Univerzita Palackého v Olomouci

Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

Atributy posttraumatického rozvoje
u osob s prozitkem blizkosti smrti

Attributes of posttraumatic growth within persons
with a near-death experience

Bakalarska diplomova prace

Vypracovala: Simona Jahodova
Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Olomouc
2014



., Za chvili zemru, ale miij duch se povznese nad hmotny stav, znici se mé télo, ale miij duch
nikoliv.
Sokratés

,Smrt je jen zacatek, ale az té druhé kapitoly.
William Shakespeare



Podékovani

Chtéla bych podekovat vedoucimu své bakalédiské prace Mgr. Martinu Kupkovi,
PhD., za odborny dohled, ochotu a vedeni k samostatnosti. Déale bych chtéla podékovat
panu doc. PhDr. Marku Preissovi, Ph.D., za poskytnuti dotazniku posttraumatického rastu.
M¢ pode€kovani patii hlavné respondenttim, ktefi se ucastnili vyzkumu v mé praktické ¢asti
a bez kterych by tato prace nemohla vzniknout. Nemohu samoziejm¢é opomenout podporu

Y Vv

velice vdécna, a tak jim také patii mij veliky dik.



Prohlaseni

Mistoptisezné prohlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma: ,,Atributy posttraumatického
rozvoje u 0sob s prozitkem blizkosti smrti vypracovala samostatn¢ a uvedla jsem vSechny

pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 24. 3. 2014
Jahodova Simona



Obsah

VO, ettt h et E et R e Rt Rt E e r e n e r e 7
L TEORETICKA CAST ....ccoooooomiiimiiineiniessesseeesssss st sssssssss s 8
1 PoOSHraumatiCKY TOZVO] ....eiueiuiiiiiiieieiesiesie sttt b bbb 8
1.1 Traumaticka 1€aKCE......cueeiiiiiieiii et 8
1.2 Posttraumaticky rozvoj z historického hlediska ............ccccoviiiiiiiiiiiiiiiie e 10
1.3  Posttraumaticky rozvoj a jeho specifika..........ccociiiiiiiiiiiiiii 11
1.4 Nové teoretické pfistupy k posttraumatickému rozvoji.........cocvrvveiiiiveiiniiinene. 14
14.1 Model Tedeschiho a Calhouna.............cccvviiiiiiiiiciii s 15
1.4.2 Model Janoff-Bulmanove...........cccuiiiiiiieieii e 15
143 DalSi teoreticke PIISTUPY....covveiviiriiieiiecie e 16

1.5 Piistupy k vyzkumu posttraumatick€ho rozvoje.........ccocevviriiniiieniieniie e, 16
151 Kvantitativid PHISTUD.....veiverieeiiieiesieesie s 17

15.2 Kvalitativid PIISTUD...eeivvie i 17

2  Prozitek blizkosti smrti — Near-Death EXPErienCe .........ccccovevveveiieie e 19
2.1 SN 22
2.1.1 SETACN Z8 SIMIEI ... 24

2.2 Prehled studii z4zitkli bliZKOStT SMIti......ccviiiiiiiiiiieiiceee e 26
2.3 Intrapsychické ProZitky ........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiic 29
2.4  Teorie o pricinach a aspektech zazitku blizkosti SMIti.......c.ccovvevirieiiiiiniciinnn 29
24.1 Bdé€lost a REM faze spanku .........ccooeiiiiiiiiiiee e 32

2.5 NDE napfi¢ kulturnim spektrem a jeho naboZensky vyznam ............cccoevviinnnnnn. 32
2.6 Zazitky blizkosti smrti U det........ccooviiiiiiiiii 34
2.7  Eben Alexander — Jaky je ZIVOt PO ZIVOLE ......ceeeereeriirienieniesieseeiesie e 35
IL PRAKTICKA CAST ..ottt 37
3 Cil prace a vyzKumneé OtAZKY ........ccccoviiiiiiiiiiiii e 37
4 ZKOUMANY SOUDOT ....couviiiiiiiieiisiie ittt 39
O ST AL ..t ne e 41
5.1 ROZNOVO ..ottt 41
5.2  Dotaznik posttraumatick€ho rozvoje ..........cooveviiiiiiiiiiiii 43
5.3 Mo00dYh0 SeZNam PrvKi ......ccccveieiieiiiiiiiiiiiiiee e 44
531 Prozitek umirdni..........ccoocviiiiiiiiii 44

5.3.2 TranSfOrMACE OSODNOSTE .....vveeeeee et e e e e e 46



5.4 TeSt CATY ZIVOLA....ueiiiiiiiiiiiiiieitt ettt 48

B VYSICAKY oo 49
8.1  ROZNOVO ... ..ottt 49
6.2 DOtaZNIK.....cviiiiiiiie e 55
6.3  Mo0dyho $eznam Prvkll .......cccooiiiiiiiiiiiiici e 57

6.3.1 Prozitek UMITANT ........oocviiiiiiiiiiie s 57
6.3.2 Transformace 0SODNOSEE .........eveiriirieiiiiee e 60
0.4 TSt CATY ZIVOTA.eiiiuviiiiiieiiiee ettt e sttt s e st et e st e bbb st snb e e et e e e nab e e e nab e e e e 61

7 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a interpretace vysledkll .......cccocceeviiiiiiiiiniin i 63

8  Etické aspekty VYZKUMU .........cccoiiiiiiiiiicice s 66

D DISKUZE ..ttt 67

L0 ZAVEIY ettt E e r e e reennnas 70

SOUNII .. h bbbt b bbbt bbbt et e e et bbb b n e 71

ZATOJE TIEEIALUIY ...ttt bbbttt b bbbt 74

SezZNAM PIILON ... s 78

PHILONY ¢t 79



Uvod

Zpravidla ne vSechny traumatické situace mutzou Clovéku zpusobit
posttraumatickou stresovou poruchu. Urc€ité situace mohou u nékterych lidi vyvolat také
posttraumaticky rozvoj a obohatit je. Mizeme najit mnoho citat a pfirovnani, které pravi,
ze za v§im zlym je néco dobrého. Kazdé¢ trauma je drama v zivoté ¢lovéka, ohrozuje jeho
existenci a privadi jej blize ke smrti. Asi nejblize smrti jsou jedinci, ktefi prozili near-death
experience, ¢esky znamo jako zazitek nebo prozitek blizkosti smrti. Jsou to lidé, ktefi stali
na pomyslném druhém biehu a vratili se zpét do zivota. Lidé, kteti prezili svou smrt. V této
praci bych se chtéla vénovat pravé fenoménu prozitku blizkosti smrti. Rada bych se
zameéfila na posttraumaticky rozvoj rozvoj u téchto lidi po udalosti, kterda mnohdy méni
pohled na svét a na zivot. Zustane v ¢lovéku strach ze smrti? Ovlivni ho tato udalost
negativné nebo pozitivne? Probéhl u téchto osob osobnostni riist? V mnoha publikacich se
uvadi, ze tento zazitek doty¢né obohatil. Nekteti se obratili k vife, jini si zacali vice vazit
zivota a zbavili se strachu ze smrti. Mym cilem je zjistit, jestli se to d4 povazovat za
pravdu, jakym zpidsobem probéhl jejich rust, po jak dlouhé dobé a jakym smérem.
V teoretické casti si priblizime dualezité pojmy souvisejici s tématem, jako naptiklad
trauma, posttraumaticky rist ¢i posttraumaticky stresovy syndrom. Dale se budu zabyvat
zazitkem blizkosti smrti a smrti samotnou. V praktické Casti se budu zaobirat péti pibehy,
které jsem zpracovala kvalitativng. Priblizime si prozitky blizkosti smrti péti lidi,
podivame se na pfipadné rozdily i shody. Predstavim také pouzité vyzkumné metody a

odpovim na stanovené vyzkumné otazky.



I. TEORETICKA CAST

1 Posttraumaticky rozvoj

Nékteré traumatizujici udéalosti mohou mit u ¢lovéka negativni dopad, mohou
zpusobit deprese, zdrceni ¢i neschopnost se pres tyto krizové situace pienést. Je vSak
minimum piipadd, kdy se posttraumaticky rozvoj u osob s prozitkem blizkosti smrti
nedostavil a to i pfesto, Ze tyto osoby byly svou zkuSenosti postaveny pied mnohé
problémy, které musely prekonat. Naprosta vétSina tvrdi, ze je zménil k lepSimu a to i
ptesto, ze se prozitek blizkosti smrti obecné fadi mezi krizové situace, stejné jako ptirodni

katastrofy a jiné traumatizujici udélosti (Moody, 1991).

1.1 Traumaticka reakce

Traumaticka reakce se objevuje u osob, které prosly mimotadnou udalosti, ktera
s sebou nesla extrémni zazitek. U téchto jednotlivcl se Casto objevuje pocit, ze nemaji véci
pod kontrolou, Ze se s udalostmi nejsou schopni vyrovnat, hrouti se jim fad celého déni,
jeho kontinuita i smysl. V prvni chvili nechapou, co se stalo, pro¢ se to stalo pravé jim,
probihaji fyziologické, emocni 1 kognitivni zmény. Zpravidla se u téchto osob dostavi
stresovd reakce, ve které organismus automaticky spousti typické odezvy v ohrozeni
zivota, napiiklad snahu utikat nebo neschopnost pohnout se, ztratu kontroly, pocity
zoufalstvi, beznad¢je, zvySenou nebo sniZenou emocni citlivost a podobné. Po této udalosti
se musi zasaZzend osoba S danou situaci vyrovnat. Jsou stanoveny rtizné etapy, které maji
predpokladany Casovy priubeh. Nékteré etapy se mohou vracet, jiné mohou mit ¢asovy

prubéh kratsi nebo delsi, nékdy jedinci vykazuji dale své normalni chovani (Mares, 2012).

Po urcité dob¢é od udalosti se miiZe rozvinout posttraumatickéd stresova porucha,
ktera se vyznacCuje znovuozivanim traumatu, pocitem uzkosti, depresivnimi myslenkami,
emocni otupé€losti. Tento stav trva pifiblizné nékolik tydnli az mésict. Zpravidla se po Case
upravi, muze vSak ptejit v chronickou formu, kterd zméni celou osobnost. Odborna
vetejnost si je védoma rizik posttraumatické stresové poruchy, proto byva Casto klicovym
tématem diskuzi Ci terapii, ma tedy pomérné dobie zpracovanou diagnostiku i 1é¢bu

(Mares, 2012).

Posttraumatickd stresova porucha se vyznacuje hlavné dvéma skupinami ptiznak,
které jsou ve vzajemné souvztaznosti. Prvni skupinou jsou intruze, nedobytné a vtiravé

tendence znovu prozit udéalost ve form¢ obrazli, snti a vzpominek. Druhou pak tvofi
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popieni vSeho, co souvisi s traumatickou udalosti, coz znamena napiiklad vyhybani se

danému mistu, nebo ¢innosti (Cermak, & Kohoutek, 2009).

V ptilohdch mizeme vidét dopad posttraumatické wudalosti s porovnanim
K posttraumatickému rozvoji. V piipadé posttraumatického rozvoje se osobnost méni,

pfebudovava, méni se osobnostni dimenze (Mares, 2012).

Fyzické trauma, charakterizovano fyzickym zranénim a ohrozenim zdravi a Zivota,
ma k psychickému traumatu velice tizky vztah a byva jeho pfi¢inou. Jeho pribéh mizeme
délit na tii faze — akutni, subakutni a dlouhodobou. Akutni fize byva bezprostfedné po
zranéni nebo jeSté v pribéhu zranéni. Vyznacluje se zuzenym védomim, snizenou
schopnosti kontroly, popfenim, emocnim prozitkem. Subakutni faze se objevuje zpravidla
hodiny az dny po traumatu a mohou se u ni objevit poruchy chovani, somatizace, uzkost,
tenze, no¢ni muiry. Tieti fize, dlouhodobd, se vyznacuje depresivnimi poruchami,
uzkostnymi poruchami, psychotickymi projevy a u vaznéjSich zranéni také napiiklad

organickymi poruchami (Cermék, & Kohoutek, 2009).

V literatute lze nalézt podobné ftazeni dusledki traumatu: , rezignovdani -
succumbing (jedinec vzdava své usili, kapituluje nebo neni schopen ucinné fungovat),
prezivani - surviving (jedinec sice funguje ddle, ale v omezené mire), navrat k normalu -
recovering (jedinec projevuje odolnost vici traumatu, vraci se na puvodni urovern
fungovadni, nabyva ztracené rovnovdhy), prospivani - thriving (jedinec transformuje
trauma do podoby vyzvy, uspésné se s nim vyrovnava a dostava se na vyssi uroven, nez na

Jjaké byl pred traumatickou udalosti) “ (O Learyova in Mares, 2012, 22).

Osobnostni rust znaceny jako posttraumaticky rozvoj je vyvolan reakci na
traumatickou zkuSenost. Ve filozofickych a naboZenskych smérech je tento fenomén
docela dobie rozpracovan, ale v psychologii konstrukt posttraumatického rozvoje neni
zcela ukotven a pfezkouman. I pfesto jsou vymezena kritéria, ktera urcuji co je
posttraumaticky rozvoj a co pouze kratkodoby efekt ¢i pozitivni iluze. Do téchto kritérii se
naptiklad tadi, Zze osoby skute¢né¢ dosahuji lepsi adaptacni Grovné, zména k lepSimu je
skute¢na a objevuje se s Gasovym odstupem, neni tedy okamzitou zaleZitosti (Cermak, &
Kohoutek, 2009).

Z vySe uvedeného vyplyva, jak si jsou posttraumaticky rozvoj a posttraumaticka
stresova porucha blizké. Ne z kazdého traumatu se mizZe rozvinout stresova porucha, stejné

tak jako z traumatu nemusime byt obohaceni o psychologicky rozvoj osobnosti. Dale
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muzeme vidét, v ¢em je podstata posttraumatického rozvoje. Je to stav, kdy u clovéka
probéhne zmeéna k lepsimu jesté nad uroven stavu pied traumatem, tedy nad Groven stavu

normalniho pfed danou situaci.

1.2 Posttraumaticky rozvoj z historického hlediska
Pozitivni rozvoj osobnosti byl v povédomi lidi jiz od antiky, ale vyzkum téchto
zmén zacal az v obdobi druhé svétové valky, kterd poznamenala Zivoty a zpusobila utrpeni

mnoha lidem.

Jednim z védcl zabyvajicich se pozitivnimi dasledky z negativnich udélosti byl
také A. Antonovsky. Antonovsky pracoval s lidmi, ktefi se vraceli z koncentraénich tabor,
vS§iml si, ze ac¢ jsou zbédovani fyzicky, néktefi si zachovali svou dobrou psychickou
kondici. Podatilo se mu objevit charakteristiky, které to umoziuji, nazval je soudruznost
osobnosti neboli Sense of Coherence (SOC). Soudrznost osobnosti tvofi tii slozky:
srozumitelnost (chapani situaci déjicich se kolem a stupent jejich piredvidatelnosti),
zvladnutelnost (schopnost ¢lovéka reagovat na tyto stresové situace) a smysluplnost (jestli
jedinci stoji za to investovat energii do zvladnuti situace a plnéni pozadavki). Jedinci, ktefi
maji soudrznost osobnosti malou, chipou svét jako neuspotfddany, nezvladdnutelny,
nepfedvidatelny a hlfe zvladaji obtiZzné situace. Naopak lidé, ktefi maji soudrZnost
osobnosti vyssi, zvladaji 1€pe tyto kritické situace, protoze chdpou svét jako zvladnutelny,

se smyslem, uspotfddany a predvidatelny (Mares, 2012).

Jako jeden z dalSich se témto udéalostem vénoval také vidensky lékaf V. E. Frankl,
ktery sam proSel nékolika koncentra¢nimi tdbory. Ve své publikaci Frankl zmifuje:
., ...pravé tam, kde nemuZeme svou situaci zménit, pravé tam se po nads zadd, abychom
zmeénili sami sebe, abychom dozrali, dorostli a nakonec prerostli sami sebe** (Frankl, 2006,
168). Frankl je zakladatelem logoterapie, psychoterapeutického sméru, zalozeného na
naleznuti smyslu zivota. Zjistil, Ze lidé, ktefi nasli smysl Zivota, zvladali nejen obtizné, ale
1 extrémne¢ t€zké Zivotni situace o mnoho Iépe, nez lidé, ktefi smysl Zivota nenasli nebo jej

nevidéli. (Frankl, 2006)

DalSim pojmem spojenym s posttraumatickym rozvojem je coping neboli zvladani
zatéze. Zaklad tomuto pojmu a jeho definici vytvofili R.S. Lazarus a S. Folkmanova v roce
1984. Ti uvad¢ji, ze zvladani zatéze je stidle se ménici kognitivni a behaviordlni usili
jedince zvladnout situaci nebo pozadavky, které jsou pro néj hodné t€zké nebo dokonce

pfevysuji jeho moZznost zvladnuti. Jsou to tedy urcité nadlimitni situace, jako naptiklad



traumata. Coping muze byt také chapan jako adaptovani se na ur€ity stresor, zahrnujici jak

kazdodenni situace a potize, tak zavazné zivotni udalosti (Mares, 2012).

Britsky psycholog a terapeut S. Joseph se zacal poc¢atkem 90. let 20. stol. zabyvat
tématem, které nazval "growth following adversity" (= rust ¢i rozvoj nasledujici po
nestésti/neptizni osudu). Hlavnim impulsem byla jeho psychologicka pomoc obétem
havarované¢ho trajektu Herold of Free Enterprise, kdy pfi nehod¢ zemfelo ptiblizné dve sté
0sob z celkového poctu Sesti set pasazéru. Po tfech letech dal vSem pieziv§im otazku, jestli
se zménil po nehodé jejich piistup k Zivotu. Ctyficet Sest procent ze viech dotazanych
odpovédélo, Ze se jejich zivot zménil k horSimu a Ctyficet tfi procent ze vSech dotdzanych
uvedlo, Ze k lep§imu. Tahle informace odstartovala zajem o pozitivni zmény v disledku
prozitého traumatu a nyni se tento jev zkouma u rtiznych skupin osob se vSemi moznymi

druhy traumatu (Slezackova, 2012).

1.3 Posttraumaticky rozvoj a jeho specifika
., Posttraumaticky rozvoj je definovan jako vyznamna pozitivni zména v jedincové
kognitivnim a emocnim zivote, ktera miize mit i své vnejsi projevy ve zmeéné jedincova

chovani. ““ (Tedeschi, Park, & Calhoun in Mares, 2012, 45)

Posttraumaticky rozvoj nepopird ani neznevazuje negativni dusledky proZitého
traumatu a traumatické udalosti, ale rozSifuje a dopliluje pohled na dopad traumatu na
jedincovu psychiku. Idea vyzkumu posttraumatického rozvoje je nova, na rozdil od

vyzkumu posttraumatické stresové poruchy (Slezackova, 2012).

Vyznamnym faktorem na cesté z ohroZeni k predpokladanému svétu a k ristu je, do
jakého stupné osoba opakované uvazuje nad danou udalosti, protoZze opakovana mysSlenka
(at’ uz intruzivni, nebo umyslna) mize vést k ptizplisobeni se svétu a k ptrehodnoceni

reality (Triplett, Tedeschi, Calhoun, & Reeve, 2011).

V mnoha studiich se pod pojmem psychologického rlstu bere pouze rlst
subjektivni a opomind se vefejny projev tohoto rustu. Muze se stat, Ze jedinec pouze
subjektivné veéfi ve zmeénu, kterd nekoresponduje schovanim jedince ¢i pravou

psychologickou zménou (Forgeard, 2013).

Tedeschi a Calhoun (1996) popisuji kritéria traumatické udalosti. Udalost Cini
traumatickou to, ze je vyjimecnd a mimotradna, ptijde nahle a neptedvidané, je Sokujici a
Z pohledu jedince se neda ovlivnit. Jedinec ztraci moznost kontroly ¢i fizeni, hrozi mu

psychicka a fyzicka Gjma, nebo ji dokonce zazije, z ¢ehoz prameni dlouhodobé a nezvratné



problémy. Znamena to tedy prechod do jiné etapy zivota, kdy je jedinec mnohem
zranitelngj$i. Autofi vystizné¢ pouzivaji metaforu zemétieseni, kdy zména osobnosti je
srovnatelna s rekonstrukci objekti po ném. Slezackova (2012) dale vystizn¢ metaforu
nikdy nedoséahl stejné podoby. Je tedy vhodné se v tomto ohledu nebavit jako o ndvratu
K ptivodnimu stavu, ale jako o piekroCeni pivodni trovné jedincova fungovani na

psychické roving€ a schopnosti adaptovat se a zavést do svého Zivota nové nosné prvky.

V posttraumatickém rozvoji byly nalezeny nejméné ti Siroké kategorie vnimané
jako pozitiva, a to zmény v sebevnimani, zmény v mezilidskych vztazich a zména filosofie
zivota. N¢ktefi 1idé udavaji, ze divod, pro¢ se tato traumaticka situace odehrala, byl ten,
aby se stali lepsimi lidmi. Tito jedinci ddle mezi subjektivni zmény fadi naptiklad pozitivni
emocionalni rist, citi se zkuSeni a obohaceni Zivotem. Zivotni trauma a nasledny rist
poskytuje mnoho informaci o sob&é samém, coz ovlivituje sebehodnoceni a sebekompetenci
v t&Zkych situacich. Sedesat procent matek, které mély své novorozence na JIP uvedlo, pfi
vyzkumu G. Afflecka a jeho kolegli, vnimané piinosy v podob¢ bliZSich rodinnych stavi,
emocionalniho ristu a zhodnoceni, jak je pro né jejich dit¢ vzacné (Tedeschi, & Calhoun,

1996).

Vyzkumy v soucasné dobé¢ zkoumaji mnoho prvkd posttraumatického rozvoje.
Mezi zékladni mohou patfit napfiklad vyzva zakladniho vnitiniho pfesvédeni (ptedstava o
fungovani svéta), pohled na smysl zivota (pocit, Ze Zivot je smysluplny a ma smysl ho Zit),
dusevni pohoda (pocit spokojenosti se Zivotem a pocit, Ze zivot ma blizko k ideadlnimu
stavu), rusivé piemitani (automatické mysSlenky o uplynulych udélostech), tmyslné
pfemitani (zdmérné premitdni o udalosti), distres (zahrnuje jak mentéalni, fyzicky, tak

emocionalni) (Triplett et al., 2011).

Posttraumaticky rozvoj ovliviiuji také proménné, které jsou medidtory mezi
zdravotnim stavem a danym posttraumatickym obohacenim. MlZeme zde zafadit Cas,
povahu stresoru a demografickou proménnou. Variacni rozpéti doby uplynulé od prozitého
traumatu z riznych empirickych studii bylo od mésice az po 52let, medidn pro toto rozpéti
byl 2,5 roku. Cas uplynuly od prozitého traumatu je dilezita, jelikoZ je dobrym ukazatelem
uspesnosti vyvoje posttraumatického rozvoje a velikosti jeho efektu pro stavy jako jsou
deprese, tzkosti nebo stavy osobni pohody (Mare§, 2012). Doba od vzniku udalosti je
dulezita, aby se posttraumaticky rozvoj projevil. Nelze hodnotit posttraumaticky rozvoj po

tydnu od traumatické udalosti. J4 si pro sviij sbér dat dala kritérium, ze se dana udalost



musela stdt minimaln¢ pied rokem od sbéru dat, aby se dal zachytit posttraumaticky rozvoj

u dané osoby.

Mezi dalsi mediator zdravotniho stavu a posttraumatického rozvoje patii povaha
pusobiciho stresu, ktery se déli na dveé kategorie. Prvni obsahuje stresory, které souviseji se
zdravotnim stavem, druhd stresory osobni povahy. Tento mediator je dobry ukazatel
velikosti efektu subjektivné vnimaného télesného zdravi a uzkosti. Posledni, demograficka
proménna, udava, ze 1 pohlavi je jednim z faktorti ovliviiujicich posttraumaticky rozvoj.
Zastoupeni Zzen a muzi ovlivituje v jednotlivych studiich vysledky. Udava se, Ze zeny maji
posttraumaticky rozvoj vyraznéj$i nez muzi, a také, Ze u mladych lidi se posttraumaticky
rozvoj projevuje Castéji. Dale se spekuluje o vlivu socioekonomického a rodinného stavu,
ale zatim zde védci Zadnou korelaci neobjevili. Rozvoj byl vyraznéjsi u jednordzovych

vyzkum. U longitudinalnich vyzkum byl registrovany rozvoj mensi. (Mares, 2012).

Zeny uvadgji vice obohaceni a prospdchu neZ muzi a lidé s mimoiadné t&zkym
zazitkem uvadéji vetsi pozitivni rozvoj, nez lidé bez mimotadné tézkého zazitku (Tedeschi,
& Calhoun, 1996).

K posttraumatickému rozvoji dojde, pokud se zméni dosavadni piedstavy o
skutecnosti, ktera je stabilni, avSak ne neménna. Udalosti, ktera spousti trauma, je proces
vytvafeni schémat narusSen, svét prestavd byt srozumitelny, smysluplny a jedinec musi
zmeénit své dosavadni predpoklady o svéte a sobé samém. Jedinec si tedy bud’ pietvoii sva
stard schémata a pfizplsobi je situaci, nebo si vytvoii nova schémata, zapadajici do nyné&jsi
situace. Posttraumaticky rozvoj se také 1isi vzhledem k danému typu udalosti. Pokud je
pri¢ina traumatu spojovana s vlastnim nepatficnym jednanim, byva rozvoj ve sméru vetsi
ukéznénosti a zodpovédnosti. V ptipade, Ze je posttraumaticky rozvoj spojen s udalosti, ke
které doslo zavinénim cizich osob, mtize dochéazet k vyc¢itkdm a obvinovani, coz vétSinou
vede Kk nizsi pravdépodobnosti posttraumatického rozvoje. S posttraumatickym rozvojem
souvisi také rysy osobnosti jako naptiklad optimismus, nezdolnost ¢i misto kontroly
(=locus of kontrol), mira kreativity ¢i flexibility; diky nim nemusi byt dana traumaticka

udélost prozivana tak tryzniveé (Slezackova, 2012).

Prati a Pietrantoni (2009) analyzovali publikace z databazi MEDLINE, psycINFO,
PILOTS a ERIC, které byly vydany v roce 1990 — 2006. Ptes jejich kritéria proslo 103
praci (z 211). Autofi zjistili, ze nasledujicich sedm proménnych statisticky vyznamné

souvisi s posttraumatickym rozvojem (v zévorce je uvedena velikost efektu): socidlni



opora (0.26), optimismus (0.23), spiritualita (0.23), podpora zvladani - mysleno jako
vyhledani socidlni opory (0.25), nabozenské zvladani zatéze (0.38), zvladani prehodnoceni
(0.36) a zvladani piijeti reality (0.17). Autoii naopak nenasli zadnou korelaci mezi dobou

od uplynuti udalosti a posttraumatickym rozvojem ani u jedné z t€chto sedmi proménnych.

Vysledky metaanalyzy ukazaly spojitost posttraumatického rozvoje a nizsi hladinou
deprese, vyssi hladinou osobni pohody a s vys$si mirou premysleni o stresoru. Naopak
vyvratily spojitost posttraumatického rozvoje S globalnim distresem, globalni kvalitou
zivota jak somatickou, tak psychickou a se subjektivné vnimanym zdravotnim stavem
jedince (Mares, 2012; Slezackova, 2012).

V souvislosti s posttraumatickym rozvojem zkoumali také dimenzi osobnostnich
charakteristik Big Five. Pozitivni korelaci se vyznaCuje rys extraverze, otevienosti ke
zkusSenostem, piivétivosti a svédomitosti. Naopak negativné koreluje mira neuroticismu,

deprese a uzkostnosti (Slezackova, 2012).

Posttraumaticky rozvoj neni univerzalni a existuje mnozstvi lidi, ktefi zazili
traumatickou udalost, a posttraumaticky rozvoj se u nich neprojevil, nebo se projevil jen
vV malé mife. Rozvoj vychazi z aktivni snahy vyrovnat se s danou traumatickou udalosti a
jejimi nésledky, ne ze samotného prozitého traumatu. Posttraumaticky rozvoj muze
existovat zaroven s bolesti z traumatické udalosti a nemél by byt bran jako odména za

utrpeni (Slezackova, 2012).

Vyzkumnici posttraumatického rozvoje se mimo jiné také zabyvali pozitivnimi
zménami u lidi, ktefi prosli zazitkem blizkosti smrti (near-death experience; NDE). Zjistili,
ze situace, kdy c¢lovék piijde do blizkého styku s umiranim, jako v ptipad¢ lidi s NDE,
muze také nastartovat mnoho pozitivnich zmén. Jako nejcastéjSi znadmky
posttraumatického rozvoje u lidi stimto prozitkem se uddva napiiklad vyssi ocenéni
Zivota, veEtsi starost o ostatni, ubytek zajmu o spolecenskou pozornost druhych a o
materialni hodnoty, patrani po vySSich cilech, vétsi smysl pro duchovno ¢i zména

nabozenstvi. (Cozzolino, 2004).

1.4 Nové teoretické pristupy Kk posttraumatickému rozvoji

V této Casti bych se rada zabyvala n€kterymi modely posttraumatického rozvoje dle
zahrani¢nich studii. Vybrala jsem ze svého pohledu dva hlavni — model Tedeschiho a
Calhouna, dvou pfednich vyzkumnikt na toto téma, a model Janoff-Bulmanové, ktera se

timto tématem také intenzivné zabyva. Oba modely jsou popsany také v Ceské literatuie i



ptesto, ze se mnoho autordl timto tématem nezabyva. Dale bych ve zkratce nastinila také

dalsi zajimavé modely posttraumatického rozvoje.

1.4.1 Model Tedeschiho a Calhouna

V tomto modelu je posttraumaticky rozvoj uveden jako velice vyznamna pozitivni
zména v zivoté¢ jedince, jak po kognitivni, tak po emocni strance. Tato zména se projevuje
Vv jedincové chovéni. V tomto kontextu se pod pojmem posttraumaticky rozvoj chépe
zmeéna, kdy se jedinec dostava nad dosavadni iroven adaptace, psychologického fungovani

a celkového chapani zivota (Mares, 2012).

Autofti charakterizuji posttraumaticky rozvoj jako udalost, ktera se tyka lidi s hodné
vyznamnymi zivotnimi krizemi nebo udalostmi. Posttraumaticky rozvoj je zde stanoven
péti rozmery: vztah k druhym (relating to others), nové moznosti (new posibilities), osobni
sila (personal strenght), spiritudlni zména (spiritual change), hodnoceni Zivota
(appreciation of life). Vztah k druhym zahrnuje pocit zvySené blizkosti ve vztazich a
zjisténi, jak dobfi a podporujici mohou byt lidé. Nové moznosti jsou charakterizovany jako
objev nové zivotni cesty, nebo zkuSenost novych moznosti, které nebyly diive brany
¢lovékem v ivahu. Osobni sila je pochopeni sebe sama jako o hodné silnéj$iho, nez si
jedinec pted danou udalosti myslel. Duchovni zména zahrnuje lepsi chapani spirituality a
zvySeni viry ve vyssi moc. Hodnoceni zivota miize mit za nasledek zhodnoceni zZivotnich

priorit a nové ocenéni zivota (Lindstrom, Cann, Calhoun, & Tedeschi, 2013).

Dale patii k vySe uvadénym charakteristikim napomocnym k posttraumatickému
rozvoji také dalsi, naptiklad psychicka odolnost, uméni vnést do chaosu tad, ptizpisobit
své chovani okolnostem a omezenim, upustit od zazitych zplisobu feSeni problémil a najit

feSeni inovativni (Slezdckova, 2012).

1.4.2 Model Janoff-Bulmanové

Myslenky R. Janoff-Bulmanové jsou podobné jako metafora psychologického
zemétieseni autori Tedeschiho a Calhouna, kdy R.J. Bulmanové ptidava aspekt tzv.
pfipravenosti, coZ vyklada jako schopnost zménit sva schémata a mysleni o svét€ a tim se
zocelit a vytvofit si veétSi odolnost pro piipadnéd traumata, kterd maji pfijit. (Slezackova,

2012).

Dle R. J. Bulmanové navozuje posttraumaticky rozvoj tfi zmény, a to vnitini silu
(jedinec ziskd odolnost skrze utrpeni, diavéfuje si a je mravné silny), existencialni

pfehodnoceni Zivota a psychologickou pfipravenost. Psychologickou pfipravenosti se



mysli pfipravenost na zI¢ udélosti, kdy ¢lovek neni tak traumatizovan jejich prozitim. Diky
posttraumatickému rozvoji po kritické situaci ziskal doty¢ny respekt, uznani okoli,
pirebudoval sviij dosavadni svét a ziskal vétsi psychickou odolnost. Jedinec hledd smysl
toho, co se odehralo, musi piestavét dosavadni model svéta a akomoduje se. V souvislosti
se smyslem udalosti R. J. Bulmanova rozliSuje dvoji chapani — jako srozumitelnost déni a
jako vyznamnost déni. Smysl jako srozumitelnost déni znamenda, ze se jedinec snazi
orientovat v udalostech a pochopit, co se vlastné déje ve spolupraci s profesionaly. Smysl
jako vyznamnost déni obsahuje vlastni smysl zkuSenosti, jak moc byla traumaticka situace
zavazna a jaky méla dopad na dosavadni zivot. Jedinec sdm rozpoznava piinos traumatu a

nachdzi novy smysl zivota (Mares, 2012).

R. Janoff-Bulmanova také za klicovy poklada ¢asovy rozmér traumatu, avsak tato

oblast je pomérné mélo V jejim konceptu prozkouméana (Slezackova, 2012).

1.4.3 DalSi teoretické pristupy

Dalsi zajimavou teorii ohledn¢ posttraumatického rozvoje je teorie A. Maerckera a
T. Zollnerové. Tito autofi berou posttraumaticky rozvoj jako podvojnou janusovskou tvar
(Janus — fimsky buh pocatku vsech véci, zacatkl a koncti, zobrazovan jako muz se dvéma
tvafemi). Rikaji, Ze i posttraumaticky rozvoj ma dvé tvafe — konstruktivni a
sebeobelhavajici. Konstruktivni je povaZovana jako sebepiesahujici, funkéni, pfindsejici
zisk a rozvoj. Naproti tomu sebeobelhavajici pouze zkresluje skute¢nost do pozitivniho
sméru, je brana jako dysfunkcni, ale nesmime se nechat zmylit, Ze ma pouze negativni
povahu. Druhd tvar tlumi negativni ucinky dopadu traumatu a muze poslouzit jako

zvladajici strategie (Mares, 2012).

Na tento teoreticky piistup navazal také Hobgoll a jeho kolegové. Rika, e hledani
nového smyslu ma pouze vnitini podobu, kterda muze byt iluzi, tudiz ani jedna z téchto
tvafi nestaci. Navrhl tedy teorii, Ze posttraumaticky rozvoj probiha jako salutogeneze (=
vznik, podpora a umocnéni zdravi skrze aktivitu ¢lovéka), tedy prostfednictvim akéniho
rozvoje. Pii tomto akénim rozvoji podle néj jedinec uskuteciiuje a realizuje uvahy o

pozitivnim dopadu udalosti, snazi se upfesnit a zhmotnit své myslenky skrze akci a €iny,

coz vede k danému posttraumatickému rozvoji (Mares, 2012).

1.5 Pristupy k vyzkumu posttraumatického rozvoje
Posttraumaticky rozvoj muzeme zkoumat kvantitativné, kvalitativné, nebo do

vyzkumu zahrnout oba dva zpisoby. Dle mého nazoru se k vyzkumu posttraumatického



rozvoje hodi vice kvalitativni ptistup, jelikoz je tento jev subjektivni a kazdy jedinec ho
proziva jinak. Nicméné také kvantitativni pfistup mize byt dobry ukazatel nékterych
vlastnosti rozvoje a dle Marese je nyni také nejCastéji pouzivan. J& jsem se rozhodla pro

svou praktickou ¢ast zvolit oba zplisoby, abych méla data co nejbohatsi.

1.5.1 Kvantitativni pristup

Ke kvantitativnimu vyzkumu posttraumatického rozvoje se pouzivaji dotazniky.
K nalezeni je mnoho druhii dotaznikd, nejpouzivanéjsi jsou vSak dle Marese (2012) a
Slezackové (2012) tyto: PTGI (Posttraumatic Growth Inventory — Tedeschi, Calhoun),
SRGS (Stress-Related Growth Scale — Park et al.), BFS (Benefit Finding Scale — Tomich,
Helgeson), CiOQ (Change in Outlook Questionnaire — Joseph et al.), PBS (Perceived

Benefit Scale — McMillen, Fischer).

V originale ma PTGI (Posttraumatic Growth Inventory) 21 polozek, které hodnoti 5
sfér ristu. Tyto polozky jsou hodnoceny od 0 bodi (nezazil jsem tuto zménu) az do péti
bodu (zazil jsem tuto zménu ve velké mite). Celkové skore se pohybuje od 0 do 105 bodt a
test je spolehlivy i pfi nasledném retestu. Dotaznik se svymi Skdlami zobrazuje, jak se

jedinci srovnavaji s traumatem, vnimani udalosti ve svém Zzivoté a posilovani ve vnimani

sebe sama i jinych (Tedeschi, & Calhoun, 1996).

Ve svém vyzkumu jsem pouzila Ceskou verzi dotazniku PTGI (Posttraumatic
Growth Inventory) v kombinaci s rozhovorem a kiivkou Zivota. Cesky pieklad dotazniku
PTGI provedl M. Preiss, J. Kruti§ a J. Mare§ v roce 2008. Ceské verze ma 21 polozek a je
shodna s anglickym origindlem. Také hodnoti 5 proménnych, kterymi jsou vztahy
S ostatnimi, nové moznosti jedince, silné stranky a jeho rist, zména v duchovni oblasti,

porozumeéni a pochopeni zivota.

VeétSina dotaznikovych metod se vSak zabyva pouze posttraumatickym rozvojem a
opomina negativni diisledky prozitého traumatu. Dalsi otazkou je validita, protoze nékteré
otazky mohou svadét k vypoveédi o pozitivnich zménach, které jedinec neprozil, a naopak
neumoziuji jedinci vypsat pozitivni zmény, které prozil a Skaly je nezahrnuji. Alternativou
muze byt ,,Dotaznik zmén v ndzoru na Zivot®, ktery zahrnuje také negativni dasledky. Ve

vysledku testu ziskame skore pro ¢ast pozitivni 1 negativni (Slezackova, 2012).

1.5.2 Kbvalitativni pristup

wewr

vysledky kvalitativniho pfistupu a dotazniku PTGI nebyla nalezena vyznamna korelace.



Kvalitativnim pfistupem rozumime interwiev ¢i ohniskovou skupinu s osobami po
traumatu, psani o svych zazitcich a grafické zndzornéni metodou zivotni kiivky. Mezi
kvalitativni pfistup fadime také vypravéni, které se projevuje na tfech urovnich — privatni,
interpersonalni a obecn¢ socidlni. Privatnim vypravénim rozumime identifikovani toho, co
se d¢je, pasovani udalosti do d¢jové linie, sjednocovani zazitkli, nazord, porozuméni sobé
samému a udalostem, které se staly. Interpersondlni vypravéni zprostiedkovava socialni
kontakty. Jedinec vypravi druhému clovéku, co se stalo, upeviiuje si a ujasiiuje si své
nazory a ziskava socialni oporu. Pokud okoli kladné pfijme toto vypravéni, mize to
usnadnit vyrovnani se s traumatem. Nékdy vSak vstficna reakce pfijit nemusi. Obecné
socialni Groven vypravéni zahrnuje nejen skupinovou uroven, ale troven celé spolecnosti,

jako napftiklad udalosti historické (Mares, 2012).

Pro sviij rozhovor jsem si sepsala otazky, které se tykaly zivota jedince pted
udalosti, samotné kritické situace a zivota po dané traumatické udalosti. Déle jsem do
svého sbéru dat zakomponovala také test ¢ary zivota soustfed’ujici se na krizové obdobi,
kdy jsem chtéla, aby mi respondent zakreslil stav pted krizovou situaci, obdobi krizové
situace a obdobi nasledujici po krizové situaci. Jako doplnéni jsem pouzila také seznam
prvkli posttraumatického rozvoje osobnosti lidi s prozitkem blizkosti smrti a prvkl
typickych pro prozitek umirani a blizkosti smrti, ktery ve své knize ,,Zivot po Zivoté, avahy

o0 Zivoté po zivoteé, svétlo po zivoté* uvedl R. A. Moody jr.



2 Prozitek blizkosti smrti — Near-Death Experience

Prozitek blizkosti smrti je zdrojem mnohého badani a dohadovani se o jeho ptivodu.
Nekteti jsou zastanci spiritudlniho vysvétleni a tikaji, Ze je to dikaz existence vyssi moci
¢i Boha a také existence dalSiho zivota. Dalsi hledaji ptivod ve vysvétleni fyziologickém a
hledaji spojitost s funkci lidského téla a probihajicim zanikem organismu v dané chvili.
Mnozi zase tento prozitek popiraji a svadéji ho na vyplod fantazie, halucinace ¢i ho
pfipisuji nékterym onemocnénim. Mlzeme se na tento nehmatatelny fenomén podivat

blize, prostudovat okolnosti a udélat si na n¢j sviij vlastni nazor.

IANDS (International Association for Near-Death Studies — Mezinarodni asociace
pro studium blizkosti smrti) in Perera, Jagadheesan, & Peake (Eds.) (2012, 25) definuje
zazitek blizkosti smrti jako: ,, Intenzivni védomi, viem ¢i zazitek pritomnosti v jiném svéte,
prijemny ci neprijemny, ktery mivaji lidé na pokraji smrti. Zazitek je natolik piisobivy, Ze je
Jim drtiva vétsina lidi hluboce ovlivnéna, casto natolik, Ze kviili nému vyrazné zmeni sviij
Zivot. “

Greyson (1983) ve svém clanku definuje zazitek blizkosti smrti jako

nebo jinou zivotu ohrozujici situaci pii vyskytu piesné stanovenych charakteristik.

Zazitek blizkosti smrti se vyskytuje hlavn€ pfi zdvazném ohrozeni Zivota, jako
pfiklad miZeme uvést srdecni zastavy, dopravni nehody nebo krvaceni pii porodu
(Fenwick, 2012). Tento jev se vyskytuje ptiblizné u dvaceti procent lidi, ktefi byli ve stavu
klinické smrti (Kupka, 2011; Mashour, & Borjigin, et al., 2013).

Prozitek umirani a cesta do fiSe posmrtného zivota je velmi napadné podobné
popsand ve vypravéni riznych lidi napfic celym svétem. D4 se fici, Ze kazdé vypravéni
odpovidd ur¢itétmu modelu, ktery obsahuje opusSténi svého téla, vznaSeni se, zménu
perspektivy vnimani. Po jisté dobé se miize dostavit priichod tunelem a zlaté svétlo, pocit
lasky a miru a mohou se objevit rodinni ptisluSnici (a to i ti, ktefi jsou jiz ddvno mrtvi).
Nékteti si uvédomuji mez, za kterou jiz neni navratu. Cim hloubgji putuji, tim méné se
cht¢ji vratit, ale na zdanlivém konci jejich cesty jim je feceno, ze jejich Cas jesté nenastal a
tudiz se vydavaji opét cestou zpét do svého téla. Po téchto udalostech se projevi u

doty¢nych rizné zmény, naptiklad je ptejdou obavy ze smrti (Moody, 2001).

Nektefi autofi popisuji prozitek blizkosti smrti s trochu jinym nazorem, ale také ho

berou jako transcendentdlni, mysticky a nékdy zminuji kosmické védomi nebo jiné



pocitovani ¢asu. Jsou vSak i takovi, ktefi uvadéji nepiijemné pocity a vidiny pifi svém
zazitku, nebo takovi, ktetfi propadli depresim, potizim ¢i pocitili tisei, kdyz vidéli svét

jinyma ocima (Perera et al., 2012).

Cim bliZe je ¢lovék smrti, tim je vétsi pravdépodobnost prozitku jevu NDE, ale tyto
zazitky se mohou dostavit i bez pfimého ohrozeni na zivoté. Lze toho docilit, le¢
V netplném rozsahu, naptiklad za pouziti drog, pti nedostatku kysliku, epilepsii ¢i riznych
psychickych poruchach. Zajimavosti je, Ze osoba, ktera proziva zkusenost blizkosti smrti a
nejevi zndmky Zivota (postradd, nebo ma minimalni mozkovou aktivitu, nedycha, nema
puls), vykazuje po resuscitaci zvysSeny intelekt. Vice zarazejici jsou vsak piipady, kdy
¢loveék postrada mozkovou aktivitu, kiivka EEG je plocha a je prohlaSen za mrtvého a pies
to vSe jsou hlaseny ptipady, kdy nakonec pfijde tento jedinec k zivotu bez jakéhokoliv
poruSeni nervové soustavy (van Lommel, 2010). Otazkou vsak je, nakolik jsou tyto
ptistroje citlivé k elektrickym impulsim mozku a zda zachytavaji i naprosto minimalni

mozkovou ¢innost.

Rozdélit tyto prozitky do kategorii je slozité a kazdy autor uvadi své rozdéleni.
Beze sporu se vSak shoduji, Ze existuji zaZitky ptijemné a neptijemné. Pfijemné proZitky
jsou znaméjsi, navozuji kladnou osobni zménu a posttraumaticky rozvoj, a jsou v literatufe
vice citovangj$i. Neptijemné zazitky blizkosti smrti nejsou tak ¢asto uvadény, jelikoz lidé o
nich zpétné¢ nechtéji mluvit a snazi se vyhnout reprodukci. Tyto subjektivné velice
nepiijemné proZitky mohou zpiisobovat psychickd traumata ¢i spiritudlni krize. Jsou to
napiiklad zazitky désivé, tisnivé, navozujici prazdnotu, bez pocitu ovladani, s pekelnou

symbolikou a dojmem naprostého konce byti s pocitem zoufalstvi (Perera et al., 2012).

Vystupem z tohoto zaZzitku blizkosti smrti jsou povétSinou piipady pozitivni zmény,
napiiklad zvySeny zdjem o svilj zivot, ztrata strachu ze smrti, ocenéni zivota a svéta,
prohloubeni viry a duchovni strdnky, poznavani a analyzovani tohoto zdzitku, vétsi
socialni uvédoméni, altruismus a soucit s ostatnimi. Mezi disledky se miize objevit také
telepatie, jasnovidnost ¢i vidéni aury. Vyskytuji se také negativni zmény, kdy cElovek
nemusi zvladnout integraci do Zivota, mliZze se zacit obavat smrti, nebo mliZze propadnout
depresim a mize se nakonec také pokusit o sebevrazdu (Fenwick, 2012). Jiné studie zase
ukazaly, ze prozitkem blizkosti smrti se riziko sebevrazdy u jedince snizuje, a u jedinc,
ktefi se o ni pokusili, se nutkdni k tomuto ¢inu zmensilo (Moody, 1991). Velice zajimavy
byl ptipad slepé zeny, ktera pii svém prozitku vidéla a mohla popsat nejen mistnost, ale

také sebe i vSechny osoby v mistnosti. Po navratu do svého téla byla opét slepa, ale



s piesnosti dokazala popsat celou situaci. V tomto piipad¢ lze také pochopit, pro¢ mize byt

nékdy navrat pro jedince tézky a depresivni (Kiibler-Rossova, 2012).

Moody (1991, 208 — 221) déli transformaci prozitku do osmi kategorii, kterymi
Jsou: Zddny strach z umirdni, pocit dileZitosti ldsky, pocit spojeni se vSim, ocenéni
vzdelanosti, novy pocit ovladani, pocit naléhavosti, lepsi duchovni rozvoj, ndvrat do

realného zivota.

Po blizkém zazitku se smrti je obvyklé, ze jedinec upusti od svych piedchozich
cila, které byly v souladu s vn&js§im prostfedim, a orientuje se na cile, které jsou vice
v souladu s jeho osobnimi hodnotami a osobnim piesvédéenim. Da se tedy fici, ze se
jedinec reorganizuje na vice subjektivni volby a rozhodnuti nez na objektivni pravidla a
o¢ekavani. Cim hlubsi tento proZitek setkani se se smrti je, tim vétsi je predpoklad pro
psychologicky rist a reorganizaci. Byly délany 1 vyzkumy, kdy se jednak hodnotili sami
jedinci, jak vnimaji svou zménu, a jednak jejich ptibuzni hodnotili vnimané zmény v jejich
chovani a projevu. Pfi vyhodnoceni byla zjiSténa vyznamna korelace, tudiz zména se
projevuje také navenek a ostatni si ji mohou vSimnout. Tato zména je dana hlavné tim, Zze u
jedince, setkavsiho se se smrti, dojde k zavéru o chybnosti nékterych svych cili. Objevuje
se to predevs§im Vv ubytku divéry ve vSeobecné platné znalosti, zvySenou davéru v sebe
sama €1 jiné, mirn€j$i vidéni svéta. Mezi béZné psychologické efekty u lidi, kteti byli
Vv blizkém kontaktu se smrti, patii pocit vétSi schopnosti odmitnout délani véci, které
jedinec délat nechce, mensi obavy z nazor druhych, vétsi obava o blaho ostatnich, mensi
bojacnost, narlst spirituality, mensi zajem o materidlni véci a penize, tendence k veEtsi
asertivit¢ a vyS$i sebevédomi, vyS$i souznéni s pfirodou, radost z malickosti, ¢i

z pritomnosti okamziku a snizeni strachu ze smrti (Martin, & Kleiber, 2005).

Zajimavy je také nazor Agrilla (2011), ktery se nad fenoménem blizkosti smrti
zamysli jako nad obrovskou vyzvou pro moderni neurovédu. Poukazuje také na fakt, ze se
mnoho knih pojednavajici o proZitcich blizkosti smrti stalo velice populdrnimi a
prodavanymi. Co za timto faktem muze stat? Agrillo to zdiivodiiuje domnénkou, ze velky
pocet lidi chce véfit, Ze nesmrtelnost je moznd, coz mé za nasledek mensi strach ze smrti a
pocit snesitelnosti smrti, oproti nazoru, ze smrti kon¢i naprosto vse. Z hlediska tradi¢ni
veédy je predpoklad dalSich Zivoti nepravdépodobny, nicméné vyskyt tohoto fenoménu
napii¢ kulturami a rozdilnymi nabozenstvimi (a i pfes rozdilnost kultur si NDE nechava
své presné prvky) nas nuti zamyslet se nad vztahem lidského védomi a lidského mozku

(Agrillo, 2011).



Vliv na zivot, zaznamenany u lidi se zazitkem blizkosti smrti, ptisuzuje Soudkova
novému pohledu na ziti ¢loveéka. Jedinec ziskd presvédceni o existujici sile, kterd ve
vesmiru existuje a piesahuje jeho fyzické byti. Dany jedinec tuto zkuSenost bere jako
druhou Sanci, ktera mu byla dana, a jeho Zivot tak ziskava smysl a vyznam. VSechny
postoje a hodnoty nabyvaji vyznamu, ktery se zrodil v situaci blizkosti smrti. Nasledné
ucinky mizeme délit na tfi hlavni — zména hodnot a zaméteni Zivota daného jedince, dale
vyvoj po spiritudlni strance a do tietice psychické disledky zahrnujici zménu postoji ke

smrti a vétsi ocenéni Zivota (Soudkova, 1999).

2.1 Smrt

Smrt biologicka (latinsky Mort, fecky Thénatos) je stav zaniku jedince, kdy u
¢lovéka dojde k nezvratnym zménam na mozku, zanikne krevni ob¢éh a dychani. Pojem
klinickd smrt skryva stav se zéastavou dechu a ¢innosti srdce, pfi zachovani mozkové
aktivity. Se zahajenou resuscitaci je mozno tyto funkce obnovit, po pfiblizné péti minutach
vSak dochézi k nenavratnému poskozeni mozku. Pojem socialni smrt z I€katského hlediska
znamena stav, kdy doslo pouze k ¢aste¢nému odumieni mozku - nizsi funkce (dychani,

krevni ob¢h) zlstaly zachovany, ostatni funkce (komunikace, rozumové schopnosti) jsou

ztraceny (Vokurka, & Hugo, 2009).

Thanatos, bith smrti a postava ztélesfiujici samotnou smrt, byl v fecké mytologii
syn bohyn¢ noci, zvané Nykty, a Tartara, boha vééné a nekoncici temnoty. Jeho bratrem
byl Hypnos, biih spanku. Dle povésti mé¢l srdce ze Zeleza a Cernd mraziva ktidla, anticti
umélci ho vyobrazovali jako mladého muZe s cernymi kiidly, drZicitho zhasinajici
pochoden. Thanatos nerozhodoval o tom, kdy ¢lovék zemie (o tom rozhodoval osud), ale
mél za kol odvést dusi Cloveka, jehoz cas jiz vyprSel, do podzemi fiSe boha podsvéti,
Héda. Z Thanata mé¢li strach nejen lidé¢, ale také bohové, a to i ptesto, Ze byli nesmrtelni.
Rikalo se o ném totiZ, Ze nemél slitovani ani soucit a koho unese, ten bude navzdy zatracen

(Zamarovsky, 2005).

Zajimava je mySlenka, ktera popisuje vznik nabozenstvi a jeho existenci jako snahu
pochopit a vyrovnat se se smrti a vlastni smrtelnosti, jelikoz je pro ¢lovéka velice obtizné

predstavit si, ze smrt je absolutni (Vymétal, 2003).

Smrt stadla po boku ¢loveka a byla vyznamnym tématem po celou dobu historie
lidského rodu. Clovék oplyva védomim vlastni smrtelnosti, i kdyz nevi, kdy zemfe, a

kazdym dnem se k ni neustdle pfiblizuje. Védomi smrti vSak neziskdvame z vlastni



zkuSenosti, ale ze smrti ostatnich, a tudiz pro nas zlstava abstraktni, cizi, avsak jista.
Mnoho lidi si ji neuvédomuje a brani se racionalizaci ¢i poptenim. Tito lidé tedy zaviraji
oCi pted, snad jedinou jistotou, ktera nas v zZivoté ceka, oproti moznosti smifeni se s ni.
Lidé, ktefi se dostanou do blizkosti smrti a pfestanou se v piiméfené mife bat, se mohou

stat vnitiné svobodnégjsi a méné manipulovatelni ostatnimi (Vymétal, 2003).

V preindustridlnim obdobi byla obvykld vira v nesmrtelnost dusSe a pietrvavani
védomi i po smrti. I kdyz se podrobné popisy Zivota po smrti u jednotlivych kultur lisi,
Vv hlavnich a obecnych rysech si jsou velice podobné. Nebe, oblast blazenosti a radosti, je
obecné situovano nahotfe a spojeno se vnimdnim slunce, ¢i mésice. Predstava pekla byla
povétsinou v podobé jamy, nebo podzemniho mésta, peklo samotné bylo symbolem mista
muk a bolesti. Byly vydavany také ptirucky pro umirdni ¢i planky, aby posmrtna duse
védela, kam se vydat. Jsou také znamy knihy mrtvych, napiiklad Egyptska ¢i Tibetska.
Postupnym vyzkumem se zjistilo, ze zdznamy v téchto knihdch jsou velice podobné
situacim blizkych smrti ¢i psychedelickym sezenim. V tomto obdobi se vyuzivaly tzv.
holotropni stavy (= sméfujici k celistvosti), které mély transformacni potencial a 1é¢ebny
ucinek. Jde o zménéné stavy védomi, které ovliviiovaly postoj ke smrti a postoj k proZitku
umirdni. Tyto stavy byly brany jako pfipravy k umirdni. Mezi stavy, které se pii téchto
praktikach vynofovaly, patfily naptiklad pocity kosmické jednoty, prozitek smrti a

znovuzrozeni ¢i vstup do nadpozemskych tisi (Grof, 2009).

Smrt se tyka kazdého z nds, vSichni jsme smrtelni, a pfesto se o toto téma nejevi
zadny zajem. Neni tak atraktivni jako obdobi narozeni ¢i jin4 stadia Zivota, vétSinou se o ni
nemluvi a spolecnosti je spiSe popirdna. Zajimavé je srovndni s jiz zminénym
preindustridlnim obdobim, kde byla smrt brana jako normalni ¢ast Zivota a lidé se kolem
umirajicich pohybovali velice Casto. Brali kolobéh Zivota za normalni, umirajici byl
obklopen sou rodinou a pozistali zaopatfovali ostatky svych rodinnych ptislusnikd.
V davnych dobach lidé véfili, ze smrt je pfechodem a po umrti clovéka se jeho duse vyda
za dobrodruzstvim. Naptiklad Tibetskd kniha mrtvych vysvétluje smrt jako jedinec¢nou
prilezitost k osvobozeni se z neustalého stfidani smrti a znovuzrozeni. Jsou znamé také
ptipady, kdy pozistali, ktefi byli u loZe svého umirajicitho pfibuzného, vypovédéli, Ze
umirajici mél ve své posledni chvili vize, necitil strach ¢i byl v euforii, vidél své jiz mrtvé
piibuzné nebo vid¢€l obrazy krasy a ptirody (Grof, 2009). Tyto vyjevy nejsou ojedin€lé. Je
znamo mnoho pifipadl, kdy umirajici mivaji ,,halucinace®, zazivaji ptfitomnost blizkych a

komunikuji s nimi, i kdyz ptihlizejici nic nevidi ani neslysi. I ti nejvice zlostni pacienti ve



stavu tésné pred smrti dosli ke stavu euforie, uvolnili se a budili dojem klidu. Pacienti,
ktefi méli metastaze po celém téle a trpéli velikymi bolestmi, zacali byt ve své posledni
chvili vyrovnani, klidni, s vnitinim jasem a hlavné dle jejich slov bez bolesti (Kiibler-

Rossova, 2012).

Predstava smrti a samotného umirdni vzbuzuje strach, predstavuje néco, co je
negativni a ¢emu by se Cloveék mél vyhnout, co nechce zazit ani u sebe, ani u svych
blizkych (Vagnerova, 1995). Postoj jedince ke smrti ¢i zivotu také ovlivituje kultura, vliv
uceni v dané spolecnosti, ndbozenstvi a mnoho dalSich faktora typickych pro prostiedi, ve

kterém zijeme (Perera et al., 2012).

Ve vztahu k posttraumatickému rozvoji ma praveé smrt a ptiblizeni se k ni obrovsky
potencial vzhledem Kk ¢lovéku a jeho Zivotu. Ma silu zménit jeho zivot, postoj ke svétu,
zmeénit vztahy nejen k ostatnim lidem, ale také k sobé samému. Konfrontace se smrti mtze

dat zivotu hloubku a pomoci najit novy smysl zivota (Yalom, 2008).

Povédomi o nasi smrtelnosti se lisi v zavislosti na prodélani zazitku blizkosti smrti.
Zatimco smrtelnost a pojem smrti pro ¢lovéka znamené koncept €i abstraktni pojem, ktery
si dokaze jen téZko piedstavit, pro jedince s NDE znamena smrtelnost jiZ mén¢ abstraktni
pojem, jelikoZ si udélali jistou predstavu o tom, jak bude smrt vypadat nebo jak zemfe.
Také musime rozliSit pojem vyznamnost smrtelnosti od prozitkli blizkych smrti. Pro
pfiblizeni a vysvétleni je dobry piiklad ohledné tazaci otdzky. Ohledné vyznamnosti
smrtelnosti bychom se mohli ptat: ,,Co si myslite o tmrti, zaniku?“ Na otazku ohledné
zazitka blizkosti smrti bychom se vSak ptali: ,, Tohle je to, jak zemfies. Co si o tom mysli§?*
Setkanim se smrti se tedy stal Zivot vice smysluplné;si a byla do né; také zatazena vlastni
smrtelnost a jeji uvédomeni. Otazky ohledné vyznamnosti smrti vedou k obran¢ a usilovani
o nesmrtelnost, zatimco prozitkem blizkosti smrti jedinec mlze dosdhnout psychické
integrity a odevzdani se (Cozzolino, 2004). Rozdil se mlze zdat pouze filosoficky, ale
v disledku si mizeme v§imnout spiSe abstraktniho pojeti v prvnim piipadé a konkrétniho

pojeti, s vétSim smifenim se se smrti, v piipadé druhém.

2.1.1 Strach ze smrti

Strach miizeme definovat jako obavu, nepfijemny pocit a prozitek z urcité véci,
udalosti ¢i situace s evidentni vnitini tenzi. Oproti tomu uzkost je obava, nepfijemny pocit
a prozitek z blize nedefinovatelné véci, udélosti ¢i situace ¢i bez konkrétniho podnétu.

V piipad¢ az chorobného strachu ze smrti mizeme mluvit o thanatofobii (Orel, 2012).



Vymeétal (1994) uvadi, Ze strach ma obrannou a signalni funkci, je vdzany na urcity
pfedmét nebo situaci vyvolavajici obavu z ohroZzeni, a je doprovézen nepiijemnym

prozitkem jedince.

Strach lze také brat jako reakci na ohrozeni projevujici se nepiijemnym pocitem,
kdy se bojime budoucnosti a toho, co piinese. Pfiméfeny strach muzeme povazovat za
uzitecny, protoze nas chrani pted rizikem, zatimco panicky strach je nadmérny a miize vést
k ukvapenému ¢i skodlivému jednani, které muze jedince a jeho okoli poSkodit. Strach
vede k aktivaci organismu a dodava energii k utéku, utoku ¢i obrané. V Zivoté vSak jsou
situace, kdy nelze ohroZeni utéci a strach pietrvava. Pravé v téchto situacich je aktivace
organismu zbyte¢na a dlouhodobé jej mize poskodit, protoze jej zatézuje vegetativnimi
reakcemi jako napfiklad poceni, poruchy zazivani nebo vysokym krevnim tlakem

(Zacharova, Hermanova, & Sramkova, 2007).

Prvnim pramenem strachu ze smrti je naSe vlastni smrtelnost, smrtelnost naSich
nejbliz8ich a nase nevyrovnanost s timto faktem smrtelnosti. Druhym pramenem strachu
byva pocit selhani ve spojeni s bezmocnosti, tento pramen muiize byt i nevédomy a miiZe se
projevovat uzkostnosti. Lze obecné fici, Ze snaSime klidnéji a pfiméfenéji to, co si
uvédomujeme a co dostdvame pod nasi racionalni kontrolu (Vymétal, 2003). Lze najit
paralelu s Agrillem (2011), ktery navrhuje, ze se lidé k prozitim smrti obraceji, aby nasli
viru, ze smrti nic nekon¢i, jak bylo uvedeno vyse. Lze tedy uvazovat, zda-li se zbavujeme
strachu ze smrti a délame smrt snesiteln€jsi diky teoriim o proZitcich blizkosti smrti.
Miizeme si jistym zpisobem uvédomit jeji funkci a dostat situaci, kde jsme bezmocni, pod

nasi rozumovou kontrolu a ziskat tim pocit atéchy.

Strach ze smrti je obecné uzndvany a mé velice specificky obsah, protoze je to
nezndma situace a Cloveék je ohrozen néCim nepoznanym. V kazdém etniku je hodnota
Zivota povaZovana za velmi vyraznou a znaky strachu vychézeji z platného postoje daného
etnika ke smrti. Tento postoj se skladd ze tii slozek — citové (emocni), poznavaci

(kognitivni) a €¢innostni (konativni) (Vymeétal, 2003).

Emocni slozka postoje ke smrti obsahuje ve valné vétSin€ prozitek strachu a
uzkosti, odporu a hriizy, miize obsahovat také apatii, nebo ve vyjime¢ném piipadé¢ miize
byt smrt zddouci (byva povazovano za dusSevni odchylku). Divodem, pro¢ méa emocni
slozka vétSinou negativni naboj je ten, Ze je smrt v nasi spolecnosti tabuizovana a lidé se

obecné vyhybaji tomu, co pfipomina nebo pifindsi ohrozeni. Normaln¢ nase obranné



mechanismy tohle ohroZeni ¢i nebezpeci vytésni, ale kontakt s touto netprosnou realitou

ma za nasledek opétovné uvédomovani (Vymétal, 2003).

Védomost o umirani ¢i vlastni zkuSenosti se smrti obsahuje slozka kognitivni, ktera
je vyrazngjsi u profesionald, ktefi jsou nuceni setkavat se se smrti skrze své zaméstnani.
Vétsina lidi toto téma tabuizuje, vytésiiuje a tento zplsob obrany vede k nedostatku
informaci ¢i zkuSenosti a tim padem k pfevaze emocionalni slozky v postoji ke smrti.
Miuizeme tvrdit, ze je to obecny mechanismus, ktery nahrazuje neznalost vySSim

emocionalnim hodnocenim, které nemusi byt vzdy tak presné (Vymeétal, 2003).

Ob¢ slozky souvisi se tieti a posledni slozkou postoje ke smrti a tou je konativni
slozka. Tato slozka obsahuje chovani vyplyvajici a souvisejici s emo¢nimi a kognitivnimi
slozkami a s pfistupem ke smrti. Je rozdil, jestli je tato slozka zaloZzena na osobni
zkuSenosti nebo abstraktni predstavé (Vymétal, 2003).

Na zaklad¢ individuality c¢lovéka, veéku, premorbidni osobnosti a typu situace
vznikaji zmény v Zebficku hodnot, zakladnich psychickych potieb cloveéka (pfi predstave
ohroZeni se zvySuje potieba pocitu bezpeci, je ohrozena potfeba oteviené budoucnosti, kdy
se Clovek miiZze bat budoucnosti a podobn¢) a ve struktufe mezilidskych vztahti. Tyto
zatézove situace spousti obranné mechanismy a obranné tendence, jako naptiklad agrese,
zvySena aktivita, Unik ze situace, popfeni Ci vytésnéni, substituce, rezignace, regrese Ci

izolace (Vagnerova, 1995).

S odstranénim tabu ohledné smrti a snizenim strachu ze smrti by mohli pomoci
zdravotnici, napfiklad pfednaskami na toto téma, debaty o smyslu Zivota a hlavné
otevienosti na toto téma jak na odbornych seminafich, tak v rozhovoru s pacienty. Na
pfijeti vlastni smrtelnosti je nutny psychologicky trénink a to je velice naro¢ny ukol

(Vojtéchovsky, 1995).

2.2 Ptehled studii zazitki blizkosti smrti

Usporadani studii zazitkGi blizkosti smrti mizeme d¢lit do dvou typti —
deskriptivnich studii a studii analytickych. Deskriptivni studie jsou zaloZeny na popisu
vyskytu onemocnéni a vztahu k proménnym, kterymi jsou hlavné zasazené osoby, Cas a
doba udalosti a misto. Do této skupiny spadaji priiezové studie, korelacni studie a hlavné
kasuistiky. Musime vSak brat v uvahu také pamétové zkresleni. Druhy typ, analytické
studie, maji zajem v odhaleni pfi¢in onemocnéni a zahrnuji observacni a experimentalni

typy. Pii experimentalnim typu se vybiraji jedinci se zazitkem blizkosti smrti a porovnévaji



se s jedinci, ktefi tuto zkuSenost postradaji. Vzhledem k tomu, ze zazitek blizkosti smrti
neni pfirozeny zdravotni stav, jsou tyto studie ucinné, ttebaze také podléhaji pamétovému
zkresleni, protoze samotny prozitek probihd pfed méfenim. Odnozi téchto druhl jsou
kohortové studie, kdy se zkouma populace bez zazitku blizkosti smrti, ale s dispozicemi
k tomuto riziku. Mazeme tedy zachytit jejich zivot pfed i po zméné, data jsou pak
kvalitnéj$i a nepodléhaji pamétovému zkresleni. Validita neboli platnost vysledka se déli
na vnitini a vnéj$i. Ve vnitini validité se zabyvame pravdivosti a piesnosti zjisténych
vysledki, vnéjsi validita se zabyva vné&jsi platnosti naSich zjisténi. Oba typy validity
mohou byt zpochybnény zkreslenim zptisobenym na zaklad¢ vybéru subjektt (Perera et al.,

2012).

Albert Heim byl prvni profesor, ktery provedl seridzni praci na zézitky blizkosti
smrti. Ve své studii u mnoha riznych skupin lidi zjistil, Ze 1 pfes rozli¢nost okolnosti se
95% ptipada velice podoba. Dalsim, ktery se timto fenoménem zabyval, byl David Rosen,
ktery zjistil, ze osoby se zazitkem blizkosti smrti vykazuji pfitomnost pozitivnich zmén jak

Vv emocni a kognitivni, tak konativni oblasti (Kupka, 2011).

Byly mnoho zdznami o zaZzitcich lidi, ktefi byli pfesvédeni, Ze stali na druhém
biehu a vratili se zpét. V roce 1975 publikoval svou knihu na zikladé piedchozich
vyzkumi R. A. Moody Jr., ktery zavedl pojem ,zazitek blizkosti smrti*. Inspiraci
K napsani této knihy byl ptibéh Georgie Ritchieho, ktery byl prohlasen za mrtvého a ulozen
do marnice. Po mimotélnim zazitku se vratil a pohybu ruky si ndhodou v§iml pracovnik
marnice, ktery ptivolal lékate, a pomoci adrenalinu Ritchieho ptivedli k Zivotu. Ptibch se
thned stal slavnym a tento jev se dostal do podv€domi mnoha lidi 1 badatelt. Posléze vydal
R.A. Moody Jr. n€kolik dalSich knih, které se staly fenoménem. DalSim, kdo se v€noval
tomuto tématu, byla Elizabeth Kiibler-Rossova, ktera se vénovala také otazkdm ohledné
smrti samotné. V roce 1978 bylo zalozeno Mezindrodni sdruzeni pro vyzkum zazitkd
blizkosti smrti (IANDS) v ¢ele s Kennethem Ringem. V prubéhu ¢asu se pfidavalo mnoho
dalSich badateli z oblasti klinickych pracovnikt, pedagogi, psychologt, I¢kait ¢i
duchovnich, ktefi se o toto téma zajimali, a mnozZily se také vypovédi lidi, ktefi tento jev

prozili (Atwaterova, 2012).

Moody (1991) na zédklad€ svych vyzkumu sestavil seznam 15 prvkd, které se ve
velké mife opakuji u riznych osob s prozitkem blizkosti smrti. Radi mezi né:
nevyjadritelnost prozitku, slySeni vyroku o své smrti, pocit miru a klidu, zvukové vjemy,

tmavy tunel, vystup ztéla, setkdni se s ostatnimi duchovnimi bytostmi ¢i pifibuznymi,



svételnd bytost, ohlédnuti za uplynulym Zzivotem, hranice nebo mez, navrat, starosti
ohledn¢ sd¢leni zazitku ostatnim, plisobeni prozitku na dalsi zivot, jiny pohled na smrt a

ovéteni udalosti (Moody, 1991).

Na zéklad¢ studii vytvotil Greyson Skalu zazitku blizkosti smrti (NDES), aby bylo
mozno toto téma a fenomén zachytit také kvalitativné. Pokud ¢lovek doséhne alespon
sedmi bodt, pfesahuje opravnénou hranici pro vybér k dal§imu studiu. Celkové dotaznik
obsahuje Sestnact otazek, které mohou byt bodovany zadnym, jednim nebo dvéma body —
¢lovek tedy miize dosahnout 0 az 32 bodii. V ramci téchto Sestnacti otdzek muzeme rozlisit
také Ctyfi slozky, na které se da zameétit také samostatné. Patii mezi n€ slozka emociondlni,
kterd zachycuje zmény v citové oblasti, slozku transcendentalni, zachycujici piesah
pozemské dimenze, slozku kognitivni, poukazujici na zmény v poznavacich a

mySlenkovych procesech a slozku paranormalni, kterd se tykd paranormalnich jevl

(Greyson, 1983).

Dale bylo provedeno mnoho studii, ale v mnohych se lisil zpisob bodovaciho
systému (néktefi pouzivali své vlastni systémy, jini Skalu zéazitku blizkosti smrti NDES
nebo Index zavaznosti zékladniho zazitku WCEI) a také se lisil zdroj subjekti. Z tohoto
diavodu se pocet ptipadi v dané¢ zkoumané populaci lisil. Je tedy t€Zké usuzovat obecné
zavéry, protoze se zazitky mohou kulturné 1iSit a vysledky se mohou liSit na zikladé
riznych systémt bodovani. Pfehled vSech studii v letech 2001 — 2010 mulzeme najit
Vv knize Hledani smyslu v zazitcich blizkosti smrti od Perera, Jagadheesan, Peake (Eds.)
(2012) na strané¢ 35 — 36.

Jedna z nejnovéjsich studii vySla v srpnu roku 2013, kdy vyzkumnici Jimo
Borjigin, PhD., Georgie Mashour M.D., PhD., a jejich tym z Michiganské univerzity
zkoumali zda a jak je umirajici mozek schopen vytvaret Cinnost védomi. Tuto studii
provadéli na krysach a zkoumali mozkovou aktivitu pfi klinické smrti, kdy srdce prestane
bit, krev neproudi mozkem a neokysli¢uje ho, tudiz pfti situaci, kdy mozek umira. Ve chvili
klinické smrti krysy vykazovaly mozkovou aktivitu charakteristickou pro védomé vnimani.
Tato studie je pfevratna tim, ze se jako prvni zaobird neurofyziologickym stavem
umirajictho mozku, i kdyZ jen u zvitat. Tato studie mize slouzit jako zaklad pro budouci
vyzkum, kdy lidé, ktefi jsou ve stavu klinické smrti, vidi jevy typické pro NDE. Autofi
této studie vychazi z hypotézy, ze fenomén NDE vychazi z aktivity mozku a podrobili
devét krys fizené experimentdlni zastav€ srdce. Pfi prvnich 30 sekundach vykazovaly

mozky vSech krys rozsahly a pfechodné velmi vysoky narist mozkové aktivity podobné



vzruseni ¢i nabuzeni. Mozek byl vzdy pii zastavé povazovan za naprosto neaktivni a
necinny, nyni se vSak zjistilo, Ze snizeni kysliku a glukézy v pribéhu srde¢ni zéstavy muize
byt cesta k stimulaci mozkové cCinnosti, ktera se ztotoziuje s mozkovou ¢innosti pii

védomém zpracovani informaci (Mashour, Borjigin, & et al., 2013).

Vyzkum tohoto jevu je velice slozity a je potfeba integrace nékolika faktord —
napiiklad méfeni mozkové aktivity pred prozitkem, precizni kvantitativni vyzkum ohledné
samotného déni pii prozitku, dalsi monitorovaci zafizeni pii prozitku, kvalitativni vyzkum,
kdy musime piesné stanovit definice a zjistit, co pro daného jedince znamenaji, jelikoz
zadné dva zazitky nejsou identické. Dulezity by byl také dlouhodoby vyzkum téchto lidi,
coz je pomérné ndrocné. Podstatné vSak je zabyvat se timto fenoménem, aby klini¢ti
pracovnici mohli pomoci jedinciim s psychospiritualni krizi ¢i obtiznou transformaci, jak
po probuzeni ve zdravotnickém zafizeni, tak pii mozné dlouhodobé terapii (Wilde, &

Murray, 2012).

2.3 Intrapsychické prozitky

Ukazy, které dokumentuji lidé se zazitkem blizkosti smrti, jsou si navzdory
okolnostem velice podobné, a Moody (1991, 16-63) je déli na 15 prvkd: nevyjadritelnost
proZitku, zaslechnuti vyroku o své smrti, pocit miru a klidu, zvukové vjemy, tmavy tunel,
vystup z téla, setkani s ostatnimi, svételna bytost, ohlédnuti, hranice, ndvrat, piisobeni
prozitku na dalsi Zivot, piisobeni proZitku na pohled na smrt, sdéleni ostatnim, overeni.
Tyto prvky se v mnohych ptipadech objevovaly, ale bez nutnosti vyskytu vSech. Kazdy
vlastniho téla (out of body experience), pro které se pouziva zkratka OBE, cesta tunelem,

vliv zazitku na dalsi zivot, zpétny piehled Zivota ¢i svételna bytost (Grof, 2009).

Tento vycet prvki dle Moodyho jsem pouzila také ve svém vyzkumu, tudiz jeho

seznam a bliz§i specifikaci najdete v piilohach.

wrwe r

2.4 Teorie o pri¢inach a aspektech zazitku blizkosti smrti

Teorie o pfi¢inach vzniku tohoto jevu se ruzni. J4 osobné je vnimdm rozdéleni
téchto teorii na spiritualni (za tento prozitek miize vyssi moc, je to dikaz toho, Ze existuje
dalsi zivot...), fyziologické (vySsi koncentrace oxidu uhli¢itého, nizs§i zdsobeni mozku
kyslikem, vliv hormonl...) a psychologické (zménéné stavy védomi, halucinace, prolnuti

REM féze spanku a bdéni,...). Nyni n¢které teorie riznych autorti projdeme zblizka.



Van Lommel (2010) uvadi, ze jevy, které se blizce podobaji zazitku blizkosti smrti
lze navodit také stimulaci konkrétniho mista v mozku u epileptiki. Zaméftil se tedy na
mozek c¢loveka. Jednou z teorii je nedostateCné zasobovani kyslikem, kdy v disledku
srdecni zastavy vznika deficit kysliku a jedinec upada do bezvédomi. Pokud se nezacne do
péti az deseti minut s resuscitaci, jedinec ztrati veskeré reflexy téla, mozkového kmene,
umird. Nedostatkem teorie je vSak fakt, ze pii vazné hrozb¢ jako je dopravni nehoda nebo
hluboké deprese kyslikovy deficit nenastava a také se objevuji zazitky blizkosti smrti.
S deficitem kysliku se poji také nadbytek oxidu uhli¢itého, ktery byl také uvadén jako
jedna z moznych pficin tohoto prozitku. Tato teorie je vSak velice problematicka, protoze
hladina kysliku a oxidu uhli¢itého se urcuje velice Spatné, vétSinou se tak déje u pacientii

jiz hospitalizovanych a stabilizovanych, ktefi jiz maji srde¢ni rytmus v norme.

Dalsi teorie jsou soustiedéné na chemické procesy v mozku, jako piiklad mizeme
uvést jednu z prvnich teorii, kterd je zaloZena na faktu, Ze se pfi stresu uvoliuje endorfin.
Tento typ endogenniho opiatu se bézn¢ vyskytuje v téle a pii vylouceni v uréitém mnozstvi
muze Cloveéka zbavit bolesti, navodit mu pocit pohody a klidu. Endorfin se vylucuje ve
stresovych situacich a jeho t¢innost je obvykle v fadu hodin, zatimco prozitek trva kratsi
dobu a navic tato teorie nezahrnuje prvky, které ¢lovek pti prozitku vidi. Dalsi latkou, o
které¢ se predpokladalo, Ze se mulze objevovat pii stresové situaci, byl ketamin, ktery
blokuje NMDA (N-methyl-D-aspargarova kyselina) receptory a tim vyvolava halucinace.
Ketamin se diive také pouzival jako anestetikum a zddné pfirozen¢ vyskytujici se zasoby
nebyly v mozku nalezeny, tudiz tato teorie bude asi také nespravna. Dalsi latka, ktera se
Vv téle nachdzi a mizeme ji fadit mezi psychedelika, je naptiklad dimethyltryptamin (=
DMT, vylucovan SiSinkou). VaZe se na stejné receptory jako serotonin a ve vysokém
mnozstvi zpisobuje zazitky velice podobné NDE. MuzZe se objevit také v rostlinach a byva
také v napoji ayahuasca, ktery je vyuZivan domorodymi kmeny ke spiritudlnim ucelim.
Mezi psychoatktivni latky také tfadime LSD (diethylamid kyseliny lysergové) a spolu
S DMT se u jejich ucinku uvadi také charakteristiky stejné jako pro zazitek blizkosti smrti,

a to napriklad ztrata strachu ze smrti (van Lommel, 2012, Strassman, 2005).

Ayahuasca je lidna s halucinogennimi u¢inky vyuzivana k ptipravé stejnojmenného
napoje, ktery je pouzivan domorodymi kmeny k Samanskym ucelim, napiiklad k 1écbé,
nebo jako soucasti nabozenskych praktik. Zajimavé je, Ze se tento pojem da prelozit jako
»liana mrtvych®, nebo ,lidna duse™. V kultufe Jizni Ameriky je zobrazovéana jako velky

had, jenz vyjadiuje spojeni mezi svétem timto a svétem jinym. Ayahuasca obsahuje mnoho



latek, mezi nimiz je také Dimethyltryptamin (DMT), kterd se dle nékterych vyzkumu
vyskytuje také v lidském mozku a mé souvislost se spankovym cyklem, tvorbou sni a
spontanni psychdzou. Pii poziti se objevuje zvySené vnimani jak na t€lesné, tak emocni
urovni, pocit duchovni ocisty, pievaha pozitivnich emoci, nadhled na vlastni Zivot a jeho
revize, objeveni vnitfnich zdroji a schopnosti, pfijeti sebe samého, schopnost celit obtizim
(Kavenskd, 2013). Zajimavosti je, ze prubéh ma podobné vlastnosti jako zazitek blizkosti
smrti a efekt je také velice podobny jako posttraumaticky rozvoj u lidi s prozitkem

blizkosti smrti.

Existuje také tzv. psychedelickd 1écba, pti které se vyuziva diethylamid kyseliny
lysergové (LSD), dipropyltryptamin (DPT) a psilocybin. Je to vysledek ritudlu mnoha
domorodych kultur, jez byl pieveden do moderniho pojeti. Tato terapie se délala lidem
nevyléCitelné nemocnym a umirajicim na rakovinu. Prozitky pii terapii byly velice
podobné stavim prozitkd blizkosti smrti a mély blahodarny ucinek na citové i

psychosomatické stranky jedince, zménil se také postoj ke smrti (Grof, 2009).

Fenomén NDE se po vSech studiich, které prokazuji podobné vysledky a zavéry,
neda védecky ignorovat a pfisuzovat se strachu, halucinaci, psychoze ¢i vlivu 1é¢iv. Lidsky
mozek je tajemné misto a mozna ze nas pristup, kdy pevné vazeme védomi k mozku, mtize
byt mylny. V tom piipadé bychom se dostali do roviny novych hypotéz ohledné vlastni
totoznosti, percepce mimo své télo, spojeni s védomim jinych lidi a zemfelych piibuznych,

a to vSe mimo obvyklou koncepci €asu a prostoru (Perera et al., 2012).

Z hlediska psychologie miizeme v projevech zaZzitku blizkosti smrti vidét také
psychopatologické stavy, napiiklad depersonalizace (porucha vnimani vztahu mysli a téla,
kdy ma jedinec pocit, ze své télesné nebo psychické projevy sleduje z dalky, s odstupem),
halucinace (vidina ¢i ptelud, v tomto piipadé hlavné vidiny vlastniho ja ¢i svého dvojnika,
tzv. autoskopie). Autoskopie mize byt zaméilovdna s mimotélnim zazitkem (OBE), ale
jsou urcita voditka pro diferenciaci obou jevil, mezi hlavni patfi, Ze pfi autoskopii ma
jedinec pocit spojeni védomi a téla, pti OBE jedinec pocituje svou mysl mimo své télo.
Z toho divodu by méli klinicti pracovnici byt obezndmeni s projevy fenoménu NDE a
umét oddelit psychopatologii, aby nedoslo ke Spatnému stanoveni diagnozy (Perera et al.,
2012). Nekteti lidé se neradi svétuji se svymi zazitky blizkosti smrti, jelikoz diive narazili
na nepochopeni druhych. Ve vétSin¢ piipadi posluchaci svadéli jejich zazitky na blouznéni
¢i 1éky a nebyla vyjimkou nalepka psychiatrického pacienta, coz vedlo u jedinct k depresi

a pochybnostem (Kiibler-Rossova, 2012).



Dle Grofa (2009) jsou vysledky snahy o nalezeni pti¢in blizkosti smrti jak v oblasti
biologické, tak v oblasti psychologické neuspésné a neptesvédcivé. Vzdy se najde aspekt,

ktery danou teorii popira nebo ji ¢ini nedokonalou.

Mnozi badatel¢ ptidruzuji vyzkum NDE k dalsSim prvkim, jako naptiklad
s provedenim vySetfeni na encefalografu, ktery zachytavé elektrickou aktivitu mozkové
kary. Zjistili tehdy, ze lidé, kteti méli zazitek blizkosti smrti, vykazuji mensi po¢et REM
period, nez lidé, ktefi tento prozitek neméli. Dale encefalograf odhalil také abnormality
spankového laloku u téchto jedincti oproti jedincim bez prozitku. Autofi usoudili, ze
mozkové poruchy, které mohou byt zodpovédné za prinik REM fazi, maji spojitost se
zazitkem blizkosti smrti. Vzhledem k tomu, ze studie nebyla vhodné uspotadana a jedinci
nebyli testovani pfed a po prozitku, jsou tyto zavéry piedCasné a bude potieba bliz§iho

zkoumani (Van Lommel, 2012).

2.4.1 Bdélost a REM faze spanku

Bd¢lost, ¢ili stav dusevni a télesné aktivity jedince, rozdélujeme na cilou bdélost a
relaxovanou bdélost. Pfi ¢ilé bdélosti prevladaji na EEG rychlé a nepravidelné beta viny,
které maji nizkou amplitudu. Naproti tomu relaxovana bdélost, ktera nastava pii relaxaci
¢lovéka a vnitini koncentraci se zavienyma oc¢ima (napiiklad meditace, pohodlné sezeni a
lezeni pii zavienych ocich, nikoliv spanek), se vyznacuje alfa vinami, které maji nizsi

frekvenci a vétsi amplitudu, nez viny beta pfi ¢ilé bdélosti (Plhakova, 2013).

REM spanek (neboli stadium R) se rozd€luje na tonicky a fyzicky. Tonicky spanek
byva zpravidla delsi a charakterizuje ho mozkova aktivita, ktera zahrnuje théta 1 alfa viny.
Zaznamy EEG pfipominaji ¢ilou bdélost. Fyzicka faze je charakteristicka rychlymi o¢nimi
pohyby a svalovymi zaskuby, nepravidelnou dechovou a tepovou frekvenci. Typické pro
REM f4zi jsou sny, které jsou zivé, citoveé zabarvené, mnohdy maji bizarni nebo nelogicky
charakter. Frederik Synder pfedpokladal, ze REM stadium pfipravuje organismus pro
okamzity utok nebo uté€k. Bral to tedy jako vrozeny fyziologicky mechanismus, ktery
zajistuje bezpeci pred vnéjSim ohroZenim a soucasn€ zvySuje Sanci na preziti, protoze

z REM spanku jde ¢lovéka jednoduse a smysluplnymi podnéty probudit (Plhédkova, 2013).

2.5 NDE napfti¢ kulturnim spektrem a jeho naboZensky vyznam
Kazdy ¢&lovék je jiny, pochazi zjiné kultury. Clovék, ktery se narodil v Ceské

republice a zil zde cely Zivot, bude mit pravdépodobné velice odlisné nabozenské vyznani,



jazyk a jiné zvyklosti neZz Glovék, ktery se narodil naptiklad v Cing, Indii ¢ Saudské

Arabii. Zazitky blizkosti smrti se 1isi jak mezi lidmi v jedné kultufe, tak naptic kulturami.

Napiiklad ve vypovédich ze studii z oblasti Japonska dominuji zazitky, ve kterych
se objevuji prvky s fekou, rybnikem a vidéni svych jiz zemtelych piibuznych. Pro oblast
Indie byl dle studii typicky vyskyt krale mrtvych — Jamaradzi, ¢i jeho posly. Dalsi
zajimavosti byl fakt, Ze respondenti odpovidali, Ze byli poslani zpét z divodu zdmény
osobni totoznosti, na rozdil od studii typickych pro zapadni spolecnost, kdy respondenti ve
vetsing piipadi uvadeli, ze byli prosté poslani zpét, nebo ze byli poslani zpét, protoze jesté
nepfiSel jejich cas. Odchylky mohou byt zpiisobeny také tim, ze clovek jistého
nabozenského vyznani, ktery zije s jistym piesvédCenim, automaticky spojuje bytost,
Jamaradza, andél,...). Zazitek je stejny napii¢ kulturami ve vstupu do jiné¢ho svéta, setkani
se sjinymi bytostmi a transformaci osobnosti po této zkuSenosti. Zajimavé je, ze na
vychod¢ v naprosté vétSiné pripadi chybi prvek piehledu dosavadniho Zivota, ktery se
V zépadni ¢asti objevuje. SloZitost a komplikovanost vyzkumu zéazitku blizkosti smrti

umocnuje jazykova bariéra a nedostatek kvantitativnich udaja (Perera et al., 2012).

Z nabozenského hlediska 1ze NDE vnimat jako dikaz posmrtného zivota ci
oddé€leni duse od téla a pokracovani jejiho byti na tomto svété. Zda se, ze v nékterych
naboZenstvich miizeme najit shodné predstavy o smrti a pokracovani duse, které by mohly
korespondovat s NDE. Zajimavé jsou zminky o dusi v ranném naboZenstvi — jak ¢loveék
mohl zacit uvazovat, ze néco jako duse existuje? Miizou s tim souviset prozitky blizkosti
smrti, kdy si lidé zvypravéni nebo ze zkuSenosti odvodili vztah duse a téla?
V zoroastrismu je hlavni postavou Ahura Mazda (svételna bytost), v fecké filosofii lze
nalézt zminky u Platéna, ktery ve svém dile tlumogi p¥ib&h Eruse, jenz byl povazovéan za
mrtvého, presto ozivl a vypravél svillj mysticky zazitek. Platon ve svych spisech popisuje
smrt, kdy také rozdéluje télesnou a netélesnou cast ¢loveka, upiesiiuje, ze v nadpozemskée
181 neexistuje Cas, je tam pouze véCnost. I v kiestanstvi mlizeme najit znamky tohoto
zazitku, kdy jej svaty Pavel vypravél Korintskym. Pro mystické zaZitky se pouzival pojem
extaze, coz znamena v piekladu ,,mimo télo* (Badham, 2012; Moody, 1991).

Hodné podobné jsou si také predstavy o nasledném Zzivoté v jednotlivych
nabozenskych mytologiich, které mezi sebou nemély zadny, nebo jen velice maly kontakt.

Obecné predstava posledniho soudu, nebe, ¢i pekla se objevuje nejen v kiestanstvi, ale

také v judaismu, hinduismu, ¢inském taoismu, Samanismu, nebo dokonce v nabozenstvi



Mayt, ktefi méli také knihu mrtvych s vyjevy z podsvéti, které obyvali démoni, ¢i s

postavou kosmického soudce (Grof, 1995).

V nasi spolecnosti a kultuie je zékladni knihou vétSinového nabozenstvi Bible.
V nekterych ¢astech se mizeme docist o zivoté po smrti (napiiklad 1zia$ 26,19; Daniel
12,2), za zminku stoji také zkazky o opousténi téla nebo o vzkiiSeni. Souvislost mizeme
nalézt téz u apostola Pavla (skutky 26, 13 — 26), jeho vidéni a obraceni se k vife skrze
setkani se se svétlem — také tato bytost ma rysy osobnosti bez fyzického téla, leC se
slySitelnym hlasem, pak probéhne Pavlova transformace, zméni se jeho zivot a pfi sdileni s
ostatnimi je oznacen za blazna. Dale jako piiklad mizeme uvést popis ,,duchovniho téla*
v 1. list¢ Korintském 15, 35 — 52 také pripominajici prozitky blizkosti smrti (Moody,
1991).

2.6 Zazitky blizkosti smrti u déti

Zazitky blizkosti smrti se objevuji také u déti. Mnoho autorl vyznacuje jejich
kulturni nepodminénost, ale zalezi na spekulacich, do kdy mizeme povazovat dit¢ za
kulturné neposkvrnéné. Vyhodou je, ze se déti nesnazi o racionalni vyklad, ale popisuji to,
co videly, svym jazykem, bez ptizplsobeni se svétu dospelych. Nejcastéji déti a mladistvi
pocit'uji pohodu, lasku, klid, obcas také strach, jsou mimo své télo, pohybuji se ke svétlu
tunelem, jsou doprovazeny and€lskymi bytostmi ¢i ostatnimi lidmi a vidi piehled
dosavadniho zivota. Mnohdy je vSak u déti tento zazitek bran jako vyplod fantazie,
neuvéfitelny, byva pifijiman s rozpaky a dospéli se o ném odmitaji bavit. Neni bez pochyb,
ze si détsti pacienti mohou pamatovat, co se s nimi délo v dobé&, kdy byli naptiklad
v komatu nebo bezvédomi. Dilezité je, aby i Iékafi, sestry a rodina méli na paméti, jak se
chovat v pfitomnosti u luzka, co fikat a nefikat, byt v komunikaci s ditétem. Kliniéti
pracovnici by se také k détskym zazitkim neméli stavét odmitavé a méli by s nimi umét
pracovat, hlavné vyslechnout je a pokusit se zodpovédét otazky ditéte (Sutherlandova,
2012).

I prozitek blizkosti ve velmi utlém veku v jedinci zakoteni a ovliviiuje ho. U déti
vnimame smrt jinak, bereme pifedpoklad vtom, Ze dit€ nevnimad smrt jako hrozbu,
neuvédomuje si ji, hlavné ve velice utlém veku. Dité bere smrt jinym zplisobem, nez
dospély — personifikuje ji, nékdy ji bere jako néco doCasného, néco, co se jich netyka. Tim

se mohou vyfadit teorie, které pracuji s verzi, ze NDE je vyvolan mozkem pro zmirnéni



strachu ze smrti. Déti stejné jako dospéli vidi tunel ¢i sami sebe, svételnou bytost, nebo

své ptibuzné (Moody, 1991).

ey ee

zemfeli piibuzni a dé€ti jiz Casto vi, aniz by jim to n¢kdo fekl, kdo z rodiny jiz zemfel.
Nejcastéji se tak stava u deti v kritickém stavu v nemocnici nebo tésné pred smrti. U ditéte

se také rozhosti klid a vyrovnanost, odezni bolesti (Kiibler-Rossova, 1995).

2.7 Eben Alexander — Jaky je Zivot po Zivoté

Doktor Eben Alexander se narodil roku 1953 v Severni Karolin¢. Vystudoval
neurochirurgii a cely zivot zasvétil véd¢ a své roding. Jednoho dne ho postihla vzacna
forma meningitidy a doktor Alexander skon¢il na tyden v komatu. Sance na pieziti mél
minimalni, jako zazrakem se vSak ze své nemoci dostal a to dokonce i bez poskozeni
mozku, které je u téchto vaznych stavi obvyklé. V dobé, kdy byl v komatu, ziskal
zkusenost blizkosti smrti, kterou povazoval za pouhou fantazii lidi. Po svém navratu se
jeho zivot zménil, obratil se na viru, zacal véfit v boha a rozhodl se o svém zazitku
vypravét dale. Vydal tedy knihu ,,Proof of Heaven®, ktera v Ceské Republice vysla pod
nazvem ,,Jaky je Zivot po Zivot&®. Z této knihy jsem Cerpala také ja a reprodukuji z ni pro
ukazku a predstavu jeho proZitek, ktery je zajimavy pravé tim, Ze doktor Alexander nikdy
na prozitek blizkosti smrti nevétil, dokud ho sdm neprozil a uvazuje také, které télesné
pochody by ho mohly zptsobit.

V mnoha pitipadech prozitkl blizkosti smrti dojde pii zastaveé srdce, které neCerpa
do téla krev a na chvili deaktivuje neokortex, dokud se neobnovi ptisun okyslicené krve.
Pokud je tento pfisun krve obnoven pfiblizné do ¢ty az Sesti minut, mozek nebyva
zdvazn¢ poskozen. Doktor Eben Alexander popisuje svij stav tak, ze mu mozek
nefungoval vilbec. Pravé to pfipisuje hloubce a intenzit¢ jeho prozitku ve svété bez
omezeni, ktery popisuje. VSe zacalo jednoho rana, kdy pocitil bolest v zadech a poté
v hlavé. Bolest se neustale stupnovala a doktor Alexander dostal generalizovany zachvat,
naceZ byl pfevezen do nemocnice. V nemocnici zjistili, Ze onemocnél vzacnym druhem
meningitidy, ktery zpusobuje escherichia coli — bakterie, kterou mame vtéle a za
normdlnich okolnosti pro nas neni nebezpecna. Problém nastava, pokud se tato bakterie
spoji s kmeny DNA a vstoupi do mozkomisniho moku. Pravdépodobnost onemocnéni je
jedna ku deseti milionim a Umrtnost ptiblizn€¢ 90%. Jako prvni e.coli napadd kiiru
mozkovou, kterd je zodpovédna za pamét’, jazyk, emoce, zpracovavani vjemd, mysleni,

mozkové pleny oteCou a zaniti se. Zatimco byl doktor Alexander v hlubokém kématu a



1ékafii se ho snazili zachranit, jeho duse se toulala svétem, o kterém dfive ani nechtél slySet
a byl pro n¢j pouhou fantazii lidi (Alexander, 2013).

Jako prvni spatfil temnotu, kterd byla viditelna, klaustrofébni az dusiva, rozmazané
prahlednd, pfipominajici Spinavé zelé, jak ji sim doktor Alexander popsal. Dale svou
zkuSenost ptipodobiiuje snu, kde chapete, co se kolem vas d¢je, ale nemate ponéti, CO jste.
Doktor Alexander toto misto nazyvd Podzemni fiSe temna, jelikoz vidél kofeny a bahnité
ltino. MéI pocit uvéznéni, vidél skucici zviteci tvaie a buseni v dalce, které dostavalo na
intenzité. Stale vice se blizil panice, touzil se dostat pry¢, citil pach krve. Pravé ve chvile
nejveétsiho strachu se nad nim objevila nepopsatelna entita, ktera byla krasna a vyzarovala
zlatobilé svétlo. Svétlo se stale priblizovalo, az se objevil vchod a doktor Alexander se
objevil v naprosto novém svété — zativém, plném zivota a ohromujicim. Letél nad stromy,
potoky, vodopady, pod sebou vidél volnou krajinu s pocitem, Ze to misto zna. Po jeho boku
byla divka se zlatohnédymi kadetemi, kterd mu sdélila tii véty: ,,Jsi milovan a opatrovan.
Nemas se ceho obavat. Neni nic, co bys mohl pokazit.“. Toto poselstvi navodilo pocit
ulevy a doktor Alexander se vznasSel mezi rizovobilymi mraky a vid€l bytosti podobné
and€lim a ptakim. Zrak a sluch na tomto misté nebyly oddé€leny, kolem vidél spoustu
motyll v houfu a sviij stav ptipodobiiuje plodu uvniti délohy, kde je matkou plodu Bth
nebo Stvofitel, ktery je blizko. Citil bezpodminecnou a nesobeckou lasku, kterou popisuje
jako nejzasadnéjsi objev na své cesté. Potom se brany uzaviely a on se vratil zpét do
Podzemni fiSe, zacal klesat niz a niz. Jak postupoval pofad dold, Bulh slibil, Ze at’ plijde
kamkoliv, bude ho stale doprovazet, stejné¢ jako divka se zlatohnédymi kadefemi. Pfestal se
citit osamoceny, klesal niZze a zaCaly se mu vybavovat tvare lidi, které znal a ktefi byli (jak
pozdé¢ji zjistil) minulou noc u jeho postele v nemocnici. Citil pouta, kterd ho vazou, a citil,
ze zaleZi na tom, aby se vratil. Doktor Eben Alexander se probudil po tydnu z kématu, kdy
uz lékati ztraceli nadé¢ji a chtéli ho odpojit od piistrojii. Nez se jeho mozek vzpamatoval,
dostaval doktor riizné paranoidni ptedstavy, zndmé pod pojmem ,,psychoza JIP*“. Po n&jaké
dobé se vSe srovnalo, funkce mozku i pamét’ se pln¢ obnovily a vySetfeni mozku vyloucila
poskozeni ¢i jakoukoliv patologii. Doktor Eben Alexander se rozhodl sviij ptibéh sepsat a
poté procital pfibehy ostatnich lidi, které¢ predtim celou dobu zatvrzele odmital, uvéfil v
Boha. Zacal na proZitek blizkosti smrti v&fit a snazil se vysvétlit ho také neurovédeckymi

hypotézami (Alexander, 2013).



II. PRAKTICKA CAST

3 Cil prace a vyzkumné otazky

Z teoretické ¢asti vychazi najevo, ze jedinci, kteti zakusi blizkost smrti, vykazuji
posttraumaticky rozvoj a tato zkuSenost obohacuje jejich zivot. Rozhodla jsem se tedy toto
tvrzeni prozkoumat a podivat se na n¢j také v nasi populaci. Pod pojmem posttraumaticky
rozvoj u osob se zazitkem blizkosti smrti si mizeme piedstavit zménu v urcité oblasti
Cloveéka, kterd zplusobem jemu dilezitym pozménila jeho zivot. Ja se ve své praci
vyzkumu, ale opirdm se také o dotaznik posttraumatického ristu (pfeloZzeny panem
docentem Preissem a profesorem MareSem z anglického originalu Posttraumatic Growth
Inventory, ktery zavedli Tedeschi a Calhoun), abych upfesnila vysledky a 1épe zaméftila

oblast rozvoje.

Cilem mé prace bylo nahlédnout na zazitek blizkosti smrti a prozkoumat rozvoj po
traumatické udalosti, ve které doslo k blizkosti smrti. Zajimal m¢ samotny zazitek jedince,
tudiz jak probihal, co jedinec vid¢l, citil, zda néco slySel a kontext cel¢ situace. ZjiStovala
jsem také vlastnosti rozvoje, které faktory zasahl a v jaké subjektivné pozorované mife.

Dale mé zajimalo, zda se u téchto lidi objevovaly také prvky popsané Moodym.

Z oblasti rastu osobnosti po prozitku blizkosti smrti jsem si vybrala ty, které¢ byly
Casto citovany riiznymi autory. Celkem jsem si téchto oblasti stanovila pét a to ocenéni
Zivota (zahrnujici zménu hodnot, postojli, z4jmd, relaxaci), spiritualitu (zménu subjektivné
vnimanou jako pozitivni v duchovni strance), otdzky smrti (postoj ke smrti, otadzky ohledné
strachu ze smrti), vztahy (zlepSeni vztaht s blizkymi) a nadpfirozené schopnosti (pocit
intuice, vidéni aury, jasnoziivost,...). Kazdého respondenta budu hodnotit zvlast, jelikoz
prozitek blizkosti smrti je individudlni. Uvidime tedy piib&éh kazdého respondenta, cely
kontext jeho prozitku a okolnosti. Mizeme tedy mluvit o designu ptipadové studie, kdy
budu hodnotit, zda opravdu v téchto oblastech k posttraumatickému ristu dochazi u

daného jedince v kontextu jeho ptibéhu.

Ptipadova studie je typicka sbiranim dat od jednoho nebo nékolika malo jedincii a
snazime se pojmout kazdy ptipad v celé jeho celistvosti a slozitosti. Na konci mizeme
kazdy dany piipad porovnat s jinymi pfipady a dat do SirSich souvislosti. Pfipadovych
studii je n€kolik typi, nds zajima osobni piipadova studie, kterd pojednava o urcitém
aspektu dané osoby, postojim, pfi¢inam, procesu a zkusenostem (Hendl, 2005).



Hlavni mou otazkou tedy je, jestli se posttraumaticky rozvoj dostavil u daného
jedince a jak dany prozitek ovlivnil jedince v pfedem stanovenych faktorech. Vyzkumné

otazky jsem si tedy stanovila dv¢, a to nasledujici:
,,Dostavi se u jedince s prozitkem blizkosti smrti posttraumaticky rozvoj? “

Jakym zpiisobem se u jedince projevil posttraumaticky rist v oblasti ocenéni

Zivota, spirituality, otazek smrti, vztahu a nadprirozenych schopnosti? *

Mym piedpokladem také je, ze zazitek blizkosti smrti jedince ovlivni v tom sméru,
Vv jakém ho jedinec vnimé. Pokud tento prozitek jedinec vnimal pozitivné, posttraumaticky
rozvoj bude znatelny. V ptipad€ negativniho prozitku pocitam s minimalnim, nebo Zzadnym
posttraumatickym rozvojem. Dale o¢ekavam, Ze jedinci budou vykazovat alespon nékteré

prvky, které Moody uvedl jako nejcastéjsi pti zazitku blizkosti smrti.



4 Zkoumany soubor

Ucastnikem vyzkumu se mohl stat kazdy, kdo mél prozitek blizkosti smrti a to
nejméné pred rokem. Vekoveé nebyl vybeér nijak omezen. Probandy jsem shanéla formou
inzeratl ¢i socialnich siti. Mnoho lidi v okoli mi sd€lilo, Ze znaji né¢koho, kdo m¢l zazitek
blizkosti smrti. V tom piipad¢ jsem jim pouze fekla, at’ jej informuji o mém vyzkumu a ze
bych rada spolupracovala. Bylo na uvazeni kazdého, zda se ozve a bude ochoten

kooperovat.

Kazdy respondent mi poskytl souhlas se zpracovanim udaji a byl ujistén o
anonymité. Z tohoto divodu nebudu pouzivat zaddné osobni udaje. Rovnéz jméno
respondentl bylo z etickych diivodli zaménéno. Chci tak pfedejit mozné identifikaci mych
probandl a zajistit naprostou anonymitu. Prozitky blizkosti smrti jsou mnohdy jedincem
povazovany za intimni, nebo se k nim obtizn¢ vraci (jsou spojeny s traumatickou udalosti)

a jejich sdéleni vyzaduje obrovskou kuraz.

Z celkového poctu 11 lidi byli tii lidé vyfazeni z divodu nespliiovani kritérii. Mezi
hlavni kritérium patfil prozitek blizkosti smrti a to pfed nejméné¢ rokem. Tento Casovy usek
byl stanoven kvuli projevu posttraumatického ristu. Jak jsme se z teoretické Casti mohli
dozveédét, posttraumaticky rast se projevi az po uréité dobé€, proto jsem stanovila dobu
relativné postacujici pro projev transformace. Hlavnim zadrhelem v mém vyzkumu vSak
nebyla doba, ale samotny proZzitek blizkosti smrti. Tento pojem a jev je tak abstraktni, Ze si
jej nekteti nedokazou piedstavit ¢i vylozit v pravém slova smyslu. Problémem zde tedy
byla Spatna identifikace jevu, kdy jedinec neprozil samotny zazitek blizkosti smrti, ale mél
nehodu, kterad jej malem stala Zivot, avSak bez fenomént typickych pro zazitek blizkosti
smrti. Musela jsem tedy nékteré jedince vyradit, az mi zbylo osm probandd, spliyjicich
toto kritérium. Ze zbylych osmi lidi se tfi vzdali moznosti ucCastnit se. S touto moZznosti
jsem také pocitala, jelikoz je toto téma citlivé. Tento postoj naprosto akceptuji, jelikoz
setkani se smrti je jev, ktery clovékem otfese a zpétnd reprodukce mize probudit nechténé
pocity, intruzivni myslenky, ¢i znovuotevieni negativnich emoci v pfipadé Spatné
zkuSenosti. Ve vétSin¢ ptipadi si svou zpovéd nakonec rozmysleli prave lidé, ktefi
nastinili negativitu svého proZitku. Hlavni uvedeny diivod u vSech lidi byla neochota a

nechut’ probirat opét tuto zkuSenost.

Rozhovor a doplikové techniky byly nakonec provedeny s péti participanty, kteti

byli ochotni spolupracovat, a kterym bych zaroven chtéla podékovat za jejich ochotu a



spolupraci. Respondenti byli pfedem sezndmeni s tim, co je bude ¢ekat. Pribéh byl vzdy
stejny, jako prvni pfiSel na fadu rozhovor, poté respondent vyplnil dotaznik
posttraumatického rastu a nakreslil ¢aru zivota soustfedénou pouze na dobu prozitku a
obdobi okolo n¢j. Dale bylo na programu oznaceni prvku, které se jedince tykaji, ze
seznamu prozitku umirdni a transformace osobnosti, jak je sestavil Moody. Do obou

seznamu prvkl mohl jedinec vpisovat své pozndmky a upfesiiovat jednotlivé body.

Ve vyzkumném souboru se nachazely ¢tyii zeny a jeden muz. Vékoveé nebyl
vyzkumny soubor nijak omezen. VEk respondentt Cinil 57 let, 42 let, 53 let, 42 let a 34 let.
Primérny vek respondenti je tedy 45,6 let. Doba od prozitku byla 23 let, 2 roky, 25 let, 7
let (pozn. pocitino od regresni terapie, viz. kazuistika), 21 let. Primérna doba je tedy 15,6

let. Vzdélani bylo zastoupeno dvakrat vysokoskolské a tiikrat stfedoSkolské s maturitou.

Dva z respondentii se ozvali na inzerat ohledné hledani jednotlivcid s prozitkem
blizké smrti za ucelem vyzkumu k mé bakalatské diplomové praci. Jeden participant se
ozval skrze mou kolegyni, ktera mu o vyzkumu povédéla. Dva probandi byli osloveni pies

své internetové stranky, kde se o svém prozitku v kratkosti zminili.

Dva respondenti prozili svou zkuSenost blizké smrti pii operaci — jeden pii operaci
srdce, pfi niz doslo k zastave, druhy pii interrupci. Jeden proband zazil svou zkuSenost pii
Scheuermannové chorobé, kdy trpél velikymi bolestmi zad. DalSi respondent prozil sviij
zazitek blizké smrti pii skoku do vody, kdy si pfi narazu o hladinu zlomil tfi kréni obratle,
ztratil hybnost a nakonec upadl do bezvédomi. Posledni participant prozil svlij prozitek
blizké smrti pii autonehodé a byl mu pozdéji vyvolan regresni terapii, kterou absolvoval

skrze chronické bolesti hlavy.



5 Sbér dat

Svou bakalarskou praci jsem zaméfila na téma zazitki blizkosti smrti a jeho
vlastnosti v rdmci posttraumatického rozvoje. Data jsem ziskala pomoci rozhovoru. U
respondentll mé& zajimaly jejich hodnoty a kazdodenni Zivot pfed udélosti v porovnani s
hodnotami a kazdodennim Zzivotem po udalosti a samoziejme také samotny zazitek.
Diulezitym faktorem je vnimana pozitivita ¢i negativita zazitku a od toho odvozeny
subjektivni pocit svého rozvoje. Chtéla jsem zachytit zmény, které po svém zazitku

zaznamenali.

Pocit transformace je velice subjektivni a jedine¢ny. Kazdy clovék ma jiné
vyrovnavajici se strategie, bere svou udélost ze svého pohledu a v kontextu svého zivota.
Proto se mij vyzkum orientuje kvalitativné — kazdy zazitek musime hodnotit v kontextu
zivota daného ¢lovéka, ktery jej prozil. I kdyz je v mém vyzkumu také dotaznik, nejedna se
vzhledem Kk poctu respondenti o design smiSeny. Dany dotaznik u nas v republice nema

standardizaci a slouzi jako doplnéni k rozhovoru a zachyceni subjektivné vnimanych zmén.

Jako doplnéni jsem pouzila Dotaznik posttraumatického rozvoje, ktery z anglického
originalu Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) ptelozil pan doc. PhDr. Marek Preiss,
Ph.D., a velkoryse mi jej poskytl. Dotaznik jsem pouZila na specifikaci posttraumatického

rozvoje, pro lepsi a objektivnéjsi urceni faktorti, ve kterych rozvoj nastal.

Dale jsem pro upfesnéni pouzila také seznam prvkd, které jsou spole¢né pro NDE a
body transformace osobnosti, které¢ lidé po svém zazitku udadvaji nejvice. Kazdeho
respondenta jsem poprosila o zaznamenani vSech prvki, které u sebe pocitil.
Samoziejmosti byl jeho komentat v ptipadé¢ potieby.

Jako posledni prvek svého vyzkumu jsem pouzila €ast testu Cary Zivota, kterd

zaznamenavala situaci pred zaZitkem, samotny zazitek a stav jedince po zaZitku. Zaroven

jsem poprosila o komentar a vysvétleni.

Z téchto hodnot bych chtéla urcit vlastnosti posttraumatického rozvoje u osob, které

timto zazitkem prosli s ohledem na typ zéazitku.

5.1 Rozhovor
Rozhovor (=interview) je vyzkumna metoda pouzivajici se za uCelem vyzkumné
studie s pfedem stanovenym cilem. V odborné terminologii pouzivame vyraz interview,

jelikoZz pod pojmem rozhovor rozumime obycejnou komunikaci z kazdodenniho Zivota,



nikoliv komunikaci k vyzkumnému ucelu. Interview se provadi ve skupiné maximaln¢ tii
osob, nejéastéji vsak s jednim jedincem. Pii interview S vice nez tfemi osobami mluvime o
skupinovém interview nebo ohniskové skupiné. interview vyzkumnik dopliuje také o
pozorovani. Polostrukturované interview je nejrozsitené;si, jelikoz kombinuje vyhody jak
plné strukturovaného rozhovoru, tak rozhovoru nestrukturovaného. Hlavnim znakem
polostrukturovaného interview je to, Ze je ddna pevna kostra otazek, na které se budeme

ptat. Pofadi otazek vSak muzeme ménit a pfizpusobovat otazky dynamice rozhovoru.

Muizeme upiesnovat, nebo zadat o upiesnéni, doptavat se (Miovsky, 2006).

M¢ interview S kazdym respondentem bylo polostrukturované. M¢la jsem tedy
danou kostru, kterou jsem upravovala dle situace a smeéfovani rozhovoru. Mél Sest hlavnich

otazek. P¢ét z nich bylo bliZe specifikovano nékolika otdzkami vedlejSimi.

Prvni otdzka se ptala na Zivot doty¢ného pied z4zitkem blizkosti smrti. Uptesiujici
otazky se ptaly na postoje, hodnoty, zajmy, religiozitu, kazdodenni zivot, vztahy
S ostatnimi ¢i miru pamatovani si snil. Druha otdzka byla zaméfena na predchozi
informovanost ohledné¢ samotného jevu blizkosti smrti. Zajimalo mé, zda mél respondent
jiz pted svou zkuSenosti o tomto fenoménu néjaké udaje a pokud ano, tak jsem se ptala na
zdroj a vjaké mife se to shodovalo s popisem. Dalsi otazka spocivala v interpretaci
samotného zazitku, tudiz na dané situaci, v€ku participanta, zavinéni situace, pfibliznou
délku a pocity. Do této otazky jsem zatadila také dopliujici otazky ohledné miry reality
z4zitku, nebo pocitu, Ze to byl pouze sen & halucinace. Ctvrta otizka se zabyvala Zivotem
po zazitku a upfesiiujici otazky mély stejné zaméfeni jako u prvni hlavni otazky, aby se
dala porovnat zména. Navic jsem se ptala na prvni dny ¢i tydny po udalosti, vnimané
zmeény, pojeti sebe samého oproti stavu pred zézitkem. Pata otdzka se zabyvala moZnosti
svéfeni se o prob¢hlém zazitku. Ptala jsem se, zda mél jedinec chut’ to fici ostatnim a jestli
ano, kdo byl prvni a jaké byly reakce. Sestd otdzka byla naprosto volnd a davala
probandiim moznost dodat cokoliv, co je k tomuto tématu napadlo. Vzhledem k tomu, ze
rozhovor je polostrukturovany, nékteré otazky se mohou vynechat, n¢které ptidat — na
zaklade situace. Celkovy prepis otazek, hlavnich i vedlejSich, mliZete najit v ptilohdch na
konci mé préce i s ukdzkou jednoho rozhovoru.

Z teorii o nasledcich zaZitku blizkosti smrti jsem si stanovila pét oblasti, kterymi
jsem se zabyvala. Byly to oblasti, které se udavaly u vice autorti veskrze nejCastéji.

Nestanovila jsem zadnou oblast, o které by se autofi, zabyvajici se prozitkem blizké smrti a

jeho vlastnostmi nezabyvali. Mezi téchto pét oblasti patii ,,ocenéni Zivota™ zahrnujici



zménu hodnot, postojii, zajmu, relaxaci a meditaci. Dalsi oblasti, kterou jsem si stanovila je
»spiritualita®, kterad obsahuje vyvoj, nebo zménu po strance duchovni. Treti oblast
nazvanou ,,0tdzky smrti“ charakterizuje zména postoje ke smrti a zbaveni se strachu ze
smrti. Ctvrtou oblasti zkouméam ,,vztahy*, kde se zaméfuji na to, jak se zménily po zazitku
vztahy s blizkymi. Patou stanovenou oblast jsem nazvala ,,nadpfirozené schopnosti® a

zaznamenava schopnosti jako naptiklad vidéni aury, jasnoziivost, intuici €i telepatii.

5.2 Dotaznik posttraumatického rozvoje

PTGI (Posttraumatic Growth Inventory) obsahuje 21 polozek hodnoticich 5 sfér
rustu. Dotaznik zobrazuje srovnani se s traumatem, vnimdni udalosti v Zivote, vnimani
sebe sama i jinych. (Tedeschi, Calhoun, 1996). Ceska verze je totozna a pieklad provedli
M. Preiss, J. Kruti§ a J. Mare$. Dotaznik mi byl velkoryse doc. PhDr. Markem Preissem,
Ph.D., poskytnut skrze e-mailovou komunikaci. Dotaznik neni pro ¢eskou populaci
standardizovany a momentaln¢ se nepouzivd jako oficidlni diagnostickd metoda. Pro
prehled dosazeného rozvoje je vSak dostacujici. Faktory, které se hodnoti, jsou vztahy
S ostatnimi, nové moznosti jedince, jeho silné stranky a rust, zména v duchovni oblasti,
porozuméni a pochopeni Zivota. Vzhledem k tomu, Ze posttraumaticky rist je nekoncici
proces, odpovédi na otdzky se mohou v pribéhu ¢asu ménit dle osobniho rozvoje, vyvoje a

okolnosti (Preiss, 2009).

Nyni si trochu pfiblizime pét faktort, které se v dotazniku posttraumatického ristu

hodnoti, tak jak je udava Preiss a Mares (2009).

Faktor prvni nazvany ,,vztahy s druhymi“ obsahuje souciténi a sounaleZitost, lepsi
sdileni pocitu smérem ke druhym, vét§i zapojeni blizkych do vlastniho zivota, vétsi
pozornost ve vztazich ¢i zlepSeni vztahii s druhymi lidmi. Prvnim faktorem se zabyva sedm

otazek.

Druhy faktor pojmenovany jako ,nové Zivotni moZznosti“ zahrnuje napiiklad
objeveni novych zajmu, kterym se Clovék mulze vénovat, objeveni novych pfilezitosti,
které Zivot nabizi, ¢i lepSi rozvrzeni Casu. Tento faktor je v dotazniku obsazen péti

otazkami.

Tretimu faktoru z oblasti ,,0sobnostniho ristu® odpovidd zvySené sebevédomi a
sebedivéra, a s tim také spojené lepsi zvladdani Zzivotnich obtizi a uplnéjsi piijmuti

zivotniho cyklu. Faktor byl v dotazniku zastoupen ¢tyimi otazkami.



,»Spiritudlni zména“ obsazena ve Ctvrtém faktoru odrdzi porozuméni duchovnimu

vnimani svéta, nalezeni, transformace ¢i zesileni viry. Testovaly ji dvé otazky.

,»Ocenéni zZivota“ zahrnuto v patém faktoru se vyznacuje vidénim moznosti, které
nam Zzivot nabizi, ivahou o podstatnych vécech v zivoté, ocenénim kazdého nového a

prozitého dne a tctou k vlastnimu zivotu. V dotazniku se na néj ptaji tii otazky.

U kazdé z jednadvaceti otazek je Sest moznosti odpovédi, které jsou hodnoceny od
nula bodt po pét bodd. V dotazniku lze tedy celkem ziskat minimalné nula bodl a

maximalné az 105 bodi. Hodnoceni je nasledujici:

e , Neprozil jsem zménu v dusledku této krize* = hodnoceno nula body

e | Prozil jsem zménu ve velmi malé mire v dusledku této krize = hodnoceno jednim
bodem

e, ProzZil jsem zménu v malé mire v diisledku této krize “ = hodnoceno dvéma body

o, Prozil jsem zménu ve stiedni mire v disledku této krize“ = hodnoceno tfemi body

e  Prozil jsem zménu ve znacné mire v dusledku této krize* = hodnoceno Ctyfmi
body

o | Prozil jsem zménu ve velmi znacné mire v diisledku této krize = hodnoceno péti

body (Preiss, 2009)

5.3 Moodyho seznam prvki

R. A. Moody na zédklad¢ vypravéni riznych lidi vypracoval jeden seznam, ktery
zachycuje nejCaste)s$i prvky prozitku umirani, a druhy, ktery zachycuje nejCastéjsi prvky
transformace osobnosti po prozitku blizké smrti. Oba seznamy jsem piedlozila také svym
respondentlim a poprosila je, aby zakrouzkovali vSechny prvky, které prozili, nebo které si
mysli, ze se jich tykaji. U kazdého prvku byl kratky popis, ktery ve zkratce prvek
popisoval. Oba dva seznamy, které byly pfedklddany respondentim, jsou pfilozeny

Vv priloze.

5.3.1 Prozitek umirani

Z rozdilnych ptibeht, které si jsou prese vSechno v né¢em podobné, Moody shrnul
do 15 znakl proZitku umirani, které se opakovaly ve vét§in€ vypravéni. Snad Zadnym
Moodym zaznamenany piibéh neobsahoval vSechny prvky, ale mnoho jich zahrnovalo
nadpolovi¢ni vétSinu. Do seznamu prvkil nebyl zvolen Zzadny, ktery by se ve vypravéni

objevil pouze jednou a uvedené prvky nejsou sefazeny dle cetnosti nebo casové



posloupnosti. Musime mit také na paméti, ze prvky jsou vSeobecné a mohou byt zvoleny
pfipominkou, nebo poznamkou. Nyni si postupné uvedené prvky predstavime a kratce je

popiseme tak, jak je Moody uvedl ve své knize (Moody, 1991).

1. Nevyjadiitelnost prozitku — Pochopeni jazyka a svazani jazykovymi
konvencemi muiize pusobit potize popsat piesné celou udalost. Mnoho lidi proto popisuje
své prozitky jako nepopsatelné nebo nevyjadfitelné, jelikoz nemohou najit slova, kterymi

by byli schopni popsat naprosto pifesné sviij prozitek.

2. SlySet o své smrti — Jsou znamy piipady, kdy lidé slysi hlasy nebo zvuky
z okoli, naptiklad stanovisko 1ékate, ktery oznamuje, Ze dotyény zemiel, umird, nebo ze
tohle bude jeho konec. Nejsou to pouze zpovédi danych lidi, ale také 1ékait, ktefi

umirajiciho pacienta ozivovali, doty¢ny jim potom reprodukoval jejich slova v dané chvili.

3. Pocit miru a klidu — Mnoho jedinci, kteti zazitkem blizkosti smrti proslo,

popisuji pocity piijemné, kdy citi klid a mir, uvolnéni, tilevu, neciti starosti ani bolest.

4. Zvukové vjemy — Byly zaznamenany piipady, kdy jedinci slySeli nezvyklé

zvuky, at’ uz hlasy ¢i nepfijemné bzuc€eni, meluzinu, vyti a podobné.

5. Tmavy tunel — Casty je taky pocit taZeni tmavym tunelem, nebo nachazeni se

V tmavém tunelu nebo vakuu.

6. Vystup z téla — Nemuizeme popfit, ze v nasem fyzickém téle existuje mysl nebo
duSe, ale povétsinu Casu jsou tyto dvé ¢asti propojeny v jedno. Lidé, kteti prozili zazitek
blizkosti smrti, uvadéji oddéleni duse od fyzického té€la snad nejcastéji, vidi se pfi
prochézeni tunelem, nebo se vidi lezet na misté¢ nehody ¢i na operacnim séle. Pozoruji se
jako divaci, citi oddéleni téchto dvou substanci, bez pocitu tihy. Nékdy své télo vidi

normalné, nékdy zkreslen¢ a zdeformovang.

7. Setkani s ostatnimi - Setkéni s ostatnimi tkvi v pfitomnosti jinych duchovnich
bytosti, které mnohdy lidem fikaji, Ze jejich Cas jeSté nenastal a at’ se vrati zpét. Do setkdni

s ostatnimi se da zahrnout také hlas ¢i vidéni svych jiz mrtvych ptibuznych.

8. Svételna bytost — Pod pojmem svételna bytost si nemusime predstavit pouze
siluetu, kolem které zafi svétlo, ale hlavné jasné svétlo samotné, které siln¢ a zietelné zari.
Zprvu je tlumené, poté se rozjasiiuje ¢im dal tim vice az zafi jasnéji, nez si ¢lovek dokaze
predstavit. Mnoho lidi tohle svétlo definovalo jako bytost, ktera vyzatuje teplo a lasku,

nekdy uvedli, Ze s nimi tato bytost komunikovala, nikoliv vSak slovy, ale myslenkami.



9. Ohlédnuti — Ohlednuti je intenzivni zpétny ptehled vlastniho zivota, vétSinou za
pfitomnosti bytosti, ktera cely ptibch zna. Velice rychle se stfidaji obrazy ze Zivota, at’ uz

obrazy nejdulezitéjsich chvil v zivoté, nebo nejmensich skutka, které se odehraly.

10. Hranice nebo mez — Mnohdy jedinci pocit'uji ptibliZzeni se k ur¢ité mezi, nebo
hranici, kterd znac¢i konec a maji pocit, ze kdyby pies tuto hranici ptesli, tak se jiz nevrati.
Hranice mtze mit nékolik podob, mize byt pomyslnd, nebo miize mit podobu cesty ¢i

feky.

11. Navrat — Kazdy, kdo odesel ze svého téla a Sel vstiic smrti, se musel vratit, aby
vypravél o svém piibéhu. Néktefi se vSak navratu branili, bylo jim lito, Ze se musi vratit,
chtéli ztstat po boku svételné bytosti, byt stale na misté toho klidu a miru. Tento prvek je

charakteristicky branénim se ndvratu, touze zlistat na onom miste.

12. Jak to Fici ostatnim — PfestoZe si jsou lidé svymi prozitky jisti a nevnimaji je
jako halucinace nebo sny, mohou mit problém se svéfenim se okoli. Mnohdy neni
spole¢nost naklonéna nebo pfipravena slySet jejich svédectvi. Lidé, kteti zazitek blizkosti
smrti prozili, si jsou jisti skutecnosti a dilezitosti onoho zazitku, mnohdy vsak okoli jejich
zkuSenost nechape a jsou znamy ptipady, kdy byli prohlaSeni za blazny. Lékati maji Casto

svadét tyto zkuSenosti na ucinek 1€kt.

13. Piisobeni prozitku na dalsi Zivot — Prozitek ma vliv na zivot, ktery se zda byt

cennéj$i, hlubsi a pInéjsi, lidé mohou vice uvazovat o duchovnu a filosofickych pfistupech.

14. Jiny pohled na smrt — Jedinec na zéklad€ své zkuSenosti ziské pocit, Ze Zivot
je dulezity a cenny, zaroven se také zbavi strachu ze smrti. Znamena to zlom v postojich
¢lovéka k fyzickeé smrti, ¢loveék jiz nepiedpoklada, Ze po smrti neni nic a proto se ji neboji,

smrt jiz neni tak abstraktni a neuchopitelna.

15. Ovéreni — Existuje n¢jaké potvrzeni o skutecnosti prozitku? Jestli se prozitek
opravdu stal? Opravdu se situace odehrala, jak ji jedinec vid€l? Prvek ovéfeni znamena
ovéfeni situace jedincem u nékoho, kdo v té chvili byl u toho, at” uz lékat, nebo clovek

pomahajici u nehody.

5.3.2 Transformace osobnosti
Moodyho prvky znacici transformaci osobnosti jsem zatadila, abych porovnala,

kolik prvki, které udava jako nejcastéjsi, se objevi také u mych respondenti. Zajimalo m¢,



Vv jakém poctu se budou objevovat a v jakych oblastech sam respondent zaznamenava sviij

rozvoj.

Jednim ze spolecnych prvki lidi, ktefi byli v blizkosti smrti, je ten, Ze se tito lidé
zméni. Jsou vedeni k aktivni Ucasti a zapojeni se do svéta, k pozitivnéjSimu pohledu na
svét a stavaji se lepSimi. Moody stanovil osm hlavnich druhl transformace osobnosti po
prozitku blizkosti smrti, které se vyskytovaly u vSech lidi, s kterymi mluvil (Moody, 1991).
Chtéla jsem zjistit, jestli se budou vyskytovat také u mych respondentti a jestli budou
poukazovat na posttraumaticky rozvoj. Pojd'me se nyni podivat na seznam vSech osmi

bodu tak, jak je stanovil ve své knize Moody (1991).

1. Zadny strach z umirani — Po této udalosti dani jedinci neciti strach nebo obavy
ze smrti, tedy ve smyslu, Ze se neboji zaniku svého jsoucna a védomi. Tento pocit vSak
nevzbuzuje snahu nebo chti¢ zemftit brzy, pravé naopak si vétsinou tito lidé vazi zivota.

2. Pocit diilezitosti lasky — Mnoho lidi, ktefi se vratili z pomyslného druhého
bfehu, tvrdi, ze se naucili milovat a Ze laska je nejdiilezitéjsi hodnota a ostatni vedle ni

blednou. Zebti¢ek hodnot se tedy otfdsa a méni v zakladech, materialni hodnoty jdou na

jeho dno a do poptedi se dostava to, pro co Zijeme, co ndm piinasi Stésti a naplnéni.

3. Pocit spojeni — Jedna z moznych promén je piesvédéeni jedince, ze vSe ve

vesmiru ma svou spojitost, ziskaji vétsi respekt k ptirode a okolnimu svétu.

4. Ocenéni vzdélanosti — Nemadlo se stava, Ze jedinci s proZitkem blizkosti smrti

naleznou lasku k védéni, jelikoZ védomosti jsou néco, co si odneseme sebou.

5. Novy pocit ovladani — Tento prvek je charakteristicky odpovédnosti za svij
Zivot a jeho pribéh, jeho objektivni posouzeni a také za vnimani disledkii za své Ciny.
Casto se tito lidé stavaji uvazlivéjsi ve volbé svych &ind.

6. Pocit naléhavosti — Pocit nalé¢havosti zahrnuje vnimani kratkosti a kiehkosti
vlastniho Zivota, ktery maji v rukou lidé, jeZ maji destruktivni sily. Mohou citit v&tsi

zodpovédnost za své Ciny a také odpoveédnost za pribeh svého Zivota.

7. LepSi duchovni rozvoj — Prozitky blizkosti smrti vedou jedince k vétsi duchovni
zvidavosti, zajmu o spiritualitu. Casto také lidé piijimaji ¢ opoust&ji viru nebo nalézaji
viru jinou.

8. Navrat do realného zivota — Mnohdy nazyvano ,,syndrom navratu®, pojednava

o téZzkosti pfizptisobeni se dogmatim naseho ,,omezené¢ho* svéta. Lidé, ktefi okusi



»~duchovni raj“, mivaji potize vratit se zpét a prizplisobit se realité, kterd je vétSinou

materialisticky zalozena.

5.4 Test ¢ary Zivota

Test Cary zivota patii mezi grafické projektivni testové metody a vzesel z praxe J.
Tyla, ktery jej ve své disertacni praci vydal v roce 1985. Jedinec je vyzvan, aby nakreslil
¢aru svého zivota a zaznacil soucasny okamzik, vyznamné udalosti ¢i o¢ekavané, zavazné
momenty. Ve vysledku se setkame s kiivkami, které vyjadiuji jedincliv Zivot, coz mize byt

mnohdy velice emotivni (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013).

Respondenti vSak nezaznamenavali cely Zzivot, ale Cast. Pozadala jsem je o
zaznamenani situace pred zazitkem blizkosti smrti, poté o vyznaceni daného zazitku a
nasledné doby. Zkoumala jsem, zda se linie po zazitku bude pohybovat vyse nez pted nim.

Tuto metodu jsem pouzila pouze jako doplitkovou, pro ziskani dokreslujicich informaci.



6 Vysledky

Nyni se podivame postupné na vSechny vysledky, které vzesly z komunikace
s respondenty. Jako prvni si piedstavime rozhovory a poté se podivdme na vysledky

dotazniku, dvou seznamt prvkii od R. A. Moodyho a testu ¢ary zivota.

6.1 Rozhovor
V prvni casti vysledki se budeme vénovat pribéhiim jednotlivych respondenti.
Ptibehy jsou piepsany tak, jak mi je popsali a sdé€lili. Obsahuji jak tdaje o zivoté danych

osob, tak jejich zpoveéd’ a jejich pohled a nadzor na dany prozitek.

» Respondent¢. 1

Prvnim respondentem byla Zena, pani Alena. S pani Alenou jsme se seSly a
rozhovor provedly v misté jejiho pracovisté. V dob¢ rozhovoru ji bylo 57 let. Vystudovala
sttedni odbornou skolu zakon¢enou maturitou. Mezi jeji zajmy v obdobi pied prozitkem
patfilo pleteni, prace na zahradce a ¢teni knih. Také se starala o domacnost a o svého syna
z rozveden¢ho manzelstvi, se kterym bydlela. Pravé jeji syn a prace byli v té dobé pro pani
Alenu dulezitymi hodnotami. Relaxaci nebo meditaci do svého programu zatazenou
neméla. Vyznani pani Aleny bylo ateistické. Téma smrti pro ni bylo v té dobé nepfijemné a
vzbuzovalo v ni strach. Své vztahy pfed svym prozitkem popisuje jako normalni, svymi
slovy: ,,Tak né jako, Ze by jsme byli rozhadani, ale takové no prosté normalni, no*. Sny si
pamatovala malo, n€kdy si n¢které podrzela v paméti celé, ale vétSinou to byly utrzky.
Pocit intuice neméla. Sviij zazitek blizkosti smrti prozila, kdyz ji bylo 34 let (tudiz pted 23
lety) pfi interrupci. Pfi probirani z narkdzy méla pocit mimotélniho zaZitku a letu tunelem.
Sama sviij tunel popisuje jako Sedy, azbestovy, osvétleny po stranach. Citila se bez vahy,
jako motyl, méla pocit, Ze 1étd a nema Zadnou pfitazlivost. Svlij pocit popsala také takto:
»~Pripadala jsem si prosté jak mumie, kdyz leti*. Emoce pii svém prozitku necitila zadné,
neslySela ani zddné zvuky, jen ticho. Délku nebyla schopna identifikovat, pokud by si méla
tipnout, udala by minutu nebo dvé. Otazku, zda by to mohla byt halucinace nebo sen,
popird. Svijj prozitek zhodnotila jako negativni, protoZe u néj citila nepfijemné pocity a
nelibil se ji. Na otdzku, zda by naSla pfece jen néjaka pozitiva, po dlouhém uvazovani
sdelila, ze ji zadné opravdu nenapadaji. Neprodélala po svém prozitku zaddnou krizi a
nikomu se s nim nikdy nesvéfila, byla jsem tedy prvni, s kym se podélila. Nyni je
rozvedend a zije sama. V dob€ po svém prozitku a v nynéjsi dobé rada poznava nova mista

a vénuje se turistice. Jeji hodnoty se dle jejich slov nezménily, potad je mezi hlavnimi jeji



syn a prace, i kdyz uznava, ze je pro ni nyni dilezité také jeji zdravi. Chodi relaxovat do
sauny, pokud ma ¢as. Jeji duchovni vira se také nezmeénila, porad je ateista. Postoj ke smrti
je nyni takovy, Ze ji bere jako soucast Zivota a rozhodné by si nepiala pfi své smrti trpét.
Vztahy s blizkymi popisuje jako dobré, bez n&jaké viditelné zmény. Sny v této dobé jiz
vétSinou nemd, kdyz ano, tak si pamatuje pouze utrzky. Zménu na sob¢ nevidi zadnou: ,,Ja
myslim, Ze jsem se nezménila, jo, zZe jsem porad stejnd“. Informace o prozitku blizkosti

smrti pfedtim neméla a ani si je pozd¢ji nedohledédvala.

» Respondent &. 2

Druhym respondentem byla Zena, pani Bara. S pani Barou jsme se seSly v misté
pracovisté, kde také probchl rozhovor. V dobé rozhovoru bylo pani Baie 42 let,
vystudovala stiedni Skolu, kterou zakoncila maturitou. Byla rozvedend, méla dvé déti a zila
se svym partnerem. Mezi jeji zajmy v obdobi pied zazitkem patiila cyklistika, turistika,
Cetba, ruéni prace a hlavné rodina. Dulezité pro ni v t& dob¢ bylo zdravi a ve svém dennim
programu méla zafazenou relaxaci, hlavné ¢teni knih nebo turistiku. Viru nevyznavala
Zadnou oficialni, ale vétila v andéla straZzného, ktery nad ni bdi. Smrt v té¢ dobé& brala jako
soucast zivota, ktera pfijde a nejde obejit. Své vztahy s blizkymi hodnoti pted proZitkem
jako velice dobré. Sny si pamatovala velice Casto a hodn¢é dobfe, méla v té dob¢ také tzv.
Sesty smysl, na ktery vSak moc nedala. Sviij prozitek zazila pied dvéma roky, kdyz ji bylo
40. Byla na operaci srdce a prodélala srdecni zastavu. Pfi svém proZitku vidéla bily kruh,
svétlo, které ji tdhlo k sob€ a ona za nim §la. KdyZ se k nému pfiblizovala, ucitila, ze télo,
ve kterém se nachdzi, je jen nicotnd hmota. Na dosah toho svétla si uvédomila, Ze své télo
jeste potiebuje, a vratila se zpét. Citila lehkost, volnost, oddych, uvolnéni a
neuvédomovala si zadné problémy. Sviij pocit také popsala jako: ,,Uplné, iplné fiee,
pohoda“. Pfi svém prozitku slySela také hlas, ktery vydavalo jasné zativé svétlo a tikalo ji:
»Pojd, pojd*. Hlas byl nevyrazny, velice pfijemny, vitajici. Délku pani Bara identifikovat
nedokazala, se zamySlenim tipovala par vtefin, protoze navzdory pocitu dlouhého trvani to
byla jen chvile. Dle pani Bary to rozhodné nemohla byt ani halucinace, ani sen. Ve snu
nikdy necitila takovou lehkost, byl to jiny pocit. Svilij proZzitek hodnotila jako pozitivni. Na
otazku, zda by naSla pfece jen néjakd negativa, odpovédéla po véhani, ze ne. Krizi
neproZila zddnou, pouze o svém zaZitku premitala a uvazovala nad nim. Svéfila se ihned,
jako prvni svému partnerovi, ktery ji na to tekl: ,,No vidis to*“. Nyni je rozvedena, zije
S partnerem a svij kazdodenni zivot i zaliby popisuje jako naprosto stejné. Mezi hodnoty

na prvni misto fadi opét zdravi, jako hlavni postoj fadi chapani smrti: ,,No jd bych rekla, ze



to ta smrt, je odmeéna za to, zZe proste co si tady ten clovek tady prozil. Jo mozna i pro to,
ted’ chapu, ze nékdo zemre drive, nekdo zemre pozdéjc“. Relaxaci ma zarazenou ve svém
dennim programu potfad. Vyznani se také nezménilo, potad véti v andéla strazného. Smrt
chape jako nevyhnutelnou, ale popisuje ji jako odménu za prozité. Udava, ze vSe prijde,
protoze je ¢as. Vztahy hodnoti jako velice dobré, srovnatelné s obdobim pied prozitkem.
Sny si nyni nepamatuje vibec a své intuici vice naslouchd a nasleduje ji ve vétsi mife.
Pocit zmény citi po psychické strance tak, ze vice pfemysli nad tim, co si napiiklad precte
a vice si vazi toho, ze tu je. Informace o prozitku blizkosti smrti pfedem méla hlavné
Z internetu a televize, realita naplnila nabyté informace na 80%. Hlavni bylo, Ze poznala,

Ze to neni vymysl, ale skutecné existujici jev.

» Respondent ¢&. 3

Ttetim respondentem byl muz, pan Ctirad. S panem Ctiradem jsme se sesli a
rozhovor provedli v knihovné. Panu Ctiradovi bylo v dob& rozhovoru 42 let a absolvoval
sttedni odbornou Skolu primyslovou. Mezi jeho zajmy v dob¢ pted prozitkem blizkosti
smrti patfila radiotechnika ¢i motorismus. Mezi jeho hodnoty, kterych si cenil, patfilo
zazemi od rodic¢l, postoje v té dobé hodnoti jako veskrze zZadné a relaxaci zafazenou do
denniho programu nemél. Vyznani v té dobé nemél Zadné a o smrti v rodiné nemluvili.
Rodice jednou tekli, Ze je smrt daleko, téma se dal nefeSilo a tudiZ nehralo pro pana
Ctirada Zadnou roli. Vztahy z t¢ doby hodnoti jako standardni a bezproblémové. Sny si
nepamatoval skoro viibec, mozna si vzpomnél na dva ¢i tfi nepiijemné. Svou zkuSenost
s prozitkem blizkosti smrti mél ve svych 17 letech, tedy pied 25 lety. Stalo se tak pii skoku
do vody, kdy se panu Ctiradovi zlomily tfi kréni obratle, a pteruSila se patetrni micha. Pan
Ctirad citil oddéleni duSe od fyzického téla, po ohlédnuti vidél sebe a poté byl tazen uzkym
tmavym prostorem dolii, aZz do nekonciciho prostoru osvétleného rizovozlutym svétlem.
Pan Ctirad ucitil a poté uvidél postavu lidskych tvard, kolem které zarilo svétlo, a ihned
vV ni rozeznal JeziSe Krista. Nasledovaly velice intenzivni prozitky a poté se pan Ctirad
dostal na rozcesti. Chtél na tomto misté ziistat, ale bylo mu feceno, ze jesté jeho cas
nepfiSel a on se ocitl ve svém téle. Mezi jeho prvni pocity pied zacatkem zazitku patfil
strach z toho, co bude, nikoliv ze smrti, ktery vystiidal silny pocit lasky, nikde jinde
nepoznané a nenavoditelné. Citil také euforii, spokojenost a nasledné zklamani z navratu
do svého t&la, které bylo t&7ké v porovnani se stavem piedtim. Zadné vyrazné zvuky
neslySel. Délka byla jeho slovy nevyjadfitelnd, protoze tento prozitek netrval, ale pouze

byl, byl jako vé¢nost a casovou jednotkou se métit nedd. Halucinaci nebo sen kategoricky



popira a udava, ze prozitek je stoprocentné jiny. Svou zkuSenost hodnoti jako ,,jen a jen
pozitivni*“ a na otazku, zda by prece jen naSel néjaka negativa, jasné odpovédél, ze jina
varianta nez pozitivni neni. Krizi neprozil a po roce se svéfil lidem, ktefi se vénovali
okultismu, poté Clenu z cirkve bratrské. Rodin¢ ani 1ékafiim se nesvétil, hlavnim divodem
byl stud. V této dob¢ je pan Ctirad Zenaty a ma jedno dité. Mezi jeho zajmy patii porad
elektrotechnika a také rybatstvi. V soucasné dobé mezi jeho hodnoty a postoje patii: zit
dobie, vychovat dobfe svou dceru, délat to, co je spravné a ne pouze to, co je spolecensky
usudek. Jako relaxaci ma nyni nékdy spanek po ob&dé s manzelkou a dcerkou a jako svou
meditaci ¢as vénovany modlitb¢. Ptijal vyznani, konkrétn¢ je ¢lenem Evangelikalni Cirkve
Bratrské a viru aktivné praktikuje, takze chodi pravidelné do kostela a provadi modlitby.
Zit dobie Zivot v cirkvi patii také k jeho hlavnim hodnotam, protoze jediné tak se opdt
muze po smrti setkat s JeziSem Kristem. Nyni vi, Ze po smrti néco existuje, vi kam pijde a
co bude. Vztahy udéava jako pofad stejné a neménng, sny si ve vétsiné pripadd pamatuje.
Pocit zvysené intuice nema4, ale byly mu dany tfi Dary od Pana Boha. Zménu u sebe pan
Ctirad pocit'uje, hlavni je v poznani pocitu lasky. Informace pted zdzitkem blizkosti smrti
zadné nemél a prvni obdrZzel aZ po dvou letech, pravé diky c¢lenu z Cirkve Bratrskeé.
Prozitek pana Ctirada je velice intenzivni a pozorovatelem jen tézko reprodukovatelny.
Proto, pro jeho uplné pochopeni a vhled, mizete samotny prozitek najit v ptiloze, kde je

reprodukovéna naprosto piesné jeho slovy.

> Respondent ¢. 4

Ctvrtym mym respondentem byla Zena, pani Denisa. Pani Denise bylo v dobé
naSeho rozhovoru 53 let a vystudovala vysokou Skolu. Mezi jeji z4jmy pied proZitkem
patfil basketbal a prace. Mezi hlavni hodnoty fadila praci a rodinu a méla to pomérné
naro¢né. Jak sama udala, v pét rano vstavala a aZ v pét vecer pfisla domi, tudiz ani relaxaci
zatazenou neméla. Viru neméla zZadnou oficialni, byla tedy vyznanim ateista. Smrt brala
jako neptijemnou udalost, le¢ jako nevyhnutelnou soucast zivota. Své vztahy hodnotila
jako dobré, bezproblémové. Sny si nékdy pamatovala, nékdy ne. Ptipad pani Denisy se od
obvyklych prozitki trochu li§i. Pfed 24 lety prozila autonehodu, pii které byla
Vv bezvédomi. Pii cesté¢ do nemocnice trpéla vypadky paméti, nepamatovala si, co se
vlastné stalo a kdyZ ji to zopakovali, za chvili informaci opét nevédéla a ptala se znovu.
Pted 7 lety, v roce 2007, dochdzela pani Denisa na regresni terapii kvuli chronickym
bolestem hlavy. Pii sezenich se dostali az k dané autonehodé€, kdy pani Denise prozila

zkuSenost typickou pro prozitek blizkosti smrti. Vidéla sama sebe lezet na podlaze vozu,



vidéla co méla na sob¢, jak to tam vypadalo. Vidé€la svou matku, kterd u ni klecela a
snazila se ji probrat. SlySela, jak ji tika: ,,Deni, Deni, prober se!* a pii tom ji poplacava a
snazi se ji probrat. Po nasledném ovéfeni ji matka potvrdila, Ze to skutecné tak bylo. V té
chvili necitila Zadné negativni pocity, jen GZas a pocit vdéku, Ze se vratila. Zadné vyrazné
zvuky také neslysela, pouze hlas mamy. Délku nedokdzala pani Denisa pfesné urcit, nebyla
si jistd a nakonec si tipla tak minutu nebo dvé. Halucinaci jasn€ vyvraci, sen se ji zdal malo
pravdépodobny, mozna by se to dle pani Denisy mohlo blizit zivému snu. Tento prozitek
hodnotila jako pozitivni, na otazku, zda by nasla pfece jen néjaka negativa, odpovédéla:
»Negativniho? Asi ne, ja nevim co by na tom bylo negativniho. On to byl sice takovy
neprijemny zazitek, ta situace byla vitbec neprijemna, zZejo, ta nehoda, ale to, co jsem méla,
ten zazitek z ty regrese, tak to nebylo néjak neprijemny, to bylo prekvapujici, ale ne
neprijemny*. Krizi po svém prozitku neprodélala a neméla problém svéfit se. Nékteré
reakce byly neutrdlni, nékteré pozitivni a lidé vyjadfovali zajem. Nyni je pani Denisa
rozvedend a zije sama v byt¢ se synem. Ma celkem dvé déti a mezi jeji z4jmy a hlavni
hodnoty patii pofdd prace, rodina a také zahradka, diky které se udrzuje v kondici, a
kamaradi. Chronické bolesti hlavy jiZ od té doby odeznély. Dle pani Denisy je dulezité dat
také néco ze sebe. ZkouSela jogu a meditace, ted ma jako aktivni relaxaci zahradku a
kamarady. V Zadné oficialni cirkvi nyni neni, ale nyni uz vi, Ze existuji spiritudlni jevy 1
pfesto, Ze je véda popird a my je nemilZzeme ovéfit. Vice se zajima 1 o smrt, bere ji jako
soucast Zivota. Dle pani Denisy jde vidét, Ze je nejen stranka materidlni, ale také duchovni,
byvalym manZelem a nema problém vyjit s lidmi. Sny si pamatuje méné a intuici méla
vzdy, jen ji ted’ vice nésleduje a v&ii na véci mezi nebem a zemi. Zménu na sobé od svého
duchovni, emociondlni a tykajici se psychiky. Informace o prozitku blizkosti smrti pfedem

neméla a ani poté si je nedohledavala.

» Respondent ¢.5
Patym respondentem byla Zena, pani Eva. S pani Evou jsme rozhovor provedly pii
prochazce na okraji mésta, ve kterém zije. V dobé rozhovoru bylo pani Evé 34 let a m¢la
vystudovanou vysokou Skolu. V dobé pied proZitkem blizkosti smrti se mezi jeji z4jmy a
hlavni hodnoty tadilo nabozenstvi, jelikoZ se ptfipravovala na bifmovani, a také starani se o
zvifata na héjence, kde srodi¢i vté dobé bydlela. Relaxaci méla ve svém dennim

programu zafazenou v malé mife a byla siln¢ véfici. Smrt ji na jednu stranu fascinovala a



na druhou z ni méla strach. Vztahy popisuje jako docela dobré, s rodic¢i trochu chladnéjsi.
Sny si vzdy pamatovala vyborné a méla také pocit dobré intuice. Pani Eva prozila sviij
zazitek Dblizkosti smrti ve svych tfinacti letech, tedy pfed 21 lety, nasledkem
Scheuermannovy choroby, kdy mé¢la n¢kolik dni v kuse bolesti patete. Pfi svém prozitku se
ocitla nad svym télem, divala se na sebe dolid. Nebylo to nic nepfijemného, ale vidéla se
zkroucena a bleda bolestmi. Vnimala kolem sebe zativé bytosti, které byly krasné, divaly
se na ni a pusobily uklidiiujicim dojmem. Védéla, Ze se na ni divaji, ale nevnimala oblice;,
pouze zafivé siluety. Citila uklidnéni z bolesti a celkoveé svlij prozitek hodnotila velice
piijemné¢. Od té doby bolesti zad ustaly. Zvuky neslySela zadné. Délku prozitku pani Eva
nedokazala piesné urcit a poptela také spojeni ¢i zaménu s halucinaci nebo snem. Sviij
prozitek hodnotila jako pozitivni a na otdzku, zda by pfece jen nasla néjaké negativa
odpovédéla, Ze spiSe ne, mozna jen pocit, kdy nevédéla, kde je. Krizi neprodélala Zadnou a
ze zacatku se svéfila své matce, ktera reagovala negativné. Sdélila ji, aby o tom nikde
nemluvila, nebo ji zaviou do blazince. K dal$imu svéfeni doslo az po n€kolika letech skrze
sdruzeni. Nyni je pani Eva vdana, bydli s manZelem a se ¢tyfmi détmi. Mezi jeji z4jmy
patii knihy, psychologie a arteterapie. Dfive zkousSela také meditace a jogu, nyni ma jako
relaxaci ponofeni do ticha, kdyZ usne jeji nejmladsi syn. Od kiestanské viry se odklonila a
nyni neni v Zadné oficialni cirkevni organizaci. Zajima se vSak o vychodni filosofii a
naboZenstvi a také o feckou a fimskou filosofii. Strachu ze smrti se jiz zbavila, ale zaroven
ocenuje zivot. Vztahy vnima jako dobré, udava, ze se trochu zlepsily. Sny si pamatuje
vyborng stale a ma potad pocit zesilené intuice. Nékdy ji navstévuji svételné bytosti. Pti
téchto navstévach zaziva prijemné pocity. Zménu u sebe pozoruje spiSe pozitivni.
Informace o prozitku pfedem neméla, ale pozdéji si precetla literaturu s touto tématikou.
Pani Eva na konci rozhovoru tekla také dovétek: ,.Jd si myslim, Ze nikdo by se nemeél bat
tech prozitkii, protoze smrt je naprosto prirozena a navic ona je velice prijemnad (smich) a
to kdyby lidi vedeli, tak se urcité neboji a navic, i kdyby treba ten clovék opravdu odchdzel
dejme tomu za néjakych bolesti, protoze casto ty nemoci jsou, ze jo, ja jsem si taky pred tim
prozila veliké bolesti, tak v okamZiku smrti je veliky klid a navic tam mame vsichni kolem
sebe privodce, kteri nam pomdahaji, casto se objevuji i zemreli pribuzni, které teda ja
konkrétne jsem nevidéla, asi teda jesté nebyl ten muj cas (smich) a rozhodné se nebdt,
nebat se toho, prijmout to jako soucdst toho Zivota.* Cely piepis rozhovoru s pani Evou

muzete nalézt také v ptilohéch.



6.2 Dotaznik
Dotaznik posttraumatického ristu od docenta Preisse a profesora Marese jsem
nechala vyplnit vS§em respondentim. Zajimalo mé¢, jestli budou vykazovat rist a jestli

faktory, které jsou shodné, budou korespondovat s udaji z rozhovoru.

V prvnim faktoru ,vztahy sdruhymi“ byl primérny bodovy skor lidi
S posttraumatickym rozvojem 23 bodt z 35 bodi. Prvni respondent dosahl pouze 4 bodi,
ctvrty Sestnacti a paty sedmnadcti, coz je pod primérem. U téchto tii respondentl se tudiz
rust v prvnim faktoru neprokazal. Druhy respondent ma 20 bodi, tudiz se priméru
ptfiblizuje. Mlzeme tedy fict, Ze je jeho rlst Casteény. Treti respondent ma bodové

hodnoceni 24, tudiz u n¢j miizeme posttraumaticky rozvoj v prvnim faktoru potvrdit.

Druhy faktor ,nové moznosti“ ma prumérny skér zaznamenany u lidi
S posttraumatickym rozvojem 18 bodl z 25 bodu. Prvni respondent obdrzel boda 10, druhy
respondent bodd 6 a paty 14. Muzeme tedy fict, Ze rust u téchto respondent v oblasti
novych moznosti je neznatelny a pravdépodobné neprobéhl. Tteti a ctvrty respondent
vykazuje stejné skore a to 16 bodul, coz je t€sné€ pod primeérem. Muzeme tedy tvrdit, Ze
rust se objevuje minimalné.

Tteti faktor ,,0sobnostni riist* ma primérny skor 15 bodi z 20. Prvni respondent mé
bodu 12, ¢tvrty 8. Opét mizeme usoudit, Ze se posttraumaticky riist nedostavil. Respondent
druhy a treti ma shodné skore a to 13 bodi. Soudime z toho, Ze posttraumaticky rist se
objevil v malé¢ mife. Paty respondent dosahuje 18 bodl. Rozvoj je tedy v této oblasti
znacny.

Ve ¢&tvrtém faktoru ,.spiritudlni zména® je primérny bodovy skor lidi
S posttraumatickym rozvojem 5 bodu z 10. respondent prvni a druhy mé shodné nula bodi.
Rozvoj se tedy v této oblasti neprobéhl viibec. Paty respondent ma Sest bodd, tudiz u n¢j
rozvoj Vv této oblasti prob¢hl, ale ne tak markantni. Zna¢ny rozvoj vSak probéhl u

respondenta tietiho, ktery ma 10 bodi v této oblasti a respondenta ¢tvrtého, ktery obdrzel 9

bodu.

Paty a posledni faktor ,,ocenéni Zivota® ma primérny skoér 11 bodl z 15 bodl. Prvni
respondent ma 7 bodd, tudiz se u n¢j opét rozvoj neprokazal. Druhy respondent obdrzel 10
bodi a ctvrty bodl 11. Mlzeme tedy soudit, zZe se rozvoj objevil v omezené mite. U tfetiho
respondenta body ukazuji 13 a paty respondent obdrzel 14 bodi. Mlizeme tedy soudit, ze

rozvoj probéhl ve znacné mite.



Prvni respondent tedy mél vSechny faktory pod primérem a nevykazuje zadny
subjektivni rast dle dotazniku. Druhy respondent mé dva faktory hodnoceny pod primérem
(faktor I1., TV.) a tfi se pfiblizuji praméru (faktor 1., 11l., V.). Muzeme z toho tedy usuzovat,
ze posttraumaticky rast je minimalni. Tteti respondent ma dva faktory kolem primeéru
(faktor IL., IIL.) a tii vyrazné nad primérem (faktory L., IV., V). Mlzeme tedy tvrdit, zZe
jeho posttraumaticky rist je znaény. Ctvrty respondent obdrZel ve dvou faktorech bodové
hodnoceni pod primérem (faktor I., III.), dv€ kolem praméru (faktor II., V.) a jedno
vyrazné¢ nadprumérné (faktor IV.). MuZeme tedy soudit, ze posttraumaticky rozvoj se
dostavil pouze ve tfech faktorech. Paty respondent vykazuje ve dvou faktorech
podprimérné (faktor 1. a II.) hodnoceni, tedy zadny rast, a ve tfech faktorech (faktor III.,

IV., V.) nadprimérné hodnoceni, coz znamena rast znacny.

Faktor Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Priamérny Maximum
1 2 3 4 5 skor

l. 4 20 24 16 17 23 35
1. 10 6 16 16 14 18 25
1. 12 13 13 8 18 15 20
V. 0 0 10 9 6 5 10
V. 7 10 13 11 14 11 15
Celkem 33 49 76 60 69 - 105

Primérny celkovy skor respondentti byl 57,4 bodii. Maximalni pocet bodii byl 105,
minimalni 0. Prvni respondent obdrzel 33 bod, druhy 49 bodi, tieti 76 bodu, ctvrty 60
bodi, paty 69 bodi. Mluzeme tedy soudit, Ze nejvetsi posttraumaticky rozvoj vykazuje
respondent tfeti a paty. Nemaly rozvoj vykazuje také respondent Ctvrty. U prvniho a
druhého respondenta se posttraumaticky rozvoj neukézal v takové mife. Dle mého ndzoru
se da tento vysledek interpretovat tak, Ze prvni respondent mél zazitek negativni, tudiz
rozvoj nevykazuje. Druhy respondent mél prozitek pied dvéma roky, tudiz vykazuje mensi
rozvoj v zavislosti na ¢ase nez respondenti dalsi, které od jejich prozitku déli jiz minimalné

dvacet let.




Musime mit na paméti, ze dotaznik je pouze orientacni, protoZze se hodnoty
Vv zavislosti na ¢ase mohou meénit — kazdy Clovék muize vlivem Zzivotnich zkuSenosti
piehodnocovat své stanoviska a postoje. Dale musime mit také na paméti, ze tento

dotaznik je orientacni, protoze je subjektivni a hodnoti nahled kazdého ¢lovéka na sebe.

6.3 Moodyho seznam prvki

Nyni se podivdme na vyhodnoceni dvou seznamu prvki, které uvedl jako
nejcastéj$i R. A. Moody ve své knize. Kazdy respondent mél zaznamenat, ktery prvek
odpovida, ktery pocitoval, nebo odpovidd dle jeho subjektivniho uvazeni. Respondent

mohl cokoliv poznamenat a dodat.

6.3.1 Prozitek umirani

1. Nevyjadritelnost prozitku - Tento prvek se mi zdd po rozhovorech
s respondenty vystizny, jelikoz bylo mnohdy vidét, ze nardzeji na nedostatek slov, kterd by
pfesné vystihla celou udalost. Tii respondenti také tento bod zakrouzkovali a oznacili,
jeden spoznamkou, ze to vnima pouze Caste¢né. Je mnohdy tézké vysvétlit néco

nehmotného, abstraktniho a té¢Zce postihnutelného pouze slovy.

2. SlySet o své smrti — Tento bod oznacil pouze jeden respondent, jehoZ proZzitek
blizkosti smrti se udal pfi operaci srdce. Jasné oznacil slova lékare, které¢ dotyény udajné

opravdu tymu kolegti sd¢lil.

3. Pocit miru a klidu — Tento prvek zakrouzkovali Ctyfi z péti respondentd.
Zajimavé je, Ze vSichni Ctyfi respondenti, kteti tento prvek oznacili, hodnotili svlij proZzitek
jako pozitivni a obohacujici. Respondent, ktery prvek neoznacil, hodnotil sviij prozitek
negativné a také se u néj neobjevil posttraumaticky rozvoj v takové mife. Respondenti,
ktefi odmitli spolupracovat a nechtéli se k tomuto prozitku opét vracet, oznacovali také
nepiijemné pocity pii zazitku. Nebylo by na Skodu zkusit prozkoumat i prozitky, které jsou
lidmi hodnoceny negativné a jedinci u nich proZzivaji nepfijemné pocity. Bohuzel jedinci
s takovym prozitkem se dle mych zkuSenosti neradi se svym piibéhem svéiuji a nechtéji se

k nému vracet.

4. Zvukové viemy — Tento prvek byl u respondentii oznacen pouze jednou a to

s poznamkou, Ze byl slySen hlas, nikoliv nepiijemny.



5. Tmavy tunel — Prozitek byti v tmavém tunelu pfi svém zazitku blizkosti smrti
oznacili dva respondenti. Jeden pfidal poznamku, ze tunel nebyl cerny, nybrz Sedy,

azbestovy a osvétleny jakoby po celé své délce.

6. Vystup z téla — Tento bod jako jediny oznacili upln¢ vSichni respondenti a také
k nému neméli zadné vyhrady. Mimotélni zazitek se da povazovat za jeden z typickych

projevu prozitku blizkosti smrti.

7. Setkani s ostatnimi — Tento prvek oznacil pouze jeden respondent. Tento

respondent uvedl svilij prozitek za pozitivni.

8. Svételna bytost — Tento prvek oznacili 4 respondenti z péti. Jeden respondent
vSak uvedl, Ze ho tato svételnd bytost navstivila az poté a ze tyto navstévy dokonce
ptetrvavaji. Pii kazdé navstéve citi ptijemné pocity, klid a mir.

9. Ohlédnuti — Devaty prvek, ohlédnuti, oznacil jeden respondent, kterému jeho

zivot ukazala bytost, ktera se s nim na misté nachazela, Jezi§ Kristus.

10. Hranice nebo mez — Hranici nebo mez oznacili dva lidé, jeden respondent

oznacil hranici jako rozcesti, na kterém stal, a zalezelo, kterou cestou se vyda dale.

11. Navrat — Tento prvek oznacili tfi respondenti. Zajimavy fakt je, Ze respondent
S negativnim prozitkem tento prvek neoznacil, ani respondent, ktery sviij zazitek blizkosti
smrti prozil zpétné skrze regresivni terapii. Ostatni tii respondenti, ktefi tento bod oznacili,

vnimali proZitek jako pfijemny a pozitivni.

12. Jak to Fici ostatnim — Tento bod oznacili dva respondenti. Jeden respondent
oznacil jako pravdivou pouze jistotu prozitku, ale komunikaci oznalil jako

bezproblémovou.

13. Piisobeni prozitku na dalSi Zivot — Tento bod oznacili Ctyfi respondenti.
Zajimavé je, ze respondent, ktery neoznacil tento prvek, mél negativni prozitek. Ostatni
Ctyfi respondenti, souhlasici s timto bodem, hodnotili zazitek jako pozitivni.

14. Jiny pohled na smrt — Tento prvek opét jako v pfedchozim ptipadé oznacili
Ctyfi respondenti, a to ti, ktefi svlij zazitek hodnotili pozitivn€. Respondent, ktery tento
prvek neoznacil ve své vypovédi, sviij prozitek oznacil jako negativni a neuddva
nebojacnost vaci smrti.

15. Ovéreni — Prvek ovéreni uvedl jeden respondent, ktery si pozdé€ji ovéroval, zda

slySel, co danéd osoba opravdu fikala. Ze dana osoba odpovédé€la pozitivné, ho zaskocilo,



ale také projevil pochyby, zda mu to pfihlizejici nemohl sdélit jiz pied tim, nez se o tom

znovu bavili a probéhlo ovéfovani.

vk Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Respondent Celkem
1 2 3 4 >
. X X X 3x
) X 1x
3 X X X X 4x
A X 1x
5 X X 2X
6 X X X X X >
7 X 1x
o X X X X 4x
o X 1x
10 X X >
11 X X X .
12 X X >
13 X X X % >
14 X X X X 4X
15 X 1x
Celkem 3 9 10 ! ? )

Kdyz se na seznam prvki podivame komplexné, ani jeden prvek nebyl u
respondentll vynechan. Vzdy se objevil alespon jeden jedinec, ktery prvek oznacil. Ve
vSech péti ptipadech byl oznacen prvek Sesty, ve ctyfech piipadech prvek treti, osmy,
tfindcty a Ctrnacty. Prvek prvni a jedenacty se vyskytoval tiikrat, prvek paty, desaty a
dvandcty se vyskytoval dvakrat. Jednou se vyskytoval prvek druhy, ¢tvrty, sedmy, devaty a
patnacty.




Prvni respondent, ktery jako jediny oznacil svlij prozitek jako negativni, oznacil
pouze tii prvky, a to paty, Sesty a osmy. Druhy respondent oznacil prvki devét, a to druhy,
treti, Sesty, osmy, desaty, jedendcty, dvanacty, tiinacty a ¢trnacty. Treti respondent oznacil
prvkl deset, a to prvni, tieti, paty, Sesty, osmy, devaty, desaty, jedenacty, tfindcty a
Strnacty. Ctvrty respondent oznadil prvki sedm, a to prvni, tfeti, Gtvrty, Sesty, tiinacty,
Ctrnécty a patnacty. Posledni respondent oznacil prvkil devét, a to prvek prvni, tieti, Sesty,

sedmy, osmy, jedenacty, dvandcty, tfinacty a Ctrnacty.

6.3.2 Transformace osobnosti

1. Zadny strach z umirani — Tento prvek oznaéili étyfi respondenti z pét. Opét
muzeme najit paralelu s pozitivitou ¢i negativitou prozitku. Prvek byl oznacen respondenty
S pozitivnim hodnocenim daného prozitku. Jeden respondent poznamenal, Ze ho uklidiiuje

védomi, kam pijde, ale kdyby védél jak a kdy zemfte, Ze by z toho ,,odvdzany* nebyl.

2. Pocit diilezitosti lasky — Tenhle bod oznacili vSichni respondenti. Jeden

respondent vSak dodal, ze zdravi je dilezité stejné a nemélo by se na to zapominat.

3. Pocit spojeni — Ctyfi respondenti udali, Ze tento prvek pocituji. Jeden

respondent dodal, Ze se jednozna¢né nic nedéje jen tak, vSe ma sviij fad, pfi¢inu 1 nasledek.

4. Ocenéni vzdélanosti — Dany bod oznacili Ctyfi respondenti. Jeden respondent
vSak sporné uvedl, Ze sice védeéni je dulezit¢ a vzdélanost ocenuje, avSak s sebou si

neodneseme nic.

5. Novy pocit ovladani — Tento prvek oznacili vSichni respondenti bez vyjimek.

Jeden respondent dodal pozndmku, Ze od této doby citi vétsi odpoveédnost ke svému Zivotu.

6. Pocit naléhavosti — Prvek nového pocitu ovladani oznacili €tyfi respondenti,
opét pouze ti s pozitivnim prozitkem blizkosti smrti. Jeden respondent u této odpovéedi

uvedl: ,,Jaky si ten Zivot udélam, takovy ho mam!*

7. LepSi duchovni rozvoj — Pod pojmem vira si vS§ak nemusime piedstavit pouze
nabozensky smér, ktery zastituje cirkevni organizace. V této dob¢ byva obvyklé, ze lidé
véii, aniz by do cirkve patfili. Pod pojmem vira se také mize skryvat vira jina nez v bohy,
napiiklad vira v sebe, andély strazné a podobné. Tento prvek transformace u sebe

poznamenali tii respondenti a to bez vyhrad.

8. Navrat do realného Zivota — Tento prvek oznacili tii respondenti, jeden jako

svou poznamku uvedl, Ze nyni jiZ nefesi nefesitelné.



Nejvice byl oznaten paty a druhy prvek a to u viech respondentil. Ctyfikrat byl
oznacen prvek prvni, tfeti, ¢tvrty a Sesty. Sedmy a osmy prvek byl oznacen tfikrat. Ani
jeden prvek nebyl oznacen dvakrat, jednou ¢i viibec. Prvni respondent oznacil prvky Ctyti a
to druhy, treti, Ctvrty a paty. Druhy respondent oznacil vSechny prvky s vyjimkou
sedmého. Treti respondent oznalil prvki pét a to prvni, druhy, paty, Sesty a sedmy.

Posledni dva respondenti oznacili, ze pocit'uji vSechny prvky transformace.

Brvek Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Respondent Celkem
1 2 3 4 >

L X X X X 4x

2 X X X X X >

3 X X X X 4x

A X X X X 4x

5 X X X X X >

6 X X X X 4x

; X X X 3X

o X X X 3X
Celkem 4 7 5 8 8

6.4 Test Cary Zivota

V testu Cary zivota jsem sledovala, zda-li se kiivka po zazitku blizké smrti
pohybuje pod, nebo nad normou, ktera byla pred zazitkem blizkosti smrti. Jak ukazuje
Carver (in Mares, 2012), kiivka by se méla pohybovat nad normou, aby doslo

k posttraumatickému rozvoji.

U prvniho respondenta kfivka kolisala nahoru a doll a tvofila sinusoidu. ProzZitek
blizkosti smrti byl naznacen na vlnovce, kterd byla v dolni ¢asti. Druhy respondent
zakreslil kiivku rovnou, piesné v pilce. Udajné bere Zivota takovy, jaky je a nevidi pied,
béhem a po zazitku zaddné radikdlni zmény. Mozna je to tim, Ze na rozdil od ostatnich

respondentl v tomto piipad¢ ubéhly pouze dva roky od udalosti. Bylo by zajimavé podivat




se, jak se kiivka méni v pribéhu casu. Treti respondent zaznamenal kiivku rovnou se
stoupajici tendenci. Prozitek zaznamenal Vv prvni tfetin¢ kiivky a ¢ara za nim se neustale
zvysuje. Ctvrty respondent také zaznamenal pouze stoupajici ¢aru, mirné zakfivenou. Do
prvni tfetiny dal nehodu a k pilce zaznamenal regresivni terapii, ve které se mu jeho
prozitek ozivil. Céra jeho Zivota ma také stoupajici tendenci a neustile se zvySuje. Paty
respondent jako jediny zacal hluboce pod pillkou a poté stoupal. Pfiblizné v poloviné
papiru zaznamenal sviij zazitek a Cara poté mirné stoupla. Asi v poloving listu vSak opét
klesla pod polovinu, v posledni ¢tvrting se vSak zvedla a zacala stoupat. Ke konci papiru je
jiz cara zivota vysoko nad polovinou, coz znaci stejné jako u ptedchozich dvou

respondentl rozvoj.



7 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a interpretace vysledku
V piedchozich ¢astech jsme si ukazaly vysledky jednotlivych rozhovort, vysledky
dotazniku a dalSich dopliikkovych metod. Nyni data spojime a podivame se na vysledky

kazdého respondenta a zodpovime stanovené vyzkumné otazky.
,,Dostavi se u jedince s proZitkem blizkosti smrti posttraumaticky rozvoj? “

,Jakym zpiisobem se u jedince projevil posttraumaticky rust v oblasti ocenéni

Zivota, spirituality, otazek smrti, vztahu a nadprirozenych schopnosti? *

» Respondent¢. 1

Z rozhovoru s respondentem vyplynulo, Ze sam respondent nepocituje zadnou
zménu a sviyj prozitek hodnoti jako negativni. Z rozhovoru a porovnavani stavu pted a po
prozitku nezaznamendvam vyrazny rozvoj ani v jedné z oblasti. Sdm respondent zéddnou
zménu nepocituje. Kfivka zivota také nevykazuje vétsi zménu. Jde na ni vidét, ze se
stiidaji zivotni etapy, nékdy se ma Cloveék 1épe, nékdy hiife. Linie po zazitku nikdy nejde
vyse, nez kde byla jiz pted nim. Kdyz se podivame na vysledky dotazniku, v§echny faktory
jsou pod primérem. V prvcich transformace bylo zaznaceno také nejméné bodi, ze vSech
respondentti. Byly oznaceny celkem 4 prvky, a to pocit dilezitosti lasky, pocit spojeni,
ocenéni vzdélanosti a novy pocit ovladani. Pani Alena sama v rozhovoru naznacuje, Ze
vSechny zmény jsou udany hlavné postupnym starnutim a nikoliv rozvojem po proZzitku.
Dostavil se tedy posttraumaticky rozvoj u pani Aleny po proZitku blizkosti smrti? Ne,
rozvoj se nedostavil a neovlivnil ani jednotlivé oblasti, které jsem ve vyzkumnych

otazkach stanovila.

> Respondent ¢&. 2

Z rozhovoru s respondentem vyplynulo, ze zazitek byl pozitivni a brany jako
ptinos. Co se ty¢e zmén, respondent je pocituje v nékterych oblastech, napfiklad v oblasti
postoje ke smrti (odméena za prozity zivot) ¢i nadptirozenych schopnosti (vétsi nasledovani
intuice). V oblasti ocenéni zivota, vztahii ¢i spirituality z rozhovoru nevyplyva zadna
zmeéna. V dotazniku bylo obdrzeno celkem 49 bodl. V druhé a ctvrté oblasti byl vysledek
negativni, v prvni, tfeti a paté oblasti se vysledek pohyboval kolem primérného skoru.
V prvcich rozvoje zaznacila pani Bara vSechny prvky kromé sedmého (lepsi duchovni
rozvoj). Ke vSem prvkim vSak byly malé vyhrady, kromé prvniho (zadny strach
Z umirani), tudiz je nemiizeme brat jako stoprocentné akceptovany. Céru Zivota zaznacila

pani Bara rovnou, beze zmén. Budeme-li chtit tedy zodpovédét vyzkumné otazky, miizeme



fici, Zze rozvoj se projevil, ale v malé mife. Hlavni rozvoj je v oblasti otdzek smrti a
nadpfirozenych schopnosti. V ostatnich oblastech rozvoj prob&éhl minimalné. Mizeme se
jen domnivat, jestli postupem casu bude rozvoj znatelny, jelikoz doba od prozitku je
pomérné kratka a jestli se rozvoj nebude zvétSovat a nebude vice citelny. Na druhou stranu,
osobnost pani Bary mtize byt stabilni a vyzrala, pani Béra jiz mGze mit své priority dobife

srovnané a tudiz ji v zivoté prozitek nenadélal tolik zmén.

» Respondent ¢&. 3

Pan Ctirad oznacil sviij prozitek blizkosti smrti jako vyrazné pozitivni. Rozhovor
s tfetim respondentem odkryl vyznamny rozvoj v ocenéni zivota (zafazena relaxace
modlitbou a odpolednim odpocinkem, postoje a hodnoty korespondujici s presvédcenim
jednotlivce, nikoliv se spole¢enskym tsudkem, spravedlnost), ve spiritualité (vira v Boha,
vstoupil do Evangelikalni Cirkve bratrské), otdzkach smrti (existence i po smrti, vi kam
pujde a co bude), a nadptirozenych schopnostech (tfi dary od Pana Boha). Ve vztazich
zména nepozorovana. V dotazniku posttraumatického rastu obdrzel pan Ctirad 76 bodu.
V druhém a tietim faktoru obdrzel primérny pocet bodd, které obdrzi lidé
S posttraumatickym rozvojem, v prvnim, ¢tvrtém a patém faktoru mél nadprimérného
vysledku. V dotazniku transformace osobnosti je celkem oznaceno 5 bodl a to zadny
strach z umirani (s dovétkem: ,, Vim, kam piijdu, co bude, ale kdybych védel, jak to bude,
tak nejsem odvazany “), pocit diileZitosti lasky, novy pocit ovladani, pocit naléhavosti, lepsi
duchovni rozvoj. Cara Zivota stile stoupa nahoru. Mizeme tedy fici, Ze posttraumaticky
rust je znatelny a prob&hl ve velké mife. Posttraumaticky rozvoj probehl v oblasti ocenéni
Zivota, spirituality, otdzkach smrti a nadpfirozenych schopnostech, coZ jsou vSechny

oblasti vyjma vztahi.

» Respondent¢. 4

Ctvrty respondent, pani Denisa, oznaéil sviij prozitek jako pozitivni. Z rozhovoru
vyplynul rozvoj v oblasti ocenéni Zivota (vice relaxace, obohaceni hodnot v ,,néco dobrého
Z nas*), spirituality (vira ve véci mezi nebem a zemi), otdzkdch smrti (smrt je soucdst
Zivota a je dulezitd i duchovni stranka), v nadpfirozenych schopnostech (vice dd na
intuici). V dotazniku posttraumatického ristu dosahla celkového poctu 60 bodl. V prvnim
a tfetim faktoru byl rast negativni, druhy a paty faktor ukazoval hodnotu kolem priméru.
Ctvrty faktor vykazoval nadpramémy bodovy vysledek. V prvcich transformace bylo
oznateno véch osm bodi. Céara Zivota ukazuje stale stoupani. Mizeme tedy Fici, Ze

posttraumaticky rozvoj probéhl ve znaéné mife a objevil se v oblasti ocenéni zivota,



spirituality, otazkach smrti a nadpfirozenych schopnosti. Otazkou vSak zustava, nakolik
muzeme rozvoj pripsat prozitku blizkosti smrti, kterd se objevila pfi regresni terapii a
nakolik samotné autonehod¢, kterd je sama o sobé pro ¢lovéka velice traumatizujici

udalosti.

> Respondent €. 5

Paty respondent oznacil sviij prozitek jako pozitivni. Z rozhovoru s pani Eva jsme
mohli poznat znatelny rozvoj v oblasti ocenéni zivota (zajem o psychologii, meditace,
vychodni filosofii), spirituality (vychodni nébozenské sméry), otazkach smrti (beze
strachu, ocenéni zivota), nadptirozenych schopnosti (vyborna intuice, navstéva svételnych
bytosti). V dotazniku posttraumatického rastu obdrzela pani Eva 69 bodi. Prvni a druhy
faktor vySel pod primérem, tieti, Ctvrty a paty vykazuje nadprimérny vysledek. V prvcich
rozvoje oznaéila pani Eva viech osm bodtl, posledni vsak jen napul. Cara Zivota stoupd a i
pfes mensi pokles je linie na konci vySe nez na zacatku. Muzeme tedy fici, Ze
posttraumaticky rozvoj je u pani Evy znatelny a probéhl v oblastech ocenéni zivota,

spirituality, otdzkach smrti a nadpfirozenych schopnostech.

Kdyz se podivame na vysledky vSech respondentl, miizeme si povSimnout, Ze
posttraumaticky rust probéhl u vSech respondentl, ktefi oznacili sviij prozitek jako

pozitivni. U prvniho respondenta, ktery oznacil prozitek jako negativni rozvoj neprobéhl.

Pfi zaostieni na délku prozitku u jednotlivych ¢tyf respondentd, u kterych rozvoj
prob&hl, mizeme si pov§imnout, Ze u respondentd, ktefi proZzili zazitek pred delsi dobou, je
rozvoj znatelngj$i (respondent tfeti — pozitek pied 25 lety a respondent paty — pied 21 lety,
vykazuji vétsi rust, nez respondent druhy — prozitek pied 2 roky). Roli mtze hrat také vék
respondenta. Pokud se prozitek stane v obdobi ptfed dospélosti, mlize byt rozvoj
znatelnéj$i, nez pii prozitku v pozdé&jsim veéku.

Zaméiime-li se na oblasti rozvoje, ani jeden respondent nezaznamenal rozvoj
Vv oblasti vztahti. Z respondentti, u kterych rozvoj probé¢hl, jeden nezaznamenal obohaceni
V oblasti ocenéni Zivota a spirituality. Naprosto vSichni respondenti bez rozdilu se shodli
na tom, Ze jejich prozitek nemohla byt halucinace. Stejné€ tak se shodli, Ze to nemohl byt

sen. VSichni respondenti méli také problém urcit Casovy tsek svého prozitku.



8 Etické aspekty vyzkumu
Etické aspekty zahrnovaly souhlas s vyzkumem, kdy se kazdy respondent Ucastnil
vyzkumu dobrovolné. Déle byla stanovena pfisnd anonymita, tudiz byly rovnéz zménény

svlyj prozitek podé¢lit. Jako diivod uvedli, ze pro n¢ byl prozitek negativni.

Mezi dalsi etické otazky, které jsem feSila, bylo napiiklad odkryti nepfijemného
zazitku a mozna psychickd nepohoda respondenta. U kazdého respondenta jsem se tedy
ujistila, jestli je vSe v porfadku a mizeme toto téma uzaviit. Dalsi otazkou bylo naruseni
soukromi respondenta a ochrana tazatele. Vzdy se tedy pro rozhovor vybralo misto
neutrdlni a zaroven pro respondenta co nejpohodIné€jsi. Rozhovory se tedy délaly naptiklad
Vv knihovné, parku, ¢i v misté pracoviste klienta. Vybér konkrétniho mista jsem nechala na
respondentovi, podminkou vSak byla neutralita. Dal$i moznym problémem mohla byt
identifikace respondenta. Tu jsem feSila zménou jména a smazanim dané nahravky ihned
po piepsani rozhovoru. Rozhovory jsem piepisovala sama a nikdo je neslySel, neni tedy
mozn4 ani identifikace po hlase. I tohle byla podminka pro souhlas s nahravanim nekterych

respondenttl, kterou naprosto akceptuji a také jsem ji dodrzela.

Z4dny respondent nebyl klaman. Vechny naleZitosti a obsah celého setkani byl
objasnén jesté pfed vykonanim rozhovoru. VSichni respondenti spolupracovali dobrovolné.
VSem respondentim bylo nabidnuto zaslani prace, ¢i zpétné kontaktovani mé osoby

Vv piipad¢ otazek €i nejasnosti.



9 Diskuze

V mém vyzkumu byla pouzita technika rozhovoru, dvou seznamu prvka od R. A.
Moodyho, dotazniku posttraumatického ristu a ¢ary zivota. Chtéla jsem porovnat vice
metod, zajistit bohatost dat. Vysledky z pouzitych metod se shodovaly. Samoziejmé by se
vyzkum dal provést i jinymi zptsoby, naptiklad pouze rozhovory ¢i dotaznikem. VétSina
vysledkii se da srovnat s vysledky rozhovorti uvedenych studii v teoretické ¢asti, hlavné co

se tyCe otazek spirituality, postoje ke smrti a ocenéni zivota.

Myslim si, ze vysledky, které vysly, jsou podminény vnimanou pozitivitou c¢i
negativitou prozitku. Pfi negativnim vnimani prozitku, kdy byly pfitomné nepiijemné
pocity a strach, neni rozvoj tak znatelny, eventualné chybi Gplné. Pti pozitivné vnimaném
prozitku, kdy jedinec zaziva pocity lasky a klidu, vnimé tuto zkuSenost pozitivné a jako
prinos. Dokéze se s ni tedy 1épe vyrovnat a vytézit z ni co nejvice. Miru rozvoje, dle mého
nazoru, také udava doba od prozitku a vék, ve kterém prozitek probshl. Cim déle od
prozitku uplynulo Casu, tim znatelnéj$i rozvoj je. Zaroven ¢im dfive se tato situace
odehraje, tim veEtsi je dopad. Nemlzeme vsak tyto vysledky vztahovat na utly vek ditéte,
coZ jsou naprosto jiné pfipady, které jsem ve své praci nezkoumala. Tyto prozitky blizkosti
smrti a jejich dopad na déti nejsou jest€¢ piesn¢ probadany. Proto bych zatadila do
veékového rozptylu jedince, piiblizn€ od deseti ¢i jedendcti let veéku, kdy cloveék zacina
chapat pojem smrt a vlastni smrtelnost. Clovék, ktery si teprve buduje misto v Zivoté a
utvaii si Zebficek hodnot ma znatelnéjSi obrat, nez cloveék, ktery si své hodnoty jiz
uspotadal, zkuSenostmi Zivota si své priority jiz stanovil a stoji si za nimi. Dalsi faktor,
ktery mohl rozvoj ovlivnit je pfirozené zrani clovéka v pribéhu let. Nakolik tento faktor

vSak ovliviiuje jedince a jakou mérou se podili na rozvoji, je ovSem tézko zjistitelné.

Dilezité je také zohlednit kulturni faktor. Lidé napti¢ kulturami mivaji rozdilny
prozitek blizkosti smrti. Respondenti pochazeli z Ceské Republiky a méli prozitek typicky
pro nase kulturni zdzemi — naptiklad pan Ctirad vid¢l JeziSe Krista, muz pochazejici
z Indie by mohl vidét napiiklad Brahmu, Visnu & Sivu a podobné. Zajimavé také je, Ze
pan Ctirad, ktery nasel svou viru v monoteistickém nabozZenstvi, vidél jednu svételnou
bytost, na rozdil od pani Evy, ktera vidéla mnoho svételnych bytosti, coz odpovida

polyteistickému naboZenstvi, které se praktikuje na vychod¢ a o které se pani Eva zajima.

Slabinou je nedostatek respondenti, a to hlavné s negativnim prozitkem blizkosti

smrti. Respondenti, ktefi si nakonec svou ucast rozmysleli, méli pravé negativni prozitek.



Mou teorii je, ze u lidi s negativnim zazitkem je rozvoj mensi, nebo neprobéhne viibec. Pii
dostatku respondentli s negativnim prozitkem by bylo zajimavé udélat vyzkum a porovnat
s vysledky jednotlivcl se zazitkem pozitivnim. Také respondent s negativnim prozitkem,
ktery se ucastnil mého vyzkumu, si nechaval dlouhou dobu na rozmyslenou a na poprvé
odmitl. AZ po né&jaké dobé svého rozmysleni se mi zpétné ozval. Tti respondenti ti¢ast

odmitli, pravé na zékladé svého negativniho prozitku.

Otazkou také je, zda jedince ovlivnil samotny prozitek blizkosti smrti, nebo
samotna situace, ktera sama o sob¢ je traumatizujici. MuZeme se dohadovat, zda-li by
jedinec prodélal stejny rozvoj i bez zazitku blizkosti smrti. Samotnému prozitku blizkosti
smrti se Vv literatute piiklada obrovska vaha. Ja tuto vahu nepopiram, urcité to na ¢lovéka
zapisobi, ale samotna situace, pii které¢ dojde k tomuto prozitku, muize také zapticinit
rozvoj. Autonehoda, tézké zranéni po skoku do vody 1 operace srdce a dalsi traumatizujici
udalosti, jsou kritické situace v zivoté Cloveéka. Bylo by zajimavé v dalSim vyzkumu
porovnat rozvoj lidi bez prozitku blizkosti smrti, kteti zazili té¢zké situace na pomezi zivota
a smrti s jedinci, ktefi za stejné situace prozili zazitek blizkosti smrti. Troufam si tvrdit, Zze
nejvetsim rozdilem by byla zkuSenost mimotélniho prozitku, zda by vSak byla zména

V rozvoji, si netroufam hodnotit.

Zkresleni ve vysledcich mohlo byt zpiisobeno naptiklad mistem, kde probéhl
nervozitu respondenta. Také zaleZi na denni dob& Nckteré rozhovory byly provadény
k veCeru, kdy mél respondent po celém pracovnim dni. Znamena to jistou Unavu,
nesoustfedénost. Také fakt, Ze je rozhovor nahravan mohl zplsobit nervozitu Gcastnikd.
Jistou roli hraje také tazatel, tedy ja. Respondenti mohli byt nervozni z pfitomnosti cizi
osoby. Vidéli jsme se poprvé, tudiz jsem byla naprosto cizi ¢lovek, kterému se museli

svefit se svym prozitkem.

Myslim si, Ze fenomén proZitku blizkosti smrti je podcenovan. Mnoho odbornikil
potad tento jev bere jako halucinaci. VSichni respondenti se jednoznac¢né shodli na tom, Ze
to halucinace jednoznacné nebyla. Jsem piesvédcena, ze pokud tento jev ovliviiuje jedince
a mize mu pomoci, ¢i uskodit, mél by se na n¢j brat vétsi ohled. Lidé by se neméli bat
svetit se zdravotnickému pracovnikovi se svym prozitkem. Hlavn€ u negativné ladénych
zkuSenosti by bylo vhodné pracovat na tomto tématu. Myslim si, ze je to téma jak pro
psychology, tak pro lékare, ktefi by méli zkusit ¢lovéku pomoci. Problém je, Ze mnoho

1ékaiht mavne nad timto jevem rukou, svede je na halucinace a vice se timto jevem



nezabyva. Dle mého nazoru by bylo vhodné se timto jevem dale zabyvat, hlavné u
negativnich prozitkli a umét s nimi pracovat. Smrt je véc, kterd se tyka kazdého z nas a

kazdého jednou potka. Smiteni se s ni v ramci prozitku je jedna z cest ke St'astnému Zivotu.

Prozitek blizké smrti neni dostate¢né prozkoumén a nevi se, co ho vlastné
zpusobuje. Jsou rtizné teorie a dohady, nikdo vSak s presnosti nedokaze fici, ktery odhad je
ten spravny, nebo alespon piiblizujici se K pravdivosti. Ja bych teoretické sméry rozd¢lila
na tii a to fyziologické, které za pfic¢inou vidi télesné pochody (malo kysliku, mnoho oxidu
uhlicitého, vliv endogennich opiatu téla na mozek), psychologické (prolinani bdéni a snéni,
halucinace, sen) a spiritualni (dtikaz o existenci boha ¢i jiné vyssi sily, diikaz o rozdéleni
duse od téla). Vyzkum tohoto fenoménu by stal mnoho usili, ale pro pochopeni fungovani

mozku ve chvili amrti by mohl byt jisté velice pfinosny.

Vysledky se daji aplikovat nejen na jedince s prozitkem blizkosti smrti, ale také na
jednotlivce, kteti prozili tézkou traumatizujici zkuSenost. Zavazné kritické udalosti ¢i
nehody jsou mnohdy spojeny s uvédoménim si vlastni smrtelnosti, coz neni pro jedince
pfijemné. Pokud jedinec tuto situaci piekond, mize byt u néj znatelny rozvoj po dusevni

strance.



10 Zavéry

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze posttraumaticky rozvoj se dostavil u jedinct
S pozitivnim vniménim zazitku blizkosti smrti. U jedince s negativnim pojetim prozitku
blizkosti smrti se posttraumaticky rozvoj neprojevil. Jedinec svij prozitek vnimal jako

nepfijemny, nerad na né¢j vzpomina.

Osoby s kladnym zhodnocenim svého zazitku, které pocitovaly také piijemné
pocity byl rozvoj znatelny. U osob se zazitkem blizkosti smrti, ktefi vidéli svételnou bytost
a jejich prozitek prob¢hl pied delsi dobou je rozvoj vyznamny a vyraznéj$i nez u ostatnich
respondentl. Zajimavy je poznatek, Ze 1 u jedince s prozitkem blizkosti smrti vyvolané

regresni terapii, kterd objevuje potlacené vzpominky, byl zaznamenan zna¢ny rozvoj.

Z4dny z respondentii nezaznamenal rozvoj v oblasti vztahtl. Vztahy hodnotily jako
obvyklé, beze zmén. VSichni respondenti bez rozdilu pozitivity ¢i negativity svého
prozitku, pocitili rozvoj v oblasti otazek smrti, nejcastéji zbavenim se strachu ze smrti, ¢i

pochopenim vyznamu smrti.

DalSim vyznamnym faktorem u respondenttl, ktefi zaznamenali rozvoj po prozitku
blizkosti smrti, ktery hodnotili pozitivn¢, smrti byla spiritualita (objeveni viry),
nadpfirozené schopnosti (vétSi ndsledovani své intuice, dary Pana Boha ¢i néavstéva
svételnych bytosti). Nesmime zapomenout také na faktor ocenéni zivota, ktery se také
objevoval ve znacné mife u respondenti s pozitivnim vnimanim svého prozitku, kdy
udavaji vétsi hodnotu svého Zivota a zménu postoji od spolecenskych konvenci

k individualnim hodnotam.



Souhrn

Ve své praci jsem se zaméfila na atributy posttraumatického rozvoje u osob, které
prozily zéazitek blizkosti smrti. V teoretické ¢asti byly pfedstaveny dvé hlavni témata —
posttraumaticky rozvoj a prozitek blizké smrti. V praktické casti pak vyzkumné otazky a

metoda sbéru dat, nasledné pak vysledky vyplyvajici ze ziskanych poznatki.

Posttraumaticky rozvoj je moznd reakce na traumatizujici udalost. Pfi
traumatizujici udalosti je jedinec vystaven vysoké miie zatéze. Muze se jednat o
konfrontaci se smrti, napiiklad pfi nehodach ¢i vaznych operacich, nebo stietnuti se
s tézkou zivotni situaci, jako napiiklad onemocnéni ditéte, povoden a jiné. Kazdy
jednotlivec zvlada zatézové situace jinak, mé jiné copingové strategie. Nekteti jedinci
mohou mit po této udalosti posttraumatickou stresovou poruchu, jini mohou tuto udalost
zvladnout a prejit bez povSimnuti. U nékterych jedinci se ovSem muze objevit
posttraumaticky rast, ktery je vyznacény rozvojem po kognitivni a afektivni strance jedince,
ktery zanecha zménu na jeho konativnim projevu. Hlavnim ukazatelem posttraumatického

rozvoje je ten, ze jedinec je nad urovni predchoziho stavu, ktery byl normou.

Jeden z nejvyraznéjsich pristupi je model Tedeschiho a Calhouna, ktefi, mimo jiné
kromé posttraumatického rozvoje, zkoumali také prozitky blizké smrti a jejich dopad na
Cloveéka. Ti udavaji, ze se posttraumaticky rist objevuje v oblastech vztahu k druhym,
novych moznosti, osobni sile, spiritudlni zméné a hodnoceni Zivota. N&které poznatky
potvrdil 1 mij vyzkum, hlavné¢ zménu v oblasti spiritudlni zmény a hodnoceni Zivota.

Rozvoj v oblasti vztahi k druhym se nepotvrdil.

Prozitek blizké smrti se vyznacuje mimotélni zkuSenosti ve stavu bezvédomi ¢i
stavu klinické smrti. Jedinci pocit'uji opusténi t€la, mohou mit pocit taZzeni Gzkym tunelem,
v mnoha piipadech vidi jasné svétlo Ci svételné bytosti, nebo sami sebe. Mnohdy byva
tento prozitek doplnén zvukovymi projevy, hlasy, ¢i pocity spokojenosti, euforie a
lehkosti, bezstarostnosti. Vyskyt tohoto jevu neni pfesné stanoven, nevi se kolik lidi tento
prozitek, ve svém stavu bezvédomi melo. Mashour, Borjigin a Kupka uvadéji prevalenci
tohoto jevu u lidi v klinické smrti zhruba kolem 20%. Ani pfi¢ina tohoto jevu neni dosud
objasnéna. Jsou znamy teorie, které udavaji domnénky, co se tyc¢e pficin, Zadna z nich vSak
nebyla potvrzena. Jednd se napiiklad o zvySené mnozstvi oxidu uhli¢itého, snizené

mnozstvi kysliku, vliv dimethyltryptaminu, diikaz o existenci vyssi moci, diikaz o existenci

duse, ¢i teorie, Ze tento jev je pouze halucinace, €i fantasijni vyplod mozkové ¢innosti.



Napfi¢ kulturnim spektrem se prozitky blizké smrti také méni. Pro danou oblast je
typicky jiny jev. V kazdém kulturnim spektru 1ze nalézt objeveni postavy, ktera je v dané
oblasti povazovana za nejvyssi osobu dané viry. Tento jev je vSak obtizné ptes jazykovou
bariéru zkoumat blize. Prozitky blizké smrti maji také déti. Déti chapou smrt jinak nez
dospéli a tyto prozitky je pro né lehci popsat. Nevystavaji tak veliké jazykové bariéry, kdy
dospé€li mnohdy nevi jak dany jev vyli¢it a boji se, Ze budou oznaceni za blazny. U déti
tohle nehrozi, dokazou jev vysvétlit svymi slovy tak, jak tomu rozuméji a nejsou kulturné

ovlivnény V takové mife, jako dospéli jedinci.

S prozitkem blizké smrti se poji smrt samotna a strach z ni. Strach se vyznacuje
obavou ze specifické situace ¢i véci. V tomto pfipadé je tento strach chépan jako obranny
mechanismus pfed zanikem organismu, ktery aktivuje pud sebezachovy clovéka. Nejvétsi
obavou jedince je strach pted zanikem a jeho vlastni smrtelnosti. Lidé, ktefi se konfrontuji
se svou smrti skrze prozitek blizké smrti, udavaji mensi strach ze smrti samotné. Mnohdy

je to dano tim, ze vi, co bude nésledovat, nebo kam budou kracet dale.

V praktické ¢asti jsem provedla interview plus dopliikové techniky dotazniku
posttraumatického rozvoje, seznamu prvkd transformace osobnosti, seznamu prvkl
objevujicich se pfi prozitku umirdni a modifikovaného testu Cary Zivota. Tyto techniky
byly celkem provedeny na péti participantech. Ugastniky byly &étyfi Zeny a jeden muz,
primérného véku 45,6 let. Nejmladsi Gcastnik vyzkumu mél 34 let, nejstarsi pak 57 let.
Primérna doba od prozitku blizkosti smrti byla 15,6 let. Primérma doba od zaZitku ¢inila

15,6 let. Nejkratsi ¢asovy usek od prozitku byl 2 roky, nejdelsi 25let.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo, zda-li bude jedinec vykazovat posttraumaticky
rust a jestli ano, ve kterych oblastech. Jednotlivych oblasti, které jsem si stanovila, bylo
celkem pét a to ocenéni Zivota (zahrnujici hodnoty, postoje, z4jmy, relaxaci ¢i meditaci),
spiritualita (rozvoj po duchovni strance ¢lovéka), otazky smrti (zména v oblasti postoje ke
smrti €1 strachu ze smrti, vnimana respondentem jako pozitivni), vztahti (zlepSeni vztaht
s rodinnymi pfislusniky, &1 prateli), nadpfirozené schopnosti (obsahujici vid aury,
jasnoziivost, ¢i vnimani a nésledovani své intuice). Kazdy respondent byl bran jako

individuélni a na vyzkumné otazky se odpovidalo u kazdého zvlast.

Jeden respondent oznacil svlij prozitek jako negativni a nepfijemny. U tohoto
jednotlivce nebyl zaznamenan zadny rozvoj, sam jedinec uvedl, Ze zadnou zménu

nepocitil. U zbylych ¢tyf respondentll se posttraumaticky rozvoj projevil. Druhy



respondent vykazoval mensi posttraumaticky rozvoj, predevsim v oblastech otazek smrti a
nadpfirozenych schopnosti. Tento jedinec prozil sviij prozitek pted vyrazné krat§i dobou,
nez ostatni jednotlivci ucastnici se vyzkumu. Zbyli tfi respondenti shodné vykazovali
znany posttraumaticky rozvoj a to v oblasti otdzek smrti, spirituality, ocenéni Zivota,
nadpfirozenych schopnosti. Ani u jednoho respondenta z péti neprobehl rozvoj v oblasti

vztahii. Doplitkové techniky odpovidaly vysledkam.
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ZASADY PRO VYPRACOVANI:

1. Studium literatury z oblasti posttraumatického rozvoje, smrti a zazitku blizkosti smrti.

2. Cilem teoretické ¢asti bude popsat konstrukt posttraumatického rozvoje a zazitku blizkosti smrti.

3. Cilem praktické ¢asti je identifikovat mozné atributy u osob se zazitkem blizkosti smrti.

4. Chtéla bych pfiblizné pét respondentu, ktefi méli zazZitek blizkosti smrti alespori pal roku nebo rok pfed rozhovorem, vybér
respondentll bude tedy probihat skrze tyto kritéria.
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Piiloha ¢&. 2: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Atributy posttraumatického rozvoje u osob s prozitkem blizkosti smrti
Autor prace: Jahodova Simona

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 72 stran, 135 704 znaku

Pocet priloh: 13

Pocet tituli pouzité literatury: 48

Abstrakt (800-1200 zn.): Prozitek blizké smrti, ktefi jedinci proZiji zanecha stopy v jejich
zivoté. Pokud je obohati, vznikne u nich posttraumaticky rozvoj. V mé préci se soustied’uji
na atributy posttraumatického rozvoje u osob s prozitkem blizkosti smrti. Vyzkumné
otazky jsem si stanovila dvé a to dostavi-li se u jedince s prozitkem blizkosti smrti
posttraumaticky rozvoj a jakym zplsobem se u jedince projevil posttraumaticky rist v
oblasti ocenéni Zivota, spirituality, otazek smrti, vztahii a nadpfirozenych schopnosti. Pro
svlj vyzkum jsem si stanovila ptipadovou studii péti respondenttl, ktefi tento jev prozili a
to nejméné pred rokem. Data jsem ziskala pomoci rozhovort, dotazniku posttraumatického
rozvoje, seznamu prvki prozitku pti umirani dle Moodyho, seznamu prvkil transformace
osobnosti dle Moodyho a testové metody ¢ary zivota, zaméfené na dobu okolo prozitku.
Ve vyzkumné ¢asti bylo zjisténo, ze u jedince s negativnim vnimanim svého prozitku
posttraumaticky rozvoj neprobéhl, u jedincl s pozitivnim vniménim svého prozitku se
smrti absolvovaly pted del§i dobou, nez u osob s krat§im ¢asovym rozmezim od proZitku a

sbéru dat.

Kli¢ova slova: Near-Death Experience, zazitek blizkosti smrti, smrt, posttraumaticky

rozvoj



ABSTRACT OF THESIS

Title: Attributes of posttraumatic growth within persons with a near-death experience
Author: Jahodova Simona

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Numer of pages and characters: 72 pages, 135 704 characters

Numer of appendices: 13

Numer of references: 48

Abstract (800-1200 characters): Near-death experience (NDE) leaves a deep impact in
person’s life and can lead to developing posttraumatic issues. My paper is focused on
attributes of this posttraumatic development in people with such experience. My research
was set on two main questions which are: Are such experiences inevitably followed by
developing posttraumatic issues and if so, how does the posttraumatic development reflect
in other areas of life such as life quality, spirituality, questioning of death, relationships
and supernatural abilities. This research is primarily focused on five respondents with near-
death experience which took place at least a year ago. Available data were acquired by the
means of interviews, questionnaires about posttraumatic development, list of near-death
experience elements and list of personality transformation elements by R. Moody and life-
line testing methods focused on the time period when the near-death experience occurred
in their lives. In the research part of my paper | found out that the posttraumatic
enrichment of personality did not occur with people who negatively perceived their
experience, however individuals with mostly positive attitude about their experience
eventually did benefit from this experience as it enriched their personality. This
development was more expressive within people who experienced NDE long time ago than

within people who had this experience recently

Key words: Near-Death Experience, death, posttraumatic growth



Priloha €. 3: Dusledky prozitého traumatu (modifikace podle Carver, 1998 in Mares,
2012, 22)

% zavazna udalost posttraumaticky rozvoj

uzdraveni, navrat k normalu

Uroveii fungovani jedince

trvalé nasledky

prezivani

>

Bézici cas

Obr. 1 Rozdilné diisledky prozitého traumatu (modifikované podle Carver, 1998)



Piiloha €. 4: Mozné reakce na nepiiznivou udalost O'Leary, Alday, Ickovics, 1998
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Piiloha €. 5: Model posttraumatického rozvoje od Tedeschiho a Calhouna ptelozen do

¢eského znéni in Mares (2012, 26)

Osobnost
pred traumatem
individualni zvlastnosti,
kulturné ovlivnéné predstavy
o svété a lidech kolem

!

Potencialné rozrusujici
az traumatizujici udalost

|
! , ; !

predpoklady

o svété emocéni
poskytuji kontext distres
pro udalost
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|
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pfesmérovanim Gvah, i
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zména puvodnich cill, Sociokulturni vlivy
hledani jinych feseni

proximalni vlivy: socialni opora,
modely socidlnich roli;
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schémat a pfi nastartovani
pFemitani, opétovné promysleni posttraumatického rozvoje
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zména schémat, zména Zivotniho
pribéhu
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uvédomeni si svych mnohem
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Obr. 2 Soubrnny model posttraumatického rozvoje osobnosti (; modifikované podle Calhoun,
Cann, Tedeschi, 2010, 5. 6)

Ja jsem do teoretické casti cerpala primo z origindlu, pro prehlednost vsak uvadim ceskou verzi, kterou
prelozil prof. PhDr. Jiri Mares, CSc. a uvedl ji ve své knize. Obé verze jsou naprosto totozné, tahle je vSak

pro Ceského Ctenare srozumitelnéjsi, proto jsem ji také volila do priloh.



Priloha €. 6: Moodyho seznam prvkl prozitku umirani

1. Nevyjadritelnost prozitku — neexistuji slova, kterymi by se to dalo popsat, ci ktera

by vyjadrila, co chci rict

2. SlySet o své smrti — lékar, nebo nekdo jiny rekl, ze jsem mrtvy a ja to slysel

3. Pocit miru a klidu — prijemné pocity v pocatecnich/konecnych stadiich proZitku

4. Zvukové vjemy — nezvyklé sluchové viemy

5. Tmavy tunel — taZeni, nachazeni se ve tmavém prostoru

6. Vystup z téla — pozorovani sebe sama, byti mimo telo

7. Setkani s ostatnimi — pritomnost jinych duchovnich bytosti, hlasy, pribuzni

8. Svételna bytost — jasné svetlo, prvni tlumené, poté jasné az silné zarici

9. Ohlédnuti — prrehled uplynulého Zivota

10. Hranice nebo mez — blizeni k néjaké hranici, mezi, ¢are

11. Navrat — touha vratit se zpét, litost nad smrti az smireni se a vzpirani se navratu

12. Jak to Fici ostatnim — jistota prozitku, porozuméni ¢i nepochopeni okoli

13. Pisobeni prozitku na dalSi Zivot — hlubsi, plnéjsi Zivot, pocit vyssi hodnoty Zivota

14. Jiny pohled na smrt — strach X nebojdcnost ze smrti, presvédceni o hlubsim

smyslu

15. Ovéreni — overeni udalosti, které byly videny/slyseny pri proZitku z okoli



Priloha €. 7: Moodyho seznam prvki transformace

1. Zadny strach z umirani — nepocituji strach ze smrti

vvvvvv

ostatni hodnoty vedle ni blednou; jsme tim, pro co Zijeme

3. Pocit spojeni — vse ve vesmiru ma spojitost, respekt k prirodé a okolnimu svétu

4. Ocenéni vzdélanosti — laska k vedeni, zpétny pohled na zZivot; védomosti jsou néco,

co si miiZzeme vzit s sebou

5. Novy pocit ovladani — odpovédnost za pritbéh svého Zivota, vnimani dusledki

svych cinii, objektivnost posouzeni Zivota

6. Pocit naléhavosti — krdtkost a krehkost viastniho Zivota, svét je v rukou lidi, kteri

maji destruktivni sily

7. Lepsi duchovni rozvoj — duchovni zvidavost, studium ci prijeti duchovniho uceni,

cistota viry

8. Navrat do realného Zivota — rezké prizpiisobeni se dogmatiim ,,omezeného ** svéta



Priloha €. 8: Cara zivota prvniho respondenta
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Piiloha &. 9: Céra Zivota patého respondenta
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Priloha €. 10: Otazky pro rozhovor s respondenty

L. Popiste prosim sviij Zivot, pred vasim zaZitkem

1. Zil jste sam, s partnerem, rodici ¢i jinak? Jaky byl V4§ rodinny stav? Mél jste déti?
Jak vypadal Vas kazdodenni zivot pted zazitkem?

Jaké byly Vase zajmy?

2

3

4. Jaké jste mél vztahy s rodinnymi pfislusniky a s prateli?

5. Jaké byly vase postoje a hodnoty? Co pro vas bylo hlavni a dalezité?

6. Jaka byla Vase vira? Religiozita — vyznani, pravidelna modlitba?

7. Jaky jste mél postoj ke smrti? Co pro vas téma smrti v zivoté znamenalo a jakou

hralo roli ve vaSem zZivoté?

o

Mgl jste ve svém dennim programu zavedenou pravidelnou relaxaci ¢i meditaci?

9. V jaké mife jste si pamatoval sny?

I1. Mél jste predtim o zaZitku blizkosti smrti néjaké informace?

I11.

IV.

10. Jak vas zazitek tyto informace naplnil?
11. Do jaké miry se shodovalo to, co jste si pfeCetl s Vasim zazitkem?

12. Byla VasSe piedstava jina nez realita?

Popiste prosim sviij zazitek

13. Pfi jaké udalosti ¢i situaci se Vas prozitek stal?

14. Kdo nebo co podle Vas zapficinil vzniklou situaci?

15. Muzete popsat svij zazitek?

16. Co jste v té chvili citil?

17. Jak myslite, Ze mohl trvat dlouho?

18. Muzete Vas prozitek srovnat se snem, poptipadé nemohl to byt sen ¢i halucinace?
19. Jakou miru reality pfipisujete Vasemu zazitku, kdyz ho se snem srovnate?

20. Kdyz to hodnotite zpétné, byl Vas zazitek jen pozitivni/negativni?

PopiSte prosim sviij Zivot po vaSem zaZzitku

21. Jak probihaly prvni dny, tydny ¢i mésice?

22. Prodélal jste néjakou krizi? Co Vam v ni pomohlo?

23. Zijete nyni sam, s partnerem, rodi¢i ¢i jinak? Jaky je Va3 rodinny stav? Kolik mate

nyni déti?



24. Jak vypada Vas kazdodenni zivot nyni?

25. Jaké jsou Vase zajmy?

26. Jaky mate nyni vztah s rodinnymi ptislusniky a s prateli?

27. Jaké jsou Vase postoje a hodnoty? Co pro vas bylo hlavni a dilezité?

28. Jaka je nyni Vase vira? Religiozita — vyznani, pravidelna modlitba

29. Jaky mate postoj ke smrti? Co pro vas téma smrti v zivoté znamena a jakou roli ve
Vasem zivoté hraje?

30. Mate nyni ve svém dennim programu zavedenou pravidelnou relaxaci ¢i meditaci?

31. V jaké mife si pamatujete sny?

32. Mate pocit zesilené intuice?

33. Mizeme fici, Ze jste byl nékym pied a po Vasem zdzitku — jaka je to zména a jak je

velka? V ¢em byla pozitivni a v ¢em negativni?

V. Svérili jste se nékomu o svém zazitku?
34. Komu jste se sveéfil?
35. Jak dlouho to trvalo?
36. Jaké byly reakce?

37. M¢l jste tendenci probirat Vas zazitek s rodinou ¢i 1ékaii?

VI. Chtél/a by jste néco dodat?



Piiloha ¢. 11: Rozhovor s patym respondentem

Tazatel: MiZeme tedy zacit?

Respondent: Ano.

Tazatel: Ze zacatku bych se Vas chtéla zeptat na takové obecné tidaje, takze jaky je Vas vék?
Respondent: 34

Tazatel: Vase vzdélani?

Respondent: VS (smich)

Tazatel: A rodinny stav?

Respondent: Jsem vdana ted’ka.

Tazatel: Ted’ bychom se teda soustfedily na Vas Zivot pied tim zaZzitkem. TakZe bych se
chtéla zeptat, jestli jste Zila sama, s partnerem, rodi¢i nebo néjak jinak?

Respondent: No, jelikoz se to udalo, kdyz m¢ bylo 13, tak jsem zila pohromadé s rodi¢i, no
(premysli) v roding celé.

Tazatel: TakzZe rodinny stav, pifedpokladam, byl svobodna?

Respondent: Ano, ano.

Tazatel: A déti taky nebyly.

Respondent: Ne (smich), ne, jeste ne.

Tazatel: A jak vypadal Vas kazdodenni zivot?

Respondent: No, velmi bézné. Ja jsem chodila tehdy do osmé tiidy zakladni Skoly, takze klasika,
¢loveék rano vstava do Skoly, odpoledne byly néjaké krouzky, méla jsem toho asi hodn¢ teda, si
tedka myslim zpétné, Ze jsem se Casto dostavala domu az tieba v 8 nebo v 9 nebo v 10 hodin
(smich), ze cely ten mij Cas byl vyplnény.

Tazatel: A jaké byly VaSe zajmy v té dobé, co jste tak rada délavala?

Respondent: (premysli) Tehdy jsem (premysli), hrala jsem hodné dobfe na kytaru, studovala jsem
Klasickou kytaru, navstévovala jsem vlastné zakladni uméleckou $kolu a tehdy, kdyZ jsem byla v té
osmé tfide, tak jsem hrala asi myslim ¢tvrty rok na tu klasickou kytaru, trénovala jsem asi 4 hodiny
denné, protoze jsem premyslela, Ze phjdu na konzervatof, pak jsem si to rozmyslela a §la jsem na
gymnazium a (smich) tehdy jsem, ve stejné dob¢, se zajimala vlastn€, jsem délala karate, zajimaly
mé bojové umeéni, zacaly me zajimat hodné vychodni filozofie a zacala jsem chodit do jogy. Tam
jsem méla taky takové rtizné velmi zvlastni zazitky a zacal mé zajimat tibetsky budhismus a potom
1, jak jsem vlastné kratce na to nastoupila do prvadku na gympl, tak jsem psala seminarky o
tibetském budhismu a trosku jsem se dostala do rozporu s kiestanskou cirkvi, jelikoz jsem se v té
samé dob¢ pripravovala na bifmovani, ale musela jsem odejit z té pfipravy, protoze se jim nelibily
moje dotazy (smich) o budhismu.

Tazatel: Aha.

Respondent: (smich)

Tazatel: A co piesné jste studovala tedy na vysoké Skole?

Respondent: Potom, kdyz jsem byla na vysoké Skole, tak jsem studovala ucitelstvi pro stiedni
Skoly, zéklady spolecenskych véd a némcinu.

Tazatel: Jaké jste méla v té dobé vztahy s rodinnymi prislus$niky a pirateli?

Respondent: Ja myslim, Zze docela dobré. S rodic¢i to bylo trosku takové chladnéjsi, protoZe v nasi
rodiné se zadné néjaké emoce ani city neprojevovaly, myslim si ted’, Ze to tak mélo vice lidi v mém
véku, prosté nebylo na to moc ¢asu, aby se rodi¢e tém détem vénovali, takZe jsme s mym bratrem
vyrastali spiSe tak, jakoze sami, mi ted piijde, Ze jsme se vychovavali sami, ten z4jem tam moc
nebyl. Treba kdyz jsem byla na vysoké Skole, tak rodi¢e ani neveédéli, na jaké jsem Skole, a co
studuju (smich).

Tazatel: A ohledné téch pratel?

Respondent: Pratel¢ (pfemysli), pratele jsem moc neméla, protoze jsem bydlela na hajovné, a kdyz
jsem zrovna k nim potiebovala jit nebo se s nékym pobavit, tak jsem vylozené musela sednout na
kolo a musela jsem za n€kym dojet nebo nékdo za mnou, ale jelikoz jsem bydlela 2 kilometry
v lese od civilizace, tak to bylo pro ostatni jakoby velice naro¢né za mnou piijet (smich), takze
spiSe za mnou nikdo nejezdil a ja za nima, ale musim fict, ze mi ta samota docela vyhovovala, byla
jsem na to zvykla, hodné jsem chodila po lese, sbirala bylinky a viilbec mi to nevadilo, méli jsme



doma né&jaké divoka zvifata, divocéaka, jelena, takze jsem byla takova asi troSku uzaviengjsi, kdyz
to ted’ miizu posoudit (smich).

Tazatel: Dékuju. A jaké byly vaSe postoje a hodnoty v té dobé?

Respondent: (pfemysli) Tehdy jsem byla silné véfici, protoze to byla celda nase rodina takova,
chodili jsme pravideln¢ do kostela, ja teda hlavné s babickou, pfipravovala jsem se vlastné na to
bifmovani, coZe je jedna ze sedmi kiestanskych svatosti, ale protoze uz v téch 12, 13 letech mé
zaCala zajimat astrologie a budhismus a vychodni nauky a zacCala jsem Cist filozofické spisy,
Aristotel me zajimal, Platon hodné, tak jsem zjistila, Ze je toho vic teda, ne ze jenom kiest'anstvi je
to jediné, které na svété je, a ze dokonce neni ani tak rozsifené jako tfeba ten hinduismus nebo
budhismus, tak jsem se pak teda dostala do rozporu s cirkvi, méla jsem takovy i jeden rozhovor
s kardinalem Vlkem tehdy (smich), kdyZ mé bylo téch 14 nebo 15, uz nevim (smich), ktery mi
vysvétloval, Ze prosté jdu Spatnou cestou, ze jenom to kiestanstvi je pravé, a ze zadny zivot po
smrti rozhodné neexistuje ani pied nim.

Tazatel: A (piemysli) tedy vy jste Fikala, Ze jste byla v té dobé vérici, takZe jste chodila
pravidelné do kostela, dodrZovala jste to.

Respondent: Ano.

Tazatel: Tak jo. Jaky jste méla v té dobé postoj ke smrti?

Respondent: Smrt mé fascinovala, protoZze jsem méla asi, ted’ se nepamatuju, kolem tak péti, Sesti
let jsem méla strasny strach ze smrti, Gplné tak pfiSerny, Ze jsem takové az jako zachvaty panickeé,
protoze nam v tom kostele fikali, Ze po smrti uz nic neni, ze prosté cloveék umie a hotovo a ja jsem
si to tak néjak pielozila v té hlave, Ze ¢lovék umfe a uz je jenom tma. A kdyz jsem byla mala, tak
jsem se uplné tféasla strachy, ze teda umiu a uz prost€¢ nebudu, ten strach ze smrti jsem méla
obrovsky. Potom mé to tak néjak jakoby troSku pteslo a to kiestanstvi mi davalo né€jakou nadéji, ze
teda ten Kristus, ktery lidi spasi a oni vstanou z hrobu a vlastné budou s nim zit vééné. A potom,
zivot pred zivotem a tim padem urCitou determinaci soucasného Zzivota, tak jsem se vylozené
upnula tady k tomu a zacala jsem hodn¢ studovat Dalajlamu a rtizné ty budhistické spisy.

Tazatel: A co to téma smrti pro Vas v té dobé€ v tom Zivoté znamenalo? Jakou hralo roli?
Respondent: (pfemysli) Setkavala jsem se se smrti takovou néjakou béznou formou, Zze zemiela
babicka, potom oba dédové, potom druhd babicka mi zemiela, az kdyz se mi narodila dcera, az
mnohem pozdéji, ale je zajimavy, ze jsem méla jeden takovy zazitek vlastné ne mozna Uplné
obvykly, ze kdyz mi zemiel dédecek, to mi bylo asi 8 let a pamatuju si, ze jsme tedy byli v kostele,
byl ten pohieb, tak ja jsem citila strasnou radost a Gplné jsem se chtéla smat a ptislo mi teda, Ze asi
nejsem normalni (smich), ostatni tam placou a ja jsem prosté citila obrovsky klid, méla jsem pocit,
ze je kolem m¢ obrovské ticho, klid a citila jsem obrovskou radost a védéla jsem, ze dédeckovi je
prosté dobfe a chtélo se mi tak az jakoby plakat z toho §téstim a pak jsem si fikala, vzdyt to
nemuzu (smich), vSichni tady placou smutkem a ja budu plakat radosti, to by vypadalo asi divné¢,
tak jsem to tak néjak jakoby schovala, aby to ostatni nevidéli.

Tazatel: Dékuju. Tak a méla jste ve svém dennim programu zavedenou néjakou pravidelnou
relaxaci nebo meditaci?

Respondent: (pfemysli). Hm, od téch tfinacti jsem zacinala i s meditacema a zkousela jsem néjaké
duchovni cvi¢eni, zkouSela jsem se soustfedit na ¢akry, si pamatuju tehdy, zac¢inala jsem cviéit jogu
a meditovala jsem.

Tazatel: A to bylo po tom zaZitku nebo pied?

Respondent: Myslim si, Ze pied i po, ze to bylo kolem toho néjak.

Tazatel: A v jaké mife jste si pred tim proZitkem pamatovala sny?

Respondent: Sny jsem si vzdycky pamatovala vyborn¢, doted’ si pamatuju spoustu snil i z détstvi i
z nedavné doby, méla jsem dokonce denicek, no vlastné 4 denicky uplné popsané t€éma snama a
doted’ si pamatuju velice krasné sny, ve kterych se mi jednou objevil i zemfely dédecek, ten druhy
teda nez ted’, co jsem o ném povidala, Ze jsem citila radost, tak ten druhy, a to se stalo teda nékolik
let po jeho smrti, kdy jsem ho vidéla, jakoby na schodisti, ze pfede mnou takhle bylo schodisté,
které §lo do vrchu a on stal nahofe, na tom schodi$ti, mél oblek na sob¢ a vypadal mladsi, vypadal
o hodné¢ mladsi a tak jakoby zafil, vypadal velice spokojené, radostné a vliibec nic nefikal, jenom se
na m¢ usmival a svitil a mé to Gplné fascinovalo, Ze je takovy krasny, mlady, pfitom kdyz umfel,
tak on prosté byl silny kufak, nikdo uz ho nezajimal, zemfel apaticky, dostal mrtvici a ani si



nepamatuju, ze bysme si nékdy néjak povidali, byl uzavieny clovek a tady se najednou usmival,
svitil a vypadal mladsi a ja jsem védéla, Ze je mu dobfte.

Tazatel: Ted’kon bych se zeptala, jestli jste méla pied tim o zaZzitku blizkosti smrti néjaké
informace, pied tim, neZ se vam to stalo?

Respondent: Ne, ne. (pfemysli) Jako, jakoby tieba od Moodyho myslite nebo néjaké knizky?
Tazatel: Jakékoliv, ne, jakékoliv v té dobé pred tim.

Respondent: Ne, ja jsem cCetla jenom jakoby z toho kiestanstvi, co nas ucili, jinak nic.

Tazatel: Tak a ted’ bych tedy poprosila o ten Vas zazitek, pri jaké udalosti nebo situaci se to
stalo?

Respondent: (pfemysli) Tam to bylo spojené s takovym mym jednim zdravotnim problémem,
protoZe ja jsem v t€ dob¢, jak jsem chodila uz dva roky do karate, co si vzpominam, tak my jsme
tam délali obcas takové asi cviky, které se v té dob€ nehodily pro décka, které jesté rostou, velice
jsme zatézovali patet, protoze jsme se nosili jakoby za krkem, vzdycky dva lidé stejné vahy jsme si
vlezli jeden druhému za krk a nosili jsme se a me se stalo to, ze mé zacaly strasné bolet zada, kdyz
jsme §la jednou k ortopedovi, tak mi fikal, ze mam Scheuermannovu nemoc, a Ze to znamena, ze
jsou n¢jaké propojené plotynky a nedokazu to uplné piesné vysvétlit, ale skiipaly se mi tam nervy a
straSn¢ to bolelo, nedokazala jsem uplné ohnout zada, takze jsem musela piestat chodit do toho
karate a naordinovali mi jogu a jenom plavani a me se to nelibilo, tak jsem jest¢ zkusila atletiku a
tam jsem taky zjistila, Ze asi opravdu ty moje zdda moc nevydrzi, ale vzdycky se stalo jednou za
Cas, ta nevim, jedou tfeba za mésic v té dobé, ze mé ty zada, jak se fik4, chytly, mé to stra$né
zaCalo bolet a pomahalo mi, ze jsem lezela prosté jenom na rovném, Ze se mi ty zada jakoby
srovnaly, a Ze tam ty nervy i mozna se jakoby povolovaly, ale jednou se stalo, Ze me to prosté
bolelo cely den a pak i druhy den a byla to obrovska bolet, protoze Clovék se nemtize hybat a
nemohla jsem se opravdu pohnout, ani rukama, jsem byla takova jakoby paralyzovana a uz jsem
byla z toho takova unavena z té bolesti, Ze tu bolest ¢lovék, jakoby kratkodobou bolest snese, ale
kdyZ uz je to prosté dva dny, tak uz jsem se citila unavena, vy¢erpana, uz jsem jakoby nemohla a
uz jsem citila, Ze se tak jakoby velice jemné jakoby klepu (smich), asi i z toho napéti a porad ty
zada nepovolovaly a nepomahala ani masaz od my maminky (smich), ani potirani Alpou, proste nic
jakoby nepomahalo a pak se vlastné stalo, to bylo ten druhy den vecer, kdyz uz to bylo jakoby
opravdu nesnesitelné nebo ja uz jsem byla mozna tak unavena, mi prijde, ze ty bolest byly porad
takové stejné, ale ja uz jsem byla asi unavena, Ze uz jsem to nedokazala asi vic snést, a tak se stalo,
Ze jsem se najednou ocitla nad svym télem (smich) a bylo to prosté v mziku, vibec si n¢jak
neuvédomuju, Ze by to bylo postupné, Ze bych postupné odchazela, ani u toho nebyl zadny pocit, ze
bych se dusila nebo Ze bych néco nepiijemného pocitovala, prosté¢ najednou jsme vnimala, ze jsem
nad svym télem a divam se na sebe dolti. Vibec jsem se nepoznavala (smich), protoze ono po dvou
dnech, kdyz ten cloveék ma veliké bolesti, tak asi uz vypada trosku jinak, tak jsem vidéla pod sebou
néco takového bledého, az zeleného (smich), Vvtakovi zkroucené pozici, vibec jsem se
nepoznavala, vibec jsem si nebyla sympaticka (smich) a pak jsem se na sebe divala chvilicku tak
jakoby od stropu, prohliZela jsem si sebe a vnimala jsem kolem sebe spoustu rtiznych bytosti, ale
nedokazu presné fict, kdo to byl nebo co to bylo, vim Ze n¢které byly takova hodné zativé, krasné,
a 7ze m¢ tak jakoby uklidhovaly, ze se na m¢ tak divaly velice pékné, nevidéla jsem konkrétni
obli¢ej, opravdu jsem spi§ vnimala jenom jakoby siluety zatfivé. No a nékteré byly takové barevné,
ptijde mi ted’ka, Ze jsem spi$ vidéla auru téch lidi (pfemysli). No a potom za chvilicku vlastné, jako
citila jsem se velice dobie, klidn¢, velice klidn€, bylo mi dobfe, viilbec jsem neméla potiebu se
vracet, vracet se néjak zpatky, ale potom najednou jsem se ocitla tésné€ nad tim té€lem a jakoby jsem
opravdu spadla doslova dolli, uvédomila jsem se v tom téle a citila jsem, Ze uZ nemam zadné
bolesti, a kdyz bych to ted’ka, mozna trosku tim rozumem se pokusila malicko zhodnotit, tak si
myslim, Ze v tom stavu toho asi bezvédomi, ve kterém jsem byla, tak si myslim, ze tam se ty nervy
polevily, a Ze to té€lo se uvolnilo a tim se asi i ty nervy uvolnily a pfestalo mé to bolet, takze jsem
potom vstala, byla jsem takova, jak kdyz prosté po dvou dnech Clovek vstane (smich), takovy
dobyta, ale nebolelo me nic. A od té doby se mi to stavalo ¢im dal min, tadyty bolesti a v souc¢asné
dob¢ uZ je nemam vibec, protoze jak jsem vyrostla, tak mé to néjak pieslo, mozna ze i ten vyvoj
patete, jak se ukoncil, takze tak tahle né€jak to bylo. Ale od té doby se mi zacaly stavat divné véci,
ze jsem obcas i jakoby zacala vidét ty svételné bytosti, Ze za mnou tieba chodily a ob¢as néco i
fikaly (smich) a zacala jsem vidét jakoby nejenom tadyty svételné bytosti, mozna by nékdo tekl



andglé, ale ja nevim, jestli to byli and¢€lé, ale byly velice krasni, zativi, nadherni, ani nevim, jestli
méli kiidla, prosté jenom bytosti ze svétla to byly, nadherné, a §la z nich obrovské laska, uplné
obrovska, takze j& jsem ani neméla slov, ani ted’ka, si fikdm, Ze bych se jich chtéla néco zeptat, ja
bych ani nevédéla, co se jich mam ptat, protoZze tam ani zadna slova nebyly, tam bylo, Ze jsem
jenom pocitovala, jaké to bylo nadherné, silné a Casto se me chtélo plakat, jakoby Stéstim. A je
zajimavé, ze tfeba jednou za mnou piiSla takova bytost, to vim, Ze jsem se divala na televizi
(smich), oni pfisli jako ne, Ze ja bych to chtéla, prosteé kdyz oni chtéli, tak v riznych okamzicich. A
jednou jsem se divala prosté na televizi, jsem sedéla na gauci, jedla jsem brambirky a ted’ jsem,
ted’ je zajimavi, Ze ja uz jsem poznala, kdy oni pfijdou, protoze to je takové zvlastni chvéni, které
Clovek citi, jako jak jde (smich), vevnitt takové velice piijemné, jak kdyz se tfeba radujete, Ze ma
prijit blizka osoba a uz ho vidite v dalce, néco takového. A ted’ jsem citila takové chvéni, a ted’
jsem fikala aha, tady u televize, doma, no tak jo a ted’ jsem vnimala, to byl vylozen¢ zazitek, Ze ona
ptisla ze shora, ze jakoby piede mé se snesla, takova obrovska bytost ze svétla a ta byla trosku jina
neZ ty predtim, ona tahle byla takova jakoby, ja nevim, jak to Fict, takova jakoby kiistalové svétlo
m¢é to prislo a velice zafiva, ani nevim, jestli to bylo svétlo, prosté takové kiistalové a tam bylo
obrovské ticho, z té postavy §lo a ona vylozené mé tak né&jak, ja nevim, nevim, jak mé to fekla, ale
n&jak mi prosté sdelila, Ze mam jakoby jenom zistat potichu a v ten okamzik m¢ zmizel svét kolem
meé, gau¢ uz nebyl, brambirky zmizely, televize viibec, to uzZ mé nazajimalo a vybavuju si, Ze
prosté ten svét zmizel kolem mée, a Ze jsem byla jenom ja a ta zafici postava a ja jsem na ni tak
zirala, tekly mé slzy, citila jsem obrovské §tésti, lasku a ani netusim, jak dlouho jsem v tom byla,
potom pak né¢jak zase pomali¢ku odeslo a tohle se mi stalo vickrat v tom zivoté. A tfeba jednou
vV muzeu (smich), Ze je to zajimavé, ze ono si to prichdzi opravdu ne, kdyz chcete vy, ale nevim,
nevim, podle (smich), jako kdy prosté prichazely, jakym zpiisobem si ty postavy vybiraly ten cas.
A jednou se mi to stalo v muzeu, Ze ja jsem zase citila takové to chvéni a fikala jsem si, to neni
dobry asi, to neni dobry, tam bylo plno lidi a byli jsme tam s téma rodi¢ema, no a zase jsem
najednou, Uplné€ stejny postup, Zze me¢ zmizel ten svét kolem me a snesla prede mé zase takova
zarici postava a davala mi na hlavu korunu. Nevim, co to mélo znamenat, jestli to byl né&jaky
symbol, nechci to nijak, nebudu fikat Zadné spekulace nic, prosté jsem méla ten pocit a potom jsem
se probrala za né¢jakou dobu venku na lavicce, ani nevim, jak jsem se tam dostala (smich) a Gplné
me to tak zaujalo, jak jsem se tak probirala z toho obrovského ticha, kde nebyla jedind myslenka,
tak jsem tam, vzdycky tam je okamzik, kdy né&jaka ta mySlenka tam piijde, tak prvni myslenka
byla: aha a co ted’? (smich). A ted’ jsem slySela opravdu takovy velice silny hlas, ktery me vevnitf
fikal, at’ tam v tom zlstanu a ted’ mé zase zacalo Srotovat, aha, kdo to fekl (smich) a uz jsem se
vracela jako by zpatky a uz jsem vnimala, Ze sedim na lavicce a tak. A mam vic takovych zazitku.
Tazatel: A jsou pro Vas tadyty zazitky prijemné?

Respondent: Velice, velice, pro m¢ je to dikaz, Ze existuje druhy svét, ze mame duchovni
pravodce, a ze mame obrovskou dusi, kterda neumira, protoze jak jsem soucitila s tim télem, tak
jsem zjistila, ze ¢loveék kdyz tfeba se ocitne v n&jaké, tieba i nebezpecné situaci nebo kdyz prosté
upadne do bezvédomi, tak ta duSe prost¢ okamzit€¢ odchazi a bylo pro mé pfijemné zjiSténi, ze
béhem té doby toho odchodu té duse jakoby z t€la, Ze jsem se nedusila. Ja jsem se vzdycky hrozné
bala (smich), Ze se tieba budu dusit nebo ze to bude néjak hrozn¢ bolet a tak a nic, to bylo proste,
jak kdyz ¢loveék luskne prstem a byla jsem nahoie (smich).

Tazatel: KdyzZ se jeSté vratime teda k tomu proZitku té blizké smrti, slySela jste néjaké zvuky,
hlasy nebo néco takového?

Respondent: V ten okamzik ne, ja jsem byla soustfedéna vyloZené na sebe a na tu bolest, Ze uz to
nemuzu vydrzet.

Tazatel: TakZe Gplné ticho, da se Fict. V té chvili.

Respondent: Asi ano. Nejdiiv jsem tak jakoze tiSe trpéla a tam jsem nic nevnimala.

Tazatel: A co jste v té chvili citila?

Respondent: (pfemysli) Ja jsem Vam uz asi trosku popsala, Ze jo, pied tim ty obrovské bolesti a
potom najednou obrovské uklidnéni, bylo mé velice pfijemné, bylo mé dobfe.

Tazatel: Dékuju. A jak si myslite, Ze to mohlo trvat dlouho, ten prozitek?

Respondent: Ja vibec nevim (smich). Asi chvilicku jenom, ja nevim, ja& to neodkazu ani fict
(pfemysli), mozna jenom par sekund, ja nevim, nedokazu to fict.

Tazatel: A (pfremysli) nemyslite si, Ze to mohl byt jenom sen nebo halucinace?



Respondent: Ne, urcité ne (smich).

Tazatel: A kdyZ teda to budeme chtit porovnat aspoii s tim snem, tak jakou miru reality tomu
pripisujete, tomu prozitku?

Respondent: No, vim, Ze ve snu nedokazu ten sen Upln¢ ovladat, tak jak bych chtéla, ty véci se
dé€jou tak néjak spontanné, podle toho, jak to podvédomi si to potfebuje tam zorganizovat, protoze
ty sny mi potiebujeme, Ze ve snu si usporddavdme naSe denni prozitky, to co jsme zazili, to
potfebujeme snit, ale tézko se tam da védome v tom néjak orientovat.

Tazatel: No, a kdyZ to ted’kon zhodnotime zpétné ten Vas proZitek, tak je to pro vas spi§
pozitivni nebo negativni zkusenost?

Respondent: Pozitivni.

Tazatel: A kdybysme tam teda, kdyZ fikate pozitivni, preci jen méli najit néjaka negativa,
rozpomnéla byste si na néjaka?

Respondent: Mozn4 tfeba to, Ze jsem nevédéla, kde jsem se to ocitla (smich), Ze jsem na to nebyla
pfipravena, a ze mi to ani potom nikdo nevysvétlil, Ze jsem vlastn¢ nemohla sehnat zadné
informace a kdyz jsem to zkousSela fict tfeba rodicim, tak se toho strasné bali a fekli mi, at’ o tom
nemluvim, Ze me zaviou do blazince (smich). Takze jsem se uzaviela a opravdu ty informace jsem
pak ziskavala jenom z knizek.

Tazatel: A z jakych kniZek jste teda ¢erpala?

Respondent: No, pozdé&ji jsem se dostala k Moodymu, ale to je az, ja nevim, az o hodné let po tom.
Zaujala mé Casem taky Elisabeth Kubler — Rossova, jsem zjistila, v souc¢asné jsem zjistila, ze i
Bryan Weiss, ze ten americkej psychiatr také vlastné piSe o téch prozitcich. Ted’ka uz je toho
hodné, ale tehdy jsem se dostala jenom k Moodymu vlastné.

Tazatel: A kdyZ teda se podivame jeSté na ty pozitiva toho Vaseho zazitku, tak které byste
tam tak uvedla, co na tom bylo?

Respondent: Asi to uklidnéni a ujisténi, Ze ten zivot nekondi, ze pofad pokracuje dal. Dalsi véc, ze
jsem si uvédomila, Ze mame né&jaké duchovni priivodce, piesto, Ze jsem piesné nedokazala rozeznat
jaké nebo se mi nepiedstavili, ale citila jsem obrovské uklidnéni a bylo mé dobfte, tak toto bylo
velice pozitivni. Také jsem zjistila, Zze od toho prozitku mi zGstali trosku takové, ja bych to asi
nazvala, jasnovidné schopnosti a madm je dodnes. Mozna se to projevuje jako takova velice silna
intuice, ze Casto vim, jak véci skon¢i nebo co bude, tohle mi taky zlistalo a trosku a vlastng jeste
jedna véc mi zistala, od té¢ doby vidim auru kolem lidi, to mam taky od toho zazitku (smich).
Tazatel: Tak se teda ted’kon soustiedime na ten Zivot po tom zaZitku. TakZe jsem se chtéla
zeptat, jak probihaly néjaké prvni dny, tydny, mésice?

Respondent: Tam byl klid, tam byla takovy pohoda, uz jsem se nebala, Ze zase budu v né&jaké
veliké bolesti nebo potom tieba né&jaké prisly, ale uz probéhly s takovym néjakym klidem, uz
nebyly nikdy takové vyhrocené a potom se spis ty roky uklidiiovaly, az potom prosté odesly uplné.
Tazatel: A prozZivala jste néjakou Krizi po tom zazitku?

Respondent: Prozivala, ale to nebylo spojené s tim zazitkem, to bylo, jakoby co se tyCe rodinné
situace v nasi roding, to bylo néco jiného uz.

Tazatel: Ale ohledné toho zazitku, Ze by Vam vyvstaly néjaké otazky?

Respondent: No tam to projevilo akorat ten mij ¢im dal tim vétsi zajem o vychodni filozofie,
vychodni naboZenstvi a potom jsem meéla radost, Ze v ramci studia na té vysoké s$kole, ze mizu
studovat i filozofii, protoze mé vice zajimaly i zkuSenosti filozofi tady s tim prozitkem a ta
filozofie se zabyva samoziejme i otazkou smrti, co je po smrti, jestli je duse, jestli neni duse, takze
me to velice uspokojovalo, Ze jsem zjistila, jak to bylo v té fecké filozofii, fimské filozofii, jak se to
vyvijelo ty véky, ale nikdy jsem nenaSla pofadny popis toho mého prozitku, vSude jsem spis
nachazela spekulace a to mi trosku vadilo, tak potom jsem byla rada, Zze existuji knizky, kde se
ptimo hovoii o prozitcich téch lidi a dneska je toho hodné uz, dneska je toho hodné.

Tazatel: A tedy v nynéjsi dobé Zijete s partnerem?

Respondent: Jo, s manzelem uz (pfemysli) strasné moc let, uz asi 16 let a zenati, vdani jsme asi 13
let (smich). Mam jesté Ctyii déti (smich).

Tazatel: Ctyf‘i? (smich) Jak to zvladate (smich)?

Respondent: (smich) A tak jde to, akorat mame teda syna s kombinovanym postizenim jednoho,
takZe tam je to nékdy hodné psychicky naro¢né, protoze je mu 10 a je na plenach, bude na plenach



a je proste postizeny fyzicky i mentalné, takze tam je to pro nas velika skola, tam jsme s tim hodné
bojovali, ale myslim, Ze ted’ka uz je to tak néjak jakoby, jakoby dobry.

Tazatel: Co Vam pomohlo tu situaci pirekonat, vyrovnat se s tim?

Respondent: Myslite s tim, ze mam postiZzeny to dit&?

Tazatel: Ano, ano.

Respondent: No, ja jsem, kdyZ se narodil, tak ja jsem s tim hodné bojovala, protoze jsem méla
takovy pocit, co ma vétSina maminek, Ze musim najit zazracny 1€k, ktery ho uzdravi, a to se me
nepodafilo (smich), navic jsem odmitla s nim chodit po riiznych [éCitelich a prosté zkouset, kdo by
ho nahodou uzdravil, takze jsem vsadila na klasickou medicinu, ta nam nezabrala, az potom ndm
hodné pomohla homeopatie, protoze v klasické medicin€ nam tekli, Ze to dit¢ nebude nikdy chodit
ani mluvit, Ze bude jenom lezet a divat se do stropu cely zivot, a Ze uz ndm nemuizou jak pomoct,
tak jsme zkusili homeopatii a ta ho hodné nastartovala, protoZe to po dvou kulickach, myslim, ze to
bylo opium, myslim, n¢jaké miniaturni mnozstvi, tak Ze ho to nastartovalo a do dvou tydnt po
poziti tadyté kulicky zacal chodit, zacal prosté se na na$ divat, pfitom ty oc¢icka mél pred tim
Vv sloup pofad a ja jsem ho potom ptivlekla teda za rucicku k panu primafovi na neurologii ukazat
teda, jak to vypada a on fikal, Ze to teda jeSté nevidél, fikal co jsme d¢€lali, tak fikam, Zze jsem
zkusili homeopatii a on mé tika, pfece nevétite na homeopatii, fikam ja nevéiim, ale to décko si to
vsugerovat nemuize (smich), navic kdyz je postizené, takze potom fikal takové, ze obcas se takové
zazraky déji a tak. A ted’ka chodi do té specidlni Skoly a je mirn€ mentaln€ opozdény jenom, takze
to tak néjak da se, da se s nim né&jak komunikovat, bézné ¢loveék nepoznd, ze mu néco je, na prvni
pohled, takze je to dobry.

Tazatel: A jak tedy vypada Vas kaZzdodenni Zivot ted’, v této dobé?

Respondent: Jelikoz nejsem ted’ teda Gplné na matetské, mam ted’ toho ro¢niho chlapecka, nejsem
s nim uplné doma, stiidame se s manzelem a chodim do $koly, protoz u¢im na vysoké skole, uc¢im
psychologii, arteterapii, komunikaci a je$t¢ muzikoterapii, u¢im zdravotni sestry a porodni
asistentky a jest€ uc¢im na univerzité tfetiho véku, tak mam ted’kon téch hodin teda min, mam ted’ka
jenom 4 hodiny tydné a obcas délam individualni konzultace a individualni programy pro seniory
tieba z kraje Vysocina a nebo takové soukromé arteterapeutické kurzy.

Tazatel: A jaké jsou teda nyni VaSe zajmy?

Respondent: Zajmy jsou velmi obdobné (smich) jako v minulosti, to znamena, ze rada ¢tu knihy
s jakoukoli psychologickou tématikou, velice mé potfad zajimaji tadyty véci pred zivotem, po
zivoté, dokonce jsem absolvovala jednu regresni terapii, abych si sama ovéfila na sobég, Ze to
funguje, protoze mam tendenci vSechno si ovéfit a vyzkousSet a musim fict, Ze nejsem doted’ka
uplné stoprocentné presvédcéena, jestli (pfemysli) to nebyl sen, protoze si myslim, Ze to bylo dano
hlavné tou pani, ktera mé provazela tadytou terapii, protoze to nebyl a zadna psycholozka, byla to
prosté tady pani, ktera se tim jenom tak, jakoze zabyva a ja jsem tam néjaké obrazy vidé€la, podle
meé to bylo pét zivotl, ale vidéla jsem je tak jakoby jen z dalky, jako by to byl néjaky film
promitany na platno, Akorat tam doslo k jednomu teda zajimavému okamziku, kdy v jednom Zivote
jsem se ocitla za valky, vidéla jsem se v koncentratnim tabotfe, byla jsem muz, mluvila jsem
némecky, coZ mi mozna vysvétluje trosku, pro¢ uz od mali¢ka umim velice dobfe némecky a nikdo
z nasi rodiny nikdy némecky nemluvil, ném¢inu jsem dokonce i vystudovala a u¢im dotedka i
v némc¢iné (smich), kdyz na to pfijde a tam nas v té vizi nebo co to bylo nebo v tom zivoté nas teda
posttileli a ja jsem, me tam trefili do krku a to byla obrovska bolest, kterou citila béhem t¢é regrese,
ze jesté 10 minut jsem si ten krk jesté davala do poradku, protoZe jsem vibec nechapala jakto, ze
mé to mize tak Silené¢ bolet. A byl tam i jeden, takovy velice pékny zazitek, nebo jestli to byla
vzpominka z Tibetu, Ze vim, Ze jsem tam byla v Himalajich a vim, ze, vim urcité, Zze to byly
Himalgje, uz méné¢ vim urcité, jestli to byl Tibet, Nepal nebo ktera ta zem¢, to uz nevim piesné, ale
vybavuju si ty krasné hory a pamatuju si, ze hucely a ja jsem pfitom v Zivoté nebyla na horach
V tomto Zivoté a neumim ani lyZovat, ani nemam lyZe a pro¢ bych jezdila na hory, Ze, tam skaly, co
bych tam d¢lala, ale tam mée to Gplné fascinovaly ty hory, a zjistila jsem, Ze je ma stra$né rada a
potom vlastné vim, Ze jsem tam byla maly 4 - lety chlapecek a potom pfisli néjaci dva budhisticti
mnichové a odvedli mé do klastera, to je celé, co si vybavuju. A pak tam byly jesté takové tii
jakoby méné vyznamné vzpominky, ale jelikoz jsem to potad vidéla z takové jakoby dalky a tak
jakoby na platné, tak to asi nebyly tak silné prozitky, kromé toho teda zastieleni, tak nejsem tplné
100% presvédcena, Ze to nebyla jenom fantazie. Takze tak.



Tazatel: (pfemysli) A kdyZ tedy porovname VasSe vztahy s rodinnymi pfisluSniky a piateli,
zménily se néjak, od doby VaSeho pied prozitkem a po prozitku?

Respondent: (pfemysli) Mali¢ko jenom, ja uz tehdy jsem méla, vlastné i pted tim prozitkem, jednu
takovou nejlepsi kamaradku, jak se fika, ktera se také zabyvala podobnymi vécmi a po tom
prozitku (pfemysli) jsme mély tendenci zkouSet telepatické pokusy, protoze jsem zjistila, Ze umim
trosku ¢ist myslenky lidi, tak jsme to zkousely, Zze jsme tfeba Sly do mésta, ona $la na jinou stranu,
ja na jinou stranu a zkousely jsme se najit pouze pomoci myslenek a vzdycky jsme se nasly
(smich). Nebo ona si pichravala v hlavé néjaky smysleny pribéh a ja jsem ja ho pak prevypravéla,
takze délaly jsme takové riizné pokusy, i meditace jsme spolu délaly, hodné nas to tehdy dovedlo
do té jogy, chodily jsme spolu na jogu a zjistila jsem, ze joga mé moc nesedne, protoZe mam Spatné
klouby a tam mé to moc neslo, takZe jsem tam piestala chodit (smich).

Tazatel: A jinak co se tyce té telepatie, tak se Vam to teda dafilo, jo?

Respondent: Dafilo, ja jsem se toho troSi¢ku jakoby bala, jsem si fikala, ze teda nevim, co to je,
nevim, pro¢ to funguje a porad jsem méla na paméti, co mi fikala moje maminka (smich), takze
jsem o tom nikde nemluvila a mam tak trosku jako doted’ka.

Tazatel: A jak jsou v této dobé Vase postoje, hodnoty, co je pro Vas dulezité?

Respondent: Urcité radost a urcité laska, kolem mé i ve mné. Pofad se snazim udrzovat si néjakou
vnitini harmonii, abych zni nevybocovala, abych pofad zila v takovém velikém klidu, tichu a
zjistila jsem, Ze (pfemysli) ja jsem velice siln€ vefici, ted’ka se nepovazuji za ¢lenku zadné cirkve,
prosté jenom piimo komunikuju s tim Bohem a zjistila jsem, Ze vSechno co délam, tak n&jak mu
odevzdavam, porad si S nim povidam a ziju v takovém tom védomi, Ze vSechno je spravng, vSechno
je tak, jak ma byt a cokoli se vyskytne, tieba n€jaky problém, tak vidim vzdycky pfic¢inu v sob¢, ne
v téch lidech, ze tfeba to je mlij dneska uceleny problém, ktery ja projektuju na to mé okoli, takze
se snazim pracovat jakoby se sebou a snazim se udrzovat takovy ten veliky klid a jelikoz vim, ze
mame vSichni kolem sebe ty duchovni privodce, a ze ten zivot timto nekondi, Ze ta Zem¢ je takova
prestupni stanice, tak se snazim Zit co nejlépe, podle svédomi.

Tazatel: A jaka je tedy VasSe vira, v co presné vérite?

Respondent: Vérim v Boha a to je celé, nepatiim k zadné cirkvi.

Tazatel: A vérite tedy na dalSi Zivoty?

Respondent: Vétrim. JelikoZ jsem méla ten zazitek, Ze ta duSe je nesmrtelna, tak proc€ ne, i pfesto, Ze
me ta regrese na 100% neptesvedcila.

Tazatel: A jaky mate nyni postoj ke smrti?

Respondent: Smrti se vliibec nebojim, ale nemtzu ani fict, Ze bych se na ni tésila, jsem rada na
svete, rada si uzivam (smich). Rada si uzivam déti a vSeho. Vim, Ze jsem méla v dospivani, po tom
zazitku, to bylo asi tak 3, 4 roky, takové trosku zvlastni obdobi, Ze jsem si fikala, jestli ta smrt neni
lepsi nez ten Zivot a zjistila jsem, jak jsem takhle jakoby naladéna, tak Ze si pfitahuju situace, které
byly nebezpe¢né tomu zivotu, takze kdyZz mi bylo 17 a potom 18 let, tak mé dvakrat piejelo malem
n&jaké auto, ale myslim si ted’ka, Ze to bylo pravé tim mym postojem, ze mi na tom Zivoté trosku
nezalezelo v té dobé.

Tazatel: A co teda to téma smrti ve VaSem Zivoté znamena dnes?

Respondent: Smrt je soucasti zivota, kdyz pfijde, tak prosté pfijde. Viibec nemam z toho obavy,
nedésim se toho, kdyz ptijde, vim, Ze to je ptfirozené, a Ze té dusi je dobre.

Tazatel: A mate ted’kon ve svém dennim programu zaiazenou relaxaci nebo meditaci?
Respondent: Vylozeni nemam pravé z ¢asovych duvodu, protoZze 4 déti daji zabrat (smich), takze
nemam vylozené Cas, Ze bych si jenom sedla a mohla n&jak meditovat, ale zjistila jsem, Ze si
dokézu takové kratinké okamziky pro sebe udé¢lat, tieba kdyz kojim nebo kdyz si s tim miminkem
lehnu a miminko prost€ usina a ja prost¢ se dokazu ponofit do toho ticha nebo si oteviit néjakou
knizku a zjistila jsem, Ze neni potfeba precist celou knizku naraz, jak se fiké zhltnout, coz jsem diiv
délala, ale Ze uplné staci, kdyz si pfectu tam par vét, které meé oslovi a potom o tom piemyslim a je
mi dobfe.

Tazatel: A v jaké miie si tedy pamatujete sny?

Respondent: Sny si pamatuju velice dobfe. Ted’ka posledni rok je to hor$i, protoZe ja& moc nespim
(smich), takze kdyz tfeba zacne néjaky sen, tak vétSinou to to miminko prerusi, takze vétSinou jsem
Z toho takova nevyspana, takze malokdy se ten sen opravdu dokonci a vétSinou m¢ vzbudi kiik



miminka, takze ja vyletim a moc si to ted’ka nepamatuju, ale jinak si pamatuju hodné¢ sny potad
z minulosti, hodné do velikych detaili.

Tazatel: A mate nyni pocit zesilené intuice?

Respondent: V soucasné dobé nebo po tom prozitku?

Tazatel: Po tom proZitku celkové.

Respondent: Celkové ano.

Tazatel: A v sou¢asné dobé se to néjak zménilo?

Respondent: (pfemysli) Myslim si, Ze troSku ano, protoze jsem zacala se vice zabyvat tou regresni
terapii, n€kolikrat jsem délala regresni terapii také s lidma, jakoZze ja jsem to provazela, vSichni se
dostali do minulych zZivotil, coz mé fascinuje vzdycky a zjistila jsem jesté, jo a zacala jsem vlastné
délat jeste mentalni 1éCeni podle Clemense Kubyho., coz je psychoterapeuticka technika, ktera také
¢asto navodi zazitky z minulych zivot, pokud to samoziejmé jsou zazitky z minulych zivotd,
otazka je, jestli to nejsou jenom né&jaké fantazie, ale i kdyby byly, tak jsou 1é¢ivé, prosté tomu
¢loveéku se velmi ulevi, vyléci se a zjistila jsem tieba, Ze kdyz délam s nékym to mentalni 1éCeni a
nebo regresni terapii, tak velmi Casto vim uz dopfedu, co mi ten Clovék fekne. Takze tam si
myslim, Ze pofad pracuju na tom prohlubovani té intuice.

Tazatel: No, a kdyZ tedy Fekneme, Ze jste byla nékym pred a nékym po tom Vase prozitku, po
tom Vasem zazitku, tak pocit’ujete tam néjakou zménu?

Respondent: (ptemysli) Nevim, to nedokdzu uplné fict asi.

Tazatel: Vy si myslite, Ze byste se ti‘eba ubirala stejnym smérem i bez toho prozitku nebo
jestli...

Respondent: Ja myslim, Ze ano, protoze me uz tehdy zacaly zajimat vice tyto véci, takze myslim si,
Ze ano.

Tazatel: Tak a ted’kon jeSté jsem se chtéla zeptat, jestli jste se nékomu svéiila o tom prozZitku
tedy?

Respondent: Ano, ale az minuly rok (smich).

Tazatel: A komu to bylo?

Respondent: (smich) To bylo vice lidem, protoZe jsem méla takovou tro$ku piednasku na setkani,
nevim, jestli znate, Obcanské sdruzeni Gosa, které vede Igor Chaun, ten rezisér a on dava
dohromady, prosté vzdycky takové setkani, kde je dany né&jaky program, kde vystoupi prosté lidé,
kteti méli né&jaké tieba velmi silné duchovni prozitky. No tam je tfeba takovych 100, 200 lidi, ktefi
naslouchaji, mizou klast dotazy. Takze on m¢ velmi dlouho pfemlouval (smich), pan Chaun, az se
mu to podarilo, takze vloni v ¢ervnu jsem s timto zazitkem vystoupila, fekla jsem tam i néco malo
0 sob¢ a cilem nebylo zviditelnit se, ale cilem bylo piipadné pomoct lidem, ktefi méli podobny
prozitek, aby se nebali, Zze to je v pofadku a kam jsem se s tim dostala ja nebo co to se mnou
udélalo. A to video jsem dosud nevide€la teda (smich), ani néjak nepotiebuju (smich). Ale obcas se
mi ozyvaji lidi, na zakladé toho videa, Ze to vidéli, a ze méli podobné prozitky, a Ze jsou radi, ze o
tom mluvim, Ze si mysleli, jestli jsou normalni a tak, takze myslim si, Ze to pomaha, Zze o tom
mluvim.

Tazatel: A jaké byly reakce tedy téch lidi?

Respondent: SpiSe takové nejdiiv tieba udivené, ale protoze oni uz na té€ch setkanich ¢asto podobné
prozitky si myslim probirali, tak jako nebyli zas tak prekvapeni, takze potom se tfeba ptali taky na
néjaké okolnosti a jak se citim ted’ a jestli se mi to jesté nckdy neptihodilo, takze brali to tak n&jak
s klidem, ale asi to bylo tim, Ze to byla skupina, ktera na to byla pfipravena, ktefi uz s tim pocitali,
ze tyhle véci prosté jsou ve svéte, které se deéji.

Tazatel: A v té dobé, kdy se Vam to stalo, méla jste tendenci ten zazitek probirat s rodinou
nebo lékari?

Respondent: M¢la jsem tendenci pravé s tou maminkou, ale tam to dopadlo, jak to dopadlo, takze
uz potom s nikym, jenom s tou kamaradkou jednou, co jsme dé€laly potom ty telepatické pokusy.
Tazatel: A co tedy na to Fikala maminka piesné?

Respondent: Ja jsem se ji svétila, Ze jsem méla ten zazitek, a Ze teda vidim auru, Ze to je zvlastni,
ze ji vidim teda nejenom kolem lidi, ale i tfeba kolem stromt, Ze vidim takové svétylka, takové
svétla, jak kdyby vSechno zafilo a maminka mé fekla hlavné, at’ o tom nikde nemluvim, Zze mé
muizou zaviit do blazince a to bylo celé. TakZe uz jsem pak o tom nemluvila, protoZe to asi
neodpovidalo jeji vife, tomu, ¢emu se ucila, Cemu véfila, takze se toho bala.



Tazatel: A vy jste jesté fikala, Ze jste to probirala s kamaradkou. A ta reagovala jak?
Respondent: Kamaradka tak néjak vzala, ze, tak néjak normalné (smich), ale (pfemysli) tak néjak
uz si presné nevzpominam, ale vim, ze z toho nebyly takové néjaké velké feci. Prosté to tak néjak
vzala, Ze to tak je a dal jsme pokracovaly v tom pratelstvi. Potom teda na gymnaziu uz jsme se
ptestaly néjak kamaradit, protoze jsem zjistila, ze ona méla taky né&jaké urCité schopnosti jakoby
vrozené, troSku té telepatie a vim, ze uméla ovladat, tomu se fika v Tibetu vnitini teplo — tumo a
ona kdyz chtéla, tak ji byla hrozna zima a fakt mé¢la i husi kizi po celém téle, ze kdyz chtéla tak
uplné hotela, takze mozna taky né&jakej pozistatek z jednoho minulého zivota a vim, Ze to hodné
pfedvadela mezi kamarady a uz jsem, j4 jsem necitila, ze bych se méla nékde ukazovat a spi§ mé
zajimala ta filozofie, chtéla jsem vic patrat, kde v d¢jinach se tomu lidé jesté¢ vénovali, jakym
zpusobem s tim pracovali a tak.

Tazatel: No, z mych otazek uZ to bude vSechno a mé napada, jestli k tomu nechcete tfeba
jeSté néco dodat, néco co tu nezaznélo a chtéla byste Fict nebo na co jsem se tieba nezeptala a
Vas napadlo pii tom vypravéni?

Respondent: (pfemysli) Ja si myslim, ze nikdo by se nemél bat téch prozitkll, protoze smrt je
naprosto pfirozena a navic ona je velice pfijemna (smich) a to kdyby lidi védéli, tak se urcité neboji
a navic, i kdyby tfeba ten ¢loveék opravdu odchazel dejme tomu za n¢jakych bolesti, protoze ¢asto
ty nemoci jsou, Ze jo, ja jsem si taky pred tim prozila veliké bolesti, tak v okamziku smrti je veliky
klid a navic tam mame vsSichni kolem sebe privodce, ktefi ndm pomahaji, Casto se objevuji i
zemieli pribuzni, které teda ja konkrétné jsem nevidela, asi teda jest€ nebyl ten mij ¢as (smich) a
rozhodné se nebat, nebat se toho, pfijmout to jako soucast toho zZivota.

Tazatel: Jesté néco?

Respondent: M¢ uz nic nenapada (smich), myslim, Ze uz bylo fe¢eno vsechno.

Tazatel: Dékuju za rozhovor.



Piiloha €.12: Prozitek blizkosti smrti tfetiho respondenta

Tazatel: piejdeme pifimo k tomu vaSemu zaZitku. Chtéla jsem se zeptat, pri jaké udalosti ¢i
situaci se to stalo

Respondent: takze stalo se to pii skoku do vody, do feky Orlice. Zapficinilo to, nebo otevielo,
jedna z véci byla moje neposlusnost viuéi tehdy néjakymu pozadavku rodi¢u, ktery méli ten den,
kdy se to stalo, protoZe jsem to neakceptoval a neposlechl a nic vic spatiujiciho co by na to mélo
vliv v tom nevidim.

Tazatel: a ted’ bych vas teda chtéla poprosit, jestli by jste mohl popsat sviij zazitek
Respondent: takze vlastné 11.srpna v osmdesatém osmém roce, jak jsem fikal uz, Ze se to tykalo
toho koupani se v fece Orlici, v Petrovicich nad Orlici,coz je mala vesnicka nedaleko Tynisté nad
Orlici, tak jsem byl s kamarddem u feky a tam jsme chvili plavali a pak Ze si ptijdeme zaskakat
Sipky do vody, skakali jsme takzvany lomenaky, kdy je ¢lovék hodné, jak kdyby piredklonén a
nejdiiv byl ve vodé ten kamarad, dole, teda skocil si, ja jsem byl dole, on si pak vylezl na plaz a ja
jesté ze si taky skoCim tak jsem zase vylezl na bieh, mezitim ten kamarad na plazi si lehnul a na
chvili usnul a ja jsem se rozhodnul ke skoku, bézny skok, jako x skokil pfed tim, z podobnyho
mista, nebo ze stejnyho mista akorat tehdy jsem citil takovy zvlastni pocit, nebo buzeni, Ze nemam
skakat, na druhou stranu stejny pocit, Ze mam skocit, to bylo takové nestandardni oproti jinym
skokiim predtim a jelikoz bylo to dopoledne po desti, tak ten bieh, ktery byl vysoky asi kolem dvou
metrd tak byl na kraji...bylo vlhko, jakoby na té travé a to bahno tam bylo a pfed skokem mi jako
uklouzla noha na tom biehu, takze uz jsem nestihnul vlastné skocit do vody a drZet ruce pted
sebou, jako u klasické Sipky a dopadl jsem asi po téch dvou metrech vlastné na hladinu feky, kde
byl docela silny proud tehdy a Cisté tim narazem o hladinu feky se mi zlomil Ctvrty, paty, Sesty
obratel a ty rozlomeny kosti vlastné prerusily michu a nasledovalo komplexni ochrnuti. Pro¢ se mi
zlomily ty kréni obratle, tak to bylo proto, ze pti dopadu, jak jsem nemél ty ruce pied sebou, ale
zaroven jsem mél zaklonény krk, tak to zaklonéni vlastné dostalo tim ndrazem o hladinu jakoby
napor, ranu a doslo k té zlomenin€ téch obratli a ten okamzik byl, ze télo vlastné kompletné
ochrne, béhem vtefiny, ani mozna ne, télo se mi skrcilo jako kdyby to také pozice kufru, takze
nohy se mi pfitahly, kolena ke hrudniku, ruce mi vlaly, nemohl jsem viibec ni¢im pohnout , ani
hlavou, ani krkem. Stahlo se mi i hrudni svalstvo, takze dychani bylo takové velmi obtizné, télo se
otocCilo jako by zady ke dnu a v té fece byla hloubka asi ze tfi metry a pomalicku vlastng to télo
klesalo dolti ke dnu feky a to byl pocit néjakého silného pudu sebezachovy, pamatuju si, Ze jsem
chtél ¢imkoli nebo jakkoli pohnout, abych mohl vyplavat zpatky nahoru. To neslo. Védél jsem, ze
az se nadechnu, tak vdechnu vodu a Ze umiu, Ze bude konec. TaktéZ si pamatuju, Ze to byl velmi
nepiijemny pocit strachu, kdyz bych mél definovat ten strach, tak ten nebyl ze smrti, protoze tu
jsem si ani nedovedl predstavit, ale ten strach byl z toho, Ze vitbec nevim co bude a jestli néco bude
a to bylo hodné neptijemny. No a najednou, kdyz bych mél popsat jak kdyby okamzik smrti v mém
ptipad¢, tak v mém piipadné se to odehralo jako oddéleni se duse od mého vlastniho fyzického téla,
to znamena, ze v jeden okamzik jsem se takhle ohlédl za sebe na levnou stranu a na levé stran¢ ode
m¢e jsem na dn¢ feky vidél leZet svoje télo, které jsem mél tehdy, ne které mam ted’ ale pfitom ja, se
svou vlastni identitou, teda tak jakou vim Ze jsem to ja, jak se jmenuju a tak, tak jsem stal tady a
mohl jsem se divat na své vlastni télo. Nevédél jsem co se stalo, co to bylo ani jsem neveédél kde
jsem a po chvilce, kdyz jsem se podival na to télo podruhé, jsem vlastné zjistil, Zze jak kdyby
vV uvozovkach ze v tom téle jsem bydlel a nemél jsem k nému zadné jak kdyby zachranarské pocity,
coz bylo trochu zvlastni, tohle mé tak trochu jak kdyby piekvapilo a potom nasledovalo to, Ze aniz
bych to jakkoli chtél nebo planoval,ptipravil, tak jsem byl jak kdyby vtazen, nebo posunut, vtazen,
protoze jsem to ja, jak kdyby neplanoval tak jit, do takovyho tzkyho , tmavyho prostoru, ktery se
odvijel sikmo dule a stale jsem nevidél kde jsem ale stale jsem se citil jak kdyby normalné, védél
jsem kdo jsem a kdyby se mé n¢kdo zeptal védél jsem jak se jmenuju, odkud pochazim a podobné.
Nem¢l jsem zadny jako nestandardni stavy jako halucinace nebo piedstavy nebo zadny jiny
okolnosti, nebo defekty, ktery by néco takovyho mohly zptisobit. No a kdyZ jsem prosel tim uzkym
tmavym prostorem v kterym nic nebylo ani tam nikdo nebyl, tak jsem se ocitnul v misté, které bylo
jak kdyby hodné¢ osvétlené, vnimal jsem to jako prostor, ktery byl zalitej takovou rizovo-zlutou
barvou a v tom misté se staly dvé takové zvlastni véci. KdyZ jsem tam jak kdyby vstoupil, tak jsem



veédél, Ze jsem doma, to byl velmi silny, takovy nadfazeny prioritni pocit byt jsem tam nikdy, teda
neuvédomoval jsem si, Ze bych tam nékdy byl, stejné tak jsem si v té chvili uvédomoval, ze doma
jsem u rodicd, to bylo jediné doma, které jsem znal ale najednou jsem poznal, Ze doma je tady
v tom misté. Nikoho jsem tam nevid¢€l, ani tam nic nebylo a nikdo tam nebyl. Nevznaseli se tam
zadni duchové ani zddné obrazy, ani pozitivni, ani negativni jevy, prosté¢ nic tam nebylo a dalsi
takovy pocit byl, Ze jsem se tam citil velmi dobie d4 se fict, ze az extrémné dobie vV tom smyslu, Ze
kdyz to vyhodnotim zpétné ted’ka tak ani v té dobé pied Grazem nebo pak od té klinické smrti az do
ted’ jsem v podstaté takovy pocit blazenosti spokojenosti a euforie nezazil i kdyz ¢lovék ma
V podstaté razny vykyvy jako by do extrémné dobrych nédlad nebo méné dobrych nalad. Takze to
byl velmi silny, pfijemny pocit, ktery piebijel vSechno ostatni. Najednou jsem citil, ze tam ted’
najednou nejsem sam, Ze tam n¢kdo pfisel, Ze nékdo je za mnou. Tak jsem se pfirozen¢ otocil a za
mnou, kdyZ jsem se podival tak stdla postava v lidskych tvarech skrze kolem které zatilo obrovské
svétlo okolo celé postavy. Ani jsem nemusel moc premyslet, to bylo v podstaté, to bylo ihned, to
nebyl né&jaky kviz, nebo zkouseni nebo testovani , kdyZ jsem se podival na osobu, tak jsem
okamzité védél, ze je to Jezis Kristus aniz bych v ty dobé vibec védel, kdo to je, protoze jsem
nikoho s takovym jménem neznal a ted’ se stala fada takovych ptekvapujicich a intimnich prozitki
a ty byly (pfemysli). Prvni byl, ze to zafici svétlo a ten JesiS si m¢ vzal ke mné a obejmul mé a
projevoval mi silny pocit lasky, ktery jsem ani predtim, stejné tak jako do dnes neumél si
zopakovat nebo navodit. I kdyz to zni divné ten pocit lasky byl od toho JesiSe ke mé,to byl velmi
silny pocit lasky, nebyl tam zadny zdvizeny prst, nic takového. Druha takova véc co se stala, bylo
7ze kdyz mé objimal tak jsem védél, ze mé Uplné celyho zna, byt ja ho ne a v tu chvili jsem
prozival, ze on zna mé, uplné€ vSechno, co je v my mysli i co je v mém srdci, bylo to néco jako
pocit velkého bratra prosté z néjaké online kamery, ze znd o mé Upln€ vSechno. Nejenom vSechny
skutky, ale i véci, na ktery jsem vibec pomyslel nebo udélal, prosté mysSlenky, pomysleni a vidél i
ty véci, ktery jsem docela uspésné schoval, nebylo jich teda moc. To vSechno tam bylo a s tim
souvisel jesté dalsi pocit, ktery jsem u toho mél, kdyz jsem veédél, Ze me znd, nejenom jménem, ale
se v§im co je ve mné, ze tak jak pred nim stojim, tak je to jak kdyby konecny stav, takze kdybych
tam ted’ zdstal, tak to nemtizu jakby vyretuSovat, vylepsit a to byl strasné, jak kdyby piijemny pocit
a pak odesel pryC a ja se citil bajecné a potom se na chvili vratil a fekl mi otdzku, polozil mi
jednoduchou otdzku. Ona nezaznéla slovy, ale prosté jsem védél, Ze se pta a ta znéla, jak kdyby, co
chci fict na obhajobu svého Zivota, nebo ¢im se chcu obhdjit nebo co chcu o sobé fict. A tenkrat si
pamatuju, bylo mi asi 17 a piil, tak v té€ dobé ¢lovék nemél za sebou vybudovany dim nebo rodinu
nebo néco takového ale i tak by clovek néco fekl, ma né&jaky zkuSenosti a slovni zasobu a ud¢lal
par skutkd dobrych, prosté ¢loveék by néco fekl a pamatuji si tenkrat, Ze on si ani nepfiSel pro
odpoveéd, prosté mi polozil tuhle otazku a odesel pry¢ a ja jsem najednou tehdy jako by odpoveéd’ na
tuto otazku byla ta, Ze jsem zjistil, Ze nemtzu nic fict. Tady je velkej rozdil, kterej bych chtel od
toho odlisit, ne ze nemam co fict, jako ze by ¢loveék nedal zdroje néjakych ptredstav a informaci a
slov, ale ze nemtzu nic fict. Taky si pamatuju, ze mé to tenkrat urazilo, urcit€¢ urazilo a mozna
ponizilo, byl to velmi nepiijemny pocit. Dneska uz samoziejmé, jako vérici cloveék, kdyz ¢tu bibli
tu odpovéd’ c¢lovek plus minus znd, ale tenkrat to prosté neSlo no a pochvili ten nepfijemny,
pokotujici pocit vySumél, mé se pak jesté zjevilo nékolik okamzikii z mého détstvi a vesmés to
byly, vlastn¢ vSechno to byly okamziky lehce negativni kdyZ jsem nékoho neposlech, nebo kdyz
jsem néco ude¢lal Spatné. No a zase se mi tam prosté libilo, zase pfiSel ten pocit euforie a
spokojenost a chtél jsem tam ziistat, protoZze jsem se tam citil velmi velmi dobfe a pak jsem se
rozhodl, Ze budu prosté pokra¢ovat néjakym smérem, kterym to pujde a jako rozhodl jsem se, Ze
prosté jdu, pfimo dopiedu a dosel jsem na misto, na kterym bylo upln¢ standardni rozcesti. Mala
cesticka, jedna doprava jedna doleva no a na tom rozcesti pamatuju si dobfe, ze jsem viibec ale
viibec nepfemyslel na tim, jestli piijdu na tu cesticku vlevo nebo doprava a nez jsem vstoupil na to
rozcesti, tak jsem znova uslysel hlas toho JeZise Krista v tom zafivém svétle a on fekl stlj, vrat’ se,
jeste neni tvlyj Cas a jelikoz jsem tam byl pod tihou té uZasné spokojenosti tak jsem to chtél jak
kdyby neuposlechnout, chtél jsem tam zlstat a pii tomto mém rozhodnuti on tu svoji vyzvu
zopakoval znova, stiij, je$té neni tvlij Cas, a v tu chvili vlastné skondil tahle ¢ast prozitku, protoze
jsem se ocitnul ve svém vlastnim téle, byl to akorat pak okamzik kdy mé¢ kamarad vytahoval
z vody, pod vodou jsem byl necelych 5 minut, plus minus, pro¢ ten ¢as, to bylo vlastné proto, Ze
ten kamarad leZel chvilku na plazi a usnul mé nevidél pod vodou, Ze jsem se topil a jesté ke vSemu



m¢é ten proud feky, ktery tam byl odnesl kousek dal, asi kolem 20 metrii do takovy zatociny, kde
byly takovy kiaky pod vodou a tak, takze mu to celou tu dobu trochu trvalo nez mé nasel, vytdhnul
mé ven, zabalil mé do deky vzal motorku a odjel vlastn€ pro 1ékatskou pomoc, pak mé odvezli do
nemocnice do Hradce Kralové, kde me vlastné stabilizovali, pak jsem po ne€kolika dnech upadl na
nékolik dnid do uplného bezvédomi, ale vSechno jsem do ty doby vnimal normalné. A jesté, kdyz
ten kamarad vlastn€ odjel pro tu rychlou lékaiskou sluzbu, tak jsem prozival dva takové pocity a
jeden byl ten, Ze jsem byl doslova vlastné hodné€ zklaman, Ze jsem zpatky, ze jsem pfisel odnekud
zpatky, odkud jsem nechtél se vracet, byt se mi tady na svété libi moc a druha véc, kterou jsem
prozival, bylo to Ze mé bolelo to moje poldmané ochrnuté télo, to byl takovy ten nepfijemny pocit,
kdy ¢loveék ma pocit, ze jeho télo vazi v uvozovkach nékolik tun, celé télo brnélo apod. Takze tohle
byla ta fyzicka a dusevni rovina toho mého prozitku no a pak se odehravaly jesté dalsi véci nékolik
mésict az rok po tom prozitku a to byly roviny zase takové to fyzické novum kdy vlastné bylo
vSechno upln€ novy vlastn€é po strance fyzické, to znamend byl jsem zcela zavisly na péci od
druhych, od rodi¢t, od svych sester, od zdravotnického personalu, Iékaii a podobné. Byla to
vlastné ne Castecnd, ale uplna totalni zavislost, takze vSechno bylo jiny, byl jsem asi pul roku
Vv rehabilitaénim ustavu, pak jest€¢ v nemocnici, takze to trvalo skoro tfi ¢tvrté roku, takze jsem se
setkaval s upln€ novyma vécma, které ¢lovék do té doby nikdy nevidél, nikdy jsem do té doby
nevidé¢l nikoho na vozicku, takze to vSechno byly Uplné¢ nové véci a mezitim jsem jakoby nékde
skryté touzil se tam vratit za tim JeSiSem Kristem v tom zaficim svétle, ktery se mi zjevil, viibec
jsem ale nevédél kdo to je, kde ho mam hledat. Na druhou stranu jsem prozival dvé zkuSenosti, ze
ten Jesis Kristus v zafivém svétle ze existuje, ze mé ma rad, takze bych se s nim chtél znova setkat
a druha véc byla, Ze po smrti néco existuje no a takze jsem zacal patrat a to trvalo vlastné dalSiho
vic jak pil roku skoro tfi ctvrté roku vlastné taky, kde to hledani se kombinovalo jesté, protoze to
byla doba pfechodu tenkrat ze vlastn€ ten 89 a 90 rok, takze sem pfiSla spousta riznych filozofii,
uceni, spousta zadhad ze svéta a podobné véci a takze jsem potkal lidi, ktefi se zajimali o spoustu
okultismu a v§eho mozného a zahady a pievtélovani a ale v tom jsem prosté zadnou cestu logickou
a plnohodnotnou nevidel abych se vratil za tim JezisSem Kristem, které¢ho jsem vidél v prozitku
klinické smrti no a az pak zase po n&jakém case jsem potkal véfici lidi, tém jsem ale zase
nedivéroval, byt jsem s nima nemél zadnou Spatnou zkuSenost, respektive jsem s nima nemél
vibec zadnou zkuSenost a ti mé pak postupem casu, asi dva lidi, se kteryma jsem se setkal,
z cirkve, vysvétlili ¢asti mého prozitku a ukazali mi je 1 na biblickych citacich a verSich no a to pro
mée byl vlastné dals§i impulz k tomu, Ze jsem hledal a rozhodl jsem se pro kiestanskou viru, protoze
mi tam zapadlo spousta véci do sebe jako takové kaminky v mozaice a takze celkove asi za ten rok
a tfictvrté po tom prozitku klinické smrti se pak jesté o to vic zménil miyj Zivot, protoZe jsem se
vlastné stal véficim ¢loveékem, ale ne kvili tomu, Ze jsem se dostal na vozik nebo ze jsem prozil
prozitek klinické smrti, to Ze jsem se dostal na vozik, to bylo omezujici novum a protoze jsem
prozil prozitek klinické smrti, tak to bylo docela zdhadné, zajimavé a nadpfirozené ale to samo o
sobé& nebyla vstupenka né¢kam do nebe, nebo abych se znova setkal s tim Je$iSem Kristem, tak mi to
bylo vysvétleno, takZe pro kiestanstvi jsem se poté rozhodl, protoze mi byly dany informace jak to
je a to jsem vyhodnotil, zhodnotil a rozhodnul jsem se, takze vlastn¢ takovych téch kaskad, ktery
byly dulezity, jak Ciny toho prozitku v blizkosti smrti, tak véci, ktery nasledovaly po tom, jaky
jsem udélal rozhodnuti to spolu néjak tizce souviselo a to je vlastné k tomu prozitku celé.

Tazatel: Ted’ bych se jesté chtéla zeptat, vy jste Fikal, Ze jste se dostal na n&jaké misto. Slo by
to misto néjak popsat, co jste tam vidél, slySel..?

Respondent: Takze neslySel jsem nic, zddné zvuky. Nékde se da na internetu docist, ze nékdo slysel
néjaké zvuky zvont, né€jakych riznych véci, nékdo zase slySel rlzny néjaky negativni zvuky,
kvileni a podobné, takze ja jsem nic ze zvukil neslySel viibec, ani v tom Uzkém tmavém prostoru,
ani v tom prostoru, kam jsem se potom dostal a to uz jsem fikal, ze pak v tom prostoru, kde jsem se
citil doma, kde jsem se pak citil velmi dobte tak ani nikdo, ani nic tam nebylo, az potom nasledn¢
krom toho zariciho svétla Jesise Krista v podobé zéficiho svétla, takze zddna zemteld prateticka,
zadny obrazky svedkil jehovovych apod, prosté viibec nic tam nebylo.

Tazatel: TakzZe jak se to da predstavit to misto, kdybychom to méli néjak pripodobnit.
Respondent: No tak jedna véc, kterou mizu pripodobnit je, tu co jsem vidél a to je prosté rozsvit'te
si v mistnosti dvéma zarovkama, ktery zkombinuji riZzovou a zlutou barvu a bude tam zatemnéno,
aby tyhle dvé barvy vynikly a ten prostor byl nekone¢ny, to znamena nebyl ohrani¢eny, nebyla



vidét zadna hranice v podob¢ ¢ehokoliv, to znamena sténa, nebo jakykoli jiny limit. (pauza) no a to
bylo jediny, co se dé definovat.

Tazatel: A dale jste Fikal, Ze jste nikdy JeSiSe Krista neznal, ale jakmile jste ho spatril, tak
jste poznal, Ze je to on.

Respondent: Ano ihned, bez pfemysleni.

Tazatel: Cim jste to poznal, nebo jak jste vydedukoval.

Respondent: Nevydedukoval. Podival jsem se a okamzité jsem to véde€l. Prosté ted’, kdyz se m¢ na
néco ptate, tak musim premyslet ze? Jakoby vymyslel odpovéd’. Kdyz ji znam, tak bude rychla,
kdyz ji budu tvofit, tak to bude par vtefin a tam tehdy nebylo ani jedno, prosté¢ okamzité jsem to
védel, i kdyz jsem to piedtim viibec nevédél. TakZe to bylo jako zjeveni. Uplné stejné tak, jako je
tteba piibéh v bibli o ¢loveéku, kterymu se pozdégji fikalo apostol Pavel, tak on pfedtim, nez byl
vétici, tak se jmenoval Paul, Pavel z Tarzu, coZ je na tizemi dneSniho Turecka, Tarz, a to byl velmi
vzdélany muz a jeho hlavni poslani bylo, Ze v urcité dobé mél tpln€ vymitit v oblasti dnesni Syrie,
Turecka, lzraele a blizkého vychodu, zaklady prosté néjaké kiestanské sekty, prosté ono se tomu
tehdy fikalo sekta, coz je dneska Kiestanstvi. A on si to vzal jako ukol a byl v tom velmi horlivy,
byl to ¢lovek, ktery dal zabit velmi krutou smrti nékolik tisic lidi, tfeba nechal zabit ovce, stahnout
kazi, do té kiize nechal zasit néktery kiestany a hazel je lvim a podobné. Takze to se prosté neda
ptirovnat k n¢jaké smrti, normalni smrti Zze tfeba n¢kdo né€koho jenom zastieli, to bylo kruté
zachézeni a na dalsi svoji takovéhle misi, kde mél prosté ne zakdzat tu sektu, ale vyvrazdit ji, tak
jeho dalsi zastavka byl Damasek v dnesni Syrii a mel k tomu povetovaci listiny no a na cesté ho
ozafilo obrovské svétlo z oblohy, tam v bibli je napsano ne slunce, ale svétlo z oblohy a to svétlo
Z oblohy vidéli.., ozafilo nejen jeho, ale vidéli ho i jeho doprovod, je tam napsano lidi, ktery jeli
S nim, ale jen von slySel jak k nému to svétlo, ten Jezi§ Kristus mluvi, ty ostatni neslyseli a to zafici
svétlo mu fikalo, ja jsem Jezi§ Kristus, pro¢ mé pronasledujes, piestan a bababam, prosté mu fika
dalsi n¢jaky véci a to je velmi obdobny. (pauza) Pavel ho neznal do ty doby, toho Jezise Krista,
jenom o ném slySel informace, on znal ty jeho nasledovniky, ale s nim osobné nemél nic
spole¢nyho a okamzité to prosté védel, ze to svétlo, ktery na né&j promluvilo je Jezi§ Kristus, takze
to je Uplné stejné, jako u me, jesté 10 vtefin predtim, nez se mu dostalo to zjevni na cest€¢ do
Damasku, tak on nemél zadny podklady ani pfipravu a stejné tak ja, 10 vtefin pied tim skokem,
kdyby se mé tam n€kdo na biehu zeptal, kdo to je Jezi§ Kristus, tak ne Ze bych nechtél odpovedét,
to ten vyraz pouziva jak v ¢esting, v anglictin€ prost€ zjeveni. Zjeveni je véc, ke ktery nejsou zadné
predpoklady, ptiprava. Proto je to zjeveni.

Tazatel: Dékuju, ted’ jsem se chtéla zeptat, co jsem teda citil pii chvili toho zazZitku, jaké
pocity se tam ve vas michaly a sti‘idaly.

Respondent: Tak tfi. Prvni byl obrovsky piijemny pocit spokojenosti, blazenosti, protoze jsem byl
na misté, které bylo domov. Druhy pocit pak byl to chvilkové pocit pokoteni, z té odpovedi.., ze
jsem nemohl nic odpovédét na otazku, jak chci obhdjit sviij zivot a tfeti pocit byl, ze jsem tam
hrozn€ moc chtél zistat. Takze tyhlety pocity.

Tazatel: KdyZ se jeS§té podivame na to pokoreni, tak to jste jesté citil z toho divodu, Ze
nemiuZete odpovédét?

Respondent:Ano, Ze jsem zjistil, Ze nemam co fict ze v§eho toho co je ve mné. To bylo to pokofeni.
Takze nebylo to pokofeni ve smyslu toho, co tfeba zname dnes, ve smyslu spolecensky, to je blby a
zly rodi¢, pokotujici své dit€, bud’ ho ztrapni, nebo néco. Nebo ze blby a Spatny ucitel pokofi dité
na zakladni $kole, z ného udéla prost€ mantaka jo, Ze je to prosté ostuda pied celou téidou. To je
pokoteni. Ale to je takovy néco jako obrazné, ze chce nékoho ubit pésti do hlavy, nebo zatlouct do
zem¢, to je prosté pokofeni, ktery asi ¢lovek zna z néjakyho spolecenskyho, prosté fungovani, ale
tohle bylo pokofeni, Ze jsem vlastné zjistil, Ze nemam vladu nad sam sebou, Ze jsem byl stvofen a
Ze jsem nic, ale v tom smyslu ne Ze nejsem nic jakoze jsem Spatnej, ale Ze nejsem sam sobé $¢f, coz
jsem si do té€ doby mohl myslet, i kdyz jsem o tom nepremyslel, takze takovéhle pokotfeni. Takovy
ze jsem si prosté uvédomil Ze mu patfime, tomu Jezisi Kristovi no, i kdyZ jsem to nevédél do té
doby, takZe to pokofeni vychazelo jenom =z tohohle. Z poznani informace, nikoli ztoho
pozemského pokofeni, kdy je cloveék pokoten s néjakym ucelem.

Tazatel: Dékuju. TakZe jak si myslite, Ze to mohlo trvat dlouho, ten vas zazitek?



Respondent: (pfemysli) Tak lidského casu to bylo v néjakém rozmezi, abych byl stiizlivy tak 3-5
minut. Tam kdyZ jsem byl, tak to trvalo pfesné, Ze to vliibec netrvalo, pouze Ze to bylo. To znamené
bez¢asové. Takze tam neexistovala viibec minuta, ani den, ani pozitii. Dalo by se to vystihnout
dobrym slovickem furt, to je vécnost, v bibli se tomu tika vécnost, my to slovo ze starocestiny uz
moc nezname, vécnost, moc ho nepouzivame. Bible ho potad néjak takhle preklada, ale pro mé je
lepsi, pochopitelny, jo prosté z némciny furt. Furt je bez¢asova jednotka. A pfesné tak to tam bylo.
No a pak vlastn€ i zpétn¢, ten Cas, ktery byl tam, to znamena Ze to nevyjadtitelné prosté netrvalo
ani chvili, tak tomu pak no, odpovida to slovu, kterym bible nazyva ten posmrtny zivot, Ze to je
vecnost.



Priloha ¢.13: Kddovaci arch — ukazka

Respondent ¢. Vék Vzdélani Doba od udalosti

1 57 SS s maturitou 23 let

2 42 SS s maturitou 2 roky

3 42 SS s maturitou 25 let

4 53 VS 24 et/ 7 let

5 34 VS 21 let

Respondent | Oblast | Oblast | Oblast | Oblast Oblast Prozitek Pocitovana | Posttraumaticky

¢. ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 +/- zména rozvoj
1 - - + - - - - -
2 - - + - + + + +
3 + + + - + + + ++
4 + + + - + + + ++
5 + + + - + + + ++

Vysvétleni pouZitych pojmii.

Oblast ¢.1: Oceneni Zivota
Oblast ¢&2: Spiritualita
Oblast ¢.3: Otazky ohledné smrti
Oblast ¢.4: Vztahy
Oblast &.5: Nadprirozené schopnosti
- Ukazdé oblasti se hodnoti zda zména probéhla (+), nebo jestli oblast ziistala beze zmén (-)

ProZitek +/-: Jak vnimal respondent sviij prozitek (pozitivné X negativné)
Pocit’ovand zména: Jestli jednotlivec percipuje zmeénu
Posttraumaticky rozvoj: hodnoceni posttraumatického rozvoje jednotlivce
- Zadny (-)
- Posttraumaticky rozvoj probéhl (+)
- Posttraumaticky rozvoj probéhl ve znacné mirve (++)




