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UvVOD

,,Stari nema byt koncem Zivota, nybrz jeho korunou

André Repornd

Stari je v dnesni dobé velmi Casté téma, jak u mladé, stiedni, tak i staré¢ generace.
Mladi lid¢ se stafi vétSinou vysmivaji, sttedni generaci uz tak do smichu neni. Mnoho lidi
se stafi boji a snazi se mu jakkoli vyhybat. Jak vSak fekl moudry muz jménem Gerd
Kempermann ,,Starneme vsichni, bez ohledu na to, zda si to prejeme, nebo ne.“ NO a Staii
1idé? Ti uz se stafi ani nevysmivaji, ani pfed nim neutikaji, zkratka si ho uzivaji nebo
V hor$im ptipadé proklinaji.

Piedkladana bakalafska prace se zabyva tématem kvalita 0sob seniorského véku
V Gstavnim a domacim prostiedi. Toto téma jsem si vybrala z né€kolika divodu. Ke starym
lidem mam velmi pozitivni vztah, prace s nimi m¢ t€§i a mam radost, kdyz 1 oni jsou
potéseni a spokojeni. Také mé zajima otazka, kde je seniorim lip. Zda doma, ve svém
znamém, utulném, pohodIném prostiedi, kde vSak maji zab&hnuty jisty stereotypni Zivot,
nebo v ustavnim prostedi, tedy v domovech pro seniory, kde se dennodenné stykaji se

spousty lidi, ptatel a mohou se vénovat kazdodennim aktivitam, které pro uzivatele

vvvvvv

cey

vvvvvv

Tato prace se zabyva teoretickym vymezenim stafi, dale popisuje tstavni i domaci
péci, vénuje pozornost volnému cCasu v seniorském veéku a v neposledni fad¢ se zabyva
kvalitou zivota jako celku. Vyzkumna prace je vé€novana samotnému vyzkumu, tedy
analyzou a interpretaci ziskanych dat.

Sama vim, ze vSe mé své klady 1 zapory. Kazdy clovék v seniorském véku by mél
mit v8ak volbu a moznost vybrat si, kde prozije, ne zbytek, ale svou,, korunu® zivota, a to
co nejkvalitnéji, jak jen je to mozné. Jak z hlediska riznych zajmu, potieb, ale i péce

a lasky.



1 CILE VYZKUMU

vvvvvv

seniofi v domacim prostiedi ¢i seniofi v ustavnim prostiedi.

Dil¢i cile

e Zjistit ktera skupina seniorti mé vétsi mnozstvi zajmu a tim i vétsi napli dne.

e Zjistit jaké skupina seniori se vice stard o své t¢lo, zdravi a pohyb.

e Zjistit, zda se seniofi z ustavniho prostfedi Casteji schazi s prateli a s rodinou ¢i
naopak.

e Zjistit, ktera skupina seniort Castéji jezdi na vylety a dovolené.

e Zjistit, ktera skupina seniort pocit'uje Castéji ve svém zivoté pocity nudy.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vymezeni pojmi stari a starnuti

,, O stari, o jeho kvalité rozhodujeme mnohem driv, nez se prihlasi ke své fakticke viade
nad nami. A stari, to daleké, které se nas ,, vitbec *“ netyka, doléha kazdodenné tim vic a tim
naléhaveji, ¢cim méné jsme ochotni se k nemu znat.* (Haskovcova, 1989, s. 9).

Existuje cela fada definic, kazdy z autori definuje jev stafi a starnuti trochu jinak.
| presto vSak nelze jednoznaéné definovat jev starnuti a stafi a odpoveédét na otazku, pro¢
vlastn€ starneme. Souhrnné mulZeme fici, Ze stdrnuti a stari je fyziologickou soucasti
lidského zivota (Mlynkova, 2011).

Topinkova, Neuwirth (1995, s. 13) popisuji starnuti jako,, specificky, nezvratny
a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni pro celou prirodu a jehoz pribéh
je nazyvan zZivotem. Délka Zivota je pritom geneticky determinovana a pro kazdy druh
specificka. *

Starnuti je poslednim obdobim Zivota a kazdy ¢lovék ma posledni mozZnost aktivné
ovlivnit kvalitu staii (Gruberova, 1999).

Starnuti probihd jiz od poceti, za opravdové projevy starnuti vSak povazujeme
az pokles funkci po dosazeni sexudlni dospélosti. Vyslednym stavem starnuti je tedy
vlastni stafi. (Kalvach a kol., 2004).

JaroSova (2006, s. 9) uvadi, ze,, Stdri je zdkonitym a dovrsujicim procesem vyvoje
clovéka. *

Dle Topinkové, Neuwirtha (1995) miizeme stari chapat jako konecnou etapu procesu
starnuti, jinymi slovy tedy konecnou etapu geneticky vyméieného trvani zivota.

Stafi pfindsi pocity moudrosti, naplnéni, nadhledu ale také pocity ubyvajici energie
a nezbytnou proménu osobnosti, ktera smétuje k jejimu konci (Vagnerova, 2007).

Stari ma také samoziejmé rizné podoby. Seniofi se mezi sebou podstatné 1isi, a to jak
sobé&stacnosti, tak funkénim a zdravotnim stavem. Také socidlni situace, bytové podminky,
finanéni zaji§téni, zajmy a Zivotni zkuSenosti jsou mnohdy velmi odlisné (Eybl, Cerna,

2008).



2.1.1 Charakteristika stari a starnuti

Obdobi starnuti a stafi je vétSinou chapano negativné, sobavami. Ocekavaji
se problémy, rliznd omezeni, ztrdta sobéstacnosti, snizeni mentéalnich funkci, ubyvani
kontakti s okolnim prostfedim, atd. Tyto obavy vSak nejsou zcela opodstatnéné. Pii
bézném fyziologickém procesu stafi a starnuti k t€émto popsanym problémim vzdy

dochazet nemusi (Malikova, 2011).
Vokurka, Hugo (1998) rozlisuji dva typy starnuti:

1) Starnuti fyziologické — je vedeno piirozenou cestou, pro kazdého jedince je starnuti

normalni souc¢ést Zivota. Jde o zdkonity proces nazyvajici se
ontogeneze, coz znamena vyvoj jedince od oplozeni az po
jeho zanik.

2) Starnuti patologické — projevuje se nékolika riznymi zptisoby. Patii k nim

napi. pfedGasné starnuti ¢i neimérnost mezi vékem funk¢énim
a kalendarnim, kdy funkéni rok je vyssi neZ vek kalendarni.
Patologické starnuti se také casto projevuje ubyvanim

sobésta¢nosti.

2.1.2 Charakteristické znaky senioru

Fyzické znaky

Projevuji se predevsim tim, ze fyzické sily ubyvaji a s nimi i vykonnost ¢lovéka.
Hmotnost se snizuje a nastava pokles svalové hmoty. Zpomaluje se také latkova vymeéna,
snizuje se spotieba kysliku a syntéza bilkovin se zpomaluje. Kiize se méni, je ¢im dal tim
vic vrascita, dochazi K jejimu ztencovani, ztraci elasticitu, vlasy vypadavaji a Sedivi, kosti
se odvapiuji, jsou kiehci a zvySuje se proto nachylnost k traztim. Nastava pokles riiznych
funkci v organizmu jedince a zhorsuje se kapacita jednotlivych organt - srdce, plic, ledvin.
Zasadni je 1 sniZzeni sekrece zlaz s vnitini sekreci, né¢které zlazy prestavaji fungovat zcela

uplné, méné odolny je také nervovy systém, proto také zat€zové situace jsou ve vySSim



veéku zvladany htre. Dale nastava pokles mozkovych buné€k, chrup se stava vice defektni

a Casto se objevuje i paradentoza (Kalvach, 2004).

Psychické znaky starnuti

Projevuje se hlavné zhorSovanim paméti a to predevS§im pro nové udélosti.
Vzpominky z minulosti byvaji zkreslené jak emocionalné tak obsahové. Stary ¢lovék velmi
Casto Ipi na tom, co m¢él a ¢im v zivoté byl, minulost je proto vSeobecné vnimana
a hodnocena spiSe pozitivn€ nez negativné. Logické uvazovéani, dedukce, feSeni
intelektudlnich problémt, to jsou hlavni rozumové operace, které jsou starnutim nejhiie
odolavany. Avsak schopnost pocitat z hlavy a chapani myslenek se ve starnuti nijak moc
nezhorsuji (Dessaintova, 1999).

Dalsi znaky starnuti mohou byt napi. pokles vynalézavosti a napaditosti. Jelikoz se

24

ve staii zpomaluje psychomotorické tempo, stary ¢lovek fesi ukoly pomaleji, ulpiva na
tradicich. Projevem psychickych znakt starnuti byva také vétsi unavnost, citova labilita
a nékteré psychické funkce jsou vice nestabilni.

Také se u starnouciho ¢lovéka vyskytuji zmény v citovém proZivani. Nékteré
udalosti uz jedinec tolik neproziva, nevzrusuje se nad nimi a v extrémnich ptipadech mtize
toto chovani dojit az na hranici apatie. Naopak u jinych starnoucich jedinct muze intenzita
citového prozivani s vékem nartistat a mizou se u né&j projevovat silné vné&jsi projevy

emoci (Pacovsky, 1997).

2.1.3 Potieby seniori

wPotireba je projevem néjakého nedostatku, chybeni néceho, jehoZz odstranéni je
Zadouci. Néco, co ziva bytost nutné potrebuje pro sviij zivot a vyvoj ““ (Nakone¢ny, 1997 in
Jarosova, 2006, s. 32).

Stafi lidé casto ztraceji schopnost uspokojovat své kazdodenni potieby, nejsou
schopni naplilovat své plany a mit svilij Zivot pod kontrolou, tak jak byli zvykli. VSichni
lidé, jak mladSiho tak 1 starSiho v€ku maji potfebu byt a stale zlstat prospésni, uzitecni,
platni a uznavani. U mladsich v€kovych kategorii jsou vSak tyto potfeby vétSinou

uspokojovany a napliiovany v pracovnim procesu. OdliSnost potfeb u seniorti neni tedy
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Vv jejich rozdilnosti, ale zpiisobu jakym jsou tyto potfeby napliiovany a uspokojovany.
Dulezité je, Zze ani ve stafi nejsou podstatné jen potieby fyziologické, stejné tak dilezité
jsou i potieby psychické a spiritualni. Chceme-li hovofit o kvalit¢ a uspokojovani lidskych
potfeb ve stafi, je nutné vychazet zteorie lidskych potieb jednoho z piedstavitelt
humanistické psychologie A. H. Maslowa, ktery se zaslouzil o vytvofeni zakladni stupnice

lidskych potteb.

Potreba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani
(sebeucta, uznani, status)

Spolecenské potfeby
{pocit sounalezitosti, laska)

Potfeba bezpeénosti
(ochrana, bezpedi)

Fyziologické potFeby
(hlad, Zizen)

Obrazek 1. Maslowova pyramida lidskych poti‘eb (Holden Caulfield, 2008)

Potieby jedince jsou samoziejmé velice individualni, stale se méni, jak v Case, tak
ve vztahu Kk prostiedi, ve kterém ¢lovék zije. Jestli chapeme starnuti jako proces, pii kterém
se postupné méni zdravotni a funkéni stav, dochédzi k riznym proménam v jeho rodinném,
partnerském i spoleCenském zivoté, musime konstatovat, ze se v prib¢hu starnuti meéni
| potieby seniord a jejich uspokojovani. Jisté potieby, které byly v mladi uspokojovany
dostatecné, ve staii mohou byt tyto potieby z riznych divodi neuspokojovany, napf.
bezpeci. Naopak jinych potieb mize byt ve staii az nadbytek, napt. volny ¢as
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Dalsi velice ditilezitou a ¢astou potiebou v seniorském veku je neustalé potvrzovani
lasky a soundleZitosti. Ve stafi dochazi ke zvySené fixaci na rodinu. Také se s pfibyvajicim
veékem stale vice posouvaji do poptedi potteby fyziologické. Staii lidé se vSeobecné citi
vice ohrozeni a to diky riiznym onemocnénim ¢i ovdovénim, proto se u seniorti zvysuje

potieba bezpedi a podpory. Casto se u starych lidi setkavame s pocity nepotiebnosti, coz

11
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velice snizuje jejich sebevédomi, proto velmi typickou potfebou v Seniorském véku je byt
pro ostatni néjakym zplisobem prospésni a uzitecni (Ondrusova, 2011).

Souhrnné miizeme fici, ze nejCastéjsi potieby v seniorském véku jsou predevsim
potieby socialnich kontaktli, pocity dustojnosti, respektu, bezpeci, zakladni biologické
potteby, které jsou spojovany zejména s hygienou a vyzivou. V neposledni fadé nesmime
opomenout potiebu spirituality, ktera pravé ve stafi pfibyva na vyznamnosti (JaroSova,

2006).

2.1.4 Kvalita zivota senioru

Kvalita Zivota je velmi rozsahly a nejednoznacny pojem, proto ji mnoho autorQ
definuje odlisné a z rGznych hla pohledu. Podle P. Hartla a Hartlové (2000) mtzeme
kvalitu zivota chapat jako miru seberealizace a duSevni harmonie, coz znamena miru
zivotni  spokojenosti a nespokojenosti, vyjadifeni pociti Zivotniho Stésti, patii
K nejvSeobecnéjs$im znakiim sobéstacnosti pii obsluze vlastni osoby a pohyblivosti.

Zjednodusené vsak muzeme fici, Ze pojeti kvality zivota ma dvé dimenze,
objektivni a subjektivni. Objektivni kvalitou zivota se rozumi naplnéni pozadavkd,
tykajicich se materidlnich a socidlnich podminek Zivota a fyzického zdravi. Subjektivni
kvalita zivota znamena pfedev§im vSeobecnou psychickou pohodu a spokojenost se
zivotem (Hnilicova, 2005 in Ondrusova, 2011).

Faktory, ovlivitujici kvalitu Zivota seniorti je cela fada. Mize to byt celkovy
zdravotni stav, materidlni zabezpeeni, schopnost provadét obvyklé cinnosti, moZznost
realizovat své konicky, rozvijeni socialnich kontaktt, zivotni spokojenost, dostupnost

Vv oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb, rodinna situace (Ondrusova, 2005).

Dle Malikové (2011) je nezanedbatelnym a velice dulezitym faktorem kvality
zivota seniorti pravé subjektivni vnimani a ndsledné prozivani stari. Obdobi, v némz
jedinec starne, mize byt velmi plnohodnotnou a pozitivni ¢asti zivota. Jen na samotném
Cloveéku zalezi, jak tento zvySujici se v€k pfijima, zda si zaslouzeny odpocinek dokaze
uzivat a zda umi vyplnit volny cas, ktery v seniorském véku pfibyva. Zda se nebrani

zméndm zivotniho stylu, které si jeho zdravotni stav a funkcéni schopnosti vyzaduji. Zda

12



pfijima tuto novou situaci s vyrovnanosti. Bohuzel vSak ne kazdy jedinec ma tyto
schopnosti a silu akceptovat pfibyvajici vék se vSemi problémy a omezenimi, které stari
pfinasi.

Kazdy jedinec je ovlivnén rGznymi determinanty, mezi které patii napiiklad
prosttedi, ve kterém clovek zije a celkovy postoj spolecnosti ke stafi, typ osobnosti a jeji
pfedchozi zivotni zkuSenosti, citové a socidlni zdzemi, vychova, vzdélani, kulturni
a spolecenské vlivy, zdravotni stav, vrozené dispozice. Je tedy ziejmé, ze piredpoklad na

kvalitni Zivot ve stéfi je pfedstavovan celou fadou vnéjsich, ale i vnitinich podminek.

13



2.2. Vymezeni pojmu ustavni péce

Ustavni péée je pobytové zatizeni, v némz je skupina profesionalnich
zaméstnanct, kterd pecuje o skupinu lidi s ur¢itymi pottebami.

Ustav je zvlastni fenomén: personal je v Gstavni pé¢i zaméstnan jako v kterékoliv
jiné instituci, pro klienty ovSem ustavni péce znamena docasnou nebo trvalou ndhradu za
domov. Toto je hlavni problém ustavni péce, rozdil v postojich a oekavanich. Zatimco
Klienti chtéji byt v zafizeni individualnimi subjekty, personalni pracovnici vétSinou své
klienty povazuji spiSe za objekty své prace.

V tstavni péci je Zivot vétSinou omezengj$i a piedvidatelnéj$i nez v okolnim
socialnim prostiedi (Matousek, 1999).

Ustavni péte zahrnuje rtizné druhy tstavnich zafizeni, jako jsou naptiklad

nemocnice, kojenecké tustavy, détské domovy, diagnostické a vychovné ustavy,

vvvvvv

2.2.1 Sluzby poskytované v astavni péci

Sluzby poskytované ze zakona

- poskytnuti ubytovani,

- poskytnuti stravy,

- pomoc pii zvladani béznych ukonti péée o vlastni osobu,

- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

- socialng terapeutické ¢innosti,

- aktivizaéni ¢innosti,

- pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu s obstaravani osobnich

zalezZitosti.

(Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)
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Dalsi sluzby poskytované v ustavnim prostiedi

- Cinnost socialniho pracovnika — poskytuje informace o poskytovani sluzeb
V zafizeni a to jak uZzivateli, tak jeho pfibuznym, provadi socialni poradenstvi
a edukaci, pomah4 klientovi pfi adaptaci a reintegraci v novém prostiedi,
vytizuje rizné pozadavky klientl, atd.

- Rehabilita¢ni oSetfovani klienti — cilem této Cinnosti je podpora zachovani
sobéstacnosti a funkéni schopnosti klienta, zabranéni rozvoji nesobéstacnosti
a prevence vzniku imobilizace. Zakladni rehabilitacni oSetfovani provadéji
vSeobecné sestry a pracovnici v socidlnich sluzbach. Specidlni rehabilitacni
oSetfovani uskuteciiuje fyzioterapeut. VSechny tyto postupy ordinuje 1ékaf.

- Ergoterapie — ¢innosti podporujici klienta v udrzovani tviréich schopnosti
a dovednosti, ¢innosti jsou zaméfeny piedevs§im na jemnou motoriku. Jsou
zde zahrnuty i oddechové aktivity, relaxace, reminiscen¢ni terapie, pohybové
a spoledenské aktivity. Cinnosti v oblasti ergoterapie jsou vétsinou provadény
v dopolednich hodinach.

- Duchovni péce — kazdé zafizeni spolupracuje s duchovnim v okolni farnosti,
ktery v zafizeni vykonava bohosluzby, chodi na pravidelné navstévy, a to jak
do zafizeni, tak pfimo na pokoje klienti. Muze také udé€lovat rizné svatosti
a duchovné pomahat klientim, ktefi tuto sluzbu vyzaduji.

- OSetiovatelska péce — zahrnuje predevsim péci o zakladni biologické potfeby
a to zejména pfijem potravy a zajisténi pitného rezimu, pravidelné
vyprazdiiovani bez jakychkoliv problému, pé¢i o 0soby imobilni pfipoutané
na lGzku, pé¢i o umirajici a zemielé atd.

- Zdravotni péce — Podle zakona 108/2006 o socidlnich sluzbach maji vSechna
pobytova socialni zatizeni povinnost zajistit poskytovani zdravotni péce, ale
nejsou povinni zdravotni pé¢i poskytovat. Tuto povinnost maji pouze
zdravotnicka zatizeni. Pfesto i pobytova socialni zafizeni maji podle zakona
0 socidlnich sluzbach moznost svymi vlastnimi pracovniky poskytovat
zdravotni péc¢i uzivatelim, a to jako fakultativni sluzbu. Prakticky 1ékaf se tak
stavd zaméstnancem V zafizeni, které poskytuje lékafskou péci v oboru
vseobecného lékarstvi. Podobné také mutize byt zdravotni péce poskytovana
dalsimi klinickymi pracovniky napf. logopedy, fyzioterapeuty, psychology
a dalsimi (Malikova, 2011).
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2.2.2 Domov pro seniory

Domovy pro seniory jsou pobytové socidlni zatizeni s celorocnim provozem, fidici
se stanovenym provoznim fadem. Obcan je zde pfijiman na zakladé zadosti. V domovech
pro seniory jsou poskytovany sluzby osobdm se sniZzenou sobé&staCnosti, predevSim
z divodu veku, jejichz stav a situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby a to
Vv komplexni péci. Zejména jde o sluzby stravovaci, ubytovaci, socidlni, zdravotnické
sluzby, které jsou vymezené zakonem 108/2006 Sb. a 48/1997 Sb. a dalsi sluzby zahrnujici
zajmovou, aktivizacni ¢innost, moznosti spole¢enského a kulturniho zivota. Od roku 2007
nahradili Domovy pro seniory pavodni domovy diichodcti (Cevela a kol., 2012).

Pro klienta, ktery byl do tohoto pobytového zatizeni pfijat, je nastup zahijenim
naprosto nové etapy v zivoté seniora. Jelikoz se kazdy jedinec vyrovnava s touto zménou
odlisné a jinak ji toleruje, je nezbytné¢ nutné vytvorit v zafizeni takové podminky, aby
umoznovaly co nejsnazsi a nejplynulejsi pfechod z plivodniho prostfedi a ulehéi mu tak

pfizplsobit se na nové prostiedi a jiny zplisob Zivota (Malikova, 2011).

2.2.3 Volnocasové aktivity v domovech pro seniory

Kazdy klient v domové pro seniory ma moznost zapojit se do riznych volnocasovych
aktivit, které¢ v domové€ probihaji. ZaleZi vSak jenom na ném, zda se k aktivitam pfipoji, ¢i

nikoli. Za volnoc¢asové aktivity Se tedy povazuji:

e poslech ptedcitané literatury, spolecna cetba Casopist,

e trénink paméti,

e rucni prace (hackovani, pleteni ponozek, vySivani, Siti polstarkli, panenek
a zviratek),

e muzikoterapie, poslech CD,

o pévecky sbor a nasledné vystoupent,

e podileni se na vytvareni asopisu, ktery domov vydava,

e vytvarna ¢innost (malovani, lepeni, vystfihavani),

o hrani spolecenskych her,

e vyuziti tane¢niho krouzku,
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o sportovni soutéze na zahrad¢ (Sipky, kuzelky),

e promitani filmi,

e ZOOterapie,

e prace na pocitaci,

« tanecni odpoledne pro seniory,

o maskarni baly,

e opékani parki na zahradg,

e vystoupeni déti z okolnich skol (basnicky, pisnicky, divadlo),
e sbér bylin, pfesazovani kvétin, prace na zahradg¢,

e lusténi kiizovek a ucast v kiizovkarskych soutézich,

e vyroba vanoc¢nich a velikono¢nich pfani a vystfihovének,

e konani m$e v Domové,

o vlastni peceni vanoc¢niho a velikono¢niho cukrovi a kolact,

e vychazky do obce s vozickari,

e prochazky po venku ¢i po domove,

e individualni aktiviza¢ni ¢innosti na pokoji U imobilnich klientu,
e spolecné oslavy narozenin obyvatel,

e vylety na zndma mista ¢i do pfirody,

o navstévy divadla, kina, vernisazi, koncertd,

o velké spolecenské akce - oslavy Vanoc, Silvestra a Velikonoc.
(Slunec¢nice-domov pro seniory, 2013)

Aktivit, které seniofi mohou v domovech pro seniory vyuZzivat je velké mnozstvi.
Kazdé zatizeni ma samoziejmé rtizné spektrum volnocasovych aktivit, které pro klienty

pfipravuje a umoznuje jim tak travit volny cas.

2.2.4 Rezim dne v domovech pro seniory

V prubéhu dne se klientim poskytuji sluzby, které jsou dohodnuty v jejich rozsahu.

Pracovnici socidlnich sluzeb sleduji reakce a projevy klienta a celkové mu poméhaji
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Vv béznych dennich cCinnostech. ZkuSeny persondl provadi dale oSetfovatelské Cinnosti
podle platnych standard.

Dopoledne vétSinou probihaji Cinnosti v oblasti volnocasovych aktivit nebo
ergoterapie.

V odpolednich hodinach se uskutecnuji akce poslechové, kulturni, zdbavné, zkratka

V priabéhu dopoledne a odpoledne sklienty pracuje také fyzioterapeut, ktery
provadi skupinové nebo individualni cviceni. Po vecefi jsou klientim podavany vecerni
1éky a jsou pfipravovany na spanek.

Klienti maji také moznost navstévovat v pribéhu dne sluzby pedikury, manikury,
kadetnictvi, knihovny a dalSich jinych sluzeb, které jsou k dispozici.
Sluzby, které jsou v zafizeni poskytovany, probihaji neustale a tidi se individualnimi
pozadavky kazdého klienta a harmonogramy prace pracovniku. VSechny c¢innosti se
poskytuji pfistupem, jen je velmi individualizovany a pracovnici se snazi zapojit klienta do

aktivni spoluprace (Malikova, 2011).

2.2.5 Rizika Gstavni péce

Piest¢hovani do domova pro seniory byva pro staré lidi Casto velmi tézké
a psychicky naro¢né. Je to vyznamny meznik V jejich Zivoté a predstavuje zdsadni zménu
Vv Zivotnim stylu. Existuje proto velké mnoZstvi rizik, které mohou v Ustavni péci nastat.

Casto se objevuje napfiklad ztrata osobniho zazemi, s tim miize také souviset ztrata
své identity. Stary Clovek také potfebuje mit své misto v zivoté, nékam pattit nebo byt
v néjaké skupin€. Prave tahle charakteristika je soucasti jeho identity. Mnohdy dochézi ke
ztraté pocitu bezpeCi ve znamém prostiedi a jistoty orientovat se. V novém prostiedi
ziskava pouze anonymni roli obyvatele dané instituce (Vagnerova, 2007).

Také nékdy dochazi ke ztraté vazeb s rodinou ¢i blizkych pratel a to z davodu velké
vzdalenosti od domovské obce k instituci, Z ddvodu ¢asové naro¢nosti atd.

Omezené soukromi byva mnohdy také velkym rizikem ustavni péce. VéEtSinou jsou
Vv téchto zafizenich klienti ubytovani na pokoji po dvojicich a vice. Také se musi pocitat
S riznymi navstévami blizkych a s oSetifujicimi, ktefi na pokoj vchazi nékolikrat denné.

MozZnost soukromi je prakticky vyloucena.
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Dal$im rizikem byva dezorientace v novém prostiedi, které miize u klienta vyvolat
uzkost, pocity nejistoty nebo psychicky sok.

Umisténi do ustavni péfe miize také vést k tomu, Ze senior zacne pomalu ztracet
motivaci a vuli, aby si zachoval zbytek nezavislosti, kterou ma. Dostava se tak do pasivni
role a pfenechéva vykon svych prav a svobod ustavni péci. ZvySuje se mu zavislost na
oSetfovatelské péci.

Pfesun do domova pro seniory byva mnohdy chapan pesimisticky a néktefi stafi

lidé na ného nahlizi jako na signal bliziciho se Zivotniho konce (Muhlpachr, 2004).
Ustavni péde je na jedné strané uréitou variantou specifické socialni izolace, senior se
snizenou hybnosti Casto ziistava uzavien v domovée a ztraci tak spojeni S okolnim svétem,
na druhé strané zde byva Clovék ptesycen kontakty s lidmi, které mnohdy ani nezna ¢i
neznal (Vagnerova, 2007).

Rizik, které pfinasi Gstavni péce je samoziejm¢ mnoho. Zalezi vsak na osobnosti
a charakteru jedince, jak tento novy domov piijme. Také zalezi na zdravotnim
a psychickém stavu seniora. N&kteii stafi lidé jsou diky jejich Spatnému zdravotnimu stavu
naopak vdécni za pomoc, ktery jim je V ustavni péci poskytnuta a za nové kontakty

a volnocasové aktivity, které jsou mu nabizeny.
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2.3 Péce o seniory v domacim prostiedi

Doméci prostiedi predstavuje pro starého cloveéka rodinné zdzemi, které je
pomoci a podpory. U lidi v seniorském veéku nariista pravdépodobnost, ze budou z davodt
riznych zdravotnich probléma potfebovat pomoc svého okoli. Na zdkladé¢ poznatki
a zkuSenosti je za nejvhodnéjsi zptisob péce povazovana moznost seniora nechat co nejdéle
v doméacim prostiedi za optimalni péce a podpory jeho rodiny.

Tento tradicni a uzndvany model je vSak v dneSni dobé kvili vSemoznym
okolnostem ¢im dal tim hiife realizovatelngj$i. V poslednich letech mizeme zpozorovat
tzv. odklon od rodiny a vétsi diraz je kladen na individualitu kazdého ¢lena (JaroSova,
2006).

Podle Pacovského (1981) musi rodina pfedevSim chtit, umét a mit moznost se
0 ¢loveéka v seniorském veku starat. Nepravidelnd péce o seniory neplisobi rodinam pfilis
velké potize. OvSem mnohym seniorim musim byt poskytovana stdle intenzivngjsi
a naro¢néjsi péce, z diivodu starnuti a pribyvajicich chorob, na které uz rodina nestaci.

Jako nejcastéjsi bariéry v péci o rodinné pfislusniky v seniorském véku uvadi
Jarosova (2006) pracovni povinnosti, vzdalenost mista bydlisté, povinnosti ke své rodin¢,
Spatné vztahy dospélych déti a rodi¢h a nedostacujici kompetence poskytnout péci.

Za pozitivni faktory rodinného pe€ovani se povazuji pocity sounalezitosti, spolecné

sdileni a posilovani vzajemnych rodinnych vazeb.

2.3.1 Bydleni starych ob¢ant

Jestlize je stary clovék schopen vést svou domacnost a je-li relativné samostatny, je
nejvhodnéjsi, aby bydlel ve svém vlastnim domé co nejdéle. Seniofi by proto méli mit na
vybér vhodnou Skalu ubytovani. Pacovsky a Hefmanova (1981) uvadi 5 zakladnich druht
bydleni:

1) Bydleni ve vlastnich bytech

Rodinné¢ domky, byty ¢i vicebytové domy jsou pro lidi v seniorském véku
nejvhodnéjsi zpisob bydleni, jestlize jsou vSak sobéstacni. Vyhodou je blizkost

rodiny, kterd senioriim poskytuje ptipadnou pomoc.
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2) Specialni byty pro staré lidi
Jsou uréeny piedevsim senioriim, jejichz potfeby vyzaduji upravu prostiedi napf.
vnitini vybaveni. Ve specialnich bytech bydli vétSinou osaméli, ale v podstaté
sobé&stacni a zdravi lidé v seniorském véku.

3) Domy s pecovatelskou sluzbou
V téchto domech bydli stafi lidé, kteti potiebuji pomoc ve své domacnosti. Tito lidé
vSak chtéji a mohou bydlet jeSt€¢ samostatné. VéEtSinou jsou v domovech
s pecovatelskou sluzbou byty, které jsou pro 1-2 osoby. Jednotlivé domacnosti jsou
zachovany a jejich chodu dopomaha pecovatelska sluzba.

4) Domovy pro seniory penzionového typu
Jsou ur€eny seniortim, ktefi chtéji samostatné bydlet, ale nechtéji se starat o svou
vlastni domécnost. Pieji si mit sluzby, jez jsou snadno dostupné a které si sami
plati. Seniofi se v téchto domovech mohou pohybovat zcela volné i mimo domov
a nejsou podfizeni jednotnému dennimu rezimu. To vSak znamena, ze tito seniofi
musi byt relativné zdravi a pohyblivi.

5) Domovy pro seniory rezimového typu — napiiklad Domov pro seniory.

2.3.2 Moznosti poskytované péce v domacim prostiedi

Mezi poskytovanymi sluzbami v oblasti péfe o seniory dominuji pifedevSim
zdravotni a socidlni sluzby. U starnouciho jedince je stejné tak dileZzita zdravotni péce jako
socialni. Tyto dvé oblasti musi byt vzdy poskytovany soucasné, i kdyz se vzajemny pomér
meéni podle okolnosti a potfeb. Konecnym a hlavnim cilem zdravotni a socidlni péce je
udrzet seniora piiméefené aktivniho, sobéstacného, spoleCensky integrovaného a Stastného
V jeho navyklém, domacim prostiedim tak dlouho, jak si to sam stary ¢lovek pieje nebo je

to objektivné mozné (Pacovsky, Hefmanova, 1981).

Moznosti sluzeb, které mohou seniofi, zijici v domacim prostiedi vyuzivat je

spousta. Jarosova (2006) uvadi naptiklad sluzby, jako jsou:
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Domaci péce

Hlavni myslenkou domaci péce je oddaleni nebo ndhrada hospitalizace na lazkové
oddé€leni. Domaéci péce predpoklada dostupnost piiblizné 14 hodin denné vcetné vikendq,
dale spoluprace s rodinou nebo se socidlnimi sluzbami. Domaci péce také piedpoklada
specialni technické vybaveni jako napt. doprava, signalizace ¢i technické pomucky
k oSetfovani. Obsah péfe spociva v oSetfovatelské péci, kterou provadi kvalifikovana
sestra v domacim prostiedi. Cilem péce je zlepSeni nebo zachovani sob&sta¢nosti, zmirnéni

priznaktli a udrzeni ¢i zlepSeni kvality Zivota.

Pecovatelska sluzba

Je poskytovana senioriim v jejich domécim prostfedi. Sluzba se poskytuje za tplatu
a obsahuje socidlni oSetfovatelstvi, asistencni sluzby, pé¢i o domacnost a stravovani.
Umoznuje starému cloveéku zlstat v pfirozeném domacim prostiedi a uspokojit tak jeho

potieby, které si nemtize nebo neni schopen sdm zajistit.

Osobni asistence

Tuto sluzbu vyuzivaji predevs§im lidé, kteti potfebuji pomoc ve vlastni domécnosti
ve vétsin€ nebo vSech Zivotnich Cinnostech. Cilem osobni asistence je umoZznit klientovi,
aby Zil co nejdéle ve svém domdacim prostiedi, zapojuje ho do aktivniho Zivota,
zprostfedkovava mu socialni komunikaci s okolim. Tato sluzba se zaméfuje predevsim na

osoby se zdravotnim postizenim a na lidi v seniorském véku, jenz jsou nesobéstacni.

Kluby seniora

Kluby jsou zafizeni socidlnich sluZeb, majici charakter komunitnich center. Jsou
uréeny pro seniory se stejnymi potfebami, jenz jsou lokaln€¢ a zajmové spojeni. Cilem
téchto zafizeni je zvySit u seniorti sociokulturni Uroven, umoznit jim kontakt se

spolecenskym prostfedim a nabizi moznosti jak travit volny ¢as (JaroSova, 2006).
V klubech seniort je fada riznych aktivit. DEli se na jednorazové, jako jsou napiiklad

besedy, prednasky, plesy, vano¢ni trhy atd. a pravidelné programy, které jednotlivé kluby
nabizeji. Napiiklad Stiedisko socialnich sluzeb Praha 1 (2010) nabizi:
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a) Zajmové aktivity:

- Vytvarny ateliér — napft. kresba, vySivani, pleteni, vyrabéni (pf. vyroba
panenek pro UNICEF).

- Jednorazové vyukové lekce - seznamovani se zaklady riznych
rukodélnych technik.

- Tanec¢ni krouzky — pf. country tance, folklorni tance.

- Klub poezie - recitaéni vystoupeni pro ptatele a dalsi divaky.

- Modni prehlidky - seniofi si pfipravi vystoupeni v podobé mddni
ptehlidky a pozvou své pratelé a dalsi divaky.

- Jednoducha klubova setkéni — opékani Spekacka, posezeni u kavy a caje

s vrstevniky a ptateli.

Jsou také rizné kluby, které nabizeji prostory vSem, kteti maji zajem se schazet a hrat

spoleCenské stolni hry apod.
b) Vzdélavaci aktivity

Jazykové konverzacni krouzky, kurzy cviceni paméti, kurzy prace na PC apod.
c) Sportovni a relaxaé¢ni aktivity

Kondi¢ni cviceni na Zidlich, cviceni TAI CHI, prochéazky a prohlidky kulturnich

a technickych pamatek, tuzemské i zahrani¢ni vylety, plavani v bazénu, turistika.
d) Kaulturné spolecenské aktivity

Koncerty zakit ZUS, navitévy divadel, koncerty vazné hudby, setkdvani pii nejriizngjsich
ptilezitostech (Vanoce, Velikonoce, Den matek atd.), klubové zajezdy (napt. Hostyn, Svaty

Kopecek).

Duiraz je predevs§im kladen na aktivni pfistup seniort. Cilem je, aby se sami seniofi
podileli na organizaci programt a navrhovali aktivity, které je zajimaji.
(Stredisko socialnich sluzeb Praha 1, 2010)

V dneS$ni dob¢ je zakladnim trendem v oblasti poskytovani sluzeb osobam
Vv seniorském véku, snaha udrzet seniora co nejdéle v jeho doméacim piirozeném prostiedi

a vytvofit pro n¢ho takové podminky a sluzby, jez by uspokojili jeho specifické potieby.
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Péce o seniory vyzaduje tymovy, multiresortni a multidisciplinarni piistup. Cilem je udrzet
u starého cloveéka schopnost zit nezavisly a kvalitni zivot a v co mozna nejveétsi mozné
mife zachovat zdravi seniora.

ZdravotniCti a socialni pracovnici, opravnéni pracovnici obce a meésta by méli
informovat jak seniory, tak jejich rodinné piislusniky o moznostech a sluzbach, které maji

k dispozici, doporucit jim vhodnou péci a na ni se nasledné podilet (JaroSova, 2006).

2.3.3 Rizika péce v domacim prostiedi

cey

Mezi rizika, kterd mohou nastat u seniorl, Zijicich v jejich pfirozeném domacim
prostfedi mizeme zatadit Urazy starych lidi, jez jsou zpisobeny pady v domécnosti. Proto
by na podlahach nemély byt zadné prekazky ¢i klouzajici podlozky. Dalsim mistem, kde
rovnéz dochazi k padim, jsou schodisté, ktera jsou nedostatecné osvétlend, ¢i Gplné bez
svétla. Urazy také &asto vznikaji pfi domacim uklidu nebo nevhodn& umisténém nabytku
(Pacovsky, Hefmanova, 1981).

Castym rizikem v domacim prostiedi je pro seniora opusténost, osamocenost
aizolace od spoletenského Zivota. Zije-li ¢lovék v seniorském véku sam a neudrzuje-li
kontakty s rodinou ¢i prateli, ¢asto se ocita v socialni izolaci.

Péce o star¢ho cloveka, kterd probihd v doméacim prostfedi, Casto predstavuje
i rizika pro pecujici rodinné piislusniky. PeCovani vétSinou znamena vysokou zatéz,
piedeviim je-li dlouhodobé a psychicky i fyzicky naroéné. Casto tato situace vede
k zhorSovani vztahti v rodin€, omezeni spoleenskych vztahtl, ztrata pratel, izolace ¢i
zdravotni a ekonomické problémy. Proto vétSina pecujicich rodin potifebuje odbornou

pomoc (Jarosova, 2006).
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2.4 Volny c¢as a jeho definice

Volny cas je cas, ve kterém kazdy jedinec jedna svobodné a dé€la ¢innosti, jenz mu
pfinaseji pocity Stésti, radosti, zabavy, odpocinku, takové cinnosti, které rozviji jeho
dusevni, télesné a tviir€i Cinnosti. Je to Cas, ktery patii nejvice sdm sobg, Cas, kdy je clovek
sam sebou, déla veéci dobrovolné€, svobodné a pievazné pro sebe, popt. pro druhé, ale ze
svého vlastniho zajmu.

Pojem volny ¢as v sobé zahrnuje napiiklad zdjmovou c¢innost, rekreaci, odpocinek,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost (Némec, 2002).

E. Bakalar (1978, s. 65) uvadi, ze,, volny cas nema jen dimenzi ¢lovék-jednotlivec.
Ma také dimenzi socialni. Mnoho c¢innosti ¢lovéka ve volném case ma spolecensky vyznam
a dosah, clovék je kona ve skupinach, organizacich s povédomim néjakych socidlnich
vazeb. A nejen to. Pri mnoha cinnostech ¢lovek prekracuje sam sebe, svou aktivitou vytvari
a spoluutvari hodnoty a zaroven celd socidlni sféra také vyznamné jeho Ccinnost
podminuje .

Ve stafi je tedy vyuzivani a obsah volného &asu velmi dalezity. Uspé$né traveni
volného casu je zde spojeno s Zivotni pohodou a vyrazn€ ovliviiuje celkovou
psychofyziologickou kondici ve stati (Spousta, 1994).

Jelikoz je volny Cas pfirozenou soucasti zivota, je pfirozene soucasti denniho
rezimu kazdého Clov€ka. Tak jak pravi ptislovi ,,nejen chlebem je clovék zivy* plati tak
stejné i to, Ze ,,nejen praci a povinnostmi je clovek Zivy“. Volny ¢as mizeme chapat jako
protipdl povinnosti a je tfeba je pojimat v dialektické hodnoté (Kratochvilova, 2004).

Vazansky (1995) uvadi dva hlavni sméry v chapani terminu volny cas:

1) Negativni pojem — volny ¢as je charakterizovan jako zbyvajici cas, ktery

Vv celkovém pribéhu dne vznikl po studijnich nebo pracovnich tkolech, ukolech

v domécnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.

2) Pozitivni pojem — volny ¢as zde piedstavuje disponibilni prostor, ktery pro ¢lovéka

znamena nenucenost a svobodu.

Kdysi ekl moudry ¢loveék Viktor E. Frankl ,,kdo nema pro co zit, prestiva zit, *
mozna i diky této myslence prezil Osvétim. Kdyz jde v zivoté o néco, co ma smysl, stava
se zivot smysluplnym. Kftivohlavy (2011) uvadi zazitkové hodnoty, jako radost z krasné

hudby, kniha, obraz, socha, ale i laska, piatelstvi, atd. Dale vlastni tvorbu — nejen poslech
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hudby ale i vlastni hudebni tvorba muize byt pro clovéka smysluplnym cinem.
A v neposledni fadé¢ ucta arespekt Ktomu, co se déje napf. snaSeni tézké nemoci,

postaveni se proti zneuziti moci, atd.

2.4.1 Funkce volného ¢asu

Francouzsky sociolog J. Dumazedier (1962) popisuje tfi hlavni funkce volného Casu:
1) Prostor na odpoc¢inek

2) Prostor na zabavu

3) Prostor na rozvoj lidské osobnosti

(Kratochvilova, 2004).

H. W. Opaschowski (1987) popsal podrobn¢ individualni a spole¢enské funkce, jenz se
vzajemné prolinaji, dopliuji a vzdjemné spolu souviseji.

1) Rekreace jako oddych a uvolnéni — osvézeni, zotaveni, zbaveni se zatézi vSedniho
dne, spanek a odpocinek, psychické uvolnéni, ptfijemny pocit a osvobozeni od rGznych
pozadavk.

2) Kompenzace jako rozptyleni a zabava — potéSeni, rozptyleni, odstranéni namahy,
zieknuti se pfedpistl, pravidel, védomé uZivani Zivota, pfirozené chovani, nezatizenost.

3) Edukace jako u€eni se — snaha poznavat a uzivat si nového, zvédavost, touha po
zazitku, potieba uceni jako je napt. celoZivotni vzdélavani, zvédavost.

4) Kontemplace jako sebeobjevovani — umét ziskat a mit Cas pro sebe samého,
osvobodit se od stresu, porozumét a znat sebe samého, pocit vlastni individuality (napf.
rozjiméni, meditace, nabozenské aktivity).

5) Komunikace jako navazovani partnerskych a jinych vztahi — druznost, kontakt,
sd€leni, pfani nebyt sam, touha raznych socidlnich vztahti, spolecné traveny cas
S ostatnimi, coZ mnohdy zintenzivni zaZitky, obétovani ¢asu pro druhé, empatie a laska.

6) Integrace jako spole¢nd zkuSenost a socidlni orientace — kolektivni vztahy, tvotfeni
skupin, spole¢nost, skupinova atmosféra, podpora, zaji§téni stability a socidlniho bezpeci,

spole¢né prozivani.
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7) Participace jako ucast a sluzba — sebepojeti, tiCast, angazovanost, moznost vlastni
iniciativy, spolurozhodovani, spoluptisobeni, spoluodpovédnost, utvareni prostiedi kolem
sebe socidlnimi akcemi.

8) Enkulturace jako kulturni rast a rozvoj — ucast na kulturnim Zzivoté, produktivni
uplatnéni a rozvoj kreativity, rozvoj svého naddni a osobnich schopnosti, fantazie,
prosazovani vlastnich myslenek, spontaneita, aktivni ucast a podil, rozsifovani a rozvoj

estetického piisobeni, kulturni ¢innosti a iniciativy (Vazansky, 1995).

2.4.2 VVyuzivani volného casu

Patologie volného ¢asu

Pro jedince je velmi Spatné, kdyz volny ¢as nema viibec. Pfi¢iny mohou byt rizné,
at’ uz Spatné organizace celodenniho rezimu a prace nebo velké mnozstvi povinnosti.

Do patologie volného ¢asu se tfadi hlavné situace, kdy ¢lovék neni schopen

odpocivat, a to z vSemozné riznych divodu.

Také svlij ucel volny Cas neplni tehdy, je-li aktivita jedince pfili§ impulzivni
a rozttisténa. Je nutné rozliSovat spontaneitu a impulzivitu. Zatimco spontaneita je chdpana
jako uvolnéna klidna plynulost pfedstav, napadu a aktivit, které jsou véts§inou doprovazeny
pfijemnym emo¢nim ladénim, impulzivita je charakteristickd neklidem, piekotnosti,
mnohdy vygradovanou emocionalitou a nesystemati¢nosti.

Jako patologii volného €asu miiZeme také povazovat znamy psychicky fenomeén
oznacujici jako nuda. Je charakterizovana jako nepfijemny afektivni stav, jen je spojeny
S pocity napéti, s pocity prazdna a se zkreslenym prozivanim Casu, tak jakoby se zastavil.

Tomuto jevu je blizko tzv. existencidlni frustrace, vznikajici tehdy, kdyz jedinec

pochybuje o smyslu své existence (Spousta, 1996).

Psychohygienicka pravidla vyuZzivani volného ¢asu
1) Volny cas neni zbyte¢né traveni volného Casu.
2) Je nutné si uvédomit odpoveédnost nejen za své pracovni uspéchy, ale i za to jak

spravné vyuzit svljj volny cas.
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3) Organizovat volny ¢as individualng je nejvyhodnéjsi.

4) Nutné je ve volném Case odstranit bezsmysIné usili a kazdou kiecovitost.

5) Soukromé cile, plany a hodnoty by se méli korigovat v ¢ase povinnosti rozumem,
a Vv ¢ase volném fantazii.

6) Snazit se o rozsifovani zajmu a zalib.

7) Cinnosti, které ¢lovék déla ve volném &ase, by mély byt doprovazeny pifjemnym
emo¢nim ladénim.

8) Ve volném case je dobré vénovat se aktivitam, které pfedpokladaji schopnosti.

9) Cinnosti, jenZ jsou ve volném &ase provadény, by mély vést k osobnimu prozitku
a uspéchu.

10) Psychohygienicka pravidla neplati pouze pro psychiku jedince, ale i pro jeho télo
(Spousta, 1996).

2.4.3 Volnocasové aktivity

Pojem volnocasové aktivity zdaleka neni vyhrazen pouze pro urcitou v€kovou
kategorii. V kazdém véku je dobré mit na mysli kvalitni zptsob traveni volného casu.
Rozdil je vSak v tom, Ze zatimco mladsi generace na své zajmy a konicky nema vétSinou
moc ¢asu, seniofi by z nich mohli u€init ,,patei svého zivota (Haskovcova, 2010).

Clovék je bytost ¢inu prace a aktivity, aviak predpoklad pro dobie stravena
seniorska léta, plné aktivity a ¢inu je jiZz nékolikrdt zminovany dobry zdravotni stav

(HaSkovcova, 1998 in Miihlpachr, 2005).

Vyznam pohybovvch aktivit

Je dokéazéno, Ze spravné zvolené aktivity ve vySSim ve&ku hraji velkou roli
V prevenci riznych onemocnéni, v oddaleni zacinajicich progresivnich procest, ale hlavné
mohou podstatné ovlivnit psychicky a fyzicky stav. Véda dokazuje, ze diky pohybovym
aktivitam se zlepSuje pohybovy aparat, srde¢né-obchovy systém, motoricko-koordinac¢ni
schopnosti, drzeni téla a imunitni sytém. Také se u jedince zlepSuje schopnost
sebeobsluhy, kazdodenni prace a celkové se u jedince méni smysl Zivota (Miihlpachr,
2005).
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Jsou seniofi, ktefi ziji sportovné a pohybovym aktivitdim se vénuji, takovych
seniortl je vSak bohuzel velmi malo. Z aktudlnich vyzkumu vyplyva, Ze se seniofi vénuji
fyzické aktivité jen okrajové. Jenom 39 % jedinct v seniorském véku sportuje jednou
tydné¢ a 48 % nevykonava sport vibec. KdyZz tyhle tidaje porovndme se zahrani¢im,
zjistime, Ze v Ceské republice seniofi sportuji velmi maélo. Napt. v Nizozemi se
pohybovym aktivitim vénuje 65 % seniorii a stejné tak je to podobné ve Svycarsku. Staii
lidé maji vSak velmi Casto pocit, Ze sport je jen pro mladé a oni uz se na to nehodi

(Haskovcova, 2010).
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3 METODIKA PRACE

3.1 Stanovené vyzkumné problémy a vyzkumné predpoklady

Na zakladé prostudované literatury uvedené v kapitole Teoretické poznatky, jsme si
stanovili nasledujici vyzkumné problémy, prostiednictvim kterych budeme sméfovat celé

vyzkumné Setfeni.

Vyzkumny problém ¢. 1

S kym maji nejcastejsi kontakty seniofi v ustavnim prostiedi?

Vyzkumny problém ¢&. 2

Ktera skupina seniort se bude nejcastéji vénovat domacim ¢innostem?
Vyzkumny problém ¢. 3

Uskutecnuji seniofi z tstavniho prostfedi aktivni formy traveni volného ¢asu?
Vyzkumny problém ¢. 4

Zazivaji seniofi pocity nudy?

Vyzkumny problém ¢. 5

Ktera skupina seniorti bude aktivnéji pfistupovat k péci o své télo a zdravi?

Na zaklad¢ téchto vyzkumnych problémil byly formulovany nasledujici vyzkumné

predpoklady:

Vyzkumny predpoklad ¢. 1

VP1Seniofi z Gistavniho prosttedi se ¢astéji schazi s prateli a s rodinou nez seniofi zijici
doma.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2

VP, Domécim ¢innostem se oproti seniorim z ustavniho prostiedi castéji vénuji seniofi
vV domacim prostiedi.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3

VP3Na vylety, dovolené a kulturni akce jezdi ¢astéji seniofi z domaciho prostiedi nez

seniofi z ustavniho prostiedi.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 4

VP, Pocity nudy castéji pocit'uji seniofi z ustavniho prostiedi nez seniofi zijici doma.
Vyzkumny predpoklad €. 5

VPs Senioii z domaciho prostiedi vice pecuji o své télo, zdravi a pohyb, nez seniofi

Z Gstavniho prostiedi.

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumného Setfeni se zlcastnilo celkem 60 respondentii, z toho 38 Zen a 22
muzl. VSichni respondenti byli v seniorském veku a to v rozmezi od 60 do 95 let. Jelikoz
jsme ve vyzkumu porovnavali kvalitu zivota seniorti Zijicich v ustavnim a domacim
prostiedi, respondenty jsme rozd¢lili na dvé skupiny. Dotaznik vypliiovalo 30 respondentt
v doméacim prostiedi, z toho bylo 12 muzt a 18 Zen.

Cast vyzkumu probihala ve vybraném Domové pro seniory ve Frydku-Mistku.

Dalsi ¢ast vyzkumu probihala u seniorit zijicich v domacim prostiedi také ve Frydku-

Mistku a jeho okoli.

Popis ustavniho zafizeni, ve kterém byl vyzkum realizovan

Zatizeni, v némz ziji seniofi, s kterymi jsem ¢ast vyzkumu realizovala, poskytuje
dva druhy socialnich sluzeb v nepfetrzitém provozu: Domov pro seniory a odlehCovaci
sluzby. Organizace zajiStuje ubytovani, stravovani, pomoc pii zvladani béznych tkoni
péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, zprostiedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim, socialn¢ terapeutické ¢innosti, aktivizac¢ni ¢innosti jako jsou
volnoCasové a z4mové aktivity, ndcvik a upevilovani motorickych, psychickych
a socidlnich schopnosti a dovednosti. V domové jsou jednolizkové, dvojlizkové
a trilizkové pokoje, které maji svou koupelnu i WC. Kazdy den, vzdy dopoledne, zde
probihaji rizné volnocasové aktivity jako naptiklad muzikoterapie, dramaterapie, filmové
Kluby, pohybové cviceni, zooterapie atd. Pfi hezkém pocasi se s uzivateli chodi na

prochazky, vylety a potfadaji se rizné akce.
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3.3 Metoda ziskani dat

Pro sbér dat jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu. Technika sbéru dat byla
provedena formou anonymniho dotazniku. Dotaznik podle Chrasky (2007, s. 163)
znamena ,,soustavu predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené serazeny, a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné .

ey

Vytvoreny dotaznik, jenz byl cilené¢ zaméfen na seniory zijici v domacim prostiedi
a seniory Zijici v ustavnim prostfedi obsahuje 28 otazek zaméfenych predevsim na kvalitu
Zivota at’ uz v oblasti fyzické, psychické, ¢i socialni. Témito otazkami jsme se snazili zjistit
predevsim aktivity seniort, postoj k nynéjSimu zivotu a napli jejich dne. V dotazniku byly
pouzity vétSinou otazky uzavien¢ho typu, kdy si seniofi mohli vybrat ze dvou C¢i vice
moznosti. Pouze jedna polozka je otevieného typu, nebot’ zamérem bylo, aby se nad touto
otazkou a zaroven odpovédi seniofi opravdu zamysleli. Posledni 4 polozky jsou
informac¢niho typu, které ndm ukazuji pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani a misto
trvalého bydliste.

Vyhodou dotaznikové metody je anonymita a shromazdéni pomérné velkého poctu
dat. Naproti tomu nevyhodou dotazniku je fakt, Ze respondenti nemusi zcela spravné
pochopit otazku a odpovédi tak mohou byt zkreslené. Z tohoto divodu vétSina respondentt

vyplilovala dotaznik za mé pfitomnosti, poptipad¢ s mou pomoci.

3.4 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkum byl realizovan v kvétnu roku 2012. V Domové pro seniory, kde se vyzkum
provadél, jsem byla na souvislé tfitydenni praxi. Po dohodé s feditelem tohoto zafizeni
jsem zacala ve volnych chvilich rozdavat osobné dotazniky. Jelikoz byli v domové
I seniofi, jejichz pohyblivost, mysleni, pamét’ ¢i chovani je uz diky veéku Spatné, méla jsem
od socialnich pracovnic napsany seznam jmen, ke kKterym senioriim mohu s dotaznikem jit,
kteti seniofi jsou schopni si vyplnit dotaznik sami, a kteti ne. Mizeme tedy fici, Ze
z Domova pro seniory byla vedenim vybrana skupina respondentii S lepSim zdravotnim
stavem a v dobré psychické kondici, proto, aby bylo mozné tyto seniory porovnavat

cey

s druhou dotazovanou skupinou zijici doma, jejichz zdravotni stav byl podobny. Nakonec
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jsem vétsSinu dotaznik vypliovala osobné s respondenty, nebot’ jsme si u toho hezky
popovidali, poptipad¢ jsem jim néckteré otdzky vysvétlila, takze jsem méla jistotu, ze
otazky pochopili spravné a snad i za mé piritomnosti odpovidali upiimné. Musim pfiznat,
ze ne vzdy bylo vyplilovani dotaznikii jednoduché. Seniofi diky otdzkam, které dotaznik
obsahuje, zacali vzpominat na své mladi, dosp€lost, a ¢asto se tak nasledné rozesmutnili.
Nakonec vsak vzdy byli radi za mou navstévu a loucili se s pfanim, abych je zase n¢kdy
navstivila. U kazdého respondenta jsem tedy stravila primérné pil hodiny.

Vyzkum u seniorti Zijicich v domadcich prostfedi byl realizovan ve stejném Casovém
obdobi, ato tak, ze jsem dotazniky osobné vypliovala s prarodi¢i, sousedy a znamymi
Vv seniorském veéku podobné jako v Domové pro seniory. Jelikoz nezndm osobné 30
seniort, zijici v mém okoli, kteti by nemé&li obavy pustit si domti neznamého ¢lovéka, aby
s nim vyplnil dotaznik, rozdala jsem mensi ¢ast dotaznikii mym spoluzakum, ktefi bydli
v regionu Frydku - Mistku, aby dotazniky distribuovali, a pomohli s jejich vyplnénim na

zaklad¢ instrukei, svym prarodi¢iim ¢i jinym zndmym v seniorském véku.
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4 VYSLEDKY

Otéazka ¢. 1:
Navstévujete kulturni akce, jaké jsou napiiklad kino, divadlo, vystoupeni, ptednasky atd.?

Tabulka 1. Odpovédi seniori na otazku ¢. 1: Navs§tévujete kulturni akce, jaké jsou

napriklad kino, divadlo, vystoupeni, prednasky, atd.?

Odpoved Ano Relativni Cetnost Ne Relativni Cetnost
(%) (%)
Seniofi zijici 16 53 14 46
vV domové pro seniory
Seniofi Zijici doma 17 56 13 43

Navstévujete kulturni akce, jaké jsou
napriklad kino, divadlo, vystoupeni,
prednasky, atd.?
60%
50% - B Seniofi Zijici v
domové pro
40% - seniory
0f -
30% B Seniofi Zijici
20% - doma
10% -
(n=60)
0% -
Ano Ne

Graf 1. Odpovédi seniorti na otazku €. 1: Navstévujete kulturni akce, jaké jsou

napriklad kino, divadlo, vystoupeni, prednasky, atd.?

Na tuto otazku, odpovédélo vice jak polovina seniort kladné, pfesnéji 53 % seniorli

Zijici v Gstavnim prostiedi a 56 % seniordl zijici v domacim prostiedi, avSak 1 u zaporné

odpovédi jsou Cisla procent docela vysoka. Presnéji, kulturni akce nenavstévuje 46 %
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seniorl zijici v Gstavnim prostfedi a 43 % seniord zijici doma. Rozdil mezi témito dvéma

porovnavanymi skupinami je tedy minimalni.

Otazka ¢. 2:
Pokud ano, jak ¢asto?

Tabulka 2. Odpovédi seniori na otazku ¢. 2: Pokud ano, jak ¢asto?
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Pokud ano, jak Casto?
60%
50%
B Seniofi zijici v
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seniory
30%
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10%
O% T T
ST . " e (n=60)
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1x tydné

Graf 2. Odpovédi seniorta na otazku ¢. 2: Pokud ano, jak ¢asto?

Z Setieni je patrné, Ze seniofi, zijici v domove pro seniory navstévuji kulturni akce
casto v pribéhu jednoho tydne. Celych 30 % seniord, odpovédélo, Ze kulturni akce

navstévuji 1x za tyden. Seniofi Zijici doma nenavstévuji 1x tydné kulturni akce ani jeden.
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Naopak je to vSak Ix mési¢né, kdy 1x za mésic navstivi kulturni akci vice seniord
z domaciho prostiedi, a to celych 50 %. Pocet seniord, kteti nenavstévuji kulturni akce

vubec je v obou sledovanych skupinach stejny, presnéji 42 %.

Otazka €. 3:

Jezdite na jednodenni vylety?

Tabulka 3. Odpovédi seniori na otazku ¢. 3: Jezdite na jednodenni vylety?

Relativni Relativni
Odpoveéd Ano Cetnost Ne Cetnost
(%) (%)

Seniofi Zijici
v domové pro seniory 14 46 16 53

Seniofi zijici doma

19 63 11 36
Jezdite na jednodenni vylety?
70%
60% ® Seniofi Zijici v
50% domové pro
seniory
40% -
W Seniofi zijici
30% 1 doma
20% -
0f -
10% (n= 60)
0% -
Ano Ne

Graf 3. Odpovédi seniori na otazku €. 3: Jezdite na jednodenni vylety?

Z grafu mizeme vycist, Zze na jednodenni vylety jezdi vice seniofi Zijici doma.
Presnéji 63 %. Pocet seniorii z ustavniho prostiedi, kteii jezdi na jednodenni vylety je

46 %, coz je podle naSeho nazoru také pomérné vysoké ¢islo.
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Otazka ¢. 4:

Pokud ano, jak ¢asto?

Tabulka 4. Odpovédi seniori na otazku ¢. 4: Pokud ano, jak ¢asto?
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Graf 4. Odpovédi seniort na otazku €. 4: Pokud ano, jak ¢asto?

Seniofi z ustavniho prostfedi uvedli, Ze nejCastéji na jednodenni vylety jezdi 2x za
rok, ptesnéji 36 %. 1x tydné na jednodenni vylety jezdi pouze 1 senior. Stejné je tomu tak
u odpovédi 1x za mésic. Vice jak polovina (56 %) seniorli z této skupiny nejezdi na
jednodenni vylety viibec.

Seniofi zijici doma jezdi na jednodenni vylety Castéji. 1x tydn€ pouze 2 osoby, ale

1x za mésic 14 o0sob, coz je procentualné vyjadieno na 46 %. 2x za rok jezdi pouze 10 %
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seniort a zapornou odpoveéd’, Ze nejezdi vitbec na jednodenni vylety, uvedlo z této skupiny

36 % seniorq.

Otazka ¢&. S:
Kdy jste naposledy byl/a na dovolené v zahrani¢i?

Tabulka 5. Odpovédi seniori na otazku ¢. 5: Kdy jste naposledy byl/a na dovolené
v zahranici?
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Graf 5. Odpovédi seniori na otazku ¢. 5: Kdy jste naposledy byl/a na dovolené
v zahranici?
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Z té&chto odpovédi a grafu vyplyva, Ze na dovolené do zahranici Castéji jezdi seniofi
z domaciho prostedi. V letosnim roce (2012) byly na dovolené 3 seniofi (10 %),
Vv lofiském roce 4 seniofi (12 %), pied 5 lety 9 seniort (30 %) a pied vice jak 10 lety 14
seniori (46 %). VSichni ze senioru zijici doma byli aspon jednou ve svém Zivoté na
dovolené v zahranici, nebot’ se zde neobjevila zadna zaporna odpoved’.

Vice jak polovina seniori ztustavniho prostiedi byla naposledy na dovolené
Vv zahranici pfed vice jak 10 lety, a to 23 seniord (76 %). Odpovéd’, Ze nikdy nebyly na

dovolené v zahranici, uvedlo 5 seniori (16 %).

Otazka ¢. 6:

Vénujete se nekteré pohybové ¢innosti?
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Graf 6. Odpovédi seniort na otazku ¢. 6: Vénujete se nékteré pohybové ¢innosti?

U sledované skupiny seniori z Domova pro seniory patfi mezi nejcastéji
provozované pohybové aktivity cviceni doma (10 senioril) a lekce zdravotniho cviceni
(8 seniorti). Poté se 3 seniofi vénuji turistice a 3 tanci. Pouze 1 osoba jezdi na rotopedu
a 1 osoba se vénuje cyklistice.

Mezi nejcastéjSi pohybové cCinnosti u seniort zijicich doma patii cviceni doma

(8 seniorti), turistika (8 seniord) a lekce zdravotniho cviceni (6 seniord). Dale se néktefi
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vénuji také lyzovani (4 seniofi), plavani (3 seniofi), cyklistice (3 seniofi). Na rotopedu
jezdi pouze 1 osoba a tanci se vénuje také 1 osoba.

Z grafu mizeme tedy vycist, Ze vétSimu poctu pohybovych Cinnosti se veénuji
seniofi z domdaciho prostfedi. AvSak cviky doma a zdravotni cvi¢eni provozuje vice
seniord z Ustavniho prostiedi. Zadnym pohybovym ¢innostem se nevénuji obé sledované

skupiny stejn¢ a to 10 seniord.

Otazka ¢. 7:
Jak Casto se vénujete pohybové ¢innosti, at’ uz doma, nebo nékde jinde?

Tabulka 6. Odpovédi seniori na otazku ¢. 7: Jak ¢asto se vénujete pohybové ¢innosti,
at’ uzZ doma, nebo nékde jinde?
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Graf 7. Odpovédi seniort na otazku €. 7: Jak Casto se vénujete pohybové ¢innosti, at’
uZ doma, nebo nékde jinde?
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Na tuto otazku opoveédély obé skupiny respondentli podobné. Kazdy den se vénuje
pohybové ¢innosti 11 seniorti (36 %) v obou Setfenych skupinach. Jako druha nejcastéjsi
odpovéd’ byla, ze se nevénuji pohybové ¢innosti viibec. Tuto odpovéd uvedlo 9 seniort
(30 %) z astavniho prostiedi a 10 seniord (33 %) z doméaciho prostiedi. Dalsi odpovéd’,
1x tydné, uvedlo v obou skupinach stejny pocet, 5 seniortt (16 %). Odpoveéd’, 1 za mésic

cey

uvedli 4 seniofi (12 %) zijici v Domové pro seniory a 3 seniofi (10 %) zijici doma.

Otéazka ¢. 8:
Chodite si sam/sama na nakup?

Tabulka 7. Odpovédi seniort na otazku ¢. 8: Chodite si sam/sama na nakup?
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Graf 8. Odpovédi seniori na otazku ¢. 8: Chodite si saim/sama na nakup?

Z Setieni je patrné, ze sami na nakup si chodi Castéji seniofi zijici doma. Vice jak

polovina, piesnéji 56 % respondentil z této skupiny uvedlo odpoveéd” Ano, vzdy. VéEtSinou
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si na nakup sami chodi 26 % seniorti. Odpoveéd’, malokdy, uvedli pouze 2 seniofi (6 %),
a zapornou odpoveéd’, ne, uvedli 3 respondenti (10 %).

Pocet seniort zijici v Gstavnim prostiedi, kteti si chodi nakupovat sami je 8 (26 %),
vétSinou si sami chodi nakupovat pouze 2 seniofi (6 %). Odpovéd’, malokdy, uvedlo
8 respondentti (26 %) a 12 senioril (40 %) na nadkup sami nechodi.

Dulezitou roli vSak hraje to, Zze seniofi z ustavniho prostiedi maji v Domové

zajisténou stravu 5x denné, proto mnohdy do obchodu jit ani nemusi.

Otazka €. 9:
Dbate na zdravé kvalitni jidlo?

Tabulka 8. Odpovédi seniori na otazku ¢. 9: Dbate na zdravé kvalitni jidlo?
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Graf 9. Odpovédi seniort na otazku ¢. 9: Dbate na zdravé kvalitni jidlo?
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Na tuto otazku odpovidali respondenti spise kladné. Pocet seniorti Zijici v tistavnim
prostiedi, kteti dbaji na zdravé kvalitni jidlo, je 14 (46 %). Zapornou odpoveéd’, ne, uvedli
4 seniofi z této skupiny, coz je 13 %. Nékdy dbaji na zdravé kvalitni jidlo 8 seniorti (26 %)

ana zbyvajici odpovédi, ziidka a obvykle odpovéd€lo stejny pocet, a to 2 respondenti

(6 %).

U druh¢ sledované skupiny, kterou jsou seniofi zijici doma, je z Seteni patrné, ze
na zdravé kvalitni jidlo dba 9 seniorti (30 %) a stejné je tomu tak u odpovédi, nékdy. Pocet
seniorl, ktefi nedbaji na zdravé kvalitni jidlo je 2 (6 %). Ztidka, uvedli 4 seniofi (12 %)

a obvykle 6 respondenti (20 %).

Otazka ¢. 10:

Jak ¢asto navstévujete 1ékaie?

ey

Tabulka 9. Odpovédi seniori na otazku ¢. 10: Jak ¢asto navstévujete 1ékafe?
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Graf 10. Odpovédi seniort na otazku ¢. 10: Jak ¢asto navstévujete l1ékaie?
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Nejcastéji seniofi uvadéli, ze navstévuji Iékare 1x za mésic. V domové pro seniory
tuto odpovéd’ uvedlo 12 respondentt (40 %). Jako dalsi nejcastéjsi odpovéd’ dale seniofi
z této skupiny uvedli, 1x za pul roku, presnéji 9 seniori (30 %), coz se shoduje i s druhou
sledovanou skupinou, kterou jsou seniofi zijici doma. 1x za rok navstévuji Iékaie 7 seniorii
z Domova (23 %) a Casté€ji nez jednou za mésic navstévuji 1ékate 4 respondenti (13 %).
Dokonce 1 osoba z domova pro seniory nenavstévuje 1ékaie viibec.

Seniofi zijici v domacim prostfedi uvedli, ze 1x za mésic navstévuje lékare
14 respondentll (46 %), dale 1x za pul roku, tieti nejcastéjsi odpoveéd’ byla Castéji nez 1x za
meésic, coz uvedli 4 seniofi (13 %) a 1x za rok navstévuji 1ékafe 3 seniofi zijici doma
(10 %).

Z vysledil je patrné, Ze Castcji navstévuji Iékate seniofi zijici doma.

Otazka ¢. 11:
V kolik hodin vecer chodite spat a v kolik hodin rano vstavate?

Tabulka 10. V kolik hodin vecer chodi respondenti spat
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Graf 11. V kolik hodin vecer chodi respondenti spat
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Z Setfeni vyplyva, ze seniofi z Ustavniho prostiedi nejcastéji chodi spat ve 21:00,
procentudlné to vychazi na 46 % seniord. Jako druhou nejcastejsi odpoved’ zvolili, ze chodi
spat ve 22:00, coz uvedlo 30 % seniort. Ve 20:00 chodi spat podle vysledkii 3 seniofi
(10 %) a v 19:00 stejné jako o pul noci chodi spat pouze 2 seniofi (6 %).

U seniordl zijicich doma jsou vysledky trochu odlisné. Seniofi doma chodi spat
pozdé&ji, nejcastéji ve 22:00, presnéji 40 % seniorti a jako druhou odpovéd nejcastéji
uvedli, ve 23:00, presnéji 36 %. Jeste¢ pozdé&ji, coz je o pul noci, chodi spat uz pouze

1 osoba a tak stejné je tomu u odpovedi 19:00 a 20:00.

Tabulka 11. V kolik hodin rano respondenti vstavaji
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Graf 12. V kolik hodin rano respondenti vstavaji
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Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze seniofi zUstavniho prostiedi vstavaji
nejcastéji v 6 hodin rdno, tuto odpovéd zvolilo 13 respondenti (42 %), dale pak
10 respondentl (33 %) vstava v 7:00 a nejdfive, coZ je v 5 hodin rano vstava 7 respondenti
(23 %).

Seniofi zijici doma volili nejéastéji odpoveéd, ze vstavaji v 7:00, tuto odpoveéd
skupinu 6:00, uvedlo 11 respondentt (36 %). 3 seniofi zijici doma uvedli, Ze vstavaji
v 8:00 a 2 seniofi vstavaji uz ve 4 rano, stejn¢ je tomu tak v 5 hodin rano.

Z vysledk tedy vyplyva, ze seniofi z doméciho prostiedi chodi spat pozdéji
a pozdgji také vstavaji. Roli v tom vSak muze hrat i to, Ze seniofi v Domové pro seniory

maji brzy veceti (v 18:00) a také brzy snidani (v 7:30).

Otazka ¢. 12:
Jak Casto navstévujete nékteré z té€chto sluzeb?

Tabulka 12. Jak ¢asto navstévuji nékteré z téchto sluZeb seniofi Zijici v domové pro
seniory?

£ B2 R So | 821252 |2 2 S o
E 2| ES | X8| E€ | Se|EE€| N | EE % | EE
o RN = ! = — = | =8 5 | B
~ |2 & & & S
Kadetnictvi | 5 16 16 53 2 6 2 6 5 16
Pediktra 8 26 10 33 1 3 2 6 9 30
Manikara | 5 20 3 10 0 0 0 0 22 73
Masaz 0 0 1 3 0 0 0 0 29 96
Kosmetika | O 0 2 6 1 3 0 0 27 90

Vice jak polovina seniorti zijici v ustavnim prostiedi, piesn€ji 53 % navstévuje
kadefnictvi 1x za 2 mésice. 5 seniorti chodi ke kadetnikovi kazdy mésic, 5 senioril
nenavstévuje kadetnictvi viibec.

Na pedikuaru chodi nej€astéji seniofi 1x za 2 mésice, presnéji 10 seniorti, 9 seniorti

ji nenavstévuje viubec a 8 seniorti kazdy mésic.
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Manikuru vétSina seniorl, presnéji 73 % nenavstévuje. 5 seniorli vyuziva tuto
sluzbu kazdy mésic a 3 seniofi 1x za 2 mésice.

Maséz si dopfava pouze 1 senior a to 1x za 2 mésice, zbytek seniorii (96 %) masaze
nenavstévuje.

Kosmetiku také vétSina seniort (90 %) nenavstévuje. Tuto sluzbu vyuZzivaji

2 seniofi 1x za 2 mésice a 1 senior 1x za pul roku.

Tabulka 13. Jak ¢asto navstévuji nékteré z téchto sluZeb seniofi Zijici doma?

£ IR Ff’a oag S. 1885 |2 3?’5\
o | = - = — = S| = g | B
-~ |2 & & & s | 2

Kadetnictvi | 6 20 8 26 11 36 1 3 4 13
Pediktra 1 13 6 20 5 16 0 0 18 60

Maniktra 0 0 0 0 0 0 0 0 30 100
Masaz 0 0 3 10 2 6 4 13 21 70
Kosmetika | 2 6 0 0 0 0 0 0 28 93

Seniofi Zijici doma navs$tévuji kadetnictvi nejcastéji 1x za ptl roku, tuto odpovéd’
uvedlo 11 seniort (36 %). 8 seniord (26 %) navstévuje kadetnictvi 1x za 2 mésice. 6
seniort (20 %) kazdy mésic a 4 seniofi tuto sluzbu nevyuzivaji.

Na pediktru vice jak polovina seniorii, pfesnéji 60 % nechodi. 1x za 2 mésice
pediktiru navstivi 6 seniort a 1x za ptl roku 5 seniorti.

Sluzbu, jako je manikara nevyuziva ani jeden senior, zijici v domacim prostiedi.

Masaze taktéz vétSina seniort, presnéji 70 %, nenavstévuje. 4 seniofi si vSak na
masaz zajdou 1x za rok, 3 seniofi 1x za 2 mésice a 2 seniofi 1x za pil roku.

Kosmetiku navstévuji pouze 2 seniofi a to kazdy meésic, zbytek seniori (93 %) tuto

sluzbu nevyuziva.
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Otazka ¢. 13

Mate nékteré své oblibené konicky?

Mate nékteré své oblibené koni¢ky?

B Seniofi zijici
v domové
pro seniory

W Seniofi zijici
doma

(n= 60)

Graf 13. Odpovédi seniori na otazku ¢. 13: Mate nékteré své oblibené koni¢ky?

Mezi nejoblibenéjsi konicky u seniort zijici v ustavnim prostfedi patii Cteni, coz
uvedlo 19 respondentd, dale pak hudba (10 seniorit), lusténi kiizovek (7 seniord), pleteni,
peceni a zahradniCeni se vénuji 4 seniofi, a nakonec Siti (3 seniofi), hackovani (2 seniofi),
vy$ivani a vateni (1 senior).

Tak jako u vySe zminované skupiny, 1 seniofi zZijici doma se nejradSi vénuji Cteni,
coz uvedlo 21 respondentii. Na druhém misté oblibenych koni¢kl je luSténi kiizovek
(15 seniort). Dale nasleduji konicky, jako jsou vateni (12 seniort), zahradniCeni
(11 seniort), peceni (9 seniord), pleteni (7 seniort), turistika (6 seniort), $iti (5 seniorti),
hudba (3 seniofi), hackovani (2 seniofi) a vysivani (1 senior).

U obou sledovanych skupin mize zpozorovat, ze mezi nejoblibenéjsi konicky patii

¢teni. Zadnym konickliim se nevénuji 3 respondenti z ustavniho prostiedi a 1 respondent
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z domaciho prostredi. Konickiim jako jsou rybateni a vcelafstvi se nevénuje nikdo. Také
je z grafu patrné, ze vEtsi pocty u riznych konickt byly u Setfené skupiny, seniofi Zijici
doma. Domnivame se, Ze zde muze hrat roli to, Ze napiiklad peceni, vafeni, zahrani¢eni

seniof1 z Domova nemaji ani moznost uskutec¢iiovat.

Otazka ¢. 14
Jak casto sledujete televizi?

Tabulka 14. Odpovédi seniori na otazku ¢. 14: Jak Casto sledujete televizi?
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Graf 14. Odpovédi seniori na otazku €. 14: Jak casto sledujete televizi?
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Vice jak polovina seniorti z doméciho prostiedi, presnéji 53 %, sleduje televizi veétsi
cast dne, 40 % seniort sleduje televizi 1-2 hodiny denné¢ a minimalné sleduji televizi
3 respondenti.

Seniofi zijici v Domové pro seniory nejcastéji sleduji televizi 1-2 hodiny denng,
presnéji 50 %. Vétsi cast dne sleduje televizi 30 % respondentli, odpovéd’ minimalné
zvolilo stejny pocet respondentli jako u vySe zminované skupiny, coz je 10 % a vibec
nesleduje televizi také 10 %.

Z Setieni je tedy patrné, Ze vice Casu u televize stravi seniofi Zijici doma. Musime
podotknout, ze néktefi seniofi v Domové ani nemaji na pokoji televizi. Maji ji vSak

moznost sledovat na chodbé nebo v klubovné.

Otazka ¢. 15:

Zajimate se o politické déni?

Tabulka 15. Odpovédi seniorii na otazku ¢. 15: Zajimate se o politické déni?

Relativni Relativni
Odpoved Ano ¢etnost Ne cetnost
(%) (%)
Seniofi zijici v domovée 21 70 9 30
pro seniory
Seniofi zijici doma 26 86 6 20
Zajimate se o politické déni?
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90%
ot m Seniofi Zijici v
0 v
60% dorpove pro
50% seniory
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30% W Seniofi zijici
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Graf 15. Odpovédi seniort na otazku ¢. 15: Zajimate se o politické déni?
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O politické déni se zajima vice jak polovina seniorli z obou Setfenych skupin.
O néco vice se vsak o politické déni zajimaji seniofi zijici doma, presnéji 86 %, u seniorti

cey

zijicich v Gistavnim prostiedi je to 70 %.

Otazka ¢. 16:

Jste spokojeni se soucasnou politickou situaci?

Tabulka 16. Odpovédi seniori na otazku ¢. 16: Jste spokojeni se sou¢asnou politickou
situaci?

Relativni Relativni
Odpoved Ano ¢etnost Ne cetnost
(%) (%)
Seniofi zijici v domovée 5 16 25 83
pro seniory
Seniofi zijici doma 3 10 27 90

Jste spokojeni se souc¢asnou politickou
100% situaci?
90%
80% ® Seniofi Zijici v
70% domove pro
60% seniory
50%
40% W Seniofi zijici
30% doma
20%
10% - (n= 60)
0% -
Ano Ne

Graf 16. Odpovédi seniorii na otazku ¢. 16: Jste spokojeni se sou¢asnou politickou

situaci?
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Na tuto otazku odpovédély obé Setfené skupiny seniorii témef stejné. Pievazna
vétSina seniorll neni spokojend se soucasnou politickou situaci. Zapornou odpovéd’ tedy

uvedlo 90 % senioru zijicich doma a 83 % senioru zijici v Domové pro seniory.

Otazka €. 17:

Jaké z téchto technickych zatizeni pouzivate?

Jakeé z téchto technickych zarizeni
pouzivate?

28
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24 B Seniofi
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Graf 17. Odpovédi seniorii na otazku ¢. 17: Jaké z téchto technickych zarizeni
pouZivate?

Z Setfeni je patrné, Ze mezi nejpouzivanéjsi technické zatizeni patii mobilni telefon.
26 senioru zijicich doma poziva mobilni telefon, dale pak fotoaparat (9 seniori), DVD
prehravac¢ (8 seniorti), pevnou linku (7 seniorti), USB flash disk (5 seniorti), pocitac,
internet a videokameru (4 seniofi), Mp3 piehrava¢ (1 senior) a 2 seniofi nepouzivaji

zadnou techniku.
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U seniori z ustavniho prostiedi také nejvice prevlada pouzivani mobilniho telefonu
(21 senioril), 9 seniori nepouziva zadné technické zatfizeni, 2 seniofi uvedli, Ze pouZzivaji
DVD piehravaé. Také pevna linka, pocita¢ a USB flash disk (1 senior).

Z vysledkl je tedy patrné, Ze vice technickych zafizeni pouzivaji seniofi Zijici

doma.

Otazka ¢. 18:

Jakym domacim ¢innostem se vénujete?

Jakym domacim ¢innostem se vénujete?
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Graf 18. Odpovédi seniort na otazku ¢. 18: Jakym domacim ¢innostem se vénujete?

U tohoto grafu si mizeme povsimnout, Ze vysledky obou Setfenych skupin jsou
velmi odlisné, az skoro opacné. Zatimco seniofi zijici doma maji u vSech domacich

¢innosti vekou Cetnost a zddné domaci ¢innosti se nevénuje pouze 1 senior. U seniort Zijici
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vV Domové pro seniory se zadnym cinnostem nevénuje vétSina, presnéji 23 seniort.
3 seniofi se vénuji zehleni a uklizeni, 2 seniofi se vénuji vareni, prani a zahradkareni

a 1 senior men$im upravam v domacnosti.

Otazka ¢. 19:
Mate ve svém nyné&jsSim zivote pocit nudy?

Tabulka 17. Odpovédi seniorii na otazku ¢. 19: Mate ve svém nynéjSim Zivoté pocit
nudy?

o Q
FU 5 =] +~ =] +~ 2 = +~ =) +~
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g : |E£8|8 |E£8 |5 |28 2 |E£8
8 E é >O Z o2 0 6 o2 ° o
Seniofi zijici
vV domové 3 10 10 33 7 23 10 33
pro seniory
Seniofi zijici 3 10 2 6 8 26 17 56
doma
Mate ve svém nynéjSim Zivoté pocit nudy?
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W Seniofi Zijici v
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Graf 19. Odpovédi seniort na otazku ¢. 19: Mate ve svém nynéjSim Zivoté pocit nudy?

54



Na otazku, zda se seniofi ve svém nyné&jSim zivoté nudi, pfevazovala u seniorti
z ustavniho prostiedi odpovéd nikdy (30 %) a nékdy (taktéz 30 %). 7 seniort (23 %) se
nudi ojedinéle a velmi Casto se ve svém Zzivoté€ nudi 3 seniofi (10 %).

Vice jak polovina seniorit z doméciho prostfedi uvedla, Ze se nenudi nikdy, pfesnéji
56 %. Dale 26 % uvedlo ojedin¢le, velmi Casto se nudi, stejné jako u vySe zminované

skupiny 3 seniofi (10 %) a n¢kdy pocit'uji nudu 2 seniofi (6 %).

Otazka ¢&. 20:
Stykate se s prateli? Pokud ano, jak ¢asto?

Tabulka 18. Odpovédi seniorii na otazku ¢. 20: Stykate se s piateli? Pokud ano, jak

casto?
)% E» 2o -§ S o )g S o E |25 *g S o
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Seniofi Zijici
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Graf 20. Odpovédi seniori na otazku ¢. 20: Stykate se s piateli? Pokud ano, jak

Casto?
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Seniofi zijici v tstavnim prostiedi se S prateli stykaji nejcastéji kazdy den, tuto
odpovéd uvedlo 33 % respondentd. Dale se 23 % seniort stykd s prateli 1x tydné. Poté
20 % respondentll uvedlo odpovéd, 1x za mésic. Velmi malo se styka s prateli 10 %
seniord a viibec se s prateli nestykaji 4 seniofi (13 %).

Seniofi Zzijici doma se nejcastéji stykaji s prateli 1x za meésic, presnéji 36 %
respondentt. Déle 1x tydné (30 %), kazdy den se styka s prateli 20 %, odpoveéd’, velmi

malo, zvolilo stejné jako u vySe zminované skupiny 10% a 1 senior se s prateli nestyka.

Otazka ¢. 21:

Stykate se s rodinou? Pokud ano, jak ¢asto?

Tabulka 19. Odpovédi seniora na otazku ¢. 21: Stykate se s rodinou? Pokud ano, jak

casto?
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Graf 21. Odpovédi seniori na otazku ¢. 21: Stykate se s rodinou? Pokud ano, jak

Casto?
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Z vysledkl je patrné, Ze seniofi zijici v Domové pro seniory se nejCastéji stykaji
s rodinou 1x tydné, tuto odpoveéd’ uvedla vétSina, presnéji 76 %. Velmi malo se s rodinou
stykaji 4 seniofi (13 %), kazdy den 1 senior, 1 x za mésic také 1 senior a 1 senior se
s rodinou nestyka viibec.

Seniofi Zijici doma se stejné jako predesla skupina nejcastéji stykaji s rodinou
1x tydné, tuto odpoveéd uvedlo 13 seniord (42 %). Dale 10 seniord (33 %) uvedlo, Ze se
stykd s rodinou kazdy den, 5 seniorti (16 %) 1x za mésic a vilbec se s rodinou nestykaji

2 seniofi (6 %).

Otazka ¢. 22:

Travite svlij volny ¢as radsi sam/sama?

Tabulka 20. Odpovédi seniorii na otazku ¢. 22: Travite sviij volny ¢as radsi

sam/sama?
Relativni Relativni
Odpoveéd’ Ano cetnost Ne cetnost
(%) (%)
Seniofi zijici v domove 20 66 10 33
pro seniory
Seniofi Zijici doma 13 42 17 56
Travite sviij volny ¢as radsi
sam/sama?
70%
60% ® Seniofi Zijici v
50% don_10ve pro
seniory
40% - C oy e s
B Seniof1 zijici
30% - dpma
20% -
10% - (n=60)
0% -
Ano Ne

Graf 22. Odpovédi seniort na otazku ¢. 22: Travite sviij volny ¢as radsi saim/sama?
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Podle odpovédi, které seniofi uvedli je zfejmé, ze svij volny ¢as sami radsi travi
seniofi zijici v Gstavnim prostiedi, tuto odpoveéd’ uvedlo vice jak polovina, piesnéji 66 %.
U senioril Zijicich doma spiSe pfevazovala opacnéd odpovéd’, Ze netravi radsi svilij volny ¢as

sami, coz uvedlo 56 % seniorq.

Otazka ¢. 23:

Preferujete pro sviij Zivot spiSe ve vesnickém nebo méstském prostiedi?

Tabulka 21. Odpovédi seniorti na otazku ¢. 23: Preferujete pro sviij Zivot spise ve

vesnickém nebo méstském prostiedi?

Odpoveéd Vesnické Relativni Méstské Relativni
prostiedi cetnost prostiedi cetnost
(%) (%)
Seniofi Zijici v domové 12 40 18 60
pro seniory
Seniofi Zijici doma 18 60 12 40
Preferujete pro sviij zZivot spise:
70%
60%
50% W Seniofi zijici v
40% domov¢ pro
seniory
30%
. B Seniofi zijici
20% doma
10%
0% ' - (n=60)
q 6&;\&6“ Qes\ﬁ\ée .

Graf 23. Odpovédi seniorta na otazku ¢. 23: Preferujete pro sviij Zivot spiSe ve

vesnickém nebo méstském prostredi?

Z Setteni vyplyva, Ze seniofi z ustavniho prostiedi preferuji spiSe méstské prostiedi,
tuto odpovéd uvedlo 60 % respondentii. Naopak seniofi z domaciho prostredi preferuji

vice vesnickée prostiedi, coz uvedlo také 60 % respondent.
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Otazka ¢. 24:

Jaky si myslite, ze vedou zivot vasi vrstevnici?

Otazka . 24 byla, jako jedina v dotazniku, oteviené¢ho charakteru a dotazovani méli
napsat, jak si mysli, Ze vedou zivot jejich vrstevnici. Budeme uvadét nejcastéjsi odpovedi,

které se v dotazniku objevily.

Seniofi zijici v Domové pro seniory uvadeli nejcastéji tyto odpovedi:
e Jsou spokojeni - tuto odpoveéd’, nebo podobné znéjici, uvedlo 7 seniort
e Nevim, nezajima m¢ to — tuto odpoveéd uvedlo 5 seniori
e VéEtSinu jiz zemieli — 3 seniofi
e Jsou nespokojeni, je hnusnd doba — 3 seniofi
e (Osamoceng — 2 seniofi
e Kazdy podle svého zdravotniho stavu — 2 seniofi
e Odpocinkove — 1 senior
e Leniveé — 1 senior
e Kdyz se umi piizpusobit, tak dobie — 1 senior
e Kdyz jim rodina nevezme dichod, tak dobie - 1 senior

4 seniofi se k této otazce nevyjadrili.

Seniofi Zijici v domacim prostfedi uvadéli nejcastéji tyto odpovedi:
e Podobny jako ja — tuto odpovéd’, nebo podobné znéjici, uvedlo 7 seniort
e Pohodovy — tuto odpoveéd uvedlo 6 seniort
e Nudny — 4 seniofi
e Kazdy podle svych pfedstav — 3 seniofi
e Kazdy podle svého zdravotniho stavu — 4 seniofi
e Nepfemyslim o tom — 2 seniofi
e Bohatsi, aktivnéjsi neZ ja — 2 seniofi

K této otazce se nevyjadfili 2 seniofi.
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Osobni otazky

Posledni 4 otazky jsou informacéniho charakteru a zjiSt'uji nam pohlavi respondent,

vek, nejvyssi dosazené vzdélani a misto bydlisté.

Pohlavi

Tabulka 22. Pohlavi respondenti

Relativni Relativni
Odpoved’ Muz cetnost Zena cetnost
(%) (%)
Seniofi zijici v domovée 10 33 20 66
pro seniory
Seniofi zijici doma 12 40 18 60
Pohlavi respondentii
70%
60%
B Seniofi zijici v
50% domové pro
seniory
40% -
B Seniofi zijici
30% - doma
20% -
n= 60
10% - ( )

0% -
Muz Zena

Graf. 24 Pohlavi respondentii

Z vysledkli miizeme zpozorovat, Ze tohoto dotaznikového Setieni se zi¢astnilo vice
zen nez muzui. V Domové pro seniory dotaznik vyplnilo 20 Zen (66 %) a ve svém domécim
prostiedi dotaznik vyplnilo 18 Zen (60 %). Pocet muzi v Domové pro seniory, kteti se

zGcastnili Setfeni, bylo 10 (33 %) a po¢et muzi v domacim prostiedi bylo 12 (40 %).
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Vék

Tabulka 23. VEék respondenti
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Graf 25. Vék respondenti

V domové pro seniory bylo nejvice seniorti ve véku od 80-89 let, a to 40 %. Za
nimi déale nasledovali seniofi ve véku 70-79 let, kterych bylo 30 %, v nejmladSim
uvadéném veéku 60-69 let bylo 20 % a nejméné, a to 10 % bylo ve véku 90 let a vice.

Seniofi zijici doma byli nejcastéji ve véku 60-69 let, coz uvedlo 33 % seniord. Ten
samy pocet respondentd, a to 33 %, byl ve véku 70-79 let. Déle nasledovali seniofi ve véku

80-89 let, a to 30 %. Nejméng bylo seniorti ve véku 90 let a vice, coz byl pouze 1 senior

(3 %).
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Vzdélani

Tabulka 24. Nejvyssi dosazené vzdélani
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Graf 26. Nejvyssi dosaZené vzdélani

U seniort Zijicich v Gstavnim prostiedi nejcastéji prevazovala odpoveéd’, vyucen/a,
coz uvedlo 14 respondentt (46 %). Jako dals$i odpoveéd’ uvedlo 8 seniorti (26 %) stiedni
Skolu s maturitou, déale 7 senior (23%) mé zakladni vzdélani a vysokoskolské vzdelani
uvedl 1 senior.

Seniofi z doméciho prostfedi nejcastéji uvedli sttedni Skolu s maturitou, presnéji

13 respondentti (42 %), dale seniofi nejéastéji uvadeli, Ze jsou vyuceni, a to 10 respondentit
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(33 %), zakladni vzdélani uvedli 4 seniofi (13 %), vysokou Skolu maji 2 seniofi (6 %)

a 1 senior ma vyssi odborné vzdélani.

Misto trvalého bydlisté

Posledni polozkou Vv dotazniku bylo misto trvalého bydlisté. Jelikoz Domov pro
seniory, ve kterém se Setfeni realizovalo, sidli ve Frydku-Mistku, je samoziejmosti, ze
celych 100 % seniorii Zijici v Gistavnim prostiedi tedy uvedlo mésto Frydek-Mistek.

U senioru zijici doma, jsou mista bydlist¢ rizna. Snazili jsme se vSak, aby vétSina
senioru byla také z Frydku-Mistku a jeho okoli. Dotaznik tedy vypliovali seniofi Zijici
v méstech Frydek — Mistek (9 seniorti) Dobré (7 seniorlt), Frenstat pod Radhostém, Vsetin

(4 seniofi), Frydlant nad Ostravici, Karvina a Novy Ji¢in (2 seniofi).
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5 DISKUSE

Nas prvni vyzkumny predpoklad VP; se potvrdil jenom z ¢asti. Pfedpokladali jsme,
Ze seniofi z ustavniho prostiedi se Castéji schazi jak s prateli, tak i s rodinou. Odpoved’ na
tento predpoklad se snazi nalézt otazka ¢. 20 (Stykate se s prateli? Pokud ano, jak Casto?)
aotazka ¢. 21 (Stykate se s rodinou? Pokud ano, jak ¢asto?). Z provedené¢ho vyzkumu
vyplyva, Ze seniofi zijici v Gistavnim prostiedi se Castéji schazi s prateli. Tento piredpoklad
se nam tedy potvrdil. Tato skutec¢nost je dle naseho nazoru déna predevsim tim, ze seniofi
v Domové se kazdy den potkavaji, nékdy se navstivi na svych pokojich a travi spole¢né
rizné volnocasové aktivity, které maji seniofi k dispozici vétSinou kazdy den. Proto se,
podle naseho nazoru, seniofi zustavniho prostiedi stykaji s piateli Gast&ji. Cast
vyzkumného predpokladu se vSak nepotvrdila. Pfedpokladali jsme, Ze se seniofi
V Gstavnim prostiedi stykaji i s rodinou castéji nez druhd dotazovand skupina seniord.
Podle Setfeni se vSak Castéji stykaji s rodinou seniofi Zijici doma. 33 % se styka s rodinou
kazdy den. Roli v tom ovSem muze hrat spolecné, dvougeneracni bydleni, nebo bydleni
rodich a déti velmi blizko sebe, coZz u druhé dotazované skupiny, seniorii Zijici v Domové
muze byt Casto divod, pro¢ se srodinou tak casto nestykaji, pravé velkd vzdalenost
bydleni od Domova pro Seniory.

Druhy vyzkumny ptedpoklad VP,, ktery pfedpokladal, Ze se domacim ¢innostem
Cast&ji vénuji seniofi z domaciho prostiedi, se nam potvrdil. Tato skute¢nost je podle nas
dana predev§im tim, Ze témé&f vSechny domdci Cinnosti v Domové pro seniory déla
personal (uklizecky, kuchatky, opravaii atd.) Tyto sluzby si seniofi v Domové€ plati, tudiz
bylo zfejmé, ze vétSina seniort zijici v Gstavnim prostfedi se domacim cinnostem
nevénuje.

Dale jsme ocekavali, ze na dovolené, vylety a kulturni akce jezdi Cast&ji seniofi
Z domaciho prostfedi. Vyzkumny ptedpoklad VP; jsme se snazili dokazat pomoci
odpovédi na otazky €. 1. — 5. Z vyzkumu vyplyva, Ze se ndm tento predpoklad potvrdil. Na
jednodenni vylety a dovolené do zahrani¢i jezdi opravdu castéji seniofi Zijici doma.
Kulturni akce vSak obé sledované skupiny navstévuji podobné. (Kulturni akce se totiz
Casto potadaji ptimo v Domove¢). Tato skuteCnost je dle naseho nazoru casto ovlivnéna
zdravotnim stavem, ktery je u seniordl Zijici v Gstavnim prostfedi vétSinou horsi. Také to
muze byt finan¢ni situaci, ktera je mozna u seniorit z Ustavniho prostredi horsi, jelikoz

skoro vSechen jejich ptijem jde na bydleni a sluzby v Domové pro seniory.
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Nas ctvrty predpoklad VP4 se nam taktéz potvrdil. Pfedpokladali jsme, Ze pocity
nudy castéji pocituji seniofi z ustavniho prostfedi. Tento pfedpoklad ovétovala otdzka
¢. 19 (Mate ve svém nynéj$im Zzivoté pocit nudy?) Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze
0 néco vice se nudi senioii zijici v Domové€. Rozdil vSak neni pfili§ velky a mile nas
ptekvapilo, ze obé dotazované skupiny spiSe odpovidali, ze se nikdy nenudi, nebo
ojedin€le, nebo jenom nékdy. Pouze 10 % v obou dotazovanych skupinach se podle
vyzkumu nudi velmi Casto.

Skutecnost, ze se Castéji nudi seniofi z ustavniho prostiedi, je podle nas dana pravé
jiz zminovanymi domacimi ¢innostmi, které tato skupina seniord neprovadi. Dale to muze
byt také jiz zminovanym zdravotnim stavem, ktery seniorim nedovoluje vykondvat
nékteré z ¢innosti.

Poslednim patym ptedpokladem bylo, Ze seniofi z domaciho prostiedi vice pecuji
0 své télo, zdravi a pohyb. Tento ptfedpoklad se nam nepotvrdil. Z Setieni vyplyva, ze
riznym pohybovym ¢innostem se Sice vénuji vice seniofi zijici doma, avsak cviky doma
a lekce zdravotniho cviceni provozuji vice seniofi Zijici v Domové pro seniory. Velkou roli
zde podle naSeho nazoru hraje to, Ze v Domové pro seniory je jedna z volnocasovych
aktivit pravé lekce zdravotniho cviceni, kde chodi vétSina seniord. Jiné pohybové aktivity,
které uvadéla skupina senior zijici doma, jako napf. plavani, lyZovani, cyklistika atd.
v Domové pro seniory k dispozici bohuzel nejsou. Co se tyc¢e zdravé vyzivy, velmi nas
potésilo, Zze ob& sledované skupiny odpovidaly spiSe kladné, a to, Ze na zdravé kvalitni
jidlo dbaji. | kdyZ byl v téchto odpovédi rozdil minimalni, o trochu vice dbaji na zdravé
kvalitni jidlo seniofi z Ustavniho prostfedi. Z vyzkumu tedy nemtzeme jasné tvrdit, Ze

seniofi zijici doma o sebe pe€uji vice neZ seniofi Zijici v Domové.
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ZAVER

Predkladana bakaléiska prace se zabyva porovnavanim kvality zivota seniorQ Zijici
vV domacim a ustavnim prostfedi. Cilem prace bylo, zjistit, ktera skupina seniort zije
kvalitnéjsi zivot, a to jak z hlediska psychického tak fyzického zdravi. Prace je rozdélena
na teoretickou a vyzkumnou c¢ast.

V teoretické Casti se zabyvame stafim, starnutim, jaké maji seniofi potieby.
Snazime se popsat Ustavni a domdci prostfedi, moznosti péce, dale uvadime razné
moznosti, jak mohou seniofi vyuzivat svlij volny Cas, at’ uz v Domové pro seniory, nebo
V jinych zatizenich.

Hlavni ¢éast prace tvofi vyzkumna prace, kterd zahrnuje vyzkumné Setfeni
kvantitativniho charakteru. Tento vyzkum byl realizovan prostfednictvim dotaznikové
metody. Cilem vyzkumu bylo, jak jsme jiz zmifovali, porovnavani zivota seniort
Z domaciho a ustavniho prosttedi z mnoha aspekti. Diky dotazniku jsme méli moznost
nahlédnout, jak kvalitn€ ziji tyto dvé pozorované skupiny seniorti. Jednotlivymi polozkami
jsme zjiStovali, jak tito seniofi nejrad¢ji travi svij €as, jak moc se vénuji pohybu a staraji
se o své télo, zda je jejich Zivot nyni spiSe pasivnéjsi, nebo aktivnéjsi a zda jsou se svym
nynéjS$im Zivotem spokojeni.

Cile na8i prace se nam podafilo naplnit a vysledky z Setfeni ndm poskytly mnoho
cennych informaci. Z prob¢hnutého vyzkumu vyplyva, Ze seniofi Zzijici v domacim
prostifedi maji vice aktivit, konicki, jezdi na dovolené a vylety, zajimaji se vice o moderni
techniku, jako je naptiklad pocita¢, fotoaparat, DVD piehrava¢ atd. Stykaji se o néco
Castéji s rodinou a diky riznym domacim cinnostem, které musi v domacnosti délat, se
malo kdy nudi. Seniofi Zijici v Domové pro seniory se vSak Castéji schazi s ptateli, nebot’ si
vétsina naslo hodné pratel pravé v Domove a tak se spolecné vidaji kazdy den. Dale sviij
Cas Casto travi dopolednimi aktivitami jako napfiklad zpivani, malovani, ruéni prace atd.
Z vyzkumu tedy miiZeme fict, Ze i tato dotazovand skupina seniorii ma spoustu aktivit
a konicku, je vSak odkazana na pracovniky, kdy s nimi tyto aktivity budou d¢€lat. Zatimco
seniofi zijici doma si svilj volny ¢as a tedy 1 naplit dne urcuji sami.

Domnivame se tedy, ze kvalitnéjsi Zivot Ziji seniofi z domaciho prostiedi. Tato
skute€nost je dana piedevSim tim, ze seniofi z Ustavniho prostfedi maji Casto zavazngjsi
zdravotni problémy, velkd ¢ast jiz ovdovéla a ne vzdy jsou do Domova umisténi z vlastni

vule.
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SOUHRN

Bakalatska prace pojednéava o kvalité zivota seniort. Jako srovnavaci skupinu jsme
zaradili skupinu seniorii Zijici v Domové pro seniory, tedy v Gstavnim prostiedi a druhou
porovnavaci skupinou jsou seniofi zijici doma, tedy v domacim prostredi.

V teoretické Casti se zabyvame predevSim staiim, potiebami, pé¢i o seniory,
kvalitou zivota, Gstavnim a domacim prostfedim a travenim volného Casu.

Ve vyzkumné ¢asti se snazime prostiednictvim dotaznikové metody zjistit, ktera
skupina senioru zije svij zivot kvalitnéji a aktivnéji. Z provadéného vyzkumu vyplynulo,
ze aktivnéji ziji seniofi z domaciho prostiedi. Seniofi zijici v Gstavnim prostfedi maji casto
zavaznéjsi zdravotni problémy, a jelikoz kvalita Zivota se odviji pfedev§im z psychického
a fyzického zdravi, neni divu, ze z vysledkil vyplynulo, Ze kvalitnéji a aktivnéji Ziji seniofi

Vv domécim prostiedi.

Kli¢ova slova:

Stari, senior, kvalita zivota, volny Cas, Ustavni prostfedi, domdaci prostiedi.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals with the life quality of seniors. As a comparison group,
we include a group of seniors living in the home for the elderly, ie in institutional
environment and the second comparison group are seniors living at home.

In the theoretical part we deal mainly with age, needs, care for the elderly, quality
of life, constitutional and domestic environments and leisure activities.

In the research part we are trying through questionnaire method to determine which
group of seniors has their life better and more active. The result of the research shows that
active living seniors are from home environment. Older people living in institutional
environment often have serious health problems. And because the quality of life depends
primarily on mental and physical health it is not surprising the results shows that better and

more active seniors live at home.

Keywords:

Old age, senior, quality of life, lemure, institutional environment, home environment.
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cey

Priloha - dotaznik pro seniory Zijici v domécim prostiedi a uzivatele Domova pro seniory.

Anonymni dotaznik

Dobry den, jmenuji se Lenka Novakova, studuji na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci, obor Specialni pedagogika - dramaterapie. Chtéla bych Vas
pozéadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakalatské prace, jejiz téma zni:
Kvalita Zivota osob seniorského véku v domécim a ustavnim prostiedi. Vysledky
dotazniku budou slouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace a jsou zcela anonymni.

Dékuji Vam predem za poskytnuté informace, spolupraci a Vas cas.

1) Navstévujete kulturni akce, jaké jsou naptiklad kino, divadlo, vystoupeni,
prednasky, atd.?
ANO NE

2) Pokud ano, jak ¢asto?
a) Castdji nez 1x tydnd
b) 1x tydné
€) Ix zamésic
d) 1x zarok

e) Nenavstévuji

3) Jezdite na jednodenni vylety?
ANO NE

4) Pokud ano, jak ¢asto?
a) Cast&ji nez 1x tydné
b) 1x tydné
C) Ix za mésic
d) 1x zarok

e) Nejezdim



5) Kdy jste naposledy byl/a na dovolené v zahrani¢i?
a) V leto$nim roce
b) V lonském roce
c) Ptred 5 lety
d) pied vice jak 10 lety
e) nikdy

6) Veénujete se nékteré pohybové ¢innosti? (Muzete vybrat vice odpovédi).

a) Cviceni doma h) LyZovani
b) Joga 1) Brusleni
¢) Lekce zdravotniho cviceni J) Aerobic
d) Cviceni na rotopedu K) Tanec

e) Beéhani 1) cyklistika
f) Turistika m) zadné

g) Plavani
JINE (JAKE) ..neee

7) Jak Casto se vénujete pohybové Cinnosti, at’ uz doma, nebo nékde jinde?
a) Kazdy den
b) 3x tydné
c) Ix tydné
d) 1x za mésic

e) Nevénuji se

8) Chodite si sam/sama na nakup?
a) Ano, vzdy
b) Vétsinou
c) Malokdy
d) Ne

9) Dbate na zdravé kvalitni jidlo?
a) Ano
b) Ne
c) Nékdy



d) Ziidka
e) Obvykle

10) Jak casto navstévujete lékaie?
a) Cast&ji neZ 1x za mésic
b) 1x za mésic
c) 1x za pul roku
d) 1xzarok
e) Nenavstévuji
f) Jinak (jak)

11) V kolik hodin veéer chodite spat a v kolik hodin rano vstavate?

Vecer chodim spat v:.......coooiiiiiiiiiiiiiinn oo hod.
Rano vstavam v: ... hod.

12) Jak Casto navstévujete nékteré z téchto sluzeb?

e Kadetnictvi - a)kazdymésic  b) Ixza2 mésice c¢) 1x za pul roku
d) 1x zarok ) nenavstévuji

e Pedikara - a) kazdy mésic b) 1x za 2 mésice c¢) 1x za pil roku
d) 1x za rok ) nenavstévuji

e Manikura - a) kazdy mésic b) 1x za 2 mésice c¢) Ix za ptl roku
d) 1x za rok e) nenavstévuji

e Masaz - a) kazdy mésic b) 1x za 2 mésice c¢) 1x za pil roku
d) 1x za rok e) nenavstévuji

e Kosmetika - a) kazdy mésic b) 1x za 2 mésice c¢) Ix za ptl roku
d) 1x za rok e) nenavstévuji

Jin4 Cetnost(jaka)

13) Mate né€které své oblibené konicky? Mizete vybrat vice odpovedi).

a) Pleteni h) Rybateni
b) Vysivani i) V¢elafstvi
c) Hackovani j) Turistika

d) Siti k) Cteni



e) Peceni 1) Hudba

f) Vateni m) Lusténi kiizovek
g) Zahradniceni n) Zadné
JINE(JAKE) . .o e

14) Jak casto sledujete televizi?
a) VEtsi cast dne
b) 1-2 hodiny denné
€) Minimalné
d) Nesleduji
15) Zajimate se o politické déni?
a) Ano
b) Ne
16) Jste spokojeni se soucasnou politickou situaci?
a) Ano
b) Ne
17) Jaké z téchto technickych zatizeni pouzivate? (Mizete vybrat vice odpovédi).
a) Pevna linka
b) Mobilni telefon
c) Pocitac
d) Internet
e) USB flash disk (hovorové fleska)
f) Mp3 piehravac
g) DVD piehravaé
h) Fotoaparat
1) Videokamera
j) Zadné

JINE (JAKE). .ot



18) Jakym domacim ¢innostem se vénujete? (Muzete vybrat vice odpovédi).
a) Vareni
b) Zehleni
c) Prani
d) Uklizeni
e) Mensi opravy v domacnosti
f) Zahradkateni
g) Zadnym
JINYMGAKYIN) . .ot
19) Mate ve svém nyné&jSim zivoté pocit nudy?
a) Velmi Casto
b) Nekdy
c) Ojedingle
d) Nikdy
20) Stykate se s prateli? Pokud ano, jak ¢asto?
a) Kazdy den
b) 1x tydné
€) Ix zamésic
d) Velmi malo
e) Nestykam se
21) Stykate se s rodinou? Pokud ano, jak ¢asto?
a) Kazdy den
b) 1x tydné
C) Ix za mésic
d) Velmi malo
e) Nestykam se
22) Travite svij volny ¢as radsi sim/sama?
a) Ano
b) Ne
23) Preferujete pro svij zivot spise ve:
a) Vesnickém prostiedi

b) M¢stském prostiedi



24) Jaky si myslite, ze vedou zivot vasi vrstevnici?

Pohlavi: a) Muz b) Zena

Vek: a) 60 — 69 let
b) 70 — 79 let
c) 80— 89 let
d) 90 a vice let

Nejvyssi dosazené vzdélani: a) zakladni
b) vyucen/a
¢) stfedni $kola s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Misto trvalého bydliSte: ...
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