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UvVOD

Socialni sit¢ jsou v soucasnosti velmi diskutovanym tématem a celosvétovym
fenoménem. Rapidni nartst jejich uzivateld je zpusoben predevSsim vysledkem
popularizace mobilnich technologii a zvySenim dostupnosti mobilniho internetu. Tato
diplomova prace se zaméfuje na socialni sit’ Instagram, kterd je urcena k potizovani
a publikovani fotografii. Pravé prostfednictvim fotografii mohou lidé nejlépe vyjadrit
sami sebe a prezentovat své zajmy, nazory, preference a denni aktivity. Sdileni fotografii
tim padem poskytuje unikatni moznost nahlédnout do osobnostnich charakteristik jeho
uzivateld. Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit vztah mezi osobnostnimi

charakteristikami uzivatelli socialni sit¢ Instagram a jejich aktivitou na této siti.

r w7

V teoretické Casti je pozornost zaméfena piedevSim na piedstaveni Teorie interakci
systéml osobnosti PSI a s ni spojené¢ho Inventare stylli osobnosti a poruch osobnosti
PSSI. Jelikoz je teorie PSI velmi komplexni a celé jeji vymezeni ptesahuje rozsah této
prace, jsou zde nastinény pouze jeji zakladni principy a systémy osobnosti. Dalsi kapitola
je pak vénovana socidlnim sitim se zaméfenim na Instagram. A na pomezi teoretické
a vyzkumné Casti je vloZena ¢tvrtd kapitola, kde jsou popsany nejvyznamnéjsi vyzkumy

provedené na dané téma.

V empirické Casti jsou uvedeny cile vyzkumu a vyzkumné hypotézy. Déle také popis
vyzkumného souboru, design vyzkumu, metody sbéru a analyzy dat a etické principy.
V druhé poloviné této Casti jsou predneseny vysledky zjisténé pomoci dotaznikového
Setfeni, které jsou nasledné dany do souvislosti s jinymi jiz provedenymi vyzkumy.
V ramci této diplomové prace byla pozornost primarné zamétfena na rozdily mezi
uzivateli a neuzivateli Instagramu. Ddle na povahu a obsah pfispévki jednotlivych

uzivateld, tedy konkrétné fotografii, a na jimi vykonavané ¢innosti na této socialni siti.



1. PSI — TEORIE INTERAKCI SYSTEMU OSOBNOSTI

V prvni kapitole této diplomové prace je predstavena Teorie interakci systému osobnosti,
zkracen¢ PSI, ktera tvofi zaklad pro interpretaci styli a poruch osobnosti méfenych
Inventatem PSSI, ktery je v této diplomové praci vyuzivan. Vzhledem k tomu, Ze je tato
teorie velmi obsahla, je zde uveden pouze jeji zaklad. V nasledujicich podkapitolach jsou
objasnéna jeji teoreticka vychodiska, zakladni pojmy, systémy osobnosti, modulacni

hypotézy a orientace.
1.1 Teoreticka vychodiska

Autorem Teorie interakci systému osobnosti (PSI, v némeckém originale Theorie der
Personlichkeits-System-Interaktionen) je Julius Kuhl (1947), profesor diferencni
psychologie na univerzité v Osnabriicku. Zakladni principy teorie PSI zpracovaval jiz od
pocatku 80. let v ndvaznosti na praci N. Ache, ktery byl ve 20. stoleti prikopnikem
vyzkumu zaméfenych na vuli (Koole, Schlinkert, Maldei, & Baumann, 2019). Kuhl vydal
za svij zivot fadu publikaci, nicméné teorii PSI nejkomplexnéji popisuje ve své knize

Motivation und Personlichkeit: Interaktionen psychischer Systeme z roku 2001.

Teorie PSI navazuje z velké Casti na Jungovo pojeti ¢étyf duSevnich funkci (mysleni,
citéni, vnimani, intuice), nicméné v obecném méfitku seskupuje rizné poznatky znamych
teorii osobnosti (Hruby, 2006). Zatimco se tradi¢ni teorie zaméiuji pouze na jeden aspekt
osobnosti (jako napt. motivy, cile...), teorie PSI se snazi osvétlit vSechny strany jejiho
fungovani. Jednd se tedy o makroteorii, kterd integruje mnoho jednotlivych teorii
osobnosti dohromady a tvoti tak ve svém celku hierarchickou organizaci jejiho fungovani
(Kazén, & Quirin, 2018). Zaroven nevytvari vlastni koncepci charakteristik osobnosti, ale
navazuje na klinické kategorie a taxonomie osobnosti v psychiatrickych diagnostickych

manualech (Luppa, & Riedel-Heller, 2010).

Jednoduse teceno, teorie PSI je kognitivné-emocné-motivaéni teorii, jejimz cilem je
analyza jednotlivych funkci osobnosti (Bohusik, 2015). Klicové je spojeni temperamentu,
motivace k odménam a trestim, afektu a kognitivniho zpracovani informaci (Klocek,
& Machova, 2017). Teorie PSI se snaZi o smysluplné propojeni emocionalni a kognitivni

oblasti osobnosti (Kuhl, Quirin, & Koole, 2015).



1.2 Zakladni pojmy

PSI teorie rozliSuje 7 Grovni fungovani osobnosti, pficemz kazda z téchto urovni stala

puvodné ve stiedu jedné z velkych teorii osobnosti (Kuhl, 2001):
A) Jednoduché kognitivni operace (navyky)

Uroven jednoduchych kognitivnich operaci byla inspirovana behavioristy, mezi néz
pattili napt. B. F. Skinner ¢i A. Bandura (Kazén, & Quirin, 2018). Na této prvni Grovni
jsou klicoveé elementarni perceptualné behavioralni procesy, které jsou fizeny procesy
intuitivniho chovani a rozpoznavani objekti. Ty se fadi mezi hlavni kognitivni

makrosystémy, které jsou podrobné popsany v dalsi kapitole.
B) Temperament

Zde navazuje Kuhl na koncepci, kterou vytvofil H. Eysenck (Kazén, & Quirin, 2018),
ovSem dle teorie PSI nezahrnuje temperament emotivitu. Jedna se zde spise o motivacéni
formy, které globalné zvysuji tzv. vyhledavajici pohotovost (globalni motoricka aktivace)
relativné nezavisle na pretrvavajicich kvalitach konkrétnich podnét. Temperament muize
také zvySovat senzibilitu pro signaly potencionalniho nebezpeci (senzoricka vzruSivost

reagujici na diskrepance), ¢cimz se zvysuje pohotovost k vyhybani (Kuhl, 2001).
C) Afekt

Predpoklada se existence bazalnich, zakladnich afektt, jejichz povaha je do zna¢né miry
ovlivnéna afektivnimi dispozicemi, které mohou byt soucasti vrozené, dispozicni vybavy
Clovéka. Afekt je koncipovan jako samostatny modul nezaClenény do struktury
temperamentu (Svancara, 2002), je spojen se systémem odmén a trestll a Gastednd
odpovidéa za aktivaci a inhibici volnich a konativnich procest. Afekty tedy délime na
pozitivni a negativni, pfi¢emz oba maji vliv na chovani a zkuSenost. Kladny afekt je
takovy, ktery utvafi vili a chovani smétujici k jejimu naplnéni, tzv. tendence k ptiblizeni,
a negativni je takovy, ktery tlumi vili a chovéani jedince, tzv. tendence k vyhybani

(Bohusik, 2015).

Jeden afekt miZe mit jak pozitivni, tak 1 negativni povahu. Napf. strach mlZe mit

pozitivni formu, kterd utvari chovani a negativni formu, kterd naopak tlumi volni procesy



a chovani. Aby pak doslo k transformaci afektu do aktivity, je potieba zapojit i kognitivni
procesy, které maji na starosti funkce, jako je zjisténi povahy situace a pozice osoby
v dané situaci, rozvinuti strategie jednani, kontrolu realizace apod. (Kohoutek, 2014).
Pozitivni nebo negativni afekty navazuji vztahy mezi jinak nekompatibilnimi systémy

osobnosti. Regulace afekti je proto zasadni pro fungovani osobnosti (Koole et al., 2019).
D) Buttom-up a Top-down procesy

Ctvrta uroven je citliva na stres, ¢imZ funguje jako piepina¢ mezi elementarnimi (Groven
A az C) a vy$simi procesy (Uroven E az G). Jeji podstatou je to, Ze ve stresu rozhoduje,
které Grovné osobnosti pfevezmou kontrolu nad chovanim a zkuSenosti. Ve vysledku
dojde bud’ k regresi, kdy pfevezmou kontrolu navyky, temperament nebo afekty, nebo
k progresi, kdy pfevezmou kontrolu motivy, vyssi kognitivni procesy nebo autoregulace.
Na copingové strategie se soustfedil nejen S. Freud, ale i teoretikové jako napf.

R. Lazarus, z jehoz teorie Kuhl hodné ¢erpa (Kazén, & Quirin, 2018).
E) Zakladni motivy

V oblasti motivace navazoval Kuhl na D. McClellanda, H. Heckhausena a J. Atkinsona
(Kazén, & Quirin, 2018). Ve svém komplexnim pojeti predpokladal, Zze konfiguraci
kognitivnich makrosystémt ovliviiuji socidlni motivy, a to skrze emoce a systémy odmén
a tresti. Mezi zakladni socialni motivy zde patii afiliace, uspéch, moc a autonomie
(Bohusik, 2015). Obecné jsou motivy v teorii PSI chdpany jako implicitni reprezentace

vysledki jednani, o néz jedinec usiluje nebo si jich pieje dosahnout.

Kuhl se zabyva ani ne tak obsahovou strankou motivi, jako spise formalnimi aspekty
dynamiky védom¢ i nevédomé motivovanych aktivit. Takové sledovani dynamickych
charakteristik umoziiuje jednak pifedpovedét, s jakou pravdépodobnosti osoba néco udéla,

a také vysvétlit, pro¢ svij zamér piipadné neuskuteéni (Kuhl, 2001).
F) Vyssi kognitivni procesy

Mezi né patii koncep¢ni troveil mysleni, coz zahrnuje analytické vs. holistické kognitivni
procesy. Na toto téma se zamé&fovali kognitivni psychologové, napt. G. Kelly (Kazén,

& Quirin, 2018). V ramci teorie PSI se na urovni vys$Sich kognitivnich procest



zamétujeme zejména na intenzivni a extenzivni pamét’. Stejné jako v prvni urovni, jedna

se o dva kognitivni makrosystémy, které jSou podrobnéji popsany v nasledujici kapitole.
G) Autoregulace

Autoregulace obsahuje dva podplirné mechanismy, mezi které patii sebekontrola
a seberegulace. Sebekontrola je vice direktivné zaméfena na cil, zatimco seberegulace je
kreativni a vice demokraticka. Seberegulace zahrnuje fadu nevédomych psychologickych
dovednosti souvisejicich s pozornosti a kontrolou rozhodovani, seberealizaci a fizenim
nalady. Typickymi nedostatky v seberegulaci je hloubani, zaujatost a odcizeni.
Sebekontrola je ptistupna ve védomi a teoreticky vyuziva kognitivnich prvkl
sebekontroly z hlediska tdrzby nebo vytrvalosti pii provadéni kognitivnich ukolt (Ross,
& Fontao, 2007). Toto bylo sttedem pozornosti pro humanisticky orientované teoretiky

jako jsou C. Rogers, E. Deci a R. Ryan (Kazén, & Quirin, 2018).

Akce provadéné na trovnich A az C jsou uréovany pevnymi vazbami, které jsou velmi
rigidni, ale vykonné a automatické, zatimco na vyssich trovnich E az G jsou uréovany
spiSe abstraktnimi cili a hodnotami, které umozituji mnoho alternativnich zptsobl
jednani, a tedy mnohem vice svobody pfi fizeni akce. Vyssi systémy jsou vice flexibilni,
ale také vice namahané a pomalejsi (Koole et al., 2019). Také nepiichazi do piimého
kontaktu s vnéjSim svétem, proto musi interagovat s elementarnimi systémy nizsi irovné,
aby vedly akce jednotlivce. Dynamické interakce mezi systémy osobnosti jsou proto
nezbytné pro jeji adaptivni fungovani. K plnému pochopeni téchto interakci mezi systémy
osobnosti jsou Vv nasledujici kapitole podrobné popsany cEtyfi hlavni kognitivni

makrosystémy (Kazén, & Quirin, 2018).



1.3 Kognitivni makrosystémy

Kuhl (2001) rozlisuje ¢tyti zakladni kognitivni makrosystémy osobnosti. V tabulce €. 1 je
veden jejich origindlni némecky nazev a cesky i anglicky pteklad, jelikoZ jsou v této praci

uvadény pod zkratkami, které vychazi z anglického jazyka.

Tab. 1: Kognitivni makrosystémy

Cesky Anglicky Némecky
Sekvenéni analytické mysleni Intention Memory (IM) Intentionsgedichtnis (IG)
Celostn¢ integrativni citéni Extension Memory (EM) Extensionsgedichtnis (EG)
Rozpoznavani objektt Object Recognition (OR) Objekterkennungssystem (OES)
. Intuitive Behavior Control Intuitive Verhaltenssteuerungs
Intuitivni regulace chovani
(IBC) System (IVS)

Uvedenymi makrosystémy je popsdna struktura osobnosti jedince a jeji dynamika je
vysledkem jejich interakce. Vyvoj osobnosti probiha diky vyvojovym zkuSenostem, které
formuluji individualné specifickou interakci téchto makrosystémi. Ta s afektivni

modulaci makrosystémil ovlivituje adaptaci jedince v jeho prostiedi (Hruby, 2006).

V tabulce €. 2 se nachdzi rozloZeni jednotlivych makrosystému v ramci teorie PSI. Tyto
makrosystémy muizeme délit napf. z hlediska inference, a to na nizko inferen¢ni
probihajici na elementdrni urovni nebo na vysoce inferen¢ni probihajici na komplexni
urovni. MliZeme je také délit na behavioralni systémy lokalizované v levé hemisféfe a na
systémy organizace zkuSenosti lokalizované v pravé hemisfére. V této praci se

zaméfujeme na déleni z hlediska inference.
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Tab. 2: Rozdéleni kognitivnich makrosystéma

Behavioralni systémy Systémy organizace zkuSenosti
(Leva hemisféra) (Prava hemisféra)
Pamét’ na védomé zamery IM Extenzivni pamét EM
Inferencni systémy
(mysleni) (citéni)
Intuitivni regulace chovani IBC Rozpoznavani objektti OR
Elementarni systémy L
(intuice) (vniméni)

V nasledujicich kapitolach je podana charakteristika jednotlivych makrosystémd.

1.3.1 Elementarni makrosystémy

Elementarni neboli nizko inferen¢ni systémy jsou takové, které reguluji rutinni chovani
na intuitivnim zéklad€ nebo zajist'uji rozpoznavani objektll s minimalnim ¢i Zadnym
zapojenim védomych procest (Bohusik, 2015). Spadaji sem makrosystémy intuitivni

regulace chovani a rozpoznavani objektt, které se nachazi na 1. Grovni (iroven A).

Intuitivni regulace chovani IBC se podili na realizaci zdmérti a souvisi s aplikaci
behavioralnich rutin ¢i s automatickym provadénim konkrétnich akci. Obsahuje totiz
vSechny zautomatizované Cinnosti a geneticky pfedprogramované intuitivni programy
socialnich interakci (Kuhl, 2001). Chovani fidi pomoci intuice a integruje percepcni
struktury citlivé na orientaci, pohyb a kontextové informace. Relevantni informace pro
provedeni akce jsou automaticky zpracovany, tedy bez stalé védomé kontroly. To
podporuje aktivaci ,,snadnych asociaci® uziteCnych pro realizaci znamych a dobie

naucenych akci (Kuhl, Kazén, & Quirin, 2014).

Intuitivni rutiny jsou pravdépodobné podporovany zadni ¢asti pravé hemisféry a dalSimi
mozkovymi systémy, jako jsou bazalni ganglia a mozecek (Kaschel, & Kuhl, 2004). Lidé
s dominantni formou IBC maji stereotypni jazyk a jednani — fidi se nau¢enymi zvyKky,

které¢ je obtizné potlacit (Kuhl et al., 2014).

Rozpoznavani objekti OR se zaméfuje na podrobnosti o objektech a izoluje je
Z obecného kontextu (Kuhl et al., 2014). Specializuje se na odhalovani vnimanych nebo
koncepcnich informaci, které neodpovidaji ocekavanim nebo potfebam jedince. To je

uzite¢né pro upozornéni na potencialné nebezpecné situace zvyraznénim neocekavanych
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nebo nezadoucich udalosti (Ross, & Fontao, 2007). Systém OR podporuje sekvenéné
analytické zpracovani perceptudlnich objektli, coz obohacuje zejména smyslové

a koncepcni informace (Kuhl et. al.,2014).

Pokud se rozpoznédvani objektll stane dominantni, napf. snizenou kontrolou z jinych
systémil, miiZe to vést k neustalému mluveni a Ipéni na situaci, kterd v minulosti nastala,
coz ma za nasledek fixaci na objekty a obsahy, které¢ se k ni vztahuji (napt. selhani,
bolest). Lidé, ktefi mohou aktivovat systém OR, rychle vnimaji nejjemné;j$i nesrovnalosti
a maji citlivé vnimani potencidlniho nebezpeci (,,experti na nesrovnalosti®) (Kazén,

& Quirin, 2018).

Rozpoznéavani objektli je proces, kdy dochazi k porovndvani shodnosti vnimanych
objektli se schématy objektli vytvofenymi v minulosti. OR je tedy zaméteno na minulost.
Intuitivni regulace chovani je naopak zaméfena na ptitomnost, kde provadi pribéznou
kontrolu senzomotorickych rutin na zaklad¢ aktudlnich informaci, pfipadné¢ je zaméiena

na budoucnost (anticipace budoucich stavit) (Kuhl, 2005).

1.3.2 Vysoce inferenéni makrosystémy

Mezi vysoce inferencni systémy patii makrosystémy 6. trovné (iroven F), a to sekvencné
analytické mysleni a celostni integrativni citéni. Tyto systémy mohou integrovat
reprezentace a generovat akce a na zaklad¢ téchto reprezentaci provadét komplexni
vypocty. Z biologického hlediska jsou mladsi nez elementarni systémy IBC a OR, a proto
koreluji s frontalnimi laloky mozku (Kuhl et al., 2014).

Sekvenéné analytické mySleni neboli Pamét’ pro védomé zaméry IM je aktivovana,
pokud chybi relevantni behavioralni rutiny, akéni pldn obsahuje vice kroki, nebo je
potieba zadrzet okamzZitou reakci, a naopak provést zamyslenou akci (Ross, & Fontao,
2007). IM se tak podili na tvorbé a udrzovani védomych zaméri v pracovni paméti, pokud
nelze akci provést okamzité prostfednictvim automatickych behavioralnich programi.
Dokud se neobjevi ptizniva situace pro provedeni zaméru, zlstava ulozen v paméti pro
védomé zaméry. Slovo ,,sekvencné* vyjadiuje to, ze systém IM si nemulzZe prevést do

védomi vSechny myslenky najednou, ale pouze jednu po druhé (Kuhl et al., 2014).

Systém IM zaroven souvisi s analyticko-racionalnim mysSlenim, které je dilezité pro

piipravu akéniho planu. Jednotlivei s fixaci v paméti pro védomé zaméery maji tendenci
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hodné premyslet o svych imyslech a ideélech, ale pro jejich dosazeni ned€laji nic (Kazén,

& Quirin, 2018).

Celostni integrativni citéni neboli Extenzivni pamét EM je systém zahrnujici
implicitni ~ sebeprezentace, a sice integrované reprezentace potieb, emoci
a autobiografickych zazitka (Ross, & Fontao, 2007). Systém EM tedy integruje shodné
a nesouhlasné zazitky do existujicich paralelnich siti zivotnich zkuSenosti a poskytuje
informace o vlastnich potiebach, motivech, hodnotach a emocich souvisejicich s témito
zivotnimi zkuSenostmi. Extenzivni pamét’ 1ze povazovat za inteligentni formu intuice
(Kazén, & Quirin, 2018). Soucasti Celostniho integrativniho citéni je také Self, coz je
implicitni systém, ktery integruje osobni zkusenosti do komplexniho obrazu obsahujiciho

naSe cile, motivy a hodnoty.

Extenzivni pamét’ je systémem paralelniho zpracovani na vysoké trovni, ktery umoznuje
tvlréi plnéni ukoli a podporuje sledovani cilt vZdy, kdyZ je zohlednén globalni kontext.
Vétsinou se zpracovava bez védomi, ackoli obsah, ktery zpracovava, muze byt védomy
pomoci systému IM (Kazén, & Quirin, 2018). Systétm EM mé4 mnoho inteligentnich
funkci, které ndm umoziuji usilovat o cile pfiméfenym a realistickym zptisobem. Na
rozdil od systému IM, funguje systém EM paralelné. Tento zplisob zpracovani zajist'uje,
ze Clovek neztraci globalni vizi, kdyz sleduje cil nebo zpracovava tukoly. Takovy druh
zpracovani umoziuje mit simultdnni pfistup k informacim o vlastnich potiebach,
motivech, hodnotach a emocich i zaroven feSit problémy a abstrahovat pozitivni

a negativni dasledky zazitka a integrovat je zpét do Self (Kuhl et al., 2014).

Extenzivni pamét’ je flexibilngj$i a mnohem robustnéjsi nez pamét’ pro védomé zdmery,
coZ se projevuje zejména pii feSeni problému a pti rychlém a slozitém rozhodovani, napf.
béhem socialni interakce (Kaschel, & Kuhl, 2004). Dilezitou vlastnosti syst¢ému EM je
také schopnost upustit od cilii, jakmile se stanou nerealizovatelnymi. V ptipad¢, Ze neni
dostatek piileZitosti k tspéchu, systém EM nabizi nejen moznost vzdat se nevyhodnych
strategii, které by mély slouzit k dosazeni cile, ale také umoziuje uplné opusténi od cile.
Extenzivni pamét’ dokaze diky Siroké siti spojeni najit jiné strategie 1 alternativni cile,

které jsou vhodné a kompatibilni s jeho vlastnimi potfebami (Kuhl et al., 2014).
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1.4 Modulaéni hypotézy

V teorii PSI je ur€ujici zejména protiklad mezi dvéma pary kognitivnich systému. Prvnim
systémovym parem je pamét’ pro védomé zaméry IM a intuitivni regulace chovani IBC,
ktery reguluje realizaci zaméru a cilti ve form¢ vhodného jednani a je teoreticky spojen
se sebekontrolou. Druhym parem je extenzivni pamét’ EM a rozpoznévani objekti OR,
ktery ma na starosti uceni na zaklad¢ zkusenosti a je spojen se seberegulaci (Ross,
& Fontao, 2007). Interakce a komunikace v rdmci dané¢ho systémového paru je
zajiStovana pomoci afektd (emoci), jez jsou bud’ pozitivni nebo negativni. Zakladni

interakci nastiituje obrazek €. 1, jehoz podstata je vysvétlena v této kapitole.

Obr. 1: Zakladni kognitivni systémy a modula¢ni hypotézy

Leva hemisféra Prava hemisféra
PAMET PRO VEDOME ZAMERY (IM) EXTENZIVNI PAMET (EM)
My3leni a chténi Citéni
fixace zamért, sekvenéni planovita integrovana, kontextové zaméfena modulace
koordinace cil a operaci percepéniho a emoéniho zpracovani
A AR
A- A+
ROZPOZNAVANI OBJEKTU (OR) INTUITIVNI REGULACE CHOVANI
IBC)
Vnimani

Intuice a chovani
automatické zpracovéni pfedméti

vyvolavajicich diskrepanci automaticki regulace operaci (intuice)

1.4.1 Regulace chovani

Regulace chovani se tyka prvni modula¢ni hypotézy, ktera tika, Ze: ,, kladné emoce tlumi
viiv analytického mysleni a zvysuji viiv intuitivniho spontanniho chovani na volni regulaci
cilesmérného jednani* (Svancara, 2002, 13). Prvni modulaéni hypotéza tedy pojednava
0 tom, ze souhru paméti pro védomé zaméry IM a intuitivni regulaci chovani

IBC zajist'uji pozitivni afekty (Kuhl, 2005).
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Nezalezi na tom, zda jsou dané afekty védomé nebo nikoliv. Kladny afekt aktivuje
intuitivni regulaci chovani a inhibuje funkce planovitého, analytického mysleni. Vyvolan
je bud’ z vnéjsich zdroji (povzbuzeni), nebo na zaklad¢ samoregula¢niho usili (sebe-
motivace) (Baumann, Kazén, & Kuhl, 2010). Obecné plati, ze pozitivni afekt (napf. pocit
Stésti) nastava, kdyz je dosazeno pozadovaného cile, nebo kdyz ¢lovek podnikne kroky
k jeho dosazeni. OhlaSuje tak uspé$nost jednani, a tim mohou byt redukovany kognitivni

operace k feseni problému (Carver, & Scheier, 2002).

Pozitivni afekt A+ dodava systémtm IM a IBC energii k realizaci zaméru (Hruby, 2006).
ocekavalo. To ma za nésledek aktivaci systému IM k uloZeni a udrzeni cile v pracovni
paméti. Disledkem aktivace paméti pro védomé zaméry je inhibice pozitivniho afektu
A(+) a tim i inhibice intuitivni regulace chovani. Ugelem toho je odpojit myslenku od
akce, coz jedinci umoziiuje vytvorit akéni plan a vyfeSit potize pomoci analytického
mysleni. Dochézi pak k pec€livému promysleni kazdého kroku k dosaZeni cile. Pokud je
jiz nalezeno uspokojivé feSeni problému, miZze pozitivni afekt opét podnitit jednani

pomoci intuitivni regulace chovani (Kazén, & Quirin, 2018).

Idealni je stfedni intenzita systému odmén, jelikoZ v tomto moment€ piisobi cile a podnéty
na chovani nejsilngji. Pokud je pFitomen pozitivni afekt a akce je podnicena
automatickymi rutinami intuitivniho fizeni, mize to usnadnit intuitivni, spontanni
a kreativni chovani (Bledow, Rosing, & Frese, 2013). Pti vysoké aktivaci odmén se vsak
snadno aktivuji intuitivni rutiny chovani, ale jedinec se Spatné orientuje na vyssi cile. Pii
nizké aktivaci systému odmén je naopak aktivovéano cilesmérné planovéani a mysleni, ale

nedospéje se k odpovidajicim rutindm chovani (Bohusik, 2015).

V ramci prvni modulaéni hypotézy plati, Ze ¢im vice je aktivovany systém IBC, tim vice
je inhibovany systém IM, a to plati i naopak. Napt. kdyz musime naplanovat, jak nejlépe
vyftesit dany problém, je vyhodné zapojit pamét pro védomé zaméry a nerealizovat
kazdou moznost, kterd nds napadne. Tedy ,,0dpojit* systém intuitivni regulace chovani
(Kuhl, 2001). V praxi také dochazi k tomu, Ze pokud si né¢jaky zamér védomé stanovime,
odrazi se to v Uibytku energie potifebné k jeho realizaci. To se projevi napf. jako inhibice
vile, pocit frustrace, nechut’ ¢i sklon k rezignaci. Dané pocity narGstaji s mnozstvim

a vyznamem zamé&ra (Kuhl, 2005).
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1.4.2 Utvareni zkuSenosti

Druh4 modula¢ni hypotéza tika, Ze ,, negativni emoce tlumi viiv koherentniho citéni na
vedome (sebe)prozivani a zesiluji vliv elementarnich, casto protichiidnych a konfliktnich
dilcich viemii** (Svancara, 2002, 13). TudiZ jinak fe¢eno, negativni afekt nebo zvysena
aktivita systému trestll inhibuje holistickou funkci citéni EM a s ni spojeny systém
sebepojeti, a naopak usnadnuje elementdrni vnimani a orientaci pozornosti OR na

nekongruentni nebo neocekavané podnéty.

Tato modulacni hypotéza je spojena s utvarenim zkuSenosti a prozivanim, zatimco prvni
byla spojena s jednanim. Prozivani jedince zavisi na tom, jak vnima svét a svoje okoli.
Bud’ se tak déje celostné nebo se zamétuje vice na detaily a diskrepance. Velmi vyznamné
a dilezité je flexibilni pfepinani mezi témito dvéma systémy, jelikoz nékdy potiebujeme
sebejisté¢ jednat na zdkladé dosavadnich zkuSenosti a jindy zase postfehnout zmény
a vnimat rizika. Toto pfepinani se déje pomoci negativniho afektu, bez né¢hoz by mozek
nemohl zpochybnit dosavadni zkuSenosti a revidovat je na zékladé¢ novych poznatkii
(Kuhl, 2001).

Podstatou je tedy to, ze negativni afekt (napf. strach, tzkost, bezmoc nebo smutek)
aktivuje systém rozpoznavani objektii OR a inhibuje systém extenzivni paméti EM. Pii
adekvatni sile negativniho afektu dochézi k interakci mezi vnimanim izolovanych objekti
a jejich integraci do sité jedince, kterd shromazd’uje informace o autobiografické paméti
osoby, jejich preferencich, hodnotach apod. Tato sit’ se nazyva Self. Inhibice negativniho
afektu usnadnuje integraci izolované zkusenosti do extenzivni paméti a Self. Tento proces
se nazyva vlastni riist, protoZe integrovand reprezentace osobné relevantnich znalosti

(tj. Ja) roste integraci novych a nékdy i bolestivych zkuSenosti (Baumann et al., 2010).

Pfi silném negativnim afektu je obtizné najit zplisob jednani, ktery by nejvice vyhovoval
vlastnim pocitim, hodnotdm, pifesvédCenim a potifebam. V extrému se chovani
a prozivani rozpadne do jednotlivych izolovanych epizod, které nejsou regulovany
nadfazenymi schématy a stavaji se tudiz pro okoli nepochopitelné a nepiedvidatelné.
Takovi jedinci pak ptsobi v socidlni interakci rozporuplné a nespolehlivé. Kvili tomu, Ze
jsou stale fixovani na urcité pocity a potfeby, nejsou schopni vytvofit trvalejsi harmonické

vyvéazeni viech svych potfeb (Svancara, 2002).
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Pokud déle pretrvava negativni afekt, ztraci jedinec pristup k vlastnimu Self a systému
extenzivni paméti celkové. Nasledkem toho neni v dané situaci schopen jednat dle
vlastniho sebeurceni, coz je nazvano jako stav latentniho odcizeni a mize dojit az tomu,
ze se necha tidit jinymi osobami. Nedovede tedy odlisit, zda déla ¢innost, protoze chce,
nebo protoze to chtéji ostatni. Zaroven také, pokud si jedinec nechce ptipustit negativni
emoce, muze lehce prehlédnout vlastni chyby, ¢imz se z nich nepoudi, a to pak funguje

jako ptekazka rozvoje v diferencovanou osobnost (Hruby, 2006).
1.4.3 Interakce mezi makrosystémy

Dvé zakladni formy (modula¢ni hypotézy) interakce mezi makrosystémy uvedené
Vv pfedchozi kapitole nejsou jedinymi v ramci teorie PSI. Naopak, tato teorie piedklada
dalSich pét specifickych modula¢nich pfedpokladd. Ty jsou ovSem nad ramec této prace,
proto jsou zde uvedeny pouze interakce, které jsou pro pochopeni fungovani osobnosti
v ramci teorie PSI nejpodstatnéjsi. Pro lepsi predstavu a orientaci je zde uveden obrazek

¢. 2, ktery popisuje kompletni fungovani mezi makrosystémy.
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Obr. 2: Komplexni interakce mezi makrosystémy
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Veskeré interakce mezi makrosystémy maji antagonistickou povahu, a tak u systémt,
které spolu sousedi, dochdzi k tomu, ze aktivace systému prvniho zpisobi inhibici
systému druhého. To znamena, ze aktivace systému paméti pro védomé zaméry IM vede
K rigidité pii feSeni problémd, jelikoz je oslaben systém extenzivni paméti EM a ptistup
Kk reprezentacim alternativnich cilii nebo akcei. V praxi to znamena naptiklad to, ze osoby,
které intenzivné premysleji o svych nenaplnénych zamérech a cilech, postradaji
motivacni energii k jejich realizaci, jelikoz jejich zdmér neni dostate¢né propojen se
systémy, které poskytuji takovému zaméru smysl. Naopak vyraznd aktivace syst¢ému EM
a integrovanych sebeprezentaci vede k inhibici systému rozpoznavani objektd, a tim
dochazi k potlaceni nezadoucich vjemil a k oslabeni paméti IM, a tedy k upusténi od

védomeého usili o dosazeni cilt a plana (Bohusik, 2015).

V kontextu dané inhibice jsou dany individualni rozdily mezi jednotlivci. Lidé s dobrym
sebepojetim, tzn. ti, kteti jsou schopni presné a diferencované popsat své osobni vlastnosti
a jejich soucasné potieby a emoce, budou mit nizsi inhibici mezi EM a IM nez ti, ktefi
maji Spatné sebepojeti. Takové zabrany vztahli mezi systémy Ize zruSit pomoci
dynamické zmény afektivnich stavii, ktera umoziuje lepsi vyménu informaci mezi

systémy (Kuhl, 2001).

Pro pIné pochopeni fungovani celého systému je nutné si uvédomit, ze afekty jsou zavislé
na arovni potieb jedince a jsou piimo napojeny na systém odmeén a trestd. Zakladnimi
afekty jsou chut’ a nechut, jez se ve velké mife podileji na aktivaci a inhibici volnich
a konativnich procesti. Zarove je potfeba rozliSovat mezi inhibici systému odmén (nizké
kladné afekty) a aktivaci systému trestii (vysoké negativni afekty). Inhibice systému
odmén znamend nedosazeni ocekavané odmeény, piicemz nasledkem muize byt naptiklad
frustrace a ztrata kontroly. Aktivace systému trestd signalizuje nédstup neocekéavaného

averzniho zazitku, a tim i ztratu predvidatelnosti (Kohoutek, 2014).
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1.5 Orientace

V nasledujici kapitole je piedstaven posledni vyznamny aspekt k pochopeni celkového
pojeti osobnosti v teorii PSI. A tim je orientace, akéni a situacni, které se dale déli na

prospektivni a retrospektivni.
1.5.1 Akdni orientace

Akeni orientace je situace, kdy pfi pasobeni kladného afektu dominuje v mentalnim déni
spontdnni a intuitivni regulace chovani. Vysokou miru akéni orientace mé pak ten, kdo
se dovede oprostit od svych myslenek a pocitl, jez vznikly jako odpovéd’ na néjakou
trapnou nebo negativni situaci. Takovy ¢lovek se netrapi tim, jak doslo k dané chybé, ale

naopak pokracuje dal ve své ¢innosti ¢i za¢ne ¢innost jinou (Svancara, 2002).

V ramci prospektivni akéni orientace dochédzi k tomu, Ze si jedinec v situaci pred
narocnym Ukolem znova vybavuje pozitivni emoce. Tato orientace je charakteristicka
schopnosti sebemotivace, ktera je vyuzivana zejména, pokud je potieba vytrvalosti pro
dosazeni tézkého cile. A kdy jeho dosazeni mlze piinést vlastni spokojenost. Jedinec umi

najit smysl, pro¢ o dany cil usilovat, i kdyZ se nejedna o jeho vlastni cil (Hruby, 2006).

K pouziti retrospektivni ak¢ni orientace dochazi, pokud dojde k riskantni ¢i bolestivé
situaci. V takovém pfipadé je typicka snaha drzet vznikajici negativni emoce pod
kontrolou. Z této orientace vychazi schopnost sebeuklidnéni, kdy se jedna o regulaci
negativnich emoci, které se dostavily jako néasledek negativniho zazitku (napt. neuspéchu,
bolestivé udalosti). Chrani od Ipéni na dané situaci a zaroven napomaha k integraci

takovych negativnich zazitk (Kuhl, 2001).

Sebemotivace 1 sebeuklidnéni souvisi se systémem extenzivni paméti, ktery zodpovida
jak za integraci, tak také za regulaci emoci. Ob& kompetence miiZeme cilené rozvijet
(Hruby, 2006). Ak¢ni orientace roste s vékem a souvisi s rostoucti integraci Self. V situaci,
kdy jsou cile ulozeny do paméti IM bez tcasti Self a bez identifikace s nimi, pak hovotime
o introjekci. Pokud chceme, aby doslo k identifikaci, je nutnd komunikace mezi systémy

EM a IM (Gropel, Kuhl, & Kazén, 2004).
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1.5.2 Situaéni orientace

Situacni orientace pokryva situaci, kdy je inhibovana kladnd emotivita a vV mentalnim
déni prevazuje analytické mysleni. To se vyznaCuje obtiznym vzdavanim se cile,
S obtizemi v rozhodovani, t€kavosti a t¢zkym ponofenim se do pfijemné aktivity. To se
promita na poli motivace a u takovych jedinci mtiizeme v zatézové situaci pozorovat efekt
introjekce. Je to dano utlumenou celostni funkci citéni a sebeprozivani. To ma za
nasledek, ze lidé Casto Spatné odlisuji vlastni cile, ptani a ocekavani od cizich, ¢i dokonce

prani a cile ostatnich povazuji za své vlastni (Bohusik, 2015).

Prospektivni situaéni orientace se vyznacuje nizkou schopnosti si znova vybavit

pozitivni emoce nasledkem setrvani v urCitém stavu ¢i situaci (Hruby, 2006).

Retrospektivni situacni orientace je typicka nizkou schopnosti kompenzace a zvladani
negativnich emoci po proziti netspéchu a upadnuti do mudrovani a pfemysleni

(Kohoutek, 2014).
1.5.3 VIliv orientace na osobnost

Ma se za to, ze individualni rozdily v ak¢ni a situacni orientaci souviseji se schopnosti
regulovat emoce. Tato podkapitola se zaméiuje na vyzkumy a studie, které byly na toto

téma provedeny.

Mnoho studii prokézalo, ze situacné orientovani jedinci maji potize s prosazovanim svych
zamérti (napf. Kaschel, Kazén, & Kuhl, 2016). Naproti tomu jednotlivci akéné

v

orientovani jsou schopni se sami motivovat a jsou efektivnéjsi jak pii rozhodovani, tak
(Koole, Jostmann, & Baumann, 2012). Ve srovnani se situaéné orientovanymi, akéné
orientovani jedinci vykazuji mensi vykonové sniZeni u druhého tikolu po prvnim, ktery
byl naro¢ny na zdroje, a to nejspiSe proto, Ze jsou schopni 1épe Cerpat ze seberegulace

(Kazén, Kuhl, & Leicht, 2015).

Vyhoda lidi akéné orientovanych oproti jejich situaéné orientovanym prot&jskiim byva
nejvyrazngjsi ve stresujicich podminkach. Tento vzorec zavisly na stresu odpovida
predpokladané vazbé teorie PSI mezi orientaci v akénim stavu a ovliviiuje regulacni

schopnosti. Pfim¢&jsi testy této mysSlenky ukazaly, Ze lidé orientovani na akci jsou
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ucinngjsi pti samoregulaci svych afektivnich stavii nez 1idé orientovani na situaci (Koole,
& Fockenberg, 2011). Kromé& toho jsou ucinky regulacnich afektl akéni orientace
zprostfedkovany zvySenim aktivace systému extenzivni paméti (Koole, & Jostmann,
2004). To podporuje myslenku, Zze samoregulacni vyhody osob zaméfenych na akce

vyplyvaji ze zlepSeného pristupu k rozsitené paméti za stresujicich podminek.
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2. PSSI — INVENTAR STYLU OSOBNOSTI A PORUCH
OSOBNOSTI

Druha kapitola se zaméfuje na Inventar stylti osobnosti a poruch 0sobnosti, v originale
Personlichkeits-Stil und Stérungs-Inventar, ktery je sebeposuzovaci metodou zaloZenou

na teorii J. Kuhla. Prvni verze byla vytvoiena v r. 1997 (Klocek, & Machova, 2017).

PSSI slouzi k diagnostice vyhranénych osobnostnich styldi, jez jsou chapany jako
nepatologické varianty poruch osobnosti. Ziskany profil osobnosti slouzi ke zjisténi jeji
struktury, nicméné diagndza poruchy muze byt stanovena az po zvazeni dostatecného
mnozstvi anamnestickych kritérii (Svancara, 2002). PSSI zaroveii identifikuje
individualni styl jedince, ktery vyuzivd. Pochopeni takového stylu je uziteCné
K porozuméni v ramci kliniky, poradentstvi a terapie, pedagogického pusobeni,

managementu atd. (Luppa, & Riedel-Heller, 2010).

Osobnostni styl je interpretovan jako upfednostiiovani urcité systémové konfigurace
a jedna se o fixované vzorce chovani, jez jsou vyznamnou soucasti charakteru osobnosti
(Hruby, 2006). Porucha osobnosti je pak brana jako patologicka fixace na jednom nebo
vice osobnostnich stylech. Funkce charakteristické pro danou osobnost se plné projevi
v situacich, které¢ kladou na jedince urcité naroky (Bohusik, 2015). Teorie PSI chéape
osobnostni poruchy jako funkéni zazeni osobnosti. Jakmile se jedinec pohybuje stale jen
v jedné ze systémovych konfiguraci, pak se jeho akéni moznosti omezuji a je pro n¢j ¢im
dal téz81 zmeénit svou systémovou konfiguraci, piestoze to situace vyzaduje. Pokud se
zuzeni na jednu systémovou konfiguraci stane v raném détstvi stabilni, tak se mize
vytvofit porucha osobnosti jako jeji chronickd forma. Porucha osobnosti odkazuje
Kk fixovanym vzorcim chovani, jeZz maji pivod vétSinou v raném stadiu vyvoje

a determinuji charakter (Hruby, 2006).

Vsechny osobnostni styly a poruchy osobnosti jsou popisovany pomoci systémoveé
konfigurace, jez je vysledkem interakci kognitivnich makrosystémii (IM, EM, OR a IBC)
se systtmy odmén a trestl a systétmem kladnych a zipornych afektd. Teorie
PSI vysvétluje rozdily v osobnostech jedincii podle individuélnich rozdilti v prahovych
hodnotéch jednotlivych systémil. A to, jak rychle se dany systém aktivuje pii konfrontaci

s extrémnim stimulem. Dale je pak urcujici spojeni mezi jednotlivymi systémy, a sice jak
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ucinné si vymeénuji informace mezi sebou (Kuhl et al., 2014). Dominanci jednoho z téchto
systémil je mozno vysvétlit osobnostni styly jedince. Idedlnim stavem a moznosti, jak
maximalné rozvést svilj potencial je to, kdyz jedinec dokdze dominanci jednotlivych
makrosystémti ménit dle dané situace. Pfi dosahovani rovnovahy mezi jednotlivymi
kognitivnimi systémy hraje roli to, jak jedinec zachdzi s vlastnimi afekty. Na zaklad¢
teorie PSI mizeme vysvétlit osobnostni styly a poruchy osobnosti pomoci odlisnych

konfiguraci afektivnich a kognitivnich systémi (Kaschel, & Kuhl, 2004).

Na zaklad¢ PSI lze rozlisit 14 osobnostnich styll, tedy 14 potencionalnich poruch
osobnosti, které vychazi ze znamych klasifikaci jako jsou MKN-10 a DSM-1V.
Osobnostni styly se déli na dvé skupiny: motivacni typy a typy temperamentu (Klocek,
& Machova, 2017). Ty jsou uvedeny v nasledujici tabulce. Detailné&ji jsou predstaveny

v dalSich kapitoléach.

Tab. 3: Styly osobnosti a poruchy osobnosti

é. Styl osobnosti Porucha osobnosti DSM-IV / MKN-10
1 sebejisty disocialni 301.70/ F60.2
2 nedaverivy paranoidni 301.00/ F60.0
o 3 rezervovany schizoidni 301.20/ F60.1
E 4 sebenejisty uzkostna (vyhybava) 301.82/ F60.6
E 5 peclivy nutkava 301.40/ F60.5
§ 6 intuitivni schizotypni 301.22/F21
7 optimisticky rapsodicka -
8 ctizadostivy narcisticka 301.81/F60.81
9 kriticky pasivné agresivni 301.84' / F60.82
E 10 loajalni zavisla 301.60 / F60.7
c
E | n impulzivni borderline 301.83/ F60.31
o
ué')' 12 piijemny histrionska 301.50/ F60.4
% 13 pasivni, klidny depresivni -
= porucha vyznadujici se
14 altruisticky -
sebeobétovanim

! Tato porucha je vymezena v DSM-III-R, nikoli v DSM-1V.
24



2.1 Model STAR

Kuhl pomoci modelu STAR zjednoduSené znédzorniuje souvislosti kognitivnich
systémovych konfiguraci se styly osobnosti a poruchami osobnosti. Model STAR
aplikuje teorii PSI do dvojrozmérného modelu a vytvaii jeji zjednodusenou mapu ve tvaru
hvézdy. Jeho nazev vychazi ze slov Spatial (paralelné holistické charakteristiky
kognitivnich systémti — EM, IBC), Temporal (sekvenc¢ni charakteristiky analytickych
procesi — IM, OR), Acceptance a Rejection (modulatorni baze téchto kognitivnich

systému — pozitivni a negativni afekty) (Kuhl, 2000).

Model STAR (obrazek ¢. 3) svym tvarem ptipomina hvézdu, jejiz vrcholy piedstavuji
jednotlivé poruchy osobnosti. Dand struktura je oznacena jako cirkumplexova, jelikoz
vrcholy, které proti sobé stoji, si jsou nejméné podobné a naopak vrcholy, které stoji vedle
sebe, si jsou nejpodobnéjsi. Na Spicich jsou tedy vyznaceny poruchy osobnosti, uvnitt
paprskil jsou odpovidajici styly osobnosti a uvniti kruhu jsou aktudlni systémové

konfigurace (Klocek, & Machova, 2017).

Osoba, ktera stoji uprostied hvézdy, se mize pohybovat riznymi sméry, pti¢emz kazdy
smér (cip hvézdy) odpovida mentalnimu stavu, jez se vyznacuje pro néj specifickym
interakénim vzorcem, tedy konfiguraci kognitivnich funkci. Dany mentalni stav
umoziuje jedinci zvladnout piiléhajici problémovou situaci. Cim vice je systémova
konfigurace dal od stiedu hvézdy, tim vice je stabilni az rigidni. To je nazyvéano jako

z(Zeni, a pravé to je podkladem pro poruchu osobnosti (Svancara, 2002).
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Obr. 3: Model STAR
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V tabulkach ¢. 4 a 5 je zobrazen pichled individualnich stylii a poruch osobnosti a hypotéz

teorie PSI o senzitivit€é pro odmény a tresty, piipadné o vztahu ke globalni aktivaci

chovani nebo k senzibilizaci (temperamentu), navozenou kladnymi nebo zépornymi

zkuSenostmi.

V poslednich dvou sloupcich jsou uvedeny pfislusné dominantni

a podpurné funkce jednotlivych stylt a poruch osobnosti.
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Tab. 4: Styly osobnosti a poruchy osobnosti — motivac¢ni typy

Senzitivita Senzitivita | Dominantni Podptirné
Styl a porucha
pro odmény | pro tresty funkce funkce
sebejisty — disocialni stiedni nizka EM IM, IBC
neduverivy — paranoidni nizka nizka IM, EM
. rezervovany — schizoidni nizka stiedni IM EM, OR
2
E sebekriticky — uzkostny nizka vysoka IM, OR
=
Q9
,g peclivy — nutkavy stiedni vysoka OR
=}
= intuitivni — schizotypni vysoka vysoka OR, IBC
optimisticky — rapsodicky vysoka stiedni IBC EM, OR
ctizadostivy — narcisticky vysoka vysoka OR, IBC
Tab. 5: Styly osobnosti a poruchy osobnosti — typy temperamentu
Schopnost Schopnost
. . Dominantni | Podptrné
Styl a porucha aktivace aktivace
. . funkce funkce
motoricky senzoricky
kriticky — pasivné agresivni nizka nizka IM, EM
> s s SR r ) )
E loajalni — zavisly nizka vysoka OR, IM
S . . -
8 impulzivni — borderline vysoka vysoka OR, IBC
(5]
o
g piijemny — histrionsky vysoka stfedni IBC EM, OR
>
l% klidny — depresivni nizka vysoka IM, OR
ochotny — obétujici se vysoka vysoka OR, IBC
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2.2 Kognitivni zpracovani podnéti

Styly osobnosti a jim pfiléhajici poruchy osobnosti jsou rozdéleny do dvou skupin,
pfi¢emz prvni skupina (styly 1 az 8) vychazi ze zpisobu kognitivniho zpracovani podnéti
(motivaci) a druhd skupina (styly 9 az 14) z temperamentu. Prvni skupina je tedy
vysvétlena na zdklad€ specifickych charakteristik kladné a zaporné emotivity
a odpovidajici senzitivity pro odmény a tresty vyvolané podnéty. Diky tomu muizeme
oc¢ekavat specifické chovani a prozivani ve vztahu k uréitym objektiim nebo objektovym

kategoriim (Svancara, 2002).

Pfi popisu nasledujicich styld a poruch jsou pouzivany zkratky: 1. MH pro 1. modulaéni
hypotézu, 2. MH pro 2. modula¢ni hypotézu, + pro aktivaci systému a — pro inhibici

systému.
2.2.1 Sebejisty styl a Disocialni porucha

K hlavnim rysiim patii sebejisté az bezohledné prosazovani vlastnich cili a zranujici
chovani va¢i druhym osobam. Disocidlni porucha osobnosti se vyznacuje
nezodpovédnym, bezohlednym, asocidlnim, zranujicim a poniZujicim chovanim vici
druhym. Pfi porusovani norem neexistuje pocit viny. Takovy ¢lovék neumi predvidave

planovat a nedovede se pfizpuisobovat pravnim normam spole¢nosti (Kuhl, 2001).

Emotivita: Gtlum negativni emotivity az chronického stupné A(-). U podminénych reakci
strachu dochédzi k redukci funkce utlumu chovani, coz vede k sebejistému az
bezohlednému chovani. Zaroven je zvySeny pfistup k sebeuvédoméni (EM+, 2. MH),

ktery je zptisoben tlumenim negativni emotivity (Svancara, 2002).

Vyvoj: pticinou takového vyvoje je nejspiSe ignorovani potfeb pozornosti a autonomie
u ditéte, které uspokojeni takovych potieb obzvlasté vyzaduje. Dalsi vyvoj Ja pak zavisi
na socialnim respektovani projevil ditéte. Nedostate¢na odezva touhy po pozornosti vede
k nedostatecnému vyvoji individuace a k vyvoji takového Ja, které vede k posunu od

sebejistého stylu k disocidlni poruse osobnosti (Bohusik, 2015).

28



2.2.2 Neduvérivy styl a Paranoidni porucha

Pfi neduvéfivém osobnostnim stylu proziva jedinec velmi vyrazné vlastni zaméry,
pricemz se snazi zjistit, jaké jsou zdméry druhych osob a vyhradit se proti nim. Ma
problém svétovat se druhym lidem a pochybuje o jejich loajalité. Pti paranoidni poruse
0sobnosti ma pocit, Ze je vyuzivan druhymi lidmi a je oproti nim znevyhodnén. Proti
druhym chova dlouho zast’ a neni schopen jim odpustit. Jednani ostatnich si vyklada jako

zamérné poniZujici, znehodnocujici a ohrozujici (Bohusik, 2015).

Emotivita: potlaceni kladnych i zapornych emoci na trovni védomého prozivani A(+),
A(-). Je zvysena funkce sebeprezentaci a funkci Ja, jako jsou analytické mysleni,
planovéani a sebekontrola, pfi jejich soucasném odpojeni z utvaieni chovéani. Vyssi
nedlivéra prameni z toho, Ze si jedinec uvédomuje své dobré zaméry (EM+), ale mnohé
ze svych zaméru neuskuteéni (IBC-). Nasledné ¢ini ostatni lidi zodpovédné za své
nezdary, coz je podporovano slabym sklonem pochybovat o vlastnim presvédceni

(Svancara, 2002).

Vyvoj: v raném détstvi dochazi k ignorovani silné¢ vyhranénych potieb pozornosti

a autonomie. Také chybi hiejivé pocity a ptijeti (Kuhl, 2001).
2.2.3 Rezervovany styl a Schizoidni porucha

K hlavnim rysum rezervovaného stylu patii omezena intenzita prozivani a vyrazi emoci,
stiizlivd vécnost a lhostejnost k socidlnim vztahtim. Jedinec davéa prednost ¢innostem,
které mize vykonéavat sdm. Takovy jedinec se schizoidni poruchou osobnosti nema uzsi

pratele a je lhostejny viici chvale ¢i kritice (Hruby, 2006).

Emotivita: utlumeni kladnych emoci a systému odmén A(+). Pro tento styl je dominantni
analytické mysleni (IM+), pfi¢emZ je redukovano spontinni chovani a intuitivni
prozivani (IBC-) (1. MH). Dusledkem je vé&cnost, chudé projevy kladné emotivity

a socialni zdrzenlivost (Svancara, 2002).

Vyvoj: divodem pro vznik rezervovaného stylu, pfip. schizoidni poruchy osobnosti, je
nenaplnéni potfeby hiejivych pocith a vztahti k blizkym lidem v raném détstvi.
Diusledkem je trvala frustrace a vytvoteni odpovidajiciho ttlumového potencidlu. Jedna

se 0 nejran€jsi vyvojovou poruchu (Bohusik, 2015).
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2.2.4 Sebenejisty styl a Uzkostna (vyhybava) porucha

Sebenejisty styl se vyznacuje zvySenym vnimanim kritiky a zdrzenlivym chovanim ve
spole¢nosti, jelikoz se jedinec nepovazuje za dilezité¢ho. Zpochybiiuje a reviduje vlastni
o¢ekavani, hodnoceni i komplexni model svého prostiedi, pokud se objevi protichtidné
informace. V patologickém vystupiiovani mize byt pritomna extrémni obava, aby jedinec
netfekl pred druhymi néco nevhodného nebo hloupého. Také ma obavy z negativniho
hodnoceni a je plachy, navazuje kontakty jen, pokud si mysli, Ze je akceptovan. Casto

projevuje rozpaky a vyhyba se profesim s vétsi spoleCenskou naro€nosti (Hruby, 2006).

Emotivita: vysoka senzitivita pro tresty A- a nizka aktivita systému odmén A(+). Tato
emoc¢ni konfigurace vede k dominantnimu analytickému mySleni (IM+) a zaroven
K inhibici intuitivniho chovani (IBC-). To se muze projevovat pasivnim hloubanim
0 cilech, ale bez akce pro jejich dosazeni. Pomoci vysoké senzitivity pro tresty je pak
mozné vysvétlit zranitelnost a obavu ze socialniho hodnoceni. Kvili snizenému piikonu
k sob¢ samému (EM-) muze dojit k odcizeni vlastnich citd a preferenci a kK zaménovani

cizich piani s vlastnimi (Svancara, 2002).

Vyvoj: zde maji vahu pozd¢&jsi vyvojové vlivy, jako napf. nekonzistentni frustrace potieb

vazby napf. pii trestani odnétim lasky nebo pii zazitcich rozchodu v rodin€ (Kuhl, 2001).
2.2.5 Peclivy styl a Nutkava porucha

Tento styl se vyznacuje dikladnosti a peclivosti pii provadéni vlastnich Cinnosti. Pii
nutkavé poruSe je jedinec perfekcionisticky, strnuly, nadmérné svédomity a nemize
uskuteciiovat své zaméry kvili vlastnim nadmérné pfisnym normém nebo pfedstavam.
Az moc se zabyva detaily, pravidly, potadkem a Cistotou. Praci upfednostituje Casto i pred

zébavou a mezilidskymi vztahy (Svancara, 2002).

Emotivita: prevazuje zaporna emotivita A-. Vysoka senzitivita pro tresty vede
k dominantnimu prozivani a vnimani diskrepanci (OR+) a k potlacovani prozitkl
integrovaného Ja (EM-) (2. MH). To ma za nasledek pfistup k celostnimu citéni, a tim
padem jsou nedostupné alternativni zplsoby jednani a dochézi k setrvani v dosavadnim
chovani. To pak mize mit podobu vyrazné rigidity nebo perseverace a miize se to

manifestovat jako diikladnost ¢i nutkavost v ptipadé patologické formy (Bohusik, 2015).
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Vyvoj: nutkavé chovani mtize vzniknout pod ptisobenim nespecifickych zatézi (Kuhl,

2001).
2.2.6 Intuitivni styl a Schizotypni porucha

Zde je jedinec senzitivni pro vytuSeni jevll a moznosti jednani, ke kterym neni mozno
dospét logickym myslenim. Nabyva pro n€j na emociondlnim vyznamu mnoho predmétu,
osob a zkuSenosti bez racionalniho divodu. Pti schizotypni poruSe osobnosti je Casté, Ze
v&ii neobvyklym jeviim jako je napf. jasnovidectvi, telepatie nebo esty smysl. Casto
svym chovanim a vzhledem piisobi zvlastné a excentricky, v socialnich situacich je krajné

uzkostlivy (Hruby, 2006).

Emotivita: vyhranénost obou trovni emotivity a motivace A-, A+. Vysoka aktivace
kladnych i zapornych emoci inhibuje pfistup k mysleni (IM-) a citéni (EM-) (1. a 2. MH).
Vysledkem jsou pak neobvykla a iraciondlni schémata mysleni a chovani, k nimz patii
I archetypové predstavy a tuSeni. Vyrazné prozivani kladnych a zapornych emoci
vysvétluje sklon prozivat jako vyznamné takoveé obsahy vnimani a mysleni, které se jevi
jako emoc¢né nevyznamné a zaroven neobvyklé nebo bizarni. Socidlni distance prameni
Z toho, Ze vlastni citovy svét ma malo spole¢ného s city ostatnich, coz S nimi ztézuje

kontakt (Svancara, 2002).

Vyvoj: svou roli zde pravdépodobné hraje dvojna vazba, kdy dochazi ke smiSeni

kladnych a zapornych emocné vyznamnych obsahii (Kuhl, 2001).
2.2.7 Optimisticky styl a Rapsodicka porucha

Pro jedince je charakteristicky jeho kladny Zivotni postoj, kdy 1 na negativnich zazitcich
hledd néco dobrého. Tento styl se podobd piijemnému az histridonskému typu.
V rapsodické poruse je takovy clov€k chronicky entuziasticky, tzn., Ze je neschopen
vnimat negativni stranky v sebeprozivani a proZivani druhych. Je neschopen zabyvat se
podrobnéji zdroji konfliktl a problémi. Tato porucha neni vedena v diagnostickych
manualech, ale ¢aste¢né se piekryva s histrionskym typem (ten je ovSem sebeprezentacni

a mé odlisné atraktivni slozky) (Hruby, 2006).

Emotivita: zvysena kladna emotivita A+ a zaroven stfedni Groven zaporné emotivity.

Kriticko-analytické mysleni je redukovano (IM-), zatimco je zvySena tendence
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K pozitivnimu pfehodnoceni zprvu negativné se jevicich udalosti. Tim, ze je dimenze
trestll na stfedni urovni, dochazi k efektivni kooperaci citéni EM a vnimani OR, tedy
schopnosti zachytit komplexni socialni souvislosti i1 vlastni podil na situacich a zaroven
pocity vyvolané nesplnénim ocekavani. To je optimalnim ptfedpokladem empatie

a prosocialni motivace (Svancara, 2002).

Vyvoj: porucha muze vzniknout vlivem frustrujicich a bolestivych vyvojovych
podminek, pfiCemz optimisticky orientované déti s vysokou senzitivitou pro kladné
emoce by mohly reagovat na ty stejné podminky, které vyvolavaji u jinych déti nejistotu,

jednostrannym znecitlivénim a chronicitou kladné emotivity (Bohusik, 2015).
2.2.8 Ctizadostivy styl a Narcisticka porucha

V ramci ctizadostivého stylu ma jedinec vyhranény smysl pro vSe zvlastni, a to se
vyznaCuje napiiklad vykonovou orientaci, obleenim, elitafskym uméleckym
prozivanim, alternativnimi zplsoby zivota nebo vytiibenosti ve spoleCenském styku
a vystupovanim, ¢imz dava najevo spolecensky status. Pti narcistické poruse osobnosti
proziva jedinec ve svych fantaziich a v chovani svou velkolepost, nedostatek vciténi
a zvySenou citlivost v posuzovani druhych. Je extrémné piesvédéen o své dilezitosti,
zveliCuje své schopnosti a ocekava uznani za své vykony. Na kritiku reaguje studem,

vztekem a pokotfenim (Hruby, 2006).

Emotivita: silna senzitivita pro negativni emoce A- a rychla redukce pozitivni emoce
A(+). Predpoklada se zde impulzivni utvaieni chovani (1. MH) a reaktivni (na zatézi
zavislou) aktivaci pozitivné ladéné sebeprezentace (2. MH). To Gsti do charakteristickych

ryst narcistického typu (Kuhl, 2001).

Vyvoj: k vyvoji narcistického kompenza¢niho stylu mohou pfispivat zpétné vazby
posilujici sebevédomi nebo vyZadujici projevy sily (,.kluk neplace). K narcistické poruse
pii sklonu k silné potieb& autonomie a uplatnéni mize vést opacné vychovné plsobeni.
U déti se silnou vili k sebeprosazovani vede ignorovani pfani ditéte byt stfedem

pozornosti k nartstu sebevédomého az agresivniho chovani (Svancara, 2002).
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2.3 Temperament

Nasledujici styly a poruchy jsou odvozeny z charakteristickych rysti temperamentu, a sice
globalni aktivity (motorického chovani) a globalni vzrusivosti senzorickych systémd.
Temperament je chapan jako energeticka zékladna chovani (aktivace), pfip. prozivani

(excitace) (Svancara, 2002).
2.3.1 Kriticky styl a Pasivné agresivni porucha

Jedinec plisobi dojmem lhostejnosti viic¢i udalostem vnéjsiho svéta, jelikoz ma zvySeny
prah pro aktivaci pohybu a detekci smyslovych podnétd. Vlastni kriticky postoj, ktery
zahrnuje skepsi viici podnétim piichazejicich od druhych. Odpor vyjadiuje nepiimo
odklady, otalenim a zapominanim. Pfi pasivné agresivni poruSe je typicka vSeobecna
pasivita, kdy je jedinec pasivni 1 v situacich, kdy se ocekéava aktivita. Je zaroven
V pasivnim odporu vii¢i vykonovym poZadavki v socidlni a profesni oblasti. M4 utkvélou
predstavu, Ze je nepochopen, zachazi se s nim nespravedlivé a je vazan nadmérnymi
povinnostmi. Tomu se brani nepiimo odkladanim, otalenim a ,,zapominanim®. Tato

porucha je popsana v MKN-10, ale neni v DSM-IV (Hruby, 2006).

Temperament: nizkd aroven globalni aktivace chovani (flegmaticky temperament),
nizka senzoricka vzrusivost. Z toho je odvozena typicka pasivita. Takovi jedinci jsou silné
fixovani na sebe, a proto jim piipada tézké, aby se piizptsobili oéekavanim

a pozadavkam druhych (Svancara, 2002).

Vyvoj: na vyvoji se podili genetické faktory a zkuSenosti v raném a pozdéj$im détstvi

(Kuhl, 2001).
2.3.2 Loajalni styl a Zavisla porucha

Tento styl se vyznacuje loajalnim chovanim k druhym lidem a ochotou vzdat se svych
ptani, pokud dochézi ke kolizi se z4jmy dilezitych blizkych osob. U zavislé poruchy
osobnosti je chovani zavislé a podiizujici se s neschopnosti dospét k vlastnimu rozhodnuti
a k jeho uskuteénéni. Vyskytuji se obavy, Ze jedinec bude opustén a vykonava proto

I ¢innosti, které jsou mu neptijemné, aby ziskal pfizen ostatnich (Bohusik, 2015).
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Temperament: je pfitomen nadmérné ucinny systém trestl — negativni emotivita A-.
Utlumem sebeprezentace a citovych funkci (EM-) dochazi k redukei vlastni iniciativy,
coz se d¢je vlivem nadmérné G¢inného systému trestl. To také zaroven tlumi city
utvarejici chovani, je snizena schopnost vlastni samostatné¢ stimulace a udrzovani
systétmu odmén a kladnych emoci. Dale je oslabeno spojeni mezi sebeprezentacemi
a motorickou exekutivou, tudiz se chovani podminéné jinymi osobami mutze rozvinout

snadngji nez u jinych osob (Svancara, 2002).

Vyvoj: podle psychoanalyzy je vysoka zavislost dana ptili§ uspokojivymi nebo naopak
frustrujicimi zkusenostmi v pribéhu prvnich mésict Zivota, kdy se vyskytuje oralni faze.
Dle moderni vyvojové psychologie mize hyckani nebo frustrace vést k rozvoji zavislé

poruchy u déti, které maji vyraznou pottebu jistoty (Hruby, 2006).
2.3.3 Impulzivni styl a Osobnost typu borderline

Pti impulzivnim stylu oplyva jedinec intenzivni emotivitou, v disledku ¢ehoz je schopen
Se spontanné nadchnout pro kladné vjemy a impulzivné odmitat véci nebo osoby spojené
s negativnimi vlastnostmi. Neni uplivajici, naopak i1 velmi silné emoce muze v kratkém
Case zapomenout. V patologickém vystupiiovani jsou typickymi znaky instabilita

sebeobrazu (identity), nalad a mezilidskych vztaht (Kuhl, 2001).

Temperament: nadmérna funkce systému odmén 1 tresti A-, kterd ma za nasledek
snizeni funkce celostniho citéni (EM-), coz se projevuje redukovanou integraci
a celostnim prozivanim vlastnich pocitii, potfeb a jinych slozek sebepojeti (2. MH).
Vlivem afektivniho temperamentu jsou vztahy s lidmi velmi intenzivni a vyznacuji se
proménlivym znehodnocovanim a nadmérnym idealizovanim. V extrému maji tito jedinci
sklon k nekontrolovatelnym projevim vzteku nebo dokonce i k suiciddlnim pokusim

(Svancara, 2002).

Vyvoj: impulzivni typ je dle psychoanalytické teorie modulovan ignorovanim a trestanim
ranych tendenci po autonomii a zaroveii nadmérnym uspokojovanim potieby jistoty
a vazby, a to zejména ve véku 18 mésicli v senzibilni fazi opétovného sbliZovani.
K pozd&jsi vystupiiované agresivit¢ vede zanedbavani nebo trestani potfeby ditcte

upoutat pozornost a také trestani potfeby autonomie. Takové vyvojové podminky vedou
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u ditéte se silnou potiebou pripoutat k sob&é pozornost a potfebou autonomie k trvalému

konfliktu mezi potfebami autonomie a vazby (Hruby, 2006).
2.3.4 Prtijemny styl a Histriénska porucha

U prijemného stylu jsou typické hiejivé projevy vici druhym, které jsou spiSe intuitivné
impulzivni. Pfi histridonské poruse je piehnand, spoleCensky orientovand emotivita
a nadmérna touha byt ve sttedu pozornosti, pfiCemz jedinec vyzaduje neustdlé uznani
a chvalu. KdyZ se mu nevénuje pozornost, neciti se dobte, a naopak se chova jeste vice

svidné, prehnané atraktivné a vyjadiuje se vagné (Hruby, 2006).

Temperament: vyrazna energie chovani, kladna emotivita A+. Cim vy3§i je kladna
emotivita, tim vice nezavazny, situacn¢ a naladové podminény by mohl byt sklon

K pozitivni interpretaci prozitkt a k ¢inorodému utvafeni chovani (Kuhl, 2001).

Vyvoj: k negativni afektivité ditéte vede nedostatecnd odezva rodicii na touhy ditéte po
hiejivych emocich a citovém kontaktu. Jelikoz je u Zen potieba srde¢ného emocniho
kontaktu vyssi, jsou histrionské rysy v primeéru vice zastoupeny u Zen nez u muzu

(Svancara, 2002).
2.3.5 Pasivni (klidny) styl a Depresivni porucha

Vyskytuje se zde pasivni zadkladni rozpolozeni, prohloubené prozivani vlastnich i cizich
citii a utlumené prozivani kladnych podnétd. Dale se vyskytuje Casta skleslost, pocity
vlastni ménécennosti a nedostacivosti. Jedinci s depresivni poruchou osobnosti jsou velmi

sebekriticti, neumi zpracovavat kladné emoce a trpi pocity viny (Hruby, 2006).

Temperament: malé senzitivita pro odmény A(+) a zvySend senzitivita pro tresty A-.
Tato kombinace zpiisobuje tlumeni funkci Ja (EM-), nasledkem ¢ehoZ dochazi k tendenci
opustit vlastni zajmy a K orientaci na chovani vychazejici z vnéjsich zdroji. Dale zvySena
senzitivita pro tresty vede k redukci sebeprozivani, coz mize zpisobit altruismus, mravni
odpovédnost nebo dokonce pocity viny a odcizeni. Jestli budou staZzeny vlastni z4jmy
a ochota k chovani indukovanému zvnéj$ku, neni konzistentné¢ vazano na urcité objekty,

ale spise na situace a nalady (Svancara, 2002).
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2.3.6 Altruisticky styl a Porucha vyznacujici se sebeobétovanim

Je zde zvysena ochota pomoci, empatie a socialni angazovanosti. Potfeby druhych lidi
chéape jedinec jako dulezitéjsi nez vlastni, proto neni schopen uspokojovat své vlastni
potieby. Pfi poruse osobnosti je extrémni tendence k nadmérnému sebeobétovani
a chronickému podtizovani vlastnich potteb potiebam ostatnich. Jedinec neni ani schopen

tésit se z prijemnych zkusenosti (Hruby, 20006).

Temperament: impulzivni temperament, nadmérné ucinny systém testli (negativni
emotivita) i odmén A-. Jednd se o kompenzovanou variantu loajalné-zavislého typu,
u kterého je redukovany piistup k sebeprezentacim (EM-) spojovan se zanedbavanim
sebe, coz vyplyva z impulzivniho temperamentu nebo ze sekundarniho zvladani. To je
provazenO inhibici negativni a excitaci pozitivni emotivity, podobné jako je tomu

u narcistické poruchy (Svancara, 2002).
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3. SOCIALNI MEDIA A SITE

Tteti kapitola je vénovana socialni siti Instagram, pficemz jsou zde nejdiive nastinény
zakladni pojmy a informace tykajici se vybranych socialnich sit. Az nasledné jsou

uvedeny statistické a dal$i udaje jiz konkrétn€ o Instagramu.
3.1 Popularni socialni sité

Socialni média jsou definovana jako webové sluzby, které jedinci dovoluji: a) sestavit si
vetejny nebo poloverejny profil v ramci daného systému, b) vytvofit si seznam uzivateld,
se kterymi bude ve spojeni, ¢) prohliZet si profily té€chto uzivateli a interagovat s nimi
(Boyd, & Ellison, 2007). Jedna se o nadfazenou entitu zahrnujici projekty zaloZzené na
spolupraci (napt. Wikipedia), blogy (napf. Wordpress), mikroblogy (napt. Twitter),
komunitni weby (napf. Flickr), socialni sit¢ (napft. Instagram a Facebook) a virtualni svéty
(napt. Second Life) (Kuss, & Griffiths, 2017). Socialni média jsou oznacovana zkratkou
SMSs, z anglického social media sites, a v poslednich letech zprostfedkovavaji
nejoblibenéjsi socialni chovani diky své snadné dostupnosti a pfilezitostem, které nabizi.
Jiz v roce 2017 byla jejich uzivatelem zhruba jedna tietina vSech lidi na svéte a vice jak

dv¢ tfetiny uzivatelt internetu (Kircaburun, Alhabash, Tosuntas, & Griffiths, 2018).

Socialni sité jsou tedy podkategorii socialnich médii a jsou oznaceny zkratkou SNSs
podle anglického social networking sites. Jedna se o webové platformy, kde si uzivatelé
dle povahy této sit¢ vytvari své osobni profily, spojuji se s ostatnimi lidmi a interaguji
S nimi pfidavanim, bud’ svého vlastniho obsahu (kontentu) anebo reagovdnim na ten
jejich (napf. tzv. ,lajkovanim* a komentovanim fotek, zprav a videi) (Phua, Jin, & Kim,
2017). Socialni sit’ muZeme také vnimat podobné jako sociologie, ktera ji definuje jako
propojenou skupinu lidi, ktefi se vzajemné ovliviiuji a mohou i nemusi byt pfibuzni.
Takova sit’ se tvoii na zdkladé spole¢nych z4jmi, rodinnych vazeb nebo ekonomickych,
politickych a kulturnich diivoda (Pavlicek, 2010). Socialni sit€¢ na trovni informacnich
technologii se pak vyznacuji nasledujicimi vlastnostmi (Hesova, 2016): a) obsah
socidlnich siti vytvaii sami uzivatelé a uZivatelky, b) umoznuji vytvatet socidlni vztahy,
c) obsahuji velké mnoZzstvi osobnich a citlivych informaci, jeZ o sob& zvefejiuji a $ifi

sami uzivatelé, d) podporuji jednoduché a efektivni sdileni informaci.
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Vyhodou sociélnich siti je to, ze k nim maji uzivatel¢ ptistup kdekoliv a kdykoliv
prostfednictvim svych mobilnich zatizeni. SNSs jsou propojeny s aplikacemi, které jsou
nazyvany jako single sign-on buttons, z ¢ehoz je odvozena zkratka SSO buttons. Tyto
aplikace umoznuji uzivateli rychlou registraci a prihlaSeni do svého uzivatelského uctu

v ramci dané socialni sité (Ferwerda, & Tkalcic, 2018).

Prvni socialni sité zacaly vznikat na pocatku 21. stoleti: Friendster (2002), MySpace
(2003), LinkedIn (2003), Flickr (2004), Facebook (2004), YouTube (2005), Twitter
(2006), WhatsApp (2009), Instagram (2010) a dalsi. Nekteré z nich ¢asem upadly
Vv zapomnéni a nékteré se naopak stavaji ¢im dal vice popularnimi (Boyd, & Ellison,
2007). Podle Statista (Clement, 2019, 21. listopad) je celosvétové nejpouzivanéjsi
platformou Facebook s 2,4 miliardami aktivnimi uzivateli mé&si¢né,? na druhém misté je
YouTube s 2 miliardami, na tfetim mist¢ WhatsApp s 1,6 miliardami a na ¢tvrtém misté
se umistil Facebook Messenger s 1,3 miliardami. Instagram se umistil na Sestém misté

S 1 miliardou aktivnich uzivateli mési¢né.

Béhem posledniho desetileti zna¢né narostlo pouzivani vSech socialnich médii. Huang,
& Su (2018) piichazi s informaci, Ze vice jak polovina svétové populace vlastni
smartphone a 8 z 10 teenagerti jej kontroluji kazdou hodinu, ¢imz se v priiméru dostavaji
na 2 hodiny 48 minut denn¢é. Konkrétnéjsi udaje se odviji od véku zkoumané populace,
pohlavi, narodnosti apod. Co se tyka Ceské republiky, dle Ceského statistického tGfadu
(2019) 70 % Cechti ve véku nad 16 let vlastni smartphone (71 % muzi a 68 % Zen)
a 54 % Cechti stejného véku (53 % muzi a 55 % Zen) ma alespoii jeden ucet na néjaké
socialni siti. Ze zbylych 46 %, ktefi zadny takovy U€et nevlastni, 42 % nepouZziva internet,
53 % 0 takovy tcet nemé zjem, 7 % uvedlo obavy ze soukromi a 2 % Cechli ma dalsi

divod pro to, pro¢ nemaji Zddnou socialni sit’.

Naopak mezi nejcastéjsi divody pro uzivani socidlnich siti patii udrZzovani socidlnich
vztahll, poznavani novych lidi a socializace, vyjadieni a prezentace sebe samého, hledani
zabavy a informacni a edukac¢ni motivy (Kircaburun et al., 2018). VétSina uzivatelll se

pfitom shoduje, Ze neexistuje pouze jeden ditvod pro navstévovani a vyuzivani SNSs, ale

2 Aktivni uzivatel je takovy, ktery se na danou socidlni sit’ pfihlasil alespofi jednou b&hem poslednich

30 dni.
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jde naopak o celou skédlu divodl rizné vystupniovanych dulezitosti v zavislosti na

konkrétni SNS.

Nejpopularnéjsi a nejnavstévovanéjsi socialni siti je Facebook, ktery byl zaloZen v roce
2004. Zatimco v roce 2008 mél celkem 100 miliont aktivnich uzivateld, v souc¢asné dobé
&ita 2,4 miliard aktivnich uZivateld mésiéné (Clement, 2019, 19. listopad). V Ceské
republice zde vlastni Gcet 5 680 000 uzivateld (48 % muzl a 52 % Zen) s nejveétSim
zastoupenim uzivatell mezi 25 az 34 lety (NapoleonCat, 2019a, listopad). Pivodnim
zamérem pii vytvoreni SNS Facebook bylo hledani davnych pratel. Mezi soucasné funkce
patii tvorba osobniho profilu, sdileni statusti, fotografii a videi, jejich komentovani,
Hlajkovani® (,, to se mi libi ), posilani soukromych zprav, $stouchani ptatel, streamovani,
hrani her a mnoho dal$iho (Kircaburun et al., 2018). Velmi oblibeny je taktéz Facebook

Messenger,? aplikace a platforma pro bezplatné zasilani zprav v ramci Facebooku.

Flickr je komunitni web, taktéz z roku 2004, zaméfeny na sdileni obrazka. Uzivatelé si
zde také oznacuji oblibené obrazky, které se jim nasledné sdruzuji do galerie (Segalin,

Perina, Cristani, & Vinciarelli, 2016).

YouTube, z roku 2005, je hodnoceno jako druhd nejnavstévovanéjsi webova stranka
vubec a prvni nejvétsi internetova platforma pro sdileni videosoubori (Clement, 2019,
21. listopad). Mezi hlavni funkce patii moznost zhlédnout, nahrat, hodnotit, komentovat
a sdilet videa. Hlavnimi motivy pro uzivani této SNS je moznost vytvaret vlastni kontent,
socialni gratifikace, relaxace, zdbava a vyhledavani informaci, pii¢emz nejoblibenéjsi

¢innosti uzivatelll YouTube je poslech hudby (Khan, 2017).

Twitter, ktery vznikl v roce 2006, je jednou z nejpopularnéjSich mikroblogovacich siti
na svété. V soucasné dobé ma 330 miliona aktivnich uzivatelti mési¢né (Clement, 2019,
21. listopad). Twitter se vyznacuje zejména tim, Ze jeho uzivatelé¢ si zde mohou Cist
a publikovat ,,tweety* (z anglického tweet) s maximalnim rozsahem 280 znaku. Je tedy

vyuzivan hlavné k Siteni dileZitych zprav (Zhao et al., 2011). UZivani Twitteru je z velké

3V CR ¢ita 3 958 000 uzivateld (47 % muzii a 53 % Zen) s nejvétsim zastoupenim uzivateli ve véku 25 az

34 let (NapoleonCat, 2019b, listopad).
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¢asti spojeno se socializaci, pozndvanim novych lidi, prezentaci nazort a vzdélavacimi

motivy (Kircaburun et al., 2018).

WhatsApp byl vymys$len v roce 2009 jako alternativa ke standardnimu posilani
textovych zprav (SMS). V soucasné dobé ma okolo 1,6 miliardy aktivnich uzivateli
mésicné (Clement, 2019, 21. listopad) a je nejpopularnéj$i mobilni aplikaci na vyménu
zprav a multimedidlnich souborti. V ramci WhatsAppu si uzivatelé zasilaji hlasové
zpravy, obrazky, videa, dokumenty, vedou videohovory, sdileji svou polohu a vytvareji
ptibéhy. Specifikem WhatsAppu je podpora komunikace mezi jiz vytvofenou siti ptatel.

Naopak nepodporuje vyhledavani a vytvareni pratel novych (Kircaburun et al., 2018).

Snapchat je popularni aplikace, ktera vznikla v roce 2011. Prvotnim zamérem byla ptima
vyména fotografii, zvanych ,,snapi* (z anglického snaps), které zmizely, jakmile si je
piijemce zobrazil. V soucasné dob¢ je na Snapchatu mozné publikovat fotografie a videa,
které si mtize zobrazit vice uzivatell najednou, a to bud’ vSichni lidé v siti uzivatele nebo

vSichni uzivatelé Snapchatu (Habib, Shah, & Vaish, 2019).
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3.2 Instagram

Socialni sit’ Instagram byla zaloZena dvojici mladych americkych podnikatelti, Kevinem
Systromem a Mikem Kriegerem, kteti jeji nazev slozili ze slov Instant Camera
a Telegram. Cilem bylo vytvorit nazev, ktery se bude jednoduse vyslovovat, pficemz
Vv psané form¢ se nejcastéji pouziva zkratka IG. Instagram vznikl na podzim roku 2010
jako platforma ur¢ena ke sdileni fotografii. V tomto roce byla uvedena v aplikaci App
Store spole¢nosti Apple, avSak v obchodé¢ Google Play spolecnosti Google byla
zptistupnéna az o dva roky pozdéji. Tato socidlni sit’ je urCena pro pouzivani zejména
prostfednictvim mobilni aplikace, kterou si uzivatel¢ zdarma nainstaluji do svych
chytrych telefonli. Nicméné je moZno tuto sit' navstévovat také pomoci tabletl
¢1 desktopovych pocitact, ovSsem v piipadé desktopu je nabidka funkci v rdmci IG znacné

omezena (Breczkova, 2017).

Instagram se stal popularni uZ po tfech mésicich od prvniho oficidlniho spusténi aplikace,
kdy ¢ital 1 milion registrovanych uzivateli. Dva roky po uvedeni dosihl poctu
300 miliont uzivatelti (Huang, & Su, 2018). V roce 2015 obsahoval Instagram 55 milionii
fotek a 1,2 miliard ,,lajka‘ kazdy den (Kim, Lee, Sung, & Choi, 2016). K roku 2019 ¢ita
1 miliardu aktivnich uZivatelli mésicné, z toho 500 milioni, tedy 50 % uZzivateld, pouziva
IG kazdy den (Clement, 2019, 21. listopad). Co se tyCe uzivani Instagramu v ramci
jednotlivych zemi, mezi TOP 5 s nejvice uzivateli patii USA se 116 miliony, Indie
se 73 miliony, Brazilic se 72 miliony, Indonésie se 60 miliony a Rusko se 42 miliony
uzivateli (Clement, 2019, 20. listopad). Instagram se postupné stal dtlezitou socialni siti

pro mladé, jejichz pocet na IG neustale stoupd, a nejen jejich.

V soucasnosti ma Instagram 2 410 000 ¢eskych uzivatell, coz je 23 % z celkové populace
CR. Z toho celkem 54 % tvoii Zeny s tim, Ze nejvétsi pocet uzivateld je ve véku 18 az
34 let (31 % muzi a 32 % zeny). Nejvétsi rozdil mezi muzi a zenami je ve véku 35 az
44 let, kdy muzi zastupuji 6 % a zeny 9 % (NapoleonCat, 2019c, listopad). Kompletni

udaje se nachazi v grafu ¢. 1.
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Graf 1: Uzivatelé Instagramu v Ceské republice
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Statistika z roku 2019 (Clement, 2019, 9. listopad) pfinasi piehled hlavnich divodu pro
uZivani Instagramu. Setfeni se zucastnilo celkem 2 100 respondentii starsich 15 let.

Diivody a procentudlni rozlozeni jsou popsany v grafu €. 2.

Graf 2: Duvody pro uzivani Instagramu
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Instagram je obliben zejména pro své funkce, které uZivatelim nabizi. Tyto funkce se
vyvijely postupné a neustale pfibyvaji nové. VSechny jsou nastinény v nasledujicich

podkapitolach.
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3.2.1 Uzivatelsky profil

Aby mohl jedinec plnohodnotné vyuzivat socidlni sit’ IG, musi se registrovat pies mobilni
aplikaci Instagram, Inc. nebo ptes webovou stranku instagram.com, a to bud’ pomoci
svého emailu, telefonniho ¢isla ¢i Facebookového uétu. Registrace je zdarma, a pokud
probihd ptes email nebo telefonni Cislo, musi si jedinec vymyslet své heslo pro
prihlasovani a uzivatelské jméno, pod kterym bude na Instagramu vystupovat.
Podminkou pro registraci je v€k minimalné 13 let (Instagram, 2020). Po registraci si
uzivatel tvofi svij vlastni profil (tzv. feed), kde mize uvést zakladni informace o sobé
a publikovat fotografie a videa. Takovy profil je bud’ vefejny, tzn., Ze si jej mohou
prohlizet vSichni uzivatelé Instagramu, nebo soukromy, kdy si jeho vlastnik vybira

uzivatele, kteti budou mit k jeho obsahu pfistup.

Zakladni funkci a znakem Instagramu je potfizovéani a sdileni fotografii a videi, pomoci
kterych jsou prezentovany denni aktivity, preference a zajmy (Guntuku et al., 2017).
Fotografie ¢i videa uzivatelé nahravaji bud’ ze své galerie na smartphonu nebo je foti
piimo pomoci aplikace Instagram, Inc., pficemz video je povoleno v délce od
3 do 60 sekund. Tyto ptispévky mohou uzivatelé sdilet i na jiné socialni sité, napf.

na Facebook, Twitter apod. (Instagram, 2020).

Bonusovou funkei je moznost upravy fotografii pomoci velmi jednoduchych uzivatelsky
intuitivnich nastroji, kterymi si uzivatelé upravuji jas, kontrast, strukturu, teplotu,
vyvazeni a sytost barev, vyblednuti, zvyraznéni apod. Uzivatelé si zaroven vybiraji mezi
bohatou nabidkou filtrii, pomoci kterych mohou jednoduse a rychle vylepSit své
fotografie (Lup, Trub, & Rosenthal, 2015). Krom¢ filtri jsou k dispozici i doplitkové
aplikace, pomoci kterych uzivatelé méni tvar fotografie nebo k ni pfidavaji ramecek
(Kong, 2015).

U publikovanych fotografii 1ze vyznadit i polohu, kde byly vyfoceny, a ptidat popisek.
Ve spojitosti s tim jsou velmi popularni hashtagy, coZ znamena, Ze se pouZije znak # a za
néj se napise klicové slovo, které se vaze k danému obrazku (napt. #instagram). Pokud
se k jednomu hashtagu piSou viceslovné nazvy, je potieba napsat je bez mezery. Hashtagy
byly na Instagramu zavedeny v roce 2011 z toho diivodu, Ze se zde v té dobé pohybovalo
hodn¢ uzivatelii a zaCala se zhorSovat orientace ve velké zaplavé fotografii. Hashtagy

funguji tim stylem, Ze pokud na n¢j uzivatel klikne, je pfesmérovan na veskeré obrazky,
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které jsou danym hashtagem oznaceny. Pokud ma ale uzivatel soukromy ucet, nebudou

se jeho obrazky ostatnim uzivatelim timto zptisobem zobrazovat (Instagram, 2020).

V poslednich letech je velmi popularni fotit selfie (z anglického selfie, mn. ¢. selfies), coz
je zkratka odvozena z nazvu self-portrait photographs. Jako selfies se oznacuji fotografie,
kdy cloveék vyfoti sam sebe za pouziti smartphonu, fotoaparatu nebo webkamery
a vysledek sdili na socidlnich sitich. Tento pojem se na IG poprvé objevil v roce
2011 a mezi roky 2012 a 2013 narostl pocet selfies o 17,000 %. V roce 2013 vyhlasil
Oxford Dictionary pojem selfie slovem roku (Kim et al., 2016).

3.2.2 Komunikace mezi uzivateli

Vétsina SNSs funguje na principu udrZzovani a obohacovani jiz existujicich socialnich
vztahl a propojeni mezi uzivateli jsou reciproni, tzn., Ze jsou ve vzajemném spojeni.
Instagram je v tomto vyjimkou, jelikoZ propojeni mezi uzivateli mize probihat jen jednim
smérem. V redlném svété to znamena, Ze uzivatel mize sledovat profily nejen svych
piatel, ale i zcela neznamych lidi, aniz by o tom tito lidé védéli (Lup et al., 2015). Velmi
populérni je na IG sledovat celebrity a influencery, coz jsou lidé, ktefi oslovuji a inspiruji

ostatni skrze socialni média.

Pokud uzivatel chce, aby se mu obsah, ktery jiny uzivatel zveifejiuje, zobrazoval
pravidelné a byl tak informovan o vSech jeho aktivitach, mize zacit tohoto uzivatele
sledovat, tzn. pfidat jej do své sité. Jeho aktivita bude poté zobrazovana na domovské
strance (z anglického homepage) uzivatele, ktery jej sleduje. Po zapnuti aplikace tedy
uzivatel jako prvni vidi pfispévky ostatnich uzivateli, které jsou sefazeny chronologicky,
od nejnovéjsich po nejstarsi. Lehkou vyjimkou jsou soukromé profily, jejichz majitele je
potieba nejdiive pozadat o moznost sledovani a az poté je uzivateli zobrazen jejich feed.
UZivatel si také miiZze zobrazit profil jiného uZivatele, kde se zobrazuje pocet lidi, ktefi
jsou timto profilem sledovani a pocet téch, kteti tento profil sleduji — sledujicich

(tzv. followers z anglického follow — sledovat) (Kong, 2015).

Jednotlivi uzivatelé jsou mezi sebou v ptimém kontaktu pomoci komentovani vetejnych
piispévkl a zasilani soukromych zprav. Posilani soukromych zprav je mozné pomoci
funkce Instagram Direct, kde si uzivatelé mezi sebou posilaji texty, fotografie a videa

ze své galerie, prispévky a profily jinych uzivateld, hashtagy, lokality, mizejici fotografie
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avidea, samolepky a GIF obrazky, které IG nabizi. Dalsi z moznosti je videochat
(Instagram, 2020).

Kromé vytvafeni svého vlastniho kontentu je moznost hodnotit kontent ¢i komentare
jinych uzivatelii. To se déje jak pomoci komentovani, tak i prosttednictvim tlacitka ,, /ike
(,, o se mi libi ), které ma na Instagramu tvar srdce. Na rozdil napf. od YouTube zde neni
moznost dat ,, dislike” (,,to se mi nelibi*). ,Lajky“ jsou na socialnich sitich velmi
vyznamnou digitalni stopou, pomoci které je mozno vyhodnotit preference a zajmy
daného jedince. To ma velky vyznam naptiklad v reklamé (Youyou, Kosinski,
& Stillwell, 2015). Zaroven jsou dilezité i pro nékteré uzivatele, jelikoz jim davaji pocit
vlastni hodnoty, coZ mliZe to vést aZ k excesivnimu uZivani této aplikace (Kircaburun,

& Griffiths, 2018).
3.2.3 Specialni funkce

Instagram postupné ptidava dalsi a dalsi funkce. Mezi jednu z nejpouzivanéjSich patii
Instagram Stories, ktera je pristupna od roku 2016. Jedna se o videa nebo fotografie,
které uzivatelé do svého profilu ptidavaji na omezenou dobu 24 hodin, kde si je zobrazuji
ostatni uzivatelé. Poté bud’ zmizi anebo si je uzivatel ulozi do ,,vybéru“ na svij vlastni
profil, kde si je mtuze kdokoli prohlédnout. Pointou Instagram Stories je ostatnim ukéazat,
co déla dany uzivatel béhem dne bez toho, aniz by si musel ulozit fotografii do svého

,.feedu®. Zaroven muze sledovat, kdo si tyto piispévky prohlédl (Instagram, 2020).

Ze jsou Instagram Stories popularni, ukazuje i to, Ze v lednu roku 2019 nahrélo kazdy den
500 miliont uzivatelli z celého svéta aspon jeden piispévek (Clement, 2019, 9. srpen).
Dalo by se fict, Ze néjakou dobu soutéZil IG se SNS Snapchat, ktera do roku 2016 drzela
prvenstvi v poctu publikovanych pfispévkll a celkové oblibenosti. Nicméné ihned
pocatkem roku 2017 uzivani Snapchatu upadlo a IG Stories se par mésicii od uvedeni

chopily prvenstvi, které jim zistalo dodnes (Richter, 2018, 10. srpen).

Dalsi funkci Instagramu je zivé vysilani neboli live stream — Instagram Live. Tato
funkce nabizi moznost zivého pfenosu mezi uzivatelem a sledujicimi. Sledujici mohou

na vysilani reagovat pomoci psanych komentart ¢i poslanim srdicek (Breczkova, 2017).

Mezi nejnovéjsi funkce patii IGTV a Karaoke. IGTV neboli Instagram TV je funkce

z roku 2018, kterd umoziuje sdilet nejméné 1 minutu a nejvice 15 min (pfi nahrani ptes
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aplikaci) a 1 hodinu (pfi nahrani ptes web) dlouhé video prispévky (Instagram, 2020).
Tato funkce by méla do budoucna konkurovat platformé YouTube. Karaoke je funkci
zroku 2019, kdy si v Instagram Stories pusti uzivatelé né&jakou pisen, jejiz text se
zobrazuje na obrazovce a uzivatelé predstiraji zpév. Uvadi se, ze tato funkce by meéla
konkurovat mobilni aplikaci TikTok pro vytvareni a sdileni kratkych videi (TikTok,
2019).

V USA je jiz momentaln¢ dostupna dalsi funkce, a to Instagram Checkout, ktera
uzivateli umoziuje nakupovani produkti bez toho, aniZ by musel opustit aplikaci. To
znamena, ze si jedinec vybere presné ten produkt, ktery chce (véetné velikosti, barvy
apod.) a pfimo v aplikaci IG jej i zaplati. V CR prozatim funguje pouze moznost

piesmérovani z Instagramového profilu prodejce na jeho e-shop (Instagram, 2020).
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4. VYZKUMY

Ctvrtd a zaroveni posledni kapitola teoretické &asti je zaméfena na stavajici vyzkumy,
které zkoumaji vztah mezi osobnostnimi charakteristikami a uzivanim socialnich siti.
V této praci se zamétuji na socidlni sit’ Instagram kvili tomu, Ze sdileni fotografii
poskytuje unikatni moznost nahlédnout do osobnostnich charakteristik jeho uzivateld.
Lidé vyuzivaji fotografie zejména Kk definovani své identity, udrZzovani vztahd,

sebeprezentaci a expresi svych emoci (Andalibi, Ozturk, & Forte, 2015).
4.1 Big Five

Instagram je populdrni socialni siti, diky které se uzivatelé prezentuji a vyjadiuji pomoci
fotografii za pouziti riznych filtri. Timto smérem jiz bylo vedeno mnoho vyzkumd.
Velka ¢ast z nich se zamétuje na souvislost mezi aktivitou na Instagramu a osobnostnimi
rysy v ramci modelu Big Five, ktery se déli do péti hlavnich dimenzi: otevienost ke
zkuSenosti, svédomitost, extraverze, privétivost a neuroticismus (Ferwerda, Schedl,
& Tkalcic, 2016).

Nejvyraznéjsi dimenzi, ktera je spojena se sebeprezentaci na socidlnich sitich, je
extraverze, ptriCemz privétivost, svédomitost a neuroticismus jsou ¢asto povazovany za
dulezité ovliviujici faktory (Kim et al., 2016). Co se ty¢e pfimo Instagramu, existuji
studie, které jsou zaméfeny na predikovani osobnosti z fotografii na profilech jeho

uzivatelu.

Extraverze je spojena s obrazky a fotografiemi, na kterych dominuji zelené a modré
tony, a naopak se na nich vyskytuje malo ¢ervenych a oranZovych barev. Obrazky jsou
tmavsi, maji mén¢ jasu, ale obsahuji Zivé a syté barvy, coz je znakem vysoké saturace
(Ferwerda et al., 2016). Zaroven maji vysoky pocet odstini (Guntuku et al., 2017).
Extraverti publikuji fotografie, které pusobi nerealisticky, jelikoZ je na nich vyrazné

zménéna barva nebo jsou jinak graficky editovany (Krdmer, & Winter, 2008).

Extraverti ¢asto zvefejiuji fotografie, na kterych se nachazi s vice lidmi a vyzatuje z nich
veselost (Qui, Lu, Yang, Qu, & Zhu, 2015). Publikuji také fotografie, na kterych jsou
ukazany jejich aktivni z4jmy, jako napt. sport a tanec (Guntuku et al., 2017). Ferwerda,

& Tkalcic (2018) objevili pozitivni korelaci mezi extraverzi a fotografiemi elektroniky.
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Fotografie extravertnich lidi jsou nejcastéji oznaceny hashtagy jako ,,lid¢, dospé€ly, muz,
Zena, Stésti, atraktivni, usmév, skupina, ptatelé, zivotni styl, rodina, par, laska, zabava,

disko, kabaret, ples, t¢lo, plavky, bikiny...“ (Guntuku et al., 2017).

Privétivost pozitivné koreluje s jasem na sttedni urovni (Ferwerda et al., 2016) a co se
barev tyce, je to velmi podobné jako u extraverze. Dominuji navic fotografie s nékolika
tmavymi a jasnymi oblastmi (Lay, & Ferwerda, 2018). U vysoce ptivétivych jedinct
ukazuji fotografie $tastny zivot, je na nich hodn¢ piatel, mazlicki apod. U jedinct, ktefi
v piivétivosti skoruji nizko, se vyskytuji spiSe fotografie prace, novin, papirt atd.,
S minimem ostatnich lidi. Fotografie velmi ptivétivych jedincii jsou nejCastéji oznaceny
hashtagy jako ,,Stésti, par, laska, zabava, rodina, koncert, hudebnik, kvétina, zahrada,
kvét, kocka, koté, zvife, stromy, rocni obdobi, zeny, skupina, ptatelé, divky, dekorace,
tetovani, hudba, kytara...” (Guntuku et al., 2017). Ferwerda, & Tkalcic (2018) objevili

pozitivni korelaci mezi privétivosti a fotografiemi obleceni a volno¢asovymi aktivitami.

Piivétivi jedinci nejvice komentuji piispévky ostatnich uzivateli a jejich hlavnim
motivem pro uzivani socialnich siti je udrzovani existujicich vztaht a hledani informaci
(Kircaburun et al., 2018). To, ze maji extravertni a piivétivi lidé fotografie s teplymi
barvami a vice obliceji, reflektuje jejich tendenci k socializaci (Lay, & Ferwerda, 2018).
Introverze je naopak zobrazena pomoci kreseb nebo abstraktnich symboli a obecné se

vyznacuje mensi mirou zvetejiiovani fotografii (Guntuku et al., 2017).

U svédomitych jedinci se vyskytuji na fotografiich zivé barvy, coz je znakem vysoké
saturace (Ferwerda et al., 2016). Svédomiti uZivatelé fotografuji rad¢ji ostatni lidi nez
objekty, objevuje se i hodn¢ krajin. Jsou zaroven obezietnéjsi k ,,lajkovani* fotografii
ostatnich uzivatell, jelikoz je tato akce spojena s impulzivitou, kterd jim neni vlastni.
Nizka svédomitost je spojena s publikovanim fotografii zaméfenych na uméni, zejména

na pouli¢ni (Guntuku et al., 2017).

Existuje pozitivni korelace mezi svédomitosti a fotografiemi obleceni a sportil (Ferwerda,
& Tkalcic, 2018). Mezi nejcastéjs$i hashtagy patii ,,u¢ebna, tiida, kancelaf, business,
oblek, hezky, muz, budova, architektura, mésto, struktura, fontdna, papir, dokument,
pero, nabytek, stiil, domov, pokoj, interiér...“ (Guntuku et al., 2017). Svédomiti lidé

vyuzivaji socialni sit¢ zejména pro vyhledavani zprav a informaci. Nesvédomiti lidé jsou
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Casto neuspésni v zivoté, proto mohou socidlni sité vyuzivat k nadnesené sebeprezentaci,

coz vede k jejich problematickému uzivéani (Kircaburun et al., 2018).

Otevienost vi¢i zkuSenosti pozitivné koreluje se saturaci barev a negativné koreluje
S nizkym jasem. Na fotografiich se nachdzi vice tmavych mist a méné jasnych oblasti.
Vyskytuji se méné barvy, jako je Cervena a oranzova, a vice studené barvy, jako modra
a zelena. Na obrazcich se nachazi jen malo lidi a tvafi, nicmén¢ kdyZz uz tam jsou, jedna
se o staré lidi nebo businessmany (Ferwerda et al., 2016). Existuje také pozitivni korelace
mezi otevienosti vici zkuSenosti a fotografiemi, na kterych jsou hudebni néastroje
(Ferwerda, & Tkalcic, 2018). Jedinci, ktefi v této dimenzi skoruji nizko, ptidavaji hlavné
fotografie sportti nebo her. Mezi nejcastéjsi hashtagy patii ,,dichodce, manzel, dédecek,
babicka, umeéni, klipart, kresba, diagram, starovéky, paléc, hrad, historie, dekorace,
tetovani, kancelaf, business, oblek, hezky, muz, pouli¢ni uméni, vzor, textura, tapeta,

tvar...“ (Guntuku et al., 2017).

Jedinci otevieni ke zkuSenosti publikuji hodn¢ obrazku, ale ,,lakuji“ jen malo. Naopak
Casto zkou$i nové funkce, které aplikace piinasi, S cilem co nejvice si ulehlit Zivot

(Kircaburun et al., 2018).

Neuroticismus je spojovan s fotografiemi vyfocenymi a upravenymi do odstini Sedé
s malou saturaci a rozmanitosti barev, zaroven ale s vysokym jasem. Na fotografiich se
vyskytuji spiSe objekty a zvifata nez lidé, nicméné kdyz uz tam jsou, jedna se o fotografie
zblizka a jde na nich piedev§im o roztomilost (Guntuku et al., 2017). Pokud foti selfie,
objevuje se u nich ¢asto ,,duck face* (Qui et al., 2015). Fotografie neurotikli jsou vyfoceny
vétSinou vevniti v uzavienych prostorech, nejsou tedy u nich casté obrazky ptirody (Lay,
& Ferwerda, 2018). Existuje pozitivni korelace mezi neuroticismem a fotografiemi
Sperki a negativni korelace s fotografiemi obleceni (Ferwerda, & Tkalcic, 2018).
Nejcastéjsimi hashtagy jsou ,,papir, dokument, psani, pero, kniha, $tésti, laska, rodina,
zabava, roztomily, oc€i, oblicej, krasa, vlasy, model, moda, sexy, bruneta, zvife, pes,

kocka, kot€, lidé, muz, Zena, atraktivni, ismév, zlaty retrivr...* (Guntuku et al., 2017).

Neurotici maji velky zajem zapojit se do interakce, odpovidaji na fotografie ostatnich
a travi spoustu ¢asu na socialnich sitich (Kircaburun et al., 2018). Lidé, ktefi skoruji
V neuroticismu nizko, publikuji uméni, abstraktni symboly a technické objekty (Guntuku

etal., 2017).
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4.2 Narcismus a selfies

Druhym velkym vyzkumnym okruhem je souvislost mezi narcismem a publikovanim
selfies. Vyhodou selfies je to, ze uzivatelé pii jejich pofizovani kontroluji sviyj vyraz,
expresi emoci, thel fotografie atd. (Qui et al., 2015). A diky editovani a filtrim si
zvyraziji své prednosti a skryvaji nedokonalosti. Maji tim padem maximalni kontrolu

nad svym obsahem (Chua, & Chang, 2016).

Studie ukazaly, Ze vétSina studentl, ktefi publikuji selfies, maji narcistické rysy.
Fotografovani selfies je totiz spojeno predevsim s grandiozitou, coz je jeden z hlavnich
znakd narcismu (Sukhdeep, Maheshwari, & Sharma, 2018). Vyzkumy, které srovnavaji
tuto ¢innost podle pohlavi, se ve vysledcich ovSem rozchazi. Fox, & Rooney (2015)
zjistili, Ze jsou to muzi, kdo vice sdili selfies. Sorokowski et al. (2015) ovSem zjistili opak,

a tedy Ze vice selfies a skupinovych fotek ptidavaji zeny.

Dalsi vyzkum ukazuje (Woodruff, Santarossa, & Lacasse, 2018), ze divky se ve srovnani
schlapci vice zaméfuji na dostavani ,lajki“ nez komentdii na socialnich sitich
a porovnavaji si jejich poéty mezi sebou. Uspokojuji tak potiebu sebeprezentace,
pozornosti, zdbavy a vytvari si urCity status. Takové srovnavani je svym zplisobem
nebezpecné, jelikoz se tim u mladych divek vytvaii zkreslend predstava idedlniho
zenského téla a nasledkem toho miize dochazet k poruchdm piijmu potravy, nizkému

sebevédomi, komplextim apod.

Na fotografiich je narcismus spojovan s atraktivitou, honosnym oblecenim a perfektnim
make-upem (Qui et al., 2015). Jedinci, ktefi skoruji vysoko v narcismu, publikuji vice
fotografii na socialnich sitich (Bergman, Fearrington, Davenport, & Bergman, 2011).
To maze zaroven souviset s touhou redukovat osamélost, protoze publikovani selfies
anaslednd zpétna vazba pomdhaji zvySovat socidlni komunikaci a sebeodhalovani
(Charoensukmongkol, 2016). Nicméné Steinfield, Ellison, & Lampe (2008) poukazuji
na to, Ze to mize vytvofit povrchni vztahy s ostatnimi lidmi, a tim padem se opét tvoii
pocit osamélosti. To je podpofeno i vyzkumem, ve kterém participanti, ktefi vice
publikovali selfies, skorovali méné na skale intimity (Houghton, Joinson, Caldwell,
& Marder, 2013).
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4.3 Deprese

Ukazalo se, ze uzivani Instagramu je pozitivné spojeno se symptomy deprese (Lup et al.,
2015). Fotografie publikovany depresivnimi jedinci jsou ladény do modrych, Sedych
a jinych tmavych barev. Zaroven je pouZzito malo jasu a saturace a také je typicka mensi
aplikace filtrii na upravu fotografii. Depresivni jedinci nejvice uzivali v rdmcei vyzkumné
studie (Reece, & Danforth, 2017) filtr Inkwell, zatimco zdravi jedinci uzivali nejvice filtr
Valencia, ktery obrazky prozafti a zvyrazni jeho barvy. Diky témto znakiim bylo mozné

odhalit depresivni jedince jesté pied prvni diagnostikou.

Ptekvapivé je, ze se v daném vyzkumu (Reece, & Danforth, 2017) ukazalo take to, ze je
s depresivnimi symptomy spojena vétsi publikac¢ni frekvence, piestoze tito jedinci
dostavaji méné ,lajka*. Na fotografiich se také vyskytuje mén¢ obliceji, coz miize
poukazovat na mensi socidlnich skupinu téchto jedincti a jejich redukovanou socidlni
aktivitu. Témto vysledkiim vsak odporuje vyzkum Frisona, & Eggermonta (2017), ktefi
v souvislosti s tim objevili, ze depresivni nalada je spojena s mens$im publikovanim
fotografii na Instagramu. Také novéjsi vyzkumy (napi. Escobar-Viera et al., 2018;
Burnell, George, Vollet, Ehrenreich, & Underwood, 2019) potvrdily, Ze jsou
S depresivnimi symptomy spojeny spise pasivni aktivity, jako je ,,lajkovani‘‘ a prohlizeni

prispévki.

Depresivni symptomy se také mohou objevit v disledku samotného uzivani socialni site.
Jde o to, Ze zde uzivatelé mohou sledovat kohokoli a srovnavat se s nim. Lup et al. (2015)
ptisli s vysledky, ze ¢im vice cizich uzivatell jedinec sleduje, tim vice ma jeho uzivani

Instagramu spojitost s depresivnimi symptomy. Pfi¢inou je socialni srovnavani.
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5. CILE PRACE A HYPOTEZY

Prvni kapitola empirické ¢asti je vénovana popisu vyzkumného problému, vymezeni

vyzkumnych cill a stanoveni k nim komplementarnich hypotéz.
5.1 Vyzkumné cile

Socialni sit¢ jsou v soucasnosti velmi diskutovanym tématem a celosvétovym
fenoménem. Rapidni nartist jejich uzivateld je zptisoben piredev§im vysledkem
popularizace mobilnich technologii a zvySenim dostupnosti mobilniho internetu. Uzivani
SNSs je jednou z nejoblibenéjsich aktivit pfi pouzivani smartphont spolu s posilanim
zprav, potizovanim fotografii a hranim her. Klasické ¢innosti, jako telefonovani ¢i psani
SMS, se dostaly do pozadi (Algarni, Chauhdary, Malik, Ehatisham-ul-Hag, & Azam,
2020).

Mezi nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi socialni sité patii zejména Facebook, Facebook
Messenger, Twitter, Snapchat, YouTube, LinkedIn a Instagram. Kazda z téchto SNSs ma
sva specifika a své uzivatele. Ti si na dané siti tvoii uzivatelsky profil a poskytu;ji
prostiednictvim n¢j své osobni informace, které jsou z velké Casti veiejné. To se v praxi
muze vyuzit pfi vyhleddvani informaci o potencidlnich zaméstnancich, v reklamé,
Kk rychlému S$ifeni zprav atd. Uzivatelské profily nam také mohou poskytnout nahled do
osobnosti jejich majiteld v souvislosti s ¢innostmi, které jsou pro dané SNS typické.
V minulosti byly provedeny mnoh¢ vyzkumy soustfedéné praveé na tuto oblast, pficemz
pfedmétem jejich zdjmu byly zejména socidlni sité jako Facebook, Twitter, Instagram

a Snapchat.

Tato diplomova prace se zamé&fuje na socidlni sit’ Instagram, kterd je urcena k potizovani
a publikovani fotografii a videi. Pravé prostfednictvim fotografii mohou lidé nejlépe
vyjadiit sami sebe a prezentovat své z4jmy, nazory, preference a denni aktivity. Tyto
fotografie si mohou nasledné upravit pomoci piedpiipravenych filtri ¢i dil¢ich néstroja.
Na konci roku 2019 mél Instagram 1 miliardu aktivnich uzivateli mési¢né, z toho
500 milionti uzivalo Instagram kazdy den (Clement, 2019, 21. listopadu). V Ceské
republice ma 2 410 000 uzivatelti, coz &ini 23 % z celkové populace CR (NapoleonCat,
2019c, listopad).
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Hlavnim cilem této prace je: Zjistit vztah mezi osobnostnimi charakteristikami

uZzivateli socialni sité Instagram a jejich aktivitou na této siti.

Mezi konkrétni cile patfi:

1. Zjistit, zda existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteri nemaji
a mezi lidmi, kteri maji uZivatelsky ucet na socialni siti Instagram.

2. Zjistit, zda existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteri sdelili
amezi lidmi, kteri nesdelili svou prezdivku, kterou pouzivaji na socialni siti
Instagram.

3. Zjistit, zda existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelii, poctem
prispevki, sledujicich a sledovanych na jejich Instagramovych profilech.

4. Zjistit, zda existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteri maji
soukromy a mezi lidmi, kteri maji verejny uzZivatelsky ucet na socialni siti Instagram.

5. Prozkoumat, zda status studenta pozitivné koreluje s vyssi aktivitou na socialni siti
Instagram.

6. Prozkoumat, zda narcisticka porucha osobnosti pozitivné koreluje s poctem selfies
na Instagramovém uctu.

1. Zjistit, zda existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatele
a obsahem fotografii na jeho Instagramovém profilu.

8. Zjistit, zda existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelu

a cinnostmi, ktere provozuji na socialni siti Instagram.
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5.2 Vyzkumné hypotézy
Z vyse uvedenych vyzkumnych cilli plynou nasledujici hypotézy:

H1: Existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteri nemaji a mezi lidmi,

kteri maji uZivatelsky ucet na socialni siti Instagram.

H2: Existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteri sdelili a mezi lidmi,

kteri nesdelili svou prezdivku, kterou uzivaji na socidlni siti Instagram.

H3a: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uzivatelii a celkovym

poctem prispévkii na jejich Instagramovych profilech.

H3b: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uzivatelii a poctem

uzivatelu, které sleduji na socialni siti Instagram.

H3c: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelu a poctem

uzivatelu, kteri je sleduji na socialni siti Instagram

H4: Existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteri maji soukromy

a mezi lidmi, kteri maji verejny uZivatelsky ucet na socidalni siti Instagram.

H5: Existuje souvislost mezi statusem studenta a cinnostmi provadénymi na socidlni siti

Instagram.

H6: Narcisticka porucha osobnosti pozitivné koreluje s poctem selfies na Instagramovém

uctu.

H7: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uzivatelii a obsahem

fotografii na jejich Instagramovém profilu.

H8: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelii a ¢innostmi, které

provozuji na socialni siti Instagram.
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6. METODOLOGIE VYZKUMU

Nasledujici kapitola pfiblizuje metodologicky ramec vyzkumu, a to konkrétné
vyzkumnou strategii, okolnosti ziskavani dat, jejich zpracovani a analyzu, etické normy

a pravidla vyzkumu.
6.1 Metodika a strategie vyzkumu

Za ucelem naplnéni vySe uvedenych vyzkumnych cilii a ovéteni vyzkumnych hypotéz
byl zvolen kvantitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu byl vybran z toho davodu, ze
umoziuje ziskat vét§si mnozstvi informaci vedoucich k pochopeni dané problematiky.
Vychazi z piedpokladu, Ze je mozno do jisté miry predikovat a méfit lidské chovani,
pficemz je jeho cilem ovéfit vztahy mezi dvéma a vice proménnymi i zjistit povahu
samotného vztahu. Ma pevné strukturovany sbér dat a vyslednd data se analyzuji

statistickymi metodami (Hendl, 2016).

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je jeho opakovatelnost, tzn., ze totoznych vysledka
bychom méli dosdhnout nezéavisle na vyzkumnikovi, ¢ase a misté. Dal§imi vyhodami jsou
moznosti testovani teorie, zobectiovani vysledkli na vybranou populaci, eliminovani
ruSivych proménnych a pomérné rychly a piimocary sbér dat. Plusem je i to, ze pracujeme
s presnymi daty, ktera umoznuji rychlou analyzu. Velkou nevyhodou je naopak riziko

opomenuti nékterych fenoménti v disledku testovani urcité teorie a zamétenosti metod

ke sbéru dat (Hendl, 2016).

V této diplomové praci je pouZita neexperimentalni podoba kvantitativniho vyzkumu, coz
znamena, Ze respondenti nebyli vystaveni zméné situace, podminek ¢i zkuSenosti. Sbér
dat probihal ve formé dotaznikového Setfeni prostfednictvim internetu. Zde je nejvétsi
vyhodou uspora ¢asu a velké mnozstvi informaci ziskanych v relativné kratkém case.
Respondentiim tento zplisob navic poskytuje anonymitu s mozZnosti promyslet si
dikladné¢ odpovédi. Nevyhodou miize byt naopak nizkd ndvratnost a nepravdivost
odpovédi ¢i vynechani odpovédi na nékteré otazky (Olecka, & Ivanova, 2010). Tomu
jsme se snaZili vyhnout pomoci stanoveni povinnych otazek, bez jejichZ vyplnéni nemohl
respondent pokraCovat dal v dotazniku. Samotny dotaznik se skladal z otazek
zamétenych na sociodemografickd data, Inventare styli osobnosti a poruch osobnosti

PSSI a otazek tykajicich se ¢innosti na Instagramu.
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6.2 Etické normy a pravidla vyzkumu

Provedeny vyzkum probihal fadné dle etickych norem. Respondenti byli ihned v tvodu
dotazniku seznameni s ucelem vyzkumu, jeho povahou, pritbéhem a obdrzeli instrukce,
jak dotaznik vypliovat. Byli zaroven vyzvani k udéleni informovaného souhlasu
ke shromazd’ovani, analyzovani, uchovavani, tfidéni a pfedavani svych osobnich udaji
v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna
2016 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idaji a o volném
pohybu téchto udajl a o zruseni smérnice 95/46/ES (Obecné natizeni o ochrané osobnich

udaju). Bez tohoto souhlasu nebylo mozno v dotazniku pokracovat.

Respondenti se vyzkumu zucastnili bez naroku na odménu, nicmén¢ na konci dotazniku
se dozvédéli svlyj vysledek Inventafe stylli osobnosti a poruch osobnosti PSSI. Pti
ziskavani informaci béhem dotazniku bylo cilem je neposkodit a neohrozit. Kdykoli
béhem vyplnovani dotazniku jej mohli opustit. Pokud vyplnili cely dotaznik a uvedli, ze
vlastni ucet na socidlni siti Instagram, byla moznost dobrovolné€ uvést sviij uzivatelsky
profil, pod kterym na této siti vystupuji. I zde byla snaha o maximalni anonymitu

a uzivatelské profily byly vyuzity jen a pouze k jejich nezbytné analyze .

S daty bylo nakladano dle zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. V rdmci
zachovani anonymity odpovédi byla respondentiim ptidélena cCisla, pod kterymi jsou
v datové matici vedeni. Printscreeny uzivatelskych profili byly také oznaceny pouze
prislusnymi ¢isly a nebyly cilené parovany s ostatnimi daty uzivatele ziskanymi
v osobnostnim dotazniku. Veskera data byla bezpe¢né archivovana a tieti osoby k nim

nemaji ptistup.
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6.3 Metody ziskavani dat

Sbér dat probihal od 1. 2. do 12. 2. 2020. Respondenti byli oslovovani prostfednictvim
socidlnich siti Instagram, Facebook a Facebook Messenger. Dotaznik byl dostupny na
webovych strankach, které byly urceny ¢isté pro ucely sbéru dat, a byl rozdélen na tii
casti: sociodemograficka data, Inventar stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI, ¢innosti

na socialni siti Instagram. Celkova doba vyplnéni byla od 30 do 50 min.

Mezi zjistovand sociodemograficka data patfilo pohlavi (muZ/Zena), rok a mésic
narozeni, aktudlni status (student/zaméstnanec/podnikatel ¢i zivnostnik/jind moznost),
nejvyssi dosazené vzdélani, planované nejvyssi vzdélani a zamétfeni oboru aktudlniho

studia.

Inventai styli osobnosti a poruch osobnosti PSSI je sebeposuzovaci metodou
navazujici na Teorii interakci systému osobnosti PSI a slouZi k zachyceni osobnostnich
stylti, jez jsou chapany jako nepatologické varianty poruch osobnosti popsanych
v diagnostickych manualech DSM-IV a MNK-10. PSSI slouzi zejména k identifikaci
individualniho stylu, ktery je typicky pro daného jedince. Je uréen pro adolescenty
a dospélou populaci. Vyuziva se v klinické psychologii, psychologii prace a poradenské
psychologii. Administrace muze byt bud’ individualni nebo skupinova, ¢as neni omezen,
nicméné trva kolem 40 minut. Vnitini konzistence jednotlivych $kal je vyjadiena

Cronbachovou alfou, jejiz hodnota je kolem 0,80 (Svancara, 2002).

Inventatr PSSI se sklada celkem ze 140 polozek, jez se vztahuji k 14 $kalam, které jsou
popsany v teoretické Casti této prace. Respondent zaznamenéava na ctyibodové Skale, jak
moc souhlasi S jednotlivymi polozkami: O — naprosto nesouhlasi, 1 — spiSe nesouhlast,
2 — spiSe souhlasi, 3 — naprosto souhlasi. Zadna z odpovédi neni $patnd nebo spravna,

nelze dosahnout dobrych nebo Spatnych vysledkii.

V tvodu posledni ¢asti byli respondenti dotazovani, zda uZivaji socialni sit’ Instagram.
Pokud odpovédéli zaporne, tak pro n€ dotaznik skoncil. Pokud odpovédéli kladné, tak
byli dotazani, kolik ¢t na této SNS maji a mohli dobrovolné poskytnout svou piezdivku,
kterou zde uzivaji. Poté nasledovala série 24 otazek tykajicich se ¢innosti na socialni siti
Instagram. Na sedmibodové Skéale zaznamenavali, jak Casto jednotlivé ¢innosti délaji:

0 — nikdy, 1 — zfidka kdy, 2 — 1-2x tydn¢, 3 — 3-4x tydné, 4 — 5-6X tydn¢, 6 — denng,
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7 — n¢kolikrat denné. Otazky se tykaly Cinnosti a funkci dostupnych na SNS Instagram,

které jsou popsany v pfislusné kapitole teoretické ¢asti.

Na konci dotazniku mohli respondenti zanechat vzkaz ¢i vyjadfit své ptipominky nebo
podnéty pro jeho zlepSeni. To néktefi vyuzivali 1 k dodate¢nému poskytnuti svého
uzivatelského jména. Zaroven zde nasli i odkaz na muyj vlastni instagramovy ucet.
Zavérem byl respondentim poskytnut jejich vysledek z dotazniku PSSI, ktery byl
vyjadien v percentilech s kratkym popisem kazdé skaly.
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6.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Pokud respondent vyplnil veskeré udaje v dotazniku, ulozila se jeho data na jinou
soukromou webovou stranku, kde jsem s nimi dale pracovala. Pokud jedinec uvedl sviij
instagramovy ucet, dalo se na n¢j kliknout a presmérovat se ptimo na néj v ramei aplikace
Instagram, Inc. Toho bylo vyuZzivano k doplnéni dalSich informaci pro nas vyzkum. Na
danou webovou stranku jsem totiz k jednotlivym respondentim mohla doplnit jesté dalsi
informace. Tyto informace se tykaly toho, jestli maji sviyj Gi¢et soukromy nebo veiejny,
kolik lidi sleduyji, kolik lidi sleduje je a kolik maji celkem ptispevkili. Pokud méli sviyj ucet

soukromy, tak jsem je pozadala o moznost sledovani ze svého vlastniho uctu.

Posledni véci, ktera byla zaznamenavana, byl obsah zvefejnénych fotografii. U kazdého
respondenta prob¢hla analyza maximalné 30 nejnovéjsich fotografii a pokud byla na
profilu videa, tak nebyla do této analyzy zahrnuta. Analyza obsahu fotografii probihala
podle ptredpripravené Sablony a K zajisténi reliability hodnoceni byla provadéna dvéma
posuzovateli, ktefi zaznamendvali skére nezavisle na sobé a poté si své vysledky
porovnali. Hodnoceny byly nasledujici kategorie: selfies, ptatelé, partner, sexy, déti,
jidlo, sport, pfiroda, zvifata, budovy a meésta, cestovani, uméni, méda. Konkrétni

vymezeni téchto kategorii je uvedeno V tabulce €. 6.

Vyplnéna data od respondentd, stejné jako data z analyzy profilu, se automaticky ukladala
do datové tabulky. Ta slouzila k dalsi analyze a pracovalo se s ni pomoci programu

Statistica a Microsoft Excel 2016.
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Tab. 6: Analyza obsahu fotografii

Kategorie Piiklady polozek Kategorie Piiklady polozek
) kytky, nebe, krajina, mofe,
Selfies portréty, selfies, cela postava Pfiroda |
es
pratelé, rodina, svatby, kocky, psi, kong, ptaci,
Pratelé ) Zvifata )
oslavy, skupinové foto motyli
interiér budov, sochy,
Partner s partnerem, partner samotny | Budovy a mésta
budovy, mésta
dopravni prostiedky,
Déti s ditétem, dité samotné Cestovani zahrani¢ni mésta, mofe,
mapy
nahé télo, plavky, spodni sochy, knihy, malby, kreshy,
Sexy Umeéni .
pradlo hudba, graffiti
vafeni, na talifi, sladkosti, obleceni, dopliiky, hodinky,
Jidlo napoje (kava, ¢aj, vino...), Moda tetovani, boty, make-up,
ovoce, snidané, vecefe maniktra
vybaveni na sport, zapasy,
Sport workout, pole dance, fotbal,
jizda na koni, jizda na kole

Pii samotné analyze dat byla nejdiive v programu Microsoft Excel upravena datova
matice, jelikoz se zde ukladala i data od respondentti, ktefi dotaznik nedokon¢ili. Tito
respondenti byli z analyzy dat vyfazeni. Dale se pracovalo s vysledky ztieti Casti
dotazniku zaméfené na cCinnosti na Instagramu. Tato data byla zpracovédna pomoci
faktorové analyzy, vysledkem ¢ehoz jsou tfi faktory uvedené v tabulce €. 7. Polozky byly
K jednotlivym faktorim pfifazeny na zakladé faktorové zatéze vyssi nez 0,40. Jejich
vnitini konzistence je vyjadiena Cronbachovou alfou, ktera u jednotlivych §kal dosahuje
hodnot: 0.84 pro faktor 1 (pasivni ¢innosti), 0.76 pro faktor 2 (moderni funkce) a 0.76 pro

faktor 3 (aktivni ¢innosti).

Béhem dalsi prace s daty byl mésic a rok narozeni pfeveden na skute¢ny vek respondenta,
absolutni ¢etnosti fotografii z jednotlivych kategorii byly pfevedeny na relativni cetnosti

a ty byly s vysledky PSSI a ¢innostmi na IG pifevedeny na z-skory.
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Tab. 7: Cinnosti na socialni siti Instagram

Prohlizim si piispévky na profilech uzivateld, které znam osobné.
Lajkuji piispévky uzivatelim, které znam osobné.
[1] Pasivni ¢innosti | Prohlizim si pfispévky na profilech uzivateld, které znam pouze virtualné.
(konzumace obsahu) | Lajkuji ptispévky uzivatelim, které zndm pouze virtualng.
Sleduji Instagram Stories uzivateld, které zndm osobné.

Sleduji Instagram Stories uzivateld, které znam pouze virtualné.

Potadam Live Streamy na svém profilu.

Sleduji Live Streamy uzivateld, které znam osobné.

Reaguji (zpravami, lajky) na Live Streamy uzivateli, které znam osobné.
Sleduji Live Streamy uzivateld, které znam pouze virtualne.

[2] Moderni funkce | Reaguji (zpravami, lajky) na Live Streamy uzivatell, které znam pouze
virtudlne.

Publikuji vlastni videa na Instagram TV.

Uzivam sluzbu Instagram Karaoke.

Nakupuyji pres Instagram.

Publikuji piispévky (fotografie, videa) na sviyj profil.
Komentuji ptispévky uzivatelim, které znam osobné.
Komentuji ptispévky uzivatelim, které znam pouze virtualng.
Nahravam na svUjj profil Instagram Stories.

[3] Aktivni ¢innosti ) ) )
Odpovidam zpravami na Instagram Stories uzivateltim, které znam osobné.
(tvorba obsahu) _ . '
Odpovidam zpravami na Instagram Stories uzivatelim, které znam pouze
virtualng.

Posilam Direct Messages uZivatelim, které znam osobné.

Posilam Direct Messages uzivatelim, které znam pouze virtualné.

V nasledujici kapitole jsou uvedeny vysledky dil¢ich hypotéz. K jejichz ovéteni byly
pouzity vhodné statistické testy. VeSkeré hypotézy kromé H6 pracuji se skupinou zavisle
MANOVu (Multivariate Analysis of Variance), popt. jeji verzi Hotellingv test. Jeji
vyhodou je oproti vétsing testim to, ze dokaze testovat hypotézu o rozdilu na profilu
tvoreného vice $kalami mezi dvéma nebo vice skupinami. Nevyhodou je naopak to, ze
Vv pfipad€ zamitnuti nulové hypotézy sama o sobé neposkytuje informaci, na které ze skal
existuje rozdil, resp. v jakém sméru (Rencher, 2002). Vysledky jsou proto doplnény
grafem aritmetickych praméri s 95% konfiden¢nimi intervaly. V ptipad¢, kdy je zavisle
proménnd spojitd, zakreslujeme do grafii primérnou hodnotu hypotetického jedince,

ktery ma extrémné vysoké hodnoty na dané skale (3 smérodatné odchylky nad primérem)
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a jedince, ktery ma extrémné nizké hodnoty na této Skale (3 smérodatné odchylky pod

pramérem).

MANOVA zéroven vyzaduje rozdéleni reziduji blizici se k normalnimu rozd¢leni. Pokud
maji zavisle proménné velké zeSikmeni, Casto rezidua podminku nespliuji (Rencher,
2002). Zde se toto tyka skal aktivit na Instagramu a relativnich Cetnosti fotografii
Z jednotlivych kategorii. Proto byly pfed provedenim analyzy pfepocitany na percentily
a poté s pomoci distribu¢ni funkce normalniho rozdéleni pfevedeny do podoby z-skoru.
Takova ,,plosnad transformace® vyrazn€ pfiblizZi proménné normdlnimu rozdéleni.
MANOVA vyZaduje také shodu variacnich matic rezidui mezi libovolnymi Grovnémi
nezavisle promeénné. Tento pfedpoklad je obtiZzné testovat, proto jsme zde jeho platnost
neovétovali. Ackoli neni ditvod predpokladat, ze by mezi variacnimi maticemi existovaly

vyrazné rozdily, je toto slabym mistem nasi analyzy.

K ovéfeni hypotézy H6 byl pouZit Spearmantv korelacni koeficient (rs). Jednd se
0 neparametricky test ureny k méfeni vztahi mezi proménnymi, ktery vyuzivéa poradi
hodnot k vypoctu korelace. Vychazi z Pearsonova korelacniho koeficientu, ovSem na
rozdil od n¢j pracuje s proménnymi, které nejsou v linedrni ale v monotonni zavislosti.
Spearmantiv korelacni koeficient je vysoce robustni. Vlivu odlehlych pozorovani se

zbavuje prevedenim hodnot na potadi (Rebeki¢, Loncari¢, Petrovi¢, & Mari¢, 2015).
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6.5 Vyzkumny soubor

Na tomto misté je pozornost zaméfena na popis vyzkumného souboru, kritérii vybéru

a zjisténych sociodemografickych tdajt.

Vybér respondentil probihal nepravdépodobnostnimi metodami vybéru, a to konkrétné
metodou snéhové koule, metodou samovybéru, prileZitostnym a zamérnym vybérem.
Oslovovani byli prostfednictvim socidlnich siti Instagram, Facebook a Facebook
Messenger. Do vyzkumu se mohli zapojit uzivatelé starsi 15 let, pficemz smérem nahoru
nebyla dana zadna hranice. Celkem si dotaznik zobrazilo 925 respondentii, z ¢ehoz
366 dotaznik nevyplnilo. To bylo zptisobeno zejména délkou Inventare PSSI a povahou
jeho otazek. Vyzkumny soubor ve vysledku tvofilo celkem 559 respondenti, z toho
465 zen (83 %) a 94 muzt (17 %). Dalsi udaje jsou uvedeny v tabulce ¢. 8.

Tab. 8: Vyzkumny soubor

Kategorie n priamér SD min max
celkem 559 25,00 4,98 16,65 51,96
muzi 94 25,84 5,76 18,89 48,39
zeny 465 24,83 4,80 16,65 51,96

Jelikoz byl pomér Zen a muzii v souboru maly, nebylo pohlavi vyuzivano v zaddné
analyze. Zaroven je vzhledem K velkému rozpéti véku uveden doplnujici graf ¢. 3, ktery

znazoriuje rozdeleni véku ve vyzkumném souboru.
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Graf 3: Vyzkumny soubor — rozlozeni véku
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V tabulce ¢. 9 jsou udaje tykaji se socioekonomického statusu respondentii. Uvedeny jsou

pocCty osob, které vybraly pouze jednu z moznosti a kombinace studia a zaméstnani.

Ostatni kombinace maji zanedbatelné zastoupeni, proto zde nejsou uvedeny.

Tab. 9: Vyzkumny soubor — socioekonomicky status

Kategorie Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
student 285 51 %
zameéstnanec 160 29 %
student + zaméstnanec 69 12 %
jiné 17 3%
podnikatel 12 2%

V tabulkach ¢. 10 a 11 jsou uvedeny udaje tykajici se nejvyssiho dosaZzeného vzdelani

respondentt a oboru jejich studia.
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Tab. 10: Vyzkumny soubor — nejvyssi dosazené vzdélani

Kategorie Absolutni etnost Relativni ¢etnost
stfedni §kola s maturitou 252 45 %
vysoka Skola — Bc. stupen 159 28 %
vysoka $kola — nad Bc. stupen 110 20 %
zakladni skola 22 4%
stiedni Skola bez maturity 9 2%
vys$$i odborna Skola 7 1%

Tab. 11: Vyzkumny soubor — obor studia

Kategorie Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Spolecenské védy 106 22 %
jazykovédy a cizi jazyky 72 15 %
pedagogické obory 71 15%
ekonomické obory 68 14 %
prirodovédné obory 47 10 %
zdravotnictvi a lékatstvi 43 10 %
pravo a pravni védy 31 7%
technicko-matematické obory 19 4%
umeénoveédy 19 4%

Jednim Z nejvyznamnéjSich rozdé€leni respondentll v naSem vyzkumu je na ty, ktefi
pouzivaji socialni sit’ Instagram a na ty, ktefi ji nepouzivaji. V nasledujicim grafu €. 4 jsou

zobrazeny hlavni diivody, pro¢ jedinci z druhé skupiny nemaji ucet na této SNS.
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Graf 4: Dvody pro nepouzivani Instagramu
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Co se naopak tyCe jedinctl, ktetfi vlastni ucet na Instagramu, ukazalo se, ze jejich
nejcastéjs$i aktivitou je sledovani Instagram Stories uzivatelt, které znaji osobné.
V zavésu jsou pak dalsi aktivity, které spadaji mezi pasivni Cinnosti vymezené
Vv ptedchozi kapitole. Naopak nejmensi zastoupeni maji moderni funkce jako nakupovani
pies Instagram, Instagram Karaoke, publikovani vlastnich videi na Instagram

TV aporadani Live streamtl na svém profilu.

Na zavér této kapitoly je jesSté uveden obrazek ¢. 4, ve kterém je piehled skupin
respondentli, se kterymi se pracuje v jednotlivych hypotézach. Tyto hypotézy

i charakteristiky piislusnych skupin jsou uvedeny v dalsi kapitole.
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Obr. 4: Rozdé¢leni respondentt ve vyzkumnych hypotézach
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7. VYSLEDKY

V ramci sedmé kapitoly jsou v dil¢ich podkapitoladch pfedneseny vysledky jednotlivych
vyzkumnych hypotéz. Mimo to je u kazdé hypotézy popsan i ptislusny vyzkumny soubor

a statistické testy, kterymi byla ovétovana.
7.1 H1: Ma nebo nema uzivatelsky ucet

H1: Existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, ktefi nemaji a mezi

lidmi, ktei'i maji uZivatelsky ucet na socialni siti Instagram.

Prvni hypotéza se opira o predpoklad, Ze existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach
lidi v souvislosti s tim, zda vlastni nebo ne uzivatelsky ucet na socidlni siti Instagram.
Tato hypotéza pracuje se souborem respondentti, kteti pti vyplilovani dotazniku poskytli
informaci, zda tento ucet vlastni ¢i nikoliv. Konkrétni data vyzkumného souboru pro tuto

hypotézu jsou uvedena v tabulce ¢. 12.

Tab. 12: Vyzkumny soubor H1

Kategorie n pramér SD min max
celkem 552 24,96 4,95 16,65 51,96
ma tcet 423 24,18 4,00 16,65 51,96

Nema ucet 129 27,50 6,65 19,63 49,14

K ovéfeni vyzkumné hypotézy byl pouzit Hotellingliv test. Jeho vysledek je uveden

V tabulace ¢. 13.

Tab. 13: Vysledek H1

n Wilkova A Testova statistika p-hodnota

552 0,932 F(14, 537) = 2,776 0,0005%**
Vysledek je velmi vysoce signifikantni. Hypotézu H1 pfijimame.

V grafu €. 5 jsou pro prehlednost znazornény jednotlivé Skaly PSSI v souvislosti s tim,

zda jedinec vlastni nebo ne uzivatelsky ucet na Instagramu. Signifikantni vysledky jsou
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konkrétné¢ na Skalach: loajalni (zavisly, p = 0,0005***), ctizadostivy (narcisticky,
p = 0,009**), nedavérivy (paranoidni, p = 0,002**), intuitivni (Schizotypni, p = 0,012%*)
a ochotny (obétujici se, p = 0,03*). Nicméné na grafu mizeme vidét, ze témet na vsech

Skalach skoruji vyse lidé, kteti tento ticet vlastni.

Graf 5: Vysledek H1
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Zaverem je, ze lidé, kte

1 iCet na Instagramu maji, jsou loajalni, ctizadostivi, nedtvétivi,

intuitivni a ochotni. Zatimco 1idé, kteti jej nevlasti, jsou peclivi, rezervovani, klidni

a sebekriticti.
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7.2 H2: Uvedl nebo neuvedl svou prezdivku

H2: Existuje rozdil v osobnostnich charakteristikdach mezi lidmi, kteii sdélili a mezi

lidmi, kteii nesdélili svou prezdivku, kterou uZivaji na socialni siti Instagram.

Druha hypotéza se zabyva otazkou, zda existuji rozdily v osobnostnich charakteristikach
mezi jedinci, ktefi nam poskytli svou prezdivku, pod kterou vystupuji na Instagramu,
a mezi témi, kteti nam ji neposkytli. Zde jsme proto pracovali se souborem jedinci, ktefi
uvedli, Ze maji Instagramovy ucet a bud’ nam prezdivku poskytli ¢i nikoliv. Rozdéleni

vyzkumného souboru je uvedeno v tabulce €. 14.

Tab. 14: Vyzkumny soubor H2

Kategorie n pramér SD min max
celkem 423 24,18 4,00 16,65 51,96
sdélil 175 23,50 3,37 16,80 38,05
nesdélil 248 24,66 4,33 16,65 51,96

K ovéfeni vyzkumné hypotézy byl pouzit Hotellingiv test. V tabulce ¢. 15 je uveden jeho
vysledek.

Tab. 15: Vysledek H2

n Wilkova A Testova statistika p-hodnota

423 0,955 F(14, 408) = 1,377 0,1608

V tomto ptipadé neni vysledek signifikantni. Hypotézu H2 nepfijimame.
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7.3 H3: Pocet prispévkii, sledujicich a sledovanych

H3a: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelit a celkovym

poctem prispévkit na jejich Instagramovych profilech.

H3b: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelii a poctem

uzivateli, které sleduji na socidalni siti Instagram.

H3c: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelii a poctem

uzivatelu, kteii je sleduji na socidalni siti Instagram.

Tieti vyzkumny cil Se rozpadd na tii dil¢i hypotézy, které se tykaji souvislosti
osobnostnich charakteristik uzivatell a GdajQ, které maji uvedeny na svém profilu. Jedna
se o udaje: celkovy pocet piispévki, pocet uzivatelu, kteti je sleduji a pocet uzivateli,
které sleduji oni. V tabulce €. 16 je pfedstaven vyzkumny soubor vyuzity k ovéfeni téchto

hypotéz.

Tab. 16: Vyzkumny soubor H3

Kategorie n priamér SD min max

celkem 175 23,50 3,37 16,80 38,50

K ovéfeni vyzkumnych hypotéz byla pouzita MANOVA. V nasledujici tabulce ¢. 17 je

uveden jeji vysledek.

Tab. 17: Vysledek H3

Hypotéza n Wilkova A Testova statistika p-hodnota
H3a 175 0,944 F(14, 160) = 0,678 0,7938
H3b 175 0,928 F(14, 160) = 0,880 0,5815
H3c 175 0,921 F(14, 160) = 0,974 0,4821

Ani jeden vysledek neni signifikantni. Hypotézy H3a, H3b a H3c nepfijimame.
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7.4 H4: Soukromy nebo verejny ucet

H4: Existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, kteii maji soukromy

a mezi lidmi, kteii maji veiejny uZivatelsky ucet na socidlni siti Instagram.

Ctvrta hypotéza se opiré o predpoklad, Ze existuje rozdil v osobnostnich charakteristikach
uzivatell v souvislosti s tim, zda maji svij profil na Instagramu soukromy nebo vetejny.
Tato hypotéza pracuje se souborem respondentt, ktefi pii vypliovani dotazniku uvedli
svou prezdivku, pod kterou vystupuji na této socidlni siti. Konkrétni data vyzkumného

souboru pro tuto hypotézu jsou uvedena v tabulce ¢. 18.

Tab. 18: Vyzkumny soubor H4

Kategorie n pramér SD min max
celkem 175 23,50 3,37 16,80 38,05
soukromy 74 23,20 2,96 17,98 35,80
vefejny 101 23,72 3,64 16,80 38,05

K ovéfeni vyzkumné hypotézy byl pouzit statisticky test MANOVA. V tabulce ¢. 19 je
uveden jeho vysledek.

Tab. 19: Vysledek H4

n Wilkova A Testova statistika p-hodnota

175 0,814 F(14,160) = 2,605 0,0020%*
Vysledek je vysoce signifikantni. Hypotézu H4 piijimame.

V grafu €. 6 jsou pro prehlednost znazornény jednotlivé skaly PSSI v souvislosti s tim,
zda ma uZzivatel sviij ucet vetejny nebo soukromy. Statisticky vyznamné rozdily jsou na
Skalach: prijemny (histrionsky, p = 0,0007***), ctizadostivy (narcisticky, p = 0,0001***),
optimisticky (rapsodicky, p = 0,007**) a sebekriticky (sebenejisty, p = 0,016%).
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Graf 6: Vysledek H4
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Zaveérem plynoucim z grafu je to, ze vefejny profil vlastni lidé, ktefi jsou ctizadostivi,

prijemni a optimisti¢ti. Soukromé profily maji naopak lidé, ktefi jsou sebekriticti, klidni,

impulzivni a loajalni.
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7.5 H5: Aktivita studentu

H5: Existuje souvislost mezi statusem studenta a ¢innostmi provadénymi na socidlni

siti Instagram.

Pata hypotéza se tyka souvislosti mezi statusem studenta a aktivitami, které maji uzivatelé
Instagramu k dispozici. Tyto aktivity byly faktorovou analyzou rozd¢leny na tii faktory:
aktivni Cinnosti (vytvafeni obsahu), pasivni ¢innosti (konzumace obsahu) a moderni

funkce. Vyzkumny soubor je popsan v tabulce ¢. 20.

Tab. 20: Vyzkumny soubor HS

Kategorie n pramér SD min max

celkem 409 24,22 4,00 16,65 51,96
student ano 290 23,00 2,88 16,65 40,13
student ne 119 27,21 4,72 19,97 51,96

K ovéteni hypotézy byl vyuzit Hotellingtv test. Vysledek je uveden v tabulce ¢. 21.

Tab. 21: Vysledek H5

n Wilkova A Testova statistika p-hodnota

409 0,968 F(3, 405) = 4,510 0,00398**
Vysledek H5 je vysoce signifikantni. Z toho diivodu hypotézu ptijimame.

Signifikantni vysledky jsou konkrétné u faktoru €. 1 (konzumace obsahu, p = 0,0009***)

a u faktoru ¢. 3 (vytvafeni obsahu, p = 0,016*). Konkrétni rozlozeni faktori mezi

uzivateli, ktefi jsou studenty a uzivateli, ktefi studenty nejsou, je zobrazeno v grafu ¢. 7.
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Graf 7: Vysledek H5
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Zaverem paté hypotézy je to, Ze studenti vykazuji obecné vyssi aktivitu jak v konzumaci

obsahu, tak i v jeho tvorbé oproti uzivatelim, ktefi studenty nejsou. Samotni studenti pak

0 néco vice obsah konzumuji, nez vytvari.
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7.6 H6: Narcismus a selfies

H6: Narcisticka porucha osobnosti pozitivné koreluje s poctem selfies na

Instagramovém uctu.

Sesta hypotéza se tyka souvislosti mezi publikovanim selfies a narcismem. Do této
analyzy byli zafazeni vSichni respondenti, kteti poskytli pfistup ke svému uzivatelskému

uctu a méli na ném minimalné 20 fotografii. Vyzkumny soubor je popsan v tabulce €. 22.

Tab. 22: Vyzkumny soubor H6

Kategorie n pramér SD min max

celkem 133 23,34 3,08 16,80 38,05

K ovéfeni hypotéz byl pouzit Spearmaniiv korelacni koeficient, a to z toho divodu, ze

proménna Selfies nema normalni rozdéleni. Vysledek je uveden v tabulce ¢. 23.

Tab. 23: Vysledek H6

n Spearman R t(N-2) p-hodnota

133 0,0135 0,1545 0,87748

Vysledek neni signifikantni. Z toho davodu hypotézu nepfijimame.
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7.7 H7: Obsah fotografii

H7: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelit a obsahem

fotografii na jejich Instagramovém profilu.

Tato hypotéza se zaméfuje na osobnostni charakteristiky uzivatelii a fotografie, které
davaji na sviyj profil na Instagramu. Kritériem pro pfijeti do vyzkumného souboru bylo
poskytnuti pfistupu ke svému profilu a minimalni pocet 20 fotografii. Pracovalo se tedy

se stejnym souborem jako v hypotéze ¢. 6. Ten je opétovné uveden v tabulce ¢. 24.

Tab. 24: Vyzkumny soubor H7

Kategorie n pramér SD min max

celkem 133 23,34 3,08 16,80 38,05

Pro ovéfeni hypotézy byla vyuzita MANOVA. Jeji vysledek je uveden v tabulce ¢. 25.

Tab. 25: Vysledek H7

n Wilkova A Testova statistika p-hodnota

133 0,160 F(182, 1042) = 1,204 0,0447*
Vysledek je signifikantni, hypotézu H7 pfijimame.

V grafech ¢. 8, 9 a 10 jsou zobrazeny tii signifikantni kategorie (pratel¢, budovy,
cestovdni) S rozloZzenim vramci jednotlivych osobnostnich charakteristik. Zbylé

kategorie signifikantni nejsou.
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Graf 8: Vysledek H7 — pratelé
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Graf 9: Vysledek H7 — budovy
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Graf 10: Vysledek H7 — cestovani

Cestovani - Vysoké hodnoty (+3 sd) -@- Nizké hodnoty (-3 sd)
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V ramci kategorie zahrnujici fotografie pratel jsou signifikantni vysledky na Skalach:
rezervovany (schizoidni, p = 0,025%), peclivy (nutkavy, p =0,006**) a piijemny
(histrionsky, p = 0,026*). V kategorii obsahujici fotografie budov jsou signifikantni
Skaly: rezervovany (schizoidni, p = 0,023*), intuitivni (schizotypni, p = 0,004*%*)
a impulzivni (borderline, p = 0,0006**). A v posledni kategorii zaméfené na cestovani
jsou vyznamné $kaly: intuitivni (Schizotypni, p = 0,0008***), impulzivni (borderline,

p = 0,0009***) a klidny (depresivni, p = 0,03%).

Zavérem je to, ze lidé, ktefi publikuji fotografie se svymi pftateli, jsou piijemni,
impulzivni, peclivi, ctizddostivi a intuitivni. Ti, kteti publikuji méné nebo zadné
fotografie s prateli, jsou sebejisti, kritiéti, rezervovani a neduvétivi. Pokud publikuji
fotografie budov, jsou rezervovani, piijemni, pe€livi, krititi a impulzivni. Opakem jsou
lidé ctizadostivi, sebekriticti a intuitivni. Co se tyce publikovani fotografii zameétenych
na cestovani, publikace takovych fotografii je u uZivateld, kteti jsou impulzivni, peclivi

a intuitivni. Niz$i nebo Zadna publikace takovych fotografii je pak u uzivateld, kteti jsou

ctizadostivi, sebekriti¢ti a klidni.
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7.8 H8: Aktivni a pasivni ¢innosti, moderni funkce

H8: Existuje souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uZivatelit a ¢innostmi,

které provozuji na socidlni siti Instagram.

Posledni hypotéza této diplomové prace se tyka ¢innosti, které uzivatelé na Instagramu
délaji. V predchozi kapitole jsme si tyto ¢innosti rozdélili na tii kategorie: pasivni,
aktivni, moderni funkce. Vyzkumny soubor tvofi respondenti, kteti uvedli, Ze maji
uzivatelsky ucet na Instagramu a sdélili, jak ¢asto provadi jednotlivé ¢innosti. Vyzkumny

soubor je uveden v tabulce ¢. 26.

Tab. 26: Vyzkumny soubor H8

Kategorie n pramér SD min max

celkem 409 24,22 4,00 16,64 51,96

Pro ovéfeni hypotézy byla vyuzita MANOVA. Jeji vysledek je v tabulce ¢. 27.

Tab. 27: Vysledek H8

n Wilkova A Testova statistika p-hodnota

409 0,815 F(42,1164)=1,97  0,0002%**

Vysledek je velmi vysoce signifikantni, hypotézu H8 piijimame.

Vyznamny je vysledek u faktoru €. 3 (vytvéafeni obsahu). Ten je podrobné&ji uveden
v grafu ¢. 11 v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami. V ramci vytvaieni obsahu
jsou signifikantni vysledky na Skalach: ctizadostivy (narcisticky, p = 0,0002***),
sebejisty (disocidlni, p = 0,002**), ptijemny (histrionsky, p = 0,002**), intuitivni
(schizotypni, p = 0,013%*), optimisticky (rapsodicky, p = 0,03*), nedtvétivy (paranoidni,
p = 0,04*) a impulzivni (borderline, p = 0,04*). Nicméné na grafu mizZeme vidét, ze

prakticky na vétsing skal maji lidé, ktefi vytvaii obsah, vyssi skore.

80



Graf 11: Vysledek HS
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Zaveérem této hypotézy je to, ze lidé, ktefi vytvari obsah, jsou nedavérivi, intuitivni,

impulzivni, klidni, ctizddostivi, peclivy a ochotni. Lidé¢, ktefi obsah nevytvaii, jsou

sebejisti, kriti€ti, rezervovani, optimisticti a pfijemni.
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8. DISKUZE

Za ucelem naplnéni vyse uvedenych vyzkumnych cili a ovéteni vyzkumnych hypotéz
byl zvolen kvantitativni vyzkum. Sbér dat probihal ve form¢ dotaznikového Setfeni
prostfednictvim internetu. To nam pfineslo vyhodu v tom, ze jsme ziskali velké mnozstvi
informaci v relativné kratkém case. Respondentim tim byla zaroven poskytnuta
anonymita a dostatek ¢asu na odpovédi. Nevyhodou takového sbéru dat mize byt nizka
navratnost dotaznikli a nepravdivost odpovédi na urcité otazky ¢i jejich uplné vynechéni.
Tomu jsme se snazili vyhnout pomoci stanoveni povinnych otazek, bez jejichZ vyplnéni
nemohl respondent pokracovat dal v dotazniku. Nicméné i tak byla jeho navratnost 60 %,

coz bylo zptisobeno zejména délkou Inventaie PSSI a povahou jeho otazek.

Vybér respondentli probihal nepravdépodobnostnimi metodami vybéru, a to konkrétné
metodou sné¢hové koule, metodou samovybéru, ptileZitostnym a zdmérnym vybérem.
Do vyzkumu se mohli zapojit uzivatel€ starsi 15 let, pfi€emZ smérem nahoru nebyla dana
z4dna hranice. Vyzkumny soubor ve vysledku tvofilo celkem 559 respondenta

od 16 do 52 let, z toho 465 Zen (83,18 %) a 94 muzii (16,82 %).

Provedeny vyzkum probihal fadné dle etickych norem s tim, ze respondenti byli vyzvani
k udé€leni informovaného souhlasu. S daty bylo nakladano dle zadkona ¢. 110/2019 Sb.,
0 zpracovani osobnich udajti. Sbér dat probihal od 1. 2. do 12. 2. 2020. Respondenti byli
oslovovani prostfednictvim socidlnich siti Instagram, Facebook a Facebook Messenger.
Dotaznik byl dostupny na webovych strankach uréenych Cisté pro sbér dat a byl rozdélen
na tii Casti: sociodemograficka data, Inventar stylli osobnosti a poruch osobnosti PSSI,
¢innosti na socidlni siti Instagram. Celkova doba vyplnéni byla od 30 do 50 min. Pokud
jedinec uvedl sviij Gcet na Instagramu, prob¢hla jeho analyza za Gcelem zjistit, jestli je
tento Ui¢et soukromy nebo vetejny, kolik lidi uzivatel sleduje, kolik lidi sleduje jej a kolik
ma celkem pfispévkill. Posledni véci, kterd byla zaznamenéavana, byl obsah zvetejnénych
fotografii. U kazdého respondenta probchla analyza maximalné 30 nejnovéjSich
fotografii, a pokud byla na profilu videa, nebyla do této analyzy zahrnuta. Aby byla
zajisténa reliabilita této analyzy, byla provadéna dvéma posuzovateli, ktefi

zaznamenavali skore nezavisle na sobé a poté si své vysledky porovnali.

S daty se pracovalo v programech Statistica a Microsoft Excel 2016. Pomoci faktorové

analyzy byla zpracovana data z tfeti ¢asti dotazniku zaméfené na ¢innosti na Instagramu.
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Vysledkem toho jsou tii faktory — aktivni Cinnosti, pasivni ¢innosti, moderni funkce.

Polozky byly k jednotlivym faktorim pfifazeny na zékladé faktorové zatéze vyssi nez

0,40. Jejich vnitini konzistence je vyjadiena Cronbachovou alfou, kterd u jednotlivych

skal dosahuje hodnot: 0.84 pro faktor 1 (pasivni ¢innosti), 0.76 pro faktor 2 (moderni

funkce) a 0.76 pro faktor 3 (aktivni ¢innosti). Toto rozdéleni odpovida délenim, které

byly pouZity v jinych provedenych vyzkumech (napi. Escobar-Viera et al., 2018; Trifiro,

2018; Frison, & Eggermont, 2017), coz s vyslednou reliabilitou jednotlivych faktorti

poukazuje na fakt, Ze tato ¢ast dotazniku byla vhodné sestavena.

K ovéfeni jednotlivych hypotéz byly pouzity vhodné statistické testy. Veskeré hypotézy

kromé& H6 pracuji se skupinou zavisle proménnych a jelikoz se jedna o slozitéjsi hypotézy

s vice proménnymi, zvolili jsme MANOVu (Multivariate Analysis of Variance), popf.

jeji verzi Hotellingtiv test. Hypotéza H6 pak byla vyhodnocovana pomoci Spearmanova

korelacniho koeficientu. V tabulce €. 28 je uveden piehled vysledki dil¢ich hypotéz.

Tab. 28: Vysledky testi platnosti hypotéz

Hypotéza n Wilkova A Testova statistika p-hodnota
H1 552 0,932 F(14,537) = 2,776 0,0005***
H2 423 0,955 F(14, 408) = 1,377 0,1608
H3a 175 0,944 F(14, 160) = 0,678 0,7938
H3b 175 0,928 F(14, 160) = 0,880 0,5815
H3c 175 0,921 F(14, 160) = 0,974 0,4821
H4 175 0,814 F(14, 160) = 2,605 0,0020**
H5a 409 0,968 F(3, 405) = 4,510 0,0040**
H5b 409 0,981 F(3, 405) = 2,680 0,0467*
H5c 409 0,943 F(3, 405) = 8,233 0,0002***
H7 133 0,160 F(182, 1042) = 1,204 0,0447*
H8 409 0,815 F(42,1164) = 1,975 0,0002***

Hypotéza n Spearman R t(N-2) p-hodnota
H6 133 0,0135 0,1545 0,8775

Prvni hypotéza se opird o pfedpoklad, Ze existuje rozdil v osobnostnich charakteristikdch

lidi v souvislosti s tim, zda vlastni nebo ne uZivatelsky ucet na socilni siti Instagram.
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Zavérem je tedy to, ze lidé, ktefi ucet na Instagramu maji, jsou loajalni, ctizddostivi,
nedivérivi, intuitivni a ochotni. Jedna se o stejny vysledek jako ve vyzkumech Akga et al.
(2019) a Zadra et al. (2016). Tyto zavéry také souhlasi s vymezim jednotlivych
osobnostnich poruch v Inventafi PSSI. Stejné jako u této hypotézy bude i u téch
nasledujicich vzdy pfedstavena souvislost nasich vysledki s vysledky jinych vyzkumi.
Prestoze pfi interpretaci mluvim o poruchach osobnosti, chtéla bych pfipomenout, ze
v ramci PSSI se jednd pouze o vystupiiované osobnostni styly a neda se tak pouze na

zaklad¢ tohoto inventaie dana porucha osobnosti diagnostikovat.

e Loajalni styl osobnosti s moznosti vyusténi v zavislou poruchu osobnosti je
charakteristicky tim, Ze se jedinec podfizuje ostatnim aneni schopen dospét
k vlastnimu rozhodnuti. Boji se, Ze bude opustén a vykonava proto i ¢innosti, které
jsou mu nepiijemné, aby ziskal ptizen ostatnich (Bohusik, 2015). To je podobné
ochotnému stylu 0sobnosti, v krajnim pfipadé osobnostni poruse vyznacujici se
sebeobetovanim, kdy jedinec neni schopen uspokojovat své potieby a chronicky se
podiizuje potiebam druhych (Kuhl, 2001). Oboji chovani se muze projevit
i v souvislosti suzivanim socialnich siti. Bylo zjisténo, Ze studenti mediciny,
u kterych se predpoklada vyssi mira obé&tavosti a altruismu, maji tendence
k excesivnimu uzivani SNSs (Souza, 2019; Shi, & Du, 2019).

e (Ctizadostivy styl osobnosti, resp. narcisticka porucha osobnosti, proziva ve svych
fantaziich a chovani svou velkolepost, je extrémné piesvédcena o své dilezitosti,
zveliCuje své schopnosti a o¢ekava uznani za své vykony (Hruby, 2006). Stejnou
mérou ocekava i uznani a obdiv za své piispévky na socidlnich sitich, v nasem
pfipad¢ na Instagramu. Jedinci, ktefi skoéruji vysoko v narcismu, publikuji vice
fotografii (Bergman et al., 2011), zamé&fuji se na dostavani ,,lajku“ a porovnavaji si
jejich pocty mezi sebou. Uspokojuji tak potiebu sebeprezentace, pozornosti, zdbavy
a vytvaii si tim urc€ity status (Woodruff et al., 2018).

e Je mozna lehce prekvapivé, Zze mezi lidmi, kteti maji Gi¢et na Instagramu, jsou ve
velké mife 1 jedinci S neduverivym stylem osobnosti Gsticim az do paranoidni poruchy
osobnosti. Ti totiz maji problém svéfovat se jinym lidem a pochybuji o jejich
loajalité. Maji pocit, Ze jsou jimi vyuZivani a jejich chovani si vykladaji jako zamérné
ponizujici a ohrozujici (Svancara, 2002). Otazkou je, v jaké mife tito jedinci

publikuji fotografie a jiné pfispévky a jestli své U€ty nemaji spise k tomu, aby méli
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prehled o ostatnich uzivatelich. Bohuzel nebyly dosud provedeny vyzkumy zamétené
na tuto skupinu lidi v kontextu socidlnich siti.

e Posledni skupinou jsou jedinci S intuitivnim stylem osobnosti V extrémnim piipadé
usticim do schizotypni poruchy osobnosti, ktefi se vyznacuji velkou impulzivitou.
Zaroven pro né¢ nabyva na emociondlnim vyznamu mnoho pfedmétl, osob
a zkuSenosti bez racionalniho divodu, ovSem V socidlnich situacich jsou krajné
uzkostlivi (Kuhl, 2001). Pravé na socialni tzkostlivost, schopnost komunikace
a impulzivitu se zamé&fil vyzkum (Truzoli, Osborne, Romano, & Reed, 2016), kde se
ukazalo, ze tito jedinci maji problém s nadmérnym uzivanim socialnich siti, coz
souvisi s jejich impulzivitou, zvySenou uzkostlivosti a nedostatkem socialniho
kontaktu v realit¢. Tento vysledek potvrdil i dal§i vyzkum (Mittal, Tessner,
& Walker, 2007).

Lidé¢, ktefi ucet na Instagramu nemaji, jsou peclivi, rezervovani, klidni a sebekriticti.

e Lidé speclivym stylem osobnosti az nutkavou poruchou osobnosti jsou
perfekcionistiéti, nadmérné svédomiti a piili§ se zabyvaji detaily a pravidly. Casto
upfednostiiuji praci pied zabavou a mezilidskymi vztahy (Svancara, 2002). To mize
byt také ditvodem, pro¢ nemaji ucet na Instagramu. Bohuzel ani na tuto oblast nebyly
zatim namifeny zadné vyzkumy. Nicmén¢ existuje pozitivni korelace mezi nutkavou
poruchou osobnosti a svédomitosti vymezenou v ramci modelu Big Five (Svancara,
2002). Pravé u svédomitosti bylo prokazano, ze negativné Kkoreluje s excesivnim
uzivanim Instagramu (Kircaburun, & Griffiths, 2018), coz podporuje nas vysledek.

e Dalsi vlastnosti spojenou s nepouzivanim Instagramu je rezervovany sty/ osobnosti,
ktery muze piejit az ve schizoidni poruchu osobnosti. Ta je charakteristicka
lhostejnosti k socidlnim vztahim a dévanim ptednosti ¢innostem, které jedinec
vykonavé sdm (Bohusik, 2015). Existuje zaroveil negativni korelace mezi schizoidni
poruchou osobnosti a extraverzi (Svancara, 2002), ktera je spojena s vyssi aktivitou
na socidlnich sitich (Kircaburun, & Griffiths, 2018), coz opét podporuje nas
vysledek.

e Jako dalsi je klidny styl osobnosti. Jeho vyhranéna forma, depresivni porucha
osobnosti, pozitivng koreluje s neuroticismem (Svancara, 2002). Ten je spojen
s mensi aktivitou na socialnich sitich (Kircaburun, & Griffiths, 2018), coz taktéz

odpovida nasemu vysledku. Stejné vysledky pifinasi také vyzkum Frisona,
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& Eggermonta (2017), ktery fik4, ze depresivni nalada je spojena s menSim
publikovanim fotografii na Instagramu. Nicméné nckteré vyzkumy fikaji opak,
asice, ze u lidi s depresivnimi symptomy je vétsi publikacni frekvence (Reece,
& Danforth, 2017).

e Poslednim vysledkem je to, Ze Instagram nemaji lidé se sebekritickym stylem
osobnosti, ktefi se vyznacuji zvySenim vnimanim kritiky a zdrzenlivym chovanim.
V patologickém vystupiiovani se jedna o uzkostnou (vyhybavou) poruchu osobnosti.
V takovém ptipad¢ se objevuje extrémni obava, aby jedinec netfekl pired druhymi
néco nevhodného nebo hloupého (Svancara, 2002). To mluvi samo za sebe, pro¢ tito
lidé nemaji Gcet na Instagramu. Plati zde zaroven stejna véc jako u depresivnich
jedincl, a to ze sebenejistota pozitivné koreluje s neuroticismem a ten je spojen

s mensi aktivitou na socialnich sitich (Kircaburun, & Griffiths, 2018).

Druha hypotéza se zabyva otazkou, zda existuji rozdily v osobnostnich charakteristikach
mezi jedinci, ktefi ndm poskytli svou piezdivku, pod kterou vystupuji na Instagramu,
amezi témi, ktefi nam ji neposkytli. V tomto piipad¢ nebyl vysledek signifikantni,

a nebyly tak nalezeny Zadné spole¢né znaky mezi témito dvéma skupinami.

Zajimavym faktem je, ze se ve vyzkumném souboru objevili jedinci, kteti do policka pro
vlozeni piezdivky napsali pfezdivku nespravnou nebo zde napsali n€jakou neslusnou
poznamku. Zaroven byli jedinci, ktefi do tohoto policka nevyplnili nic, ale svou
piezdivku nadm sdélili v ramci koneéného komentafe. Nicméné jestli tito jedinci maji
n¢jaké spolecné znaky, nebylo mozno zjistit, jelikoz se jednalo o velmi maly vyzkumny

soubor, jehoZ vysledky by nebyly vypovidajici.

Treti hypotéza se rozpadd na tii dil¢i hypotézy, které se tykaji souvislosti osobnostnich
charakteristik uZzivatelii a tdajt, které maji uvedeny na svém profilu. Jedna se o tdaje
jako celkovy pocet prispévkl, pocet lidi, ktefi je sleduji a pocet lidi, které sleduji oni. Ani
v tomto piipadé nebyly vysledky signifikantni, a nebyly tak u uzivateld nalezeny zadné

spole¢né znaky.

Ctvrta hypotéza se opira o piedpoklad, Ze existuje rozdil v osobnostnich
charakteristikdch lidi v souvislosti s tim, zda maji svlij profil na Instagramu soukromy
nebo vefejny. Zavérem je, Ze vetfejny profil vlastni lidé, kteti jsou ctizadostivi, piijemni

a optimisticti.
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e Jak jiz bylo popséano u prvni hypotézy, jedinci S ctizadostivym stylem osobnosti radi
davaji najevo sviij spolecensky status. Na trovni Instagramu jim v tom pak miize
pomoci uzivatelsky ucet, na kterém si vSichni mohou prohlédnout jejich selfies,
obleceni, cestovatelské zazitky, spole¢enské styky apod. Aby mohli prozivat svou
velkolepost, dilezitost a jedine¢né schopnosti, musi mit co nejvétsi publikum, s ¢imz
se poji prave verejny ucet.

e To stejné plati i pro prijemny styl osobnosti, ktery mize vyustit az do histridnské
poruchy osobnosti, pii které je typicka prehnana, spoleensky orientovana emotivita
a nadmérnd touha byt ve sttedu pozornosti, pfi¢emz jedinec neustale vyzaduje uznani
a chvalu. Pokud se mu nevénuje pozornost, chova se jesté vice sviidné a prehnané
atraktivné (Svancara, 2002). S histrionskym typem se &asteéné piekryva i tieti
uvedeny optimisticky styl osobnosti spojeny s rapsodickou poruchou osobnosti.
Takovy c¢loveék neni schopen vnimat negativni stranky v sebeproZivani a prozivani
druhych (Hruby, 2006).

e  Vsechny tyto tfi charakteristiky jsou spojeny touhou po pozornosti a tvorbou urcit¢ho
statusu a oblibenosti. V ramci Instagramu se takové véci nejsnadnéji dosahuje
publikovanim fotografii a sbiranim ,lajk0“. Vyzkum (Sorokowski et al., 2016)
objevil signifikantni vztah mezi histrionskou osobnosti a poctem selfies u muzi.
Stejny signifikantni vztah byl potvrzen pozdéji 1 u Zen, s tim, Ze u histrionskych zen
existuje velké riziko vzniku excesivniho uzivani socidlnich siti (Akga et al., 2019).
Vyhledavani pozornosti u histrionskych jedinct se potvrdilo také v souvislosti

se socialni siti Facebook (Carvalho, Sette, Bacciotti, Pianowski, & Marino, 2019).
Soukromé profily maji lidé, ktefi jsou sebekriticti, klidni, impulzivni a loajalni.

e Jak jiz bylo uvedeno, lidé se sebekritickym stylem osobnosti trpi extrémnimi
obavami, Ze feknou pfed druhymi néco hloupého nebo nevhodného, maji obavu
z negativniho hodnoceni a navazuji kontakty jen, pokud si mysli, Ze jsou akceptovani
(Kuhl, 2001). Ze stejnych divodl jsou také jejich profily soukromé, tzn., Ze k nim
maji piistup jen lidé, kterym to sami dovoli.

e Jedinci s klidnym stylem osobnosti potazmo depresivni poruchou osobnosti trpi
pocity vlastni ménécennosti a nedostacivosti, z toho ditvody byvaji jejich ucty taktéz
soukromé. Novéjsi vyzkumy (napt. Escobar-Viera et al., 2018; Burnell et al., 2019)

v souvislosti s aktivitou na Instagramu potvrdily, Ze jsou s depresivnimi symptomy
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spojeny spiSe pasivni aktivity, jako je ,,lajkovani“ a prohlizeni prispévka, ke kterym
jim sta¢i mit soukromy profil.

e S prohlizenim profili ostatnich, ,lajkovanim* a komentovanim piispévkd jsou
spojeny i zbylé dvé dimenze, a to loajdalni a impulzivni styl osobnosti. U loajalniho
stylu osobnosti se vyskytuji obavy, ze bude tento jedinec opustén a déla proto rizné
¢innosti, aby ziskal pfizen ostatnich (Bohusik, 2015). Impulzivni styl osobnosti mize
piejit do osobnostni poruchy typu borderline, kde je typicka instabilita sebeobrazu,
nalad a mezilidskych vztaht (Kuhl, 2001). Pfi pouzivani socialnich siti je pak cilem
uniknout nepfijemnym pocitim osamélosti a nud¢ (Zadra et al., 2016). Coz odpovida

1 vysledkim v hypotéze ¢. 8.

Pata hypotéza se tyka otdzky, zda existuje souvislost mezi statusem studenta
a aktivitami, které jsou v ramci Instagramu k dispozici. Tyto aktivity byly faktorovou
analyzou rozdé€leny na tfi faktory, a to na aktivni ¢innosti (vytvafeni obsahu), pasivni
¢innosti (konzumaci obsahu) a moderni funkce. Vysledkem této hypotézy je to, ze
studenti vykazuji obecné vétsi aktivitu jak v konzumaci obsahu, tak i v jeho tvorbé¢ oproti
uzivatelim, ktefi studenty nejsou. Samotni studenti pak o néco vice obsah konzumuyji,

nez vytvari.

e Tento vysledek podporuji i jiné vyzkumy, jako napt. Alhabash, & Ma (2017), kteti
zjistili, Ze nejcastéjSimi diivody pro navstévovani Instagramu jsou: hledani zabavy,
odpocinek, vyhledavani informaci a trdveni volného ¢asu, coz jsou aktivity, které
jsou spojeny s pasivitou a konzumaci obsahu. V zavésu za tim jsou aktivity jako
sebevyjadieni, dokumentovani svého zivota, socidlni interakce a sdileni informaci,
coz jsou ¢innosti spojené s aktivitou a tvorbou vlastniho obsahu. Jiny vyzkum fika
V podstaté to samé asice, ze nejcastéjSim diivodem pro uzivani Instagramu je
sledovani aktivit svych ptatel a hledani inspirace a az na dal§ich mistech je
komunikace s prateli a publikovani vlastnich ptispévkt (Huang, & Su, 2018). Stejné
zavéry plynou i z dalsich vyzkumi (napf. Phua et al., 2017; Sheldon, & Newman,
2019).

e  Miuze vyvstat otazka, pro€ neni signifikantni vysledek také u modernich funkci, kdyz
jsou uréeny piedevsim pro mladé lidi. Divodem je to, Ze tyto funkce, mezi které patii

Live Stream, Instagram TV, Instagram Karaoke a nakupy, aktivné vyuzivaji zejména
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influencefi a profily, které se zaméfuji na marketing (Kobilke, 2019). Tyto profily

nebyly soucasti naSeho vyzkumného souboru.

Sesta hypotéza se vénuje otazce, zda existuje souvislost mezi publikovanim selfies
a narcismem. Do této analyzy byli zafazeni vsichni respondenti, kteti poskytli pfistup ke
svému uzivatelskému uctu a méli na ném minimalné 20 fotografii. Vysledek vSak neni

signifikantni.

e To odporuje znaénému mnozstvi vyzkumi, které prokazaly to, Ze souvislost mezi
narcismem a pocétem selfies skute¢né existuje. Napt. Bergman et al. (2011) odhalili,
ze jedinci, kteti skoruji vysoko v narcismu, publikuji vice fotografii na socidlnich
sitich. Na téchto fotografiich je pak narcismus spojovan s atraktivitou, honosnym
oblec¢enim a perfektnim make-upem (Qui et al., 2015). Dale studie, kterou provadéli
Sukhdeep et al. (2018) ukazala, ze vétSina studentl, kteti publikuji selfies, maji
narcistické rysy. Fotografovani selfies je totiz spojeno piedevsim s grandiozitou, coz
je jeden z hlavnich znakt narcismu.

e Vtésouvislosti je nasnadé piemyslet o tom, zda nas vysledek neni zplisoben Spatnym
vymezenim kategorie selfies pii analyze uzivatelskych profilli a Spatné zvolenym
kritériem, kolik fotografii z profilu respondenta hodnotit. Nicmén¢ piestoze uvedené
a dalsi vyzkumy ukazuji souvislost mezi narcismem a poctem selfies, existuji
I vyzkumy, které ukazuji opak a tedy, Ze mezi t€mito dvéma proménnymi zadny
vzajemny vztah neni. Pfikladem takovych vyzkumi je Barry, Doucette, Loflin,
Rivera-Hudson, & Herrington (2017); Barry, Reiter, Anderson, Schoessler, & Sidoti
(2019) a dalsi.

Sedma hypotéza se zaméfuje na souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami
uzivateli a fotografiemi, které davaji na sviij profil na Instagramu. Z této hypotézy plyne
vicero zavérl, proto jsou rozebrany zvlast podle signifikantnich kategorii: pratelé,
budovy a cestovani. Tyto izbylé kategorie byly vymezeny podle vyzkumi, které
S podobnymi kategoriemi pracovaly. Jedna se zejména o vyzkumy Sukhdeep et al. (2018)
a Sorokowski et al. (2016), které déli selfies na tfi typy — samostatné, skupinové
a s partnerem. Ferwerda, & Tkalcic (2018) pak vymezili celkem sedmnact kategorii,

Z nichz né€které byly v naSem vyzkumu taktéz pouzity.
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Prvnim vysledkem je to, Ze lidé, ktefi publikuji fotografie se svymi ptateli, jsou piijemni,

impulzivni, peclivi, ctizadostivi a intuitivni.

e  Prijemny i intuitivni styl osobnosti pozitivné koreluji s extraverzi (Svancara, 2002).
Extraverti Casto zvetejnuji fotografie, na kterych se nachazi s vice lidmi a vyzatuje
z nich veselost (Qui et al., 2015). Fotografie téchto lidi jsou také nejcastéji oznaceny
hashtagy jako ,,lidé, dospély, muz, zena, skupina, pratelé, rodina...*“ (Guntuku et al.,
2017). Coz souhlasi i s nasim vysledkem.

e Peclivy styl osobnosti pozitivné koreluje se svédomitosti (Svancara, 2002), ktera je
taktéz typicka spise fotografiemi ostatnich lidi nez objektti (Guntuku et al., 2017).

o Impulzivni styl osobnosti negativné koreluje s extraverzi a svédomitosti, ale pozitivné
koreluje s neuroticismem (Svancara, 2002). V tomto piipadé se na fotografiich
vyskytuji spiSe objekty a zvifata nez lidé, nicméné kdyZz uZ tam jsou, jedna se
0 fotografie zblizka a jde na nich pfedevs§im o roztomilost (Guntuku et al., 2017).

e Jedinci s ctizadostivym stylem osobnosti publikuji fotografie s prateli z vicero
davodu. Prvni z nich je spojen s povahou narcismu, a tedy S potiebou ziskat urcity
status. Proto se foti ani ne tak s prateli jako se zndmymi osobnostmi a s lidmi, co
néco znamenaji. Druhy divod mtize byt spojen s touhou redukovat osamélost,
protoze publikovani selfies a nasledna zpétna vazba pomahaji zvySovat socidlni

komunikaci a sebeodhalovani (Charoensukmongkol, 2016).

Uzivatelé, kteti nepublikuji fotografie s piateli, jsou sebejisti, kritiCti, rezervovani
a neduvetivi. VSechny uvedené poruchy osobnosti negativné koreluji s extraverzi
vymezenou v ramci osobnostniho modelu Big Five (Svancara, 2002). Jsou tak opakem

osobnostnich poruch uvedenych vyse.

Uzivatelé, kteti vice publikuji fotografie budov, jsou rezervovani, piijemni, peclivi,

kriti¢ti a impulzivni.

e  Rezervovany i kriticky styl osobnosti negativné koreluji s extraverzi a peclivy styl
osobnosti pozitivné koreluje se svédomitosti (Svancara, 2002). Pfi extraverzi je
typickd publikace fotografii s jinymi lidmi nebo jejich obliceji. Tyto osobnostni
poruchy jsou toho opakem, a proto se na jejich fotografiich objevuji spiSe nezivé
predméty, jako jsou pravé budovy. Pii svédomitosti se objevuji jak fotografie lidi,

tak i budov a krajin. Mezi nejcastéjsi hashtagy patfii ,,ucebna, tida, kancelar, budova,
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architektura, mésto, struktura, fontdna, domov, pokoj, interiér...* (Guntuku et al.,
2017).
e Na otazku, pro¢ lidé s prijemnym stylem osobnosti publikuji fotografie budov,

neexistuji zadné vyzkumy.

Naopak uzivatelé, ktefi publikuji mén¢ fotografii budov, jsou ctizadostivi, sebekriticti

a intuitivni.

o  Sebekriticky styl osobnosti pozitivné koreluje s neuroticismem (Svancara, 2002), pro
ktery jsou typické fotografie uvniti objektt, v uzavienych prostorech. Nejsou u nich
Casté obrazky ptirody ani svého okoli (Lay, & Ferwerda, 2018).

e Jak jiz bylo uvedeno, na fotografiich je ctizadostivy styl osobnosti spojovan
s atraktivitou, honosnym obleCenim a perfektnim make-upem (Qui et al., 2015),
nejsou tedy na misté fotografie budov.

e Vyse bylo také uvedeno, ze intuitivni styl osobnosti pozitivné koreluje s extraverzi

(Svancara, 2002), kdy jsou zvefejiiovany fotografie s lidmi (Qui et al., 2015).

Co se tyce publikovani fotografii zamérenych na cestovani, vyssi publikace je u uzivatela,
ktefi jsou impulzivni, peclivi a intuitivni. Opakem jsou uzivatelé, kteti jsou ctizddostivi,
sebekriticti a klidni. Tato kategorie se velmi piekryva s kategorii zaméfenou na fotografie
budov, a to zejména kvuli Spatnému vymezeni této kategorie pii analyze fotografii.

Vysledky nepovazujeme za piili§ validni, a nejsou zde proto rozvedeny.

Osma hypotéza se tyka Cinnosti, které uzivatelé na Instagramu délaji. Jak jiz bylo
uvedeno dfive, tyto ¢innosti jsou rozdéleny do tii kategorii, a sice na pasivni ¢innosti,
aktivni ¢innosti @ moderni funkce. Zavérem této hypotézy je to, ze lidé, ktefi vytvari
obsah (aktivni Cinnosti), jsou nedaveétivi, intuitivni, impulzivni, klidni, ctizadostivi,

peclivy a ochotni.

e  Prvnim osobnostnim stylem, ktery je spojen s aktivnimi ¢innostmi, je neduverivy styl
osobnosti. Takovi jedinci se Casto snazi zjistit, jaké jsou zaméry druhych osob
a vyhradit se proti nim (Svancara, 2002). Z toho diivodu &asto komentuji vefejné
ptispévky, odpovidaji zprdvami na Instagram Stories a posilaji Direct Messages

ostatnim uzivatelum.
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e S témito Cinnostmi také souvisi intuitivni styl osobnosti, Ktery se vyznacuje velkou
impulzivitou a socialni uzkosti (Kuhl, 2001). Pravé na socialni uzkostlivost,
schopnost komunikace a impulzivitu se zamétil vyzkum (Truzoli et al., 2016), kde
se ukazalo, ze tito jedinci maji problém s nadmérnym uzivanim sociélnich siti. Tento
vysledek potvrdil i dalsi vyzkum (Mittal et al., 2007). Totéz plati i pro impulzivni styl
osobnosti, kde je pii pouzivani socialnich siti cilem uniknout neptijemnym pocitim
osamélosti a nudé (Zadra et al., 2016).

o Jiz v dfivéjsSich vyzkumech se ukézalo, Ze uzivani Instagramu je pozitivné spojeno
S klidnym stylem osobnosti, resp. depresivni poruchou (Lup et al., 2015). Také dalsi
vyzkum (Reece, & Danforth, 2017) potvrdil, Ze je s depresivnimi symptomy spojena
vetsi publikaéni frekvence, prestoze tito jedinci dostavaji méné ,lajka*. Témto
vysledkiim vSak odporuje vyzkum Frisona, & Eggermonta (2017), kteti objevili, Ze
depresivni nalada je spojena s mens§im publikovanim fotografii na Instagramu. Také
novéjsi vyzkumy (napf. Escobar-Viera et al., 2018; Burnell et al., 2019) potvrdily, ze
jsou s depresivnimi symptomy spojeny spiSe pasivni aktivity, jako je ,,lajkovani®
a prohlizeni ptispévki. To se rozchazi 1 s naSimi vysledky.

e Zejedinci s ctizddostivym stylem osobnosti publikuji ve velké mife selfies, jiz bylo
zminéno. Nicméné¢ existuji vyzkumy, které srovnavaji tuto ¢innost podle pohlavi. Ty
se ovsem ve vysledcich rozchéazi. Fox, & Rooney (2015) zjistili, Ze jsou to muzi, kdo
vice sdili selfies. Sorokowski et al. (2015) pfisli s opakem, a tedy Ze vice selfies
a skupinovych fotek ptidavaji Zeny.

e Dale existuje pozitivni korelace mezi peclivym stylem osobnosti a svédomitosti
(Svancara, 2002). U ni bylo prokazano, Ze negativné koreluje s excesivnim uzivanim
Instagramu, které je spojeno prave s pasivnimi ¢innostmi a socidlnim srovnavanim
(Kircaburun, & Griffiths, 2018). To odpovida i nasemu vysledku.

e Opakem je ochotny styl osobnosti, jelikoz nékteré vyzkumy pfisly s tim, ze studenti
mediciny, u kterych se predpokladd vys$Si mira obé&tavosti a altruismu, maji pravé
tendence k excesivnimu uZzivani socialnich siti (Souza, 2019; Shi, & Du, 2019). Jestli
je konkrétné toto excesivni uZivani spojeno s pasivni nebo aktivni ¢innosti, neni
v danych vyzkumech vymezeno, proto nemiiZeme fici, zda to odpovidd nasemu

vysledku.

Lidé, ktefi obsah nevytvari (pasivni ¢innosti), jsou sebejisti, kritiCti, rezervovani,
optimisticti a piijemni.
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o Sebejisty, kriticky i rezervovany styl osobnosti negativné koreluji S extraverzi
(Svancara, 2002), pii niZ jsou typické aktivni &innosti v ramci Instagramu. Tyto
osobnostni poruchy jsou tomu opakem. Rezervovany styl osobnosti je navic
charakteristicky lhostejnosti k socialnim vztahim a davanim ptednosti ¢innostem,
které jedinec vykonava sam (Bohusik, 2015).

e  Optimisticky i prijemny styl osobnosti se Castecné piekryvaji. Oba jsou spojeni
S touhou po pozornosti a tvorbou urcitého statusu a oblibenosti. V ramci Instagramu
se takové véci nejsnadnéji dosahuje publikovanim fotografii a sbirdnim ,,lajki. Byl
dokonce potvrzen signifikantni vztah mezi po¢tem selfies a histrionskou poruchou
(Akga et al., 2019). Vyhledavani pozornosti u histrionskych (piijemnych) jedinct se
potvrdilo také v souvislosti se socialni siti Facebook (Carvalho et al., 2019). To maze
mit pravé podobu nadmeérného ,lajkovani® ptispévki ostatnim uzivatelim s tim

cilem, aby si vS§imli profilu histridnské osoby.

Za jeji hlavni limit této prace povazuji moznost Spatného vymezeni kategorii, které byly
hodnoceny v ramci analyzy uzivatelskych profilt. To se tyka zejména hypotézy ¢. 7, kdy
doslo k piekryti kategorii budov a cestovani. Dal§im limitem mutze byt také Spatné
zvolené kritérium pro hodnoceni samotnych fotografii, konkrétn¢ kolik a jaké fotografie
hodnotit. My jsme hodnotili na kazdém profilu minimalné 20 a maximalné 30 poslednich
fotografii. Ty vSak nebyly omezeny casové, coz muZze byt u méfeni osobnostnich
charakteristik problémem. Jak je zndmo, tyto charakteristiky se mizou ménit v Case.
Poslednim limitem, nebo spiSe divodem pro 60% navratnost dotaznikli, mize byt pouzity
Inventar stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI. Tento obsahuje 140 polozek a jeho
administrace trva cca 40 minut, coZ byla pro mnohé respondenty dlouhé doba a také jim
nesed¢ly otazky, které se v rdmci PSSI nachédzi. Nicméné velkou vyhodou a diivodem pro

zvoleni tohoto Inventéie je jeho schopnost zaznamenat i drobné odchylky od ,,normélu*.

Mezi prFinosy této prace patii zejména zmapovani problematiky uzivani ¢i neuzivani
socialni sité¢ Instagram v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami jedinct, jelikoz
dosavadni ¢eské vyzkumy se zamétovaly spiSe na dil¢i aspekty Instagramu jako je napf.
sebevédomi, komunikace, soukromi, influencer marketing apod. Vysledky této prace pak
mizou byt podkladem pro dalsi vyzkumy ¢i mohou byt vyuzity pro klinickou praxi,

online marketing apod.
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9. ZAVER

V ramci empirické €asti této prace bylo zodpovézeno osm vyzkumnych cilii a otestovano

deset k nim ptislusnych vyzkumnych hypotéz. Zavéry z nich plynouci jsou:

Lidé, kteti maji uzivatelsky ucet na socialni siti Instagram, jsou loajalni, ctizadostivi,
neduvétivi, intuitivni a ochotni. Lidé, ktefi tento ucet nemaji, jsou peclivi,
rezervovani, klidni a sebekriticti.

Nebyl objeven zadny rozdil v osobnostnich charakteristikach mezi lidmi, ktefi uvedli
svou piezdivku, pod kterou vystupuji na socidlni siti Instagram a mezi témi, ktefi ji
neuvedli.

Nebyla zjiSténa souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uzivatela
a celkovym poctem ptispévki na jejich Instagramovych profilech. Stejné tak nebyla
nalezena souvislost ani s po¢tem uzivateld, které na této socialni siti sleduji, ani
S poctem uzivateld, ktefi sleduji je.

Lidé¢, ktefi maji vetejny profil na socidlni siti Instagram, jsou ctizadostivi, pfijemni
a optimisticti. Soukromé profily maji naopak lidé, ktefi jsou sebekriticti, klidni,
impulzivni a loajalni.

Studenti vykazuji obecné vyssi aktivitu na socialni siti Instagram jak v konzumaci
obsahu, tak i v jeho tvorbé ve srovnani s uzivateli, ktefi studenty nejsou. Samotni
studenti pak o néco vice obsah konzumuji, nez vytvari.

Nebyla objevena souvislost mezi narcistickou poruchou osobnosti a poétem selfies
na Instagramovém uctu uzivatele.

Lidé, kteti publikuji fotografie se svymi prateli, jsou pfijemni, impulzivni, peclivi,
ctizaddostivi a intuitivni. Ti, kteti publikuji méné nebo zadné fotografie s ptateli, jsou
sebejisti, kriticti, rezervovani a nediverivi.

Lidé, kteti publikuji fotografie budov, jsou rezervovani, piijemni, peclivi, kriti¢ti
a impulzivni. Opakem jsou lidé ctizadostivi, sebekriti¢ti a intuitivni.

Lidé, ktefi publikuji fotografie s tématem cestovani, jsou impulzivni, peclivi
a intuitivni. Lidé, kteti takové fotografie nepublikuji, jsou ctizadostivi, sebekriticti
a klidni.

Lidé, kteti vytvaii obsah, jsou nediivéfivi, intuitivni, impulzivni, klidni, ctizddostivi,
peclivy a ochotni. Lid¢, ktefi obsah nevytvari, jsou sebejisti, kriticti, rezervovani,
optimisticti a piijemni.
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SOUHRN

Diplomova prace se tradicné €leni na teoretickou a empirickou ¢ast. Obsah teoretické
¢asti vychazi z nazvu prace a déli se do Ctyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola nese nazev
PSI — Teorie interakci systéemii osobnosti a déli se dale do péti podkapitol, které
pojednavaji o zakladech této teorie, a to konkrétné o jejich teoretickych vychodiscich,
zékladnich pojmech, systémech osobnosti, modula¢nich hypotézach a orientaci. Druha
kapitola PSSI — Inventar stylii osobnosti a poruch osobnosti se zamétuje jednak pravé na
popis metody PSSI, jednak na model STAR a stru¢nou charakteristiku ¢trnacti styld
osobnosti a k nim pfislusnych poruch osobnosti. Tteti kapitolou jsou Socidlni média
a site, kde jsou nejdiive nastinény zakladni pojmy a informace tykajici se vybranych
socialnich siti a poté jsou uvedeny statistické a dalsi tdaje jiz konkrétné o Instagramu.
Na pomezi teoretické a vyzkumné Casti je vlozena kapitola Vyzkumy, kde jsou popsany
nejvyznamnéjsi vyzkumy provedené na dané téma. Jejich data jsou pozdé€ji srovnana

s vysledky vyzkumu v ramci této diplomové prace.

V uvodu empirické ¢asti je popsano, ¢im se bude vyzkum zabyvat a je zde vymezeno osm
zékladnich vyzkumnych cila, kterym nélezi deset vyzkumnych hypotéz. Hlavnim cilem
je zjistit vztah mezi osobnostnimi charakteristikami uZzivatelli socialni sité Instagram
a jejich aktivitou na této siti. Socialni sit’ Instagram byla vybrana z toho divodu, Ze sdileni
fotografii poskytuje unikdtni moznost nahlédnout do osobnostnich charakteristik

uzivatelti. Druhym diivodem byla jeji oblibenost a vysoky pocet uzivatelt.

Vyzkumny soubor tvoii celkem 559 respondenti od 16 do 52 let, z toho 465 Zen
(83,18 %) a 94 muzi (16,82 %). Vybér respondentii probihal nepravdépodobnostnimi
metodami vybéru, a to konkrétné metodou snéhové koule, metodou samovybeéru,
piileZitostnym a zdmérnym vybeérem. Oslovovani byli prostfednictvim socidlnich siti

Instagram, Facebook a Facebook Messenger.

Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvantitativni design. Sbér dat probihal ve formé
dotaznikového Setfeni prostfednictvim internetu. Dotaznik byl rozdélen na tii Casti:
sociodemografickd data, Inventaf stylii osobnosti a poruch osobnosti PSSI, ¢innosti na
socidlni siti Instagram. Etické zasady vyzkumu byly dodrZeny. Respondenti byli pfed
zahdjenim vyzkumu sezndmeni s jeho pribéhem, vSemi zakladnimi informacemi a se

svymi pravy. Informovany souhlas byl udélen v pisemné podobé.
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Pokud jedinec uvedl sviij ucet na Instagramu, probéhla jeho analyza za ucelem zjistit,
jestli je tento ucet soukromy nebo verejny, kolik lidi uzivatel sleduje, kolik lidi sleduje
jej a kolik ma celkem prispévkii. Posledni véci, kterd byla zaznamenavéna, byl obsah
zvetejnénych fotografii. U kazdého respondenta bylo analyzovano maximalné
30 nejnovéjsich fotografii. Aby byla zajiSténa reliabilita této analyzy, byla provadéna

dvéma posuzovateli, ktefi zaznamenavali skore nezavisle na sobé a poté si jej porovnali.

S daty se pracovalo v programech Statistica a Microsoft Excel 2016. Pomoci faktorové
analyzy byla zpracovana data z tieti Casti dotazniku zamétfené na Cinnosti na Instagramu.
Vysledkem toho jsou tii faktory — aktivni €innosti, pasivni ¢innosti, moderni funkce.
Polozky byly k jednotlivym faktorim ptifazeny na zakladé faktorové zatéZe vyssi nez
0,40. Jejich vnitini konzistence je vyjadiena Cronbachovou alfou, ktera u jednotlivych
Skal dosahuje hodnot: 0.84 pro pasivni €innosti, 0.76 pro moderni funkce a 0.76 pro
aktivni Cinnosti. K ovéfeni jednotlivych hypotéz byly pouzity vhodné statistické testy,
jednalo se konkrétné o MANOVu (Multivariate Analysis of Variance), popt. jeji verzi

Hotellinglv test, a Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Vysledky této diplomové prace jsou:

e Lidé, ktefi maji uzivatelsky ucet na socialni siti Instagram, jsou loajalni, ctizddostivi,
nedaverivi, intuitivni a ochotni. Lidé, ktefi tento uCet nemaji, jsou peclivi,
rezervovani, klidni a sebekriticti.

e Nebyl objeven zadny rozdil v osobnostnich charakteristikdch mezi lidmi, kteti uvedli
svou prezdivku, pod kterou vystupuji na socidlni siti Instagram a mezi témi, ktef1 ji
neuvedli.

e Nebyla zjiStena souvislost mezi osobnostnimi charakteristikami uzivatell
a celkovym poctem piispévki na jejich Instagramovych profilech. Stejné€ tak nebyla
nalezena souvislost ani s poc¢tem uzivatell, které na této socialni siti sleduji, ani
S poctem uzivateli, ktefi sleduji je.

e Lidé, ktefi maji vefejny profil na socialni siti Instagram, jsou ctizadostivi, pfijemni
a optimistiCti. Soukromé profily maji naopak lidé, kteti jsou sebekriticti, klidni,

impulzivni a loajalni.
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e Studenti vykazuji obecné vyssi aktivitu na socialni siti Instagram jak v konzumaci
obsahu, tak i v jeho tvorbé ve srovnani s uzivateli, ktefi studenty nejsou. Samotni
studenti pak o néco vice obsah konzumuji, nez vytvaii.

e Nebyla objevena souvislost mezi narcistickou poruchou osobnosti a poctem selfies
na Instagramovém uctu uZzivatele.

e Lidé, ktefi publikuji fotografie se svymi prateli, jsou piijemni, impulzivni, peclivi,
ctizadostivi a intuitivni. Ti, ktefi publikuji méné€ nebo zadné fotografie s prateli, jsou
sebejisti, kriti¢ti, rezervovani a nedtverivi.

e Lidé, ktefi publikuji fotografie budov, jsou rezervovani, ptijemni, peclivi, kriticti
a impulzivni. Opakem jsou lidé ctizadostivi, sebekriti¢ti a intuitivni.

e Lidé, ktefi publikuji fotografie s tématem cestovani, jsou impulzivni, peclivi
a intuitivni. Lid¢, ktefi takové fotografie nepublikuji, jsou ctizadostivi, sebekriticti
a klidni.

e Lidé, ktefi vytvaii obsah, jsou nedivéfivi, intuitivni, impulzivni, klidni, ctizddostivi,
peclivy a ochotni. Lidé, kteti obsah nevytvaii, jsou sebejisti, kritiCti, rezervovani,

optimisti¢ti a pfijemni.

Hlavnim limitem této prace je moznost Spatného vymezeni Kkategorii, které byly
hodnoceny v ramci analyzy uZzivatelskych profilt. To se tyka zejména hypotézy ¢. 7, kdy
doslo k prekryti kategorii budov a cestovani. Dal$im limitem miize byt také Spatné
zvolené kritérium pro hodnoceni samotnych fotografii, konkrétné kolik a jaké fotografie
hodnotit. Na kazdém profilu bylo hodnoceno minimalné 20 a maximalné 30 poslednich
fotografii. Ty vSak nebyly omezeny Casové, coz mize byt u méfeni osobnostnich
charakteristik problémem. Jak je zndmo, tyto charakteristiky se miZou ménit v Case.
Poslednim limitem, nebo spiSe divodem pro 60% navratnost dotaznikli, miize byt pouzity
Inventar stylli osobnosti a poruch osobnosti PSSI. Tento obsahuje 140 poloZek a jeho
administrace trva cca 40 minut, coZ byla pro mnohé respondenty dlouhé doba a také jim
nesed¢ly otazky, které se v ramci PSSI nachézi. Nicméné velkou vyhodou a diivodem pro

zvoleni tohoto Inventate je jeho schopnost zaznamenat 1 drobné odchylky od ,,normalu®.

Mezi prFinosy této prace patii zejména zmapovani problematiky uzivani ¢i neuzivani
socialni sit¢ Instagram v souvislosti S osobnostnimi charakteristikami jedinct, jelikoz

dosavadni Ceské vyzkumy se zamétovaly spiSe na dil¢i aspekty Instagramu. Vysledky
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této prace pak mizou byt podkladem pro dalsi vyzkumy ¢i vyuzitelné pro klinickou praxi,

online marketing apod.
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Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostél, Ph. D.

Pocet stran a znaku: 109 stran, 185 940 znaku

Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 93
Abstrakt:

Diplomové prace se zabyva osobnostnimi charakteristikami uZivateli socidlni sité
Instagram. Cilem empirické ¢asti bylo zjistit vztah mezi osobnostnimi charakteristikami
uzivatelll socialni sit€¢ Instagram a jejich aktivitou na této siti. Pozornost byla zaméiena
zejména na rozdily mezi jejimi uzivateli a neuzivateli, na povahu a obsah ptispévki
uzivatelli, konkrétn¢ fotografii, a na jimi vykondvané Cinnosti. Adekvatné k ucelu
vyzkumu byl zvolen kvantitativni design. Vyzkumnou metodou bylo dotaznikové Setieni.
Mezi hlavni zjisténi patii, Ze lidé, kteti maji uzivatelsky ucet na Instagramu, jsou loajalni,
ctizddostivi, nedivetivi, intuitivni a ochotni. Lidé, ktefi jej nemaji, jsou peclivi,
rezervovani, klidni a sebekriticti. Lidé, kteti maji vefejny profil na socialni siti Instagram,
jsou ctizadostivi, pfijemni a optimisti¢ti. Soukromé profily maji naopak lidé, ktefi jsou
sebekriticti, klidni, impulzivni a loajalni. Studenti vykazuji obecné vyssi aktivitu na
socialni siti Instagram jak v konzumaci obsahu, tak i v jeho tvorb¢ ve srovnani s uzivateli,

ktefi studenty nejsou. Samotni studenti pak o néco vice obsah konzumuji, nez vytvafi.

Klic¢ova slova: socialni sit, Instagram, osobnostni charakteristiky, teorie interakci
9 9 b

systémil osobnosti, teorie PSI



ABSTRACT OF THESIS

Title: Personality traits of Instagram users

Author: Bc. Aneta Malinova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph. D.

Number of pages and characters: 109 pages, 185 940 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 93
Abstract:

The diploma thesis deals with the personality traits of Instagram users. The aim of the
research was to explore the relationship between personality traits of Instagram users and
their activities on this social network site. Attention was focused especially on the
differences between its users and non-users, on the nature and content of user’s feeds,
namely photographs, and on the activities performed by them. A quantitative design was
chosen as adequate for the purpose of the research. The research method was
a questionnaire survey. Conclusion is that Instagram users are loyal, ambitious,
distrustful, intuitive and helpful. Instagram non-users are careful, reserved, calm and self-
critical. People with public Instagram profiles are ambitious, pleasant and optimistic.
People with private Instagram profiles are self-critical, calm, impulsive and loyal.
Students generally show higher activity on the Instagram both in content consumption
and content creation compared to non-student users. Students themselves consume a little

more content than they create.

Key words: social network site, Instagram, personality traits, Personality System

Interactions theory, The PSI-Theory



P¥iloha &. 2: Uvodni dopis k dotazniku
Vazeni respondenti,

jmenuji se Aneta Malinova a v ramci svého magisterského studia oboru Psychologie na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci pisi diplomovou praci na téma ,,Osobnostni
charakteristiky uzivateli socialni sit¢ Instagram. Tento dotaznik je uréen, jak pro

uZzivatele, tak 1 pro neuzivatele Instagramu starsi 15 let.

Dotaznik obsahuje Inventat stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI, jehoZ vysledek se
dozvite na konci dotazniku. Pti vyplilovani zvolte, prosim, vzdy tu odpoveéd’, kterd Vas

nejvice vystihuje.

Veskerda data budou anonymizovana, vyuzita pouze pro ucely mé diplomové prace

a nebudou poskytovéna tetim stranam.
Souhlasim se zpracovanim tdaji

Potvrzenim souhlasite se shromazd’ovanim, analyzovanim, uchovavanim, tfidénim
a predavanim svych osobnich udaji v souladu s Natizenim Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice
95/46/ES (Obecné natizeni o ochran¢ osobnich tdaji). Dale potvrzujete, ze vSechny

uvedené tdaje jsou poskytovany dobrovolné.



Priloha ¢. 3: Sociodemograficka cast dotazniku

Abychom mohli pokradovat, potfebujeme znat nékolik Udajl o tom, kdo jste.

Jste muZ nebo Zena? O Muz
Zena
. . e -
Jaky je rok a2 mésic Vateho narozeni: 1004
kvéten ¥
Pracujete, studujete? = Studuji
Lze wybrat vice moZnosti. 2 jsem zaméstnanec
' Podnikam nebo mam Zivnost
E Nepracuji ani nestuduji
Jaké je Vaie nejvyii  dosaiens V3 be. stuper -
vzdélani?
Jakého vzcélani planujete V& nad be. stupefi -
dosdhnout, poté co dokondite
viechna sva studia?
Ktn?re z HIZ? ljweden:,rch kategonj jazykovédy a cizi jazyky v
nejlépe wystihuje obor Vaieho VS
studia?
VW pfipadé, e VAE obor Ize zahrmout do vice kategorii, nebo jde o vice obon, vyberte kategorii, které nejlépe vystihuje
Vate osobni zamEéremi.
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