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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva kulturou oblékani studentek na Textilni fakulté
Technické univerzity v Liberci. V teoretické ¢asti je popsan pojem kultury oblékani,
znazornény styly obleceni, etiketa oblékani a zakladni Satnik Zeny. V praktické ¢asti se
pfistupuje k obhajobé provedeného dotazniku, ktery se pfesné tyka tématu bakalaiské
prace. Pak podle vysledku prvniho dotazniku se navrhuje zkouSkovy dress code
v podobé druhého dotazniku. A nakonec jsou pfedstaveny vlastni nazory respondentek
na navrh a kulturu oblékéni. Cilem bakaléiské praci je dozveédét se postoje studentek ke

kultufe obleceni béhem studia a jejich nazory na vhodné obleceni v zkouskovém
obdobi.

Klicova slova: styl, kultura, dress code, oblékani, Satnik, obleceni, zkouskové
obdobi.



Abstrakt

This bachelor work deals with the culture of dressing female students at the faculty of
textile in Technical university in Liberec. In the theoretical part are written the
definition of the culture of dressing, is depicted the clothes styles, etiquette of dressing
and main woman wardrobe. In the practical part, the defense of questionnaire, which
bear on the topic of bachelor work, is approached. Then according to the results of first
questionnaire, the exam dress code is proposed as a second questionnaire. Eventually,
own opinions of respondents on the suggestion and the culture of dressing are
presented. The aim of bachelor work is to find out the attitudes of female students to

clothing during the study and their views on the suitable clothes in exam time.

Key words: style, culture, dress code, dressing, wardrobe, clothes, exam time.
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Uvod

Studentky Textilni fakulty jsou osobnosti, které vynikaji, protoze maji sklon k umeéni,
vkusné se oblékaji a maji smysl pro modu. Zde je mozné potkat sleCny, které maji
barevné vlasové ucesy a vyrazné se odlisuji v stylu oblékani. Stejné tak je mozné potkat
sle¢ny, které svym vzhledem nepoutaji pozornost. Ja studuju spolu s nimi, a proto miizu
z vlastniho hlediska popsat a objasnit jejich volbu stylu obleceni. Pravé proto bude

provedeno dotazovani kultury oblékani.

Zpisob oblékani prozrazuje o lidech mnohé, nejen jejich vkus, ale i mysleni. Styl
oblékani je nejosobnéjsi tvorbou lidské kultury, a spolu s mdédou tvoii neodmyslitelnou

¢ast nasich zivotu.

Schopnost mit sviij vlastni styl znamena byt sama sebou. Nékdy je potieba mit odvahu,
a nebat se vystoupit z davu. ProtoZe pravé vérnost sama sobé a svému stylu ukazuje

jedine¢nost kazdé lidské bytosti, jejich vyraznost a nezapomenutelnou image.

Soucasna doba je velice pokrokova: rozviji se nové technologie, vznikaji nové
materialy, méni se zptisob komunikace a Zivotni filozofie. Formuji se i jiné pohledy na
modu, styl a na obleCeni jako celek. Moderni tempo zivota z mnoha hledisek

zjednoduSuje vztah k obleceni.

Proto je tézké v takové situaci mluvit o jednotnosti stylu. Tedy hlavnim prvkem neni
sledovani urcitého stylu, ale hledani vlastniho image. Pravé image a individualita je

mddnim a dilezitym prvkem v kultufe oblékéni.

Jak uz bylo vySe uvedeno, styly oblékani studentek vzdy budou aktudlni otazkou, a

proto téma dané bakalatské prace je ,,Kultura oblékani studentek na fakulté textilni®.
Proto byly pii psani bakalarské prace zadany cile a vypracovany nasledujici zasady:

e zmapovand a zanalyzovana kultura oblékani studentek na Textilni fakulté
Technické univerzité v Liberci;
e popsany a porovnany zasadni styly obleceni, které se pouzivaji studentkami

béhem semestru a ve zkouskovém obdobi;
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e provedeno dotazovani a rozhovor se studentkami, béhem kterych byl kladen
diraz na predmét dané bakalaiské prace;

e navrhnut dress code pro oblékani na zkouskach Textilni fakulty.

Prizkum se soustfeduje na sleény, které studuji na Textilni fakult¢ Technické

univerzity v Liberci.

Predmétem jsou zésady formovani stylu a dress codu béhem semestru a ve zkouskovém

obdobi.

Bakalaiska prace se sklada z dvou casti, ve kterych jsou popsany otazky a zakladni
aspekty kultury oblékani studentek. V praktické ¢asti se soustied’uje na vybér stylového
obleceni, ukéazky otazek z pfipraveného dotazniku, ktery se zaméfuje na znackové a

neznackové obleeni a v neposledni fadé ukazuje rozhovory studentek z fakult TUL.
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I. Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast se vénuje jednotlivym aspektiim, které jsou zaméfeny nejprve na pojem
kultury oblékéani a informace, které toto pojeti v sobé zahrnuji. V nésledujici kapitole
jsou detailn¢ predstaveny Ctyii styly obleCeni, které jsou nejoblibenéjsi mezi
studentkami na Technické univerzité¢ v Liberci. Déle je rozebrana etiketa oblékani, ve
které jsou uvedeny typy odévi, pojeti dress codu a jeho druhy. V neposledni fadé je

nastinéno, jak by mély vypadat zaklady Satniku kazdé Zeny.

1 T¥i kroky ke kultuie oblékani

V této kapitole se detailn¢ rozebird pojem kultura oblékani. Popisuji se tfi zdkladni
kroky spravného chépani daného pojeti. Nasledujici informace jsou zpracovany podle

publikaci Erzenkove[1].

1.1 Co je moda?

Vliv médy je citit vSude: v architektufe novych budov, v predmétech kazdodenniho
zivota, v obleCeni astronautu, a dalSich oblastech. Mdda jsou ty véci, které jsou
nejpopularnéjsi v urcité dob¢ a maji nejvetsi uznani lidstva. Obleceni se stdva modnim
jen tehdy, kdyZ je uznané a schvalené miliony lidi. Pro cloveéka je typickd snaha o
obnoveni a velice dileZité jsou zmény. A stejné jak se méni svét kolem nas, méni se 1
styly oblékani. Moda vzdy jde s dobou. A to je pfirozené. V dne$ni dobé rychly
veédeckotechnologicky rozvoj nabizi nové latky a materidly, a zrychlené tempo zivota

vyZzaduje pohodIné oble€eni. Hlavnim rysem moddy je jeji novota.

S prichodem kazdé nové moddni éry staré obleCeni ztraci svou krasu. Dobu existence
mody nelze omezit, to, co je mddni dnes, nemusi byt modni za rok ¢i vice let. Ocenéni a
uznani stejného odévu se méni v pribéhu casu. Nekteré trendy se vSak ale opakuji.
Oblek, ktery byl v kurzu tfeba pted deseti lety, se mize do podvédomi navrhaiti znovu

vratit a objevit se na prehlidkovych molech.

V kazdém novém trendu je tfeba hledat to, co se hodi k ¢lovéku a je mu blizké.
VSechno ostatni pak jde stranou, 1 kdyz je to velice atraktivni. Moda nenafizuje, ale jen

nabizi a naznacuje, jak spravné zvyraznit svou individualitu.
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1.2 Pruzkum sebe

Kolem sebe vidime lidi, kterym fikdme: "Ona ma svij styl", nebo "Ona je vérna svému
stylu". Najit svlij vlastni styl znamena dosahnout harmonii mezi svou vnitini podstatou
a zevnéjsSkem, tj. vécmi, které nosime. Vybirame model nejen podle postavy, tvare,
barvy pleti, vlasii, ale i podle svych predstav o sob¢, podle téch svych zaméra, které
jsou spojené se zevnéjSkem: s touhou vypadat Stihlejsi, mladsi, soustfedénéj$i nebo

VaZN&j.

Vybirame obleceni podle vlastnich piedstav o sobé. Ale je to vzdy spravné? To zalezi
na osobnosti. Existuji lidé, ktefi se na sebe divaji zbytecné kriticky, a nektefi jsou pfilis
sebevédomi. Ne&kteti lidé natolik podceniuji sami sebe, a nejsou spokojeni se svoji
¢innosti a svym zevngjSkem. Ostatni naopak, jsou aZ moc jsou spokojeni sami se sebou,

a nev$imaji si vlastnich nedostatkd.

V ideédlnim piipadé by se kazdy clovek mél zeptat sdm sebe na otazku - kdo jsem? Jaky
jsem? Obvykle lidé hodnoti sviij zevngjSek brzy a definuji svoji vlastni krasu, osklivost,
obycejnost nebo vyjimecnost. V tomto okamziku je potieba vyckat na spravny cas, kdy

¢lovek pozna sam sebe a pak je teprve mozné sam sebe ohodnotit.

Hodné lidi mluvi o tom, Ze moda je drahd a miiZze oZebracit. Ale odbornici tvrdi, Ze to
neni pravda. Modni névrhéafi se neustdle opakuji, to znamend, Zze moda se vyrazné

neméni.

1.3 Vyzkum a piedurceni obleCeni

Vytvoteni krasného a pohodIného obleceni se nazyva modelace. Jako stavebnik stavi
budovy, tak 1 modni navrhari vytvaii modely vyrobkll z jednotlivych prvki. Kdyz se
dostaneme k této zajimavé, pfitom slozité praci, méli bychom se zamyslet nad ucelem

odévu a situaci, pro kterou ho navrhujeme. Hlavni zasadou je vymezeni jeho tcelu.

Obleceni piimo souvisi s naSim zpisobem Zivota, s nasi praci, a proto musi byt vhodné.
Nemeélo by vadit a omezovat pohyby téla ¢loveka, ale naopak pomahat v jeho praci

nebo na dovolené Kazdému konkrétnimu prostfedi by mélo odpovidat obleceni urcité¢ho

typu.
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1.4 Kultura oblékani

Kazdodenni obleceni musi mit rtizné formy v zavislosti na odborné ¢innosti ¢lovéka.
Préce lidi urcitych profesi mize vyzadovat elegantnéjsi obleCeni, napiiklad, novinait,
komentatort, televiznich moderatorti, a dalSich. Kazdodenni obleCeni miize byt pestré,

melo by byt moderni, ale musi byt velmi médni.

Kostymy, obleky a Saty, které jsou urcené pro kazdodenni noseni, ziistavaji modernim
na dlouhou dobu, pokud se navrhati vyhnou pfili§ vtiravym detailim a povrchovym

doplnktiim. Také je nutné zvolit klidné barvy, které jsou vhodné v urcité oficidlni situaci.

Volnocasové obleceni je pohodlnéjsi a osvobozuje od nevolnictvi. Lze ho obvykle
portidit v sadach. Sestavit urCitou sadu je mozné rliznymi zplsoby, v zavislosti na situaci
a individudlnich ptfanich. Mezi prvky sad se mtze fadit obleCeni typu bund, kabatkd,

vest, sukni a kalhot.

Hlavnim pfedurcenim vyparadéného obleceni je ozdoba ¢loveka. To by mélo odpovidat
svému ucelu, prostiedi, a stejné by mélo slouzit ke tvoreni dobré nalady. Elegantni Saty
nebo sada, které jsou ozdobou ¢lovéka, by mély odpovidat individualnim zvlaStnostem
zevnéjska a charakteru, skromnosti nebo extravaganci, vice nez jakékoliv jiné druhy

obleceni.

Pak pfii tvorbé obleceni bychom méli vzdy mit na paméti, pro koho je oblec¢eni urceno.
Velky vyznam zde maji nejen zevnégjsek, ale také i charakter a vék osoby. S ohledem na

rizné veékové kategorie, mdéda nabizi nejen avantgardni obleceni, ale také klidnéjsi,

vvvvv

Mladi a Stihli lidé si mohou dovolit vSechno, co se nabizi na strankach modnich
Casopist. Jim budou vyhovovat vSechny formy a stfihy. Pokud se postava a vk

neshoduje s médnim ideélem, stiih obleceni koriguji.

Konkrétni vybér tvaru, detaild a barvy oble€eni musi nasledovat hlavni cil, coz je

tvorba image.
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2 Styly obleceni

V této kapitole budou popsany styly obleceni, ale pfedtim, nez se seznamime se styly
obleceni, budeme zkoumat pojem styl. Nasledujici odstavce objasiiuji termin styl

obleceni zdrojem byla publikace Kresli[2], Pe[3].

vvvvvv

Styl  obleCeni je  jednim  znejdilezitéjSich  prvki  image  Clovéka.
Styl oblékani vyjadtuje urcité zdiraznéni na obleceni, které je ovlivnéno nékterymi rysy
nebo jejich kombinaci: vékem, pohlavim, zaméstnanim, socidlnim postavenim,
narodnosti, nabozenstvim, vlastnimi preferenci a zajmy. Vzhledem k tomu, Ze ty rysy
jsou docela rtznorodé, kazdy styl se odliSuje dopliiky, obuvi, barvami, vzory tkanin,

latkami a stfihem.

Styl je nejobecnéjsi umélecka kategorie, kterd se zamétuje na lidské nazory na svét a

mysleni umélct stejné jako na z4jmy ostatnich lidi, Zijicich v riiznych stoletich.

Mewr

e Styl je kategorie svétového nazoru. Nelze ho pfimo odvodit z ekonomického
pohledu, ale zurcitych ideologickych mysleni, které wvznikly v lidském
poveédomi.

e Styl je pfesn¢ historicka kategorie, ktera je ovlivnéna déjiny lidstva. Védecko-
technologicky pokrok mél docela velky vliv kvili tomu, Ze se objevovali nové
tkaniny a latky.

e Styl je socialni kategorii, protoZe nazory na svét jsou vzdy pojmem
sociokulturnim. Tady se odrazi uroven rozvoje kultury, civilizace, majetkového

pomeéru ¢loveéka, coz celkem urcuje Zivotni styl ¢loveka.
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2.1 Sportovni styl

Tato podkapitola podrobné popisuje sportovni styl obleceni, informace vychazeji

z webové stranky[4] a publikace Najdenskaye[5].

Sportovni styl oblékani je jednim z nejstarSich. Je mozné fict, Ze se objevil spolu se
zdjmem Cloveéka o sport. Rlzné druhy sportu zpiisobili vznik a Sifeni rGznych druhi
obleceni. Tak, jizda na koni vedla k vytvoteni zvlastniho tvaru saka (vpiedu zkraceny),
pohodinych legin a kalhot. Anglickd hra golf dala svétu novy stfih kalhot; tenis —
Sortky, kratké sukn¢ a sukné se zahyby, tenisky; fotbal — tricka; americky baseball —
ksiltovku. Lyzovani a brusleni zavedli do médy hladké a vzorkované norské svetry a
cepice. Cyklistika vedla k vytvoreni pfiléhavych kratas z elastickych vlaken. DalSim
zdrojem sportovniho stylu stalo obleceni pro vojenské akce. To znamend, Ze kozena
bunda pilota a volné kalhoty patii ke sportovnimu obleceni. Atributy jakékoliv bundy
sportovniho stylu jsou kapsy vsité na lici a kovové doplitky. Charakteristickym prvkem

pro tento styl se staly rukavy se stiithem ,,raglan®.

2.1.1 Historie sportovniho stylu

Moda 21. stoleti stdle nabizi nové sméry, které vznikaji diky kombinaci riznych véci
z riznych stylistickych skupin. Sem patii i sportovni styl, ktery se v posledni dobé stal

jednim z nejoblibenéjsich a nejpopularnéjsich stylt kazdodenniho obleceni.

Rlzné sportovni soutéze a zavody se aktivné rozvijely v druhé poloviné 19. stoleti.
Sport pfichdzel do mody. Lidé se zalibou ke sportu pochopili, Ze potiebuji nové
obleceni pro pohodlngjsi cviceni. Zaroven takové obleceni by mélo byt vhodné pii
cestovani, prochazkach a jinych druhti aktivniho odpocinku. Vyrobci odévu zacali
premyslet o vytvoreni pohodlnych kouskt, které by neomezovaly pohyby téla a by byly

urceny pro aktivni zplisob traveni volného Casu.

V roce 1849 v americkém casopise o vodolécbe (Water Cure Journal) se objevily ¢lanky
pro zeny, které upozoriiovaly na nedokonalost tradi¢nich odévl. Pro damy byly
nabizené nové kostymky bez korzetu, které se skladaji z lehké zkracené sukné a
Sirokych kalhot. V bulvarnim tisku takovy novy druh obleceni dostal novy nazev —

Lturecke Saty* nebo ,,americké Saty*.
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V roce 1851 v Nové Anglii (oblast v severovychodni ¢asti Spojenych statli americkych,
které se skladali z 6 statll) feministka Elizabeth Smithova Miller (Elizabeth Smith
Miller) zacCala nosit tfictvrtecni kalhoty, pfipominajici vychodni kalhoty tésné pod

kolenem.

Vynalezeny v 19. stoleti jizdni kolo zptisobilo socialni povstani., které mélo vliv na
nejpevnéjsi zaklady zivota a zaroven vyvolalo celou fadu vasnivych diskuzi o obleceni.
Na rozdil od jinych sportt, které byly ovladany Zenami po muzich, cyklistika byla aplné
novou aktivitou pro obé pohlavi. Proslulé tfi¢tvrte¢ni kalhoty Lady Harberton,
v podstat¢ predstavujici kalhotovou sukni, se poprvé objevily v roce 1884 na
Mezinarodni zdravotnické vystavé (International Health Ehibition). Tento model

podrazdil zajem vetejnosti.

V historii lidstva existuji riznd obdobi a rizné postoje k Zenskym sportiim. Nékteré véci
se stavaly dostupnymi, ale jiné naopak byly zakizané. V rGznych Céastech svéta se
ur¢ovala nové pravidla, poruseni se povazovalo za drzost. Nicméné&, od prvni poloviny
19. stoleti (stoleti primyslové revoluce a rychlé industrializace) doslo k nevratnym
zméndm. Myslenky a trendy, které se zarodily v 19. stoleti, se konecné uskutecnily

v tom priStim.

Ve 20. stoleti probehly dvé velké svétové valky, které vyrazné zménily cely zptisob
zivota a dovolily nosit Zenam viechny véci dosud zakizané. Zeny se mohly ucastnit
ruznych sportll, zvolit si své konicky, nosit pohodIné nezatéZzujici obleceni, coz vyrazné

posunulo hranici toho, co je povoleno v panské mode.

Jednou z nejzapalengjSich Sititelek pohodIného obleceni pro Zeny byla Coco Shanelova
(Coco Chanel). Zacala vytvaret ddmské kostymky z dresu, ¢imz utvrdila to, Ze Zeny
mohou nosit kalhoty, pohodlnou obuv, ptejimat modely z panského Satniku, koupat se
na plazi v otevienych plavkach, opalovat se, aktivné odpocivat a sportovat. Tohle
vSechno se zahrnovalo do jednoho pojmu — lazeniskd mdda, kde se pouziva lehké a
komfortni obleceni. Stejnych nézord se drzelo mnoho dal§ich mddnich navrhari, které
zacali vytvaret nové modely pro amatérské sporty, odpocinek, cestovani a jachting.
Podobné odévy §ili Jean Patou, Sonia Delaunay, Lucien Lelong, Elsa Schiaparelli a

dalsi.

17



V 20. a 30. letech, spolu z rozvojem sportd, vznikly zkradcené sukné, Zenské kalhoty,
dlouhé sité na obr Saty z tenkych tekoucich tkanin. Na jinou stranu ameri¢ti navrhafi a
vyrobci odévu, které nosili kazdodenni obleceni, pfispéli valnou miru k rozvoji
sportovniho stylu. Oni vyvinuli funk¢éni a pohodlné modely pro kazdy den, které
zahrnovaly v sobé kombinaci sportu a mdody. Volnocasové obleceni 30. az 60. let bylo

zakladem modernich tendenci sportovniho Siku.

Také v prvni poloviné 20. stoleti Hollywood byl pfikladem luxusniho stylu glamour.
Névrhafi nevynechali ani sportovni téma. Ve filmech a na strankdch mddniho tisku se

obcas objevovaly hvézdy oblecené podle elegantniho sportovniho stylu.

Vroce 1970 do svétové mody pfislo dzinové obdobi. V poloving 19. stoleti v San
Francisku pfist¢hovalec z Némecka Levi Strauss zalozil vlastni spolecnost Strauss&Co,
kterd vyrabéla dziny — tésné pracovni kalhoty s nyty. Od 50 let. 20. stoleti dziny se
postupné stavaly jednim z nejpopularnéjSich a nejoblibengjSich druhli neformalniho
obleceni. V 60. letech se dZinova moda $ifila mnohem rychleji diky stylu hippie a
dalsim mladym rebelt, a v 70. letech uz byla hlavnim svétovym trendem. Diky tomu se

staly dziny neoddélitelnou soucasti sportovniho stylu.

Vsechna dalsi desetileti slavni ndvrhafi a vyrobci demokratického obleCeni se neustale
vraceli do prvkd sportovniho stylu. Tematika sportu se projevovala v kolekcich
znamych mistrii jako Marc Jacobs, Donna Karan, Miuccia Prada, Isaac Mizrahi,

Tommy Hilfiger a mnoho dalSich.

Na zacatku 21. stoleti se objevilo nové odvétvi sportovniho obleceni, které se jmenuje
sportovni Sik. Toto pojeti poprvé vzniklo vmddeé 30. let. Jeho zikladem bylo
volnocasové obleceni té doby. Sportovni prvky se zacaly pronikat nejen do kazdodenni
mody, ale 1 do vecerni a spoleCenské. Véci z Gpln€ riiznych stylovych tfid se klidné
kombinovaly vjedné sad¢. Tkaniny, které se poji sveCernim a spoleCenskym

oblecenim, zacaly koexistovat s denimem a upletem.

Soucasni navrhafi uspéSné rozviji sportovni styl a jeho prvky. Ve svych kolekcich
kombinuji kazdodenni a spolecenské, sportovni a elegantni. Sportovni Sik se stal jednim

z novatorskych moddnich trendli, coz ukazuje, Ze spojeni riznych styli produkuje
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zajimavé vysledky. Mnoho piednich soucasnych navrhdit i nadale pracuji v tomto

sméru tak, Ze vytvaii modni image nové éry.
2.1.2  Satnik sportovniho stylu

Jsou to pohodlné a teplé¢ bundy riznych délek; lehké bundy, vétrovky; saka, hiejivé a
lehké kombinézy; overaly znepromokavych latek se svétlym proSivanim,
luminiscencnimi vlozkami a stuhy; volné kalhoty; volné kosSile; Sortky; elastické
krat'asy; sportovni upletovi sady, kalhoty 7\8; mikiny; topy; tricka a dalsi. Kabaty,
parky, plasténky, kabatky, Saty, sukné se zdhyby, saka, dziny také patii do sportovniho
stylu. V soucasné dobé vznikly nové mddni prvky sportovniho stylu, které zahrnuji
rizné seSité kombinaci obleceni, jako koSilové Saty, kalhotové sukné€, dlouhé vesty a

dalsi.

Sem patii Saty, halenky a sukné se sportovnimi prvky: kapsami, ndrameniky, reliéfy,
barevnym prosivanim; svetry, tuniky jednoduchého tvaru, vrchni obleceni s lemovky,

limci, kapuci.

Siluety: rovny, lichobéZznikovy, obcas — pfiléhavy. Tvary — obdélnikovy, Etvercovy,
ovalny. Obleéeni sportovniho stylu miize byt volné a skladané ze silnych latek. Casto se
potkdme s kombinaci rtiznych forem. Mezi dalsi ptiklady se fadi rolak, uzk4 sukné,
objemové sako. Sportovni styl vzdy zahrnuje jednoduché a pohodlné véci. Zvlastnostmi
a ruznorodostmi jsou doplnky, uprava obleCeni, kombinace materialti, soulad barev a
vzort. Rukavy: kosilovy a raglan. Také jsou pouZivané zapindni na knofliky, suchy zip

a zip.

Typickymi detaily pro obleCeni sportovniho stylu jsou detaily vSité na lici, zapinajici
klapy, pasky, Stépovani (dvojité, dekorativni, cik-cak, barevné a kontrastni), reliéfy,

manzety, narameniky, rizné zahyby, dekorativni déleni.

2.1.3 Dopliiky a obuv sportovniho stylu

Cepice: pletené $aly, klobouky, barety, ksiltovky a jiné druhy &epic.

Sportovni obuv se odliSuje zesilenou podrazkou. Tyto boty jsou velice pohodIné, aby
nebyla citit tnava v nohach. Tenisky jsou viidcem sportovni obuvi, které se nosili, nosi

a budou nosit. V doplnéni k tomu se nosi vysoké a barevné ponozky, nadkolenky. Také
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se objevila obuv pro volny ¢as a boty s vysokym Snérovanim. Hezky vynikaji Siroké

pasky a opasky, vdzané na piezky.
2.1.4 Latky a barvy, které se pouZivaji ve sportovnim stylu

Pro vyhotoveni obleceni sportovniho stylu se pouzivaji tvid, semis, pléd, nepromokavé
latky, a dalSi. V poslednim desetileti doSlo ke vzniku novych latek jako naptiklad
pletenina s lycrou, pomackana plasténka, lakovana ktize. V dneSni dobé se pouzivaji
rizné nepromokavé latky. Rozvoj pleteni pfinesl novy pohled na sportovni obleCeni.
Pohodlny, volny, prakticky uplet neomezuje pohyby téla, coz je pozadované a nezbytné

pro obleceni sportovniho stylu.

Barevna paleta sportovniho stylu je docela riznorodd, protoZe se pouzivaji vSechny

barvy.

2.2 Klasicky styl

V nasledujici podkapitole je predstaven klasicky styl obleCeni a jeho zakladni
charakteristiky. Informace pro tuto podkapitolu byla nabirana podle uvedené publikace

Najdenskaye [5] a elektronickych stranek [6], [7].

Klasika je styl, provéfeny Casem a existujici mimo cas. Klasicky styl je aktualni
vzdycky a vhodny téméf vSude, a tim se vyrazn€ odliSuje od ostatnich styla. Klasika
nema piesné vekové hranice a je vhodny pro vSechny: od déti aZz po diichodce.
Samoziejmé, Ze pro kazdou vékovou skupinu se nabizi rizné fazony a druhy obleceni
v ramci daného stylu. Tento styl se vyznaCuje vyraznym sebeovladanim, eleganci a
umérnosti. Klasika se poji, predevS§im s harmonii a kradsou. Naznacuje smysl pro miru
ve vSem: tvaru, velikosti, barvé, ozdob¢, designu, a samoziejm¢ v lidském chovani.
Ozdobné prvky pfi Upraveé oble€eni klasického stylu se prakticky nevyskytuji. Klasika
se organicky zahrnuje v sobé funkéni a estetické aspekty. Obleceni klasického stylu
nepfitahuje ptiliS pozornosti, ale upozornuje svoji kvalitou. Takové obleceni vyzaduje
zdrzenlivé chovani a vystupovani. Nicméné, 1 kdyZ klasika je stylem po celou dobu,
pfesto se fidi hlavnimi modnimi trendy. To se hlavné tyka tvaru, siluety, zplsobu
upravy, vybéru latek a jejich barvy. V ptfipadé preference klasického stylu pted
ostatnimi je stale na misté sledovat modni trendy. Vyhodné je, Ze oblibeny kostym

ladény v klasickém stylu, 1ze nosit vice neZ jednu sezonu, jednoduse nezastarne.
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2.2.1 Historie klasického stylu

Lze tézko fict, kdy vznikl klasicky styl oblékani, protoze existuje mimo ¢asové obdobi
stejné jako sportovni styl. Diky jejich spole¢nému vyvoji a rozvoji je jejich historie

velmi podobna.

Lze vSak fici, Ze znacny vliv na tvorbu a formovani zakladi klasického stylu méla moda
Velké Britanii od zacatku 17. stoleti. Puritansky styl, jehoz prvky jsou strohost a
minimalismus, polozil zdklady moderniho klasického stylu. Vznik feministického hnuti
také mél vliv na tvorbu médnich kanont, protoze na zacatku klasické kostymy mohli

nosit jen muzi.

Velky pfinos ke vzniku a rozvoji postulati klasiky méli takové znadmi mistii jako
Cristobal Balenciaga a Coco Shanelovd. Mademoiselle Shanelova se stala kralovnou

zenské klasiky a zadna navrharka nebyla schopna vystoupit proti jejimu titulu.

Moderni klasicky styl se 1i§i na konci 20. stoleti. Pokud byly diive klasické navrhy
zalozeny na piimych tratich, Sirokych bundach a velmi odmétenych siluetach, tak dnes
se klasicky styl zménil na pohodlnéjsi siluety, vypasované saka; linie ramen se zuzila;
nosi se volné kalhoty, nékdy az pfiliS. Moderni klasika je vice "Zivd" a dynamicka. V
modernim klasickém stylu jsou povoleny i barevné akcenty, nestandardni tkaniny a

textury, a zZené kalhoty a jiné doplnky.

2.2.2  Satnik klasického stylu

Sako. Vyrobky na pfimé nebo pftiléhavé siluety, s limcem kostymového stfihu, Sité

piesné podle postavy. Délka se méni v zavislosti na modnich trendech soucasnosti.

Sukné. Riznorodost druhti sukni umoziiuje zvolit nejvhodnéjsi modely pro konkrétni
ucely: do préace, na dovolenou, na prochdzku, na oficialni setkani. Jsou velmi popularni
klasické fazony jako naptiklad pouzdrova, piima, z0Zend, zavinovaci, a dalsi.
K dispozici jsou modely s riznymi prvky: vyrazné svy, zdhyby, kolicky. V modernich

modelech spodni okraj vyrobku je nad kolenem nebo o dlan niz nez jsou kolena.

Kalhoty. Vyrobky dost uzkého a ptimého stfihu nebo mirné zuzené ve spodni Casti.

Zavaznym pozadavkem je existence dobfe viditelné Spicky.
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Saty. Vyrobky jsou p¥imé nebo piiléhavé, §ité podle postavy, bez potahovani. Za dalsi
vhodné varianty mizeme povazovat pouzdrové Saty, Saty stithu do A s nehlubokym

vystiithem nebo s tenkymi raminky.

Halenky, kosile, rolaky. Takové modely maji jednobarevné a pohodlné odstiny, bez

vyraznych vzora.

Vesta. Je Sikovna véc, pomoci které se vytvari riznorodé vicevrstvové sady. Jakakoliv

fazona kosili bez rukavi z tkaniny nebo Upletu odpovida klasické varianté obleceni.

Kardigan. Produkt pfedstavuje halenku, které je vyrobena z teplé tkaniny nebo upletena

z vinéné ptize. Modely zdobi nasité kapsy, pasky a limecky.

Vrchni obleceni. Sem patfi pfimé a vypasované kabaty, kabatky, plasténky. Pro
vymezeni designu vyrobku se pouzivaji limce s klopy, klapky na kapsach a mckké

pasky.

Kazda Zena, kterd nosi klasicky od€v, vypada elegantnég, zda se StihlejSi a upraveng;si.
Klasické obleceni zdirazni ptednosti a schovava nedostatky postavy. Rovné sukné
tésn¢ nad kolena upozorni na §tihlé nohy, delsi sukné naopak nohy skryji. Sako neboli
zaket poloptiléhavého tvaru a protahld rovna sukné udéld postavu opticky Stihlejsi.
V obleku, ktery se sklad4d z kombinaci rovnych kalhot a zkraceného saka, Zena nizké

vysky bude vypadat vys.
2.2.3 Dopliiky a obuv klasického stylu

Predstavitelem obuvi klasického stylu jsou jednoduché elegantni boty nejlépe tmavé
barvy a lodi¢ky. Boty by méli mit maly podpatek cca 4-6 cm. V zdvislosti na mode,

forma Spicky a podpatki mohou liSit. Tato obuv je idedlni pro vSechny druhy obleceni.

Cepice v klasickém stylu zahrnuji nasledujici piiklady jako tradiéni britsky klobouk
kulatého tvaru s krajkovym lemem, elegantni barety a Satky. Dnes klobouky
v klasickém Satniku nejsou tak bézné, protoze moderni zeny stale vice vénuji pozornost
ucestim. Zvlastni diraz by mél byt kladen na dopliiky, jejichz vybér by mél byt peclivé

zvazen.
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TaSka by vzdy méla byt kozena a klasického tvaru: kulatd, ovalna, obdélnikova,
¢tvercova a bez zbyte¢nych ozdibek. Moderni klasické kabelky se od téch klasickych
li§i pouze rozméry, protoze jsou mensi a vyrabéné z modernich tkanin. Zdobeni kabelek

je tradicni. Pfezky jsou klasickych tvart a taktéz spony.

2.2.4 Latky a barvy, které se pouzivaji v klasickém stylu

Barvami klasického stylu jsou vSechny barvy pfirody — Seda, hnéda, tmavé modra,
tmave zelena, vinova a svétlé odstiny bézové. K dispozici jsou matné barevné kontrasty.
Jasné zivé odstiny a novatorské vyrazné barvy nejsou povolené. Prednost maji umirnéné
barvy se svétlejSimi odstiny uvniti obleku. Pfes zjevnou preferenci ¢erné barvy, je
dualezité upozornit na psychologické vnimani a doporucit nahradit tuhle barvu naptiklad,
modro-Cernou. Tkanina je nejcastéji jednobarevnéd nebo s jednoduchym geometrickym
vzorem: kostka, tenky prouzek, puntiky, a dalsi. Nicméné pro Siti klasickych obleki se

pouzivaji tkaniny s jasnym chytlavym vzorem.

Pro Siti obleceni klasického stylu se pouZzivaji nejriizné;si latky — od brokatu po drapu.
v procesu $iti klasického obleceni. Vysoce kvalitni bavlna, vina, uplet, hedvabi, satén
patii do zdkladni sady navrhaiG. V posledni dob& pro Siti klasického obleceni se
pouzivaji lehké tkaniny z elastickych vlaken, které se nezmackaji a dobte zdiraziiuji

postavu.

2.3 Romanticky styl

Pojem a zakladni vlastnosti romantického stylu jsou vysvétleny podle publikace

Najdenskaye[5].

Romanticky styl je jeden z nejpivabngjSich stylid. Byl inspirovan modou 19. stoleti —
romantismem. Moderni romanticky styl zahrnuje v sobé odezvu vSech nejpivabnéjsich
vlastnosti mody minulosti. V soucasné dobé kromé& zdkladnich druhi kostymu, mddni
navrhafi uvadi fadu novych styll, které zcela charakterizuji jeho pavod, napiiklad
romanticky styl Toulouse-Lautreca. Romantické obleceni je takové obleceni, které
krésli Zenu, zdlraznuje krasu jeji postavy a prednosti Zenského téla. Z hlediska barvy
romantika odkazuje na tradicné¢ Zenské vlastnosti: koketni plvab, sentimentalitu,

slabost, smyslnost a mékkost.
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2.3.1 Historie romantického stylu

Tento styl se zrodil jiz v 19. stoleti. S postupem c¢asu se n¢kolikrat meénil, ale hlavnimi
jeho rysy, které zlstaly 1 do dneSni doby jsou Zenské, elegantni a luxusni Saty. Nejprve
byly mddni svézi, dlouhé sukné, pak zmény zasahly na korzety a délku Satti. Ve druhé
poloving 19. stoleti je romanticky styl jiz pevné zakotenén ve svéte mody. Zaroven byly
vytvareny riizné doplilky a prvky, které maximaln¢ zdaraznily zenskost mladych divek.
Mezi né patii kanyry, krajky, koketni ¢epecky, luxusni vystiih, kvétiny, volany, masle a
saténové stuhy. Pravé v této dob¢ dosdhl romanticky styl vrcholu popularity a v té
podobé prakticky ziistal az do soucasnosti. Hlavni rysy stylu jsou mékkost, hladkost a
samoziejm¢ Zzenskost. Prestoze damy vypadaly luxusné a zaroven -elegantné,
nevypadaly vulgarng. Saty v romantickém stylu zdiraznily viechny prednosti své

majitelky.

Na konci 19. a poc¢atku 20. stoleti vytvoril americky umélec a ilustrator Charles Dana
Gibson romanticky obraz divky. Jmenoval se "Gibson Divka" a vyjadfoval ideal
zenskosti a krasy. Divka na sobé méla lehké Saty, vlasy méla vy€esané do vysky a
ozdobené krasnou kvétinou. Existuje tvrzeni, ze "Gibson Divka" byla prvnim
americkym standardem zenské krasy. Ve 20. stoleti, pfed 2. svétovou valkou, se moda
zménila, divky zacaly nosit sukné a Saty, skladajici se z n¢kolika vrstev. V roce 1940
byl svét mody opét proménen, nebot’ ndvrhai Christian Dior vytvofil New Look, ktery
byl podobny romantickému stylu. Divky vypadaly velmi zensky, oble€eni zdtraziiovalo
pas, umoznovalo ocenit krasu bokid a prsou. Rozmanité byly barevné skaly a tisky,

zvlaste popularni se staly Saty s puntiky.

V roce 1950 se zndmy a moderni styl herecké a mddni ikony Marilyn Monroe stal
piikladem pro vSechny Zeny této doby. Méla ve svém Satniku mnoho véci v
romantickém stylu, ktery zdiraznil vSechny jeji pfednosti. MoZna, Ze pravé diky tomu,
to bylo predmétem pozornosti a vasné u muzi a zdvisti i obdivu u Zen. Marilyn s
oblibou nosila obleceni, které zdlraziiovalo dokonaly tvar jejiho téla, obnaZilo ramena a

zéda a umoznilo vyniknout dekoltu.

Romanticky styl se stal velmi populdrni v 80. letech 20. stoleti. V mnoha ohledech je to
opévovany svét mody diky dalsi ikon€, plivabné princezné Dian€. 1 ona tvofila mddni

obrazy, které byly blizké romantickému stylu. Lady Diana byla mddni ikonou této doby
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a jeji svatebni Saty barvy Sampanského nenechaly nikoho, kdo se moédou zabyva,
lhostejnym. Saty vytvofili navrhati Elizabeth a David Emmanuel, ktefi spotiebovali pii
jejich vyrob¢ 40 metrii hedvabi. Samotné Saty byly modelované historickou anglickou
krajkou se zlatou niti, rukavy byly vyrobeny v empirovém stylu. V kazdodennim zivoté
princezny Diany hraly pfimé Saty s puntiky, sukné, véci na jedno rameno, halenky. Vse
bylo odrazem romantického stylu. Diana byla univerzalnim mild€kem vsech, diky ni se

romanticky styl stal opét popularni.

Od roku 1990 se v kolekci Blumarine objevili modely na romantické téma. Anna
Molinari zacala pouzivat krajky, hedvabi a Sifon, aplikovat kvétinové tisky a vicevrstvé

sukné.

Od roku 2010 kolekce v romantickém stylu pravidelné vyrabéji takové znacky jako je
Nina Ricci, Roberto Cavalli, Versace, Stella McCartney, Valentino, Emanuel Ungaro,
Lanvin, Dolce &Gabbana, Louis Vuitton, Alberta Ferretti, Givenchy, Blumarine, Oscar
de la Renta, Mulberry, Christian Dior, Carolina Herrera, Badgley Mischka, Celine,

Escada, Elie Saab, Mango, Rinascimento, a dalsi.

2.3.2 Satnik romantického stylu

V kazdodennim romantickém stylu obleceni je dulezit¢ dodrzovat miry a hlavné
nepiehanét s uzivanim krajky, aby se nositelka odévu nestala legra¢ni panenkou. Proto

je nutné cely outfit udrzovat v rovnovaze.

Zaket v romantickém stylu nemusi byt tak piisny. Silueta je vypasovana nebo je rovna.
Zaket miize byt na zapinani nebo jen pfevazany pasem. Halenka v romantickém stylu
muze byt ozdobena lehkou krajkou, limcem, vySivkou. Samoziejmosti je, Ze vSechny
ozdoby a dopliikky by nemély byt na halence soucasné, jsou velmi vhodné pro

romantické osoby, které rady nosi halenky, které podtrhnou jejich Casto $tihly pas.

Sukné a kalhoty v tomto stylu, by méli mit volny stfih, tvofit jednoduchou siluetu. V
zimnim obdobi, jak jsem si vSimla, divky davaji pfednost husté tkanym tkanindm ¢i
teplym Uupletim, ale také existuji studentky, které nosi lehké tkaniny navzdory
chladnému pocasi. Vyznavacky romantického stylu si mohou vybrat sukné s krajkou

nebo zcela pokryté krajkou. Mohou nosit sukné rizné délky. Kalhoty by mély byt
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volného stfihu. Dobfe vypadaji kalhoty do zvonu ¢i bokové. Pripustna dekorativni

zdobeni jsou vysivky, Siroké opasky, pokud to umoziuje typ postavy.

Oblibenym prvkem v $atniku romanti¢ek jsou Saty. Saty v tomto stylu se li§i predevsim
ptitomnosti rtiznych ozdibek, volankt, masli a §nérovani. Casto jsou pouzity jemné
kvétinové tisky nebo puntiky. Délka Satih muaze byt jak mirné nad kolena, tak i na

podlahu.

I upletové obleceni jako jsou mikiny, lehké pulovry a svetry vytvaieji mnoho raznych a
zajimavych moédnich kombinaci. Vrchni obleceni pro romantiky mutze tvorit kabat s

opaskem, mozna lehce rozsiteny se zaoblenou dekorativni vlozkou.

2.3.3 Dopliiky a obuv romantického stylu

Tento styl charakterizuje také pfitomnost mnoha dopliikii. Ty mohou tvofit $atky, Salky,
bizuterie, rizné Sperky, vlasové dopliiky, kabelky a psanicka . Vhodné zvolené doplinky

pomohou vyjadfit individualitu, kazdym outfitem miZzete byt jina.

Za boty se pro romanticky styl hodi boty na podpatku ¢i nizké baletky. Podpatek mize
byt vysoky, stfedni nebo nizky. Obuv muze byt zdobena vySivkami i krajkovymi

ozdobami. Za oblibeny material pro romantiky je povazovan semis.

2.3.4 Latky a barvy, které se pouZivaji v romantickém stylu

Nejvhodnéj§imi barvy pro romanticky styl jsou jemne, pastelové odstiny, riizova,
modrd, jemné fialova, svétle zelend, pisek, krémové, a dalSi. Nejlépe vypadaji na
splyvajicich siluetach. Ale jsou pfipustné 1 jiné barvy. Naptiklad, dobfe vypada tmavée
cervena, indigo, modra, fialova, a samoziejmé, bila. Za zadklad v romantickém stylu jsou

pozadovany jasné, jednoduché linie. Cim jasng&jsi barva, tim zajimavéjii styl a detaily.
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2.4 Casual styl

Niz uvedena zakladni informace o stylu casual je vzata z téchto webovych stranek[8]

a[9].

Z angliCtiny pojem ,casual® znamend nahodny, vSedni, méstsky. Hlavnimi a

vvvvvv

V zaklade lezi demokratismus, volnost a svoboda.

Soucasna mladez preferuje styl casual nejen proto, ze véci jsou modni, pohodlné a
praktické. Jedna se o jedine¢ny zpusob zivota pod heslem — ,,Kazdodenni zivot v celé
jeho rozmanitosti“. Styl oblékani casual je zvla$tnim pohledem na rizné formy a
modely Zivotniho stylu. V tomto stylu neexistuji Zddné hranice a pravidla, které by byla
potieba dodrzovat. Kazdy Clovek je individualitou a kazdy ma svij odlisny zptsob
zivota. To znamena, Ze zasady oblékani stylu casual se formuji podle vlastnich postojti

¢lovéka, ale ne podle ¢etnych modnich pozadavk.

Lze tedy fici, ze zdkladem stylu casual je osobnost a jeji vlastni pfani. Pojmy smyslnost
a raznost jsou docela protichlidné, ale mohou spolu existovat v kazdodennim stylu.
Casual je mdédou bez pravidel, podle které se lze oblékat bez vysokych penéznich

nakladu.

2.4.1 Historie stylu casual

Casual styl ma né€kolik verzi ptivodu, ale hlavni jsou dvé. Podle prvni verze tento styl
vznikd v 50. letech 20. stoleti ve Velké Britanii, kdy se na zéklad¢ povalecného ristu
britské ekonomiky zaciné rozvijet mladeznické hnuti ,,Tedds* . Zastupci tohoto hnuti
sice nepatfili k aristokracii, ale mohli si dovolit oblékat se draze. Subkultura ,, Tedds*
nebyla pfijata aristokratickou elitou, proto se jejich reakci stal zvlaStni zptisob oblékani

— oblékali se draze, maximalné¢ jednoduse a pohodIné, s nddechem nedbalosti.

O néco pozdégji, v 70. letech, se v Britanii dostava tento styl do podvédomi vSech. Je to
predevsim diky fotbalovym fanousklim, ktefi se na podporu svych oblibenych tymu
oblékaji podle urcitého, predem daného formatu, ktery se blizi definici "sportovni

elegance". V jejich ocich styl casual byl, je a bude polokoSile Lacoste a Ralph Lauren,
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dziny Levi’s a tenisky Adidas. Obecné plati, Ze se jednd o obleceni znackové, financné

wewr

Podle druhé verze vznika styl casual ve Skandinavii. Jiz v 19. stoleti mély narody
Svédska, Finska a Norska svijj styl, s nazvem skandinvsky. Pozdg&ji byl povazovan za

ptedchtdce casual stylu.

Tento styl byl siln¢ ovlivnén drsnym klimatem Skandinavie, proto se nosily teplé
pletené svetry, objemné svrchni obleceni (bundy), dlouhé $aly a vInéné cCepice. To
znamena, ze Skandinavci davali pfednost predevsim teplému a pohodlnému obleceni,
vhodnému k pohybu na cerstvém vzduchu a jeho krasa byla véc sekundarni. Kromé
toho, méla byt v jejich stylu dominantni strohost a jednoduchost stfihti, minimalismus a
neutralni barevnost. K této skromnosti v odivani pfispéla i narodni mentalita, pfedev§im
skandindvska askeze, ptisné nabozenské nazory (protestantské) a nedostatek touhy po
luxusu. Ale velkd pozornost je vénovana kvalit¢ odévi, protoze dobra kvalita je

garantem trvanlivosti. TakZe pfednost dostali pfirodni materidly a to vlna, len a bavlna.

Bez ohledu na to, odkud casual styl pochdzi, je hlavni véci to, Ze se tento styl prdvem
zafadil mezi jiné stylistické sméry. Jednoduchost a vystiznost detailli d€laji casual
atraktivni pro moderni spolecnost. Obleceni v tomto stylu je snadno kombinovatelné s
jinymi vécmi a harmonicky zapadd do Satniku kazdé slecny 1 damy. Svoboda, bez

zbyte¢nych prvki, dava prostor pro fantazii a umoziuje zdlraznit individualitu.

2.4.2 Satnik stylu casual

V kazdém stylu existuji véci, které tvoii jeho zaklad. Ani casual v tomto ohledu neni
vyjimkou. Klicovymi vlastnostmi véci ve stylu casual jsou maximalni jednoduchost a
pohodli. Za zaklad Satniku ve stylu casual lze povaZovat jednoduché topy, tricka,
polokosile a rolaky. Praveé tyto véci jsou zdkladem kazdého zivotniho stylu casual.

Samoziejmosti je moZnost zakoupeni odévil s riiznymi napisy, s prouzky ¢i puntiky.

Urcité kazda divka musi mit v Satniku alesponn jednu véc ze stylu casual a tou jsou
dZiny. Jsou povoleny rizné druhy, at’ uz se jedna o skinny, boyfriend , Bell bottom nebo
staré dobré do zvonu ¢i s vysokym pasem a dal$i. Volba typu kalhot z&visi na

spotiebitelskych preferencich s ohledem na typu postavy. Dziny by mély byt v kazdém
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Satniku nejméné dvoje az troje. Pokud se za klasiku berou malé ¢erné Saty, pak pro

casual jsou to dziny.

Aby byl obraz celistvy, je nutné ve svém Satniku mit také kabaty, saka a vesty. Nelze

ptesné fici jaké by tyto méli byt nebot’ i zde casual ptipousti velkou variabilitu.

Stylu casual se neobejde bez tupletu. Volné svetfiky a svetry jsou nenahraditelnym
typem kazdodenniho obleceni. Jsou kombinovatelné s dziny nebo kalhotami. Kromé

toho jsou svetiiky zakladem vicevrstvého stylu .

Na druhou stranu nejsou Saty a sukné zahrnuty v zdkladnim Satniku stylu casual. Je to
predevsim proto, ze se Saty a sukn¢ v prvni fad¢ vztahuji k naSi Zenskosti, avSak
nevyvolavaji asociace spojené s pohodlim a komfortem. Proto nejsou zdvazné pro styl
casual. Na druhou stranu nase studentky velmi ¢asto nosi kombinace Saty-svetr, sukné-

triko, nebo jen Saty jednoduchého sttihu, z materidlii prevlada uplet a dzinovina.

2.4.3 Dopliiky a obuv stylu casual

Jak jiZ bylo nékolikrat zminéno, prioritou tohoto stylu je pohodli a komfort a tim padem
je logické véfit, Ze 1 obuv by méla byt maximalné pohodlnd a komfortni. Velmi asto se
nosi tenisky, baleriny, espadrilky, sneakersy, polobotky, platénky, mokasiny a dalsi

typy bot s rovnou podrazkou.

Taska je pro divky, studentky neodmyslitelnym doplitkem, ktery je nezbytny pro
ukladani poznamek z prednasek, riznych dokumentt, knih, jidla, nezbytné kosmetiky,
papirenského zbozi v§eho druhu, pomiicek a dalsi. Proto musi byt taska pro kazdodenni
noSeni ve stylu casual prostornd, komfortni, Casto velmi robustni a s vyraznym

designem.

Stejn¢ tak je vSak mozné upozornit na batoh, k dneSnimu dni existuje obrovské
mnozstvi typt a druhti. Odbornici je propracovali tak, aby i batohy byly nejen krasné,
ale 1 maximalné komfortni, pfedevsim co se tyce jejich vahy, a ovlivilovani drzeni téla.
V soucasnosti jsou batohy na vrcholu své popularity, a tim také dé€laji styl casual jesté

zajimavéjSim.
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2.4.4 Latky a barvy, které se pouzivaji v stylu casual

Latky, které se pouzivaji v kazdodennim stylu, musi byt naturalni a kvalitni. Vyhodu
zde ma uplet a denim, ale mohou byt pouzité i jiné tkaniny jako naptiklad vlna, len,

bavlna, mékka kize, samet, uméla kozeSina, a dalsi.

Barevna paleta neni omezend. V stylu casual se pouzivaji nejriiznéjsi barvy, které se

zacinaji od bilé a konci pestrymi, Sumivymi a nasycenymi odstiny.

3 [Etiketa oblékani

Mnoho lidi si mysli, ze se dobie oblékaji ty lidé, ktefi maji hodn¢ penéz, drahého
obleceni nebo maji idedlni postavu. Ale to je mytus. Ve skutecnosti umeéni se dobie
oblékat je mozné ziskat stejnym zplsobem jako i1 zru¢nost ve hie na klavir nebo

v talentu péct kolace, malovat, it nebo zpivat.

Kdyz ¢lovék se za¢ne trénovat a pouZzivat tyto dovednosti v praxi €astéji, postupné si
vSimne toho, Ze se mu dafi vic a vic. Stejné tak to funguje i s oble¢enim. S Casem si

¢loveék zacne v§imat nejen svych chyb ve vybéru obleceni, ale i chyby ostatnich.

VétSina lidi si uvédomuje, jak se spravné oblékat v té €i jiné situaci. Ale také je dilezité
si pamatovat, Ze stejné Saty budou vypadat jinak na dvou rliznych Zenach. A abychom

se vyznali v tomto problému, k tomu ndm pomtizu etika oblékani.

Jak uvadi ve své praci Strejckova[10], ,, Etiketou se rozumi pravidla spolecenského
chovani, je zavisla na socialnim prostredi a roli, kterou dany ucastnik zastava, proto
miize byt v ruznych castech svéta i odlisném prostredi rozdilna. Etiketa je vyjadrenim

socialni zdvorilosti a zaroven zdrZenlivosti a respektu k ostatnim “.

3.1 Typ odévu

Odév v ramci etikety délime na formalni (formal) a neformdlni (casual). Formalni
(spolecensky) odév volime na spolecenské akce, na které byva predepsan dress codem.
Vyhovuje predpistim, zvyklostem a vychazi ze socidlnich konvenci. Opakem je odév

neformalni, ktery je uvolnény a nenuti ¢lov€ka dodrZovat striktni pravidla. Hodi se
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zejména na nepfili§ spoleCensky vyznamné akce (napf. na rodinnou oslavu) ¢i na volny

¢as[10].

3.2 Dress code

Tato podkapitola popisuje pojem a typy dress codu. Informace byly ¢erpany z publikace
Smejkala, Bachrachové[11] a Spacka[12].

Dress code (termin z angliCtiny) oznacuje instrukce, jak se na konkrétni udélost
obléknout. Uplatnéni nachazi zejména na spoleCenskych akcich, kdy je pozadovany
odév formulovan na pozvance a pokud ne, je tieba pti volbé obleceni ptihlédnout k ¢asu

a mistu konani, charakteru a formalni urovni akce.

3.2.1 White tie

Evening dress, cravate branche, tail-coat, ultra-formal naznacuje, Ze se jedna z hlediska
oblékani o nejpfisnéjs$i a nejvice elegantni moznost oblékani. Nazev vychéazi z bilé
kravaty-motylka. Timto dress codem jsou obvykle doprovazeny statnické vecete nebo
videnisky ples v opefe ¢i svatby. Pro muze je vhodné obléct: Cerny frak s hedvabnymi
klopami, s bilou kosili, kalhoty jsou bez manzet, s naSitymi lampasy, out fit miize
doprovazet vesta, s bilym motylkem a na nohy patii cerné ponozky a lakyrky. U Zen: je

vyZadovana dlouhda vecerni roba a k Satim bez rukévi pak dlouhé rukavice.

3.2.2 Black tie

Dinner jaket (také formal) je také formalni obleceni, neni vSak tak ptisné. Je to obleceni
pfedevs§im na slavnostni vecerni udélosti: slavnostni vecete, galavecery, predavani cen,
divadelni premiéry ¢i opery, zahajovani festivalti. U muza je vhodné obléct: smoking s
klopami potazenymi lesklym hedvabim, kosili, vestu, kalhoty bez manzet, ponozky a

cerné boty. U Zen pak: dlouhé vecerni Saty, které nemusi byt aZ ne Zen.

3.2.3 Morning dress

Morning coat, cut away, cut je formalni obleceni pro ranni a denni akce. Muzi: Zaket,
kabat pfiblizn€ ke kolenlim, prouzkované kalhoty bez manzet doplituji cerné ponozky,
boty, cylindr nebo klobouk, koSile mize byt bila, barevnd nebo prouzkovana, ale limec

musi byt vzdy bily a kravata ,,rozumné" konvencni. Od Zen se vyzaduji Saty k podlaze.
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3.2.4 Creative black tie

Tento ndzev napovidd, ze akce bude formalni, ale oznaleni creative dovoluje
vyuziti soucasnych modnich trendi a kreativitu k veCernimu obleCeni. MuZzi nosi
samoziejm¢ smoking, ale mohou experimentovat, naptiklad koSile miize byt bez
motylka, u smokingu to vypada zajimavé. Zeny mohou zvolit napf. luxusni dlouhé
uplety, luxusni svetiik s kordlovymi vySivkami v kombinaci s Sirokou sukni ¢i luxusni

korzet.

3.2.5 Semi-formal

v

Semi-formal je jednim z nejchoulostivéjSich poZzadavkl ve vybéru obleceni, protoZe zde
vybér obleceni zavisi na zacatku konéni akce. Je-li zacatek dopoledne nebo odpoledne
do 18.hodiny, Zeny voli elegantni kostymek, panové oblek (nemusi byt nutn¢ tmavy).
Je-li zacatek po 18. hodin¢, Zeny by si mély obléct koktejlové Saty, muzi tmavy oblek

nebo ¢erny oblek.

3.2.6 Lounge suite

Zde jde o spolecensky oblek, jeho varianty mohou byt v zavislosti na misté a asu velmi
riznorodé. U muzi pfedpokladame vecerni oblek (nemusi byt nutn€ smoking nebo

frak), u dam vecerni Saty nebo tmavy kostym.

3.2.7 Smart casual

Také se nazyva dressycasual, ktery oznacuje elegantni kazdodennost. Ta je zaloZena na
tom, aby se kazdy Ucastnik udélosti citil pohodIné a zaroven si zachoval urcitou Groven
profesionality. Zde se konaji akce, na kterych neni vyzadovana piisna formalita, jedna

se napt. o setkani byvalych spoluzakd, slavnostni otevieni nebo reklamni vecirky.

Zdiraziiujeme nicméné, ze se tim nemysli dziny, tepldky, sportovni obleceni, ¢i
dokonce kratké kalhoty. M¢li byste vypadat elegantné, nikoliv vSak pfili§ slavnostné.
Dovedeme si predstavit obleCeni spocivajici v obleku bez kravaty, tj. koSile s
rozhalenkou ¢i rolak u pana, muaze to byt 1 sako s kalhoty. Dokonce mozna i to, co je
oznacovano jako shirt and tie — koSile s vdzankou, tedy bez saka, u damy sukné a

halenka, Saty, kostym, vlastn¢ cokoliv, co ma Svih.
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3.2.8 Business attire

To je obvykly oblek, standardni dress code napiiklad u zaméstnancii bank C¢i
advokatnich kancelafi. Kazda spolecnost si urcuje svlij vlastni dress code, ale odliSnosti
jsou velmi malé. Krom¢ denniho obleku piichazeji v uvahu i kalhoty a sako s kravatou a

pro damy kostym ¢i Saty.
3.2.9 Informal

Do tohoto stylu spadaji snad vSechny styly, ale samoziejmé je rozhodujici, jestli se
jednéd o odpoledni akci, tfeba zahradni party, nebo vecerni akci. Mohou to byt tieba

volnocasové Saty pro Zeny, a pro muze dziny s blejzrem nebo pulovrem a dalsi.

4 Zaklady Satniku kazdé Zeny

Psychologové dosli k zavéru, ze se lidé casto soustfed’uji na ty nejpestiejsi prvky
zevngjSku. Kazda zena potiebuje mit zdkladni kousky Satniku a tato kapitola se na né

soustfed’uje.

Informace o zékladnim Satniku Zeny byly cerpany z uvedené publikace Smejkala [11] a

Spacka [12] a elektronickych stranek [13], [14] a [15].

4.1 Pro¢ by kazda Zena méla mit zakladni Satnik?

Setieni €asu. Kdyz ma cloveék véci, které se snadno kombinuji mezi sebou, je pak

rychlé a jednoduché vybrat kombinaci kousk, které k sob¢ ladi a jsou vhodné.

Setieni penéz. Pii sestavovani promysleného Satniku je dileZité promyslet, za co budou
penize na nadkup novych kusii obleceni utraceny. Je mozné, Ze v minulosti byly pofizeny

véci, které jsou nyni nenositelné.

Konkurenceschopnost. Pro dobré zaptsobeni at’ uz v pracovnim prostiedi ¢i béhem
volného casu, je vybér vhodného obleceni velice dulezity. Piiprava vhodného outfitu

budi uznani a respekt a konkurenceschopnost ¢loveka se tak zvysi.

A nakonec, kdyz ¢lovek otevie skiiil a vSechno obleceni je dle jeho vkusu, mé pak lepSi

naladu. To je zékladem ziejmého, stoprocentniho sebevédomi a pocitu harmonie.
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4.2 Zakladni Satnik Zeny

Mnoho stylistll nabizi své univerzalni sady obleceni zakladniho Satniku. Kazda varianta
sady ma své vlastni rysy, ale nékteré z téchto véci jsou pfitomné vsude a zistavaji beze

zmeén.

Malé Cerné Saty. Piednost se dava jednoduchym cernym nebo tmavym Satim bez
jakékoliv ozdoby. Takové obleceni je idealni ke kazdé ptilezitosti, jak do prace, tak i na
vecirky. Lze jej kombinovat s nejriznéjSimi dopliky. Naptiklad, ve dne je vhodné
kombinovat s paskem nebo lehkym $alkem na krk, a vecer s krasnym nahrdelnikem

nebo brozi.

Cerny roliak. Toto obleteni je velmi univerzalni a bude aktualni v jakékoliv dobg.
Pomoci takového roldku lze lehce ménit obrazy a kombinovat ho s riznymi dopliky

nebo odévy.

Svétla jednoducha halenka. Bylo by idedlni mit bilou halenku, ale jemné pastelové
odstiny jsou také vhodné. Takovy vrchni dil by mél mit jednoduchy klasicky stiih,

pfipominajici panskou kosili.

Priléhava nebo pouzdrova sukné tmavych odstint. Tuto véc 1ze kombinovat s témét

jakymkoliv vrchnim dilem, a zaroven vytvaiet mnoho novych sad.

Klasické kalhoty tmavé nebo ¢erné barvy. Jsou dalsi velmi univerzalni véc, s niz lze

vymyslet spoustu kombinaci.

Kardigan. Takové obleceni je vhodné pro vSechny sezony. Je mozné ho nosit s kalhoty,

dZiny, ¢ernymi Saty, bilou halenkou, a stejné¢ vypada vzdy dobfe.
Bunda. Jednoduché vypasovana bunda perfektné doplni celou fadu outfith.

Dziny. Tento spodni dil obleceni by mél byt tmavé nebo ¢erné barvy bez zbytecnych

detailti a dopliikti. Volba stfihu by méla odpovidat postavé.

Trenckot. Pti vybéru trenckotu je dillezité davat pozor na barvy. Svétlé odstiny a khaki

jsou nejvhodnéjsi.
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Klasicky kabat. Klasicky kabat mize byt jak dvourady, tak i jednotady dlouhy az ke

kolentim nebo mirné€ pod koleny, ¢erné nebo bézové barvy.

Kromé vys uvedené informace obleceni v Satniku kazdé zeny musi obsahovat zakladni
doplnky. Stoji za to si pofidit Cerné a bézové boty na podpatkach. Také je vhodné mit

pohodlné vysoké boty nebo holinky a praktické balerinky.

Co se tycCe taSek, tak by kazdd zena m¢la mit nékolik riznych druhii kabelek — velka
prostornd taska, malad kabelka s dlouhym fetizkem a svétla kabelka na 1éto. Také je
potieba si pofidit n¢kolik paski, jeden z nich by mél byt jednoduchy a klasické ¢erné

barvy, a dalsi — zajimav¢jsi, svétlé barvy nebo s originalni sponou.

Dulezitou roli v sestavovani idedlniho Satni odehrava bizuterie a Sperky. Je nutné je

vybirat podle kvality, ale, samoziejmé¢, i podle vlastniho vkusu.

4.3 Paleta barev zakladniho Satniku Zeny

Ptedtim, nez se zacne kombinovat véci mezi sebou, je diilezité se naucit a pochopit, jaké
barvy jsou vhodné do zékladniho Satniku. VySe jiz bylo zminéno, Ze pro stylovou image
musi byt zakladni obleceni jednoduché a s malym mnozstvim doplikd. A pokud
extravagance chybi, to znamend, Ze vSechny zdkladni véci budou patfit do jedné ze 4

barevnych skupin. Déle bude popsano, jaké oblecenti je tfeba zvolit pro rizné kategorie.

Zikladni barvy. Tyto barvy tvoii zaklad, proto by méli byt nejtmavsi. Pfisuzuji
¢lovéku dustojnost, délaji ho disciplinovanym, majicim autoritu, a duvéryhodnym.
Proto obleceni zékladnich barev, které odpovidad pravidlim kancelatského dress codu,
musi byt v Satniku kazdé Zeny. Praveé z tohoto dlivodu pro vytvoreni solidnich lookd,
zeny potiebuji tmavé kabaty, sukné, kalhoty, saka, které jsou drahé a Sité z kvalitnich
latek. Takové barvy vypovidaji o dokonalém vkusu Zeny, a bude se snadné¢ kombinovat

s jakymkoliv neutradlnim a nenapadnym oblecenim.

Svétlé (dodateéné) barvy maji rozbijet jednotnost zakladnich tmavsich barev a v
kancelarském dress codu jsou klasickymi pro vrchni dily. Jsou vytvofeny pro koSile a
halenky, protoZe spolu s tmavymi kalhoty a suknémi tvofi velmi harmonicky kontrast.

Pii té prilezitosti svétlé véci jsou vybornou variantou nejen pro pracovni obleceni.
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Dokonale vypadaji v 1été, dodavaji eleganci a jemnost spodnimu pradlu. Takze kazda

Zena nesmi zapominat na bilé, mlécné, bézové a jiné odstiny.

Pestré barvy jsou potfebné pro vytvoreni zakladniho Satniku sportovniho stylu, stylu
casual nebo pro zvlastni prilezitosti. Pokud mluvime o konkrétnich vécech, tak to
mohou byt rizové, broskvové, nebesky modré, jemné zelené halenky ¢i $aly. Nelze
zapomenout na dziny. Svétlé barvy mohou patfit i do pracovniho Satniku, pokud neni
stanoven striktni kancelatsky dress code. Ale je dobfe si uvédomit, Ze jejich odstiny by

stejné¢ méli zlstat velmi konzervativni a schopné kombinovat s tmavym zakladem.

Zduraznujici barvy jsou nejodvaznéjsi variantou, protoze jejich hlavnim ukolem je
obratit pozornost na ¢lovéka. To mohou byt jedu-zelené, okouzlujici rizové, citronové
zluté, oranzové véci. Zduraznujici barvy jsou vétSinou pouzivany pro trendové halenky,
svetry, zakety, topy, Salky. To znamend, ze takové barvy lze pouzit jen pro mddni
obleceni, jen pro mladez a pouze na jednu sezénu. Samoziejmé, pro kancelaiské
oblékani jsou pfili§ vyrazné, ale pro vytvoieni harmonického casual looku jsou docela

ptijatelné.
4.4 Zasadni pravidla zakladniho Satniku Zeny

Jakykoliv zensky obraz, bez ohledu na pracovni dress code nebo na individudlni

roMr

preference, se musi fidit nasledujicimi zakony.
Musi byt harmonicky. Neni ptipustné, aby jednotlivé véci ptili§ zfetelné vynikaly.

Satnik by mél byt univerzalni. Je dilezité vytvofit takovy Satnik, aby vSechny druhy
obleceni byly spolu zaménitelné; aby ke stejné sukni bylo mozné vybrat dvé nebo tii

stylové halenky.
Obleceni by mélo pasovat jako ulité na miru.

Zakladni Satnik musi byt kvalitni. To znamend, ze ve skiini by mélo byt nejen hezké

oblecenti, ale 1 pohodIné na noSeni.

Odévy se musi spolu kombinovat a dopliiovat. Je diilezité pamatovat, Ze barvy nesmi bit
do oci. Nejlepsi variantou je vytvoftit takovy zakladni Satnik zeny, ktery se bude skladat

ze 2-3 barev.
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Obleceni by mélo byt co nejjednodussi, bez zvlastnich a kiiklavych detailt. K takovym
vécem je jednoduché si zvolit celou fadu nejriznéjSich doplikd, coz umozni vytvaret

vice raznych sad.

Par spolu se dopliujicich véci, které by zraly v jednom stylu, je mozné kombinovat
navzajem téméf nekonecné. Tohle je hlavnim divodem, pro¢ by kazda Zena méla mit
univerzalni zékladni $atnik. Zena ma moZnost ménit jeji kazdodenni obraz tim, Ze svijj
Satnik obnovuje a nechdva ho elegantnim. Prvek, ktery pfitahuje pozornost, jsou

doplitky. Nesmi jich byt pfili§ mnoho.
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II. Prakticka Cast

V praktické Casti jsou popsany otazky, které se presné¢ zaméiuji na kulturu a styl
oblékani studentek na Technické univerzit¢ v Liberci. Nejprve, je popsan rozsahly
dotaznik, ve kterém se snazime dozveédét co nejvic informaci o obleceni a oblékani
studentek nejen v bézném zivoté, ale 1 v pribéhu zkouskového obdobi. Pak podle
vysledki tohoto dotazniku navrhujeme nékolik variant zkouskového dress codu. Dale se
dotazuji studentek na téma, které se tyka pfedem navrhnutého dress codu pfi
absolvovani zkousSek. Dale byly realizovany tii rozhovory se studentkami z Textilni

fakulty, Ekonomické fakulty a fakulty Uméni a architektury.

5 Dotaznik ¢. 1: ,,Kultura oblékani studentek na Technické

univerzité v Liberci¢

V soucasné dob¢ existuje desitky riznych stylii oblec¢eni, Kazdy ¢lovék ma sviij vlastni
nazor na kulturu oblékani a originalni vkus. Na Technické univerzité v Liberci jsem se
potkala se zajimavymi lidmi, ktefi se oblékaji riznorod€. Diky tomu, Ze komunikuji se
studentkami asi ze vSech fakult nasi univerzity, napadla m¢ myslenka porovnat jejich
zevnéjSek a jejich nazory na obleCeni vSeobecné. Proto jsem sestavila struény dotaznik,
cilem kterého je dozvédét jak se oblékaji ostatni studentky, jejich nazory na spravny a

vhodny obraz pti vyuce a v pritbéhu zkouskového obdobi.

Tento dotaznik byl vytvofen v elektronické formé a rozmistén na internetové adrese

www.google.com. 93 odpovidajici vénovali sviij ¢as na zpracovani 15 otazek. Kazda
navrhnuta otdzka je uzaviend, coz znamena, ze respondentka volila vhodnou odpovéd

z n€kolika nabidnutych. Vyplnéni jim trvalo primérné 10 minut.

Pro rozsSifeni dotaznikii mezi respondentky byla pouzita socialni sit® Facebook a
Vkontakte. Také byl zaslan email studentkdm, které studuji na rlznych fakultach

Technické univerzity v Liberci.

Otéazky z dotazniku budou podrobnéji popsany.
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5.1 Otazka ¢. 1: ,,Jaka je podle Vaseho nazoru kultura oblékani
studentek na Technické univerzité v Liberci?“

Vysledkem prizkumu je takova situace, Ze nejvic studentek povazuje kulturu oblékdni
za velmi dobrou. Dal§im nejvétSim poctem, se kterou souhlasilo29 zen, je varianta
,Dobra“. V soucasné dobé se mddné oblékat neni slozité. Staci se inspirovat na
internetu, piecist nékolik ¢lankt v modnich Casopisech nebo prosté se zeptat svych
kamaradek. Pravé proto kazd4d zena nosi vétSinou vhodné obleceni pii riznych
ptilezitostech.

Tabulka ¢. 1 Postoje respondentek ke kulture
oblékani

Pocet ™1 - vynikajici
v 0Ce
Odpoveéd
respondentek M2 - velmi dobra

1 — vynikajici 7

- ™3 —dobra
2 — velmi dobra 45
3 —dobra 29 M4 -Spatna
4 — §patng’1 9 M5 — velmi $patna
5 — velmi $patna
Celkem 95 Obr. 1 Graf Postojii respondentek ke kulture oblékani

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.2 Otazka ¢. 2: ,,Jak jste se rada oblékate do Skoly (na prednasky,
seminare, apod.)?*

V této otdzce jsou piedstaveny cCtyfi zakladni styly obleceni: sportovni, klasicky,
romanticky a casual. Tyto styly byly vybrany pomoci metody vlastniho pozorovéni. Na
nasi univerzit€ neexistuji Zadna psana pravidla, jak by se méli studenti oblékat. Kazdy
¢lovék mé svobodu pifi vybéru a je schopen zvolit jakykoliv odév. Samoziejme, ze

nesmime zapominat na etiketu a nosit vhodné obleceni.

65 dotazanych zvolilo ¢tvrtou variantu, kterd predstavuje styl casual. To znamend, ze
zeny a slec¢ny, studujici na Technické univerzité v Liberci preferuji dziny oproti
klasickym kalhotam, pohodlnou kosili oproti oficialni a tenisky oproti lodickdm. Asi na
stejné urovni dopadly dva ostatni styly — romanticky (11 odpoveédi) a sportovni (12

odpovédi). Nejhtt dopadl klasicky styl, protoze se nepouziva v bézném zivoté.
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Tabulka ¢. 2 Styly oblékani v bézném Zivoté W Outfit ¢. 1:
« Pocet Sportovni styl
Odpoved dentek
respondente WOutfit & 2:
Outfit ¢. 1: Sportovni styl 12 Klasicky styl
Outfit ¢. 2: Klasicky styl 7 HOutfit €. 3:
- Romanticky
Outfit ¢. 3: Romanticky styl 11 styl
M Outfit & 4:
Outfit €. 4: Styl casual 65 Styl casual
Celkem 95 68%
Zdroj: Vlasmi zpracovani Obr. 2 Graf stylit oblékani v bézném Zivoté

5.3 Otazka ¢. 3: ,,Oblékate se formalnéji pri absolvovani zkousky?

Déna otazka byla zadana s cilem dozvédét vztah studentek ke zkouskam. Absolvovani
zkousky vzdy je dilezitym a docela nervéoznim procesem. Tady oblékani hraje velkou
roli, protoze kviili tomu se miizeme citit pohodIngji a spokojenéji nebo naopak mit pocit
nepohodli. Také dulezitou roli ma postoj Zen k tomu, Ze existuji urcité vSeobecné
pravidlo jako naptiklad: ,Je povinné se oblékat v oficidlnim klasickém stylu pfii
absolvovani usti zkousky“. Takze jsme nabidli tfi moznosti odpovédi: ano; pouze pii
ustnich zkouskach; ne. Vysledek byl takovy, ze 52 studentek vybralo variantu ,,Pouze
pfi Ustnich zkouskach“. O 20 studentek min se formalnéji obléka pii absolvovani

jakékoliv zkousky. Ostatni dotdzané Zeny nesouhlasi s touto otazkou.

Tabulka ¢. 3 Formalni obleceni na zkouskach

Pocet
ed’ 11%

Odpoved respondentek ( WAno
Ano 32

., , o ™ Pouze pfi ustnich
Pouze pii ustnich zkouskach 52 zkouskdch
Ne 11 HNe
Celkem 95 55%

Zdroj: Vlastni zpracovant Obr. 3 Graf formalniho obleceni na zkouskach
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5.4 Otazka ¢. 4: ,Ktery z niZze uvedenych obrazkii Vam nejvic
vyhovuje v zimnim zkou$kovém obdobi?*

Podle vysledkli v zimnim zkouskovém obdobi se nejcastéji nosi obleCeni stylu casual.
Hlavnim divodem je pocasi. V zim¢ nemtizeme zvolit n&jaké lehké Saty nebo tenisky.
Samoziejmé, ze kazdy pocita se zkouSkovym dress codem, ale v takové situaci déavaji
prednost pohodIng€j$i varianté, ktera je predstavena v stylu casual. Vyhovuje 55 Zena
mn¢ osobn¢ také. Druhé misto ma klasicky styl s poctem 29 studentek. Pak nésleduje

jde romanticky a sportovni styl.

Tabulka ¢. 4 Styl oblékani v zimnim zkouskovém obdobi ® Outfit €. 1:
. Pocet Sportovni styl
Odpoved o it
respondentek ® Outfit ¢. 2: Klasicky
M , styl
Outfit €. 1: Sportovni styl 2 o Outfit & 3:
Outfit €. 2: Klasicky styl 29 Romanticky styl
M .., M Outfit €. 4: Styl
Outfit ¢. 3: Romanticky styl 9 58% casual
Outfit €. 4: Styl casual 55
Obr. 4 Graf'stylu oblékani v zimnim zkouskovém
Celkem 95 obdobi

Zdroj: Vlastni zpracovani

5.5 Otazka ¢. S: ,Ktery zniZze uvedenych obrazkii Vam nejvic
vyhovuje v letnim zkouskovém obdobi?*

Letni varianta zkouskového dress codu se moc neodliSuje od zimni. Stejné vétSina
sleCen (46 respondentek) nosi obleceni v stylu casual. Tady uz pocasi nehraje velkou
roli, ale klasicky styl asi zistal na stejné tirovni. Tento outfit vybralo 30 dotdzanych Zen.
Naopak se vyrazné zvysil pocet studentek, které maji radi romanticky styl obleceni, a

proto jejich pocet byl 19. Sportovni styl nebyl zvolen nikym.

Tabulka ¢. 5 Styl oblékani v letnim zkouskovem obdobi

X Pocet 0%
0
Odpoved respondentek o ,32% MOutfitc. 1:
v p Sportovni styl
Outfit €. 1: Sportovni styl 0 R
® Outfit €. 2:
Outfit ¢. 2: Klasicky styl 30 Klasicky styl
v . s 1 H Outfit ¢. 3:
Outfit ¢. 3: Romanticky styl 19 Romanticky styl
Outfit €. 4: Styl casual 46 W Outfit & 4: Styl
0,
Celkem 95 48% 209 Ccasual
Zdroj: Vlastni zpracovani Obr. 5 Graf stylu oblékani v letnim zkouskovém

obdobi
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5.6 Otazka ¢. 6: ,,Co mate na mysli, kdyZ si predstavujete idealni
obleceni pii absolvovani zkouSky na vysoké Skole?*

vvvvv

zkousku zavisi budoucnost naseho pobytu na univerzité. Pravé v takovém piipad¢é nas
zevnéjSek ma veétsi roli, nez na ucasti na prednaskach a seminafich. Pii absolvovani
zkousky lektoii a lektorky davaji vétSi pozor na studenty, protoze sleduji aby
nepouzivaly tahdky nebo ostatni zakazané véci. Jediné, co miize rozptylit jejich

pozornost je styl obleceni a jeho barva.

Podle vysledki pruzkumu je vidét, ze studentky souhlasi s nasi myslenkou, protoze 72
respondentek zvolilo klasicky styl. Asi stejny pocet ziskal styl casual (13 Zen) a

romanticky styl (10 Zen). Za nevhodnou variantu se povazuje sportovni styl.

Tabulka ¢. 6 Idealni obleceni na zkouSkdach

. o Pocet MOutfit & 1:
) 0% )
Odpoveéd respondentek 14% Sportovni styl
Outfit &. 1: Sportovni styl 0 10% WOutfit & 2:
— Klasicky styl
Outfit ¢. 2: Klasicky styl 72 Y
., Outfit €. 3:
Outfit ¢. 3: Romanticky styl 10 Romanticky styl
Outfit €. 4: Styl casual 13 MOutfit & 4: Styl
Celkem 95 T gew
Zdroj: Vlastni zpracovani

Obr. 6 Graf'idealniho obleceni na zkouskach

5.7 Otazka ¢. 7: ,,Jaky znackovy obchod byste navstivila s cilem
nakupu obleceni?*

Znackové obleCeni je pro mé to, které ma historii, pfib¢h, kvalitni material, Spickové
uznavand. To znamenda, ze nejveétsim rozdilem mezi znaCkovym a neznackovym

obleceni je poznani, nikoliv cena a kvalita.

Rozhodli jsme nabidnout 3 znackové obchody, ve kterych je mozné nakoupit
nejvhodnéjsi obleCeni pro noSeni na univerzité jak na pfednasky a seminafe, tak i
v prubehu zkouSkového obdobi. Takovymi obchody jsou ,,Reserved®, ,,Promod“ a
,H&M*. Podle provedené¢ho dotazovani nejvetsi pocet ma znackovy obchod ,,H&M* —

49 studentek.
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20 respondentek vybralo obchod ,,Promod®“. O trochu min (18 zen) zvolilo znackovy

obchod ,Reserved®. Ostatnich 8 dotazovanych nevybralo Zadny z pfedstavenych

variant.
Tabulka ¢. 7 Znackové obchody R g
Pocet H Reserve
dpoved
Odpov respondentek g
WP
Reserved 18 rome
Promod 20
219 WH&M

H&M 49
Jiny 8 Ainy
Celkem 95

Zdroj: Vlastni ini
rops st spracovan Obr. 7 Graf znackovych obchodii

5.8 Otazka ¢. 8: ,,Jaky neznackovy obchod byste navStivila s cilem
nakupu obleceni?*

Nejpopularn€j$i neznackové obchody v Liberci jsou ,,KikiRiki®, ,,LashTrangoli“ a
»~Hypermarket AAA textil®, které jsem zafadila do svého dotazniku. Do slozky ,,Jiny*
muze patfit jak jiny neznackovy obchod, tak to, ze zeny viibec nenakupuji v takovych

obchodech.

Z provedeného prizkumu lze vidét, Ze neznackovy obchod ,,KikiRiki“ vybtalo39
respondentek. Dal$i dva obchody ,,LashTrangoli* a ,,Hypermarket AAA textil* zvolili 4
a 3 Zeny. Ostatni studentky vibec nechodi do takovych obchodl nebo nemaji radi

nakupy v neznackovych obchodech.

Tabulka ¢. 8 Neznackové obchody
X o
Odpoved Pocet 2% w KikiRiki
respondentek
KikiRiki 39 ® LashTrangoli
LashTrangoli
A ® Hypermarket
Hypermarket AAA textil 3 AAA textil
Jiny 49 Miny
., 4%
Celkem 95 3%
Zdroj: Vlasmi zpracovani Obr. 8 Graf'neznackovych obchodii
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5.9 Otazka ¢. 9: ,,Kolik zhruba utratite v priméru za nakup nového
vrchniho dilu obleceni pro kaZzdodenni noSeni (koSile, halenka
nebo mikina)?*

Vyse cen, které jsou uvedené v dotazniku, byly stanovené zhruba podle primeéru cen
ve vyse zminénych znackovych a neznackovych obchodech. Vzhledem k tomu, ze
kazda zena se obléka podle svého vlastniho stylu, nabidli jsme tfi mozné varianty

vrchniho dilu jako kosile, halenka nebo mikina.

Podle odpovédi respondentek miizeme udélat vysledek, ze interval 400 K¢ az 600 K¢ za
véc je nejpiijatelnéjsi, a proto ma nejvetsi pocet — 38. Pak nasleduje interval 200 K¢ az
400 K¢ za kus. Jesté min studentek (20) jsou schopny utratit od 600 K¢ do 800 K¢ za
jednou z nabizenych variant vrchniho dilu. A nakonec 15 Zen rady kupuji takovy druh

obleceni za vice nez 800 K¢.

Tabulka ¢. 9 Penize na ndakup vrchniho dilu 16% ‘
V Pocet 23% ™200-400 K¢
Odpoved
respondentek
200-400 K¢ 22 100600t
400-600 K& 38 600500 K&
600-800 K& 20 215%
Vice nez 800 K¢ 15 {Vice nez 800 K¢
Celkem 95 40%
Zdroj: Vlastni zpracovani Obr. 9 Graf peneéz na nakup vrchniho dilu

5.10 Otazka ¢. 10: ,Kolik zhruba utratite v priméru za nakup
nového spodniho dilu oblecCeni pro kazdodenni noSeni (kalhoty
nebo sukné) nebo Sati?“

Vyse cen, které jsou uvedené v dotazniku, byly stanovené zhruba podle priméru cen
v vySe zminénych znackovych a neznackovych obchodi. K vrchnimu dilu by kazda
zena potiebovala néjaky spodni dil, ktery by nejvic vyhovoval jeji pozadavkim.

Zaroven tady jsme navrhli Saty.

44 sle¢ny preferuji vynalozit za ndkup takového druhu obleceni penize v rozmezi 600
K¢ az 800 K¢ za kus. Prvni (400-600 K¢) a ¢tvrta (800-1.000 K¢) varianta ma asi stejny

pocet odpovédi. Jenom 6 studentek je schopno zaplatit vice nez 1.000 K¢ za kus.
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Tabulka ¢. 10 Penize na nakup spodniho dilu

Odpoveéd Pocet 20% ™400-700 K¢
respondentek

400-600 K¢ 20 M700-1.000 K¢
600-800 K¢ 44
RS s 31% ™1.000-1.200 K&
Vice nez 1.000 K¢ 6 M Vice ne# 1.200 K&
Celkem 95 43%

Zdroj: Vlastni zpracovani Obr. 10 Graf penéz na nakup spodniho dilu

5.11 Otazka ¢. 11: ,,Kolik zhruba utratite v priiméru za nakup
nové obuvi pro kazdodenni noSeni (tenisky nebo balerinky)?

Vyse cen, které jsou uvedené v dotazniku, byly stanovené zhruba podle priméru cen z
vySe zminénych znackovych a neznackovych obchodl. 90 % lidi pfi prvnim setkani
soustiedi hlavné na obuv. V naSich ptfedchozich otdzkach jsou nabizeny Ctyfi styly

obleceni, podle nichz jsou navrzeny za obuv tenisky a balerinky.

Vétsina studentek (41) kupuje obuv v rozmezi 700-1.000 K¢. 29 Zen zvolilo interval
1.000 K¢ az 1.200 K¢. 19 studentek by bylo ochotno zaplatit za obuv v intervalu od 400
K¢ do 700 K¢&. Obuv za vice nez 1.200 K¢ by zakoupilo pouze 6 studentek.

Tabulka ¢. 11 Penize na nakup obuvi

Odpoved respi?lzz; tek 21% ™400-600 K&
400-700 K¢ 19 ME00-800 K&
700-1.000 K¢ 41 26% |
1.000-1.200 K¢ 29 H800-1.000 ke
Vice nez 1.200 K¢ 6 M Vice ne# 1.000K¢
Celkem 95 47%

Zdroj: Viasmi zpracovéni Obr. 11 Graf penéz na nakup obuvi

5.12 Otazka ¢. 12: ,Kolik zhruba utratite v priméru za nakup
nového spolecenského obleceni (kalhotovy kostymek, halenka,
lodicky)?

Vyse cen, které jsou uvedené v dotazniku, byly zhruba stanovené podle priméru cen
z vyse zminénych znackovych a neznaCkovych obchodii. Tato otdzka byla kladena

s cilem zjistit vhodnou cenu, za kterou studentky jsou schopni nakoupit spolecenské
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obleceni. Takové obleceni bude vhodné pii absolvovani jakékoliv zkousky a stejné tak
pfi jinych zivotnich pfilezitostech. My jsme navrhli ur€itou variantu spolecenského

oblecenti, ktera se sklada z kalhotového kostymku, halenky a lodicek.

Nejvice studentek vybralo variantu s cenou za spolecenské obleceni v rozmezi od 1.750
K¢ do 2.500 K¢. Cenové intervaly 1.000 K¢ az 1.750 K¢ a 2.500 K¢ az 3.250 K¢ vybral

témef stejny pocet Zen. Jenom 9 respondentek kupuje nabizenou sadu za vice 3.250 K¢.

Tabulka ¢. 12 Penize na nakup spolecenského

obleceni 10%
< Pocet 229 ™1.000-1.750 K&
Odpoved respondentek
1.000-1.750 K¢ 21 ™ 1.750-2.500 K¢
1.750-2.500 K¢ 45
2.500-3.250 K¢
2.500-3.250 K& 20 h -
Vice nez 3.250 K¢ 9 M Vice nez 3.250 K¢
Celkem 95 __
Zdroj: Vlastni zpracovani .

Obr. 12 Graf penéz na nakup spolecenského obleceni

5.13 Otazka ¢.13: ,,Davate pozor na obleceni ostatnich studentek,
které se oblékaji oficialné ve zkouskovém obdobi?*

Jak uvadi ve své praci Ing. Hana Paftilova [16]: , Obleceni vzdy vysila spolecenské
signaly a lidé jako spolecensti tvorové jsou ,,naprogramovani‘ tak, aby tyto signdly
interpretovali a své jednani podle toho upravili“. Proto byla poloZena otazka s cilem
dozvédét se vztah studentek k ostatnim studentkdm. Jestli davaji pozor na kulturu
oblékani, styl obleceni a vSechny jeho slozky jako naptiklad druh a barvu obleceni,

dopliiky a obuv.

Podle mého nazoru se oficidlné oblékat v zkouSkovém obdobi je velmi dilezité, az

vvvvvv

Podle vysledkt prizkumu je videt, ze respondentky dévaji pozor na oblékani ostatnich
studentek (32 zeny), ale potkaji je formaln¢ oblékané jen ziidka (47 Zen). Ostatnich 16

studentek si viibec nev§ima obleceni jinych lidi v zkouskovém obdobi.
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Tabulka ¢. 13 Pozornost na oficialné oblecenych studentek na zkouskach

< b Pocet
Odpoved
respondentek
Ano, Casto potkam takové slecny 32
Ano, ale vidim je ziidka 47
Ne, nedavala jsem pozor 16
Celkem 95
Zdroj: Vlastni zpracovani
17% ) M Ano, ¢asto se potkam takové

34% slecny

®Ano, ale vidim je zfidka

™ Ne, nedavala jsem pozor

49%

Obr. 13 Graf pozornosti na oficialné oblecenych studentek na
zkouSkach

5.14 Otazka ¢. 14: ,,Jakou fakultu studujete?*

V této otazce byly uvedeny vSechny fakulty, které existuji na Technické univerzité
v Liberci. To jsou Textilni, Ekonomicka, Strojni, Pfirodovédné-humanitni a
pedagogickd, Mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii, Zdravotnickych

studii, Uméni a architektury.

Nejvétsiho poctu dosdhla Textilni fakulta — 41 studentek. Dal podle vysledkli byla
Ekonomicka fakulta a Pfirodovédné-humanitni a pedagogicka fakulta. Z ostatnich fakult

bylo méné nez 10 studentek.

Tabulka ¢. 14 Fakulty TUL pro dotaznik ¢. 1

Odpoved respzi)lfieeiltek

Textilni 41
Ekonomicka 19
Strojni 2
Ptirodovédné-humanitni a pedagogicka 16
Mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii 3
Zdravotnickych studii

Umeéni a architektury 9
Celkem 95

Zdroj: Vlastni zpracovani
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M Textilni

W Ekonomicka

W Strojni

M Pfirodovédné-humanitni a pedagogicka

W Mechatroniky, informatiky a mezioborovych
studii

W Zdravotnickych studii

W Umeéni a architektury

Obr. 14 Graf fakult TUL pro dotaznik ¢. 2
5.15 Otazka ¢. 15: ,,Do jaké vékové Kkategorie byste se
zaradila?*

Na Technické univerzité v Liberci studuji vétSinou studenti okolo dvaceti let. Jsou to
slecny ve v€kové kategorii 22 az 25 let. Pocet takovych studentek, které vyplnily dany
dotaznik je 66. V rozmezi 18 az 21 let bylo 19 respondentek. Ostatni dotazované jsou

starsi 26 let.

Tabulka ¢. 15 Vekova kategorie

< 5 Pocet 20% m18-21
Odpoveéd respondentek 8%
18-21 19 M22-25
22-25 66 2625
26-29 8
30+ 2 30+
Celkem 95 70%

Zdroj: Viasmi zpracovani Obr. 15 Graf vékovych kategorii

5.16 Shrnuti vysledkii dotazniku

Podle vysledki tohoto dotazniku miizeme udé€lat zavér, Zze sleny, které studuji na
Technické univerzité v Liberci, se zajimaji o obleceni. Skoro kazda studentka si dava
pozor na svij styl oblékdni a snazi se odliSit od ostatnich. Je pro né dilezité, co by méla
vzit na sebe v bézném Zivoté¢ a pii absolvovani zkouSky. Pfi nakupu oble¢eni maji
predstavy o cen¢ a obchodech, ve kterych nakupuji. Ukazku dotazniku je mozné najit

v Priloze ¢. 1.
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6 Navrhovani zkouSkového dress codu

Pted tim, nez bych ud¢lala druhy dotaznik, jsem se narazila na slovy Fejrafové [17]:
,Moda a obleceni nam tedy slouzi jako médium sebeprezentace . Zkouskové obdobi

neni testovanim pouze ziskanych znalosti a dovednosti, ale také uméni podat sam sebe.

Ptedepsany dress code by mél byt dostatecné piisny a dany. Velmi nevhodné jsou mini
sukné, hluboky vysttih, prihledné halenky a tak dale. Také se vylucuje obleceni

sportovniho stylu, romantické kvétované Saty, vecerni nebo koktejlové Saty a dalsi.

Jediné, co nam zbyva je klasicky styl. Sem patii kostymky, sukné s halenkami a sakem,

formalni Saty (naptiklad "pouzdrové Saty").

Nicméné, studenti nejsou kanceldis$ti pracovnici, proto lze trochu ubrat na véaznosti
outfitu a osvézit takovy klasicky look. Naptiklad, kromé ¢erno-bilo-Sedo-hnédych barev
si miZete zvolit kombinaci bilé a pastelové nebo jakychkoliv jinych pestrych barev. S
tmavymi saky a suknémi se budou dobfe kombinovat nejen bilé halenky a kosile, ale i

barevné. Také si mizete hrat s detaily — dopliky, bizuterii a tak dale.

Ve svété ufednikd dress code a zevngjSek odehrava velkou a vyznamnou roli.
Samoziejmé, Ze kostymek a formalni Saty nedodaji znalosti, ale zajisti krasny a

reprezentativni zevnéjsek.

6.1Dotaznik &. 2: ,,ZkousKkovy dress code*

Volit mizeme od né&jakého business casual, pies office code, smart casual, formal dress,

az po n¢jaky ten black tie. Diilezité pro vas ve chvili zkousky je citit se pohodIné.

Pro vSechny vSak plati, Zze by obleceni nemélo byt roztrhané, mélo by byt Cisté a v
pfipadé potieby vyzehlené. Oblecenim davate najevo svou uctu ke zkousce a ke

zkousSejicimu jako takovému.

Podle dotazniku ,,Kultura oblékédni studentek na Technické univerzité v Liberci® jsme

......

Tento dotaznik byl vytvofen a nabidnut studentkdm v pisemné podobé¢. 45 respondentek

vénovalo svilj ¢as na zpracovani 3 otazek. Kazd4 navrhnuta otdzka je uzaviena, coz
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znamend, ze respondentka voli vhodnou odpovéd* z n€kolika nabidnutych. Vyplnéni

trvalo primérné 3 minuty.

v v

Dotaznik byl Sifen v prostfedi budov riznych fakult a na kolejich Technické univerzity

v Liberci.

Ukézku tohoto dotazniku najdete v Priloze ¢. 2.

6.1.1 Otazka ¢. 1: ,,Na jaké fakulté studujete?*

V této otdzce jsme uvedli vSechny fakulty, které existuji na Technické univerzité
v Liberci. To jsou Textilni, Ekonomicka, Strojni, Pfirodovédné-humanitni a
pedagogicka, Mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii, Zdravotnickych
studii, Uméni a architektury.

Tabulka ¢. 16 Fakulty TUL pro dotaznik ¢. 2

Odpoved respEEleiltek
Textilni 20
Ekonomicka 7
Strojni 1
Ptirodovédné-humanitni a pedagogicka 10
Mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii 1
Zdravotnickych studif 3
Umeéni a architektury 3
Celkem 45
Zdroj: Viasti zpracovani
% W Textilni

7%
y
2%

44% W Ekonomicka
(]

™ Strojni

W Pfirodovédné-humanitni a pedagogicka

22% / W Mechatroniky, informatiky a
mezioborovych studii

W Zdravotnickych studii

W Uméni a architektury

16%

Obr. 16 Graf fakult TUL pro dotaznik ¢. 2
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6.1.2 Otazka ¢. 2: ,Jaky outfit z uvedenych moZzZnosti preferujete pro
zimni zkouSkové obdobi?*

Dana otazka zahrnuje dva outfity pro zimni variantu zkouskového obdobi. Oba outfity
se skladaji z kalhot, bilé kosile, saka a obuvi. Kazdy druh obleceni je popsan podle

slozeni materialu a ceny. Na konci je sestavena celkova cena kazdé sady.

Obleceni z outfitu €. 1 bylo vybrané v znackovém obchodé¢ H&M. Kalhoty staly 699
K¢. Za bavinénou bilou kosili je mozné zaplatit 399 K¢. Cena saka a semiSovych

lodicek je kolem 1.000 K¢ za kazdy kus. Celkova cena takového outfitu je 3.096 K¢.

Obleceni z outfitu €. 2 bylo vybrané v neznackovém obchod¢ KikiRiki. Nejprve, jsme si
zvolili kalhoty se zékladni cenou 370 K¢. Pak byla vybrana bil4 bavinéna kosile za 350
K¢&. Cena saka a obuvi (povrch lodicek s lakovanym efektem) je kolem 660 K¢ za kus.

Celkova cena outfitu €. 2 je 2.040 K¢.

Tabulka ¢. 17 Outfity pro zimni

zkouskové obdobi

« 1 Pocet 33% ® Outfit 1
Odpoved respondentek
Outfit 1 30
Outfit 2 15 H Outfit 2
Celkem 45

Zdroj: Vlastni zpracovani o
Obr. 17 Graf outfitii pro zimni zkouskové obdobi

6.1.3 Otazka ¢. 3: ,,Jaky outfit z uvedenych moznosti preferujete pro letni
zkouSkové obdobi?“

Dana otazka zahrnuje dva outfity pro letni variantu zkouskového obdobi. Ob¢ varianty
se skladaji z Cernych Sath a obuvi. KaZzdy druh obleceni je popsan podle sloZeni

materidlu a ceny. Na konci je sestavend celkova cena kazdé sady.

Obleceni z outfitu €. 1 bylo vybrané v znackovém obchodé¢ H&M. Zakladni Cerné Saty
stoji 799 K¢. Vybrané kozené balerinky by Satii 899 K¢&. Celkova cena takového outfitu
je 1.698 K¢.

Obleceni z outfitu ¢. 2 bylo vybrané v neznackovém obchodé KikiRiki. Cena
zakladnich ¢ernych Sat by méla byt 670 K¢. Vybrané lodicky by Sati 410 K¢. Celkova
cena takového outfitu je 1.080 K¢.
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Tabulka ¢. 18 Outfity pro letni
zkouskové obdobi ]
. Pocet . H Outfit 1
Odpoved 38%
respondentek
Outfit 1 28
Celkem 45

Zdroj: Vlastni zpracovani ., ) o )
Obr. 18 Graf outfitii pro letni zkouskové obdobi

6.2 Rozhovor s respondentkami

Abychom provétili, zda moje navrhnuté outfity jsou vhodné pro studentky, studujici na

Technické univerzité v Liberci, rozhodla jsem se provést n¢kolik rozhovort.

V dob¢, kdy byl dotaznik poskytnut v prostfedi studijnich budov rtznych fakult,
poprosila jsem studentky, aby vysvétlily sviyj vybér.

Pro zavérecné zhodnoceni jsem vybrala tfi studentky =z textilni, ekonomické a
pedagogické fakulty. Podle tabulky ¢. 16 nejvic dotazanych studentek bylo pravé na
ttech fakultach. To jsou Textilni, Ekonomicka a Pfirodovédné-humanitni a pedagogicka

fakulty.

Na Textilni fakulté jsem se potkala s Radkou Laurinovou. Na Ekonomické fakulté jsem
uvidéla Daryou Zaikinou. Na Pfirodovédné-humanitni a pedagogicka fakulté jsem se

setkala s Bohunkou Novou.
V prubéhu rozhovoru jsem se zaméfila na nasledujici otazky:

e Jakou fakultu studujete?
e (o pro Vas znamena zkouskové obdobi?
e Podle jakého stylu se oblékate v béZném Zivoté?

e Co si myslite o uvedenych outfitech? Proc jste zvolila pravé tuto variantu?

Kazdy rozhovor je uveden v podobé vyjadieni vlastniho minéni, které se tykaji

zvolenych variant odpovédi v dotazniku €. 2.

Ukazky minéni respondentek jsou uvedeny v Priloze ¢. 3.
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6.3 Shrnuti vysledkii dotazniku

Podle provedené¢ho dotazovani je mozné udélat vysledek, ze studentky riznych fakult
Technické univerzity v Liberci maji radi znackové obleCeni z kvalitnich latek. Je vidét,
ze cena outfiti pro kazdé zkouskové obdobi se vyrazné odliSuje, ale stejné sleCny

preferuji prvni variantu v kazdém outfitu, ktera je posilena znackou. Piesnéjsi informace

a nazory respondentek jsou uvedeny v Priloze ¢. 3.
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Z.avér

V této praci nejsou popsany vsechny modni styly, to nebylo jejim cilem. Byly vybrany
styly, které nosi dnesni mladé divky a zeny, protoze jsou nejvice zastoupeny mezi
studentkami na vysokych skolach a univerzitach. Vzhledem k rozsahu bakalaiské prace
jsou styly charakterizovany pouze stru¢né. Jedna se o velmi individualni pohled na véc,

kazdy danou problematiku miize vnimat jinak.

Dobfe a vhodné zvolené obleceni pomahd cloveéku udélat ptiznivy dojem, ktery
zvyrazni jeho profesionalni vystupovani a osobni povahové rysy. Pojmy kultury a

etikety oblékani, které jsou popsany v teoretické €asti, ndm pfesné o tom fikaji.

Jiz davno neni tajemstvim, Ze Saty délaji ¢loveéka. Podle toho, jak se oblékame, je
mozn¢ udélat urcité zaveéry o nasich osobnich vlastnostech, stylu komunikace a vztahu
ke studiu. V bézném osobnim kontaktu neni kladem takovy diiraz na vybér spravného
obleceni jako je tomu pii formalnich ptilezitostech, kde vzhled hraje dilezitou roli. Na
zaklad¢ tohoto se vyskytla potfeba vytvofeni dress codu, ktery by byl podiizen
pravidlim volby a noSeni obleceni pii urcitych ptilezitostech. Zvlastni pozor davame
zkouSkovému dress codu, protoze pravé zkouskové obdobi ma nejvétsi vliv na délku a
kvalitu naSeho studia. Tuto mySlenku potvrzuji vysledky dotaznikii a rozhovort, které

jsou uvedeny v praktické ¢asti.

Z prvniho provedeného dotazniku , Kultura oblékani studentek na Technické univerzité
v Liberci je zfejmé, Ze se studentky zajimaji nejen o své, ale také o oblékani ostatnich.
Odpovédi na otazku €. 13 (,Davate pozor na obleCeni ostatnich studentek, kteii se
obl¢kaji formalni v zkousSkovém obdobi?*‘) tohle potvrdily, protoze pouze 16 z 93

studentek odpovédelo na tuto otdzku zaporné.

Z odpovédi je ziejmé, ze styl a znacka obleceni, jeho cena a kvalita hraji pii jeho vybéru
zéasadni roli. Po polozeni nékolika otazek byl navrzen dress code pro zkousSkové obdobi

vyhovujici pozadavkiim dotazovanych studentek.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik ¢. 1 ,,Kultura oblékani studentek na Technické

univerzité v Liberci*

Kultura oblékani studentek na Technické univerzité
v Liberci

Dotaznik, zkoumajici nazory studentek ke kultufe oblékani na vysokych Skolach. Je uréeny pouze
pro sle¢ny a Zeny, které studuji na Technické univerzité v Liberci. Tady jsou kladené otazky, které
se zabyvaji mirou utraceni penéz pfi nakupu nového oble¢eni. Dotaznik obsahuje 15 otazek a pfi
jeho vyplInéni utratite kolem 10 minut. Pfedem dékuji za vasi ochotu a ¢as.

1. Jaka je podle Vaseho nazoru kultura oblékani studentek na Technické univerzité
v Liberci?
Oznacte jen jednu elipsu.

Vynikajici Velmi Spatna

2. Jak jste se rada oblékate do Skoly (na prednasky, seminare, apod.)?
Oznacte jen jednu elipsu.

ei
‘ =

.fi;_ o

N

a

Oulffit €. 1: Oblékam se podle pravidel sportovniho stylu obleceni.
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3. Oblékate se formalnéji pfi absolvovani zkousky?
Oznacte jen jednu elipsu.

Q Ano.

() Pouze pii stnich zkouskach.

() Ne.

4. Ktery z nize uvedenych obrazki Vam nejvic vyhovuje v zimnim zkouskovém obdobi?

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Outfit & 1: Sportovni styl.

(") Outfit & 2: Klasicky styl.
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(") Outfit & 3: Romanticky styl.

(") Outfit & 4: Styl casual.

5. Ktery z nize uvedenych obrazka Vam nejvic vyhovuje v letnim zkouSskovém obdobi?
Oznacte jen jednu elipsu.

Q Oultfit €. 1: Sportovni styl.
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() Outfit & 4: Styl casual.
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6. Co mate na mysli, kdyz si predstavujete idealni obleceni pfi absolvovani zkousky na
vysoké skole?
Oznacte jen jednu elipsu.
Sportovni styl (sportovni obuyv, teplaky, mikina s kapuci).
Klasicky styl (lodi¢ky, kalhotovy kostymek, halenka nebo koSile).
Romanticky styl (balerinky, Saty s doplriky, sako).

Styl casual (tenisky, dziny, koSile).

7. Jaky znackovy obchod byste navstivila s cilem nakupu obleceni?
Oznacte jen jednu elipsu.

Reserved.
Promod.
H&M.
Jiny.

8. Jaky neznackovy obchod byste navstivila s cilem nakupu oble¢eni?
Oznacte jen jednu elipsu.

KikiRiki.
LashTrangoli.
Hypermarket AAA textil.

Jiny. (*Do slozky ,Jiny“ mlze patfit jak jiny neznackovy obchod, tak to, Ze Zeny vibec
nenakupuji v takovych obchodech.)

9. Kolik zhruba utratite v priiméru za nakup nového vrchniho dilu obleceni pro
kazdodenni noseni (kosile, halenka nebo mikina)?

Oznacte jen jednu elipsu.
200-400 K¢.
400-600 K¢&.
600-800 K¢.

Vice neZ 800 K&.

10. Kolik zhruba utratite v priméru za nakup nového spodniho dilu obleéeni pro
kazdodenni noseni (kalhoty nebo sukné) nebo Satt?

Oznacte jen jednu elipsu.
400-600 K¢
600-800 K.
800-1.000 K¢.
Vice nez 1.000 K&.
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11. Kolik zhruba utratite v priiméru za nakup nové obuvi pro kazdodenni noseni (tenisky
nebo balerinky)?

Oznacte jen jednu elipsu.

400-700 K¢
700-1.000 Kg.
1.000-1.200 K¢.
Vice nez 1.200 K&.

12. Kolik zhruba utratite v priméru za nakup nového spolec¢enského obleceni (kalhotovy
kostymek, halenka, lodicky)?

Oznacte jen jednu elipsu.
1.000-1.750 Ke&.
1.750-2.500 K¢.
2.500-3.250 Ke.
Vice nez 3.250 K&.

13. Davate pozor na obleceni ostatnich studentek, které se oblékaji oficialné v zkouskovém
obdobi?

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano, ¢asto potkavam takové sle¢ny.
Ano, ale vidim je zfidka.

Ne, nedavala jsem pozor.

14. Jakou fakultu studujete?
Oznacte jen jednu elipsu.

Textilni.

Ekonomicka.

Strojni.

PFirodovédné-humanitni a pedagogicka.
Mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii.
Zdravotnickych studii.

Umeéni a architektury.

15. Do jaké vékové kategorie byste se zaradila?
Oznacte jen jednu elipsu.

18-21.
22-25.
26-29.
30+.
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Dotaznik ¢. 2 ,,ZkouSkovy dress code*

Ptiloha ¢. 2

Zkouskovy dress-code
Vazené studentky, vénujte prosim nékolik minut ¢asu vyplnéni nasedujiciho dotazniku. Zabyva se vyzkumem k mé bakalaiské praci, ktery navrhuje dress-code pro zkouskové obdobi.
Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje 3 otazek, jeho vyplnéni vam zabere zhruba 2 minut. Pfedem dékuji za vasi ochotu a Cas.
(pozor: dotaznik je pouze pro studentky)

1. Na jaké fakulté studujes?

FT[] EF[] FS[] FP[] FM[] FZS[] FUA[ |

2. Jaky outfit z uvedenych mozZnosti preferujete pro zimni zkouskove obdobi?

Outfit 1 []
Kalhoty
Slozeni:Polyester 61%;Viskoza35%; Elastan 4%
Cena : 699 K¢
Kosile
Slozeni: 73% Bavlna , 24% Polyester , 3% Elastan
Cena: 399 K¢
Sako
Slozeni:
Vnéjsi vrstva: 100% Polyester
62% Polyester , 34% Viskoza , 4% Elastan
Cena: 999 K¢
Obuv (semisové lodicky)
Slozeni:
Vnéjsi podesev: Pryz 100%
- Svrsek :Velur 100%
| Podsivka a stélka: Kuze 100%
Cena: 999 K¢

Outfit2 []

Kalhoty

Slozeni: 62%Viskoza , 33% Polyamid ,5% Elastan
Cena: 370 K¢

Kosile

Slozeni: 80 %Cotton , 15% Polyamid, 5% Elastan
Cena: 350 K¢

Sako

SloZeni: 95% Poliester , 5% Elastan

Cena: 670 K¢

Obuyv (povrch s lakovanym efektern)

Sviek : polyuretan 100%

Podsivka a stélka: polyuretan 80%, popyester 20%
Cena: 650 K¢

3. Jaky outfit z uvedenych moZnosti preferujete pro letni zkouskové obdobi?

Outfit 1 []

Saty

Slozeni: 63% polyester, 33% Viskoza, 4% Elastan
Cena:799 k&

Obuv (kozené baleriny)

Slozeni:

Vnéjsi podesev: Pryz 100%

Svrsek: Kuze 100%

Podsivka a stelka: kuze 100%

Cena: 899 K¢

Outfit 2 []

Saty

Slozeni: 95% Polyester, 5% Elastan
Cena:670 K¢

t Obuv(lodicky)

Slozeni:

Svrsek :Polyester 100%

Vn¢jsi podesev: Termoplasticka guma 100%
Podsivka a stélka: Polyester 100%

Cena: 410 K¢

Vazené sleény, dékuji za vyplnéni dotazniku.
Uved’te prosim kontakt (e-mail, facebook) na dalsi
osobu, které tento dotaznik mohu zaslat k vyplnéni.
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Piiloha ¢. 3: Zaznam rozhovoru s Daryou Zaikinou z fakulty
Ekonomické

Ahoj, jsem studentkou textilni fakulty a v ramci své bakalaiské praci se dotazuji
studentek na jejich nazory, tykajici se oblékani v obdobi zkousek. Chtéla bych ti

podékovat, Ze mi zodpovi$ nékolik otazek.
Jakou fakultu studujes?
Studuju na ekonomické fakulté, ve 3. ro¢niku.

Co pro tebe znamend zkouSkové obdobi?

snazim byt pfipravena nejen k samostatnému predmétu, ale i davat si pozor na svij

zevngjSek.
Dékuji. Podle jakého stylu se oblékds, jaky styl preferujes v béZném Zivoté?

V bézném zivoté je mym zakladnim stylem oble€eni styl casual, ktery obvykle nosim na
pfednaSky a seminafe. Tento styl m& vyhovuje, protoze je pohodlny a jednoduchy a

zaroven ho mizu vyuzit i mimo univerzitu, pii néjakych jinych piilezitostech.
Je tomu tak i ve zkouSkovém obdobi?

V pribéhu zkousek se spise snazim vybirat si oficialn&jsi oble¢eni. Rekla bych, Ze to je
spojeno se seridznim pristupem. V takovém obleceni klasického stylu se citim a
vypadam jistéji, reprezentativngji, ale stejné i pohodlné. Myslim si, Ze by kazdy mél

oblékat v tomto stylu ve zkouskovém obdobi.
Co si myslis o mnou uvedenych outfitech v dotazniku? Proc jsi tuto variantu zvolila?

Zcela se souhlasim s druhy obleceni, které jsi navrhla pro zimni a letni zkouSkoveé
obdobi. Kalhotovy kostymek pro zimu a Saty v 1ét€¢ jsou mymi béznymi kazdodennimi

variantami.

Z nabidnutych outfith mé nejvic zaujala prvni varianta jak v druhé, tak i ve tieti otazce.

Nejprve proto, ze davam pozor na znacku. Podle mé je znaCkové obleceni nejen modni
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a hezké, ale 1 kvalitnéj$i. Hlavnim dGvodem je to, ze se ve vétsing ptipadl kvalita, cena

a vné&jsi podoba obleceni shoduje.
Moc ti dékuji za rozhovor. Tvoje informace jsou pro mne velmi duileZite.

Priloha ¢. 4: Zaznam rozhovoru s Bohunkou Novou z fakulty
Prirodovédné-humanitni a pedagogické

Ahoj, jsem studentkou textilni fakulty a v ramci své bakalarské praci se dotazuji
studentek na jejich nazory, tykajici se oblékani v obdobi zkouSek. Chtéla bych ti

podékovat, Ze mi zodpovis nékolik otazek.
Jakou fakultu studujes?

Studuju na pedagogické fakulté jazyky.

Co pro tebe znamenda zkouSkové obdobi?

To je obdobi stresu a probdélych noci...tohle ti asi odpovi vétSina, ale ja to takto
nemam. Na naSem oboru mame velké mnozstvi pfedméti, ale vétSinou jsou zakoncené
zapoctem, proto klasické zkouskové obdobi nemame. Za rok mam i 30 zapocti, ale jen

2 nebo 3 zkousky.
Dékuji. Podle jakého stylu se oblékds, jaky styl preferujes v béZném Zivoté?

ProtoZze pracuju a studiem si dodélavam kvalifikaci, musim se oblékat trochu
elegantnéji nez vétSina studentll, v zimé nosim vétSinou ¢erné kalhoty a halenku, kdyz
je hezky tak Saty nebo sukni s halenkou. Jsem ale zastancem mody pohodIné, vétSinou
jsem od 7 od rana v praci a potom do 18 na univerzité, tak se cely den musim citit

v pohodé.
Je tomu tak i ve zkouSkovém obdobi?

Jak jsem fekla, klasické zkouskové obdobi nemame, ale pokud piSu zdpocet ci
prezentuji svoji praci, vzdy se obléknu elegantnéji a nosim vétSinou Saty. Mam radéji

barevnéjsi variace, nebo alespon barevné dopliky.
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Co si myslis o mnou uvedenych outfitech v dotazniku? Proc jsi tuto variantu zvolila?

Abych tekla pravdu, tak bych si nevybrala zadny, protoze jsou vyrobené z umélych

materidlii. J& preferuji bavinu a v 1ét€ bavinu se Inem.

Pokud by prvni modely u obou variant byly z ptirodnich materialt, volila bych urcit¢ je.
Vypadaji elegantnéji a hlavné kvalitnéji, a to je pro mé rozhodujici. Jsou sice drazsi, ale

déle vydrzi a ¢loveék v nich vypada 1épe nez v levném obleceni
Moc ti dékuji za rozhovor. Tvoje informace jsou pro mne velmi duileZite.

Priloha €. 5: Zaznam rozhovoru s Radkou Laurinovou z fakulty
Textilni

Ahoj, jsem studentkou textilni fakulty a v ramci své bakalarské praci se dotazuji
studentek na jejich nazory, tykajici se oblékani v obdobi zkousek. Chtéla bych ti

podékovat, Ze mi zodpovis$ nékolik otazek.

Jakou fakultu studujes?

Studuju tady, na textilce.

Co pro tebe znamend zkouSkové obdobi?

Jezis...no to jsi me¢ zaskocila. Stres, nervy, zkouSky. Co na to fict?

Dékuji. Podle jakého stylu se oblékds, jaky styl preferujes v béZném Zivoté?

No tak to je jednoznaéné sportovni mdda. Radda nosim pohodlné boty bez podpatkd,
protoze bych na nich v Liberci nikam nedosla a kalhoty a triko. Jsem zimomfiva, tak
navic mikinu, a nebo né&jaky svetr. Miluju barvy, jak sama vidi§. NemidZu nosit nic

jednobarevného
Je tomu tak i ve zkouSkovém obdobi?

No to je trochu jiné, vétSinou nosim Saty nebo sukni s halenkou. Ani o zkouskovym ale

nenosim nic nebarevného. Nejsem klasicka Seda mys. Chcei, aby si mé vSichni vSimli.
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Co si myslis o mnou uvedenych outfitech v dotazniku? Proc jsi tuto variantu zvolila?

No tak to neni muj Salek kavy. Je to na mé moc cerny. Ale asi bych volila znacku a

kvalitu. Nechodim nakupovat na trznici.

Moc ti dékuji za rozhovor. Tvoje informace jsou pro mne velmi duileZite.
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