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Na tomto misté bych rdda pod¢kovala mé vedouci prace doktorce Klaie Macht, za
Cas, ktery mi pfi psani vénovala. Déle bych ji chtéla vyjadfit své diky za nové uhly pohledu
a poznatky, které by mé samotnou nenapadly. Chtéla bych také pod€kovat svym nejbliz§im
za jejich neutuchajici podporu, na kterou se mohu spolehnout. V neposledni fadé bych chtéla
fict diky vSem mym participantkdm za to, Ze m& pustily do svych Zivotl. Dale také za
odvahu, se kterou o tomto tématu dokazaly mluvit, ale také za inspiraci, kterou v sob¢ kazda

z nich méla. Upfimné tedy vSem jmenovanym dekuji.
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Mistopfisezné prohlasuji, Ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma: ,,Vliv
ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u zZen “ vypracovala samostatné pod
odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouZité podklady a

literaturu.
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., Zena musi vratit lidstvu ztraceny raj, onu drahocennou perlu, driv vsak musi védet,
Ze spociva na dné vilastniho srdce, tam Ze se musi pro ni ponorit! “

Bozena Némcova

., Zena jest hluboka voda, jejichz virii nikdo nezna. “

Piislovi



Uvod

Na tivod své diplomové prace bych rada nastinila, ¢im se bude zabyvat. Zvolila jsem
si téma, které se vztahuje k menstrua¢nimu cyklu zZen. Konkrétné jsem se rozhodla soustiedit
na vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen. Mezi tyto fenomény
jsem zaradila naptiklad emocni ladéni, kognitivni funkce, sexudlni chovani, sebepojeti, ale 1
volny ¢as, coz byla témata, ktera vykrystalizovala jako dilezita z reSerSe dostupné literatury
a vyzkumi. Rozhodla jsem se také, ze tato prace bude realizovana formou kvalitativniho
Setfeni, protoZze mym cilem bylo holisticky a do hloubky prozkoumat vnimani jednotlivych
fazi z pohledu oslovenych zen. Jevilo se mi jako dilezité doplnit dosavadni vyzkumy
kvalitativnim Setfenim, které by se soustfedilo na samotné Zeny, protoze jsou to pravé ony,
kdo cyklem prochézi, nikoliv jejich okoli. Moji motivaci pro napsani této prace byl fakt, ze
z reSerSe dostupnych zdroja jsem zjistila, kolik Zen se stale za sviij cyklus stydi. Dale jsem
objevila ptevladajici stereotypy, stigmatizaci a znevyhodnéni, které Zzeny zazivaji ze strany
spolecnosti. Zajimavé bylo 1 zjiSténi, které naznaCovalo, ze Zeny vlastn€ netusi, co se s nimi
béhem jednotlivych fazi d¢je, 1 kdyZ prochazi menstrua¢nim cyklem béhem celého mésice
po mnoho let svého zivota. Ukazalo se, Ze 1 postoj zen k cyklu byva Casto negativni a tento
fakt maze mit dopad na psychickou pohodu Zen a jejich dusevni zdravi. Toto zjiSténi se mi
jevilo pon€kud nest’astné, po tom, co jsem si uvédomila, ze cyklus zeny doprovazi v podstaté
téméf celym zivotem, a navic diky nému mohou mit déti a kazdy mésic se Cisti, coz je nékdy
davéno 1 do souvislosti s pozd¢jsi umrtnosti. Jevilo se mi tedy jako diillezité zaméfit se na
vliv ovulace a menstruace, jako vyraznych fazi cyklu, z pohledu samotnych Zen a doplnit
tak prevladajici kvantitativni Setfeni a experimenty. I kdyby ma prace neptinesla prevratné
vysledky a nedala uspokojivé odpovédi na polozené vyzkumné otazky, tak ji povazuji za

velké obohaceni pro me samotnou a snad i pro kazdou zenu, které by se dostala do rukou.
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1 Menstruacni cyklus a jeho vybrané aspekty

Na zacatku této kapitoly je nutné podotknout, ze abychom pochopili danou
problematiku do hloubky, je dilezité vénovat se zdkladnim pojmiim, s nimiz souvisi. Proto
se budeme vénovat zenskému menstruaénimu cyklu, jeho pribéhu a v neposledni fadé také
hormontm, které ho tidi. V dalsi podkapitole se blize zaméfime na poruchy menstrua¢niho

cyklu, které maji kromé biologickych aspektti, dopad i na zenskou psychiku.

1.1 Menstruacniho cyklus a jeho biologické souvislosti

Proto, abychom mohli pochopit vlivy, které na Zeny ptisobi béhem menstruace a
ovulace, je dllezité popsat si cely menstruacni cyklus. V této podkapitole se tedy budeme
vénovat zakladnim informacim, pribéhu menstrua¢niho cyklu a jeho jednotlivym fazim.
Déle si stanovime kritéria pro normalni menstruacni cyklus, z nichz budeme také vychazet
v dalsi podkapitole, ktera se bude zabyvat poruchami menstruacniho cyklu. Jelikoz je nutné
nejdiive stanovit normu, abychom poté mohli sledovat odchylky od ni. Je nezbytné zminit
biologické aspekty menstruacniho cyklu, jelikoz jsou tésné provazany s psychickymi

fenomény, na které maji vliv.

Dle Wilhelmové (2021) je menstruaéni cyklus pfirozenou soucasti zdravého
zenského organismu mezi pubertou a obdobim menopauzy. Menstruace a ovulace jsou
projevem zdravé délohy a dobte fungujiciho reprodukcniho systému zeny. Dle Jufenikové
(2023) menstruacni cyklus vétSinou zacind mezi 12 a 15 rokem Zzivota. Prvnim pifiznakem
menstruace mize byt bily vytok, ktery se objevi rok pred zacatkem samotného cyklu. Déle
je toto obdobi doprovazeno i objevenim sekundarnich pohlavnich znakt jako je rist prsu,
ochlupeni a pubického ochlupeni. Prvni menstruace mtze byt velmi slabd, ale nemusi to byt
pravidlem. Konec menstruacniho cyklu naopak pfichazi mezi 40. a 50. rokem zivota zeny.
Toto obdobi se oznacuje jako klimakterium nebo menopauza. Ptiznaky, které hlasi ptichod
menstruace u divek a Zen, se souhrnné nazyvaji premenstruacni syndrom a nastupuji zhruba
tyden, ¢i dva pred menstruacnim krvacenim. Za jeho pribéh jsou vétSinou zodpovédné
hormonalni zmé&ny, které se béhem cyklu v té€le odehravaji. Jedna se o zvySeni citlivosti
prsou, bolesti v podbfisku, nadymani, nafouklé bficho, zmény nélad, chuti, a mnohé dalsi.
KaZzda Zena je individudlni bytosti, a proto se miiZze objevit mnoho dalSich ptiznakl. Zdravy
menstruacni cyklus byva dlouhy 28 dni, avSak nékteré cykly se pohybuji i mezi 21 az 35
dny. Wilhelmova (2021) uvadi, Ze béhem menstruace by mélo byt vylouceno zhruba 50 ml

krve a endometria. Upozoriuje také na to, Ze krev by méla byt nesrazend. Pokud je sraZena,



tak mluvime o takzvanych koagulech, které naznacuji vétsi zat€z organismu zeny. Autorka
také popisuje, ze to, jakym zplisobem menstruace probihd se mize liSit dle jednotlivych
cyklt. Dle Zizkové (2023) jsou za spravny pribéh menstruaéniho cyklu zodpovédné Zenské
pohlavni organy, ale také hormondlni soustava zeny. Mezi jednotlivé faze menstruacniho
cyklu patfi menstruacni, folikularni, sekrecni (ovulacni), lutedlni faze. Dle Jufenikové
(2023) byva menstruacni faze chybné povazovana za posledni fazi cyklu. Jedna se ovsem
o prvni fazi, kterd vétSinou trvad tii az sedm dni. Vramci ni dochazi k vylouceni
neoplodnéného vajicka a také rozpadlého endometria. Dalsi folikularni faze, zaCina také
s prvnim dnem menstruace a trva zhruba ¢trnact dni. V této fazi hormon FSH
(folikulostimula¢ni) ptisobi na rast folikuli ve vajecnicich. Folikuly obsahuji vajicka a za
cyklus vétSinou dozraje pravé jedno vajicko ptipravené k oplodnéni v dalsi fazi. Zhruba
v pilce cyklu dochazi k ovulaci, ktera trva ptiblizné tfi dny. V této fazi ma zena nejvetsi
Sanci na otéhotnéni. Spolu s ovulaci za¢ina 1 lutealni faze, kterd trvd zhruba dvanact az
Sestnact dni. V této fazi se folikul méni na Zluté télisko. Toto télisko produkuje hormon
estrogen, ale hlavné progesteron, ktery ma vliv na uhnizdéni vajicka a udrzeni t€hotenstvi.
Pokud ovSem nedoslo k oplodnéni, hladina tohoto hormonu klesa a cely cyklus se opakuje.
V rdmci zdravého menstruacniho cyklu je také nutné myslet na normu v této oblasti. Dle
World health organization (2023) Ize povazovat za zdravy menstruacni cyklus takovy, ktery
spliuje nasledujici kritéria. Je dlouhy 21 az 35 dni a menstrua¢ni krvéaceni trva 2 az 7 dni.
Mezi dalsi kritéria patii pravidelnost a u¢inné odbourani endometria. Dale piitomnost
normalniho mnozstvi krve a pfitomnost ovulacni faze. Pokud se objevuje premenstruacni
syndrom, nem¢l by branit béznému fungovani Zeny. Silna bolest by také neméla provazet

cely cyklus.

Za spravny a zdravy prubéh menstruacniho cyklu jsou odpoveédny nékteré hormony,
které budou blize ptedstaveny. Tyto hormony se podili na biologickych, ale i psychickych
zméndch, kterymi zeny béhem cyklu prochazeji. Produkce téchto hormontl je Gizce spojena
s hypofyzou a s vajecniky. Mezi tyto hormony patii Folikuly stimulujici hormon (FSH).
Jedné se o hormon, ktery je produkovany hypofyzou. Tento hormon stimuluje rist folikuld,
které obsahuji vaji¢ko. S timto procesem se setkadvame v prvni fazi menstruacniho cyklu
(Orel, 2019). Podle Zizkové (2023) se jedna o kli¢ovy hormon, ktery reguluje reprodukéni
systém Zen, ale i muzil. Jeho nerovnovédha miiZze vést k reprodukénim problémiim, ale 1
k porucham menstruacniho cyklu. Déle je nutné zminit Luteiniza¢ni hormon (LH). Ten

op¢t produkuje hypofyza a jeho role je klicova praveé v obdobi ovulace. Zhruba v poloviné
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cyklu, za¢ne tento hormon stoupat, aby mohlo dojit k uvolnéni vajicka z folikul, a tim se
spusti ovulace (Orel, 2019). Nezbytnymi hormony v ramci cyklu jsou Estrogeny. Jak jiz
bylo zminéno ve vajecnicich dochézi k dozravani folikul, kazdy mésic dozraje jeden z nich,
ktery mizeme oznacit jako Graafuv folikul. Jeho stény tvofi butiky, které produkuji Zenské
pohlavni hormony, jejichz povaha je steroidni. Hladina téchto hormond nariistd a maxima
dosahuje den pied ovulaci. Nejsilnéjsi z téchto hormoni je estradiol. Estrogen ma také vliv
na vyvoj primarnich i sekundéarnich pohlavnich znakt. Tvaruje Zenskou postavu a ma vliv i
na zastaveni ristu Zeny. Zjemnuje Zenskou pokozku 1 hlas. Ma také ti€inek na psychiku zeny
(Orel, 2019). Mezi jeho Gc¢inky patii naptiklad vliv na neurotransmitery (serotonin, dopamin
a noradrenalin), coZ se projevuje vramci nalady a emocniho ladéni zen. Dale plisobi
protektivné na mozek a chrani ho pted starnutim a demenci (Maki & Resnick, 2000). Tento
hormon ma také vliv na srazlivost krve a snizeni cholesterolu. Jeho vliv je znacné
aktivizujici, piisobi na naladu, a to svymi antidepresivnimi u¢inky. Navozuje pohodu a jeho
plsobeni se odrazi 1 v sexualnim chovani (Wilhelmova, 2021). Déle je nutné zminit hormon
Progesteron. Grafiiv folikul se totiZ po ovulaci méni ve Zluté télisko, které je zdrojem
gestagentl, a to predev§im praveé progesteronu, ktery je zodpovédny za udrzeni téhotenstvi.
Pokud vsak nedojde k oplodnéni tak jeho hladina pfed menstruaci klesa, stejné tak jako klesa
pied porodem (Orel, 2019). Pravé jeho pokles miize mit zna¢ny vliv na rozvoj
premenstrua¢niho syndromu. Hormon totiz plisobi na neurotransmitery, jeho G¢inky jsou
povazovany za sedativni a antistresové. Kdyz jeho hladina klesa, tak se mulize objevit
podrézdénost, rozladéni, ale 1 vétsi mira uzkostnosti (Rapkin & Akopians, 2014). Tento
hormon mé také vliv na sniZeni libida, coz by mohlo naznacovat, pro¢ Zeny nemaji
v premenstruacni fazi chut’ na sex. OvSem pokud nedojde k otéhotnéni, tak jeho hladina
tésné pred ptichodem menstruace klesa, coz u nékterych zen zplisobuje zvysSenou chut’ na

sex piimo pred zacatkem krvaceni (Wilhelmova, 2021).

1.2 Poruchy menstruac¢niho cyklu

V minulé podkapitole jsme se mimo jiné vénovali tomu, jak by mél probihat zdravy
menstruacni cyklus. Diky této normé je mozné stanovit odchylky a urcitou patologie, ktera
muize menstrua¢ni cyklus Zeny provazet. V této podkapitole se tedy budeme vénovat
neékterym vybranym poruchdm, které se vaZzou k menstruacnimu cyklu. Tato onemocnéni
maji totiZ dopad nejen na fyzické zdravi Zeny, ale i na jeji psychiku. Také se pokusime
zamé&fit na pfic¢iny, které by mohly s danou poruchou souviset, na pfistupy k 1é€bé a

v neposledni fad¢ také na vyzkumy, jenZ se danym problémem zabyvaji. Pfitomnost
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nékterych nize jmenovanych poruch byla stanovena jako vylucujici kritérium pro vyzkum
v ramci této prace. Jevi se tedy jako dulezité je popsat, protoze jejich vliv na menstruacni

cyklus je zna¢ny a narusuje jeho obvyklé fungovani.

Mezi poruchy, které se vazou k menstruacniho cyklu, patii Syndrom polycystickych
vajecniku. Toto onemocnéni ma mimo jiné velky dopad na psychiku zen. Je totiz spojené
s tabuizaci, nadvahou, zhor$enym sebepojetim, ale i s neplodnosti. Dle Sarapatkové (2008)
je toto onemocnéni definovano tifemi ptiznaky, kdy musi byt splnény alespon dva z nich, aby
mohlo byt diagnostikovano. Jedna se o problémy s pravidelnym uvoliiovanim vaji¢ek. Mtize
se tedy jednat o nepravidelnou, ¢i zcela chybé&jici ovulaci, kdy je dllezité upozornit na to, ze
bez ovulace neni mozné poceti, ani pravda menstruace. DalSim kritériem je
hyperandrogenismus, coz je zvySena hladina muzskych hormoni. A poslednim kritériem je
pfitomnost cyst vajecnikill, coz 1ze pozorovat na ultrazvuku. Dle Fibaek & Fiirst (2018) se
tento syndrom vyznacuje 1 dalS§imi projevy. Patfi mezi n¢ nejen jiz zmifiovand zvysSena
hladina androgent, ale 1 obraceny pomér folikuly stimulujiciho hormonu s luteiniza¢nim
hormonem. Ddle se u Zen objevuje inzulinova rezistence. Typickd je také chybé&jici, €1
vynechavajici menstruace, ktera se objevuje napiiklad pouze tfi nebo Ctyfi mésice v roce.
Vysoka ptitomnost androgenti miize zpiisobovat hlubsi hlas, hustsi ochlupeni (také v oblasti
obliceje). Tyto zeny mohou mit vyvinutéjsi svaly a trpeét nadvahou, ale také hormonalnim
akné. Existuji vSak 1 pacientky bez takto viditelnych ptiznakli, a proto je mozné jejich
diagndzu stanovit jedin€ z krevnich testil. Timto syndromem v dne$ni dob¢ trpi 6-20 % Zen
(Tancerova, 2020). Dle Fibaek & Fiirst (2018) jsou ptiCiny tohoto syndromu neznamé. Stejné
tak toto tvrzeni pied deseti lety uvedla v odborném &lanku Sarapatkova (2008). Tato autorka
se ovSem pokousi stanovit, alespoii n¢jakou etiologii a patogenezi nemoci. Porucha se
objevuje na riznych trovnich systému hypotalamus-hypofyza-vaje¢niky. Piesné vysvétleni
ovSem chybi. Pfedpokladéd se, Zze syndrom mize byt dédi¢ny, déle Ze se objevuje blize
nespecifikovana porucha na urovni hypotalamu. Také se objevuje fakt, ze 7-10 % Zen ma
spole¢né s timto syndromem diabetes mellitus 2. typu. Dale se pfedpokladd mozny vliv
pfedCasné puberty, ¢i prenatalni vlivy. Otazkou také zlstavé, zda obezita nased4 na toto
onemocnéni, ¢i mu predchazi. Nova studie z roku 2023 zkoumala vliv mikrobiomu na tuto
poruchu. Zavérem této studie je, Ze u Zen s touto poruchou se objevuje i dysbalance ve
sttevni mikroflofe, a to pfedevsim u bakterii, které se podileji na vzniku této poruchy (Li et
al. 2023). JelikoZ se jedna o poruchu s pomérné nejasnymi pfi¢inami, tak i pfistup a 1écba

k ni je slozita. Dle Sarapatkové (2008) pfichazi pacientky do ordinace s riiznymi potizemi,
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nejCastéji se tykaji pravé ochlupeni, chybéjici menstruace a nemoznosti otéhotnét. Na
medicinské urovni se 1écba soustiedi predevsim na redukci hmotnosti, pokud je to nutné.
Dale na snizeni inzulinové rezistence a také se velmi hojné predepisuje hormondlni
antikoncepce, ktera vtomto ptipadé potlaci ptiznaky, avSak problém s pocetim zcela
nevyftesi. Alternativni cestu k 1é€b¢ této poruchy nabizi Fibaek & Fiirst (2018). Jejich terapie
se zaméfuje predevsim na upravu stravovani a vyuziti bylin k harmonizaci hormont v téle.
Doporucuji naptiklad snizend sacharidi ve stravé, coz se jevi jako logicky krok, kdyz
onemocnéni souvisi s inzulinovou rezistenci. Sacharidy doporucuji nahradit vldkninou a
bilkovinami. Déle doporucuji konzumaci zinku, ktery zabranuje pfeméné testosteronu na
jeho silngjsi formu, ale také konzumaci chromu, ktery opét pusobi blahodarné na
inzulinovou rezistenci. Dal§im pomocnikem ve stravé mize byt také prava skofice, které
pusobi jak na inzulin, tak na testosteron. Jeden z novodobych vyzkum, ktery byl proveden
Yifu (2023) v Ciné se zamé&fuje na stres, ktery by ze syndromu mohl vyplyvat. Tato studie
vSak ukazuje, ze samotny syndrom stres nezvysuje, na jeho zvySeni ma spise vliv hmotnost,
pomér muzskych hormonti a vék pfi prvni menstruaci. Takze jak uz bylo zminéno, ne
vSechny pacientky témito ptfiznaky trpi. Dalsi zajimavy vyzkum byl proveden v Egypt¢.
Ibrahim et al. (2023) provedli méfeni mezi Zenami v prumérném veéku okolo 26 let.
Z vyzkumu vyplyva, ze mezi rizikové faktory rozvoje syndromu patii dédicnost, nezdravé
stravovani, piti kdvy, zvySujici se hmotnost, Zivot ve mést¢ a vysokoSkolské vzdélani.
Vyzkumy a medicinska doporuceni tedy ukazuji, ze zdravi zZivotni styl je dobrym piistupem
k 1écbé tohoto syndromu. Tento syndrom ma ovSem i velky dopad na psychiku Zeny.
V Ceské republice vznikla proto neziskova organizace Indianky, z.s. Jejich zakladatelkou je
Anna Sedlakova, kterd je dikazem toho, Ze Zena s timto syndromem nemusi mit zcela
viditelné ptiznaky a samotny syndrom odhali az krevni testy. Organizace se zabyva
piredev§im syndromem polycystickych vajecnikti, neplodnosti, tabuizaci a rovnovahou

hormoni (Sirc, 2020).

Mezi dalsi onemocnéni, které ma dopad na psychiku Zeny, patii endometriéza. Dle
Nérodniho zdravotnického informacniho portalu (2023, 4. fijen) se jednd o nezhoubné
chronické onemocnéni. Miize se objevit kdykoliv mezi pubertou a menopauzou. Jak jiz bylo
zminéno, béhem menstruace dochazi k ristu a pozd¢jSimu vylouceni endometria, které se
nachazi v déloze, z téla Zeny. Pfi tomto onemocnéni se vSak endometrium miize nachazet i
mimo délohu. Prorasta naptiklad do stfev, mocového méchyte, vajecniki, bficha, pochvy, i

mozku a dalSich organti. Endometrium pod vlivem Zenskych hormoni roste a poté krvaci 1
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mimo délohu. Pfiznaky endometridzy jsou bolestivd menstruace, ale i bolesti pii pohlavnim
styku. V zavislosti na umisténi loziska se mohou objevit chronické bolesti v dané oblasti.
Dale miize byt pfitomno zvraceni a prijem. Tato porucha souvisi i s neplodnosti. Dle Némce
(2023) trpi touto poruchou az 10 % Zen ze zapadnich zemi a pfiiny endometriézy jsou
multifaktorialni. Lékat popisuje, ze pfesn¢ nevime, co za vznikem stoji, ale domniva se, ze
velkou roli hraje pravé genetika. Dalsi roli hraje Spatnd funkce imunitniho systému, kdy
buniky tohoto systému nedokazou zcela dobie likvidovat buiiky délozni sliznice, které se
vyskytuji na mistech, kam nepatii. Janouskova et al. (2018) popisuji dvé rozsifené teorie.
Jedna z nich je implantacni teorie, ktera predpoklada, Ze bunky délozni sliznice b&hem
menstruace neodtékaji pres délozni hrdlo, ale ptes vejcovody do bfisni dutiny. Naproti tomu
druha teorie metaplasticka predpoklada, Ze endometridza vznika preménou nékterych bunck
pochézejicich ze stejné bunécné linie jako endometrium. Novodoby vyzkum Cousins et al.
(2023) upozoriiuje na to, Ze toto onemocnéni miiZze souviset s retrogradni menstruaci, coz je
v podstaté¢ to samé, co implantacni teorie. Dale potvrzuje vliv genetiky a somatickych
mutaci. Dle Némce (2023) se pfistupy k onemocnéni d€li na medicinské a alternativni. Sdm
pomize. Jelikoz je nutné loziska endometria mimo dé€lohu odstranit, tak Zena musi
podstoupit Iékaisky zakrok. Tento zédkrok se odviji od toho, kde se dané lozisko nachazi.
MuizZe se tedy jednat v nejhorSich ptipadech 1 o odstranéni mocového méchyie, i Casti stfeva.
Vse se odviji od velikosti loziska. Sam 1ékar vSak doporucuje i dalSi pfistupy a to
akupunkturu, rehabilitaci bolesti a psychoterapii. Je diilezité také zminit, Ze obtize odchazi
spolu s pfichodem klimaktéria, které je mozné vyvolat i uméla. Tato metoda ma vsak své
plusy 1 minusy. Je naptiklad naprosto nevhodna pro zeny, které se snazi ot€hotnét. Tyto zeny
se Casto uchyluji spiSe k metod¢ umélého oplodnéni. Dle vyzkumu Halici et al. (2022) ma
toto onemocnéni negativni vliv na sexudlni zivot, spanek, plodnost a celkovou kvalitu Zivota
pacientek. Vercellini et al. (2023) ve svém vyzkumu popisuji, Ze Zeny trpici vaznou
endometridzou maji vEétsi riziko potratl, komplikaci pifi porodu, imrti novorozencii a
komplikaci pti cisafském fezu. Dale upozoriiuji na to, Ze endometridza se Casto vyskytuje
v komorbidité s adenomydzou, coz je stav, kdy loziska endometria prorostou do myometria
neboli svalové vrstvy délohy. Déle Vitale et al. (2016) také poukazuji na to, Ze toto
onemocnéni mé negativni vliv na zivotni pohodu, ale také na né¢ho nasedaji psychicka
onemocnéni jako je izkost a deprese. Na zavér je nutné podotknout, ze v Ceské republice se
muzeme setkat s neziskovou organizaci ENDOTalks.cz, z.s. Tato organizace upozoriiuje na
to, Ze touto diagnézou trpi kazda desata Zena a na spravnou diagnostiku ¢ekd v priméru
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sedm let (ENDOTalks.cz, z.s., 2023, 4. fijen). Vidime tedy, ze dopad tohoto onemocnéni na

zenskou psychiku je znacny.

Dalsi dulezitou poruchou v kontextu zenské psychiky je premenstruaéni syndrom.
Jak jiz bylo zminéno, tento fenomén nemusi byt nutné povazovan za poruchu. Dle
Motyckové (2017) trpi premenstrua¢nim syndromem 80 % Zen. A z nich 30 % trpi zdvaznou
formou, jejiz diagnostické kritérium je to, Ze zasahuje do b&zného fungovani zeny. Cepicky
a Herle (2012) popisuji tento fenomén jako rtizné projevy od psychickych po fyzické, které
se musi objevovat prvni tyden pfed zacitkem menstruace. Mezi fyzické ptfiznaky patii
zadrzovani vody, coz ma vliv na nafouklé¢ bficho, ¢i ptibytek na vaze. Dale se mohou objevit
bolesti a kiece v podbtisku, ale i bolesti hlavy a zad. Jednim z pfiznaki miize byt i inava,
chut’ na jidlo, travici obtiZze a akné. Mezi psychické ptiznaky patii vykyvy nélad, depresivni
ladéni, uzkostnost, horsi koncentrace, ale 1 niz8i sebehodnoceni (Néarodni zdravotnicky
informacni portal, 2023, 4. fijna). Dle Kolatika et al. (2011) mezi ptiiny tohoto problému
patii pfedevS$im nerovnovéha estrogenu a progesteronu. Dal$im diivodem mize byt i1
vitaminovd nerovnovaha. Progesteron je velmi dulezity hormon, pokud ho Zena ma
v dostatecném mnozstvi, tak reguluje télesnou teplotu, podporuje Stitnou zldzu, zabranuje
zadrzovani vody v téle, chrani pied nadmérnym estrogenem, ptisobi na GABA receptory,
tudiz ma blahodarny vliv na psychiku. Ma také pozitivni vliv na spanek a pocit energie. Kdyz
se podivame na tento vycet, tak 1ze logicky odvodit, Ze nedostatek tohoto hormonu mize
zpusobit nepifijemny premenstruacni syndrom. Jedna z teorii také uvadi, Ze premenstruacni
syndrom vznika v disledku Spatné komunikace progesteronu s GABA receptory a
serotoninem. Nizka hladina progesteronu také souvisi se zvysSujici se hladinou estrogenu.
Jednou z pfi¢in nizké hladiny progesteronu je dédi¢nost, ale i stres. I kdyz progesteron
vznikd hlavné ve vajeCnicich, ¢ast vznika i v nadledvinkach. Pokud jsme ve stresu, tak
nadledvinky produkuji kortizol. Pokud je stresu pfilis, tak nadledvinky zpracuji i progesteron
(Fibaek & Fiirst, 2018). Z medicinského hlediska lze tento problém opét vytesit hormondlni
antikoncepci. Déle je mozné vyuzivat analgetika, ¢i antidepresiva. Déle je doporu¢ovano
uzivat vitaminy jako je hoicik, ¢i vitamin B6. Doporucuje se také uprava celkového
zivotniho stylu, coz zahrnuje vyvaZenou stravu, ale 1 dostatek pohybu a odpoc¢inku. Déle je
vhodné zaméfit se na redukei stresu, cviceni jogy a obklopovani se lidmi, se kterymi se Zena
citi dobte (Fibaek & Fiirst, 2018). Dalsim alternativni pfistup nabizi také Janca & Zentrich
(2008), kteti doporucuji fytoterapii. Na bolestivou menstruaci doporucuji napiiklad

kontryhel Zlutozeleny. Tato bylina obsahuje pfirozené mnozstvi hof¢in. Tlumi menstrua¢ni
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krvaceni, ale i1 bolesti. Ptiznivé ovliviiuje i psychicky stav zeny. Plsobi blahodarné i na
spanek, zpeviiuje podbfisek a tlumi travici bolesti. Dalsi vhodnou bylinou je febiicek
obecny, ktery opét tlumi krvéceni i bolesti. Mirné pozitivni t€inky piedev§im na zklidnéni
a psychiku ma také kozlik 1¢kaisky, ¢i tfezalka teCkovana. Mahmood et al. (2023) upozornuji
na to, ze zavaznéj$i formou premenstrua¢niho syndromu je premenstruacni dysforicka
porucha, ktera se vaze predevsim na deprese a uzkosti. Z jejich vyzkumu vyplyva, ze tento
fenomén ma neblahy vliv na zivot zen, kdy snizuje kvalitu zivota, jak ve fyzické, tak
psychické rovin€. Retallick-Brown et al. (2020) se ve své studii snazili porovnat G¢inek
samotného vitaminu B6 oproti kombinaci multivitaminim a minerdlim na prubéh
premenstruaéniho syndromu. Ze studie vyplyva, Ze oboje ma pozitivni uCinek, avSak
kombinace vitaminti a minerald ma uc¢inek vyssi. Dalsi vyzkum zkoumal premenstruacni
syndrom ve spojeni s osobnosti zeny. Z vyzkumu vyplyva, ze Zeny s niz§im sebevédomim

maji vEétsi tendence k uzkostem, depresim a hnévu, tudiz jsou 1 vice ohrozeny timto

fenoménem (Erenoglu & Sozbir, 2020).
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2 Vyvoj pristupii k menstruaé¢nimu cyklu v ¢ase

V této kapitole se budeme vénovat vyvoji pristupii k menstruaénimu cyklu v ¢ase.
Vyvoj samotnych pfistupti k menstruaénimu cyklu je dilezity, jelikoz se od ného muze
odvijet i samotné prozivani zen v této oblasti. Zaméfime se na samotnou historii tohoto
fenoménu, ale i na novodobé pfistupy, které se k nému poji, a které jsou v dnesni dobé
pomérné na vzestupu. V neposledni fad¢ se také zaméfime na stigmatizaci a stereotypizaci,

které s timto fenoménem souvisi.

2.1 Historicky pohled na menstruacni cyklus

V této podkapitole se budeme vice vénovat historii, které se poji s fenoménem
menstruacniho cyklu. Historicky kontext se jevi jako dilezity, a to pfedevSim s ohledem na
stereotypizaci a stigmatizaci zen, jejiz dopadu mizeme vidét i v dnesni dob¢. Dle Hufnagel
(2012) se pohled na menstrua¢ni cyklus odvijel od naboZenstvi. V rdmci piirodnich
naboZenstvi, bylo menstruacni krvaceni Zeny povaZovano za posvatné, stejné tak jako jeji
plodnost béhem ovulace. Tento fakt souvisel 1 s matriarchdlné zaméfenou spolecnosti.
Posvatné nebylo pouze krvaceni, ale 1 porod a kojeni. Lid¢ véfili, Ze schopnosti zenského
téla jsou pozehnanim a tento fakt souvisel 1 s tim, Ze Zena pfi menstrua¢nim krvaceni
nevykrvacela. Menstruacni krev byla natolik posvatna, Zze zachycena byla zakopavana se
seminky budouci urody. Dle Wilhelmové (2021) ptirodni narody povazovaly divky za
dospélé pravé v dobé, kdy zacal jejich menstruacni cyklus. V té chvili divky prochazely
pirechodovymi ritudly a byla oslavovana jejich dosp€lost. Pohled na menstruacni cyklus Zeny
se zaCal menit s piichodem kiestanstvi a s nastupem patriarchalni spole¢nosti. Menstruace
zacala byt vnimana jako zdroj znecisténi. Cirkev se snazila démonizovat zenska téla a jejich
cyklus, aby upevnila patriarchalni tradici a vymytila tradici matriarchalni (Hufnagel, 2012).
V otédzce ovulace se jiz ve starovéku a stredovéku objevovaly tendence, jak urcit, kdy muze
Zena otéhotnét. Tato moZnost byla spojovéana s Zenskym vytokem, ktery mél byt dle 1ékarii

husty a tekuty, coz byl nejspiSe dnes znamy ovulaéni sekret (Alberts et al., 2002).

V obdobi 19. stoleti je menstruacni cyklus spojovén s traumatizaci mladych divek,
které kvuli tabuizaci tohoto tématu, nemély tuseni, co se s nimi pii krvaceni déje. V ramci
narustu urbanizace, osidlovdni novych uzemi a vzniku kolonii, zacala vznikat i
gynekologicka praxe. Gynekologové byli v této dobé pouze muzi a dochézelo i ke sterilizaci
zen za Ucelem zbaveni menstruac¢niho cyklu. Menstruacni cyklus se pouzival i jako zbran

proti Zenam, které mé¢ly byt dle tvrzeni muzl pod vlivem tohoto cyklu, neschopny studovat
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a pracovat (Hufnagel 2012). V tomto stoleti vSak doslo i k védeckému posunu v chapani
ovulace. Alberts et al. (2002) popisuji, Ze byla v této dobé popsana struktura ovaria, coz
prispélo k lepSimu uchopeni ovulacni faze Zzeny. Tento pocin je piipisovan némeckému
anatomovi Karlu Ernstu von Baerovi. Dle Wilhelmové (2021) souvisela stigmatizace Zen i
s faktem, Ze v tomto obdobi nebyla vyfesena otazka hygieny. ObleCeni zen mohlo snadnéji

nasaknou krvi a mohl se objevit i nepfijemny zapach.

Ve 20. stoleti nastal pievrat v tomto tématu. Tento fakt souvisel i s dvéma svétovymi
valkami, které mély za nasledek to, Ze ubylo vdanych Zen. Zeny se tudiz zadaly zapojovat
do pracovniho zZivota a byly odkazany samy na sebe. Doslo také k objeveni metod, ktery
potvrzovaly fazi ovulace béhem cyklu (hormonélni testy, ultrazvuk). V této dobé doslo 1
k rozvoji ekonomického byznysu, ktery souvisel s prodejem menstrua¢nich pomtcek a to
v 50. letech 20. stoleti. Dalsim byznysem byl poté prodej hormonalni antikoncepce v 60.
letech 20. stoleti (Hufnagel, 2012). Dle Suntychové (2021) Zeny pravdépodobné mély slabsi
prubéh menstrua¢niho krvaceni, nez jak je tomu dnes. Vliv na to méla zifejmé podvyziva,
tvrda ruéni prace, ale take fakt, ze kvili kratSimu v€ku doZiti, Zeny vstupovaly do menopauzy
uz kolem c¢tyficatého roku zivota. Nyni Zijeme ve 21. stoleti a dle Wilhelmové (2021) je
menstruace stale vnimana jako tabu. Jednim z dikaza ptevladajici stereotypizace je 1 fakt,
7e samotnd menstruace je zenami i muzi ¢asto nazyvana dehonestujicimi nazvy a je riznymi

zpusoby zakryvana, ¢i maskovana.

2.2 Pristupy k fenoméniim menstruac¢niho cyklu a jejich vyvoj

V ramci této podkapitoly se zaméfime na pfistupy k fenoméntim menstrua¢niho
cyklu a jejich vyvoj. To znamena, Ze se blize zaméfime na otazku menstruacni chudoby, na
stigmatizaci a prevladajici stereotypizaci, ale 1 na opaéné smétujici tendence jako je tfeba
pracovni volno spojené s menstruaci, nebo na alternativni pohled v rdmci menstruacniho

cyklu.

Mezi skutecnosti, které se poji s menstruacnim cyklem patii pojem Menstruaéni
chudoba. Tento pojem pojmenovava skutecnost, ze 1 piestoze zijeme ve 21. stoleti, tak 500
miliont Zen z 800 miliond, které denné menstruuji, mad omezeny pfistup k menstruacnim
pomickam, coZ ma znacny vliv na jejich psychiku, ale 1 fyzické zdravi. Tento termin
popisuje fakt, Ze n¢které Zeny a divky si nemohou opatfit menstruacni pomucky, které jim
pomahaji zvladnout menstruaéni krvaceni distojné a zdravé. V nékterych spole¢nostech

nardzime na nedostatek financich, avSak v nékterych se Zeny stéle potykaji s menstruacnim
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tabu. Tento fakt zendm a divkam znemoziuje fungovani v rdmci bézného dne (Kalisek. cz,
2023, 9. ftijna). Pokud se ¢lovék nad touto problematikou zamysli, napadne ho, ze
menstruacni chudoba a tabu se ziejmé tyka pouze rozvojovych zemi. Dle Studnicky (2022)
se s tabuizaci a brojenim proti volné dostupnym menstruaénim pomuickam na vefejnych
mistech setkavame i v Ceské republice. ZaraZejici na tomto faktu je predevsim to, Ze se jedna
o manzeli a otce od rodin, kdy nekteti z nich bohuzel zatim piesné nevédi, co se s jejich
zenou v tomto obdobi déje. Dave et al. (2022) upozoriiuji na to, ze zeny, které ziji v chudobé
si mnohokrat musi vybirat mezi ndkupem menstrua¢nich pomticek, ¢i jidlem. Zeny uvadi,
ze kvuli silné menstruaci a nedostatku pomiicek, musely v den menstruace opustit skolu, ¢i
praci. Nékteré z Zen situaci feSily pouzivanim jiz vyhozenych a pouzitych pomicek, coz poté
u nékterych vedlo k syndromu toxického Soku, ¢i k rozvoji rakoviny délozniho cipku.
Montgomery et al. (2016) se snazili svym vyzkumem poukdzat na potiebu osvéty ohledné
menstruacniho cyklu, ale také mapovali dilezitost poskytovani menstruacnich pomiicek
divkam z Ugandy, které ¢asto kviili menstrua¢ni chudobé nedokon¢ily Skolni dochazku. Ze
studie jasné vyplyva pozitivni dopad osvéty a poskytovani menstrua¢nich pomticek na Skolni
dochazku divek zrozvojové zemé. S timto fenoménem lze bojovat mnoha zpilisoby patii
mezi né jiz zminénd osveta, ale 1 snizeni sazby DPH na menstrua¢ni pomticky, jako tomu je
v Némecku. Dale je mozné poskytnou menstruacni pomticky zdarma vSem, ktefi je pottebuji
jako tomu je ve Skotsku (KaliSek.cz, 2023, 9. fijna). Dal$i moZznosti je poskytnuti
menstruacnich pomiicek zdarma ve Skolach, véznicich, ¢i utulcich pro bezdomovce jako

tomu je v New Yorku (Dave et al., 2022).

Mezi dalsi fenomény, které se s cyklem poji, patii stigmatizace a stereotypizace.
poji. Nyni se vSak vice zamétime na dnesni dobu. Z vyzkumu Tomcové (2022) se o cyklu
mluvi pfedev§im mezi Zenami. I kdyz participantky uvadély, Ze jim o tomto fenoménu bylo
trapné v détstvi mluvit 1 s matkou a kamaradkami, coz se s dosp€losti caste¢né zmeénilo.
Z vyzkumu ovSem jasné vyplyva, Ze toto téma je naprosté tabu pied muzi, a to naptiklad 1
pted vlastnim otcem, jelikoz participantky byly ¢asto teréem posméchu. Posméch ohledné
menstruace si participantky zazily od muzi i ve spolec¢nosti. Objevovaly se také stereotypy
tykajici se zmény nalad Zen v rdmci tohoto cyklu. Déle Zeny zminovaly, Ze jim je nepiijemné
ukazovat menstruacni pomiicky na vefejnosti. Dave et al. (2022) také uvadi, ze z jejich
vyzkumil vyplyva, Ze menstruacni cyklus je ¢asto spojovan se slangovymi slovy, ¢i negativni

konotaci, coz ma za diisledek stres a izkost Zen. Novakova (2023) ve svém vyzkumu zjistila,
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7e mezi muzi prevladaji negativni postoje k menstruaci. Zeny jim pfipadaji naladové,
zranitelné a uto¢né. Chaki & Sousa (2022) upozoriiuji na to, ze v Indii je menstruace stale
povazovana za necistou a divky jsou od détstvi uceny, aby ji skryvaly. Divky jsou nabadany,
aby toto téma nezminovaly mezi muzi. Tento fakt poté vede k pocitim studu a uzkosti.
V nékterych ¢astech zemé stale véri, ze kdyz Zena menstruuje a dotkne se jidla, tak se mize
zkazit. V Nepalu jsou zeny opét béhem menstruace povazovany za necisté. Navazuje se zde
na tradici, kdy diive byly zeny zavirdny béhem krvaceni do chy$i. Dnes dny béhem
menstruace trdvi v kravinech, nesmi se dotykat manzela a jidla, coZ je pro né velmi
ponizujici. Dale v Indonésii je menstruace povaZzovédna za néco trapného. Divky zde ani
nemohou pouzivat tampony, aby nepfiSly o panenstvi. V Africe se opct vracime k pojmu
menstruacni chudoba, ktera je zde velmi rozsitena a také souvisi s tabuizaci, ale i s chudobou
samotnou. Pokud se zamyslime nad tim, Ze stigmatizace a stereotypizace ohledné
menstruacniho cyklu je skutecné stale rozsifend po celém svété, veetné moderni spolecnosti,
Jisté nas napadne, ze se jednd o nebezpecny fenomén, ktery mé negativni vliv nejen na
psychiku Zen, ale 1 na jejich zdravi a socialni oblast zivota. Je skutecné pozoruhodné, ze je
tento fenomén stale natolik odsuzovan, kdyz se diky nému mohou rodit déti, a co vic Zena
se béhem tohoto procesu Cisti, a miize se jednat o jeden z divodd, proc se zeny dozivaji vice
let nez muzi, a to 1 pies to, Ze rodi déti. Teorii o tom, Ze se Zeny béhem menstruace Cisti a
chrani se diky ni, potvrzuje i evolu¢ni biolozka Margie Profet (1993). Ta ptichazi s teorii, Ze
samci savcll spolu se svymi spermiemi mohou pfendset i nebezpecné bakterie do téla

samicky a ta se pomoci menstruace posléze témto parazitim brani a Cisti se od nich.

Kromé¢ negativnich fenomént, které se poji s menstruacnim cyklem je zde i fada
pozitivnich trendu. Patifi mezi n¢ naptiklad alternativni menstruac¢ni pomitcky, které
pomahaji Zenam Iépe zvladat menstruacni krvaceni. Dale je nutné zminit boj nékterych zemi
s menstruacni chudobou, ale napiiklad i ohleduplnost nékterych zemi k pracujicim zenam,
které trpi vaznym premenstruaénim syndromem a silnymi bolestmi pfi menstruaci.
Napiiklad Spanélsko zavedlo takzvané menstruaéni volno. Jedna se o tfi dny volna mésiéné,
které budou proplaceny v ramci nemocenské. Zeny musi mit pouze potvrzeni od 1ékate, Ze
trpi béhem menstruace silnymi bolestmi (Prochazkova, 2022). Dal§im pozitivnim trendem
muze byt i1 fakt, Ze se v televizich objevuji reklamy na menstruaéni pomicky. Dale, ze se
provadéji vyzkumy na dostate¢nou edukaci Zen a divek. A v neposledni fad€ i snaha mnoha
neziskovych organizaci edukovat a dovaZzet menstruani pomicky do rozvojovych zemi.

Jednim z dileZitych pozitivnich trendd je 1 fakt, Ze byla provedena rozsahla studie, ktera
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analyzovala bezpeCnost jednotlivych aplikaci, které sleduji menstruacni cyklus, aby
nedochdzelo k tniku citlivych dat. Aplikace, které sleduji menstruacni cyklus jsou pro zeny
pozitivni, jak z pohledu pfedvidani menstruace, ale i ovulace. Zena je diky nim lépe schopna
sledovat své plodné dny, coz je ovSem nutné kombinovat i s dal§imi metodami (Deverashetti
et al., 2022). Z této podkapitoly vSak vyplyva, ze stale prevladaji negativni trendy nad témi
pozitivnimi. Je proto velmi dtilezité snazit se o zbourani tabu okolo celé¢ho cyklu. Tento fakt
by mohl byt prospésny nejen pro fyzické bezpeci Zen a divek po celém svéte, ale i pro jejich

psychickou pohodu.

DalSim fenoménem dnesni doby je i alternativni pohled na fize menstrua¢niho
cyklu. V dnesni dobé se objevuji 1 takové tendence, které se snazi o vykresleni
menstruacniho cyklu v jiném svétle. V jejich snahdch mizeme spatfit navrat ke kofenlim
postoji  k menstruacnimu cyklu, které se objevovaly béhem obdobi matriarchalni
spole¢nosti. Déle v téchto tendencich miiZzeme spatfovat snahu pfibliZit samotnym Zenam
srozumitelnou formou to, co se s nimi béhem cyklu déje. Dle Gray (2013) Zena béhem
meésice prochazi ¢tyfmi fazemi, které autorka pojmenovava jako Dynamicka faze (Panna),
Ovulaéni faze (Matka), Premenstruaéni faze (Carodgjka) a Menstruaéni faze (Védma).
Wilhelmova (2021) také upozornuje na to, ze béhem cyklu dochéazi k ukonceni a diky tomu
muze vzniknout néco kvalitativné nového. Dynamicka faze nastavda po menstrua¢nim
krvéaceni. Poji se s ni symboly jako je jaro, rano a dopoledne. V této fazi se objevuje novy
priliv energie a chut’ byt aktivni. Objevuje se zde také chut’ poustét se do novych véci, ale 1
dod¢lat dlouho odkladané ukoly. Typicka je i touha byt ve spolecnosti. Je zde ptitomno
logické mysleni a ueni novym vécem jde velmi snadno. Zena byva vykonna, rychla a také
se ji vraci sebevédomi a sebejistota. Odvracenou strankou této faze mize byt netrpelivost,
pousténi se do mnoha véci najednou a také neochota naslouchat druhym. Doporucuje se, aby
si Zena v této fazi naplanovala cely mésic, déle se pustila do ukold, které odkladala. Dilezité
je také, aby si uzivala svou vykonnost (Gray, 2013). Wilhelmové (2021) popisuje, Ze béhem
této faze si Zena opét zacind uvédomovat krasu svého téla, které bylo zatizené riiznymi bloky
béhem krvaceni. Udava také, Ze rostou fyzické, mentdlni a kognitivni schopnosti Zeny.
Upozoriiuje na to, Ze v této fazi mohou mit Zeny sklon inklinovat k muzské energii. Po
pfedchozim obdobi navazuje Ovulacni faze. S touto fazi se poji symbol 1éta, poledne a
odpoledne. Tato faze je typicka pro zvySenou chut’ na pohlavni styk. Déle se objevuje vétsi
spokojenost sama se sebou. Zeny o sebe také vice pe¢uji a radi peduji o ostatni. Je zde i touha

po pozornosti a po komunikaci s lidmi. Odvréacenou strankou této faze muze byt frustrace
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pro zeny, které nemohou byt sexualné aktivni, ¢i nemaji o koho peovat. Miize se zde objevit
1 vetsi pasivita nez ve fazi predeslé. V této fazi se doporucuje vyuzit své empatie,
komunikac¢nich schopnosti i zvySené¢ho sebevédomi (Gray, 2013). V této fazi se zena také
zacina presouvat smérem do svého srdce. Méla by citit propojeni s Zenskou linii a ptirodou.
Zaroven se zde objevuji kreativni tendence (Wilhelmova, 2021). Jako dalsi se objevuje
Premenstruacni faze, s niz se poji symbol podzimu a vecera. Tato faze byva vnimana jako
problematicka. Objevuji se vykyvy energie, ndlad, premenstruac¢ni bolesti, negativni
vnimani sebe 1 svéta kolem, ale také vlastniho zivota. OvSem pokud se Zena chce vyhnout
témto priznaklim, musi si uvédomit, Ze tato faze neni jiZ dynamické a méla by se vice zaméfit
na odpocinek a tuto fazi respektovat. Dochézi tedy k poklesu energie, bézné véci se mohou
zdat byt problematické, objevuji se negativni myslenky a vztahovacnost. Tato faze ma vSak
mnoha pozitiva, mezi kterd patii kreativita, strukturovanost a snaha dotahnout véci do konce.
V této fazi se doporucuje dat priichod své kreativité a zaméfit se na dokonceni ukola (Gray,
2013). Wilhelmova (2021) tuto fazi nespojuje pouze s kreativitou, ale 1 s urCitym druhem
inspirace. Popisuje, Ze Zena se pfipravuje nejen na fyzickou, ale 1 emociondlni ocistu.
Posledni Menstruacni faze se poji se symboly jako je zima a noc. Jedna se o fazi, kterd je
typicka jistou unavou a ponorem do sebe samotné. Tato faze se také projevuje touhou
odpocivat, nepoustét se do novych véci a ukoli, a také uchylovanim se do samoty. V této
fazi sili zenska intuice, ktera umoznuje vhled do urcitych situaci. Déle se objevuje silny
nadhled. V této fazi se doporucuje respektovat to, co zendm télo fika. Je dulezité odpocivat
a Cerpat energii, protoze ta se zen¢ poté vrati v dalSich fazich (Gray, 2013). Wilhelmova
(2021) tuto fazi také prirovnava k obdobi zimy, kdy se lidé stahuji do svych domovi. Stejné
tak by se zeny mély ponofit do svého nitra a odpocivat. Popisuje 1 jistou premyslivost zen,
ktera prameni z toho, ze se zZeny necht¢ji zabyvat kazdodennimi starostmi. Dal$i zajimavy
pohled piinasi i Beak (2015). Jeji koncept se opira o tradi¢ni ritualy a kulturu. Zamétuje se
na oslavu menstruaéniho cyklu a umoznéni zendm ho prozivat distojné. Vyzdvihuje také
menstruacni cyklus jako zdroj Zenské sily a spirituality. V jejim pojeti je také spojovan

s Zenskou moudrosti a vnitini silou.
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3 Menstruacni cyklus a jeho vliv na vybrané psychické

fenomény

V této kapitole se budeme blize zabyvat vlivy, které ptisobi na psychiku Zeny béhem
menstruace a ovulace. Predstavime si jednotlivé vlivy dle teorii, ¢i novodobych vyzkumd.
V neposledni fad¢ se také zamétime na vyzkumy, které se zabyvaly obdobnym tématem jako

tato Magisterska diplomova préace.

3.1 Vliv menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen

Nyni si pfedstavime jednotlivé vybrané psychické fenomény, na které¢ ma dle
vyzkumi menstruacni faze vliv. Mezi tyto fenomény muizeme ftadit emoc¢ni ladéni,
kognitivni funkce, sebevédomi a sebepojeti, sexudlni chovani, socidlni vztahovéani a volny

cas zen.

Nejdiive se budeme zabyvat vlivem menstruace na emoc¢ni ladéni Zen.
Z ptedchozich kapitol jiz vime, Ze menstruace ma vliv na fyzické télo Zeny. U nékterych Zen
se muze objevit 1 premenstruacni syndrom, ¢i neptijemné projevy, které se s menstruaci poji
a uz jejich samotna pfitomnost miiZe u Zeny vyvolat negativni emoéni ladéni. Zena si viak
béhem mésice prochazi ctyfmi fazemi, které jsou fizeny prevazné hormondlni ¢innosti, a
pravé vzestup a pokles riznych hormoni muze mit vliv na emocni ladéni zeny b&hem
menstruace a pied ni. Dtlezitou roli v tomto procesu hraje pravé progesteron, jehoz hladina
pied nastupem menstruacniho krvaceni klesa. PiedevSim u Zen, které maji jeho hladinu
nizkou se mizou objevit vykyvy nalad, depresivni ladéni, uzkosti, ¢i rozvoj
premenstruaéniho syndromu (Fibaek & Fiirst, 2018). Z vyzkumu Svajkové (2021) vyplyva,
7e 44 % zen se béhem menstruace citi byt vice podrazdéné, ale také pocit'uji uzkost a kolisani
nalad. Naopak z vyzkumu Hengartner et al. (2017) mtizeme vidét, Ze kolisani hormonti nema
vliv na emocni ladéni Zen. Sami autofi ovSem uvadi, Ze v piisti studii by se méla brat v potaz
epigenetika a osobnostni rysy Zen. Naopak Kiesner (2011) ve svém vyzkumu potvrzuje, ze
u 61 % participantek se objevuje premenstruacni syndrom a posledni dvé faze cyklu maji
vliv na jejich uzkostnost a depresivitu. Také Wilhelmova (2021) uvadi, Ze menstruace byva
u Zen doprovazena psychickymi problémy. Mezi tyto projevy fadi tizkostnost, depresivni

ladéni a podrazdénost. Popisuje vSak také zvySenou konfliktnost, mrzutost a celkovy utlum.

Dalsi dlleZitou oblasti je vliv menstruace na kognitivni funkce Zen. Dle Gray
(2013) se béhem menstruace Zena ponoiuje vice sama do sebe, nemé chut’ se poustét do

novych kol a dominuje jeji intuice. Z vyzkumu Mihalj et al. (2014) se mizeme dozveédét,
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ze zenam, se kterymi byl vyzkum proveden, byly naméfeny nadprimérné vysledky
v kognitivnich tkolech, a to stabilné¢ po celou dobu cyklu. Zmény nebyly zaznamenany
v ramci okamzité paméti, pracovni pameéti, ale ani v testech zaméfenych na verbalni
schopnosti Zeny. Tento fakt by ukazoval, Ze diskriminace zen v pracovnim prostiedi na
zaklade jejich cyklu je naprosto mylna. McNamara et al. (2014) provedli Setfeni na dvaceti
7enich se zdravym menstruaénim cyklem. Setfeni bylo zaméfeno na lateralizované
prostorové vnimani. Zenam se pred Setfenim vzdy méfila mira progesteronu a estrogenu
v téle. Z vyzkumu vyplyva, Ze neni mozné na zakladé hladiny hormoni pfedpokladat vykon
zeny, jelikoz do kazdého méteni vstupuje osobnost zeny a jeji individudlni nastaveni. Gray
(2013) také upozoriiuje na to, Ze béhem menstruace se u Zen objevuje vétsi inklinace
k odpocinku a delSimu spanku. Hatta & Nagaya (2009) méfili vliv cyklu a hormonti na
pamét’ a pozornost. Z vyzkumi vyplynulo, Ze faze cyklu, ve které se zena nachazi nema vliv
na jeji pamét, kterd byla métena Wechslerovymi pamétovymi skalami. Naopak pozornost,
kterd byla métena Stroopovym testem, vyznamné klesla pod vlivem poklesu estradiolu.
Wilhelmoveé (2021) také potvrdila, Ze pozornost Zen béhem menstruace klesa. Stejné tak
uvadéla ovSem 1 pokles paméti a kognitivnich funkci obecné. Mezi nejoslabené;si funkce
autorka tadi schopnost ucit se novému. Dle autorky v tomto obdobi dominuje aktivita pravé
mozkové hemisféry, coz méa pozitivni vliv na pfemyslivost a intuici Zen. Z uvedenych
vyzkumu je tedy mozné odvodit, Zze vliv menstruace na kognitivni funkce zeny je znacné
individualni, a je dilezité jej podrobit holistickému zkoumani na zaklad¢ individuality kazdé

zeny.

Dalsim tématem je vliv menstruace na sebepojeti a sebevédomi Zen. Na toto téma
se mizeme podivat dvoji optikou. Jiz zminovany Chaki & Sousa (2022) upozornuji na to,
ze prevladajici tabuizace a diskriminace zen na zakladé menstruace je v nékterych zemich
roz§ifend. Z toho mlizeme vyvodit, ze tento samotny fakt méd zifejmé neblahy dopad na
sebepojeti a sebevédomi zeny. Druhy pohled je blizsi evoluéni psychologii, kdy je vSeobecné
znamo, ze sebepojeti a sebevédomi zeny by mélo kolisat v zavislosti na fazi menstrua¢niho
cyklu. A mélo by se také odvijet od moznosti, zda v této fazi lze zplodit potomek. Jeden
z vyzkuml se soustfedil predevS§im na dospivajici divky. Pinki et al. (2022) ve svém
vyzkumu popisuji, Ze na sebevédomi a sebepojeti divek béhem menstruace maji vliv
pfedevsim vnéjsi faktory. Patii mezi né pfedevsim socioekonomicky status rodiny a obecné
pouceni o spravné hygiené¢ béhem menstruace. OvSem sviij vliv maji i vnitini faktory, kdy

se jako negativni faktor ukézal pfili§ Casny zac¢atek menstruace a nepravidelny cyklus. Brock
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et al. (2016) provedli zajimavy vyzkum, do kterého byly vybrany zeny s paranoidni
poruchou. Z vyzkumu jasné vyplynulo, ze béhem menstruace jsou tyto zeny uzkostné&jsi,
depresivngj$i a mysli si, ze si prondsledovani druhymi zaslouzi. Jak lze vidét z této
podkapitoly, tak jeden z vyzkuml na toto téma se tykal adolescentek a druhy Zen
s psychiatrickou diagnézou. Je skutecné velky nedostatek zdroji, které by mapovaly
sebepojeti a sebevédomi dospélych Zen v menstruacni fazi. VétSina zdrojii se zaméiuje
predevsim na fazi ovulacni. Jevi se jako dulezité, aby v této oblasti bylo provedeno vice
vyzkumu. Stars§i vyzkum (Miller & Smith, 1975) upozoriiuje na fakt, ze 80 % participantek
uvedlo, ze by chtélo eliminovat jejich menstruaci, protoze ma mimo jiné vliv praveé na jejich
sebepojeti. Bylo by skute¢né zajimavé zjistit, jaka Cisla by vychazela Zenam v dnesni dobg.
OvsSem na zaklad¢ reSerSe dostupnych zdrojli je mozné se domnivat, Ze kolisani sebevédomi
a sebepojeti zeny v dob¢é menstruace je podminéno spiSe socidlnimi faktory a prevladajici

tabuizaci a ostrakizaci na zaklade tohoto fenoménu.

Je dulezité¢ neopomenout vliv menstruace na sexualni chovani Zen. Na toto téma
lze nahlizet opét dvoji optikou. Mizeme se znovu zaméfit na vliv hormont, ¢i na
stigmatizace spojenou s timto fenoménem. Sexudlni styk béhem menstruacniho krvaceni
neni povazovan za nebezpeCny. Pii orgasmu se dokonce vyplavuje hormon oxytocin.
Oxytocin ma tlumici G¢inek na vnimani bolesti (Orel, 2019). Z ¢ehoz vyplyva, ze sex
spojeny s orgasmem by mohl mit pozitivni G¢inek pro zeny trpici premenstrua¢nim
syndromem, ¢i bolestivou menstruaci. Z vyzkumu van Lonkhuijzen et al. (2023) vyplyva,
Ze muZzi 1 zeny maji stigmatizujici postoj k sexudlnim aktivitdm béhem menstruace. Studie
také ukazuje, ze postoje se lisi napfi¢ kulturami a pozitivni postoje souvisi s osvétou a
kvalitnim vzdélanim v této oblasti. Dalsi pohled nabizi Turcan et al. (2012), ktefi upozoriuji
na to, ze vlivem kolisani hormon béhem menstrua¢niho cyklu, mtze dojit i k poklesu
sexudlni apetence. Naopak vyzkum Allen a Goldberg (2009) pfisel se zjiSténim, které
poukazuje na to, ze 40 participantek ze 108 dotazanych mé pravidelné¢ sex b&hem
menstruacniho krvaceni, jednalo se vSak vétSinou o zeny se stdlym partnerem. I v ramci
tohoto tématu je dillezité myslet na individualitu kazdé zeny, kterd se do jejiho sexudlniho
chovani béhem menstruace promita. Je nutné zminit i poznatek Wilhelmové (2021), ktera
upozoriiuje na to, Ze sniZzena chut’ na styk se objevuje jiz béhem premenstruacni faze. Vliv
na tento fakt mé vyssi hladina progesteronu. Jeho pokles tésné pfed menstruaci poté miize

vést ke kratkodobému narustu sexudlni touhy v dobé¢ tésné¢ pred krvacenim.
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DalSim tématem je vliv menstruace na socidlni vztahovani Zen. Dle Gray (2013)
jsou zeny v dynamické a ovulacéni fazi vice extrovertni, chtéji se setkévat s lidmi,
komunikovat s nimi, ¢i o né peCovat. Béhem premenstruac¢ni a menstruacni faze se spise
stahuji do sebe, jsou vice introvertni a chtéji ¢as travit spisSe samy se sebou. Kienkova (2011)
méfila ve svém vyzkumu Zeny metodou NEO, kdy se ukdzalo, ze ptivetivost zen klesa
béhem premenstruacni a menstruacni faze, coz by mohlo tzce souviset i s tim, zda chtéji
zeny travit ¢as samy, ¢i s ostatnimi. Jednou z evolucnich teorii, kterd by vysvétlovala vétsi
staZzeni do sebe a souvisela by 1 se sexualnim chovanim Zeny béhem cyklu, je teorie, ktera
predpoklada, ze Zzeny se vyhybaji lidem, a to pfedevSim muzim, aby Setfily své sexualni
chovani na obdobi, kdy je mozné zplodit potomka. Tato teorie se timto zplisobem snazi

vysvétlit 1 existenci premenstruac¢niho syndromu (Garrey et al., 1978).

Vliv menstruace na volnoc¢asové aktivity Zen je dalsi oblasti, ktera byla podrobena
vyzkumu. JiZz v pfedchozim odstavci jsme se dotkli toho, Ze Zeny béhem menstruace travi
Cas rad¢ji samy se sebou. AvSak v dnesni dob¢ neni pro kazdého mozné se béhem menstruace
stranit lidi, prace, ¢i aktivit, které zeny bézné¢ béhem dne de€laji. Gray (2013) ve své knize
vybizi Zeny k tomu, aby béhem menstruace travily svlij volny ¢as ve znameni klidu a
odpocinku, jelikoZ toto chovani jim piinese vétsi energii v nasledujicich fazich. Obecné se
doporucuje se béhem menstruace ve svém volném case vénovat napiiklad cviCeni jogy,
avSak je dulezité vyhnout se obracenym pozicim. Z vyzkumu vyplyva, ze pravé spravné
zvolené pozice, mohou zmirnit bolesti a kiece (Yang & Kim, 2016). J6gové pozice mohou
také mit pozitivni vliv na psychiku zeny (Kanojia et al., 2013). Z vyzkumi vSak vyplyva, ze
zeny se svému cyklu nechtéji pfizptisobit, ¢i nemohou. Vyzkum, ktery byl proveden na
profesiondlnich sportovkynich, ukazuje, ze zeny radéji pouzivaji hormonalni cestu
k oddaleni menstruace, ¢i aby mohly kontrolovat svlij cyklus a nadale se vénuji sportovnim
vykoniim. VétSina divek vSak uvadi, Ze jejich vykony béhem mésice kolisaji v zavislosti na
cyklu (Coutinho et al., 2021). Z dal§iho vyzkumu mizeme také vidét, Ze volnocasové
aktivity zaméfené na fyzickou oblast béhem celého cyklu, jsou spiSe pfitomny u zen
s pravidelnou menstruaci (Kim, et al., 2022). V ramci tohoto tématu je mnoho vyzkumi,
které se zamétuji na sportovni aktivity béhem menstruace, ale chybi vyzkumy, které by

holisticky mapovaly volny ¢as Zeny béhem menstruacni faze.
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3.2 Vliv ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen

V této podkapitole se blize seznamime s fenomény, na které ma vliv ovulacni faze,
kterou si Zzeny se zdravym menstruaénim cyklem prochazi jednou za mésic. Mezi tyto
fenomény miizeme fadit emoc¢ni ladéni, kognitivni funkce, sebevédomi a sebepojeti,

sexualni chovani, socidlni vztahovani a volny cas Zen.

¥ 7 v

Nyni se budeme zabyvat vlivem ovulace na emocni ladéni Zen. Jak jiz vime
z predchozich kapitol, tak pfed ovulaci je na vrcholu hormon estrogen. Tento hormon se vaze
praveé na ndladu a konkrétné se poji s takzvanym hormonem Stésti, serotoninem. Tento fakt
muze mit tedy pozitivni G¢inek na pocit spokojenosti a pohody Zeny béhem ovulaéni faze
(Fischer et al., 2014). Z vyzkumu Harvey et al. (2009), kdy si participantky vedly denik
ohledné¢ svého cyklu jeden rok, vyplyva, Ze okolo ovulace dochazi ke kolisani nalady.
Zajimavé bylo, ze tento fenomén se ukazal 1 u Zen, u kterych v této fazi k ovulaci nedoslo.
Vyzkum také potvrdil, jiz vySe zminované zjisténi, Zze k poklesu nalady dochazi v dobé& pred
menstruaci. Dalsi vyzkum, ktery se zabyval tim, jak dokdzou zeny rozpoznat sexudlni nasili
na videich béhem jednotlivych fazi cyklu, ukazal, ze béhem ovulace se u Zen objevuje
negativni ladéni a nizs$i mira odhaleni zac¢inajiciho sexualniho natlaku (Walsh & DiLillo,
2013). Naopak na vyzkumu Svajkové (2021) Ize pozorovat, Ze 26 % Zen se citi v této fazi

vice spokojeno a pouze 11 % Zen se citi vice emo¢né precitlivélych.

Dalsim tématem je vliv ovulace na kognitivni funkce Zen. Jak jiz bylo zminéno
béhem ovulacni faze je na vrcholu sil pravé estrogen, ktery neptisobi pouze na nasi naladu,
ale ma vliv i na kognitivni funkce Zeny. Tento hormon zvysuje hladinu antioxidantd, ma vliv
na mitochondridlni funkce a také na adenosintrifosfat. Omezeni téchto pochodi ma
protektivni vliv vii¢i rozvoji neurodegenerativnich onemocnéni jako je naptiklad demence
Alzheimerova typu (Fischer et al., 2014). Wilhelmova (2021) uvadi, ze béhem ovulace jsou
kognitivni schopnosti Zen na vrcholu, coZ ma vliv i na jejich vykon. Upozoriuje vSak na to,
7ze vtomto obdobi byva naruSena schopnost orientace, protoZze dominuje aktivita leveé
mozkové hemisféry. Galasinska & Szymkow (2022) ve svém vyzkumu prokazuji, Ze zZeny
ve fazi ovulace byvaji mnohem kreativnéj$i nez ve fazich jinych. Tento fakt je zde vykladan
jako snaha Zeny byt kreativni proto, aby k sobé& ptildkala, co nejlepSiho partnera. Kreativita
se tedy logicky miZe promitnou jak do jeji péce o zevnéjsek, tak do jejiho chovani a zpiisoby
prezentace sebe sama. Dalsi zajimavé zjiSténi ptinesl Weller (1998), ktery upozoriiuje na to,
ze béhem ovulacni faze je Zensky €ich nejcitlivéjsi, coz miiZze souviset se zménou hlenové

vrstvy v nosni sliznici (Grillo et al. 2000). Béhem ovulacni faze se také méni vylu¢ovani
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zenskych feromonl a méni se i reakce na feromony muzské. Jedna se o androsteny, které
mohou v ostatnich fazich byt pro zeny odpudivé, ale v dobé ovulace zenam voni (Havlicek,
2001). Tento fakt by mohl potvrzovat evoluc¢ni teorii pohlavniho vybéru, kterd predpoklada,
ze v dobé ovulace se Zeny chtéji sexudlné spojit s muzi, ktefi jsou dominantni, aby ziskaly
dobré geny pro své potomky. Avsak v ostatnich fazich preferuji muze, ktefi vykazuji znaky

mén¢ dominantni a jsou vhodnymi partnery pro zivot a pro péci o potomky (Buss, 2016).

Dalsi otazkou je vliv ovulace na sebepojeti a sebevédomi Zen. Dle Gray (2013) je
v tomto obdobi typické to, Ze ma Zena zvysSené sebevédomi. Tento fakt mize souviset 1
s vétSi vykonnosti, lepSimi komunikacnimi schopnostmi a extrovertni orientaci. V tomto
obdobi se naptiklad Zendm doporucuje, aby v sob¢ nasly silu fesit véci, které jim mohou byt
v jinych fazich vice nepfijemné. Patii mezi né€ naptiklad komunikace nad né¢jakym
nepfijemnym tématem s druhou osobou, ale doporucuje se naptiklad i to, aby si Zena v tomto
obdobi zazadala o vyssi plat, pokud to dlouhodobé chce ud€lat. BEhem ovulace také dochazi
k fyziologickym zménam na téle Zeny. Jejich plet’ a vlasy piisobi zdravéji, zmensuje se jejich
obvod pasu a zatahuje se jim bficho. Tyto aspekty maji dle evolu¢ni psychologie ptilakat
partnera (Buss, 2016). Tyto aspekty také mohou souviset se zvySenym sebevédomim Zeny
v této fazi. Naopak vyzkum Cobey et al. (2013) neshledava zadny rozdil v sebevédomi zen
béhem jednotlivych féazi, ale potvrzuje to, ze pied ovulaci vnimaji muzi svou partnerku
atraktivnéjsi. Mei et al. (2022) ve svém vyzkumu potvrzuji vétsi atraktivitu Zen z pohledu
muzu pied ovulaci, a to na zakladé ptitazlivosti viin€ Zeny v této fazi. Roberts et al. (2002)
poukazuje na to, ze zeny i muzi hodnoti atraktivnéjsi obliceje osob, které prave ovuluji. Dalsi
vyzkum ukazal, Ze zeny o sebe béhem ovulace mnohem vice peCovaly. Pouzivaly vyraznéjsi
kosmetiku, davaly si vice zalezet na svém obleceni a pouzivaly rtizné doplnky. V tomto
Setieni byl tento fakt davan do souvislosti s moznosti ot¢hotnét a touhou prilakat k sob¢

partnera (Haseltonova & Gangestad, 2006).

Dtlezitym aspektem je i1 vliv ovulace na sexualni chovani Zen. Ovulace je fazi,
behem niz je velk4 pravdépodobnost moznosti ot€hotnéni. Jak uz bylo zminéno v piedchozi
kapitole, dle evolu¢ni psychologie se Zena v této fazi stava atraktivnéjsi, aby k sobé prilakala
partnera. Tato faze ma tedy logicky vliv i na jeji sexudlni chovani. Dle Svajkové (2021) citi
vétSina Zen v této fazi vEtsi chut’ na sexudlni aktivity. Pouze 11 % Zen uvadi, Ze citi stejnou
chut’ na sexudlni aktivity béhem celého cyklu a 3 % Zen uvadi, Ze citi sniZenou chut’ na
sexudlni aktivity. Dale Wu & Chen (2021), ktefi provadéli experimenty v rdmci speed

datingu, poukazuji na to, Ze ovulyjici Zeny béhem experimentu mnohem castéji nabizely
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muzim druhé rande. Jak uz bylo zminéno dle Busse (2016) maji zeny v tomto obdobi vétsi
tendenci vybirat si muZze s typickymi muznymi znaky, ale také vice tihnou k nezdvaznému
sexu. Tuto teorii vSak vyvraci naptiklad vyzkum Jones et al. (2019), kteti poukazuji na to,
ze tyto teorii jsou v dnesni dobé podrobeny rozsahlé kritice a ani jejich Setieni je nepotvrzuje.
Naopak Wilcox et al. (2004) poukazuje na to, ze sexualni apetit zen roste okolo ovulace az
0 24 %. Danel a Pawlowski (2006) ve svém vyzkumu uvadéji, ze zeny hodnoti muzské
obliceje jako mnohem atraktivnéjsi praveé v obdobi ovulace. Dalsi vyzkum poukazuje na to,
ze zeny béhem ovulace prokazuji zvySeny sexudlni zajem. Jejich zajem se ubiral smérem
k vlastnimu partnerovi, ale i k cizim muzim. Zeny také uvadély, Ze jejich partner ma v tomto

obdobi vétsi ochranatské tendence (Gangestadt et al., 2002).

Vliv ovulace na socialni vztahovani a volnocasové aktivity Zen je dalSim tématem,
které je nutné zminit. Dle Gray (2013) jsou v této fazi Zeny vice spoleCenské a objevuje se
u nich i vétsi touha pecovat o druhé. Svajkova (2021) tyto zavéry ve své praci zkouma.
Autorka popisuje, Ze 26 % Zen v této fazi vyhledava spoleCenské schiizky. Dale 21 % zen
citi ptiliv energie a 19 % Zen popisuje zvySenou péci o druhé. Také 17 % Zen na sobé& pocituje
vEtsi pracovitost a 15 % zen si na tuto fazi planuje sportovni aktivity. Pouze 2 % zen uvadi,
ze citi fyzickou a psychickou unavu v této fazi, coz je pomérné¢ malé Cislo. Wilhelmova
(2021) uvadi, ze v tomto obdobi se zZeny oteviraji druhym a maji tendenci s nimi travit vice
casu. Na zaklad¢ ptfedchozich citovanych vyzkuml je nutné podotknout, ze veskeré
fenomény, na které ma ovulace vliv jsou siln¢€ provazany a v podstaté na sebe navazuji, ¢i
spolu souvisi. Piikladem muze byt vyssi atraktivita a sebevédomi Zen, coz se miiZze vazat na
vetsi chut’ na sexudlni aktivity, ¢i na vétsi touhu byt ve spolecnosti druhych. Otazkou
zustava, zda jsou zeny skutecné tak silné fizeny sexudlnim vybérem. Z citovanych vyzkumut

1ze vSak vyvodit, ze je opét dulezité fidit se dle individuality kazdé zeny.

3.3 Menstruacni cyklus a jeho psychické aspekty v soudobém vyzkumu
V této podkapitole se budeme vice veénovat jednotlivym vyzkumtm, které se
zabyvaly podobnym tématem jako tato Magisterskd diplomové prace. Zaméfime se na jejich

prabeh, vysledky, ale také doporuceni pro dalsi zkoumdani v této oblasti.

Nyni budou uvedeny vyzkumy, které se snazily holisticky zmapovat menstruacni
cyklus Zen. Jednim z vyzkumi na obdobné téma, ktery byl proveden v ramci diplomové
prace na katedfe psychologie v Olomouci, je vyzkum Krausové (2017). Tato prace se

zabyvala vlivem menstruace na psychiku Zeny. Vyzkumny soubor tvofilo 12 Zzen, které
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neuzivaly hormondlni antikoncepci a jejich primérny vék byl 22, 9 let. Participantky
prochazely polostrukturovanymi rozhovory a data byla vyhodnocovana kvalitativnim
zpusobem pomoci obsahové analyzy. Velice zajimavou soucéasti vyzkumy byla i
sebepozorovaci aktivita, kterou Zeny provadély. Z Setfeni vyplyva, ze nekteré zeny vnimaji
menstruaci jako dar a symbol Zenstvi. Vztah k menstruaci je také modifikovan informacemi,
které zeny maji. Svij vliv maji i potize, které Zeny béhem menstruace prozivaji. V obdobi
kolem ovulace a po menstruaci se Zeny citily vice svézi a maji vice energie. V obdobi pred
menstruaci a béhem ni byly spiSe unavené a chtély odpocivat. Vyzkum také potvrzuje, Ze
v obdobi po menstruaci a okolo ovulace se Zeny vice vztahuji k lidem a poustéji se do
riznych ¢innosti. V obdobi pfed menstruaci a pfi ni je to naopak. Okolo ovulace se také
objevoval vétsi zajem o muze. Pfed menstruaci a béhem ni byly Zeny také vice podrazdeéné,
precitlivélé a sebekritické. Dal§im holistickym $etfenim byl i vyzkum Svajkové (2021), ktery
v podstaté ptinesl podobné vysledky jako pfedchozi zminéné Setteni. Opét se zabyval vlivem
menstruacniho cyklu na psychiku zeny. Tento vyzkum byl zaméfen kvantitativnim stylem,
kdy dotaznik vypliovalo 113 participantek, kdy az 49 % tvofily Zeny ve v€ku od 20-25 let.
Z vyzkumu vyplynulo, ze menstrua¢ni cyklus ma vliv na psychiku Zeny. V dobé po
menstruaci a béhem ovulace se zeny citili 1épe, mely vétsi chut’ na sex, poustély se do vice
aktivit a travily rady Cas s ostatnimi. Naopak pfed menstruaci a béhem ni byly vice uzaviené

do sebe, pocit'ovaly negativni emoce a mély mensi chut’ na sexualni aktivity.

Dalsi provedené vyzkumy se zabyvaly spiSe samotnou menstruaci, jejim
prozivanim, ale i omezenim, které prinasi. Vyzkum, ktery provedl Ferrero et al. (2006)
poukazuje na to, ze az 75,6 % Zen uvedlo, Ze menstruace narusuje jejich sexudlni zivot. Déale
28,8 % zen by rad¢ji menstruaci nemély, kdyz jsou v praci a 48,4 % zen uvedlo, Ze
menstruace narusuje jejich sportovni aktivity. Vyzkumu se zucastnilo 270 zZen
v reprodukénim véku. Dalsi vyzkum se zabyval vlivem menstruace na pracovni produktivitu
zen. Z Setfeni vyplyva, Ze pfitomnost premenstrua¢niho syndromu negativné ovliviiuje
pracovni vykon zen, které¢ timto syndromem trpi, coz v podstaté potvrzuje 1 vysledky
pfedchoziho Setfeni. Vyzkum byl proveden v rdmci pracovni organizace a bylo doporuceno,
aby byla Zenam poskytnuta lepsi 1ékai'ska péce v ramci této oblasti (Sulistiyani et al., 2019).
Dalsi studie potvrdila, Ze béhem menstruace se Zeny nechtéji G€astnit riznych aktivit mimo
domov, coZ naznacuje jisty pocit omezeni, ktery s krvacenim souvisi. Jednalo se spiSe o
aktivity, které souvisely s dlouhodobé&j$im pobytem v pfirod¢. Zajimavé vSak bylo, Ze studie

nepotvrdila vliv emo¢niho ladéni Zeny, ani jeji introvertni orientaci v této fazi, jak tento jev
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popisuje Gray (2013). Studie spise poukazovala na nedostate¢nou informovanost muzi, kteti
aktivity potradaji, nedostatek toalet, ¢i rozlozitelnych hygienickych prosttedki, které by zeny
mohly v ptirod¢ vyuzivat (Prince & Annison, 2023). Dal$im vyzkumem je Setfeni, které se
zabyvalo vlivem menarche, tedy prvni zkuSenosti divky s menstruaci, na dal$i vnimani
menstruace (Fernandez-Sala et al., 2019). Studie byla provedena na 23 participantkach
z raznych socioekonomickych vrstev. Z vyzkumu vyplyva, Ze menarche byla pro vétsinu
z nich negativni zkuSenosti. Ze studie také vykrystalizovaly dva profily Zen. Nékteré z Zen
vnimaly menstruace pozitivng, jako nezbytnou soucast svého Zenstvi, moZznost pro ocistu
sveého téla a pro téhotenstvi a striktné odmitaly hormondlni antikoncepci pro zastaveni
menstruace. Jiné Zeny povazovaly menstruaci za psychické a fyzické utrpeni. Hormonalni
antikoncepce pro n¢ byla pfijatelnou cestou pro zmirnéni ptiznaki, kontrolu menstruace, ¢i
jeji zastaveni. Ze soudobych vyzkumu vyplyva, ze menstruace mé zna¢ny vliv na pracovni
oblast, volny Cas, ale 1 sexudlni zivot zen. Jeji prozivani ze strany Zen se 1i$i, ale na samotnou
zenu ma znacné dopady. Je proto dulezité zminit 1 prifezovou studii, ktera si dala za cil
vytvofit dotaznik, ktery by mapoval vliv menstruace na bolest, nepohodli, kognitivni funkce,
psychiku a télo. Jedna se o The Menstrual Distress Questionnaire (MEDI-Q). Tento dotaznik
byl zadan skupiné zdravych Zen v poctu 418. Z Setieni se ukazalo, ze dotaznik je validni 1
reliabilni. Vyzkumnici doporucuji zatadit tento dotaznik do bézné gynekologické praxe pro

zeny, které pocit'uji problémy béhem menstruace (Vannuccini et al., 2021).

Diilezitym Setfenim z naSeho prostiedi je 1 vyzkum BurSikové (2005). Tento vyzkum
se vztahuje k evolu¢nim teoriim. Soucasti vyzkumu bylo 87 Zen. Toto Setfeni chtélo zjistit,
zda je platna hypotéza o tom, ze si zeny béhem ovulace vybiraji muze s vice maskulinnimi
rysy. Participantkdm byly pfedkladany sady obrazkii s muzi v jednotlivych fazich cyklu.
Toto Setfeni potvrdilo, ze si Zeny béhem ovulace vybiraji vice maskulinni typy muzu, ale
spiSe na kratkodobou znamost. Déle z vyzkumu vyslo, ze si pfipadaly béhem ovulace
krasnéjsi, samy sob& vice vonély a mély pocit, ze se vice li¢i. Studie také pfinesla
rozporuplné vysledky v otazce, zda se Zeny citi psychicky hite pred menstruaci. Ze studie
vyslo, ze nejhlife se Zeny citi v dobé ovulace, avSak kontrolni skupina naopak potvrdila, Ze

se nejhtlife citi v dob& pfed menstruaci.

Dulezité jsou 1 vyzkumy, které se poji k duSevnimu zdravi a patologickym jeviim.
Zajimavou studii je 1 vyzkum, ktery se zabyval tim, v jaké fazi menstruacniho cyklu spachaly
zeny sebevrazdu. Toto zjiSténi bylo mozné ovéfit pouze formou pitvy. Z vyzkumu vyplyva,

7e dokonana sebevrazda u Zen se odehrala v sekre¢ni fazi a béhem menstruace. Studie vSak
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neuvadi, co by mohlo byt pfi¢inou, avSak dava sebevrazedné chovéani do spojitosti
s piitomnosti Zlutého téliska. Tato studie dava jist¢ velky podnét ke zkoumani
sebevrazednych myslenek v premenstruacni a menstruacni fazi cyklu (Behera et al., 2019).
Dalsi Setfeni v této oblasti provedla Barry (2018). Autorka se soustfedi na Zeny
hospitalizované v lizkovych zafizenich a na vliv menstruace na zhorSeni jejich dusevniho
zdravi. Ze studie vyplyva, ze dusevni zdravi pacientek se skute¢né zhorSuje, a proto se
doporucuje zavést nastroje, které budou sledovat menstruacni cyklus zen a pomohou tak

vcasnou intervenci.

Z vyse jmenovanych vyzkuml vyplyva, ze menstruacni cyklus spolu se svymi
specifiky a zménou hladiny jednotlivych hormonti ma vliv na psychiku a dalsi odvétvi Zivota
zen. Vzhledem k tomu, Ze menstruace je v nékterych zemich stale tabu a poji se s ni stigma,
tak je dilezité o tomto fenoménu mluvit a podrobovat ho dal§imu zkouméani. Menstruace a
cely menstruacni cyklus je pfirozenou soucasti zeny a doprovazi ji po vétSinu jejiho zZivota,
a proto se zda dilezité, aby znala specifika a zmény, které se poji k jednotlivym fazim cyklu.
Dale se ukazuje jako podstatné i to, aby byla informovana celé spolec¢nost a k této

problematice byl zaujat pozitivni postoj bez stigmatizace.
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Empiricka ¢ast
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4 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V této kapitole se jiz budeme zabyvat empirickou casti této prace. Blize se
seznamime s vyzkumnym problémem, s cilem vyzkumu a s vyzkumnymi otdzkami, které

byly stanoveny pied provedenim vyzkumu, ktery je kvalitativniho typu.

4.1 Vyzkumny problém

V této praci byl jako vyzkumny problém zvolen vliv ovulace a menstruace na
vybrané psychické fenomény u Zen. Z reSerSe dostupné literatury vyplyva, ze v Ceské
republice 1 v zahrani€i je stdle mnoho Zen, které se za menstruaci stydi, nebo jsou za ni
stigmatizovany. Dal§i Zeny trpi menstrua¢ni chudobou, maji negativni postoj k menstruaci,
¢1 zaZivaji negativni vlivy s touto fazi spojené a nékteré nemaji dostatek informaci o tom, co
se s nimi v jednotlivych fazich dé&je. JelikoZ menstruacni cyklus a jeho Ctyfi faze provazi
zeny pomérné velkou Casti jejich zivota, tak se jevi dulezité, aby toto téma bylo zkoumana
do vétsi hloubky. To, ze Zeny jsou za sviij cyklus stigmatizovany, ¢i1 ho nemohou duastojné
prozivat, napiiklad kvlli nedostatku pomicek, ¢i mu nerozumi, kvili nedostatecné
informovanosti, by mohlo mit negativni vliv na jejich psychiku i zdravi, a proto je dulezité
se tomuto tématu vénovat. Z reSerSe dostupnych zdroji také vyplyva, ze dané téma je
podrobovano spise kvantitativnimu vyzkumu, ¢i experimentiim, a to pfedevsim z pohledu
evolucéni psychologie a etologie. Vyzkumnici se také spiSe soustiedi na ovulacni fazi zen.
Jevi se tedy dilezité, aby tento fenomén byl podroben holistickému zkoumani z pohledu
samotnych zen, abychom Iépe pochopili, jak ho Zeny prozivaji a tim padem jsme mohli
vhodné reagovat na jejich potfeby a vySe zminéné fenomény, které se s menstrua¢nim

cyklem poji.

4.2 Cile vyzkum

Tento vyzkum se pokousi o holistické zmapovani psychickych fenomént béhem
ovula¢ni a menstruaéni faze Zeny. V ramci tohoto vyzkumu je dtlezité ptredevsim do hloubky
popsat vlivy na vybrané psychické fenomény u zen, které na n¢ pisobi béhem téchto dvou
fazi, a to ptedevsim z pohledu samotnych dotazovanych Zen. Hlavnim cilem vyzkumu je
zjistit, jak samy Zeny hodnoti vliv menstruace a ovulace na vybrané aspekty svého Zivota.
Mezi vybrané psychické fenomény a aspekty by mély pattit okruhy jako je emoc¢ni ladéni,
kognitivni funkce, sebepojeti a sebevédomi, sexualni chovani, socidlni vztahovani a volny
¢as béhem vybranych dvou fazi. Vyzkum by mél také ptispét k vEtsi informovanosti v ramci

daného tématu pro ty, ktefi se s nim seznami.
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4.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé vyzkumnych cilt byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
VOL1: Jaky viiv ma ovulace na vybrané psychicke fenomény u zZen?

V ramci této vyzkumné otdzky je cilem zmapovat a popsat, co se béhem ovulace
s zenami déje z jejich pohledu a jaky ma vliv na tyto vybrané psychické fenomény: emoc¢ni
ladéni, kognitivni funkce, sebepojeti a sebevédomi, sexualni chovani, socialni vztahovéani a

volny cas.
VO2: Jaky viiv ma menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen?

V ramci této vyzkumné otazky je cilem zmapovat a popsat, co se béhem menstruace
s Zzenami déje z jejich pohledu a jaky ma vliv na tyto vybrané psychické fenomény: emocni
ladéni, kognitivni funkce, sebepojeti a sebevédomi, sexudlni chovani, socialni vztahovani a

volny cas.
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5 Metodologicky ramec

V této kapitole bude blize pfedstaven metodologicky ramec, ktery byl zvolen pro
realizaci tohoto vyzkumu. Bude popsan typ vyzkumu, metody ziskdvani dat, metody

zpracovani dat, analyzy dat a etické aspekty vyzkumu.

5.1 Typ vyzkumu

V ramci této diplomové prace bylo rozhodnuto, Ze bude zvolen kvalitativni ptistup,
jelikoz z provedené reserse vyplyva, Zze zkoumané téma je v poslednich letech podrobovéano
spiSe kvantitativnimu Setfeni. Dale je cilem vyuzit vyhod tohoto vyzkumu a to téch, ze na
problém nahlizi holisticky a je moZné ho kombinovat s pozorovdnim a doptavanim se. Tento
typ vyzkumu jde do hloubky, coz odpovida stanovenym ciliim a vyzkumnym otazkdm. Tyto
vlastnosti vyzkumu potvrzuje Miovsky (2006), ktery pouziva spiSe pojem kvalitativni
ptistup a popisuje ho jako dynamicky, reflexivni, kontextudlni a historicky. Déle vyzdvihuje
piirozenost prostfedi a moznost vyuziti pozorovani, coz se jevi také jako dulezité pro cile

tohoto vyzkumu.

5.2 Metody ziskavani dat

Jako metody ziskavani dat byla zvolena kombinace pozorovani a
polostrukturovaného rozhovoru, jelikoz je doporu¢eno kombinovat vice metod v ramci
Setieni. Pozorovani mélo spise podobu strukturované formy, jak ji popisuje Hendl (2005).
To znamena, Ze pfedem byly stanoveny fenomény k pozorovani. Mezi tyto fenomény patiily
vlasy, plet’, oblékani, liceni a celkovy dojem, ktery zena budila. Strukturované pozorovani
bylo ovSem kombinovano i s nestrukturovanym pozorovanim. To znamend, ze byly
zaznamenavany i vyznamné fenomény, mimo ty stanovené. Fenomény byly zaznamenavany
na predem vytvofeny zaznamovy arch. Hlavni metodou vSak bylo pouziti
polostrukturovaného rozhovoru, ktery Miovsky (2006) nazyva také semistrukturovany.
Tento typ rozhovoru se jevil jako idedlni pro naplnéni vyzkumnych cilt diplomové prace. Je
to predevsim diky jeho flexibilité a schopnosti reagovat na jedinecnost dané situace, coz bylo
v ramci tohoto Setfeni dileZité. UmoZnuje vSak také predem si stanovit urcité okruhy,
kterych se vyzkumnik mtZze béhem rozhovoru drZet. Na zacatku rozhovoru bylo nutné zeptat
se participantek, zda nezaZily v nejbliz§i dobé néjakou udalost, kterd by méla velmi silny
vliv na jejich dosavadni Zivot a zvyklosti, a tim by mohla zkreslit vysledky Setfeni. Béhem
rozhovoru bylo dale postupovano pomoci metody trychtyie, tedy od obecného k jadru véci.

Dtlezité bylo také spravné uzavieni rozhovoru, jelikoz nejde pouze o ziskani dat, ale 1 o
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ukonceni kontaktu s lidskou osobou. V rdmci tohoto vyzkumu probehly vzdy dva rozhovory
s jednou osobou, a to jak ve fazi menstruace, tak ve fazi ovulace. Fdze menstruace byla
prokézana na zakladé tvrzeni participantek a faze ovulace byla potvrzena ovula¢nim testem
a pred tim orientacné vypocitana dle délky cyklu dané Zeny. Rozhovory byly se souhlasem
participantek nahravany na diktafon a byly poté k dispozici jako audiozaznam k dalsi praci

S nimi.
5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

V této podkapitole se budeme vénovat metoddm, které byly pouZity pro zpracovani

ziskanych dat a jejich naslednou analyzu.

Nejdiive se zaméfime na metody zpracovani dat. Dle Miovského (2006) je
zpracovani dat velmi diilezita ¢ast prace s nimi. Prave kvalita tohoto kroku mé velky vliv na
dal§i préaci. Vradmci tohoto Setieni bylo jako jedna zmetod pouzZito nahrdvani
polostrukturovanych rozhovorit pomoci diktafonu. Dle Miovského (2006) je tato metoda
vyhodnd v tom, ze zachovava autenti¢nost rozhovoru, zachycuje intonaci, avSak nezachyti
naptiklad atmosféru dané chvile. Dale se diky nahrdvani mtize vyzkumnik soustfedit na
pozorovani, navozeni dobrého kontaktu a pozdéji tato forma usnadnuje transkripci a
dovoluje vracet se k mén¢ srozumitelnym pasazim. Je také velmi dulezité, aby nahravani
neruSilo rozhovor, takze je nutné se dopiedu s technikou seznamit a umét ji pouzivat.
Uchovany audiozdznam a jeho nasledna transkripce umoziuje vyzkumnikovi opakované a
kvalitni seznameni se s daty, které je kliCové pro jejich dobrou analyzu. Poté byla pouzita
transkripce rozhovori, ktera byla jiz od zacatku zcela anonymni. Diulezité bylo také

srozumiteln€ ukladat a zalohovat data.

Dalsi dulezitou soucasti byla metoda analyzy dat. Pro naplnéni cilti tohoto vyzkumu
byla zvolena metoda Tematické analyzy, kterd byla etablovana Braunovou a Clarkovou
(2006). Samy autorky uvadi, Ze se jedna o flexibilni metodu, kterd vyzkumnika neomezuje
v oblasti sbéru dat a ziskavani participanti. Metoda funguje na principu hledani spole¢nych
témat a subtémat v ziskanych datech. Za jeji velkou vyhodu je povazovéana i moznost vyuziti
myslenkovych map, které mohou usnadiiovat pochopeni danych témat a subtémat. Analyzu
je mozné provést pomoci metody tuzka papir, ale také pomoci programi, jako je naptiklad
Atlas. Metoda se sklada z Sesti fazi: sezndmeni s daty, tvorba pocatecnich kodl, hledani

témat, revize témat, definice a pojmenovani témat a tvorba zavére¢né zpravy.
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5.4 Etické aspekty vyzkumu

Jelikoz bylo béhem reSerse literatury zji§téno, ze zkoumané téma je pro mnoho zen
stale tabu a pro nékteré z nich mize byt velmi citlivé, at’ uz vzhledem k pribéhu cyklu,
menstruacni chudobé€, ¢i stereotypizaci, bylo dulezité vénovat se etickym aspektiim
vyzkumu vice do hloubky. V ramci etickych aspektti bylo postupovano dle Miovského
(2006). Podle n€ho je dulezita ochrana nejen participantii, ale i vyzkumnika. Je také nutné
oSetfit stfet zajmu a dlivéryhodnost vyzkumnika, coz ma urcity vliv na to, jak se participanti
v ramci daného tématu oteviou. Podstatna je i empatie vyzkumnika viici participantim. M¢la
by vSak zlstat zachovana neutralita vii¢i ziskanym datim. Dale je nutné ziskat informovany
souhlas participantli s vyzkumem s moZnosti kdykoliv odstoupit. Klicové je provést
maximalni moZznou ochranu a anonymizaci dat a vyhnout se poskozeni ucastnikli. Sam
vyzkumnik by mél byt schopny drZet vlastni hranice a také zabranit Uiniku osobnich
informaci pro svou vlastni ochranu. Dulezitym tématem bylo tedy oSetieni etickych

aspekti, které budou bliZe predstaveny niZe.

Citlivé téma: Jak jiz bylo zminéno v tivodni ¢asti této podkapitoly, tato prace mapuje
téma, které muze byt pro nékteré participantky citlivé z mnoha riznych divodi. Ziskana
data byla tedy maximalné¢ anonymizovana a jména Zen dale uvedend v textu jsou fiktivni.
Béhem rozhovoru bylo postupovano citlivé a bez zbytecného natlaku, ktery by tlacil
participantky do témat, které pro n¢ nejsou komfortni. Bylo také dbano na fadné ukonceni

rozhovoru jako lidského kontaktu a také na mapovani pocitii participantek po rozhovoru.

Stiret zajmi: Tento aspekt nebyl v ramci tohoto Setieni shledan, a proto nebylo nutné

ho oSetfovat.

Diivéryhodnost vyzkumnika: V otazce divéryhodnosti vyzkumnika bylo dulezité
na zaCatku rozhovoru sdélit participantkdm ucel tohoto Setfeni, coz je sbér dat pro
diplomovou préci a ujistit je o anonymizaci, ochrané sesbiranych dat a ml¢enlivosti v otazce

citlivych témat a jejich osoby.

Neutralita: Tento aspekt by se mohl jevit problematicky, jelikoz vyzkumnici byla
Zena, kterd ma sama s timto fenoménem jisté zkusenosti. Bylo dillezité béhem vyzkumu dbat
na sebereflexi a odpoutani se od pfedem vytvorenych konstruktid. Dale bylo nutné drZet si
vlastni hranice a neprozrazovat zkuSenosti vyzkumnika. Vyhodou vSak bylo pochopeni a

empatie v této oblasti, diky které se participantky vice uvolnily a oteviely.
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Informovany souhlas s moZnosti kdykoliv odstoupit: Informovany souhlas od
participantek byl ziskdvan na zacatku rozhovorti a je soucasti kazdého audiozaznamu.
Participantkam bylo také vysvétleno, Ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit a pokud jim
nckteré otdzky a témata budou neptijemné, nemusi na né odpovidat. Jelikoz bylo vSem

participantkam vice nez 18 let, tak tento aspekt nebyl povazovan za problematicky.

Prokazatelnost fazi: Tento eticky aspekt byl do této podkapitoly ptidan, jelikoz byl
zalozen na duvéte mezi vyzkumnikem a participantkami. Ovulacéni fazi bylo mozné prokazat
diky provedeni ovulac¢niho testu, avSak o fazi menstruacni s jistotou védéla jen dana

participantka.
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6 Vyzkumny soubor

V ramci této kapitoly bude predstaven vyzkumny soubor, ktery byl pro toto Setfeni
vybran. Bude blize popsana metoda vybéru, kritéria pro vybér, a nakonec budou predstaveny
samotné participantky. Jak bylo jiz zminéno metoda Tematické analyzy pfesné¢ neurcuje,
jaky pocet participantll je pro tuto metodu vhodny. Z divodu holistického a kvalitativniho
pristupu byl zvolen pocet Sesti participantek, jelikoz skazdou byly provedeny dva

rozhovory, tak se toto ¢islo zdalo byt dostacujici.

6.1 Metoda a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Metoda vybéru vyzkumného souboru, ktera byla pro toto Setieni zvolena se dle
Miovského (2006) tadi mezi nepravdépodobnostni metody a nazyva se prosty zameérné
ucelovy vybér. V ramci vyzkumu byly tedy osloveny participantky, které spliovaly kritéria
vybéru. Proces oslovovani probihal telefonicky, ¢i pomoci socialnich siti. Béhem prvniho
kontaktu byla oslovenym Zendm piedstavena povaha vyzkumu, jeho pritbéh 1 casova dotace
na jednotlivé rozhovory. Déle byly dotazany na jejich souhlas s vyzkumem, kdy vSech Sest
oslovenych zen souhlasilo. Nakonec byly domluveny detaily setkéni a jednotlivé rozhovory

byly realizovany dle menstrua¢niho cyklu dané Zeny.

Nyni se blize seznamime s kritérii vybéru, ktera byla zvolena pro toto Setfeni a
s davody proc, byla tato kritéria stanovena. Stanoveni kritérii vychazelo z teoretické Casti
prace a zreSerSe literatury. Mezi kritéria vybéru patfilo dosazeni dospélosti, pfitomnost
zdravého menstruac¢niho cyklu, neuzivani hormonalni antikoncepce v dob¢ vyzkumu a rok
pied nim, dale to, Ze zena netrpi zavaznym gynekologickym onemocnénim, které narusuje
prubéh cyklu. Néktera z téchto onemocnéni jsou blize popsana v druhé kapitole této
diplomové¢ prace a patii mezi n¢ naptiklad syndrom polycystickych ovérii, endometridza,
rakovina nékterého z Zenskych organti a dalsi. DalSim kritériem byl samoziejmé dobrovolny

souhlas s vyzkumem.

Dosazeni dospélosti: Z prvni kapitoly jiz vime, Ze menstruacni cyklus za¢ina u divek
mnohem dfive nez v 18 letech, avSak z diivodu jeho ustileni bylo rozhodnuto, Ze zvolené
participantky by mély byt starsi 18 let. Dale toto kritérium souviselo i s tim, Ze dospé&lé
participantky samy za sebe zodpovidaji a prekrocily hranici 15 let, kterd souvisi s mozZnosti

zacit sexudlni Zivot, coz je jeden z okruht, na ktery se vyzkum soustfedi.

Pritomnost zdravého menstruacéniho cyklu: Z prvni kapitoly jiZ zname kritéria pro

zdravy menstruacni cyklus. Pro pfipomenuti mezi n€ patii délka cyklu (21 az 35 dni). Dale

40



mezi n¢ patii délka krvaceni (2 az 7 dni). Dale mezi né patii pravidelnost, ptitomnost ovulace
a normalniho mnozstvi krve a v neposledni fad€ i to, Ze pokud je pfitomen premenstruacni
syndrom, tak vyrazné nezasahuje do bézného fungovani Zeny. Tato kritéria musela byt
naplnéna i u participantek, které byly pro vyzkum osloveny, jelikoz menstruacni cyklus

mimo normu by mohl zkreslit vysledky Setfeni.

Neuzivani hormonalni antikoncepce v dobé vyzkumu a rok pied nim: Vzhledem
k tomu, ze cyklicnost Zzeny je odvozovana od piirozenych hormont, které na ni béhem
jednotlivych fazi pisobi, tak bylo stanoveno 1 toto kritérium. UZivadni hormonalni
antikoncepce by mohlo zkreslit prozivani jednotlivych fazi a tim paddem 1 vysledky vyzkumu.
Pokud vSak Zena n€kdy hormonalni antikoncepci uZzivala, byl stanoven alespon rok pauzy
od tohoto uzivani, aby mélo télo mozZnost se vycistit a srovnat cyklus dle pfirozené¢ho

fungovani Zeny.

Nepritomnost zavazného gynekologického onemocnéni: DalSim z kritérii byla i
nepiitomnost zavazného gynekologického onemocnéni, které ma jiz svoji podstatou vliv na

menstruacni cyklus Zeny a na jeho prozivani z jeji strany.

6.2 Participantky

V této podkapitole budou blize predstaveny participantky, které se dobrovolné
zucastnily tohoto Setfeni. Pro zachovani anonymity jsou jejich jména zménéna. Dale bude

prezentovan jejich postoj k cyklu a popis jejich ptiznaki béhem menstruacni faze.

Participantka 1 (dale Meda): Jedna se o zenu, které¢ je 24 let. Je vdana a zatim
studuje Vysokou skolu. Délka jejiho cyklu je 35 dni. Jeji postoj k cyklu je vesmés pozitivni.
Vnimad menstruaci jako dar, diky kterému se Zeny mohou stat matkami, cistit se a
uvédomovat si svou zenskost. A to i1 ptes to, ze jeji menstruacni fazi doprovazi silné bolesti
a vnimd zmény nélad a vliv na kognitivni funkce, potazmo bé&zné fungovani. Vlastni
menstruacni fazi popisovala jako naro¢nou. Udavala, Ze krvaci zhruba 7 dni. Hor$i pro ni
paradoxné byva tyden pied zacatkem krvaceni. Pocituje velkou tnavu. VSechno kolem ni
se ji obcas jevi jako Spatné a zhorSuji se jeji sklony k socidlni tzkosti. Kdyz vSak ptijde
bolestiva a musi uzivat 1éky tiSici bolest. Dale pomérné hodné krvaci a je rada za menstruaéni
kalhotky, diky kterym se citi v bezpeci. Byva unavend, rozt€kana a pfipada si méné hezka.

Menstruaci také zhruba na 1 rok ztratila vlivem poruchy pfijmu potravy, a to konkrétné
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anorexie. Potom, co se ji krvaceni vratilo, tak bylo stejné jako vzdy. Zpétné je ji lito, Ze télo

vystavila takové hrozb¢ a je vdécna za to, ze je jeji cyklus nyni zdravy.

Participantka 2 (dale Ela): Jednd se o participantku, které je 24 let. Studuje
Vysokou skolu a je v dlouholetém vztahu. Délka jejiho cyklu je 28-30 dni. Postoj k cyklu
participantka popisuje jako neutralni. Rikala, Ze vztah k cyklu Giplné nema, bere ho jako
pfirozenou soucast zivota a nepovazuje ho za bifimé. OvSem priznala, Ze si na né¢ho obcas
zanadéava. Uvedla, ze béhem menstruacni faze krvéci zhruba 5 dni. Nejsilngjsi krvaceni u ni
probihda béhem prvnich tfi dnti a tyto dny oznacuje za vylozené obtézujici. Horsi bolesti a
kieée popisuje tyden pied zadatkem menstruace, ale také béhem ni. Rikala viak, Ze nasla
zpusoby, jak se s tim vyrovnat. Uvedla také, Ze si proSla poruchou pfijmu potravy, a to
konkrétné anorexii. V té dob¢ ztratila menstruaci zhruba na 1,5 roku. Tehdy se ji ulevilo a
odpadl u ni strach z t€¢hotenstvi. Nyni vSak u ni na toto obdobi prevlada negativni nazor. Je
rada, Ze je zdrava a menstruaci popisuje jako stejnou po tom, co se vratila. OvSem prvni

menstruace, kterd se ji vratila, byla pomérn€ dost naro¢na. Bolestmi ani nedokazala chodit.

Participantka 3 (dale Tea): Jedna se o participantku, které je 24 let. Je kratce zadana
a pracuje jako zdravotni sestra. Jeji cyklus je dlouhy 28-31 dni. Vnimé ho jako dar, diky
kterému muze mit déti. Na druhou stranu je pro ni menstruace otravna, ale bere ji jako
soucast zivota. Jeji menstruacni faze je dlouha zhruba 5-7 dni. Sviij cyklus popisovala jako
pravidelny a bez vétSich obtizi. Akorat tyden pfed menstruaci si piipada vice citliva a
vypjata. Popisovala, Ze ji rozhodi kazda malickost a Casto place. Diky tomu poznd, Ze
menstruace jiz brzy ptijde. Kdyz se tomu tak stane, tak udévala, ze prvni tfi dny hodné
krvaci. VéEtSinou ale nemiva kieCe, nemusi pozivat léky, obcas si dava teply zabal na

podbiisek. VEtSi problém ma se svymi prsy, které ji natékaji a boli.

Participantka 4 (dale Jana): Jedna se o zenu, které je 38 let. Je vice jak 10 let vdana
a ma dv¢ déti na zékladni Skole. Sama je pedagoZkou a pusobi na viceletém Gymnaziu.
Délka jejiho cyklu je 26 dni. Sviij cyklus popisovala jako pfirozenou soucast Zivota. Pro ni
samotnou se jedna o néco nutného. Menstruacni krvaceni u ni trva 7 dni. Behem n¢ho nemiva
zadné problémy, ty se vyskytly pouze kdyz kdysi ddvno méla hormonalni télisko a praskaly

Jji cysty. Momentaln€ nemé Zadné bolesti a obtiZe. Na konci vSak byva pomé&rné€ unavena.

Participantka 5 (dale Lea): Jedna se o Zenu, které je 36 let. Je vice jak 5 let vdana
a ma dvé déti. Jedno je v batolecim véku a druhé v pfedSskolnim. Momentalné pobyva na

matefské dovolené, avSak ve volnych chvilich pracuje v rodinné firm¢&. Jeji cyklus je dlouhy
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29 dni. Jeji postoj k cyklu je takovy, Ze se jednd o néco, co Zena musi mit. OvSem je to pro
ni obtézujici a to predevsim, kdyZ si néco naplanuje, protoze neustile musi myslet na
vyménu menstruac¢nich pomticek. Déle na téch mistech také musi byt dostupné toalety. Jinak
ji je menstruace v podstaté jedno. Vibec ji nevadi, Ze se tyden vyhyba sexualnim aktivitam,
ona osobn¢ by sex béhem menstruace nechtéla. Menstruacni krvacenti ji trva zhruba 6 dni.
Prvni dva dny ma pocit, ze vykrvaci. To vSak neméla vzdycky, pfisSlo to az s druhym
porodem. Musi stale myslet na vyménu a kombinuje rizné pomuicky (vlozky, tampony,

menstruacni kalhotky). Je to pro ni velmi obtézujici.

Participantka 6 (dale Anna): Jednd se o Zenu, které je 23 let. Je nezadand a béhem
studia na Vysoké skole pracuje jako poStovni pracovnice. Jeji cyklus je dlouhy 35 dni. Sama
ani nevi, jaky vlastné postoj k cyklu ma. Po zamysleni vSak uvedla, Ze z né¢ho neni nadSena,
ale ani ji vyloZen¢ nevadi. SpiSe je pro ni soucasti zivota. Menstruacni krvaceni u ni trva
okolo sedmi dni. Prvni tfi dny miva bolesti a musi si vzit obcas tiSici 1€ky. Popisovala, Ze
horsi to byva v 1ét&. Spatné snasi i predmenstruadni faze, kdy ma velké bolesti v zadech.
Uvedla také, Ze jeji krvaceni se ji vétSinou jevi v norm¢ a neomezuje ji. Obcas vSak miva

velice silné krvaceni.

Tabulka 1: Piehled participantek

Participantka | Vék Povolani | Rodinny | Délka Délka Postoj
stav cyklu krvaceni | k cyklu

Meda 24 let Student Vdana 35 dni 7 dni Pozitivni
VS

Ela 24 let Student Zadana 28-30dni | 5 dni Neutralni
VS

Tea 24 let Zdravotni | Zadana 28-31dni | 5-7 dni Pozitivni
sestra

Jana 38 let Pedagozka | Vdana 26 dni 7 dni Neutralni

Lea 36 let Mateiskd | Vdana 29 dni 6 dni Neutralni
dovolena

Anna 23 let Postovni Nezadand | 35 dni 7 dni Neutralni
pracovnice

43




Tabulka 2: Popis priznaki pred za¢atkem krvaceni
Participantka | Bolest Bolest | Bolest | Emo¢ni | ZhorSeni | ZhorSeni
podb¥isku | prsou | zad citlivost | psychické | kognitivnich
pohody funkeci

Meda NE NE NE ANO ANO ANO

Ela ANO NE NE NE NE NE

Tea NE ANO NE ANO ANO NE

Jana NE NE NE NE NE NE

Lea NE NE NE NE NE NE

Anna NE NE ANO NE NE NE

Tabulka 3: Prvotni spontanni popis menstruacni faze a jejich pfiznakt

Participantka | Silné krvaceni | Unava Bolest Bolest prsou
podbrisku

Meda ANO ANO ANO NE

Ela ANO ANO ANO NE

Tea ANO ANO OBCAS ANO

Jana NE ANO NE NE

Lea ANO OBCAS NE NE

Anna OBCAS OBCAS ANO NE
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7 Vysledky

V této kapitole budou podrobné piedstaveny vysledky analyzy pozorovani a

Tematické analyzy.

7.1 Analyza pozorovani

Drive nez budou predstaveny vysledky analyzy dat, tak je nutné zaméfit se na
vysledky pozorovani. Jak jiz bylo feceno, jednalo se predevsim o strukturované pozorovani,
avsak bylo doplnéno i nestrukturovanou verzi. Pozorovani se jevi jako dilezitd soucast

kvalitativniho ptistupu a vhodné dokresluje vysledky Tematické analyzy.

Meda: Béhem obou rozhovort participantka jevila zajem o spolupraci. Plisobila jako
by ji bavilo se tématem zabyvat. Sed€la uvolnéné a sama spontanné rozvadéla rizna témata
tykajici se jejiho cyklu. U zadné otdzky, Ci tématu, nebylo zaznamenano, Ze by participantka
méla problém s odpovédi. Sama participantka pozdé€ji pripustila, Ze ji téma zajima a sviij
cyklus sleduje. Obcas pouzivala 1 zivou gestikulaci, sméla se a méla ptijemny ton hlasu.
Vysledky pozorovani béhem ovulacni faze by mohly naznacovat, ze se participantka citila
vice sebevédomé a spokojené sama se sebou, coz poté potvrdily 1 vysledky analyzy dat. Méla
husté, rozpusténé vlasy a Cistou plet. Byla naliené a pouzila make-up, rténku, linky na oci
a tfasenku. Na sobé meéla upnutou mini sukni, roldk, punCochy a kozacky. Naopak
v menstruacni fazi méla vlasy svdzané v culiku a i pfesto, ze byla namalovana stejné¢ jako
v pfedchozi fazi, tak bylo vidét, Ze mé na pleti pupinky. Nejvétsi rozdil byl v jejim obleceni.
Oblékla si totiz poméerné volné Saty, které piisobily jako dlouhd mikina pod kolena, a ¢erné

leginy.

Ela: Participantka u rozhovort ptisobila nenucen¢. Bylo znat, Ze ji je dané téma
blizké a nema problém o ném oteviené¢ mluvit. Sedéla vzdy uvolnéné¢ a béhem menstruacni
faze si dokonce vzala deku, aby se citila 1épe. Béhem rozhovori spolupracovala, sméla se,
nevyhybala se Zddnym odpovédim a skutecné do hloubky se nad nimi zamyslela. Sama poté
dodala, Ze svlij cyklus sleduje. Béhem ovulacni faze méla participantka husté, dlouhé vlasy
rozpusteéné a jeji plet ptsobila ¢isté. Pouzila make-up, linky pod o¢i a fasenku. Na sobé méla
upnuté kalhoty a bilé tilko s vystfihem. Béhem menstruacni faze nebyl zaznamenan Zadny
rozdil v liceni, vlasech a pleti. Jediné, co se lisilo bylo obleCeni. Participantka zvolila

pohodIné ¢erné kalhoty a volné ¢erné triko.

Tea: Participantka béhem kontaktu spolupracovala a bylo zjevné, Ze ji dané téma

zajima, coZ poté potvrdila i tim, Ze ho rada sleduje. Rozhovory si viditeln€ uzivala, smala se
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a pouzivala i zZivou gestikulaci. Sed€la vzdy uvolnéné a zaddné z témat ji necinilo velky
problém. Zamyslela se nad nimi skutecné do hloubky a déavala si vzdy dostatek ¢asu na
odpovéd, kterou sama rozvadéla do zajimavych detaili. Bylo znat, ze ji bavi se zamyslet
nad vlastnim cyklem a hledat v ném rtizné souvislosti. Behem ovula¢ni fdze méla rozpusténé
vlasy a ¢istou plet’ bez li¢eni. Oblecena byla v upnuté sukni do pasu a v ptiléhavém triku.
Naopak v menstruacéni fazi méla vlasy v culiku a zvolila pohodlny svetr pod kolena
s cernymi leginami. Béhem menstruacni faze byl také zaznamenan jisty ubytek energie,

ktera byla v jeji fe¢i znat béhem ovulacni faze.

Jana: Participantka béhem rozhovort spolupracovala a bylo znat, Ze chce na kazdou
otazku dobfe odpovedét. Jeji odpoveédi vSak byly spiSe kratké, ale vystizné, coZ sama
piipisovala tomu, Ze se nad danym tématem pftili§ nezamysli a cyklus zase tolik nesleduje.
Kdyz si nevédéla rady s odpovédi, tak se smala. Behem rozhovori vSak nebylo znat, Ze by
Ji téma bylo vyloZené nepiijemné. Sedé€la uvolnéné, vtipkovala a usmivala se. Béhem
ovula¢ni faze méla vlasy rozpusténé. Jeji plet’ ptisobila Cisté. Byla namalovand make-upem,
tuzkou na o€i a fasenkou. Na sobé méla upnuté vecerni Saty, protoze se po rozhovoru
chystala na ples. V menstrua¢ni fazi nebyly zaznamenany zadné velké rozdily kromé

obleceni. Participantka zvolila spiSe volné triko a pohodIné leginy.

Lea: Participantka pfi kontaktu spolupracovala. Jeji odpovédi byly spise kratké.
Nebylo mozné zaridit, aby rozhovoru nebyly pfitomny jeji déti, coz se nakonec ukazalo jako
zajimavy fakt, jelikoZ pozornost participantky k nim ¢asto sklouzavala. Bylo vidét, jak moc
jsou pro ni dilezité a jeji zivot je nyni plny péce o né, coz opét potvrdily i vysledky analyzy
dat. Participantka pii rozhovoru sedéla s rukami zalozenymi a nohami témét pod bradou.
Bylo znat, ze neni zvykla o tomto tématu pfili§ hovofit a sviij cyklus nesleduje, coz sama
potvrdila. Pii rozhovoru vSak vtipkovala a snazila se odlehcit i to, co je ji béhem menstruace
nepiijjemné. Behem ovulaéni faze méla husté vlasy sepnuté v culiku a cistou plet. Byla
nalicend make-upem, fasenkou a linkami pod oc¢ima. Na sobé méla halenku a leginy.
Jedinym rozdilem mezi ovula¢ni a menstruacni fazi bylo liceni, které participantka béhem

menstruace nepouzila.

Anna: Participantka pfi rozhovorech spolupracovala, avSak bylo znat, Ze se pro ni
jedna o citlivé téma. Velmi dbala na to, aby byl rozhovor proveden v soukromy. Jeji
odpovédi byly spiSe kratké, avSak participantka se déle zamyslela, neZ n&jakou odpovéd’

poskytla. Béhem rozhovoru sedéla vzpfimené. Sama potvrdila, Ze svij cyklus pfilis
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nesleduje a neni zvykla o ném hovotit. Béhem ovulacni faze méla participantka rozpusténé
vlasy. Pouzila make-up a na sebe si oblékla upnuté rifle, tilko s vystfihem a svetiik. Behem
menstruacni faze méla dlouhé vlasy v culiku. Byla namalovand make-upem, pudrem a

korektorem. Na sobé méla volné Saty podobné mikiné az pod kolena s ¢ernymi leginami.

Na vysledcich pozorovani si mizeme povSimnout tfech vyznamnych a opakujicich
se vzorcu. Jednim z nich je fakt, Ze Meda, Ela, Tea, Jana a Anna volily rozdilné obleceni
v obou fazich cyklu. Béhem ovulace se nezdrahaly obléknout si upnuté obleceni, avSak
béhem menstruace volily spiSe pohodlné a volné formy odévi, coz dale dokresluje i
vysledky analyzy dat ohledné sebepojeti Zeny a pocitu ve vlastnim téle. Dal§im opakujicim
se vzorcem byl i rozdil v bohatosti odpovédi a viditelnym zadjmem o téma mezi zenami,
které patii do generace Z a generace Y. Zeny z generace Z, kam patiily Meda, Ela, Tea, se o
téma viditeln€ zajimaly a necinilo jim Zadny problém jit do hloubky a své odpovédi rozvadet.
To by mohlo souviset i1 s otevienosti vii€i tématu, ktera byla pfi jejich dospivani podstatné
vetsi. Naopak zeny z generace Y, kam pattily Jana a Lea, davaly spiSe kratké odpovédi.
OvsSem tento fakt mize byt zplisoben i tim, ze ob€ Zeny maji déti a samy uvedly, Ze jsou
velice vytizené potomky, praci i domacnosti. OvSem Anna, ktera také patii ke generaci Z,
spiSe odpovidala tomu, jak se k dopovédim stavély zeny z generace Y. Dal$im zajimavym
faktem byl i1 velky rozdil mezi tim, zda si Zeny svij cyklus sleduji, ¢i nikoliv. Opét Meda,
Ela a Tea sviij cyklus sledovaly a zajimaly se o n¢ho. Otazkou je, jak moc tento fakt
zkresloval jejich odpovédi. Naopak Jana, Lea a Anna sviij cyklus nesledovaly, a 1 pfesto Ze
se v jejich odpovédich objevovaly stejnd témata jako u Medy, Ely a Tey, tak byly jejich
odpovédi chudsi, coz by mohlo souviset s tim, Ze nejsou zvyklé nad svym cyklem uvazovat

do hloubky.
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7.2 Tematické analyza

V této podkapitole budou predstaveny podrobné vysledky Tematické analyzy, které

odpovidaji na stanovené vyzkumné otazky.
Vliv ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen
VOL1: Jaky viiv ma ovulace na vybrané psychicke fenomény u zZen?
Téma 1: Priliv energie

Toto téma se ukazalo jako stéZejni, jelikoz byla jeho pfitomnost zaznamenana u v§ech
Sesti participantek. Ptiliv energie se propijel do jejich nélady, vykonnosti, ale i potieby

spanku.

Meda uvedla, ze cely tyden pocitovala dobrou néladu, kterou doprovazel pocit toho,
ze je plna energie. Popisovala, Ze v energii citi velky rozdil mezi ovulacni a menstruacni
fazi. Sama se citi velmi dobte v tom, Ze ji zaplavuje energie a pousti se do véci, do kterych
se ji normalné nechce. Uvedla, Ze je dokdzala dotahnout do konce a dokoncila ukoly, které
ji tlacily, at’ uz se to tykalo Skoly, prace, anebo domacnosti. Dale byla také schopna zaridit
mnoho véci. Energie se propijela i do jeji schopnosti komunikovat a travit ¢as s rodinou a

prateli.

Ela také popisovala piiliv energie, avSak jeji vnimani bylo mirné odlisné. Mluvila o
tom, ze dokazala vyuzit na maximum své schopnosti, ovSem zdiiraznila, ze to diky své tvrdé
disciplin€ dokaze vzdycky. Dulezitym rozdilem pro ni byl vSak fakt, kolik usili a energie ji
to stoji. Béhem ovulacni faze u ni jde vSe hladce. M4 dostatek energie a sily na plnéni cild,
kter¢ si stanovila, nebo které je nutné vykonat. Naopak v menstruacni fazi je sice schopna
vSe dokoncit, ale stoji ji to mnohem vétsi Usili a prozitek je u téchto aktivit diametralné
odli$ny.

Tea uvedla, ze ptiliv energie je u ni skutecné velky. Popisovala, Ze ji najednou ned¢la
problém fyzické aktivita a je schopna se diky energii pfinutit k lepSimu vykonu. Energie se
ji naptiklad vlila 1 do potfeby spanku, takze usinala déle, dfive se budila a nemusela si jit
lehnout odpoledne po praci. Datilo se ji 1épe soustiedit, dokazala podavat dobré vykony
v préci, ale vénovala se i domacnosti. Dokonce byla schopna davat pozor na kurzu, ktery ji
normalné nebavi a vétSinou se tould mySlenkami jinde. Tea také uvedla: ,, No treba dneska

jsem byla uplna fretka. Byla jsem fakt naspeedovand. Musela jsem v praci hodné kmitat.
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Citila jsem se u toho az prehnané energickda. Obecné jsem byla takova rychlejsi. Kdyz jsem

prisla domit a videla bordel, tak jsem se do néj pustila. Udélala jsem i véci, co jsem

odkladala.

Jana jasn¢ sd¢lila, Ze pravé priliv energie je to, co béhem ovulace vnima nejsilnéji.
Citila, Ze je plna energie a je také mén¢ unavena. Uvadéla, ze diky energii méla vice sily na
svoji praci, ktera je pro ni velmi dualezitd. Popisovala, ze byla vice produktivni a stihla
spoustu véci. Jana uvedla: ,, Vsimla jsem si, Ze v prdci jsem prosté vykonnejsi. Délala jsem
bohatsi hodiny a v§echno 5lo s takovou lehkosti. Srsela jsem pozitivni energii, méla jsem vic

napadu a taky jsem byla pohotovéjsi.

Lea uvedla, Ze byla plna energie. Stihla vSechno, co si dopfedu napldnovala, a
dokonce se k tomu vSemu stihla vénovat 1 sama sobé€, a to ve formé cviceni. Zvladla uklidit
v domadcnosti, starat se o déti, udélat véci do prace, a to dokonce i doptedu, aby mohla na
jednu akci, na kterou se dlouho té$ila. Popisovala, Ze byla neustale v zaptahu, ale citila se u
toho piekvapivé v pohod€. Uvedla také, ze priliv energie mél vliv na jeji potfebu spanku.
Lea uvedla: ,, Misto toho, abych po obédé usnula spolu s ditetem, tak jsem méla dost sily na

¢

to, abych si za tu hodinku zacvicila. To mé neskutecné nabilo a byla jsem Stastna. *

vvvvvv

byla spiSe pozitivné ladéna. Uvadéla, Ze nejvétsi vliiv méla energie na jeji vykonnost. Datilo
se ji dotdhnout véci ve Skole dokonce. Neupadala do stavli prokrastinace a lenosti, jako se ji
to bézné stava. Zvladla se také rychle naucit véci, které ji normalné trvaji déle. Dale také
popisovala, ze méla kvalitnéjsi spanek. Budila se odpocat¢jsi. Béhem noci spala v kuse, coz
u ni napiiklad béhem menstruace nebyva normou. Déle se také rano probudila sama od sebe,

a to uz po osmi hodinach, coz u ni také nebyva zvykem.
Téma 2: Priibojnost

Druhé téma se objevilo u Medy, Tey, Jany a Anny. Jednalo se o fakt, Ze Zeny si
ptipadaly vice jisté a sebevédomé, takze se dokdzaly Iépe postavit samy za sebe a stanovit si
hranice. Déle byly schopny pozadat o véci, které by pro n€ byly za jinych okolnosti nemozné.
Toto téma se také uzce prolinalo s pfilivem energie a obecné pozitivnéjSim ladénim Zen.
Dalsi souvislost je mozné pozorovat i s lep§im pocitem vici sama sobé&, at’ uZ po vzhledové
strance, €1 v otdzce vlastnosti a rozpoloZeni obecné. Jejich priibojnost se pozitivné projevila,

jak v jejich préci, Skole, ale 1 vztazich.
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Meda uvedla, ze béhem ovulaéni faze témét opadd jeji socidlni zkost, kterd se
zhorsSuje predevsim pred a béhem menstruace. Popisovala, Ze naprosto v klidu zvladla valici
se dav v king, ale také projit s hlavou vzty¢enou okolo mista, kde vi, Ze by mohla potkat
n¢koho, kdo ji v minulosti ublizil. Ptfiznala také, Ze by to mohlo souviset i s tim, ze se citila
hezky. Méla na sob¢ upnuté obleceni a byla namalovana. Obecné¢ si pry ptipadala takova
pohotovéjsi, takze by se tomu ¢lovéku dokazala i1 1épe branit, protoze tieba ptred menstruaci
a béhem ni si pfipada trochu mimo a pomalejsi. Uvedla také, Ze tento tyden konecn¢ nasla
odvahu pro to stanovit hranice ¢lovéku, jehoz reakce se bala. Meda zminila: ,, Tak néjak je
tam taky rozdil v mych reakcich. Jsem takova zrychlena a obcas az netrpéliva, kdyz se néco
moc viece. Pak kdyz treba prijde néco neprijemného od lidi, tak mam spis tendenci startovat
a byt pohotova nez treba brecet. Obecné prosté to, jak opadd ta socialni uzkost je proste

I3

super. *

Tea popsala, Zze ma béhem tohoto obdobi vétsi energii jit do sporu. Obecné ma pocit,
ze si prosté nenecha libit tolik véci. Kdyz ji néco Stve, tak se spiSe rozhodne to fesit, protoze
jeji tolerance viici tomu klesa. Citi takovou vétsi dynamiku, kterd ji béhem menstruacni faze
chybi. Popisuje, Ze v ni je spiSe aktivita nez pasivita. Jako rozdil vnima pfedevsim to, Ze se
z véci nesklada a neplace. Jde spise do agresivni reakce a dokaze se postavit sama za sebe a
svoje potieby. Tea uvedla: ,, Nemdam prosté sklon brecet nad svym Zivotem. Jdu spise do
agrese, kdyz se néco déje. Radsi bych prosté nékomu dala do drzky, nez Ze bych se pred nim
slozila (smich). “ Uvadi také, ze si konecné¢ dokazala promluvit se svou nadiizenou a fict si

o vice volna, coz odkladala uz pomérné dlouho.

Jana uvedla, Ze se ji povedlo osmélit se k tomu, aby odiekla dlouho planovanou akci
v praci, kvali tomu, ze jeji syn byl nemocny. Byla ztoho nervozni a hledala rtizna
vychodiska. Nasla v sob¢ vSak silu a zavolala zastupci Skoly. M¢la sice strach, co si fekne a
navic, co si budou myslet jeji kolegové. Kdyz vSak rozhodnuti ucinila, tak se ji ulevilo a ona

m¢éla dobry pocit z toho, Ze je se synem a sama za sebe se postavila.

Anna uvedla, Ze si konecné dokazala fict o pomoc se Skolou. Osmélila se totiz napsat
jedné profesorce ohledné konzultace, a dokonce na ni dorazila osobné. Normaln¢ by se pry
zaviela pred svétem a snazila by se svllj problém vyfesit sama. Svoji odvahu hodnotila
pozitivné, protoze ji profesorka pomohla. Navic se viibec poprvé v zivoté odhodlala pozvat
na kavu muze, kterého neznala, ale plsobil na ni sympaticky. Uvedla, ze takové véci nedéla,

ale citila se dobfe, takZe to z ni prosté vyslo diiv, nezZ se nad tim zamyslela.
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Téma 3: Stabilita a kontrola

Stabilita a kontrola se ukéazalo jako dulezit¢ téma pro Medu, Elu, Teu a Annu.
Jednalo se o fakt, ze participantky popisovaly ovula¢ni obdobi jako dobu, kterd je bez
velkych vykyvii a mohou se spolehnout na svoje télo, ale i na svoje emoce. Obecné¢ stabilitu
spojovaly 1 s kontrolou nad svym télem a prozivanim, kterou do jisté miry ztraci béhem

menstruacniho a premenstrua¢niho obdobi.

Meda uvedla, ze béhem ovulace se muze spolehnout na to, Ze u ni nedojde
k né¢jakému nahlému vykyvu, ktery se u ni bud’ vztahuje ke vzteku, nebo smutku. Obecné
ma pocit, ze citi kontrolu nad svym télem a nad tim, co proziva. Zarovein mtze 1épe fidit své
reakce. Vé&tSinou ji jeji pocity nepiekvapi, coz plati i pro jeji télo, na které se mize
spolehnout. Od tohoto faktu se také odrazi jeji sebevédomi a sebepojeti. Obecné je pro ni
kontrola a stabilita v Zivoté dulezitd. Jedna se tedy o téma, které ji béhem menstruacni faze

trapi a snazi se ho ptijmout.

Ela popisovala, ze ovulacni faze je pro ni velice stabilni obdobi. Nepocituje zadné
vykyvy a mlzZe se spolehnout na sviij vykon a télo. Uvedla, Ze v tomto sméru u ni béhem
menstruace nastava velky propad, protoZze na povrch vybublava pravé nestabilita, at’ uz

v podrazdénosti, ¢i smutku.

Tea uvedla svlij pocit, ze je silnd a vSechno zvladne. Popisovala, Ze ji nedokézaly
rozhodit ani véci, které ji normaln¢ Stvou. Tea tekla: ,, Takhle... Cejtim, Ze mam prosté vic
vnitini sily a zvladnu véci. Ty problémy, co mé trapily okolo menstruace, mée uz tolik netlaci.
Mdm nad nimi takovou vétsi kontrolu a nadhled. Rikdm si, Ze se to prosté zlepsi, ale nejspis

je to jen iluze, az zase prijdou kramy, tak to asi bude jiny...*

Anna mluvila o tom, Ze 1 ptes blizici se zkousku se citila spokojena a $t’astnd. Jeji
dny neprovézely vykyvy nélad a pocit, ze svét a vSechno kolem ni je ¢erné. Dokéazala krotit
1 potfebu komandovat ostatni a byt viici nim vybusnd, ¢i podrazdénd. Stabilitu pocitovala
pfedevsim ve svych emocich, ale i v tom, jak vnimala sama sebe. Anna uvedla: ,, Mohla jsem
se spolehnout na svoje telo. Konecné jsem mohla pustit kontrolu ohledné proteceni a
podobnych trapasu. Kdyz tahle cast kontroly opadne, tak ji miizu presunout na jiné véci a

vS§echno je pak takovy klidnéjsi.
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Téma 4: Touha po ditéti

Toto téma se opakovalo u Medy, Ely, Ley a Anny. Pro Medu, Elu a Annu byla
moznost ot¢hotnét vnimana pozitivn¢ a touha po ditéti u nich byla silna. Naopak vsak Lea
vnimala moznost ot¢hotnét z druhé strany, jelikoz uz je matkou a po dalsim ditéti naopak

netouzi.

Meda mluvila o tom, ze touha po ditéti je u ni béhem ovulace sté¢zejni. Vzhledem
k tomu, ze tento rok konc¢i Skolu, tak popisovala, Ze s manzelem musi snahu o dité odlozit,
coz uz u nich trva rok. To ji v§ak zpisobuje doslova muka, ktera se béhem ovulace stuptiuji.
Dvakrat dokonce povolila sexualni styk bez ochrany béhem ovulace, ale bohuzel
neot¢hotnéla. Nékdy ma 1 pocit, Ze jsou jeji sexualni touha a myslenky skoro az vtiravé. Na
ulici si mnohem cCastéji déti v§ima a po tom, co hlida svoji netet a synovce tak byva smutna.
Taky si rada chodi prohliZet détské obleceni a s manZelem planuji rtizné véci ohledné ditéte.
Meda uvedla: ,, No... tohle je pro mé tézky dost. Uz bych chtéla dité a manzel taky. JenZe se
prosté porad bojim, aby se mu néco nestalo, kdyz se budu ucit na statnice atd. Taky nechci,
aby tehotenstvi ovliviiovala miij vykon. Chtéla bych si ho radsi uzit. Ale ty ovulace mi proste

davaj zabrat. Musim se dost krotit, abych vydrzela, a to neni vidycky jednoduchy... "

Ela popsala, jak je pro ni v tomto obdobi slozité na déti myslet. Je téhle moznosti
oteviend, ale stejné jako Meda chce nejdiiv dod¢€lat Skolu. Mluvila 1 o tom, Ze s pfitelem
praktikuji pferuSovany sex, ale béhem ovulace si na to radé¢ji dava pozor. Ela uvedla:
,Snazim se vyhybat i takovym tem videim s detma na Instagramu. Nékdy mam skoro pocit,
Jjako by ten logaritmus védeél, Ze ovuluju. Furt mi to tam ty videa hazi a ja mam pocit, ze mi

snad pukne déloha! Ted’ se ale proste nesnazime, co neni vsak miize byt! (smich) “

Lea popisovala, ze od t¢ doby, co ma d¢ti, tak jsou jeji touhy po sexu a po dalSim
ditéti nulové. Uvedla, Ze diky rozhovoru si uvédomila, Ze vlastné¢ ovuluje, takze po
manzelovi vyZadovala ochranu pfi sexu. Ochrana je pro ni jiSténi, protoze se jim déti povedli
v podstaté napoprvé. Uvedla také, Ze jeji déti jsou pro ni smyslem Zivota, ale tieti uz si

nedovede piedstavit. Kvili tomu mé béhem ovulace strach a vyzaduje pojistku.

Anna uvedla, Ze ji touha po ditéti trapi, ale zatim to neni vSudypfitomné. Ma ale
pocit, ze to u ni s vékem sily. Béhem ovulace si uvédomuje, Ze ale musi dod¢lat skolu, a
navic nema partnera. Popisuje vSak, Ze tyto myslenky ma i v menstrua¢ni fazi. Dochazi ji,
ze s vajickem odchazi i moZznost byt matkou, Ze promarnila dalsi Sanci. Navic si vice v§ima

déti okolo sebe a tdhne ji to timto smérem.
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Téma 5: Sexualni touha

Toto téma se stejn¢ jako piiliv energie ukazalo velmi vyrazné témét u vSech
participantek. Jednalo se 0 Medu, Elu, Teu, Janu a Annu. Naopak Lea popisovala, ze jeji
sexudlni touhy jsou nulové. Uvedla, ze ma pocit, ze v sexu je z jeji strany splnéno, kdyz ma
uz déti a touha po kontaktu ji tdhne spiSe k nim. Mazleni s nimi si uziva. Naopak zbytek
participantek uvadé¢l nardst sexudlni touhy, ale také potfeby sebe dotykani a sexudlnich
myslenek. Toto téma se zda byt spojené s prilivem energie, pocitem pritazlivosti, ale i
s touhou po ditéti. Téma bylo natolik obsdhlé, Ze bylo nutné ho rozdé¢lit na tii subtémata:

Sexualni mySlenky, potieba sebeuspokojeni, narust sexualniho chovani.
Subtéma 1: Sexudlni myslenky
Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely, Tey, Jany a Anny.

Meda popsala, Ze vramci sexudlnich mysSlenek zazila pfiliv jako u energie.
Ptedstavovala si riizné sexualni aktivity s partnerem, a to hlavné pfed spanim a pfi vstavani.
Uvedla, Zze myslenky na ni doslova dotiraly a mély vliv na jeji spanek. Meda tekla: ,, Spanek
u me byl uprimné receno dost na nic. Méla jsem problém usnout, kviili sexualni myslenkam.
Dotiraly ne mé. Nechtéla jsem uz ale budit partnera, protoze spal a nebylo mu moc dobre.

Tak jsem prosté trpéla a predstavovala jsem si riizné veci (smich).

Ela uvedla, ze jeji sexualni myslenky byly az vtiravé a opét se toCily okolo partnera.
Popsala vsak také, ze ji na ulici ob¢as n¢kdo vonél a citila fyzickou jiskru a pfitazlivost. Ela
popsala. ,, No tak jako myslenky tam byly, az mi to otravovalo hlavu. Podvedomé to tam je a

obcas to vypluje, ale jsem civilizovanej clovék a musim to odlozit. *

Tea popisovala, Ze se jeji sexualni myslenky projevily a zamétovaly se na jejiho
partnera. Pfedstavovala si, jak se spolec¢n¢ libou a hladi. Touzila po jeho dotecich. Kdyz pak
n¢kde videla lidi, co si projevuji néklonost, tak ji to rozrusilo a chtéla byt v tu chvili
s partnerem. Vylozeng touhu po sexu vSak neméla, protoze nevi, jaké to je, jelikoZ chce byt

panna do svatby.

Jana uvedla, Ze zaznamenala narust sexudlnich myslenek. OvSem tykaly se pouze
jejiho partnera. VyloZené ji to ale neotravovalo. Napadalo ji to spiSe pfi béznych ¢innostech

jako je vareni, uklid a jizda autem. Bylo to takové nevinné denni snéni.
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Anna fekla, Ze méla mnoho sexudlnich myslenek. Uvedla, Ze oproti menstrua¢nimu
obdobi se jejich pocet zvysil. Popisovala, Zze si predstavuje vylozen¢ sexudlni akt a je
frustrujici, Ze pro ni nyni neni mozné ho dosédhnout i v realu. Nepfedstavuje si vSak nikoho

konkrétniho, spise se jedna o neurcité obrazy.
Subtéma 2: Potieba sebeuspokojeni

Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely, Tey, Jany a Anny. Téma bylo také tzce

provazano se sexudlnimi myslenkami.

Meda uvedla, Ze potieba sebeuspokojovani je pro ni obecné hodné dilezita. Ani si
nepamatuje obdobi, kdy by nemasturbovala. OvSem béhem ovulace je jeji potieba zvySena,
coz je samoziejm¢ podminéno 1 touhou po sexu a vtiravymi mySlenkami na ngj.
Participantka fekla, ze pravé masturbace ji pomaha se béhem ovulace krotit a dosahuje také

vétsich orgasmti.

Ela popsala, ze méla chut’ se sebeuspokojovat. Odlozila ji vSak, protoze véd¢la, ze

kdyz vydrzi, tak bude poté vice natéSend na partnera a jejich sex bude jesté o néco lepsi.

Tea uvedla, ze mé€la zvySenou potitebu dotykat se svého téla. Objevila se u ni potieba

hladit se na mistech, kde se ji to libi a zplisobovat si pfijemné pocity.

Jana tekla, ze je pro ni masturbace diilezita a jeji potieba sili béhem ovulace. Sama
sebe se dotyka a ptfedstavuje si u toho svého partnera. Nekdy jeji touha byva prilis velka,

takze ji masturbace pomaha se s ni vyrovnat.

Anna uvedla Ze méla silné touhy se sebeuspokojovat. Anna tekla: ,, Nevim, jak to
rozveést, ale vadi mi, Ze mné neustale doma nékdo stoji za zadkem. Ani v koupelné jsem nebyla
chvili sama. Chtéla bych proste prostor pro sebe, protoze touha po sebeuspokojeni je tam

‘

velka! Bohuzel tam ale neni ten prostor, a to je strasné frustrujici..."
Subtéma 3: Narust sexudalniho chovani

Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely a Jany. Bylo provdzené se sexualnimi

mysSlenkami a obecné zvySenou sexualni touhou.

Meda popisovala, Ze v tomto obdobi je u ni narust sexualniho chovani rapidni. Libi
se ji vSak spisSe drsnéjsi formy sexu, na druhou stranu touZzi ale i po dotycich a mazleni. Meda
uvedla: ,, Méla jsem velkou chut experimentovat. Pritahoval mé takovy ten drsny sex bez

okolku, kde jsem jakoby v té podrizené pozici. Ale taky jsem méla samozirejmé potiebu se
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s partnerem porad mazlit. PFed spanim jsem se k nemu porad tulila. No, a hlavné jsem ho

«

neustale svadeéla riiznyma zpiisobama. No a samozrejmé jsme spolu spali v podstaté denné. *

Ela uvedla, Ze si diky zaznamenavani symptomt béhem ovulace, uvédomila, ze jeji
touha po fyzickém kontaktu rapidné roste. Popsala, ze fyzicky kontakt pro ni neni pouze sex,
ale i touha po doteku obecné. Ela tekla: ,, Sexudlni styk jsme méli asi tak ctyrikrat, ale je tam
i néco jinyho. Takova ta touha po kontaktu, mazleni, nunani, ale taky potieba citit blizkost

toho druhyho clovéka. *

Jana popsala, Ze v ndvaznosti na jeji sexudlni myslenky se zvySuje i frekvence
sexualniho styku. Uvedla, Ze styk s partnerem méli téikrat béhem tydne. Rekla také, Ze
touzila po vétsi blizkosti, ndklonosti a dotycich obecné. Popisovala, Ze se s partnerem pied

spanim rdda mazlila a usinali tak, Ze se drZeli za ruce.
Téma 6: Pocit pritazlivosti

Toto téma se zdalo byt dulezité pro vSech Sest participantek. Ovulacni fazi oproti té
menstruacni hodnotily pozitivné s ohledem na pfitazlivost, at’ uz diky vlastnimu dobrému
pocitu, ¢i hodnoceni okoli. Toto téma se také prolinalo se sexualni touhou a mélo na ni urcity
vliv. Toto téma bylo opét nutné rozdélit na dvé subtémata: Vnitini pocit pritazlivosti,

pritazliva pro okoli.
Subtéma 1: Vnitini pocit pritaZlivosti

Toto subtéma se objevilo u vSech Sesti participantek a souviselo s jejich vlastnim
pocitem pfitazlivosti, ktery se odvijel od jejich vnitfnich pohnutek a vnimani vlastniho téla
béhem ovulacni faze. Toto téma se predevsim u Medy a Ely prolinalo a m¢lo urcity vliv na
jejich sexuélni chovani. U Tey a Anny se toto téma prolinalo s kontrolou nad vlastnim télem.

Déle také s pocitem, Ze se na ného mohou spolehnout.

Meda popisovala, Ze se béhem ovulacniho tydne ve svém téle citila dobie, protoze
neméla nafouklé b¥icho, oblidej méla bez pupinkt a piipadala si zdrava. Rekla, Ze to
zpusobilo 1 to, Ze se oblékala do kratkych upnutych sukni a halenek. Dale rozvedla, Ze to
mélo vliv i na jeji sexudlni chovani. Meda uvedla: ,, Samozrejmé tohle vsechno mélo vliv i

na tu chut’ po sexu, protoze jsem si pri tom aktu pripadala hezka a poradné jsem to rozjela.

Ela uvedla, Ze se ve svém téle citila stabilné a ve vnimani svého vzhledu nem¢la

zadné vykyvy. Dadle se jeji ivahy odvijely od pocitu vlastni pfitaZlivosti, ktery dle jejich
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slov ma vliv 1 na sexudlni prozitek. Ela tekla: ,, Urcité jsem si pripadala pritazliva! Ono jde
to znat i v tom sexu, jelikoz kolikrat si reknete, husty, to se povedlo. Protoze to je prosté

necim jiny a lepsi. To bylo tenhle tejden dvakrat.

Tea popisovala, ze se ve svém téle citila dobfe a ptipadala si normaln¢ hezka. Uvedla,
ze tento fakt velmi souvisi s tim, Ze se mize spolehnout na své t¢lo. Dale také, Ze si nepiipada
tlusta a nafoukla. Rozvedla i myslenku o tom, Ze neméla takovou tendenci nadavat si za to,
ze si naptiklad neumyla vlasy. Stejné si totiz v zrcadle pfipadla hezkd. Tea uvedla: ,, Trsala
Jjsem taky a poustéla jsem si hudbu. Méla jsem takovou sviidnou naladu. Citila jsem v sobé

tu sexy dracici a dravou Zenu. “

Jana uvedla, ze si cely tyden piipadala pfitazlivd. Vnimala velky rozdil od
menstruacni faze. Popisovala, Ze se svym vzhledem byla spokojena, byt’ kvili vytizeni nema
moc &as ho fesit. Rekla také, Ze ji je dobfe ve vlastnim téle a t&§i se na nadchazejici ples,

kam mifi v upnutych Satech s vystfithem, coz by nejspiSe nebyla jeji prvni volba béhem

menstruace.

Lea zminila, Ze si momentalné pfipadd krasna. Uvedla, Ze na to ma vliv 1 liceni a
umyté vlasy. Popisovala, Ze se tak citi 1 diky tomu, ze méla silu na cvi¢eni béhem tydne.
Dévala také velky dtraz na to, Ze béhem menstruace si takto neptipada, jelikoz ma nafouklé
biicho. Lea uvedla: ,, No tedka jsem momentalné krasna. Jsem nalicend, zacvicila jsem si a
mam umyté vlasy. To ma na to taky vliv. Hlavné uz nemam nafoukly bricho, to je pri ty

menstruaci hrozny. “

Anna uvedla, ze se ve svém té¢le citi dobie. Vnima Iépe i sviij vzhled a nepiipada si
tolik opuchla. Tento fakt dava do souvislosti s tim, Zze je v lepSim rozpolozeni, ale také
s kontrolou, kterou nad svym télem ma. Anna tekla: ,, Tak kdyz to vyjadiim matematicky, tak
si pripadam o 20% hezci (smich). Ten rozdil je prosté v ty ndlade a rozpolozeni. Nemusim se
bat, Ze protecu a jsem vic uvolnénd. Technicky mam vic véci pod kontrolou a muzu si dovolit
pustit jinou kontrolu. Dokonce jsem pozvala na kafe toho spoluzdika, to bych treba béhem

menstruace, kdy ma clovek bolesti a tece z neho krev, neudelala. “
Subtéma 2: PiitaZliva pro okoli

Toto subtéma se opét prolina se sexualnim chovanim Zen, ale také s jejich vnitinim
pocitem pfitazlivosti. Toto subtéma se objevilo u Medy a Tey. Souviselo s tim, jak na Zeny

reagovalo jejich okoli béhem ovulacni faze.
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Meda popisovala, ze béhem tohoto tydne Sla s manzelem do kina. M¢la na sobé
upnuté obleceni a sama sobé¢ pripadala ptitazliva, pficemz zvladala i svoje socialni uzkosti.
Sama citila, ze se na ni ostatni muzi divaji a jejiho manzela to trochu roz¢ililo, protoze si to
uvédomil taky. Ona si to ale docela uzivala a dodavalo ji to sebevédomi. Meda uvedla:
,, Celkem jsem si i uzivala, jak jsme byli s manzelem v kiné a chlapi se na mé otaceli. Docela
jsem tim i manzela provokovala a jeho to trosku Stvalo. On tomu totiz vidycky rika takova

hra, Ze se na mé jako ty chlapi kouknou a on je chyti pohledem. No a pak cekd, co udélaj

(smich). "

Tea uvedla, Ze si vSimla pohledii od okoli. M¢éla pocit, Ze na to ma vliv 1 jeji
sebediivéra. Popisovala také, ze ji oslovil jeden cizinec v tramvaji a fekl ji, Ze je prosté
krasna. Ona méla tendenci mu flirt oplatit, ale nic vic. Tea tekla: ,, No a pak mi jeden typek
v tramvaji anglicky rekl-you are beautiful. Tak jako potésilo mé to. Podékovala jsem mu a

3

usmala jsem se na ného. Ta tendence flirtovat tam byla, ale to je jen takova hra. Nic vic.*
Téma 7: Potieba péce

Toto téma se stejné tak jako priliv energie ukdzalo stéZejni, jelikoz se objevilo u
vSech Sesti participantek. Objevovalo se ve dvou podobéch, a proto bylo dale rozdéleno na

dve subtémata: Potieba sebepéce, potieba péce o okoli.
Subtéma 1: Potieba sebepéce

Toto subtéma se ukézalo jako dualezit¢ pro Medu, Elu, Janu a Leu. Prolinalo se 1
s vlastnim pocitem pfitazlivosti a mélo vliv na dobry pocit a naladu Zen. Déle napliovalo

jejich volny cas.

Meda uvedla, ze se ve volném Case vénovala sama sob&. Popisovala, Ze ji bavilo
pecovat o své télo ve formé saunovani, peelingt, péce o plet’ a vlasy. Rekla také, Ze ji bavilo
ho na terapii. Meda uvedla: ,, By! to takovy den pro mé. Jela jsem sama na terapii, tak jsem
se uvolnila a uzila si to. Zasla jsem si na obéd i na kafe. Bylo to prosté super. Cely jsem to

zakoncila prochadzkou.

Ela popisovala, Ze se v tydnu rozhodla planované odpocivat a vénovat se sama sob¢.
Uvedla, Ze sledovala seridly, navstivila rodice a chysta se jest¢ na dalsi vylet. Dale také
zminila to, Ze ud¢lala néco pro své télo, a to ve formé cvieni. Mluvila také o tom, Ze se

vénovala kosmetice a manikufe.
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Jana uvedla, Ze se béhem tydne kone¢né¢ alespont na chvili mohla vénovat sama
sob¢. Zasla si totiz ke kadetnici a pak se zkraSlovala na nadchézejici ples. Popisovala také,
ze ji delalo dobite travit svlij volny Cas aktivné. Navstivila krouzek volejbalu a také byla na

nékolika sviznych prochazkach s hiilkami.

Lea uvedla, Ze si diky hlidani mohla udélat den pro sebe. Jela s kamaradkami fotit
sportovni kolekci. Uzivala si liceni od profesionalky, Sampaiiské a oblozené misy. Libilo se
ji také popovidat si s prateli a sdilet s nimi trable s détmi. Uvedla také, ze si nejvic béhem
volného €asu uzivala cviceni, at’ uz doma, €1 ve skupiné. Citila se po tom dobfe a sama sobé&
si ptipadala hez¢i. Lea tekla: ,, Je to trochu na palici bejt s détma doma furt zaviena. Ale bylo
super, ze jsem méla den pro sebe. Méla jsem hlidani a byla jsem s holkama fotit sportovni
kolekci. Jako ale reknu vam, Ze kdyby to vyslo na menstruaci, tak se asi picnu. Jako dala
bych to néjak, ale ta nejistota, Ze pri tom foceni protecu. Furt bych se hlidala a odbihala.
No, a navic to nafoukly bricho, Ze jo. No, a jesté bych prisla o vSechny drby, kdybych byla

na zachodée (smich). “
Subtéma 2: Potieba péce o okoli

Toto subtéma se objevilo u Medy, Tey, Jany a Anny. U kazdé participantky se
vztahovalo k nékomu, ¢i k né€emu jinému. Participantky sviij volny Cas vyplnily péci o své

okoli. Toto téma je mozné dat do souvislosti s touhou po kontaktu.

Meda uvedla, Ze tento tyden méla potiebu setkdvat se se svymi blizkymi. Hlidala
svoji netef a synovce, coZ ji naplnovalo a citila se dobte, kdyZ se o n¢ mohla starat. Dale
popisovala, Ze ji bavilo naslouchat druhym, a to piedev§im ¢lenim své rodiny a pratelam.
Ke konci tydne jeji partner onemocnél a ona se o né¢ho starala. Dosla mu pro vsechny

potiebné 1€ky, vitaminy. Vafila mu zdrava jidla a ¢aje, aby mu bylo 1épe.

Tea uvedla, ze byla cely tyden naladénd na druhé lidi v praci. Réda si s nimi povidala
a délalo ji dobfe, kdyz se ji sv&fovali a ona jim mohla naslouchat. Obcas si vSak pfipadala
zaklinéna v Zenském kolektivu, kde vladnou pomluvy a ona se do nich nechtéla nechat
vtahnout. Popisovala také, Ze se citila piijemné, kdyz mohla zvelebovat sviij domov a starat

se o n¢ho.

Jana se rozpovidala o tom, Ze jeji syn byl béhem tydne nemocny. I kdyZ ji v praci
cekala dulezita akce, kterd uz se presouvala vickrat, tak se rozhodla se synem ziistat doma a

pecovat o n¢ho. Dale popisovala, ze si to uzivala, protoze mé¢la Cas starat se o rodinu a
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domov. Jana uvedla: ,,SnazZila jsem se venovat synovi. Byl nemocny a méla jsem velkou
potrebu starat se o ného. Musela jsem si vybrat mezi praci a nim. A vyhrala matka ve mne.
Meéla jsem takovou touhu délat teplo domova. Chtéla jsem byt proste mama a dobra

manzelka. “

Anna uvedla, Ze se ji tento tyden dafilo byt oporou pro své kamarady. Zminila, Ze se
pfi moznosti naslouchat druhym citila dobfe. Zaroven se doma starala o nemocného rodice.
Popisovala také, Ze se ji libilo v préci, protoze mohla navazovat kontakt s riznymi lidmi.
KdyzZ dalsi den lidé nechodili, tak citila nudu a doufala, ze opét n¢kdo pfijde. Anna fekla:
,,»Mél jsem takové nutkani vyrazit mezi lidi. V praci se mi libilo, kdyz chodili lidi a povidali

si. Kdyz pak prestali, tak jsem se nudila a vadilo mi, Ze si nemuizu povidat. *
Vliv menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen

VO2: Jaky viiv ma menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen?
Téma 1: Citlivost

Narust citlivosti, at’ uZ v ohledu negativnich emoci, ¢i podrazdénosti, se objevil u
Medy, Ely, Tey, Jany a Anny. Lea popsala, Ze sama na sobé nevnima zmény v naladg,
podréazdénosti, Ci citlivosti obecné. Jediny, kdo tyto projevy vidi, je pry jeji manzel. Ona

sama je vSak neciti a neproziva.

Meda popsala, ze zacina vnimat zmény svého prozivani jiz béhem premenstruacni
faze. Mluvila o tom, ze je vice citliva, véci vidi ¢ern¢ a obcas citi smutek, aniz by védéla
pro¢. Jako nejhorsi vSak popisovala zhorSujici se uzkosti z lidi, které souvisi 1 se ztratou
kontroly nad vlastnim télem, emocemi a snizujicim se sebevédomim. Uvedla vSak takeé, ze
po tiech dnech silné menstruace se ji psychicky ulevi a vSechno se za¢ne obracet k lepSimu.
Zminila se také o tom, Ze je vice citlivd k vnimani nedostatkd, at’ uz na sobé samé, druhych,
¢i v domécnosti. M4 také tendenci tyto nedostatky opravovat, ale to ji vétSinou pfiliS nejde,
protoZze je unavend. Zminila také fakt, Ze t€sn€ pfed menstruaci byva vice podrdzdéna a obcas
Jji ujede vztekly vybuch. Citi se za to pak provinile, ale naucila se davat si to do souvislosti

s cyklem, coZ ji trochu pomaha s vycitkami.

Ela uvedla, Ze pravé zména citlivosti a vnimani urcité nestability, je u ni stéZejni
pfiznak menstruacni faze. Popisovala, Ze také tnava, pnuti prsou a kiece ovliviiovaly jeji
prozivani. Mluvila o tom, Ze je schopna podavat stejné vykony jako vzdy, ale ten doprovod

emoci je u toho jiny. Rozhodné€ je méné pozitivni. Popisovala, Ze se vinima jako velice citliva
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osobo praveé v tomto obdobi. Mluvila o tom, Ze vi, jak spravné komunikovat, jenze béhem
menstruace v ni ob¢as néco vybouchne a ona se necha strhnout emocemi. Uvadéla, ze v sobé
citi lidské jadro, za které je vdééna, ale nechce se nim nechat zcela pohltit. Rekla také, Ze
v této dob€ u ni hrozi vétsi riziko konfliktu, ma rozdmychané emoce a pfitel ji obcas Stve vic
nez obvykle. Ela uvedla: ,,Jsem prosté jak ta strunka napjata. Spis tak néjak uvniti sebe. Je
to jako na houpacce, nebo horsky draze. V jednu chvili jsem v pohodé a pak z niceho nic ne.
Samozrejmé to neni jen tou menstruaci, mélo to sviy diivod, ale to prozivani tim cyklem bylo
prosté umocneny. Byla jsem prosté smutnd, ale i vesela. Zazila jsem celou Skalu emoci. Ta
ovulace je oproti tomu stabilni obdobi. Pri menstruaci si obcas pripadam jak bipolarni.

3

V tomhle mi hodné pomohlo si ten cyklus sledovat. Pak vim, co se semnou déje.

Tea zminila, Ze pozna to, Ze druhy den pfijde menstruace. Den pfed tim je velice
citlivad. VSechno ji rozplace a citi smutek. Obecné je béhem menstruacni faze naladéna spise
pesimisticky a mé problém vidét véci v lepSim svétle. Zoufa si nad svym zivotem a ma

potiebu kontaktu s druhymi. Popisovala také, Ze miva pocit depresivniho ladéni.

Jana uvedla, Ze jeji citlivost se béhem menstruacni faze zvySuje. Déavalo to také do
souvislosti s tnavou, kvili které ¢asto vnima vice pesimisticky pozadavky v préci. Dale se
v této fazi citi vice ve stresu a presu, protoZe ji inava znemoziuje podavat standartni vykony.
Jana tekla: , Citim tam tu precitlivelost ohledné prace. Byla jsem prehlcena novymi
pozadavky a dost mé rozladilo chovani jednoho zZdka. Prisel mi arogantni, i kdyz jsem
udélala zajimavou hodnu, a bylo mi to lito. Normalné by se mé to vitbec nedotklo. Viastné
mé docela nasral (smich). Ke konci menstruace jsem s nim méla dalsi hodinu a uz se mi zase

vracel ten drive, tak jsem si z néj trochu vystrelila (smich).

Anna popsala, ze ma u ni menstruace nejvetsi vliv na jeji citlivost v ramei vybuchti
vzteku. Uvedla také, Ze se zvySuje jeji citlivost v rdmci ostrazitosti. Tento fakt davala do
souvislosti s potiebou kontroly ohledné proteceni, ale také se spankem. V ramci spanku ji
ostrazitost nedovoli byt uvolnéna a Casto se budi. Popisovala také, ze je vice kriticka vici
sob¢, ale 1 vli¢i okoli. M4 neustaly pocit, Ze se musi kontrolovat a upravovat. Anna zminila:
,, lak byla jsem podrazdeénd. Prosté se mi zkracuje ta zapalna Sniira. Ja s tim bojuju uz od

gymplu a myslim, Ze mi to celkem jde. Jenze v tomhle obdobi se prosté clovek obcas neudrzi,

jak by chtel...
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Téma 2: PFemysSlivost

Toto téma se vynoftilo u Medy, Ely, Tey, a Ley. Téma se jevi tzce spojené s t€ématem
citlivosti, kdy pravé ony pocity s ni spojené, vedou zZeny k zamysleni, a to ptredevsim u Medy
a Ely. Toto téma souvisi s tendenci nad vécmi ve svém Zzivoté hloubat, ale i s nahlymi aha
momenty a ur¢itym pochopenim souvislosti. Meda, Ela a Tea také popisovaly silnou potiebu

kontaktu s druhym ¢lovékem praveé v souvislosti s pfemyslenim a hloubavosti.

Meda uvedla, Ze béhem menstruace ma tendenci nad vécmi premyslet vice do
hloubky a z jinych Ghli. Popisovala, Ze ji k tomu ¢asto vedou néhlé pocity smutku a ona se
je snazi rozkliCovat. Chce za kazdou cenu pfijit na jejich vyznam. Uvedla take, ze se ji uz
nckolikrat stalo, ze béhem téchto uvah zazila néco jako aha moment, kdy konecné pochopila
podstatu véci, které ji uz dlouho trapily. Meda tekla: ,, Prosté se zacnu pidit po tom, co tyhle
pocity znamenaji. Nekdy sama a nékdy s manzelem. Bud'si to riizné prebiram v hlave, anebo
si o tom povidame. Je super, zZe je v tomhle takovej feminista a chape mé (smich). Taky mam
tendenci se vic sverovat. Kolikrat se mi stalo, Ze jsem najednou néco pochopila, co mi dlouho
vrtalo hlavou. To bylo zrovna tenhle mésic. Jednou jsem to zazZila i na workshopu. A to jsem

to zrovna taky méla, protoze si pamatuju, jak jsem se tam désila toho, Ze protecu.

Ela popisovala, ze diky citlivosti a nestabilité, kterou zaziva, tak u ni na povrch
vybublavaji rizné véci. Zminila, ze dané véci v ni jsou celou dobu. Jenze béhem menstruacni
faze se zacnou dostavat na povrch vlivem jejiho prozivani. Uvedla, Ze miva tendenci tyto
veci tesit. Piemilat je v hlavé a pfemyslet nad nimi do hloubky. Zminila, Ze ji myslenky
v hlavé $rotuji cely den a nékdy kvili nim ani nemiZe spat. Rekla také, Ze ji z toho nékdy
az boli hlava, takze bolest tisi 1éky. Uvedla, ze by v tomto obdobi ocenila, kdyby mél jeji

partner kapacitu s ni tyto véci fesit a probirat.

Tea svoji premyslivost a hloubavost popisovala v souvislosti s odchdzejicim
vajickem. Tea uvedla: ,, Jinak nékdy soucitim s tim vajickem, Ze tim, jak odchazi, tak i ja jdu
na hlubinu. Jdu do sebe. Dostavam se do takova viny na dno a zjistuju vsechno, co mé trapi.
V téle citim, ze néco odchazi, jako bych néco ztracela, a pravé v tuhle chvili potrebuju

‘

kontakt s druhym. *

Lea uvedla, Ze jeji premyslivost nad réiznymi tématy ji nedala spat. Rikala, Ze se ji
to vétSinou nestava, ale béhem menstruace byva vice ve svych myslenkach. Jeji myslenky

se spiSe ubiraly smérem k roding, jejimu zajisténi, k organizaci a k planiim do budoucna.
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Téma 3: Touha po partnerové naruci

Toto téma se ukazalo jako dulezité pro Medu, Elu, Teu a Janu. U Medy, Ely a Tey
se téma uzce prolinalo s jejich premyslivosti, hloubavosti a tendenci véci fesit. U vSech
Ctyfech participantek také navazovalo na jejich citlivost. Jednalo se v podstaté o lidsky
kontakt, ktery nesl prvky néhy, utéchy a pohlazeni. U vSech participantek se tato touha

vztahovala k partnerovi.

Meda uvedla, Ze je v této fazi cyklu partner jeji oporou. Respektuje zmeny, které se
sni d&ji, a kdyz piijde néjaky vykyv, tak ji poskytuje utéchu. Uvedla, Ze ma zvySenou
potiebu povidat si s nim. Déle ji déla dobfte, kdyz ji partner hladi, drZi ji v naru¢i, je na ni
nézny a mily. Vyhledavd mazleni s nim, jak vecer, tak 1 rdno. Zminila také, Ze je velice
vdécna za to, Ze jeji manzel k ni takhle pfistupuje. Meda zminila: ,,Ja jsem si prosté jistd, Ze
kdyby pro mé nemél to pochopeni a nevédel, co se semnou déje, tak se proste hadame, jako
v mém minulém vztahu. Takhle kdyz mam néjaky svuj vrtoch, tak se semnou zbytecné
nedohaduje a radsi mé treba obejme. Pak se tomu spolecné zasméjeme. Nejvétsi opora pro

I3

mé je pri tom reSeni tech véci a pri ty zhorsujici se socialni uzkosti.

Ela uvedla, Ze ji partner v tomto obdobi dokéaze vice rozladit a byla by rada za jeho
naruC. Popisovala také, Ze na to maji vliv véci, které vyplouvaji na povrch a ona ma tendenci
je fesit. Zminila také vliv vlastniho pocitu, kdy si neptipada tak silna jako obvykle. Ela fekla:
., Jsem taky vic smutna, uzkostliva a nejista. To ovliviiuje komunikaci smérem k priteli. No a
ten na to vzdycky nema kapacitu. Ale v tu chvili bych prosté ocenila nejvic takovou tu naruc
a ponunani. Projevi se prosté ty bolistky a ja je chci resit. Neni tam ta silna emancipovana

Zena jako vzdycky... "

Tea popisovala, ze kdyZ je na dné se svymi pocity, ale i ve svém premysleni, tak citi
zvySenou potiebu kontaktu. Touzi po objeti, laskavé naruci a po hlazeni. Dale v tomto
obdobi také oceni pocit toho, Ze je milovana, ktery ji dava jeji partner. Uvedla také, Ze
jakmile menstruace odejde tak takovou touhu po kontaktu uz nema4, az do té doby, nez ptijde
ovulace. Obé¢ touhy ale rozliSuje. Jelikoz ta, co se vztahuje k menstruace je spiSe klidna a

podpiirnd, naopak touha béhem ovulace je dravé a hrava.

Jana uvedla, Ze je pro ni v tomto obdobi diilezité citit partnerovu blizkost. Zminila,
ze ji déla dobte, kdyZ se pied spanim mazli a drZi se za ruce. Zdlraziiovala, jak moc je pro
ni toto dilezité, i kdyZ uz je mnoho let vdand a mé déti. Nic z toho neovlivnilo jeji touho po
kontaktu s partnerem, ktery je pro ni béhem menstruace oporou.
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Téma 4: ZhorSené sebepojeti

Téma zhorSujiciho se sebepojeti se ukazalo jako stézejni, jelikoz se objevilo u vS§ech
Sesti participantek. Jeho vliv je znaény i v sexualnich touhach participantek. Uzce souvisi
s premenstrua¢nimi, ¢i menstrua¢nimi ptiznaky, které tuto dobu doprovazi. Jelikoz se jedna
pfedevSsim o dva vyrazné znaky, tak bylo téma rozdéleno do dvou subtémat: Pocit

nafouklosti, Citim se necista.
Subtéma 1: Pocit nafouklosti

Toto subtéma se jevilo jako stézejni pro vSech Sest participantek. M¢lo vliv na jejich
sebepojeti, ale také napiiklad na obleceni, které v tomto obdobi volily, coz samy uvadély a
dale to potvrdilo 1 pozorovani. Obecné se jednalo o urcity pocit diskomfortu, ktery Zeny

béhem menstruace provazi.

Meda uvedla, ze difive mnohem vice propadala myslenkam, které ji v tomto obdobi
kritizovaly. Dnes uz vi, co se s ni déje a dokaze k sob& byt vice laskava. Popisovala, Ze
hlavnim znakem jeji menstruace je pravé pocit nafouklosti, ktery citi pfedevSim v oblasti
biicha. Déle vSak také zminovala, ze miva horsi plet’, vice se ji masti vlasy a zda se ji, Ze
jinak voni. Rekla také, Ze voli jiné formy oblecenti, aby se citila pohodIné a zakryla nafouklé
biicho. Meda uvedla: ,, Béhem menstruace mam hodné nafouklé bricho. Mam pocit jako bych
pribrala nékolik kilo. Volim spise volnéjsi oblecent, abych to brisko schovala. Ted uz se s tim

v§im ale umim lépe poprat. Vim, co se semnou déje, a to mi pomdha. “

Ela popsala, Ze nékdy miva pocity nafouklosti a oteklosti. ZhorSené sebepojeti
v oblasti vzhledu u ni ovliviuji pfedevsim kiece. Uvedla také, ze miva zazivaci problémy,
citi nafouklost a ztloustnuti. Upozornila vSak na to, Ze se témto pocitim neoddava, protoze
vi, co se s ni d¢je, a chépe, ze skutecné€ nepiibrala. Uvedla vSak také, Ze vliv na to, jak se citi
ma i to, jestli se upravi, ¢i nikoliv. Mluvila také o tom, Ze voli jiné a pohodIng;si obleceni
nez behem jinych fazi.

Tea uvedla, ze si uvnitf nepfipadala pfitazliva, a ze na to méla vliv nafouklost, ktera
Jji doprovazi béhem cyklu. M¢la také pocit, Ze je tlustsi, nezZ byva béhem jinych fazi cyklu.
Tea zminila: ,,Jo, pripadam si tlustsi. Po menstruaci si zase pripadam normadlné. Jsem

takova napuchlejsi jako ropucha (smich). Urcité jsem se citila tlustsi a takhle jako ménée

hezka.
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Jana zminila, Ze ji nafouklost brani nosit obleceni, ve kterém se citi dobfe. To je
podle ni jeden z faktorti, ktery ma vliv na jeji sebepojeti. Popisovala také svoje problémy
s pleti a zady. Velky diraz kladla na rozdil mezi menstruaci a ovulaci. Jana uvedla: ,, Ale
vzhledové se sama sobé libim prosté vic v té ovulaci. Mam takovy veétsi Smrnc. Musim taky
prosté prizpusobovat obleceni menstruaci. Prosté musi byt volny. Fakt si nepripadam
pritazliva.

Lea popisovala, ze nafouklost ji je béhem menstruace velice nepiijemnd. Uvedla, ze
se ji snazi i rizn¢ zamaskovat. Zminila se také o tom, ze tomuto stavu ptizptisobuje svoje
Lea tekla: ,, Mdm nafoukly bricho, to mam vzdycky. Pripadam si jak tehotnd. Taky jsem méla
pocit, Zze mam plnéjsi oblicej. Byla jsem s kamoSkou pracovné fotit ve foto koutku, takze jsem
si musela vzit svetr, abych si bricho schovala. JenZe nakonec jsem si musela vzit upnuty

firemni triko. To bylo neprijemny. Ale nastésti mam velky kozy a ty to bricho schovaj

(smich).

Anna uvedla, ze si béhem menstruace véti jesté méné nez normalné. Dava to do
souvislosti s tim, ze si pfipada tlustsi a nafoukld. Tento fakt podle ni jesté vice prohlubuje
jeji nejistotu, ale 1 neohrabanost. Spolu s kamaradkou nazvaly pocity béhem menstruace jako
tzv. pandi syndrom, coz ji osobné pomaha véc brat vice s humorem. Anna popsala: ,, No tak
myslim, Ze to je tzv. pandi syndrom. V podstaté se mi chce spat, co se neuhne, snim. Zakulatim
se a prosté clovek vypada jako panda. Kruhy pod oc¢ima tomu dominujou. Pripadam si prosté

prifoukla. Rozhodné veétsi, nez bych chtela.
Subtéma 2: Citim se necistda

Toto subtéma se objevilo u Ely a Jany. Souviselo v podstaté s tim, Ze Ela a Jana
tekouci krev vnimaji jako néco nehygienického a ne€istého. Zaroven ob¢ maji strach z toho,

ze budou citit. Tento jev ma i vliv na jejich sexualni chovani.

Ela popisovala, Ze jeji ptitazlivost béhem menstruace se odviji od dvou rovin. Jedna
souvisi s tim, jak ji vnimaji druzi. Ta druhd se zase vztahuje k jejim genitaliim a vlastni
vnitini pfitazlivosti, kterou diky menstruace v tomto ohledu neciti. Uvedla také, Ze se snazi
na svoje genitalie sahat co nejmén¢, a to pouze v ndvaznosti na vyménu menstruacnich
pomicek a pii hygiené. Déle také mluvila o strachu z toho, ze by nékdo druhy citil, Ze ma

menstruaci. Ela fekla. ,, No jako kdyz pritazlivost vztahnu na oblast genitalii, tak tam viitbec
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nebyla. Vytéka ze me krev... No proste ne. Je to takovy fujky, nebo jako ne, ale neprijdu si

v tomhle smeéru pritazliva.

Jana zminovala predevs§im problém s hygienou. Menstruace se ji jevi jako
nehygienickd, a proto ma bariéru jak v sexu, tak ve vlastnim sebeuspokojovani. Dale také
uvedla, Ze se boji, aby nebyla citit a nékdo si toho nev§iml. V tomto ohledu tedy dba na
pravidelnou vyménu pomiicek a je to pro ni jedna z bariér, proto aby vyzkousela menstruacni

kalhotky, protoze ma strach ze zadpachu béhem menstruace.
Téma 5: Sexualni zdrZenlivost

Snizena sexudlni touha se ukazala jako stézejni téma u vSech Sesti participantek.
Téma se jevi jako Uzce provazané se zhorSenym sebepojetim, unavou, ale 1 se silnym
krvacenim a bolestmi. Sexudlni aktivity jsou u nékterych participantek nahrazeny touhou po
mazleni, objeti a hlazeni. Pro participantky byl podstatny 1 hygienicky aspekt sexualniho
aktu. Hygiena se tedy také jevi jako jeden z aspektll sexudlni zdrZenlivosti Zen béhem
menstruace. Meda, Ela a Jana také popsaly, ze ke konci menstruace uz se jejich sexualni

[ 24

touhy zvySuji a tési se na to, az jejich krvaceni skonci.

Meda uvedla, Ze se u ni béhem menstruace zadné velké sexudlni touhy neobjevuji.
Bojuje s pocitem nafouklosti a do toho ma prvni tfi dny silné bolesti. Popisovala také velkou
unavu, ktera ji béhem cyklu provazi. Neobjevovaly se u ni ani zadné sexualni myslenky. Az
ke konci menstruace se ji touha zacala vracet, a to i v oblasti masturbace. Mluvila vSak o

tom, Ze jeji touhy béhem krvaceni smétovaly spiSe k mazleni, hlazeni a objimani.

Ela popisovala, Ze ma béhem menstruace mnohem mensi chut’ na sex nez pti ovulaci.
Zminila vSak také, Ze tésné pred zaCatkem menstruace vi, ze je nizké riziko ot€hotnéni, takze
si s partnerem béhem styku nedavaji pozor. Sexualni myslenky se ji béhem menstruace
neobjevuji. Kdyz se citi dobfe, tak z jeji strany probiha oralni sex vii¢i partnerovi, ale kdyz
ji je zle, tak ani tato forma pro ni neni mozna. Poté, co se ji ulevi od bolesti, tak se ji opét
zacina vracet chut’ na sex a té8i se na konec krvéaceni. Ela uvedla: ,,Jo, tak jako sexualni
touhy jsou cistd nula (smich). Jako pred tou menstruaci jesté trochu blbneme, protoze ty
Sance otehotnét jsou maly. Kdyz pak prijde menstruace, tak nechci nic. Prosté nechte mé
bejt, zabalit do deky a prinyst bonbonky. Je to pro mé tabu i z hlediska hygieny, a to i

¢

masturbace. *
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Tea zminila, Ze béhem menstruace mé nulové touhy a myslenky na sexualni aktivity.
Uvedla také, ze jeji touhy se vztahuji jenom k objeti a mazleni. Dale popisovala, ze ji
v podstaté muzi v tomhle obdobi nevzrusuji. V tomto ohledu jsou pro ni skoro neviditelni.
Vsechny tyto déje, které se v ni béhem menstruace odehravaji, dava do kontrastu s ovulact,

kdy mé ptimo opacné pocity a touhy.

Jana davala velky diraz na to, ze sexualni akt je pro ni v tomto obdobi vylozené
nehygienicky. Popisovala své sexudlni chovani jako nulové a zduraziuje potiebu mazleni a
objeti. Uvadi vSak, Ze se obCas n¢jaka sexualni touha objevila a ke konci krvaceni se jiz tésila
na sexualni styk. Jeji myslenky se spiSe ubiraly k néZznému sexu s partnerem. Zminila také,

ze oralni sex vici partnerovi ji v tomto obdobi problém nedéla.

Lea razné¢ odmitla jakékoliv sexualni touhy a fantazie v tomto obdobi. Popisovala,
ze sexualni touhu postrada béhem celého cyklu a menstruace to jesté vic umociiuje. Tento
fakt davala do souvislosti i s narozenim déti. Lea uvedla: ,, Nula. Touha tam rozhodné nebyla,
neblbnéte! Tezky vydolovat touhu je i normalné natoz s kramama a s téma detma jeste...

Clovéku jako fakt béhem téch kramii neprijde, Ze by na néj jesté mél nékdo hrabat.

Anna popisovala, ze jeji sexualni touhy, fantazie a myslenky jsou béhem menstruace
témé&f nulové. Uvedla, Ze 1 touha po masturbaci, kterd je u ni obvykld, v tomto obdobi klesa.
Ptiznala vSak také, ze kdyby vidéla néjaky zajimavy objekt, tak by se za nim urcité otocila,
takze ji menstruace vylozené nebrani hodnotit muze a premyslet nad nimi. Bariéru spiSe
vidé€la v tom, ze se citi nejista a béhem menstruace ji neni fyzicky dobfe. Uvedla také, ze
kdyz byla jednou v Zivoté skutecné zamilovana, tak na jeji sexudlni prozivani neméla vliv

zadna faze jejiho cyklu.
Téma 6: Pocit unavy

Téma Unavy se opét ukazalo jako vyznamné, jelikoz se objevilo u vSech Sesti
participantek. Toto téma se zdalo byt v popiedi jejich prozivani, stejné tak jako téma ptilivu
energie béhem ovulace. Téma je izce spojeno s menstruacnimi piiznaky a jevy, kterymi si
zeny b&hem krvaceni prochazeji. Unava se propijela do jejich emoci, nélady, volného &asu,
vykonu i spanku. Pro rozsahlost tématu bylo rozdéleno do tfi subtémat: Vliv na vykon,

zvySena potieba spanku, potifeba klidovych aktivit.
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Subtéma 1: Vliv na vykon

Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely, Jany, Ley a Anny. VétSina participantek
popisovala, ze vinima pokles vykonu vlivem unavy a ptiznaki menstruace. Pouze Ela uvedla,
ze jeji vykon neklesa, protoze je zvykla ze sebe vzdy vydat maximum, ale stoji ji to vice sily

a ma u toho jiny prozitek.

Meda uvedla, ze vnimalo pokles svého vykonu. Prvni tii dny nejsilnéjSiho krvéaceni
se zrovna musela ucit na zkousku. Méla bolesti a citila, ze celd hotfi. Dfive by svoje télo
neposlouchala a pfemahala by se. Ted” se snaZila ucit, ale ne pies samu sebe. Poslouchala
svoje telo, a to se ji vyplatilo. Na zkouSce nedostala sice za jedna, ale zvladla ji se cti a nebyla
tolik unavena. Popisovala také, Ze se obcCas citila zmatend, jako by v hlavé m¢la mlhu.

Zminila také to, ze sice stihla vS§echnu svoji praci, ale byla po tom vice unavena.

Ela popisovala, Ze ji vic véci vyCerpavalo. M¢la tendenci je nechat byt a odpocivat.
Mluvila o tom, Ze ze sebe vzdy dostane maximum a své povinnosti splni, jenze ji to stoji
mnohem vice Usili a je pak unavend. Navic ji neprovazi pocit takové radosti z dodélanych
ukold. Je spise rada, Ze je ma za sebou, muze si je odskrtnout a odpocivat. Ela uvedla: ,, Vic
véci mé unavilo, radsi bych se vsim sekla a lehla si na gauc. Ja vlastné délam to samy, jen

mé to stoji vetsi usili a ten proZitek je u toho jinej.

Jana vnimala Unavu jako jeden ze stéZejnich znakl, ktery ji provazi béhem
menstruace. Popisovala, ze se citi unavena a vycerpana. Davala diiraz na rozdil v energii
béhem menstruace a ovulace, coz podle ni ma vliv jak na jeji vykon, tak naladu. Popisovala,
ze musela vynalozit mnohem vétsi Gsili nez obvykle a vykon se ji srovnal az ke konci
krvaceni. Uvadéla také, ze se ji do ni¢eho nechtélo, musela se pfemlouvat a nutit, coz platilo
1 pro praci v domdcnosti. Jana fekla: ,, Ten nejvetsi rozdil vidim v energii. Kdyz je ovulace,
tak jsem energie plnd, a jesté k tomu optimisticka. Tenhle tyden to tak nebylo. Tim, jak jsem
byla vycerpana, tak bylo vsechno tak na piil plynu. Az ke konci cyklu uz jsem se zase citila
ve formé a vracela se mi takova ta radostnd ndalada a vykonnost. Obecné ja svoji praci

miluju, ale tenhle tyden to pro mé spis byla takovad povinnost. Chybéla tomu ta lehkost. *

Lea neméla pocit, Ze by véci nemohla d¢€lat, nebo by je nezvladla. Popisovala spiSe
to, Ze se ji nechtélo. VE&déla, Ze musi néco udélat, jenZe to stale odkladala. Neméla naptiklad
do prace v domacnosti viibec chut. Zdlraziiovala vSak, Ze ani neSlo o to, Ze by ji néco
brzdilo, ale spiS se ji zkratka nechtélo a ona se musela do €innosti nutit. A na konec je

neud¢lala a odsunula na dalsi tyden.
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Anna dlouhodob¢ vnima4, Ze je béhem menstruace unavena a pottebovala by zvolnit
v ramci vykonu a prace. Uvedla vsak, Ze si to nemuze dovolit, takze déla véci na maximum,
ale pak citi velkou tinavu. Anna tekla: ,, Tak ten vykon u mé klesa, ale asi jen o 5-10 %. Ja si

prosté vic nemiize dovolit. Neni to mozny. *
Subtéma 2: ZvySend potieba spanku

VéEtsi potieba spanku se ukdzala jako stéZzejni opét pro vSech Sest participantek.
Navazovala na zvySenou Unavu a menstruacni pfiznaky. VétSina z nich svoji potiebu
nedokazala odkladat a ovladat, takze bud’ nemohly rdno vstat z postele, ¢i usinaly béhem
dne, nebo pii klidovych aktivitich. Pouze Anna uvedla, Ze si vy$§i miru spanku nemize

dovolit.

Meda uvedla, Ze se citila cely tyden vice spava. Béhem dne ji vSak nikdy nejde
usnout, takze se jeji zvySena potfeba spanku projevovala rano, kdy pro ni bylo slozité vstat
z postele. Meda tekla: ,, No tak jako ja jsem spala dost. Dokonce vic jak osm hodin. Normalné
spim proste zhruba od pulnoci do osmi a v klidu se budim na budik. Ted’ to bylo horsi (smich).
Nemohla jsem se rano dokopat, abych vstala. Po zazvonéni budiku jsem bud’ spala dal,
anebo jsem se alespon valela. Ja uz v tomhle na sebe netlacim, protoze je pro mé spanek na
prvaim misté i pred jidlem (smich). No ale jinak to vstavani je pro mé v tomhle obdobi des.
Ja jsem tak nejak cela natékam, nebo jak to rict. Prosté mam natekly nohy a ruce, ktery
mivam normalné jako led. Béhem menstruace jsou takovy slaby, hlavné ty nohy, vzdycky se

‘

rano trochu potdacim, nez se proberu. *

Ela popisovala, ze se ji obecné chté¢lo mnohem vic spat béhem dne, ovSem v noci
m¢éla se spankem problém, protoze ji bolela hlava. Tento fakt byl zminén jiz vyse a je davan
do souvislosti s jeji tendenci nad vécmi béhem menstruace premyslet a dokola je omilat
v hlavé. Bylo pro ni v pofadku dovolit si spanek béhem dne, kdyZ méla splnéné vSechny

svoje ukoly.

Tea vnimala svoji zvySenou potfebu spanku béhem menstruace jako stézejni.
Popisovala, ze se citila mnohem vice unavena. Dale zminila, Ze pro ni spanek obecné hodné
znamena a jelikoZ trpi Poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ADD), tak je jeji pozornost
zcela naruSend, kdyZ se nevyspi. Béhem menstruace tedy poslouchala své télo a spala 1
béhem dne, coz v podstaté tvotilo cely jeji volny €as po praci. Tea tekla: ,, No tak ja jsem

v podstaté cely sviij volny cas prospala. Prisla jsem ze smény a Sla jsem spat. A vecer jsem
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pak zase bez problému usnula. I kdyz jsem naspala dost hodin, tak jsem ale stejné byla

¢

unavena.

Jana popisovala, ze v navaznosti na ubytek energie a inavu, méla zvySenou potiebu
spanku. V praci si to sice nemohla dovolit, ale doma uz nad spavosti takovou kontrolu
neméla. Uvedla, ze naptiklad usnula u televize, coz se ji béhem ostatnich fazi cyklu nestava.
Participantka vSak Ubytek energie a unavu béhem menstruace vnima velice silné, a praveé

delsi spanek ji pomaha se s timto faktem vyrovnat.

Lea uvedla, Ze v navaznosti na fakt, Ze se ji do niceho nechtélo a v§echno odkléadala,
tak méla vice saturovany spanek. Po obéd¢ totiz dava dceru spat a pak ma Cas na sebe.
Vétsinou bud’ cvici, anebo uklizi. Tento tyden vSak vSechno odlozila a usnula s dcerou, za
coz byla poté vdéEna, protoze citila vétsi silu a energii. Lea fekla: ,, No tak ja normalné potom
obéde, co mala usne, tak cvicim, to mé prosté nejvic nabiji. Nebo teda jdu uklizet, Ze jo. Jenze

ted’ka jsem se prosté na vsechno vykaslala, sla jsem si s ni hajnout a usnula jsem. “

Anna uvedla, ze by prvni tfi dny cyklu velice ocenila, kdyby mohla spat déle, anebo
alespon pies den. Dévala to do souvislosti se zvySenou tnavou, ale i s tim, Ze vecer nemuze
usnout, protoze ji boli bficho, na kterém je zvykla spat. Uvadéla také, Ze problém s usnutim
ji ¢ini 1 fakt, ze ma zvySeny postiech a nemtlize se uvolnit. Popisovala vSak, ze kvili

povinnostem si nemuze dovolit vice odpocivat, coz ji s unavou piili§ nepoméaha.
Subtéma 3: Potieba klidovych aktivit

Potteba naplnit sviij volny cas klidn€jSimi aktivitami v porovnani s ovula¢nim
tydnem se ukdzala dalezita u Medy, Ely a Anny. Neznamenalo to, Ze by participantky zcela
vynechaly dynamické aktivity, ale Slo spiSe o to, Ze béhem klidné;sich aktivit se citily 1épe a

d¢laly jim obecn¢ dobfe.

Meda uvedla, Ze se zdmérné snazila, co nejvice odpocivat. Zaroven ji vSak télo do
nékterych aktivit prosté nepustilo. Byla nucena zrusit pravidelné cviceni, a taky nemohla
navstivit saunu. Popisovala, Ze se spiSe vénovala cteni, coz ji délalo dobie. Mohla si u toho
1 lehnout a citila se uvolnéna. Chodila také se psy do lesa a ocenila samotu. Davala do
souvislosti 1 odpocinek a zmirnéni bolesti. Meda tekla: ,,Jd jsem se taky rozhodla, Ze se furt
nebudu cpat tim ibalginem, kdyz prijdou ty kiece. Prosté radsi vSeho necham, jdu si lehnou

«

a cist. No a ono to fakt zacalo zabirat. Ne vzdycky si to ale miizu dovolit, Ze jo... "
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Ela popisovala, Ze se vénovala vSem svym obvyklym aktivitam. Byla cvicit, Sla na
prochazku se psem, vzdélavala se a jela na vylet. Vénovala se vSak i malovani a Cteni.
Klidngjsi aktivity hodnotila jako ty, u kterych ji bylo dobfe. OvSem méla pocit, Ze musi
nejdiive splnit pfedem stanovené tkoly a az poté se jim mtze vénovat. Ela uvedla: ,, Tak me
nabijely spise ty klidnéjsi cinnosti. Hlavné malovani a cteni, zZe jsem se mohla zachumlat.
Jenze u mé je to stejné spojeny s tim, ze ty aktivity nastavaj, kdyz mam vsechno odfajfkoviano
a splneno. Pak si mizu jit v klidu cist a malovat. Mam na to pak mentalni prostor, miizu si to

uzit a nemyslet na resty. To mi déla radost.

Anna uvedla, Ze pro ni bylo slozité, kdyzZ ji menstruace vysla na vano¢ni obdobi.
Nebylo ji zrovna pfijemné byt stile se vSemi piibuznymi a citila silnou touhu po samoté.
Rozhodn€ neméla chut’ na nic dynamického. Sport pro ni neptipadal v iivahu. Jenom dojit
do Skoly, kdyz méla kieCe pred menstruaci hodnotila jako utrpeni. Kdyz se ji naskytl prostor,
tak volila klidné aktivity. Libilo se ji v poklidu zdobit stromecek a byla vdé¢na za pohodu a

klid, ktery si mohla na chvili doptat.
Téma 7: Pocit omezeni

Omezeni, které zeny béhem menstruace zazivaji, se ukdzalo jako dulezité téma pro
vSech Sest participantek. Souviselo s menstrua¢nimi ptiznaky, které Zeny provazeji béhem
tohoto obdobi. Mezi hlavni piiznaky patfily kieCe v podbtisku, bolesti zad, hlavy, ¢i prsou,
coz zeny omezovalo pii raznych aktivitach. Dalsim omezenim pro Zeny bylo 1 no¢ni poceni,
které¢ je budilo a neumoznilo jim se kvalitn¢ vyspat. Vyraznym omezenim bylo 1 silné
krvéaceni, které je nutilo neustale myslet na vyménu menstrua¢nich pomiicek. Dale kvili
nému meély strach z toho, Ze jejich menstruacni krvaceni jim prosakne pies obleceni, nebo
se budily béhem vecera. Pro rozséhlost tohoto tématu bylo rozdéleno na tfi subtémata:

Vnimani bolesti, no¢ni poceni, krvaceni.
Subtéma 1: Vnimani bolesti

Téma bolesti se zdalo byt dillezité pro Medu, Elu, Teu a Annu, i kdyZ u kazdé zeny
se objevovalo na jiné roviné téla. Meda, Ela a Anna popisovaly silné kiece v podbiisku. Do
toho Meda a Anna je$té udavaly bolest zad a Ela bolesti hlavy. Naopak Tea se zminila o
nateklych prsech a jejich bolesti, ktera ji omezovala. Mluvila i o ob€asnych bolestech
v podbiisku. Zajimavy byl i fakt, Ze Meda a Ela si ob€ prosly poruchou piijmu potravy, ktera
miZze byt pojata i z pohledu, ktery naznacuje strach z Zenstvi a dospivani. Ob¢ participantky
také na néjaky cas menstruaci ztratily. Obé€ nyni trpi silnymi bolestmi pii krvaceni. Jana a
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Lea naopak neudédvaly zadné bolesti pti menstruaci, coz by mohlo byt dano do souvislosti

s tim, Ze jiz rodily.

Meda popisovala, ze béhem prvnich tii dnti menstruace trpi. Boli ji v podbiisku a
nékdy si musi vzit i tfi Ibalginy denné. Kiece se také snazi mirnit nahfivacim polStatkem,
teplou vodou a v posledni dobé i odpocinkem. Bolest ji obtéZzuje a omezuje pii béznych
¢innostech, ale 1 v praci a skole. Vyhyba se kvili ni také dynamickym aktivitam. Uvedla

také, ze citi napéti a bolesti v zadech.

Ela uvedla, Ze v souvislosti s pfemyslenim ji boli hlava, coz ma vliv 1 na jeji spanek.
Dale uvadéla silné kiece behem prvnich tfech dni, ale i pfed zacdtkem menstruace. Zminila
také, ze se bolest bud’ snazi prezit, anebo si bere tisici léky. Kie¢im musi také ptizptisobovat
svoje cviCeni. Ela tfekla: ,, Cvicit chodim vétsinou az ten druhy, nebo treti den. Kdyz mam
krece tak si vezmu prasek a zkusim to néjak prezit. Ten trénink tomu ale prizpiisobim. Nejdu
tam trhat rekordy, spis z principu, abych néco delala. Nékdy se jen protihnu na pase.

Netlacim na sebe a vim, ze mi to psychicky pomiuize ten pohyb. “

Tea vnimala, Ze m& mirné bolesti v podbftisku, které ji omezovaly ve fyzické ¢innosti
v praci. Nejhorsi pro ni byla vSak nalita prsa, kterd ji bolela a tlacila pti kazdém pohyby. Tea
tekla: ,, Pro mé je treba neprijemna i chiize po schodech, kvuli tém prsium. Nebo kdyz jsem
treba v praci previikala postele. Ta fyzicka namaha je mi prosté neprijemnd, protoze ty prsa

boli dost a trochu i to bricho.

Anna zminovala, ze vnimala silné kieCe v podbiisku, coz mélo vliv jak na jeji
kazdodenni ¢innosti, tak na spanek. Bolesti tisila 1€ky. Dale uvad¢la, Ze ji pred menstruaci 1
béhem ni doprovazi bolesti zad. Ani jeden z téchto piiznakli pro ni neni jednoduchy a

omezuje ji béhem celych sedmi dnti cyklu.
Subtéma 2: Nocni poceni

Toto téma se ukézalo jako omezujici u Medy, Ely a Anny. M¢&lo vliv na kvalitu jejich

spanku, ale 1 na pocit ze sebe samotné.

Meda uvadéla, ze se behem prvnich tff dnil pfi menstruaci budi uprostfed noci. Meda
své stavy popisovala takto: ,, Najednou z niceho nic se vzbudim uprostied tmy. Jsem totalné
zbrocend. A to predevsim na hrudi, na zadech a na hlave. Ten pot snad ani nijak citit neni,
ale ja jsem takovad zmatena a vydesend. A do toho jsem cela durch. Vetsinou chvili sedim na

posteli a pak zase usnu. Je to takovej ledovej pot, neni mi teplo. Je to divny. Déje se mi to az
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posledni rok, nevim, ¢im to je... Napadlo mé, Ze jak moc chci to dite, tak proste to télo zeli

«

kazdy to vyplytvany vajicko.

Ela uvedla, ze se béhem menstruace obecné vic poti a ma pocit, ze jeji pot jinak
zapacha. Popisovala i sviij strach z toho, Ze to bude citit nékdo jiny nez ona. Zminovala, ze
se poti nejvic v noci. Ela fekla: ,, To je hrozne neprijemny tohle to. Behem ty noci. Ja mam

«

prosté pocit, ze se uplné lepim sama na sebe... "

Anna také uvadéla své problémy se spankem béhem menstruace. Jak jiz bylo fec¢eno,
tak souvisely s jeji ostrazitosti a bolestmi bficha. Popsala vSak také, Ze se béhem noci budi

celd zpocena a stejné tomu tak je 1 rano.
Subtéma 3: Krvdceni

Fakt, ktery doprovazi kazdou zdravou menstruacni fazi, se ukazal jako problematicky
pro vSech Sest participantek. U vétSiny z nich byl spojen se silnym krvacenim béhem
prvnich dnli. Omezoval je v riznych aktivitach a nutil je neustile myslet na vyménu

menstrua¢nich pomticek. Toto téma bylo velmi vyrazné pro Leu.

Meda mluvila o tom, Ze svoje sportovni aktivity, ¢i navstévy spole¢nosti presouva
na dny, kdy tolik nekrvaci, protoze se boji, Ze proteCe. Prvni tfi dny z ni padaji velké kusy
menstruacni krve a ona nosi pouze menstruacni kalhotky, které se Spatné¢ vymeénuji.
Ne¢kolikrat uz tomu ale byla vystavena a popsala to takto: ,,No tak ne vzdycky vam
menstruace vyjde na vikend, Ze jo. Ted’ jsem treba musela jet na tu zkousku a bylo fakt vtipny
se temer cela v kabince vysvléknout a nasadit si jiny kalhotky. Jde o to, Ze ze mé fakt padej
kusy krve a jediny, co to udrzi jsou ty kalhotky. Kdyz ze mé padal jednou ten kus, tak i extra
silnej tampon nemél Sanci a viozka uz vitbec ne. Navic mi to je nepohodiny a je to nesetrny
ke mné i k prirode. Tohle mam uz pét let. Udélala jsem totiz obrovskou chybu a asi na rok
Jjsem si vzala néjaky ten krouZek, co ma piisobit na hormony jen dole. Obrovska chyba... Uz
bych si nikdy Zadnou takovou antikoncepci nevzala! Totdlné mi rozhodila silu toho krvaceni

a doktorka si mysli, Ze s tim nejde nic délat. Samoziejmé jsem zkouSela riizny véci a nic.

Ela krvéaceni popisovala jako nepraktické a obtéZujici. Mluvila o tom, Ze nema rada
tampony, a tak pouziva vlozky v kombinaci s menstrua¢nimi kalhotkami. Popisovala take,
ze ji to znepiijemnuje cviceni v posilovné mezi lidmi. Pfizplisobuje krvaceni obleceni a taky

vrstvu vlozek.
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Tea popisovala, ze prvni dny zni te¢e mnoho menstruaéni krve. Dfive to pro ni bylo
mnohem vice omezujici, protoze pouzivala vlozky. Dnes uz pouziva tampony, sice musi

myslet na jejich vymeénu, ale ma pocit, Ze se jeji situace v tomto ohledu zlepsila.

Jana vnimala omezeni pfedevSim v oblasti oblékani, ale i vymény menstruacnich
pomucek, kvili krvaceni. Obecné menstruace a krvaceni ji omezuje i doma. Ma dva syny
v puberté a toto téma je najednou zajima. Jana to popsala takto: ,, No tak to vite... Dva kluci
v puberté... To je dés! Furt se mé na to ptaji a lezou mi na zachod. Samoziejmé je to pro né
hrozna prca. Nedavno mi tekla krev z nosu a trochu mi ji ukdplo na zem, to bylo

pozdvizeni...Hned si to davali do souvislosti s menstruaci.

Lea popisovala, ze od druhého porodu trpi silnym krvacenim. Tento fakt brala na
menstruaci jako svlij nejhorsi ptiznak, ktery siln€é proziva a je pro ni krajné nepiijemny.
Uvedla, Ze se kvili krvadceni musi omezovat a obtéZuje ji. Musi neustale myslet na vyménu
menstruacnich pomticek, a to 1 v noci. Dale si také musi planovat aktivity dle cyklu. Lea
tekla: ,, Otravuje mé ta vymena. To mé omezuje nejvic. Vzdycky tomu rikam, ze se musim jit
prebalit (smich). Na akci mi bylo dobre, dokud mi nedoslo, Ze si zase musim jit vyménit
tampony. A clovek obcas nemuze jen tak odbéhnout, Ze jo. Nebo si nemiize naplanovat
plavani, nebo vyslap do hor, kdyz tam nejsou zachody. Jako je to obtezujici... Nejvic mé to

I3

Stve v noci, kdy se kvuli tomu budim.*

Anna uvad¢la, ze ob¢as miva extrémné silné menstruac¢ni krvaceni, které nezadrzi
ani silné menstruacni kalhotky. Potad se musi tedy kontrolovat a myslet na pravidelnou

vyménu. Popisovala, Ze je to pro ni nejhorsi ve Skole, v préci, €i pfi cestovani.

7.3 Vysledky ve vztahu k vyzkumnym otazkam
V této podkapitole bude pfedstaveno shrnuti vysledka na vyzkumné otazky. Pro lepsi
orientaci budou pfiloZeny i tabulky a myslenkové mapy, které patii k metod¢ Tematické

analyzy.

7.3.1 Odpovéd’ na VOI

VOL1: Jaky viiv ma ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen?

Pomoci polostrukturovanych rozhovort a nasledném pouziti Tematické analyzy bylo
ziskano sedm opakujicich se témat, kterd se vztahovala k obdobi ovulace. Jako stéZejni se
ukézalo Téma 1 — Priliv energie. Toto téma se objevilo u vSech Sesti participantek a mélo

pozitivni dopad na jejich néladu, vykon a pocity. Téma 2 — Priibojnost, bylo identifikovano
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u Medy, Tey, Jany a Anny. Bylo tuzce propojeno s pozitivnim ladénim Zen, ale také s jejich
zvySenym sebevédomim. Toto téma mélo pozitivni vliv na jejich praci, Skolu, ¢i vztahy.
Téma 3 — Stabilita a kontrola, se ukazalo jako podstatné u Medy, Ely, Tey a Anny.
Souviselo s tim, ze Zeny m¢ély pocit jisté kontroly nad svym télem a emocemi, na které se
mohly spolehnout. Obdobi ovulace také popisovaly jako stabilni s absenci nahlych vykyvi.
Téma 4 — Touha po ditéti, se opakovalo u Medy, Ely, Ley a Anny. U Medy, Ely a Anny se
projevovalo jako skute¢na touha po tom byt matkou. Jednalo se o participantky, které jeste
nem¢ély zadné déti. Naopak u Ley se toto téma ukdzalo v jiném svétle. Lea jiz méla dvé déti
a béhem ovulace pocitovala strach z toho, ze by mohla otéhotnét, a proto se vice chranila.
Dal$im stéZejnim tématem, bylo Téma 5 — Sexualni touha. Toto téma se opakovalo u Medy,
Ely, Tey, Jany a Anny. Toto téma se Uzce prolinalo s vlastnim pocitem pfitazlivosti, ale 1
s touhou po ditéti. Pro jeho obsahlost bylo rozdé€leno do tii subtémat. Subtéma 1 — Sexudlni
myslenky a Subtéma 2 — Potreba sebeuspokojovani, se objevilo u Medy, Ely, Tey, Jany a
Anny. Tato subtémata byla velice izce provdzana a navazovala na sebe. Subtéma 3 — Narust
sexudlniho chovani, se vyskytlo u Medy, Ely a Jany. Jednalo se o participantky, které se
nachazely v dlouhodobém vztahu. Téma 6 — Pocit pritazlivost, se opét ukdzalo jako
dualezité, jelikoz se objevilo u vSech Sesti participantek. Toto téma bylo uzce provazano
s pribojnosti, ale 1 se sexualnim chovanim Zen. Bylo roz¢lenéno na dvé subtémata. Subtéma
1 — Vnitrni pocit pritazlivosti, se opakovalo u vSech Sesti participantek. Vztahovalo se
k vlastnimu sebepojeti, sebevédomi a obecné dobrému pocitu ve svém téle. Subtéma 2 —
Pritazliva pro okoli, se objevilo u Medy a Tey. Vztahovalo se k pfitazlivosti zen, kterd byla
vnimana okolim. Téma 7 — Potieba péce, se opét ukdzalo jako stézejni, jelikoz zaznélo u
vSech Sesti participantek. Toto téma se propijelo do volného ¢asu danych zen a jeho traveni.
Bylo rozdéleno na dv¢ subtémata. Subtéma I — Potieba sebepéce, se objevilo u Medy, Ely,
Jany a Ley. Prolinalo se s vniméanim vlastni pfitazlivosti a mélo vliv na dobry pocit a ndladu
zen. Subtéma 2 — Potreba péce o okoli, se opakovalo u Medy, Tey, Jany a Anny. Toto téma
je mozné davat do souvislosti s touhou po kontaktu. Z vyctu témat tedy mizeme vidét, Ze
pro kazdou Zenu je stézejni jiné téma, avSak nckterd témata se opakuji u vSech dotazanych.
Témata vSak nejsou odd€lend, naopak na sebe navazuji, predchézeji se, nebo se prolinaji a
dopliuji. Pro lepsi pfehlednost je na dalSich strankach ptilozena Tabulka 4, Tabulka 5 a

Obrazek 1, na némz je myslenkova mapa.
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Tabulka 4: Shrnuti témat a odpovédi na VOI

Participantka Priliv Prubojnost | Stabilita | Touha Sexualni | Pocit Poti‘eba
energie a po ditéti | touha pritazlivosti | péce
kontrola
Meda ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Ela ANO NE ANO ANO ANO ANO ANO
Tea ANO ANO ANO NE ANO ANO ANO
Jana ANO ANO NE NE ANO ANO ANO
Lea ANO NE NE ANO NE ANO ANO
Anna ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Tabulka 5: Shrnuti subtémat a odpovédi na VO1
Participantka | Sex. Potieba Narust Vnititni Piitazliva | Potieba | Potieba
myslenky | sebeuspoko | sex. pocit pro okoli | sebepéce | péce
-jovani chovani | pritaZlivos- o okoli
ti
Meda ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Ela ANO ANO ANO ANO NE ANO NE
Tea ANO ANO NE ANO ANO NE ANO
Jana ANO ANO ANO ANO NE ANO ANO
Lea NE NE NE ANO NE ANO NE
Anna ANO ANO NE ANO NE NE ANO
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Obrazek 1: Myslenkova mapa VO1

Priliv energie »~ Potieba sebepéce
Potieba péce
Potreba péce o okoli
Pribojnost

Vnitini pocit pfitazlivosti
/ Pocit piitazlivosti <
/ Pritazliva pro okoli

VO1 ~ Sexualni myslenky

Stabilita a kontrola

Touha po ditéti
Sexuélni touha =)= Potfeba sebeuspokojovani

Narust sexualniho chovani
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7.3.2  Odpovéd’ na VO2

VO2: Jaky vliv ma menstruace na vybrané psychické fenomeény u zen?

Z vysledkii Tematické analyzy vyplynulo sedm opakujicich se témat. Jako dilezité
se ukdzalo Téma 1 — Citlivost. Toto téma se opakovalo u Medy, Ely, Tey, Jany a Anny.
Vztahovalo se k negativnim emocim, podrazdénosti a urcité nestabilité. Obecné mélo vliv
na prozivani zen béhem menstruace. Téma 2 — PFemyslivost, se ukédzalo jako vyznamné pro
Medu, Elu, Teu a Leu. Toto téma se prolinalo s citlivosti, kterd vedle participantky k vétsi
pfemyslivosti. Projevovalo se urCitou hloubavosti, ale i1 vtiravymi mySlenkami. Bylo
doprovdzeno 1 momenty uvédoméni. U Medy, Ely a Tey se také vztahovalo k potiebé
kontaktu s druhou osobou. Téma 3 — Touha po partnerové naruéi, se opakovalo u Medy,
Ely, Tey a Jany. Vyznacovalo se potfebou kontaktu s partnerem, a to v podob& podpory,
pohlazeni a néhy. Uzce souviselo s citlivosti a pfemyslivosti. Téma 4 — Zhor$ené
sebepojeti, se ukazalo jako klicové pro vSech Sest participantek. Toto téma tzce souviselo
s premenstruacnimi a menstruaénimi pfiznaky. Mélo zna¢ny vliv na sexualni chovani Zen.
Souviselo také s dvéma pocity, které se u participantek opakovaly, a proto bylo rozdéleno na
dve subtémata. Subtéma I — Pocit nafouklosti, se objevilo u vSech Sesti participantek. M¢lo
vliv na sebepojeti zen, ale také naptiklad na volbu jejich obleceni, ¢i aktivit. Subtéma 2 —
Citim se necista, se objevilo u Ely a Jany. Odrazelo pocity participantek z toho, ze z nich
vytékd menstruacni krev. Téma S — Sexualni zdrZenlivost, se ukazalo jako stézejni pro
vSech Sest participantek. Prolinalo se sjejich zhorSenym sebepojetim, ale 1
s menstrua¢nimi ptiznaky. Dale souviselo s hygienou. Bylo v podstaté nahrazeno touhou po
mazleni, hlazeni a objeti. Ke konci cyklu se vSak napiiklad Med¢, Ele a Jan¢ sexudlni touha
opét vracela. Téma 6 — Pocit Gnavy, se opét ukédzalo jako klicové pro vSech Sest
participantek. Toto téma bylo u zen v popiedi, stejné¢ jako pocit piilivu energie béhem
ovulace. M¢lo vliv na jejich prozivéani, emoce, vykon, spanek, ale i volny ¢as. Bylo uzce
spojeno s premenstruaénimi a menstruacnimi ptiznaky. Rozdé€leno bylo na tfi subtémata.
Subtéma 1 — Vliv na vykon, se opakovalo u Medy, Ely, Jany, Ley a Anny. Jejich vykon pod
vlivem Unavy klesal, ¢i bylo nutné vynaloZit vice sil pro dosaZeni cile. Subtéma 2 — Zvysend
potreba spanku, se opakovalo u vSech Sesti participantek. Subtéma 3 — Potreba klidovych
aktivit, bylo dulezité pro Medu, Elu a Annu. Téma 7 — Pocit omezeni, se opét ukdzalo jako
dilezit¢ pro vSech Sest participantek. Vniméani omezeni pramenilo z menstruacnich
ptiznakt, které Zeny brzdily pii rlznych aktivitach, ale i spanku. Bylo rozdéleno na tfi

subtémata. Subtéma 1 — Vnimani bolesti, se opakovalo u Medy, Ely, Tey a Anny. Bolest je
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omezovala a tykala se podbtisku, zad i prsou. Subtéma 2 — Nocni poceni, se objevilo u Medy,

Ely a Anny. M¢lo vliv na jejich spanek, ale i na vlastni sebepojeti. Subtéma 3 — Krvaceni,

se zdalo byt stézejni u vSech Sest participantek. Tato nezbytnd souc¢ast menstruaéniho cyklu

je totiz omezovala pfi riznych aktivitach, at’ uz ve volném case, nebo v praci. Nekterym

silné krvaceni zasahovalo i1 do spanku. V radmci menstruacni faze béhem cyklu, se ukézalo,

ze vSech sedm témat se opét siln€ prolind. Navzajem na sebe navazuji, dopliiuji se a maji na

sebe vliv. Nektera témata se tykaji mensiho poctu participantek a jind jsou pro vSechny

participantky stejna. Kazda z nich mé vSak unikatni prozitek této faze béhem cyklu. Pro lepsi

ptehled je pfilozena Tabulka 6, Tabulka 7 a Obrazek 2 s myslenkovou mapou.

Tabulka 6: Shrnuti odpovédi na VO2

Participantka Citlivost | PFemysli | Touha po | ZhorSené | Pocit Citim Sexualni
-vost partnerové | sebepojeti | nafouk | se zdrzenlivost
naruci -losti nedistd
Meda ANO ANO ANO ANO ANO | NE ANO
Ela ANO ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO
Tea ANO ANO ANO ANO ANO | NE ANO
Jana ANO NE ANO ANO ANO | ANO | ANO
Lea NE ANO NE ANO ANO | NE ANO
Anna ANO NE NE ANO ANO | NE ANO
Tabulka 7: Shrnuti odpovédi na VO2
Participantka | Pocit | Viiv | ZvySend | Potifeba | Pocit Vnimani | Noéni | Krvdaceni
unavy | na potieba | klidovych | omezeni | bolesti | poceni
vykon | spanku | aktivit
Meda ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO
Ela ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO
Tea ANO | NE ANO NE ANO ANO NE ANO
Jana ANO | ANO | ANO NE ANO NE NE ANO
Lea ANO | ANO | ANO NE ANO NE NE ANO
Anna ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO
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Obrazek 2: Myslenkova mapa VO2

Citlivost
Premyslivost
Vniméni bolesti
Touha po partnerové naruci . .
PoP Pocit omezeni Nocni poceni
Krvaceni
Pocit nafouklosti VO2
Zhorsené i "
- o sebepojeti Vliv na vykon
Citim se necista
Pocit Unavy Zvysena potreba spanku
Sexualni zdrzenlivost Potreba klidovych aktivit
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8 Diskuse

Tato prace byla zaméfena na zkoumani vlivu menstruac¢niho cyklu, konkrétné faze
ovulace a menstruace, na vybrané psychické fenomény u zen. Prvni vyzkumna otézka se
zamétovala konkrétné na vliv ovulace a druhd vyzkumné otazka se zabyvala vlivem
menstruace na vybrané psychické fenomény u zen. Vyzkum byl kvalitativniho razu, coz
odpovidalo cilim této prace, ktera se snazila holisticky a do hloubky zmapovat samotné
prozivani zen v téchto fazich, ale také zmény a dalsi fenomény, kterymi si v ndvaznosti na
cyklus prochazi. Ziskana data byla podrobena metod¢ Tematické analyzy, kterd je dle
Braunové a Clarkové (2006) flexibilni a napomahé odhalit spolecnd témata v ziskanych

datech. Tato metoda se jevila jako vhodna pro cile tohoto vyzkumu.

Jako stézejni téma v ramci VO1 (Jaky viiv md ovulace na vybrané psychické
fenomény u zZen?) se ukdzalo téma tykajici se Prilivu energie. Toto téma bylo
charakteristické pro pocit energie, bylo tizce spojeno s ndladou, vykonem a volnym ¢asem.
Podobné vysledky ukézal 1 vyzkum Krausové (2017). Autorka popisovala, Ze okolo ovulace
se Zeny citi plné energie a sv€zi. Maji také tendenci se poustét do riznych aktivit. Tento
vysledek potvrzuje i vyzkum Svajkové (2021), ktery poukazuje na to, Ze okolo ovulace byly
zeny vice aktivni. Citily pfiliv energie, planovaly si sportovni aktivity a pocitovaly vétsi
pracovitost. Gray (2013) potvrzuje, Zze po menstruaci a okolo ovulace zeny pocituji piiliv
energie, coz v podstaté popisuje jako chvili, kdy po dlouhé zim¢ nastane jaro. Wilhelmova
(2021) také upozornuje na to, ze béhem tohoto obdobi jsou na vrcholu i1 kognitivni funkce,
které maji vliv na vykon zeny, coz by mohlo tzce souviset pravé s vnimanim prilivu energie.
Toto téma je velmi uzce spojeno s emoc¢nim ladénim i vykonem Zen. Piiliv energie by zeny
mohly pocitovat 1 z ditvodu jistého propadu v této oblasti ve fazi menstruace. Jako dilezité
se jevilo i1 téma Pribojnosti. Toto téma se zdalo byt izce propojené s energii, emo¢nim
ladénim Zen, ale pfedevSim s jejich zvySenym sebevédomim. To by mohlo souviset i
s faktem, ze télo Zeny se v tomto obdobi méni tak, aby ptilakalo potencialniho partnera. Coz
by mohlo mit i vyrazny vliv na zvysujici se sebevédomi Zeny. Téma pribojnosti potvrzuje
svym pohledem i1 Gray (2013). Autorka popisuje, ze obdobi ovulace je pro Zenu vhodné
proto, aby se pustila do feSeni véci, které dlouho odkladala. Dale poukazuje na to, ze je to
vhodna doba, proto aby Zena vyuzila pravé svého zvysSené¢ho sebevédomi a pribojnosti
k dosazeni toho, co chce, coZ se opakovalo jako téma i u Zen v rdmci vyzkumu této préce.
Téma tykajici se Stability a kontroly, se uzce vazalo na emocni ladéni Zen a pocit jisté

kontroly nad svym télem. Zeny mohou ztracet pocit kontroly béhem menstruace, jelikoz
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nemusi byt schopny vzdy uhlidat to, co se s nimi d¢je, at’ na télesné, ¢i psychické bazi. Tento
vysledek potvrzuje naptiklad Setfeni Fischera et al. (2014), ktery poukazuje na to, ze diky
vlivu estrogenu se jedna o stabilni obdobi, které je podbarvené piijemnym emocnim ladénim
Zen. Stejné tak Svajkova (2021) poukazuje na to, Ze b&hem tohoto obdobi se Zeny citi stabilni
a nemaji pocit, ze by byly precitlivélé. Nekteré vyzkumy vsak tento vysledek vyvraci a
popisuji, ze u zen naopak dochézi ke kratkému zachvévu precitlivélosti a nestability (Harvey
et al. 2009, Walsh & DiLillo 2013). Tato prace vsak tyto vysledky nepfinesla. OvSem jista
nestabilita béhem ovulace by mohla byt zpisobena hormonalnimi vlivy a déjem, ktery v téle
zeny probiha a mize ji fyzicky vycCerpavat. Dal§imi stéZejnimi tématy byla Touha po ditéti
a Sexualni touha, v ramci, nichZ vykrystalizovala tf1 subtémata: Sexudlni myslenky, Potreba
sebeuspokojovani a Narust sexuadlniho chovani. Tato témata byla vzajemné uzce provazana.
Touha po ditéti se ale objevovala pouze u participantek, které jest¢ nemély vlastni déti.
Naopak u zeny, kterd byla jiz matkou, se objevil strach z dal§iho poceti. Tento fakt by mohl
souviset s vékem Zen, které se nachazely ve fazi Zivota, kdy je béZné zacit zakladat rodinu.
Naopak strach participantky, ktera je jiz matkou, by se mohl vazat k evolu¢nim teoriim, které
poukazuji na vrozenou potiebu Zeny, mit méné potomkd, aby se o n¢ zvladla postarat. Tato
témata také souvisela s ndrustem pritazlivosti a sebevédomi. Podobné vysledky ukazalo 1
Setfeni Svajkové (2021) a Kienkové (2017). Obé autorky uvadély, Ze u zen dochézi k narustu
sexualniho chovani pravé v obdobi ovulace. Wu & Chen (2021) zase poukazuji na to, Ze u
zen doslo 1k tendencim, kdy béhem ovulace zvaly muze mnohem cCastéji na rande nez v jiné
fazi, vramci speed datingu. Buss (2016) potvrzuje, ze Zeny v tomto obdobi tihnou
k nezavaznym sexualnim aktivitam, ale také se u nich objevuji zvySené touhy po ditéti, coz
je dano evolucni pfirozenosti. Gangestadt et al. (2002) také potvrzuji vysledky této prace,
jelikoz poukazuji na to, Ze u Zen dochazi k narustu sexuélniho chovani. Nesouhlasi vSak
s Bussem (2016), ktery uvadi, ze zeny tihnou k nezdvaznému sexu. V jejich vysledcich Zeny
sve aktivity smétuji vici partnerovi, coz se potvrdilo 1 v této praci. Tato prace vSak poukdzala
1 na to, Ze Zeny maji potiebu sebeuspokojovani, takze své touhy vybiji riznymi formami.
Dalsi vyzkum, ktery potvrzuje narust sexualniho chovani je i ten, ktery provedl Wilcox et al.
(2004). StéZzejnim tématem, se stalo 1 téma tykajici se Pocitu pritazlivosti. Bylo rozdéleno
na dvé subtémata: Vnitini pocit pritazlivosti a Pritazliva pro okoli. Jak uZ bylo naznaceno,
tak toto téma se uzce prolinalo s pribojnosti a sexudlnim chovanim Zen. Tyto vysledky
potvrzuje i Gray (2013), ktera poukazuje na zvySené sebevédomi Zen béhem ovulace a dava
ho do souvislosti s extrovertni orientaci, lepSimi komunika¢nimi dovednostmi a pribojnosti.

Buss (2016) na tento fakt také poukazuje, ale pfipisuje ho spise fyziologickym zménam na
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téle zeny, které maji ptilakat potencionalniho partnera. Tato prace pfinesla vysledky, které
potvrzuji, ze Zeny se citi pritazlivé pravé diky zménam na svém téle, ale také diky
pozitivhimu emoc¢nimu ladéni. Mei et al. (2022) potvrzuji také to, Ze je Zena pritazlivejsi pro
své okoli, a to predevsim pro muze. Roberts et al. (2002) tento vysledek také potvrzuje, ale
upozornuje i na to, ze samotné zeny hodnoti dalsi ovulujici za vice pfitazlivé nez v jiné fazi.
Na predchozi téma navazovala Potieba péce. Toto téma bylo rozdéleno na dvé subtémata:
Potreba sebepéce a Potieba péce o okoli. Predevsim potieba sebepéce miize byt davana do
souvislosti s vlastnim pocitem pfitazlivost, ale i s touhou vypadat dobte, kréslit se a prilakat
potencionalniho partnera. Toto potvrdil i vyzkum, ktery poukazoval na to, Ze béhem ovulace
jsou zeny kreativné€j$i, coz promitaji do péce o sviij zevnéjSek a snazi se tak na sebe upozornit
(Galasinska & Szymkow, 2022). Dalsi Setfeni, které tento fenomén potvrzuje, poukazuje na
to, ze zeny mély béhem ovulace vétsi tendenci pecovat o sebe, 1épe se oblékat a pouzivat
siln&jsi liceni. I v tomto vyzkumu byl tento fakt ddvan do souvislosti s ovulaci a tendenci
k sob¢ ptilakat partnera (Haseltonova & Gangestad, 2006). Potifeba péce o okoli se v této
préaci vyrazné propijela do volného ¢asu zen. Uzce souvisela i s touhou po kontaktu. Tento
fakt prezentuje 1 Gray (2013), ktera popisuje, ze diky extrovertnéj$i orientaci maji Zeny
béhem ovulace vétsi tendenci travit Cas s druhymi. Zaroven se u nich objevuji 1 peCovatelské
tendence, které dava autorka do souvislosti s roli matky v Zené. Wilhelmova (2021) také
poukazuje na vétSi otevienost Zen vici druhym a potiebu o né peCovat. Stejné tak toto
potvrzuje vyzkum Svajkové (2021). Z vysledk, které odpovidaji na VO1, mizeme vidét,
ze vSechna témata se navzajem propojuji, navazuji na sebe, nebo jedno predchazi druhé. Je
mozné, ze tento fakt tizce souvisi s nasim biologickym naprogramovanim, které¢ je nam
piirozené a vede nas druh k preziti. Je také mozné tyto fenomény davat do uzké souvislosti
s evoluénimi teoriemi. Je tedy ocividné, Ze menstruacni cyklus Zeny je od piirody
naprogramovan urcitym zptisobem a dopada jak na fyzické, tak psychické aspekty jejiho

Zivota.

Jako dilezité téma v rdmci VO2 (Jaky mad viiv menstruace na vybrané psychické
fenomény u Zen?) se ukazalo téma Citlivesti. Toto téma se vztahovalo k negativnim emocim
zen, urcité nestabilité¢ a podrazdénosti. Bylo jakymsi protipoélem k tématu, které se béhem
ovulace vztahovalo ke stabilit¢ a kontrole. Pfitomnost citlivosti béhem menstruacni faze
potvrzuji i Fibaek & Fiirst (2018). Tento fakt davaji do souvislosti s poklesem progesteronu
a divaji se na n¢ho spiSe pohledem hormonalnim a biologickym. V rdmci této faze se objevila

i zvySena uzkostnost zen, coz potvrdila ve svém vyzkumu také Svajkova (2021). Kiesner
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(2011) ve svém vyzkumu potvrzuje Setieni této prace, a to predevsim v oblasti zvySené
uzkostnosti a depresivity, coz se ukdzalo jako dilezité¢ téma i v rdmci tohoto vyzkumu.
DalSim stézejnim tématem byla i urcitd mrzutost a podrazdénost zen v této fazi. Tento
fenomén potvrdila i Wilhelmova (2021), ktera pravé na tyto stavy spojené s menstruaci
upozornovala a opét je davala do souvislosti s ¢innosti hormonti. Kfenkova (2011) ve svém
vyzkumu prezentovala, také to, ze zenam bc&hem menstruace klesd skala piivétivosti
v dotazniku NEO. Na pfedchozi téma uzce navazovala Premyslivost. Tento fakt by mohl
souviset s tim, Ze Zeny diky své citlivosti nad vécmi vice premyslely, coZ je mohlo vést 1
k ur¢itym momentim pochopeni, ¢i se dostaly samy do sebe. V rdmci tohoto tématu se
objevila 1 silné touha po pochopeni a kontaktu s druhym. Tento fenomén popisuje ve své
praci Gray (2013) a dava ho do souvislosti s Zenskou intuici. Wilhelmova (2021) také
poukazuje na to, Zze by se mohl odrdzet od toho, Ze Zeny se v této fazi nechtéji zabyvat
kazdodennimi ¢innostmi. Déle se k tomuto tématu vyjadiuje 1 Beak (2015), které ho spojuje
s zenskou moudrosti, ktera miize pramenit pravé z menstruacni faze a cyklu obecné. Dvé
vysSe zminéna témata méla nejspiSe vliv a také predchazela Touze po partnerové naruci.
Citlivost 1 premyslivost participantek je mohla vést k vyhledavani utéchy, kontaktu a
pohlazeni. Toto téma se nepodafilo objevit v jinych vyzkumech, avSak v ramci této prace se
ukazalo jako vyznamné. Je mozné, ze ostatni Setfeni jej opomijely z divodu ptiliSného
soustifedéni na piimé sexualni aktivity. Jako klicové se ukézalo i ZhorSené sebepojeti. Bylo
rozdéleno na dv¢ subtémata: Pocit nafouklosti a Citim se necista. Tyto vysledky potvrzuje
napfiklad Chaki & Sousa (2022), ktefi upozoriuji na to, Ze diskriminace Zen spojena
v né¢kterych zemich s prevladdajicim fenomén necistoty, ma vliv na jejich sebepojeti.
Zhorsené sebepojeti vlivem menstruace popisuje ve svém Setfeni 1 Pinki et al. (2022). Kdyz
bychom se podivali na tento fenomén v Case, tak 1 v ramci strasich vyzkuma toto téma
vyvstava (Miller & Smith, 1975). Zadné dohledané vyzkumy se viak piimo nevztahovaly
k vnitinimu pocitu Zeny. V této praci se pocity zen vztahovaly spise k vlastnimu proZzivani,
a ne k hodnoceni ze strany okoli. Fenomén, kdy si Zeny ptipadaji nafouklé a opuchlé se
ukézal pro tuto préci stézejni a je zvlastni, Ze mu neni vénovano vSeobecné vice pozornosti.
Klicova byla 1 Sexualni zdrZenlivost. Navazovalo na zhorSené sebepojeti, ale i tendenci zen
povazovat sexualni akt béhem menstruace za nepiipustny z hlediska hygieny, na coz
poukazuji 1 Lonkhuijzen et al. (2023). Autofi popisuji negativni postoj k sexualni aktivité
beéhem cyklu, avSak také upozoriiuji na to, Ze tento fakt souvisi s osvétou a informovanosti.
To znamena, Ze se tento postoj liSi napfic¢ kulturami. Pokles sexudlni aktivity zaznamenal ve

svém Setfeni 1 Turcan (2012). Wilhelmova (2021) tento fenomén také potvrzuje, ale ptidava
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jesté snizenou apetenci v ramci premenstruacni faze. V této praci se vSak v ramci tohoto
tématu sice neobjevila touha po sexudlnich aktivitach, ale jiz zminéna potfeba n¢hy, naruce,
hlazeni a mazleni. V ramci vyzkumi tyto témata opét chybi. StéZejnim tématem byl i Pocit
unavy. Toto téma bylo rozdéleno do tii subtémat: Viiv na vykon, Zvysenda potreba spanku a
Potreba klidovych aktivit. Jak 1ze vidét, tak toto téma se propijelo do volného ¢asu zen, ale i
do jejich vykonu. Ukdzalo se jako jakysi protipol prilivu energie béhem ovulace. Nejspise
souvisi s fyzickymi, biologickymi a psychickymi fenomény, které béhem menstruace zena
proziva. VEtsi potebu spanku a odpocinku naptiklad zminuje a potvrzuje Gray (2013). Take
Hatta a Nagaya (2009) ve svém vyzkumu potvrdili vliv menstruace na pozornost Zen, cozZ
by mohlo souviset se snizenym vykonem. Naopak vSak vyvratili vliv na pamét, coz se
neukdzalo jako podstatné ani v této praci. Wilhelmova (2021) také potvrzuje vliv menstruace
na vykon a Unavu Zen. Naopak nékteré vyzkumy tento fenomén vyvraci, a to konkrétné
v oblasti vykonu a kognitivnich funkci (Mihajl et al. 2014, McNamara et al. 2014). Tento
fakt se ukdzal svym zpiisobem 1 v této praci, jelikoz nékteré participantky nedbaly své inavy
a podavaly stejné¢ vykony. Popisovaly vSak, Ze v radmci plnéni svych povinnosti je
doprovazely negativni emoce a musely vynalozit vice usili. Gray (2013) na pfemahani
béhem menstruace upozornuje a tvrdi, ze kdyz si Zena dopteje odpocinek, tak bude mit vétsi
piiliv energie v dali fazi. Unavu a potfebu odpocinku ve své praci uvadi i Krausova (2017).
Klicovym tématem se stal 1 Pocit omezeni. Toto téma bylo rozdéleno na tfi subtémata:
Vnimani bolesti, Nocni poceni, Krvdceni. Ukazalo se, ze pocit omezeni v ramci této faze
zeny prozivaji velice silné. Ferrero et al. (2006) ve svém vyzkumu také poukazuji na silny
pocit omezeni Zen v souvislosti s tim, Ze menstruace narusuje sportovni konicky a jejich
sexualni zivot. Dalsi vyzkum pfiSel s tim, Ze Zeny citi omezeni pravé v ramci krvaceni,
jelikoz se nemohou Ucastnit urcitych aktivit a musi je dopfedu planovat, coz se objevovalo 1
v ramci této prace (Prince & Annison, 2023). Pocit omezeni vyvstal i z vyzkumu Countinho
et al. (2021), ktery se vztahoval opét ke sportovni sféfe zivota zen. VySe zminéné vyzkumy
se vSak spiSe zaméfovaly na omezeni v souvislosti s krvacenim. Tato prace vSak ukdzala i
znacny vliv vnimani bolesti a zajimavy jev no¢niho poceni, ktery souvisi s vyplavovanim
Skodlivych latek ztéla béhem menstruace. V ramci VO2 miZeme opét vidét silnou
provazanost danych témat, kterd se dopliuji, pfedchézi se, navazuji na sebe a reaguji. Je
dilezité povSimnout si i opacnych pdlu, které ptinasi menstruace a ovulace. Opét miZeme
pribéh cyklu davat do souvislosti sevoluénimi teoriemi, ale 1 s biologickym
naprogramovanim Zeny. Slozity priub¢h cyklu by mohl byt davan do souvislosti s odmitanim

svého zenstvi, neschopnosti zvolnit, stigmatizaci, ale 1 s naroky dnesni spole¢nosti.
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V ramci této prace je také dulezité zamyslet se nad jejimi limity, pfinosy, ale i
podnéty pro dalsi zkoumani. Za hlavni limit této prace je povazovan fakt, Ze na rozpolozeni
participantek a jejich tyden v ramci dané fazi mohli mit vliv i jiné vyrazné skutecnosti. Tento
limit byl oSetfen tim, Ze byla participantkdm na zacatku rozhovoru polozena otazka, zda je
v posledni dobé nepotkalo néco necekaného, co by je nyni vyrazné ovlivitovalo. Pro ptiste
by bylo vhodné zvolit napiiklad kombinaci metod sbéru dat, aby bylo tomuto problému
predchazeno jesté¢ 1épe. Bylo by mozné vyuzit naptiklad vice rozhovori v dané fazi
v prubéhu roku, ale 1 dlouhodobé zaznamenavani fenoménu danou participantkou. Dal$im
uskalim se mohla jevit i povaha tématu, které je pro mnoho Zen citlivé. Diky metodée
trychtyte, ale také diky slibu, ze data budou zcela anonymizovana, se podafilo, aby se
participantky uvolnily a jejich odpovédi byly nakonec skutecné bohata a Sly do hloubky.
Dalsi uskali bylo také to, Zze vyzkumnici byla zena, ktera by mohla dané vysledky zkreslovat
kvili vlastni zkuSenosti s cyklem. V ramci tohoto faktu vSak byla zvolena jako feSeni
profesionalita, sebereflexe a snaha pokladat otazky, které jsou podepieny vyzkumy a nejsou
navodné. Toto uskali se vSak nakonec ukazalo jako urcité pozitivum, jelikoZ se participantky
v pfitomnosti Zeny uvolnily a jak jiZ bylo zminéno jejich odpovédi byly skute¢né kosaté a
bohaté. Jako hlavni pifinos této prace je fakt, ze jde skutecné¢ do hloubky a snazi se
prezentovat jednotlivé faze cyklu z pohledu samotnych zen. To znamena, ze se pta jich, ne
jejich okoli, ¢i na nich neprovadi odosobnélé experimenty. Popisuje spise to, jak samy zeny
vnimaji ovulaci a menstruaci. Tyto faze jsou tedy popisovany v ndvaznosti na jejich
také zajimavé poznatky v oblasti sebepojeti Zen v danych fazich, ale také v oblasti fyzického
kontaktu, ktery se nemusi vzdy nutné¢ vztahovat k sexudlnimu aktu, coz nckteré drivejsi
vyzkumy opomijeji. Vénuje se také fenoméntim jako je vniméni bolesti a jisté nafouklosti,
coz také neni piili§ zkoumané téma. Jako dalsi také doplnil piedchozi Setfeni z pohledu
kvalitativniho vyzkumu. Tato prace mize davat i jisté podnéty do budoucna. Otevira témata
jako je naptiklad bolestivd menstruace a jeji divody. Poukazuje také na fadu fenomén,
s nimiz se cyklus poji a je mozné je zkoumat vice do hloubky. Dale také muze nabéadat
k prozkoumani vSech Ctyt fazi, kterymi si Zeny béhem cyklu prochazi. Pro lepsi a hlubsi
pochopeni tématu by také v budoucnu bylo mozné pouzit naptiklad triangulaci dat v podobé&
dotaznikového Seteni, ohniskové skupiny, ¢i jiz zminéného zaznamenavani vlastnich

symptomtl Zen z jejich pohledu.
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9 Zavér

Z vysledki této prace vyplyva, Ze ovulace ma vliv na vybrané psychické fenomény
u zen. Mezi tyto fenomény patii predev§im pfiliv energie, ktery zeny béhem této faze
pocit'uji, a ktery ovliviluje jejich vykon, emocni ladéni a prozivani obecné. DalSim tématem
je také veétsi prubojnost, ktera souvisi se zvySenym pocitem pritazlivosti, ktery u sebe zeny
v této fazi pocitovaly. Dale se objevilo téma stability a kontroly, které uzce souviselo
s emo¢nim ladénim, ale také s pocitem kontroly nad vlastnim télem a prozivanim. Dtlezitym
tématem byla 1 touha po ditéti, kterd se prolinala s t¢ématem zvySené sexualni touhy. Ta se
promitala jak do sexudlnich myslenek, sebeuspokojovéni, ale i do narustu sexudlniho
chovani. Uzce také souvisela s pocitem pfitazlivosti. Kli¢ovym tématem byla i potieba péce,
ktera se vztahovala jak k vlastni sebepéce, tak k péci o okoli. Potieba sebepéce byla opét
provazana s piitazlivosti, ale 1 s touhou po kontaktu, coz se ukéazalo jako dulezité i v rdmci

péce o okoli.

Dale se ukézalo, ze 1 menstruacni fdze ma vliv na vybrané psychické fenomény u
zen. Dulezitym fenoménem byla zvySena citlivost Zen, ktera se propijela do jejich emoc¢niho
ladéni, ale i b&Zného dne. Uzce souvisela s negativnimi emocemi, jako je smutek a hnév.
Déle také méla vliv na prozivani uzkosti a na depresivni ladéni. Vyznacovala se i urcitou
nestabilitou a stfidanim emoci. Toto téma nejspiSe zeny vedlo i k dalSimu tématu, které se
vztahovalo k vétSi pfemyslivosti. NejspiSe souviselo s tim, ze negativni emoce vedly zeny
do vlastniho nitra, coz dale piedchézelo dilezitému tématu. Toto téma se tykalo touhy po
partnerové naruci. Nebylo charakteristické typickym sexualnim stykem, ale vztahovalo se
k hlazeni, mazleni a projevovani n¢hy. Vyraznym tématem bylo i zhorSené sebepojeti zen,
které uzce souviselo s pocitem nafouklosti, ale 1 s faktem, ze se n¢které Zeny citily necisté.
Toto téma by mohlo mit vliv 1 na sexudlni zdrzenlivost Zen béhem menstruace, kterd byla
ziejma u vSech participantek. KliCovym tématem byl 1 pocit Unavy, ktery se prolinal do
vykonu zen, ale i do zvySené potieby spanku a klidovych aktivit ve volném case. Jako
stézejni se ukazal i pocit omezeni, ktery pramenil z vnimani bolesti, krvaceni, ale i no¢niho

poceni, coz mélo vliv na spanek zen.

Z vysledki této prace tedy vyplyva, Ze menstruacni cyklus Zeny a jeho urcité faze
maji vliv na vybrané psychické fenomény u Zen. Je vSak dulezité zminit, Ze objevena témata
se velmi prolinaji, navazuji na sebe, predchazi se a reaguji na sebe, coz znamena, Ze jsou

siln€ provazana a nelze je zcela oddélit. Déle je nutné zminit, Ze 1 pfes podobnost témat je
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kazda Zena vnima a proziva dle vlastni osobitosti. Dtlezitym poznatkem je i protipdl témat

béhem ovulace a menstruace.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zabyvala vlivem ovulace a menstruace na vybrané
psychické fenomény u Zen. Mezi tyto psychické fenomény bylo na zaklad¢é reSerSe
dostupnych vyzkumtl zatazeno emocni ladéni, kognitivni funkce, sebepojeti, sexualni
chovani a volny ¢as zen. V ramci teoretické Casti se prvni kapitola soustfedila na menstrua¢ni
cyklus a jeho vybrané aspekty. Byly popsany jednotlivé faze cyklu z hlediska biologickych
souvislosti, normy a hormonti, coz jsou aspekty, které maji znacny vliv i na psychiku zeny.
Informace v ramci této Casti byly Cerpany ptedevsim z Orla (2019), Jufenikové (2023) a
Wilhelmoveé (2021). V dalsi ¢asti se prace zamétfovala na poruchy menstrua¢niho cyklu a
jejich dopad na zivot Zen, a to predev§$im na jejich psychiku. Dopodrobna byl popsan
syndrom polycystickych vajecnikli, endometridoza a premenstruac¢ni syndrom. Informace
byly ¢erpany predevdim ze Sarapatkové (2008), Fiback & Fiirst (2018), Némce (2023),
Cepického & Herleho (2012). Druhéa kapitola prace se zaméfovala na vyvoj piistupu
k menstrua¢nimu cyklu v ¢ase. Bylo dulezit¢ zasadit tento fenomén do historickych
souvislosti, ze kterych vyplyva dodnes piitomnd stigmatizace a stereotypizace. Tato ¢ast byla
podepiena predevsim diky informacim Hufnagel (2012), Wilhelmové (2021), Alberts et al.
(2002). Dale se tato ¢ast zaméfila na témata jako je menstruacni chudoba, pracovni volno
spojené s menstruaci, méfeni ovulace, stereotypizace, stigmatizace a mnohé dalsi. Poznatky
byly vybrany predevsim od Dave et al. (2022), Montgomery et al. (2016), Tomcové (2022),
Chaki & Sousa (2022). Dalsi ¢ast prezentuje alternativni pohledy na menstruacni cyklus
spojené se jmény Gray (2013), Wilhelmova (2021) a Beak (2015). Tyto pohledy se zamétuji
na jednotlivé faze cyklu a popisuji, co se s zenami déje predevsSim po psychické strance.
Tteti kapitola se zaméfuje na vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u
zen. Jeji Casti se zabyvaji emoc¢nim ladénim, kognitivnimi funkcemi, sebepojetim, sexualnim
chovanim a volnym ¢asem Zen. Kapitola se také zabyvala soudobymi vyzkumy na obdobné
téma. Uvedené vyzkumy naznacuji, Ze jednotlivé faze maji vliv na psychické fenomény u
zen. Jedné se pfedevsim o zhorSené emocni ladéni, pokles kognitivnich funkei a sexudlni
aktivity, zhorSené sebepojeti a omezeni v rdmci volného Casu béhem menstruace. Déle se
ukdzalo, Ze ovulace ma naopak vliv na dobré emocni rozpoloZzeni Zen, jejich vykon,
sebepojeti, ale také na vzristajici sexualni aktivitu a socialni vztahovani Zen. Informace byly
erpany z riiznych vyzkumil mezi, které patii napiiklad Setieni od Svajkové (2021), Kiesner
(2011), Mihalj et al. (2014), Pinki et al. (2022), Turcan et al. (2012), Kim et al. (2022), Mei
et al. (2022), Wu & Chen (2021), Krausové (2017) a mnohych dalSich.
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Vramci vyzkumu byla zvolena metoda pozorovani a polostrukturovanych
rozhovort. Setieni bylo kvalitativniho rizu a mélo za cil holisticky a do hloubky zmapovat
vliv ovulace a menstruace na vybrané¢ psychické fenomény u Zen z jejich pohledu.
Rozhovory byly provedeny dva s kazdou participantkou, a to vzdy béhem probihajici
ovulace a menstruace. Pro vyzkum bylo zvoleno Sest participantek a vybér vyzkumného
souboru se uskutecnil pomoci prostého zamérného tcelového vybéru. Kritéria vyberu se
tykala dosazeni dospélosti, pfitomnosti zdravého menstrua¢niho cyklu, neuzivani
hormonalni antikoncepce b&éhem vyzkumu a rok pfed nim, nepfitomnosti zdvaZného
gynekologického onemocnéni a dobrovolného souhlasu s vyzkumem. Analyza dat byla

provedena pomoci Tematické analyzy, kterou etablovala Braunova a Clarkova (2006).

V ramci této prace byly stanoveny dvé vyzkumné otdzky. Jako stéZejnich v ramci
VO1 (Jaky vliv ma ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen?), se ukazalo sedm témat.
Jako klicové se ukézalo téma, které se tykalo pocitu ptilivu energie béhem ovulace. Déle
bylo dulezité téma priibojnosti a pocitu stability a kontroly nad vlastnim télem a prozivanim.
Objevila se 1 uzce prolinajici témata, kterd souvisela s touhou po ditéti, sexudlni touhou ve
formé& zvysené frekvence styku, ale i1 sebeuspokojovani a sexualnich myslenek. Na témata
navazoval 1 pocit pritazlivosti, ktery byl vnitini, ale potvrzovany i z vnéjsku. Klicova se
ukazala i potfeba péce, ktera se vztahovala jak k oblasti sebepéce, tak k péci o okoli.
Vsechny témata spolu tizce souvisela, predchéazela se, navazovala a reagovala na sebe. Tato

témata byla podeptena i vysledky z pifedchozich vyzkuma.

V ramci VO2 (Jaky viiv ma menstruace na vybrané psychické fenomény u zen?),
vykrystalizovalo sedm témat, kdy nékterd z nich byla v protipélu k tématim v radmci VO1.
Mezi témata patiila citlivost vztahujici se k emo¢nimu ladéni Zen. Ta méla nejspiSe vliv na
zvysenou premyslivost a touhu po partnerove naruci, ktera se projevovala potfebou kontaktu,
hlazeni a mazleni. Dllezitym tématem bylo zhorSené sebepojeti, které se odrazelo od pocitu
nafouklosti a necistoty. Toto téma mélo nejspiSe vliv na téma sexudlni zdrzenlivosti Zen
v tomto obdobi. Kli¢ovym tématem byl i pocit unavy, ktery mél vliv na vykon, spanek a
potiebu klidovych aktivit ve volném case. StéZejnim tématem byl i1 pocit omezeni, ktery
pramenil z krvaceni, vnimani bolesti, ale i z nocniho poceni. Témata spolu opét zce
souvisela a reagovala na sebe. Byla také identifikovana 1 v ramci predchozich Setteni.
Z reSerSe dostupné literatury vSak nebylo nalezeno téma, které se vztahovalo pravé k potiebé

partnerovi naruce.
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Ptilezitosti v ramci této prace jsou spatfovany piedevsim v prohloubeni vyzkumu
v ramci tohoto tématu. Prace otevira témata jako je bolestivd menstruace, prozkoumani

dal$ich fazi cyklu, stereotypizace, stigmatizace, nevédomost o priab¢hu cyklu a mnohé dalsi.

Omezeni této prace spoCiva predevsim v otazce triangulace dat pomoci sebe
zaznamenavacich aktivit zen, provedeni rozhovori béhem vice cykli Zzeny, doplnéni

dotaznikovym Setfenim, ¢i ohniskovou skupinou.

Pfinos této prace miize spocivat v jejim holistickém pftistupu, ktery jde do hloubky a
snazi se zmapovat toto téma z pohledu samotnych Zen. Dopliiuje také prevladajici
kvantitativni a experimentalni Setfeni. A v neposledni fad¢ se snazi postihnout ovulaci a

menstruaci v rtiznych jejich psychickych aspektech.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace
Nazev prace: Vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen
Autor prace: Bc. Katefina Mrazova
Vedouci prace: Mgr. Klara Macha, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 100, 211 637
Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 90

Abstrakt: Cilem této prace je holisticky a do hloubky, pomoci kvalitativniho pristupu,
zmapovat vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen. Vyzkum se
soustfedi vyhradné na vnimani fenomént z hlediska samotnych Zen. Je realizovan formou
polostrukturovanych rozhovord a pozorovani s kazdou participantkou, jak ve fazi ovulace,
tak v obdobi menstruace. Participantky byly vybirany pomoci prostého zamérného
ucelového vybéru. Bylo zvoleno Sest participantek. Data byla analyzovana pomoci
Tematické analyzy. Setfeni potvrzuje, Ze ovulace mé vliv na vybrané psychické fenomény u
zen. Jeji vliv se ukazuje jako vyznamny v pocitu prilivu energie v ramci této faze. Objevuje
se 1 pocit kontroly a stability nad vlastnim télem a prozivanim. Dale se odrazi ve vétsi
prubojnosti, ktera by mohla souviset s pocitem vnitini pfitazlivosti, ale i s vnimanou
pritazlivosti pro okoli. Pfitazlivost se také odrazi v sexudlni touze, kterd se projevuje
v myslenkach, sebeuspokojovani a v narustu sexualniho chovani. Dale na ni reaguje i touha
po ditéti. Dillezitym tématem je i1 potfeba péce, ktera se d€li na sebepéci a potiebu pecovat
o okoli, coz se opét prolina s touhou po kontaktu. Dale tato prace ukazuje, ze i menstruace
ma vliv na vybrané psychické fenomény u Zen. Klicové téma je zvySené citlivost promitajici
se do premyslivosti, coz mlze vést k touze po partnerové naruci. Objevuje se i téma
zhorSeného sebepojeti odvijejici se od pocitu nafouklosti a necistoty. Vyrazna je i1 sexudlni
zdrzenlivost béhem krvaceni. Déle se jako stéZejni jevi pocit inavy, ktery mé vliv na vykon,
zvySenou potiebu spanku a klidovych aktivit ve volném case. Z dat vyvstava i pocit omezeni
zen, ktery se vztahuje k vnimani bolesti, krvaceni a no¢nimu poceni. Vysledky této prace
ukazuji, Ze menstruace a ovulace jsou v jistém protipolu. Naznacuji také, Ze zjisténa témata
na sebe vzajemné navazuji, predchazeji se, prolinaji a reaguji na sebe.

Kli¢ova slova: menstruaéni cyklus, menstruace, ovulace, Zeny, psychické fenomény



Priloha 2: Abstract of thesis

Title: The effect of ovulation and menstruation on selected psychological phenomena of
women

Author: Bc. Katefina Mrazova

Supervisor: Mgr. Klara Macht, Ph.D.
Numberofpages and characters: 100, 211 637
Numberofappendices: 4
Numberofreferences: 90

Abstract: The aim of this thesis is to map the influence of ovulation and menstruation on selected

psychological phenomena in women in a holistic and in-depth way, using a qualitative approach. The
research focuses exclusively on the perception of the phenomena from the perspective of the women
themselves. It is conducted through semi-structured interviews and observations with each
participant, both during the ovulation phase and the menstruation phase. The participants were
selected by simple purposive sampling. Six participants were selected. The data were analyzed using
Thematic Analysis. The investigation confirms that ovulation has an effect on selected psychological
phenomena in women. Its influence is found to be significant in the feeling of energy influx during
this phase. A sense of control and stability over one's own body and experience also emerges. It is
also reflected in a greater pervasiveness, which could be related to a sense of inner attractiveness,
but also to a perceived attraction to the environment. Attraction is also reflected in sexual desire,
which manifests itself in thoughts, masturbation and an increase in sexual behaviour. Furthermore,
the desire for a child also responds to it. Another important theme is the need for care, which is
divided into self-care and the need to care for the environment, which is again intertwined with the
desire for contact. Furthermore, this work shows that menstruation also has an effect on selected
psychological phenomena in women. A key theme is increased sensitivity translating into
thoughtfulness, which can lead to a desire for a partner's affection. The theme of impaired self-
concept also emerges, stemming from feelings of bloatedness and impurity. Sexual restraint during
menstruation is also prominent. Furthermore, a sense of fatigue that affects performance, increased
need for sleep and leisure activities appears to be central. Women's sense of restriction also emerges
from the data, which relates to perceptions of pain, bleeding and night sweats. The results of this
work suggest that menstruation and ovulation are somewhat at odds. They also suggest that the

themes identified are interrelated, precede, intertwine and interact.

Key words: menstrual cycle, menstruation, ovulation, women, psychic phenomena



Priloha 3: Okruhy sotazkami pro polostrukturovany

rozhovor

Participantka:

Vék:

Rodinny stav:

Délka cyklu:

Povolani:

Postoj k cyklu:

Popis vlastniho menstruacniho cyklu:

Stalo se v nejbliz§i dobé ve vaSem Zivoté néco zasadniho, co by vas nyni silné

ovliviiovalo a zasahlo?

Menstruacni faze Ovulacni faze
Pozorovani:
Vlasy:
Plet’:
Liceni:
Obleceni:

Dalsi:



Emo¢ni ladéni:

1. Jak byste popsala svou naladu tento tyden?
2. Jaké pocity u vas tento tyden prevladaly?

Kognitivni funkce, Skola, prace:

1. Jak byste zhodnotila tento tyden po vykonové strance (at’ uz se to tyka skoly, ¢i
prace)?

2. Jak jste tento tyden vnimala vas spanek a jeho potiebu?

3. Jak se vam tento tyden dafilo vyuzivat své schopnosti pro vykonavani povinnosti?

Sebevédomi a sebepojeti:

1. Jak byste sama sebe popsala po vzhledové strance?
2. Jak se citite ve svém téle? Vnimate néjakou zménu?
3. Jak byste popsala svoje vlastnosti? Jaka jste?

Sexualni chovani:

1. Jak byste tento tyden popsala svou touhu po sexu a své sexualni chovani?
2. Citila jste se tento tyden piitazliva?

Socidlni vztahovani a volny cas:

1. Jak jste tento tyden travila sviij volny cas?

2. Popsala byste, jaké ¢innosti béhem volného ¢asu vas tento tyden napliiovaly a jaké jste
pii nich méla pocity?

3. Jaké Cinnosti vdm naopak byly neptijemné a jaké pocity ve vas vzbuzovaly?



Priloha 4: Ukazka prepsaného rozhovoru béhem ovulacni a

menstruacni faze

Vék: 24

Rodinny stav: Zadana
Délka cyklu: 28-31
Povolani: Zdravotni sestra

Stalo se v nejblizsi dobé ve vasem Zivoté néco zasadniho, co by vas nyni silné

ovliviiovalo a zasahlo? Neguje

Postoj k cyklu: No vnimam to, ze je to takovej dar a diky tomu mizu mit déti,

protoze se obnovuje. Na druhou stranu je to otravny. Ale beru to jako soucast zivota.

Popis vlastniho menstruac¢niho cyklu: Tak ten cyklus je pravidelny a bez vétSich
obtizi. Jen pied menstruaci jsem vice emocionalné vypjata a rozhodi me jakakoliv malickost.
Stava se, ze nekontrolované bre¢im a nevim proc€. A tak si vzdycky feknu: ,,Aha, uz to ptijde!
A za dva tfi dny je to tady. Prvni tfi dny to ze mé teCe jako z vola, protoze to mam hodné
silny a musim si hlidat, abych neprotekla. Pak mam dva dny pauzu a pak uz jenom $pinim.
N¢ékdy jsem pocit'ovala slabou bolest v podbftisku, ale kiecCe to nebyly. Jinak mé boli prsa a
citim, ze jsou nalité. Ale ibalgin jsem nikdy nepotiebovala, asi jednou jsem si dala teply

zabal.
Ovulaéni faze
Emo¢ni ladéni:

1. Jak byste popsala svou naladu tento tyden?

No, tenhle tejden jsem se citila silnd, Ze vSechno zvladnu, hlavné to, co mé
pred tim Stvalo. Mam vic energie a ned¢éld mi problém fyzicka aktivita. Mam ale
bolavy prsa a nality, kvlli hormonim. To je jediny, co mé omezuje. Jinak véci, co
by mé&€ normaln¢ Stvaly, mé nerozhazujou. Ale mam energii jit do sporu a nenechat si
vSechno libit. Jinak tenhle tyden byl dost naro¢nej, ale zvladala jsem ho v pohodé i
bez odpoledniho spanku. Dokonce jsem si dokazala promluvit s vedouci o sménach,

co mi nevyhovujou.



2. Jaké pocity u vas tento tyden prevladaly?
Takhle... Jo, cejtila jsem se vlastn€, Ze mam vic vnitini sily, Zze zvladnu véci.

Citila jsem energii. Ty problémy, co mé¢ trapily okolo menstruace me uz tolik netlaci.
Mam nad nimi takovou vétsi kontrolu a nadhled. Rikam si, Ze se to prosté zlepsi, ale
nejspis je to jen iluze, az zase prijdou kramy, tak to asi bude jiny... Taky jsem méla
pocity, Ze mam mensi toleranci vici vécem, co me pied tim srali. Ne, Ze by mé to
rozbrecelo, ale startuje agresivnéjsi reakce. A mam takovy pocity, ze vnimam vztahy
okolo sebe a vim, ze nejsou v pohod¢, ted’ myslim v praci. Je to zenskej kolektiv a
vladnou tam pomluvy. Ale ted’ nad tim mam takovy nadhled. Na druhou stranu se
mi kolegyné svéfuji a mé tenhle tyden svym zplisobem bavilo je poslouchat. Byla
jsem na né takova naladéna. A taky mam potiebu vétsi fyzicky aktivity a pfinutim se
1 k vétSimu vykonu.
3. Mate pocit, Ze by se vase nalada a pocity liSily od jinych tydni?

Jo, tak to mam. V ty menstruacni fazi me to nuti k breku, pasivité a k potiebé
odpocinku. Ted je to spi§ aktivita, trocha agrese. A mam i potifebu se sama sebe
dotykat. Nemam prost¢ sklon brecet nad svym zivotem. Jdu spiSe do agrese, kdyz se
néco déje. Radsi bych prosté nékomu dala do drzky, nez Ze bych se pted nim slozila

(smich). Vnimam to jako velky rozdil, ze se neskladam, ale jdu spiSe do ty agrese.
Kognitivni funkce, Skola, prace:

1. Jak byste zhodnotila tento tyden po vykonové strance (at’ uz se to tyka skoly, ¢i
prace)?
No tfeba dneska jsem byla uplna fretka. Byla jsem fakt naspeedovana. Musela

jsem v praci hodn¢ kmitat. Citila jsem se u toho az prehnan¢ energicka. Obecné jsem
byla takova rychlejsi. Kdyz jsem pftisla domu a vidéla bordel, tak jsem se do n¢j
pustila. Ud¢lala jsem i véci, co jsem odkladala. A taky jsem davala pozor na kurzu
po préci, kde vétSinou spim. No a kdyz jsem pftisla domil pozdé, tak se mi ani moc
nechtélo spat. Dlouho jsem usinala. Obecné nejsem tolik lina a donutim se i k tomu,
do ¢eho se mi nechce.

2. Jak jste tento tyden vnimala vas spanek a jeho potiebu?
V ptedchozich tydnech jsem chodila spat okolo desaty a vstavam po Sesty,

ale mam zhruba téch osm hodin spanku. A vecer jsem hned usinala a byvala jsem
unavena. Ted’ to tak ale nebylo. Usla jsem aZ po jedendcty a citila jsem energii a neslo

mi usnout. Nebyla jsem prosté tolik unavena.



Jak se vam tento tyden darilo vyuZivat své schopnosti pro vykonavani
povinnosti?
No jakoby v ty manudlni praci urcité ano. VSechno tam délam dobte. Jako

tieba zvladla jsem si taky vyprat kabat, coz jsem hodn¢ dlouho odkladala, to se mi

povedlo. A taky jsem byla schopné zapojit mentalni aktivitu i v nocnich hodinach.
Sebevédomi a sebepojeti:
Jak byste sama sebe popsala po vzhledové strance?
Jo, ptipadam si uplné jako v pohod¢. Tak jako musim fict, ze si ptipadam 1
docela hezka. Prosté si ptijdu normalni.

Jak se citite ve svém téle?
Citim se mnohem lip, Ze se na svoje télo mizu 1épe spolehnout, coz souvisi i

s tou energii. Citim se prosté¢ dobfe a nepiipadam si ani tlusta.

Jak byste popsala svoje vlastnosti? Jaka jste?
Obecné jsem tolerantni, ale ma to svoje meze. Vrham se do vSeho po hlave,

kdyz mam energii. Rada se poustim do rtiznych véci, ale mam problém u nich dyl
vytrvat, protoZze me to zacne nudit. Jsem ale spolehliva a v kolektivu ptisobim docela
jako klidn€ a divéryhodné. Nékteré kolegyné se mi dokonce i svéfujou. Citim se

vyspélejsi a taky jsem v nékterych vécech rozumna. Zajimam se o budoucnost.
Sexualni chovani:

Jak byste tento tyden popsala svou touhu po sexu a své sexualni chovani?
Mam prosté vétsi potiebu se hladit a sama sebe hladim na mistech, kde se mi

to libi. Vnimam to, ze mam sexualni myslenky a piedstavy.

Dokazala byste mi popsat ty sexualni myslenky?
Ano. Neni v nich vylozenég ten akt, protoze jsem jesté pana, ale mam takovou

tu touhu po libani a po dotycich. Takze si piedstavuju tyhle véci s partnerem. A tykalo
se to jen jeho. A kdyz taky vidim dva lidi, co se libou, tak mé to vzrusovalo.

Citila jste se tento tyden pritazliva?
Nad tim jsem jako moc nepfemyslela, ale sama jsem se ve svém téle citila

dobte, coz asi mlze pfitahovat i okoli. Stal se mi i1 takovy incident (smich). Jela jsem
z prace. No a pak mi jeden typek v tramvaji anglicky fekl-you are beautiful. Tak jako
potésilo me to. Pod€kovala jsem mu a usmala jsem se na n¢ho. Ta tendence flirtovat
tam byla, ale to je jen takova hra. Nic vic. VSimla jsem si obc¢as i néjakyho toho

pohledu od chlapa. No a kdyz jsem se podivala do zrcadla a vidéla jsem svoji



mastnou hlavu, tak jsem si stejn¢ pripadala hezka. Neméla jsem sklony k tomu si
nadavat.

4. Takze vas to netahlo rozvinout ten flirt s cizimi muzi dal?
Tak to rozhodné ne, jak fikdm byla to jen hra. Jinak se vSechno vztahuje

k partnerovi.
Socialni vztahovani a volny ¢as:

1. Jak jste tento tyden travila sviij volny ¢as?
Tak volny ¢as je néco, co mi chybi, ale kdyZ byl tak jsem napliiovala svoje

zékladni potieby. Ale taky jsem po praci Sla na kurz, ucila jsem se a sledovala jsem
informace na internetu. Poustéla jsem si hudbu a trsala jsem si, protoze jsem méla takovu
sviidnou naladu. Uvolnily se u toho 1 moje sexudlni touhy. Citila jsem néval ty dracice a
dravy Zeny. A taky jsem si Cetla fantasy.

2. Popsala byste, jaké ¢innosti béhem volného Casu vas tento tyden napliovaly a
jaké jste pri nich méla pocity?
Nejptijemnéjs$i mi byl tanec. Jinak bylo vSechno v pohod¢€. Uzivala jsem si taky

dobry jidlo a mém pocit, ze toho dokdzu snist vic. Bavilo mé 1 vafeni a zvelebovani si
domacnosti.

3. Jaké ¢innosti vam naopak byly neprijemné a jaké pocity ve vas vzbuzovaly?
Byl mi nepiijemny kurz italStiny, protoze mi to nejde a nemiizu se zapojovat.

Vylozené neptijemny mi je, kdyZ dlouhou dobu stravim na internetu, protoze pak mi ten
¢as chybi, ted’ ho fakt nemam na rozhazovéni, to se pak citim nepiijemn¢.

4. Chtéla byste jesté néco dodat?
Rekla bych jesté, Ze jsem tenhle tyden sledovala podcast na téma Zenskyho téla

a dozvédéla jsem se, ze béhem ovulace se produkuje stejny hormon jako pfi t€hotenstvi
a miizou se objevit 1 rizné chuté a je mozné toho 1 vice snist. A citlivost prsou je taky

spojovéno s tim hormonem.
Menstruacni faze
Emoc¢ni ladéni:

1. Jak byste popsala svou naladu tento tyden
ProZivam to tak jak to jde, ale byla jsem prosté unavengjsi a taky citlivéjsi.
Nejhorsi to je den pfed zacatkem menstruace, to jsem nejcitlivéjsi, uz poznam, kdy
to pfijde. Ale i pfi tom jsem spi§ takova pesimisticka, nékdy az depresivni, vidim

sviyj zivot Cerné.



Jaké pocity podle vas tento tyden u vas prevladaly?
Nékdy soucitim s tim vajickem, Ze tim, jak odchazi, tak i ja jdu na hlubinu.

Jdu do sebe. Dostavam se do takova viny na dno a zjistuju vSechno, co mée trapi.
V téle citim, ze néco odchazi, jako bych néco ztracela, a pravé v tuhle chvili
potfebuju kontakt s druhym. Jsem prosté takhle na dné¢ a mam velkou potiebu byt
milovana a citit objeti. Chci obejmout a pohladit, coz mi mize poskytnout partner.
Mate pocit, Ze by se vaSe nalada a pocity liSily od piedchozich tydna?

Ano, kdyz odejde menstruace, tak potiebu toho kontaktu tak nemam.

Kognitivni funkce, Skola, prace:

Jak byste zhodnotila tento tyden po vykonové strance (at’ uz se to tyka skoly, ¢i
prace)?
Po vykonovy strance mé& to nikdy extra neovliviiovalo a neomezovalo. Byla

jsem jenom unaveng;jsi.

Jak jste tento tyden vnimala vas spanek a jeho potiebu oproti predchozimu
tydnu?
Spim bez obtizi, ale fekla bych, ze tam je vySsi potieba toho spanku, a to

hlavné kdyZ ptijdu z prace. Tohle tam prosté je a je to pro mé& dilezity. Spankem jsem
travila 1 sviij volny cas.
Jak se vam tento tyden darilo vyuZzivat své schopnosti pro vykonavani

povinnosti?
Takhle myslim si, ze u m¢ jde hodné¢ o ten spanek. Pokud ho nemdam

saturovany, tak je zle, protoze mam ADD a ta pozornost prosté tim nevyspanim je

narusena...
Sebevédomi a sebepojeti:

Jak byste sama sebe popsala po vzhledové strance?
Jo, piipadam si tlustsi. Po menstruaci si zase piipadam normalné. Jsem takova

napuchlejsi jako ropucha (smich). Urcit€ jsem se citila tlustsi a takhle jako méné
hezka.

Jak se citite ve svém téle? Vnimate néjakou zménu?
V téle jsem se citila jako kdyby ze mé& néco odchézelo. Jako bych néco

ztracela.

Jak byste popsala svoje vlastnosti? Jaka jste?
No jsem trochu jako rozt€kana, jsem celkem empatickd. No ted’ka mé& dost

Stve, kdyz mé okoli vyuziva. Jsem ochotné ostatnim pomoc, ale ne na ukor sebe. To

vnimam jako to, Ze se nelze pro ostatni roztrhat a ur€ovat si hranice. Jsem docela



tolerantni a trpéliva, ale posledni dobou se mi stava, ze ji ztracim. Hodné zalezi, na

co a na koho.
Sexualni chovani:

1. Jak byste tento tyden popsala svou touhu po sexu a své sexualni chovani?
No po sexu nula. Mam touhu pouze po objeti. Sex a muzi mi jsou jedno.

Prosté mé nevzrusujou.

2. Citila jste se tento tyden pritazliva?
Uvnitt jsem si nepfipadala pfitazlivd, mozna pro nékoho z vnéjsku ano, ale

uvnitf prosté ne.

3. Dokazala byste popsat své mySlenky, které se tykaly sexualniho chovani, béhem
tohoto tydne?
Ne, to vibec.

4. Méla jste potiebu sebeuspokojeni?
Ne, to az po menstruaci. Ten rozdil oproti ovulaci tam prosté je. Tam jsou

myslenky, touhy i potfeba hlazeni sama sebe...
Socialni vztahovani a volny cas:

1. Jak jste tento tyden travila sviij volny ¢as?
No tak ja jsem v podstaté cely svlij volny ¢as prospala. Piisla jsem ze smény

a Sla jsem spat. A vecer jsem pak zase bez problému usnula. I kdyZ jsem naspala dost
hodin, tak jsem ale stejn¢ byla unavena.

2. Popsala byste, jaké ¢innosti béhem volného ¢asu vas tento tyden napliovaly a
jaké jste pri nich méla pocity?
Byla jsem na prochéazce a brala jsem ji bézn¢, a hlavné jsem si pii ni chtéla

zaridit nakup. Tim, jak jsem pfesla na tampony, tak mi chlize nevadi. U vlozek to
bylo hodné¢ neptijemny a omezovala mé to, protoze prvni tii dny ze mé ta krev tece
dost. U tamponu uz myslim jen na tu vyménu. Jenom pii pohybu v préci citim, jak
m¢é boli prsa, a to je mi nepiijemné.

3. Jaké ¢innosti vam naopak byly neprijemné a jaké pocity ve vas vzbuzovaly?
Pro mé je tieba neptijemna i chiize po schodech, kviili tém prstim. Nebo kdyZz

jsem tieba v préci prevlikala postele. Ta fyzickd ndmaha je mi prosté nepiijemna,
protoZze ty prsa boli dost a trochu i to bticho.

4. Chtéla byste jeSté néco dodat?
J& myslim, ze jsme to téma takhle vycerpaly (smich).



