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., Zena musi vrdtit lidstvu ztraceny rdj, onu drahocennou perlu; driv vsak musi védeét,
Ze spocivd na dné viastniho srdce, tam Ze se musi pro ni ponorit!

Bozena Némcova

., Zena jest hlubokd voda, jejichz virii nikdo nezna.

Prislovi



Uvod

Na uvod své diplomové prace bych rada nastinila, ¢im se bude zabyvat. Zvolila jsem
si téma, které se vztahuje k menstruacnimu cyklu zZen. Konkrétné jsem se rozhodla soustiedit
na vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u zen. Mezi tyto fenomény
jsem zaradila napriklad emocni ladéni, kognitivni funkce, sexualni chovani, sebepojeti, ale 1
volny cCas, coz byla témata, ktera vykrystalizovala jako dulezita z reSerSe dostupné literatury
a vyzkumu. Rozhodla jsem se také, Ze tato prace bude realizovana formou kvalitativniho
Setfeni, protoze mym cilem bylo holisticky a do hloubky prozkoumat vnimani jednotlivych
fazi z pohledu oslovenych zen. Jevilo se mi jako dulezité doplnit dosavadni vyzkumy
kvalitativnim Setfenim, které by se soustfedilo na samotné zeny, protoze jsou to prave ony,
kdo cyklem prochazi, nikoliv jejich okoli. Moji motivaci pro napsani této prace byl fakt, ze
z reSerSe dostupnych zdroju jsem zjistila, kolik Zen se stale za sviij cyklus stydi. Dale jsem
objevila prevladajici stereotypy, stigmatizaci a znevyhodnéni, které zeny zazivaji ze strany
spoleCnosti. Zajimavé bylo 1 zjisténi, které naznacovalo, ze Zeny vlastné netusi, co se s nimi
behem jednotlivych fazi déje, 1 kdyz prochazi menstruaénim cyklem béhem celého mésice
po mnoho let svého zivota. Ukazalo se, ze 1 postoj Zen k cyklu byva Casto negativni a tento
fakt maze mit dopad na psychickou pohodu Zen a jejich dusevni zdravi. Toto zjisténi se mi
jevilo ponékud nest’astné, po tom, co jsem si uvédomila, ze cyklus zeny doprovazi v podstate
témeét celym zivotem, a navic diky nému mohou mit déti a kazdy mésic se Cisti, coz je n€kdy
davano i do souvislosti s pozd€j§i umrtnosti. Jevilo se mi tedy jako dilezité zaméfit se na
vliv ovulace a menstruace, jako vyraznych fazi cyklu, z pohledu samotnych zen a doplnit
tak prevladajici kvantitativni Setfeni a experimenty. I kdyby ma prace nepfinesla prevratné
vysledky a nedala uspokojivé odpovédi na polozené vyzkumné otazky, tak ji povazuji za

velké obohaceni pro mé samotnou a snad i pro kazdou zenu, které by se dostala do rukou.



Teoreticka ¢ast



1 Menstruacni cyklus a jeho vybrané aspekty

Na zacatku této kapitoly je nutné podotknout, ze abychom pochopili danou
problematiku do hloubky, je dilezité vénovat se zakladnim pojmim, s nimiz souvisi. Proto
se budeme vénovat zenskému menstruacnimu cyklu, jeho prabéhu a v neposledni fadé také
hormontum, které ho fidi. V dalsi podkapitole se blize zaméfime na poruchy menstrua¢niho

cyklu, které maji kromé biologickych aspektt, dopad i na zenskou psychiku.

1.1 Menstruacniho cyklus a jeho biologické souvislosti

Proto, abychom mohli pochopit vlivy, které na zeny pisobi béhem menstruace a
ovulace, je dulezité popsat si cely menstruacni cyklus. V této podkapitole se tedy budeme
vénovat zakladnim informacim, pribéhu menstruac¢niho cyklu a jeho jednotlivym fazim.
Dale si stanovime kritéria pro normalni menstruacni cyklus, z nichz budeme také vychazet
v dalsi podkapitole, ktera se bude zabyvat poruchami menstruacniho cyklu. Jelikoz je nutné
nejdfive stanovit normu, abychom poté mohli sledovat odchylky od ni. Je nezbytné zminit
biologické aspekty menstrua¢niho cyklu, jelikoz jsou tésné€ provazany s psychickymi

fenomény, na které maji vliv.

Dle Wilhelmové (2021) je menstruacni cyklus pfirozenou soucasti zdravého
zenského organismu mezi pubertou a obdobim menopauzy. Menstruace a ovulace jsou
projevem zdravé délohy a dobfe fungujiciho reprodukcniho systému zeny. Dle Jufenikové
(2023) menstruacni cyklus vét§inou zacina mezi 12 a 15 rokem zivota. Prvnim pfiznakem
menstruace muze byt bily vytok, ktery se objevi rok pred zacatkem samotného cyklu. Dale
je toto obdobi doprovazeno i objevenim sekundarnich pohlavnich znakt jako je rast prsa,
ochlupeni a pubického ochlupeni. Prvni menstruace miize byt velmi slaba, ale nemusi to byt
pravidlem. Konec menstruacniho cyklu naopak pfichazi mezi 40. a 50. rokem zivota zeny.
Toto obdobi se oznacuje jako klimakterium nebo menopauza. Pfiznaky, které hlasi ptichod
menstruace u divek a zen, se souhrnné nazyvaji premenstruacni syndrom a nastupuji zhruba
tyden, ¢i dva pred menstruacnim krvacenim. Za jeho prubéh jsou vétSinou zodpovédné
hormonalni zmény, které se béhem cyklu v téle odehravaji. Jedna se o zvySeni citlivosti
prsou, bolesti v podbfisku, nadymani, nafouklé bficho, zmény nalad, chuti, a mnohé dalsi.
Kazda Zena je individualni bytosti, a proto se miZe objevit mnoho dalsich pfiznakt. Zdravy
menstruacni cyklus byva dlouhy 28 dni, avSak nékteré cykly se pohybuji i mezi 21 az 35
dny. Wilhelmova (2021) uvadi, ze béhem menstruace by mélo byt vylou¢eno zhruba 50 ml

krve a endometria. Upozoriiyje také na to, ze krev by mela byt nesrazena. Pokud je srazena,



tak mluvime o takzvanych koagulech, které naznacuji vétsi zatéz organismu zeny. Autorka
také popisuje, ze to, jakym zpuisobem menstruace probiha se muze lisit dle jednotlivych
cykli. Dle Zizkové (2023) jsou za spravny pribéh menstruaéniho cyklu zodpovédné zenské
pohlavni organy, ale také hormonalni soustava zeny. Mezi jednotlivé faze menstruacniho
cyklu patfi menstruacni, folikularni, sekre¢ni (ovulacni), lutealni faze. Dle Jufenikové
(2023) byva menstruacni faze chybné povazovana za posledni fazi cyklu. Jedna se ov§em
o prvni fazi, ktera vétSinou trva tfi az sedm dni. Vramci ni dochazi k vylouceni
neoplodnéného vajicka a také rozpadlého endometria. Dalsi folikularni faze, zaCina také
sprvnim dnem menstruace a trva zhruba Cctrnact dni. V této fazi hormon FSH
(folikulostimulaéni) pisobi na rast folikult ve vajecnicich. Folikuly obsahuji vajicka a za
cyklus vétsinou dozraje pravé jedno vajicko piipravené k oplodnéni v dalsi fazi. Zhruba
v pulce cyklu dochazi k ovulaci, ktera trva pfiblizn€ tfi dny. V této fazi ma zena nejvetsi
Sanci na otéhotnéni. Spolu s ovulaci zacina i lutealni faze, ktera trva zhruba dvanact az
Sestnact dni. V této fazi se folikul meéni na zluté télisko. Toto télisko produkuje hormon
estrogen, ale hlavné progesteron, ktery ma vliv na uhnizdéni vajicka a udrzeni t€hotenstvi.
Pokud ovSem nedoslo k oplodnéni, hladina tohoto hormonu klesa a cely cyklus se opakuje.
V ramci zdravého menstruac¢niho cyklu je také nutné myslet na normu v této oblasti. Dle
World health organization (2023) lze povazovat za zdravy menstruacni cyklus takovy, ktery
spliiuje nasledujici kritéria. Je dlouhy 21 az 35 dni a menstruacni krvaceni trva 2 az 7 dni.
Mezi dalsi kritéria patii pravidelnost a G€inné odbourani endometria. Dale pfitomnost
normalniho mnozstvi krve a pfitomnost ovulacni faze. Pokud se objevuje premenstruacni
syndrom, nemél by branit béznému fungovani zeny. Silna bolest by také nemela provazet

cely cyklus.

Za spravny a zdravy prub€h menstruacniho cyklu jsou odpovédny nékteré hormony,
které budou blize pfedstaveny. Tyto hormony se podili na biologickych, ale 1 psychickych
zménach, kterymi Zeny béhem cyklu prochazeji. Produkce téchto hormont je tizce spojena
s hypofyzou a s vajecniky. Mezi tyto hormony patfi Folikuly stimulujici hormon (FSH).
Jedna se o hormon, ktery je produkovany hypofyzou. Tento hormon stimuluje rast folikuld,
které obsahuji vajicko. S timto procesem se setkdvame v prvni fazi menstrua¢niho cyklu
(Orel, 2019). Podle Zizkové (2023) se jedna o kli¢ovy hormon, ktery reguluje reprodukéni
systém zen, ale i muzl. Jeho nerovnovaha miize vést k reprodukénim problémim, ale i
k porucham menstruacniho cyklu. Déle je nutné zminit Luteiniza¢ni hormon (LH). Ten

opét produkuje hypofyza a jeho role je klicova praveé v obdobi ovulace. Zhruba v poloviné
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cyklu, zacne tento hormon stoupat, aby mohlo dojit k uvolnéni vajicka z folikul, a tim se
spusti ovulace (Orel, 2019). Nezbytnymi hormony v ramci cyklu jsou Estrogeny. Jak jiz
bylo zminéno ve vajecnicich dochézi k dozravani folikul, kazdy mésic dozraje jeden z nich,
ktery mizeme oznacit jako Graaftv folikul. Jeho stény tvori bunky, které produkuji zenské
pohlavni hormony, jejichz povaha je steroidni. Hladina téchto hormont narGista a maxima
dosahuje den pred ovulaci. Nejsiln€jsi z t€chto hormon je estradiol. Estrogen ma také vliv
na vyvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znaka. Tvaruje Zenskou postavu a ma vliv i
na zastaveni rustu Zeny. Zjemnuje zenskou pokozku i hlas. Ma také ucinek na psychiku zeny
(Orel, 2019). Mezi jeho ucinky patfi naptiklad vliv na neurotransmitery (serotonin, dopamin
a noradrenalin), coz se projevuje v ramci nalady a emocniho ladéni zen. Dale pusobi
protektivné na mozek a chrani ho pred starnutim a demenci (Maki & Resnick, 2000). Tento
hormon ma také vliv na srazlivost krve a snizeni cholesterolu. Jeho vliv je znacné
aktivizujici, pusobi na naladu, a to svymi antidepresivnimi u¢inky. Navozuje pohodu a jeho
plsobeni se odrazi i v sexualnim chovani (Wilhelmova, 2021). Dale je nutné zminit hormon
Progesteron. Grafiv folikul se totiz po ovulaci méni ve zluté télisko, které je zdrojem
gestagenu, a to predev§im pravé progesteronu, ktery je zodpovédny za udrzeni t€hotenstvi.
Pokud vsak nedojde k oplodnéni tak jeho hladina pfed menstruaci klesa, stejné tak jako klesa
pfed porodem (Orel, 2019). Pravé jeho pokles mize mit znany vliv na rozvoj
premenstruacniho syndromu. Hormon totiz piisobi na neurotransmitery, jeho tcinky jsou
povazovany za sedativni a antistresové. Kdyz jeho hladina klesa, tak se muze objevit
podrazdénost, rozladéni, ale 1 vét§i mira uzkostnosti (Rapkin & Akopians, 2014). Tento
hormon mé také vliv na snizeni libida, coz by mohlo naznaCovat, pro¢ zeny nemaji
v premenstruacni fazi chut’ na sex. OvSem pokud nedojde k otéhotnéni, tak jeho hladina
tésn¢ pred prichodem menstruace klesa, coz u nékterych zen zplisobuje zvysSenou chut’ na

sex piimo pred zacatkem krvaceni (Wilhelmové, 2021).

1.2 Poruchy menstruacniho cyklu

V minulé podkapitole jsme se mimo jiné vénovali tomu, jak by mé&l probihat zdravy
menstruacni cyklus. Diky této norme je mozné stanovit odchylky a urcitou patologie, ktera
muize menstruaéni cyklus Zeny provazet. V této podkapitole se tedy budeme vénovat
nékterym vybranym porucham, které se vazou k menstruacnimu cyklu. Tato onemocnéni
maji totiz dopad nejen na fyzické zdravi zeny, ale i na jeji psychiku. Také se pokusime
zaméfit na priciny, které by mohly s danou poruchou souviset, na pristupy k 1écbé a

v neposledni tfadé také na vyzkumy, jenz se danym problémem zabyvaji. Pfitomnost
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nékterych nize jmenovanych poruch byla stanovena jako vylucujici kritérium pro vyzkum
v ramci této prace. Jevi se tedy jako dualezité je popsat, protoze jejich vliv na menstruacni

cyklus je znacny a narusuje jeho obvyklé fungovani.

Mezi poruchy, které se vazou k menstruac¢niho cyklu, patii Syndrom polycystickych
vajecniki. Toto onemocnéni ma mimo jiné velky dopad na psychiku zen. Je totiz spojené
s tabuizaci, nadvahou, zhor§enym sebepojetim, ale i s neplodnosti. Dle Sarapatkové (2008)
je toto onemocnéni definovano tfemi priznaky, kdy musi byt splnény alespori dva z nich, aby
mohlo byt diagnostikovano. Jedna se o problémy s pravidelnym uvolfiovanim vaji¢ek. Muze
se tedy jednat o nepravidelnou, ¢i zcela chybéjici ovulaci, kdy je dulezité upozornit na to, ze
bez ovulace neni mozné poceti, ani prava menstruace. DalSim kritériem je
hyperandrogenismus, coz je zvySena hladina muzskych hormont. A poslednim kritériem je
pfitomnost cyst vajecnikd, coz lze pozorovat na ultrazvuku. Dle Fibaek & Fiirst (2018) se
tento syndrom vyznacuje i1 dalSimi projevy. Patfi mezi n€ nejen jiz zmilovana zvySena
hladina androgenu, ale i obraceny pomér folikuly stimulujiciho hormonu s luteinizacnim
hormonem. Dale se u Zen objevuje inzulinova rezistence. Typicka je také chybégjici, ¢i
vynechavajici menstruace, ktera se objevuje napriklad pouze tfi nebo Ctyfi mésice v roce.
Vysoka pritomnost androgenti muze zpusobovat hlubsi hlas, hustsi ochlupeni (také v oblasti
obliceje). Tyto zeny mohou mit vyvinutéjsi svaly a trpét nadvahou, ale také hormonalnim
akné. Existuji vSak i pacientky bez takto viditelnych ptiznaki, a proto je mozné jejich
diagnozu stanovit jedin€ z krevnich testt. Timto syndromem v dnesni dob€ trpi 6-20 % Zzen
(Tancerova, 2020). Dle Fibaek & Fiirst (2018) jsou pfiCiny tohoto syndromu neznamé. Stejné
tak toto tvrzeni pied deseti lety uvedla v odborném &lanku Sarapatkova (2008). Tato autorka
se ovSem pokousi stanovit, alesponi néjakou etiologii a patogenezi nemoci. Porucha se
objevuje na ruznych urovnich systému hypotalamus-hypofyza-vajeCniky. Pfesné vysvétleni
ovSem chybi. Predpoklada se, Zze syndrom muze byt dédi¢ny, dale Ze se objevuje blize
nespecifikovanad porucha na urovni hypotalamu. Také se objevuje fakt, ze 7-10 % zen ma
spolecné s timto syndromem diabetes mellitus 2. typu. Dale se predpoklada mozny vliv
predCasné puberty, ¢i prenatalni vlivy. Otazkou také zastava, zda obezita naseda na toto
onemocnéni, ¢i mu predchazi. Nova studie z roku 2023 zkoumala vliv mikrobiomu na tuto
poruchu. Zavérem této studie je, ze u zen s touto poruchou se objevuje 1 dysbalance ve
sttevni mikroflofe, a to pfedevsim u bakterii, které se podileji na vzniku této poruchy (Li et
al. 2023). Jelikoz se jedna o poruchu s pomérné nejasnymi pii¢inami, tak i pristup a 1écba

k ni je slozita. Dle Sarapatkové (2008) piichazi pacientky do ordinace s riznymi potizemi,
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nejCastéji se tykaji pravé ochlupeni, chybejici menstruace a nemoznosti otéhotnét. Na
medicinské urovni se 1écba soustiedi predevsim na redukci hmotnosti, pokud je to nutné.
Déle na snizeni inzulinové rezistence a také se velmi hojné predepisuje hormonalni
antikoncepce, ktera vtomto pfipadé potlaci pfiznaky, avSak problém s pocetim zcela
nevyftesi. Alternativni cestu k 1é¢b¢ této poruchy nabizi Fibaek & Fuirst (2018). Jejich terapie
se zaméfuje predevs§im na Upravu stravovani a vyuziti bylin k harmonizaci hormont v téle.
Doporucuji naptiklad snizena sacharidi ve stravé, coz se jevi jako logicky krok, kdyz
onemocnéni souvisi s inzulinovou rezistenci. Sacharidy doporucuji nahradit vldkninou a
bilkovinami. Dale doporucuji konzumaci zinku, ktery zabrafiuje pfeméné testosteronu na
jeho silngjsi formu, ale také konzumaci chromu, ktery opét pusobi blahodarné na
inzulinovou rezistenci. Dal§im pomocnikem ve stravé muze byt také prava skofice, které
pusobi jak na inzulin, tak na testosteron. Jeden z novodobych vyzkuma, ktery byl proveden
Yifu (2023) v Ciné& se zamé&fuje na stres, ktery by ze syndromu mohl vyplyvat. Tato studie
vsak ukazuje, ze samotny syndrom stres nezvysuje, na jeho zvySeni ma spise vliv hmotnost,
pomér muzskych hormond a veék pfi prvni menstruaci. Takze jak uz bylo zminéno, ne
vSechny pacientky témito pfiznaky trpi. Dal§i zajimavy vyzkum byl proveden v Egypté.
Ibrahim et al. (2023) provedli méfeni mezi zenami v prumérném véku okolo 26 let.
Z vyzkumu vyplyva, ze mezi rizikové faktory rozvoje syndromu patii dédinost, nezdravé
stravovani, piti kavy, zvySujici se hmotnost, zivot ve mésté a vysokoSkolské vzdélani.
Vyzkumy a medicinska doporuceni tedy ukazuji, ze zdravi zivotni styl je dobrym pfistupem
k 1é¢beé tohoto syndromu. Tento syndrom ma ovSem 1 velky dopad na psychiku Zzeny.
V Ceské republice vznikla proto neziskova organizace Indianky, z.s. Jejich zakladatelkou je
Anna Sedlakova, ktera je dikazem toho, Ze Zena s timto syndromem nemusi mit zcela
viditelné pfiznaky a samotny syndrom odhali az krevni testy. Organizace se zabyva
predevsim syndromem polycystickych vajecnikd, neplodnosti, tabuizaci a rovnovahou

hormoni (Sirc, 2020).

Mezi dalsi onemocnéni, které ma dopad na psychiku zeny, patii endometriéza. Dle
Nérodniho zdravotnického informacniho portalu (2023, 4. fijen) se jedna o nezhoubné
chronické onemocnéni. MiiZe se objevit kdykoliv mezi pubertou a menopauzou. Jak jiz bylo
zminéno, béhem menstruace dochazi k ristu a pozdé€jsimu vylouceni endometria, které se
nachazi v déloze, z t€la Zeny. Pfi tomto onemocnéni se vSak endometrium muze nachazet i
mimo délohu. Prorasta naptiklad do stiev, mocového méchyfte, vajecnik, bricha, pochvy, i

mozku a dalSich organti. Endometrium pod vlivem Zenskych hormont roste a poté krvaci i
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mimo délohu. Pfiznaky endometriozy jsou bolestiva menstruace, ale i bolesti pii pohlavnim
styku. V zavislosti na umisténi loziska se mohou objevit chronické bolesti v dané oblasti.
Dale maze byt piitomno zvraceni a prijem. Tato porucha souvisi i s neplodnosti. Dle Némce
(2023) trpi touto poruchou az 10 % zen ze zapadnich zemi a prifiny endometridézy jsou
multifaktorialni. Lékat popisuje, ze presné nevime, co za vznikem stoji, ale domniva se, ze
velkou roli hraje pravé genetika. Dalsi roli hraje Spatna funkce imunitniho systému, kdy
buriky tohoto systému nedokazou zcela dobfe likvidovat buiky délozni sliznice, které se
vyskytuji na mistech, kam nepatfi. Janouskova et al. (2018) popisuji dvé rozsifené teorie.
Jedna z nich je implantacni teorie, ktera predpoklada, ze buiky délozni sliznice béhem
menstruace neodtékaji pres délozni hrdlo, ale pfes vejcovody do bfisni dutiny. Naproti tomu
druha teorie metaplasticka predpoklada, ze endometridza vznika pfeménou neékterych bunék
pochazejicich ze stejné bunécné linie jako endometrium. Novodoby vyzkum Cousins et al.
(2023) upozoriiuje na to, ze toto onemocnéni mize souviset s retrogradni menstruaci, coz je
v podstaté to samé, co implantacni teorie. Déle potvrzuje vliv genetiky a somatickych
mutaci. Dle Némce (2023) se ptistupy k onemocnéni déli na medicinské a alternativni. Sam
lékat se domniva, ze nejdilezitéjsi je, aby sama pacientka véfila tomu, ze ji dany postup
pomuze. Jelikoz je nutné loziska endometria mimo dé€lohu odstranit, tak Zena musi
podstoupit 1ékatsky zakrok. Tento zakrok se odviji od toho, kde se dané lozisko nachazi.
Muze se tedy jednat v nejhorsich ptipadech i o odstranéni moCového méchyte, Ci Casti stieva.
Vse se odviji od velikosti loziska. Sam 1ékar vSak doporucuje i dalsi pfistupy a to
akupunkturu, rehabilitaci bolesti a psychoterapii. Je dulezité také zminit, ze obtize odchazi
spolu s prichodem klimaktéria, které je mozné vyvolat i uméla. Tato metoda ma vSak své
plusy 1 minusy. Je naptiklad naprosto nevhodna pro zeny, které se snazi ot€¢hotnét. Tyto Zeny
se Casto uchyluji spise k metodé umélého oplodnéni. Dle vyzkumu Halici et al. (2022) ma
toto onemocnéni negativni vliv na sexualni zivot, spanek, plodnost a celkovou kvalitu zivota
pacientek. Vercellini et al. (2023) ve svém vyzkumu popisuji, ze zZeny trpici vaznou
endometriozou maji vétsi riziko potratt, komplikaci pfi porodu, umrti novorozencu a
komplikaci pfi cisafském fezu. Dale upozoriiuji na to, ze endometridza se Casto vyskytuje
v komorbidité s adenomyo6zou, coz je stav, kdy loziska endometria prorostou do myometria
neboli svalové vrstvy délohy. Déle Vitale et al. (2016) také poukazuji na to, ze toto
onemocnéni ma negativni vliv na zivotni pohodu, ale také na ného nasedaji psychicka
onemocnéni jako je Gizkost a deprese. Na zavér je nutné podotknout, ze v Ceské republice se
muzeme setkat s neziskovou organizaci ENDOTalks.cz, z.s. Tato organizace upozorfiuje na
to, Ze touto diagnozou trpi kazda desata Zena a na spravnou diagnostiku ¢eka v praméru
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sedm let (ENDOQOTalks.cz, z.s., 2023, 4. fijen). Vidime tedy, ze dopad tohoto onemocnéni na

zenskou psychiku je znacny.

Dalsi dilezitou poruchou v kontextu zenské psychiky je premenstruacni syndrom.
Jak jiz bylo zminéno, tento fenomén nemusi byt nutné povazovan za poruchu. Dle
Motyckové (2017) trpi premenstruaénim syndromem 80 % Zen. A z nich 30 % trpi z&vaznou
formou, jejiz diagnostické kritérium je to, 7e zasahuje do b&zného fungovani zeny. Cepicky
a Herle (2012) popisuyji tento fenomén jako rizné projevy od psychickych po fyzické, které
se musi objevovat prvni tyden pied zaCatkem menstruace. Mezi fyzické ptiznaky patii
zadrzovani vody, coz ma vliv na nafouklé bficho, ¢i piibytek na vaze. Dale se mohou objevit
bolesti a kieCe v podbrisku, ale i bolesti hlavy a zad. Jednim z pfiznaki muze byt i Ginava,
chut’ na jidlo, travici obtize a akné. Mezi psychické priznaky patii vykyvy nalad, depresivni
ladéni, uzkostnost, horsi koncentrace, ale 1 nizsi sebehodnoceni (Narodni zdravotnicky
informacni portal, 2023, 4. fijna). Dle Kolafika et al. (2011) mezi pficiny tohoto problému
patii predevS§im nerovnovaha estrogenu a progesteronu. DalSim divodem mize byt i
vitaminova nerovnovaha. Progesteron je velmi dilezity hormon, pokud ho Zena ma
v dostateném mnozstvi, tak reguluje télesnou teplotu, podporuje stitnou zlazu, zabrariuje
zadrzovani vody v téle, chrani pfed nadmérnym estrogenem, pusobi na GABA receptory,
tudiz mé blahodarny vliv na psychiku. Ma také pozitivni vliv na spanek a pocit energie. Kdyz
se podivame na tento vycet, tak 1ze logicky odvodit, ze nedostatek tohoto hormonu muze
zpusobit nepfijemny premenstruacni syndrom. Jedna z teorii také uvadi, Ze premenstruacni
syndrom vznika v dasledku Spatné komunikace progesteronu s GABA receptory a
serotoninem. Nizka hladina progesteronu také souvisi se zvySujici se hladinou estrogenu.
Jednou z pfi€in nizké hladiny progesteronu je dédicnost, ale i stres. I kdyz progesteron
vznika hlavné ve vajecnicich, ¢ast vznika 1 v nadledvinkach. Pokud jsme ve stresu, tak
nadledvinky produkuji kortizol. Pokud je stresu prilis, tak nadledvinky zpracuji i progesteron
(Fibaek & Furst, 2018). Z medicinského hlediska l1ze tento problém opét vytesit hormonalni
antikoncepci. Déle je mozné vyuzivat analgetika, ¢i antidepresiva. Dale je doporu¢ovano
uzivat vitaminy jako je hoiCik, ¢i vitamin B6. Doporucuje se také uprava celkového
zivotniho stylu, coz zahrnuje vyvazenou stravu, ale 1 dostatek pohybu a odpocinku. Dale je
vhodné zaméfit se na redukci stresu, cviceni jogy a obklopovani se lidmi, se kterymi se zena
citi dobte (Fibaek & Furst, 2018). Dalsim alternativni pfistup nabizi také Janca & Zentrich
(2008), ktefi doporucuji fytoterapii. Na bolestivou menstruaci doporucuji napiiklad

kontryhel zlutozeleny. Tato bylina obsahuje pfirozené mnozstvi hot€in. Tlumi menstruacni
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krvaceni, ale i bolesti. Pfiznivé ovliviiuje 1 psychicky stav zeny. Pisobi blahodarné i na
spanek, zpeviiuje podbriSek a tlumi travici bolesti. Dalsi vhodnou bylinou je febiicek
obecny, ktery opét tlumi krvaceni i1 bolesti. Mirné pozitivni u€inky predevsim na zklidnéni
a psychiku ma také kozlik Iékarsky, ¢i tfrezalka teCkovana. Mahmood et al. (2023) upozoriuji
na to, ze zavaznéjs$i formou premenstruacniho syndromu je premenstruacni dysforicka
porucha, ktera se vaze predevsim na deprese a uzkosti. Z jejich vyzkumu vyplyva, ze tento
fenomén ma neblahy vliv na zivot zen, kdy snizuje kvalitu zivota, jak ve fyzické, tak
psychické roviné. Retallick-Brown et al. (2020) se ve své studii snazili porovnat ucinek
samotného vitaminu B6 oproti kombinaci multivitaminim a mineralim na pribéh
premenstruacniho syndromu. Ze studie vyplyva, Ze oboje ma pozitivni ucinek, avSak
kombinace vitamind a minerald ma Gcinek vyssi. Dalsi vyzkum zkoumal premenstruacni
syndrom ve spojeni s osobnosti zeny. Z vyzkumu vyplyva, ze zeny s niz§im sebevédomim
maji veétsi tendence k uzkostem, depresim a hnévu, tudiz jsou i1 vice ohrozeny timto

fenoménem (Erenoglu & Sozbir, 2020).

16



2 Vyvoj pristupi k menstrua¢nimu cyklu v ¢ase

V této kapitole se budeme vénovat vyvoji pristupt k menstruacnimu cyklu v Case.
Vyvoj samotnych piistupti k menstrua¢nimu cyklu je dulezity, jelikoZ se od ného muze
odvijet 1 samotné prozivani zen v této oblasti. Zaméfime se na samotnou historii tohoto
fenoménu, ale 1 na novodobé pfistupy, které se k nému poji, a které jsou v dnesni dobé
pomérné na vzestupu. V neposledni fadé€ se také zamefime na stigmatizaci a stereotypizaci,

které s timto fenoménem souvisi.

2.1 Historicky pohled na menstruacni cyklus

V této podkapitole se budeme vice veénovat historii, které se poji s fenoménem
menstruacniho cyklu. Historicky kontext se jevi jako dulezity, a to pfedevsim s ohledem na
stereotypizaci a stigmatizaci Zen, jejiz dopadu mizeme vidét i v dne$ni dobé. Dle Hufnagel
(2012) se pohled na menstruacni cyklus odvijel od nabozenstvi. V ramci pfirodnich
nabozenstvi, bylo menstruacni krvaceni zeny povazovano za posvatné, stejné tak jako jeji
plodnost béhem ovulace. Tento fakt souvisel 1 s matriarchalné zamérenou spolecnosti.
Posvatné nebylo pouze krvaceni, ale i porod a kojeni. Lidé véfili, Ze schopnosti zenského
téla jsou pozehnanim a tento fakt souvisel 1 stim, ze zena pfi menstruacnim krvaceni
nevykrvacela. Menstruacni krev byla natolik posvatna, ze zachycena byla zakopavana se
seminky budouci urody. Dle Wilhelmové (2021) piirodni narody povazovaly divky za
dospélé praveé v dobé, kdy zacal jejich menstruacni cyklus. V té chvili divky prochazely
prechodovymi ritualy a byla oslavovana jejich dospélost. Pohled na menstruacni cyklus zeny
se zacal meénit s pfichodem kfestanstvi a s nastupem patriarchalni spole¢nosti. Menstruace
zacala byt vnimana jako zdroj znecisténi. Cirkev se snazila démonizovat zenska téla a jejich
cyklus, aby upevnila patriarchalni tradici a vymytila tradici matriarchalni (Hufnagel, 2012).
V otazce ovulace se jiz ve starovéku a stfedovéku objevovaly tendence, jak urcit, kdy muze
Zena ot€hotnét. Tato moznost byla spojovana s zenskym vytokem, ktery mél byt dle 1ékait

husty a tekuty, coz byl nejspise dnes znamy ovulacni sekret (Alberts et al., 2002).

V obdobi 19. stoleti je menstruacni cyklus spojovan s traumatizaci mladych divek,
které kvuli tabuizaci tohoto tématu, nemély tuseni, co se s nimi pii krvaceni déje. V ramci
narustu urbanizace, osidlovani novych Uzemi a wvzniku kolonii, zacala vznikat 1
gynekologicka praxe. Gynekologové byli v této dobé pouze muzi a dochézelo i ke sterilizaci
zen za ucelem zbaveni menstrua¢niho cyklu. Menstruacni cyklus se pouzival 1 jako zbrafi

proti zenam, které mély byt dle tvrzeni muza pod vlivem tohoto cyklu, neschopny studovat
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a pracovat (Hufnagel 2012). V tomto stoleti vSak doslo i k védeckému posunu v chapani
ovulace. Alberts et al. (2002) popisyji, ze byla v této dob& popsana struktura ovaria, coz
prispélo k lepsimu uchopeni ovulacni faze Zeny. Tento pocin je piipisovan némeckému
anatomovi Karlu Ernstu von Baerovi. Dle Wilhelmové (2021) souvisela stigmatizace Zen i
s faktem, ze v tomto obdobi nebyla vytfeSena otazka hygieny. ObleCeni zen mohlo snadnéji

nasaknou krvi a mohl se objevit i nepfijemny zapach.

Ve 20. stoleti nastal pfevrat v tomto tématu. Tento fakt souvisel 1 s dvéma svétovymi
valkami, které mély za nasledek to, 7e ubylo vdanych Zen. Zeny se tudiz za¢aly zapojovat
do pracovniho zivota a byly odkazany samy na sebe. Doslo také k objeveni metod, ktery
potvrzovaly fazi ovulace béhem cyklu (hormonalni testy, ultrazvuk). V této dobé doslo i
k rozvoji ekonomického byznysu, ktery souvisel s prodejem menstrua¢nich pomucek a to
v 50. letech 20. stoleti. Dal§im byznysem byl poté prodej hormonalni antikoncepce v 60.
letech 20. stoleti (Hufnagel, 2012). Dle Suntychové (2021) zeny pravdépodobné mely slabsi
prubéh menstruacniho krvaceni, nez jak je tomu dnes. Vliv na to méla ziejmeé podvyziva,
tvrda rucni prace, ale také fakt, ze kvuli kratSimu véku doziti, Zeny vstupovaly do menopauzy
uz kolem ctyficatého roku zivota. Nyni zijeme ve 21. stoleti a dle Wilhelmové (2021) je
menstruace stale vnimana jako tabu. Jednim z dikazii prevladajici stereotypizace je i fakt,
Ze samotna menstruace je Zenami i muzi Casto nazyvana dehonestujicimi nazvy a je riznymi

zpusoby zakryvana, ¢i maskovana.

2.2 Pristupy k fenoménum menstruac¢niho cyklu a jejich vyvoj

V ramci této podkapitoly se zamétfime na pristupy k fenoménim menstruacniho
cyklu a jejich vyvoj. To znamena, ze se blize zaméfime na otazku menstruacni chudoby, na
stigmatizaci a prevladajici stereotypizaci, ale 1 na opacné smeétujici tendence jako je tieba
pracovni volno spojené s menstruaci, nebo na alternativni pohled v ramci menstrua¢niho

cyklu.

Mezi skuteCnosti, které se poji s menstruaCnim cyklem patfi pojem Menstruacni
chudoba. Tento pojem pojmenovava skuteCnost, ze i pfestoze zijeme ve 21. stoleti, tak 500
miliont zen z 800 miliont, které denné menstruuji, ma omezeny pfistup k menstruacnim
pomuckam, coz ma znacny vliv na jejich psychiku, ale i fyzické zdravi. Tento termin
popisuje fakt, ze ne¢které zeny a divky si nemohou opatfit menstrua¢ni pomucky, které jim
pomahaji zvladnout menstruacni krvaceni distojn€ a zdravé. V nékterych spole¢nostech

narazime na nedostatek financich, avSak v nékterych se zeny stale potykaji s menstruacnim
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tabu. Tento fakt Zzenam a divkadm znemoziuje fungovani v ramci bézného dne (Kalisek. cz,
2023, 9. fijna). Pokud se c¢lovék nad touto problematikou zamysli, napadne ho, zZe
menstruacni chudoba a tabu se zifejmé tyka pouze rozvojovych zemi. Dle Studnicky (2022)
se s tabuizaci a brojenim proti volné dostupnym menstruatnim pomuckam na vefejnych
mistech setkavame i v Ceské republice. Zarazejici na tomto faktu je pfedevsim to, Ze se jedna
o manzeli a otce od rodin, kdy néktefi z nich bohuzel zatim pfesné nevédi, co se s jejich
si mnohokrat musi vybirat mezi nakupem menstrua¢nich pomicek, ¢ jidlem. Zeny uvadi,
ze kvili silné menstruaci a nedostatku pomucek, musely v den menstruace opustit $kolu, ¢i
praci. Nekteré z zen situaci fesily pouzivanim jiz vyhozenych a pouzitych pomucek, coz poté
u nekterych vedlo k syndromu toxického Soku, ¢i k rozvoji rakoviny délozniho cipku.
Montgomery et al. (2016) se snazili svym vyzkumem poukézat na potiebu osvéty ohledné
menstruacniho cyklu, ale také mapovali dilezitost poskytovani menstruacnich pomucek
divkam z Ugandy, které ¢asto kvili menstruacni chudobé nedokoncily Skolni dochazku. Ze
studie jasné vyplyva pozitivni dopad osvéty a poskytovani menstruacnich pomucek na skolni
dochazku divek zrozvojové zemé. S timto fenoménem Ize bojovat mnoha zpisoby patii
mezi né€ jiz zminéna osvéta, ale i snizeni sazby DPH na menstruacni pomucky, jako tomu je
v Némecku. Dale je mozné poskytnou menstruacni pomicky zdarma vSem, ktefi je potiebuji
jako tomu je ve Skotsku (Kalisek.cz, 2023, 9. fijna). Dal§i moznosti je poskytnuti
menstruacnich pomucek zdarma ve Skolach, véznicich, ¢i utulcich pro bezdomovce jako

tomu je v New Yorku (Dave et al., 2022).

Mezi dalsi fenomény, které se s cyklem poji, patii stigmatizace a stereotypizace.
Z podkapitoly o historii jiz vime, ze tyto fenomény se s menstrua¢nim cyklem dlouhodobé
poji. Nyni se vSak vice zaméfime na dne$ni dobu. Z vyzkumu Tomcové (2022) se o cyklu
mluvi predevs§im mezi zenami. I kdyz participantky uvadély, ze jim o tomto fenoménu bylo
trapné v détstvi mluvit 1 s matkou a kamaradkami, coz se s dospélosti Caste€né zménilo.
Z vyzkumu ovSem jasné vyplyva, Ze toto téma je naprosté tabu pred muzi, a to naptiklad i
pred vlastnim otcem, jelikoz participantky byly Casto ter¢em posméchu. Posméch ohledné
menstruace si participantky zazily od muzi i ve spolecnosti. Objevovaly se také stereotypy
tykajici se zmény nalad Zen v ramci tohoto cyklu. Dale zeny zmifiovaly, Ze jim je nepfijemné
ukazovat menstruacni pomuicky na verejnosti. Dave et al. (2022) také uvadi, ze z jejich
vyzkumu vyplyva, ze menstruacni cyklus je Casto spojovan se slangovymi slovy, ¢i negativni

konotaci, coz ma za disledek stres a izkost zen. Novakova (2023) ve svém vyzkumu zjistila,
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7e mezi muZi prevladaji negativni postoje k menstruaci. Zeny jim piipadaji naladové,
zranitelné a utocné. Chaki & Sousa (2022) upozoriuji na to, ze v Indii je menstruace stale
povazovana za necistou a divky jsou od détstvi uCeny, aby ji skryvaly. Divky jsou nabadany,
aby toto téma nezminovaly mezi muzi. Tento fakt poté vede k pocitim studu a uzkosti.
V nékterych Castech zemé stale véri, Zze kdyz Zena menstruuje a dotkne se jidla, tak se muze
zkazit. V Nepalu jsou zeny opét béhem menstruace povazovany za necisté. Navazuje se zde
na tradici, kdy dfive byly zeny zavirany béhem krvaceni do chysi. Dnes dny béhem
menstruace travi v kravinech, nesmi se dotykat manzela a jidla, coz je pro né€ velmi
ponizujici. Dale v Indonésii je menstruace povazovana za néco trapného. Divky zde ani
nemohou pouzivat tampony, aby nepfisSly o panenstvi. V Africe se opét vracime k pojmu
menstruacni chudoba, ktera je zde velmi rozSifena a také souvisi s tabuizaci, ale i s chudobou
samotnou. Pokud se zamyslime nad tim, ze stigmatizace a stereotypizace ohledné
menstruacniho cyklu je skutecné stale rozsifena po celém svéte, véetné moderni spole€nosti,
jist€ nas napadne, ze se jedna o nebezpecCny fenomén, ktery ma negativni vliv nejen na
psychiku zen, ale 1 na jejich zdravi a socialni oblast zivota. Je skute¢né€ pozoruhodné, ze je
tento fenomén stale natolik odsuzovan, kdyz se diky nému mohou rodit déti, a co vic zena
se behem tohoto procesu Cisti, a mize se jednat o jeden z divodu, pro€ se zeny dozivaji vice
let nez muzi, a to 1 pfes to, ze rodi déti. Teorii o tom, ze se Zeny béhem menstruace Cisti a
chrani se diky ni, potvrzuje 1 evolucni biolozka Margie Profet (1993). Ta pfichazi s teorii, ze
samci savcl spolu se svymi spermiemi mohou pfenaset i nebezpeCné bakterie do téla

samiCky a ta se pomoci menstruace posléze t€émto parazitim brani a Cisti se od nich.

Kromé negativnich fenomént, které se poji s menstruacnim cyklem je zde i fada
pozitivnich trendu. Patfi mezi né napiiklad alternativni menstruacni pomucky, které
pomahaji zenam 1épe zvladat menstruacni krvaceni. Déle je nutné zminit boj nékterych zemi
s menstruacni chudobou, ale naptiklad 1 ohleduplnost n€kterych zemi k pracujicim zenam,
které trpi vaznym premenstruaCnim syndromem a silnymi bolestmi pfi menstruaci.
Napiiklad Spanélsko zavedlo takzvané menstruaéni volno. Jedna se o tii dny volna mésiéné,
které budou proplaceny v ramci nemocenské. Zeny musi mit pouze potvrzeni od lékate, e
trpi béhem menstruace silnymi bolestmi (Prochazkova, 2022). Dal§im pozitivnim trendem
muze byt i fakt, Ze se v televizich objevuji reklamy na menstruacni pomucky. Dale, ze se
provadéji vyzkumy na dostate¢nou edukaci zen a divek. A v neposledni fad¢ 1 snaha mnoha
neziskovych organizaci edukovat a dovazet menstruani pomiucky do rozvojovych zemi.

Jednim z dulezitych pozitivnich trendu je i fakt, Ze byla provedena rozsahla studie, ktera
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analyzovala bezpecnost jednotlivych aplikaci, které sleduji menstruacni cyklus, aby
nedochazelo k uniku citlivych dat. Aplikace, které sleduji menstruacni cyklus jsou pro Zeny
pozitivni, jak z pohledu piedvidani menstruace, ale i ovulace. Zena je diky nim lépe schopna
sledovat své plodné dny, coz je ovSem nutné kombinovat i s dal§imi metodami (Deverashetti
et al., 2022). Z této podkapitoly vSak vyplyva, ze stale prevladaji negativni trendy nad témi
pozitivnimi. Je proto velmi dilezité snazit se o zbourani tabu okolo celého cyklu. Tento fakt
by mohl byt prospésny nejen pro fyzické bezpeci zen a divek po celém svéte, ale 1 pro jejich

psychickou pohodu.

Dalsim fenoménem dne$ni doby je i alternativni pohled na fize menstruaé¢niho
cyklu. V dnesni dobé se objevuji 1 takové tendence, které se snazi o vykresleni
menstruacniho cyklu v jiném svétle. V jejich snahach mizeme spatfit navrat ke kofenim
postoji  k menstruacnimu cyklu, které se objevovaly béhem obdobi matriarchalni
spolecnosti. Dale v téchto tendencich mizeme spatfovat snahu pfiblizit samotnym Zenam
srozumitelnou formou to, co se s nimi béhem cyklu d€je. Dle Gray (2013) zena béhem
meésice prochéazi ¢tyfmi fazemi, které autorka pojmenovava jako Dynamicka faze (Panna),
Ovulaéni faze (Matka), Premenstruaéni faze (Carod&jka) a Menstruadni faze (Védma).
Wilhelmova (2021) také upozortiuje na to, ze béhem cyklu dochazi k ukonceni a diky tomu
muize vzniknout néco kvalitativné nového. Dynamicka faze nastava po menstruacnim
krvaceni. Poji se s ni symboly jako je jaro, rano a dopoledne. V této fazi se objevuje novy
priliv energie a chut’ byt aktivni. Objevuje se zde také chut’ poustét se do novych véci, ale 1
dodélat dlouho odkladané ukoly. Typicka je 1 touha byt ve spoleCnosti. Je zde pfitomno
logické mysleni a ueni novym vécem jde velmi snadno. Zena byva vykonna, rychla a také
se ji vraci sebevédomi a sebejistota. Odvracenou strankou této faze muize byt netrpélivost,
pousténi se do mnoha véci najednou a také neochota naslouchat druhym. Doporucuje se, aby
si zena v této fazi naplanovala cely mésic, dale se pustila do ukola, které odkladala. Dulezité
je také, aby si uzivala svou vykonnost (Gray, 2013). Wilhelmova (2021) popisuje, ze béhem
této faze si Zena op€t zaCina uvédomovat krasu svého téla, které bylo zatizené riznymi bloky
béhem krvaceni. Udava také, ze rostou fyzické, mentalni a kognitivni schopnosti Zeny.
Upozoriiuje na to, ze v této fazi mohou mit zeny sklon inklinovat k muzské energii. Po
pfedchozim obdobi navazuje Ovulac¢ni faze. S touto fazi se poji symbol 1éta, poledne a
odpoledne. Tato faze je typicka pro zvySenou chut na pohlavni styk. Dale se objevuje vétsi
spokojenost sama se sebou. Zeny o sebe také vice pecuji a radi pecuji o ostatni. Je zde i touha

po pozornosti a po komunikaci s lidmi. Odvracenou strankou této faze muze byt frustrace

21



pro zeny, které nemohou byt sexualné aktivni, ¢i nemaji o koho pecovat. Muze se zde objevit
1 vetsi pasivita nez ve fazi predeslé. V této fazi se doporuCuje vyuzit své empatie,
komunikac¢nich schopnosti 1 zvySeného sebevédomi (Gray, 2013). V této fazi se zena také
zaCina presouvat smérem do svého srdce. Méla by citit propojeni s zenskou linii a pfirodou.
Zaroven se zde objevuji kreativni tendence (Wilhelmova, 2021). Jako dalsi se objevuje
Premenstruacni faze, s niz se poji symbol podzimu a vecera. Tato faze byva vnimana jako
problematicka. Objevuji se vykyvy energie, nalad, premenstruacni bolesti, negativni
vnimani sebe 1 svéta kolem, ale také vlastniho zivota. OvSem pokud se zena chce vyhnout
témto priznaktim, musi si uvédomit, Ze tato faze neni jiz dynamicka a méla by se vice zaméfit
na odpocinek a tuto fazi respektovat. Dochazi tedy k poklesu energie, bézné véci se mohou
zdat byt problematické, objevuji se negativni mySlenky a vztahovacnost. Tato faze ma vSak
mnoha pozitiva, mezi ktera patii kreativita, strukturovanost a snaha dotahnout véci do konce.
V této fazi se doporucuje dat prichod své kreativité a zaméfit se na dokonceni kol (Gray,
2013). Wilhelmova (2021) tuto fazi nespojuje pouze s kreativitou, ale i s uritym druhem
inspirace. Popisuje, ze Zena se pripravuje nejen na fyzickou, ale i emocionalni ocistu.
Posledni Menstruacni faze se poji se symboly jako je zima a noc. Jedna se o fazi, ktera je
typicka jistou unavou a ponorem do sebe samotné. Tato faze se také projevuje touhou
odpocivat, nepoustét se do novych véci a ukolt, a také uchylovanim se do samoty. V této
fazi sili zenska intuice, kterda umoziuje vhled do urcitych situaci. Dale se objevuje silny
nadhled. V této fazi se doporucuje respektovat to, co zenam télo fika. Je dilezité odpocivat
a Cerpat energii, protoze ta se zené€ poté vrati v dalSich fazich (Gray, 2013). Wilhelmova
(2021) tuto fazi také prirovnava k obdobi zimy, kdy se lidé stahuji do svych domovi. Stejné
tak by se zeny mély ponofit do svého nitra a odpocivat. Popisuje 1 jistou premyslivost Zen,
ktera prameni z toho, ze se zeny nechtéji zabyvat kazdodennimi starostmi. Dal§i zajimavy
pohled pfinasi 1 Beak (2015). Jeji koncept se opira o tradi¢ni ritudly a kulturu. Zamétuje se
na oslavu menstrua¢niho cyklu a umoznéni zenam ho prozivat dastojn€. Vyzdvihuje také
menstruacni cyklus jako zdroj zenské sily a spirituality. V jejim pojeti je také spojovan

s zenskou moudrosti a vnitini silou.
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3 Menstruaéni cyklus a jeho vliv na vybrané psychické

fenomény

V této kapitole se budeme bliZe zabyvat vlivy, které ptsobi na psychiku Zeny béhem
menstruace a ovulace. Predstavime si jednotlivé vlivy dle teorii, ¢i novodobych vyzkuma.
V neposledni fad¢ se také zaméfime na vyzkumy, které se zabyvaly obdobnym tématem jako

tato Magisterska diplomova prace.

3.1 Vliv menstruace na vybrané psychické fenomény u zen

Nyni si predstavime jednotlivé vybrané psychické fenomény, na které¢ ma dle
vyzkumi menstruacni faze vliv. Mezi tyto fenomény mizeme fadit emocni ladéni,
kognitivni funkce, sebevédomi a sebepojeti, sexualni chovani, socidlni vztahovani a volny

cas zen.

Nejdiive se budeme zabyvat vlivem menstruace na emocni ladéni Zen.
Z predchozich kapitol jiz vime, ze menstruace ma vliv na fyzické télo zeny. U nékterych zen
se muze objevit i premenstruacni syndrom, ¢i nepiijemné projevy, které se s menstruaci poji
a uZ jejich samotna piitomnost mize u zeny vyvolat negativni emoéni ladéni. Zena si viak
béhem meésice prochazi Ctyfmi fazemi, které jsou fizeny pievazn€ hormonalni innosti, a
pravé vzestup a pokles riznych hormont mize mit vliv na emocni ladéni Zeny béhem
menstruace a pred ni. Dulezitou roli v tomto procesu hraje praveé progesteron, jehoz hladina
pred nastupem menstruaniho krvéaceni klesa. Predev§im u Zen, které maji jeho hladinu
nizkou se muazou objevit vykyvy nalad, depresivni ladéni, tuzkosti, ¢ rozvoj
premenstruaéniho syndromu (Fibaek & Fiirst, 2018). Z vyzkumu Svajkové (2021) vyplyva,
7e 44 % zen se béhem menstruace citi byt vice podrazdéné, ale také pocit'uji uzkost a kolisani
nalad. Naopak z vyzkumu Hengartner et al. (2017) miZeme vidét, Ze kolisani hormonti nema
vliv na emocni ladéni zen. Sami autofi ovSem uvadi, ze v pfisti studii by se méla brat v potaz
epigenetika a osobnostni rysy zen. Naopak Kiesner (2011) ve svém vyzkumu potvrzuje, ze
u 61 % participantek se objevuje premenstruacni syndrom a posledni dvé faze cyklu maji
vliv na jejich uzkostnost a depresivitu. Také Wilhelmova (2021) uvadi, ze menstruace byva
u zen doprovazena psychickymi problémy. Mezi tyto projevy fadi uzkostnost, depresivni

ladéni a podrazdénost. Popisuje vSak také zvySenou konfliktnost, mrzutost a celkovy utlum.

Dalsi dilezitou oblasti je vliv menstruace na kognitivni funkce zen. Dle Gray
(2013) se béhem menstruace Zena ponofuje vice sama do sebe, nema chut se poustét do

novych ukoli a dominuje jeji intuice. Z vyzkumu Mihalj et al. (2014) se mizeme dozveédét,
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ze zenam, se kterymi byl vyzkum proveden, byly naméfeny nadpramérné vysledky
v kognitivnich ukolech, a to stabilné po celou dobu cyklu. Zmény nebyly zaznamenany
v ramci okamzité paméti, pracovni paméti, ale ani v testech zaméfenych na verbalni
schopnosti zeny. Tento fakt by ukazoval, ze diskriminace zen v pracovnim prostiedi na
zakladé€ jejich cyklu je naprosto mylnad. McNamara et al. (2014) provedli Setfeni na dvaceti
zenach se zdravym menstruaénim cyklem. Setfeni bylo zaméfeno na lateralizované
prostorové vnimani. Zenam se pred Setfenim vzdy méfila mira progesteronu a estrogenu
v téle. Z vyzkumu vyplyva, ze neni mozné na zaklade hladiny hormont predpokladat vykon
zeny, jelikoz do kazdého méfeni vstupuje osobnost Zeny a jeji individudlni nastaveni. Gray
(2013) také upozoriiuje na to, ze béhem menstruace se u zen objevuje vétsi inklinace
k odpoCinku a delsimu spanku. Hatta & Nagaya (2009) méfili vliv cyklu a hormont na
pamét’ a pozornost. Z vyzkumu vyplynulo, ze faze cyklu, ve které se zena nachazi nema vliv
na jeji pamét, ktera byla méfena Wechslerovymi pamétovymi skalami. Naopak pozornost,
ktera byla méfena Stroopovym testem, vyznamné klesla pod vlivem poklesu estradiolu.
Wilhelmové (2021) také potvrdila, ze pozornost zen béhem menstruace klesa. Stejné tak
uvadéla ovSem 1 pokles paméti a kognitivnich funkci obecné. Mezi nejoslabené)si funkce
autorka tadi schopnost ucit se novému. Dle autorky v tomto obdobi dominuje aktivita pravé
mozkové hemisféry, coz ma pozitivni vliv na premyslivost a intuici Zzen. Z uvedenych
vyzkumu je tedy mozné odvodit, ze vliv menstruace na kognitivni funkce Zeny je znacné
individualni, a je dtlezité jej podrobit holistickému zkoumani na zakladé individuality kazdé

zeny.

Dal§im tématem je vliv menstruace na sebepojeti a sebevédomi zen. Na toto téma
se muzeme podivat dvoji optikou. Jiz zminovany Chaki & Sousa (2022) upozorfiuji na to,
ze prevladajici tabuizace a diskriminace zen na zékladé menstruace je v nékterych zemich
roz§ifena. Z toho mizeme vyvodit, Ze tento samotny fakt ma ziejmé neblahy dopad na
sebepojeti a sebevédomi zeny. Druhy pohled je blizsi evoluéni psychologii, kdy je vSeobecné
znamo, ze sebepojeti a sebevédomi zeny by mélo kolisat v zavislosti na fazi menstrua¢niho
cyklu. A mélo by se také odvijet od moznosti, zda v této fazi lze zplodit potomek. Jeden
z vyzkumu se soustfedil predev§im na dospivajici divky. Pinki et al. (2022) ve svém
vyzkumu popisuji, ze na sebevédomi a sebepojeti divek béhem menstruace maji vliv
predevsim vné&jsi faktory. Patii mezi né predevsim socioekonomicky status rodiny a obecné
pouceni o spravné hygiené béhem menstruace. OvSem svij vliv maji i vnitini faktory, kdy

se jako negativni faktor ukazal ptili§ Casny zaCatek menstruace a nepravidelny cyklus. Brock
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et al. (2016) provedli zajimavy vyzkum, do kterého byly vybrany Zeny s paranoidni
poruchou. Z vyzkumu jasné vyplynulo, ze béhem menstruace jsou tyto zeny uzkostnéjsi,
depresivnéjsi a mysli si, ze si pronasledovani druhymi zaslouzi. Jak lze vidét z této
podkapitoly, tak jeden zvyzkumi na toto téma se tykal adolescentek a druhy zen
s psychiatrickou diagnézou. Je skutecné velky nedostatek zdroji, které by mapovaly
sebepojeti a sebevédomi dospé€lych Zzen v menstruacni fazi. VétSina zdroju se zaméfuje
predev§im na fazi ovulacni. Jevi se jako dulezité, aby v této oblasti bylo provedeno vice
vyzkumu. Starsi vyzkum (Miller & Smith, 1975) upozorfiuje na fakt, ze 80 % participantek
uvedlo, ze by chtélo eliminovat jejich menstruaci, protoze ma mimo jiné vliv pravé na jejich
sebepojeti. Bylo by skute¢né zajimavé zjistit, jaka Cisla by vychazela Zenam v dnesni dobé¢.
Ovsem na zakladeé reSerSe dostupnych zdroji je mozné se domnivat, Ze kolisani sebevédomi
a sebepojeti zeny v dob& menstruace je podminéno spiSe socialnimi faktory a prevladajici

tabuizaci a ostrakizaci na zakladé tohoto fenoménu.

Je dulezité neopomenout vliv menstruace na sexualni chovani zen. Na toto téma
lze nahlizet opét dvoji optikou. Mlizeme se znovu zaméfit na vliv hormont, ¢i na
stigmatizace spojenou s timto fenoménem. Sexualni styk béhem menstrua¢niho krvaceni
neni povazovan za nebezpecny. Pii orgasmu se dokonce vyplavuje hormon oxytocin.
Oxytocin ma tlumici G€inek na vnimani bolesti (Orel, 2019). Z Eehoz vyplyva, ze sex
spojeny s orgasmem by mohl mit pozitivni ucinek pro Zeny trpici premenstruacnim
syndromem, ¢i bolestivou menstruaci. Z vyzkumu van Lonkhuijzen et al. (2023) vyplyva,
Ze muzi 1 zeny maji stigmatizujici postoj k sexudlnim aktivitdm béhem menstruace. Studie
také ukazuje, ze postoje se lisi napfi¢ kulturami a pozitivni postoje souvisi s osvétou a
kvalitnim vzdélanim v této oblasti. Dalsi pohled nabizi Turcan et al. (2012), ktefi upozoriuji
na to, ze vlivem kolisani hormont béhem menstrua¢niho cyklu, mize dojit i k poklesu
sexualni apetence. Naopak vyzkum Allen a Goldberg (2009) pfisel se zjisténim, které
poukazuje na to, ze 40 participantek ze 108 dotdzanych ma pravidelné¢ sex behem
menstruacniho krvaceni, jednalo se vSak vétSinou o zeny se stalym partnerem. I v ramci
tohoto tématu je dilezité myslet na individualitu kazdé Zeny, ktera se do jejiho sexualniho
chovani béhem menstruace promita. Je nutné zminit 1 poznatek Wilhelmové (2021), ktera
upozoriiuje na to, Ze snizena chut’ na styk se objevuje jiz béhem premenstruacni faze. Vliv
na tento fakt ma vyssi hladina progesteronu. Jeho pokles tésné pred menstruaci poté muize

vést ke kratkodobému nérustu sexualni touhy v dobé tésné pred krvacenim.
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DalSim tématem je vliv menstruace na socialni vztahovani zen. Dle Gray (2013)
jsou zeny v dynamické a ovulacéni fazi vice extrovertni, cht&i se setkavat s lidmi,
komunikovat s nimi, ¢i o né peCovat. Béhem premenstruacni a menstruacni faze se spise
stahuji do sebe, jsou vice introvertni a chtéji ¢as travit spiSe samy se sebou. Kienkova (2011)
meéfila ve svém vyzkumu Zeny metodou NEO, kdy se ukazalo, ze pfivétivost zen klesa
behem premenstruac¢ni a menstruacni faze, coz by mohlo uzce souviset i s tim, zda chtéji
zeny travit ¢as samy, €1 s ostatnimi. Jednou z evoluc¢nich teorii, ktera by vysvétlovala vétsi
stazeni do sebe a souvisela by 1 se sexudlnim chovanim zeny béhem cyklu, je teorie, ktera
predpoklada, ze zeny se vyhybaji lidem, a to predevs$im muzim, aby Setfily své sexualni
chovani na obdobi, kdy je mozné zplodit potomka. Tato teorie se timto zptisobem snaZzi

vysvétlit 1 existenci premenstruacniho syndromu (Garrey et al., 1978).

Vliv menstruace na volnocasové aktivity zen je dalsi oblasti, ktera byla podrobena
vyzkumu. Jiz v pfedchozim odstavci jsme se dotkli toho, ze zeny béhem menstruace travi
Cas radeji samy se sebou. AvS§ak v dnesni dobé& neni pro kazdého mozné se béhem menstruace
stranit lidi, prace, i aktivit, které zeny bézné béhem dne délaji. Gray (2013) ve své knize
vybizi zeny k tomu, aby béhem menstruace travily svij volny ¢as ve znameni klidu a
odpocinku, jelikoz toto chovéani jim piinese vétsi energii v nasledujicich fazich. Obecné se
doporucuje se behem menstruace ve svém volném c¢ase vénovat napiiklad cviceni jogy,
avsak je dilezité vyhnout se obracenym pozicim. Z vyzkumu vyplyva, ze pravé spravné
zvolené pozice, mohou zmirnit bolesti a kiece (Yang & Kim, 2016). Jégové pozice mohou
také mit pozitivni vliv na psychiku Zeny (Kanojia et al., 2013). Z vyzkumu vsak vyplyva, ze
zeny se svému cyklu necht&ji prizpusobit, ¢i nemohou. Vyzkum, ktery byl proveden na
profesionalnich sportovkynich, ukazuje, ze Zeny radé&i pouzivaji hormonalni cestu
k oddaleni menstruace, ¢i aby mohly kontrolovat sviij cyklus a nadale se vénuji sportovnim
vykonim. Vétsina divek vSak uvadi, Ze jejich vykony béhem mésice kolisaji v zavislosti na
cyklu (Coutinho et al., 2021). Z dalsiho vyzkumu mizeme také vidét, ze volnoCasové
aktivity zaméfené na fyzickou oblast béhem celého cyklu, jsou spiSe pfitomny u zen
s pravidelnou menstruaci (Kim, et al., 2022). V ramci tohoto tématu je mnoho vyzkumad,
které se zamétuji na sportovni aktivity béhem menstruace, ale chybi vyzkumy, které by

holisticky mapovaly volny ¢as Zeny béhem menstruacni faze.
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3.2 Vliv ovulace na vybrané psychické fenomény u zen

V této podkapitole se blize seznamime s fenomény, na které ma vliv ovulacni faze,
kterou si zeny se zdravym menstruaénim cyklem prochazi jednou za meésic. Mezi tyto
fenomény mizeme fadit emocni ladéni, kognitivni funkce, sebevédomi a sebepojeti,

sexualni chovani, socidlni vztahovani a volny Cas Zen.

Nyni se budeme zabyvat vlivem ovulace na emoc¢ni ladéni zen. Jak jiz vime
z predchozich kapitol, tak pfed ovulaci je na vrcholu hormon estrogen. Tento hormon se vaze
prave na naladu a konkrétné se poji s takzvanym hormonem §tésti, serotoninem. Tento fakt
muze mit tedy pozitivni ucinek na pocit spokojenosti a pohody Zeny béhem ovulaéni faze
(Fischer et al., 2014). Z vyzkumu Harvey et al. (2009), kdy si participantky vedly denik
ohledné svého cyklu jeden rok, vyplyva, ze okolo ovulace dochazi ke kolisani nalady.
Zajimavé bylo, ze tento fenomén se ukazal 1 u zen, u kterych v této fazi k ovulaci nedoslo.
Vyzkum také potvrdil, jiz vySe zmifiované zji§téni, ze k poklesu nalady dochazi v dobé pred
menstruaci. Dal§i vyzkum, ktery se zabyval tim, jak dok&zou Zeny rozpoznat sexualni nasili
na videich béhem jednotlivych fazi cyklu, ukéazal, ze béhem ovulace se u zen objevuje
negativni ladéni a nizs§i mira odhaleni zacinajiciho sexualniho natlaku (Walsh & DiLillo,
2013). Naopak na vyzkumu Svajkové (2021) Ize pozorovat, 7e 26 % Zen se citi v této fazi

vice spokojeno a pouze 11 % Zen se citi vice emoc¢né precitlivélych.

Dalsim tématem je vliv ovulace na kognitivni funkce Zen. Jak jiz bylo zminéno
béhem ovulacni faze je na vrcholu sil pravé estrogen, ktery neptisobi pouze na nasi naladu,
ale ma vliv i na kognitivni funkce Zeny. Tento hormon zvySuje hladinu antioxidantti, ma vliv
na mitochondrialni funkce a také na adenosintrifosfat. Omezeni téchto pochodi ma
protektivni vliv viici rozvoji neurodegenerativnich onemocnéni jako je napfiklad demence
Alzheimerova typu (Fischer et al., 2014). Wilhelmovéa (2021) uvadi, ze béhem ovulace jsou
kognitivni schopnosti Zen na vrcholu, coz ma vliv i na jejich vykon. Upozoriuje vSak na to,
ze v tomto obdobi byva naruSena schopnost orientace, protoze dominuje aktivita levé
mozkové hemisféry. Galasinska & Szymkow (2022) ve svém vyzkumu prokazuji, ze Zeny
ve fazi ovulace byvaji mnohem kreativnéjsi nez ve fazich jinych. Tento fakt je zde vykladan
jako snaha zeny byt kreativni proto, aby k sobé prilakala, co nejlepsiho partnera. Kreativita
se tedy logicky mize promitnou jak do jeji péce o zevnéjsek, tak do jejiho chovani a zptisoby
prezentace sebe sama. Dalsi zajimavé zjiSténi prinesl Weller (1998), ktery upozortiuje na to,
ze beéhem ovulacni faze je zensky Cich nejcitlivéjsi, coz mize souviset se zmeénou hlenové

vrstvy v nosni sliznici (Grillo et al. 2000). Béhem ovulacni faze se také méni vylucovani
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zenskych feromonti a méni se i reakce na feromony muzské. Jedna se o androsteny, které
mohou v ostatnich fazich byt pro zeny odpudivé, ale v dobé ovulace zenam voni (Havlicek,
2001). Tento fakt by mohl potvrzovat evoluc¢ni teorii pohlavniho vybéru, ktera predpoklada,
ze v dobé ovulace se zeny chtéji sexualné spojit s muzi, ktefi jsou dominantni, aby ziskaly
dobré geny pro své potomky. AvSak v ostatnich fazich preferuji muze, ktefi vykazuji znaky

méne dominantni a jsou vhodnymi partnery pro zivot a pro péci o potomky (Buss, 2016).

Dalsi otazkou je vliv ovulace na sebepojeti a sebevédomi Zen. Dle Gray (2013) je
v tomto obdobi typické to, Ze ma zena zvysSené sebevédomi. Tento fakt mize souviset i
s vét§i vykonnosti, lepsimi komunika¢nimi schopnostmi a extrovertni orientaci. V tomto
obdobi se naptiklad zenam doporucuje, aby v sobé nasly silu fesit véci, které jim mohou byt
vjinych fazich vice nepfijemné. Patii mezi né€ napfiklad komunikace nad né&jakym
nepiijemnym tématem s druhou osobou, ale doporucuje se napiiklad i to, aby si zena v tomto
obdobi zazadala o vyssi plat, pokud to dlouhodobé chce udélat. Béhem ovulace také dochazi
k fyziologickym zménam na téle Zeny. Jejich plet’ a vlasy pusobi zdravéji, zmensuje se jejich
obvod pasu a zatahuje se jim bficho. Tyto aspekty maji dle evolucni psychologie piilakat
partnera (Buss, 2016). Tyto aspekty také mohou souviset se zvySenym sebevédomim Zeny
v této fazi. Naopak vyzkum Cobey et al. (2013) neshledava zadny rozdil v sebevédomi zen
behem jednotlivych fazi, ale potvrzuje to, ze pred ovulaci vnimaji muzi svou partnerku
atraktivné§i. Mei et al. (2022) ve svém vyzkumu potvrzuji vétsi atraktivitu zen z pohledu
muizu pied ovulaci, a to na zaklad¢ pritazlivosti viné zeny v této fazi. Roberts et al. (2002)
poukazuje nato, ze zeny 1 muzi hodnoti atraktivng€;jsi obli¢eje osob, které prave ovuluji. Dalsi
vyzkum ukazal, ze zeny o sebe béhem ovulace mnohem vice peCovaly. Pouzivaly vyrazné)si
kosmetiku, davaly si vice zalezet na svém obleCeni a pouzivaly razné dopliiky. V tomto
Setfeni byl tento fakt davan do souvislosti s moznosti oté¢hotnét a touhou prilakat k sobé

partnera (Haseltonova & Gangestad, 2006).

Dulezitym aspektem je i vliv ovulace na sexualni chovani zen. Ovulace je fazi,
beéhem niz je velka pravdépodobnost moznosti otéhotnéni. Jak uz bylo zminéno v predchozi
kapitole, dle evolucni psychologie se Zena v této fazi stava atraktivnéjsi, aby k sobé prilakala
partnera. Tato faze ma tedy logicky vliv i na jeji sexualni chovani. Dle Svajkové (2021) citi
vétSina zen v této fazi vétsi chut na sexualni aktivity. Pouze 11 % zen uvadi, Ze citi stejnou
chut’ na sexualni aktivity béhem celého cyklu a 3 % Zen uvadi, Ze citi snizenou chut na
sexualni aktivity. Dale Wu & Chen (2021), ktefi provadéli experimenty v ramci speed

datingu, poukazuji na to, ze ovulujici zeny beéhem experimentu mnohem castéji nabizely
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muzam druhé rande. Jak uz bylo zminéno dle Busse (2016) maji Zeny v tomto obdobi vétsi
tendenci vybirat si muze s typickymi muznymi znaky, ale také vice tihnou k nezdvaznému
sexu. Tuto teorii vSak vyvraci napiiklad vyzkum Jones et al. (2019), ktefi poukazuji na to,
zZe tyto teorii jsou v dnesni dobé& podrobeny rozsahlé kritice a ani jejich Setfeni je nepotvrzuje.
Naopak Wilcox et al. (2004) poukazuje na to, ze sexualni apetit zen roste okolo ovulace az
0 24 %. Danel a Pawlowski (2006) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze Zzeny hodnoti muzské
obliCeje jako mnohem atraktivnéjsi praveé v obdobi ovulace. Dalsi vyzkum poukazuje na to,
ze zeny béhem ovulace prokazuji zvySeny sexualni zajem. Jejich zajem se ubiral smérem
k vlastnimu partnerovi, ale i k cizim muzim. Zeny také uvadély, Ze jejich partner ma v tomto

obdobi vétsi ochranarské tendence (Gangestadt et al., 2002).

Vliv ovulace na socialni vztahovani a volnocasové aktivity zen je dalSim tématem,
které je nutné zminit. Dle Gray (2013) jsou v této fazi zeny vice spoleCenské a objevuje se
u nich i v&tsi touha pecovat o druhé. Svajkova (2021) tyto zavéry ve své praci zkouma.
Autorka popisuje, ze 26 % zen v této fazi vyhledava spoleCenské schiizky. Dale 21 % zen
citi pfiliv energie a 19 % zen popisuje zvysenou péci o druhé. Také 17 % Zen na sob€ pocituje
vétsi pracovitost a 15 % zen si na tuto fazi planuje sportovni aktivity. Pouze 2 % zZen uvadi,
ze citi fyzickou a psychickou unavu v této fazi, coz je pomérné malé Cislo. Wilhelmova
(2021) uvadi, ze v tomto obdobi se zeny oteviraji druhym a maji tendenci s nimi travit vice
Casu. Na zakladé predchozich citovanych vyzkumu je nutné podotknout, ze veskeré
fenomény, na které ma ovulace vliv jsou siln€ provazany a v podstaté na sebe navazuji, Ci
spolu souvisi. Pfikladem muze byt vyssi atraktivita a sebevédomi zen, coz se muze vazat na
vetsi chut’ na sexudlni aktivity, ¢i na vétsi touhu byt ve spolecnosti druhych. Otazkou
zustava, zda jsou zeny skutecné tak silné fizeny sexualnim vybérem. Z citovanych vyzkumu

1ze vSak vyvodit, Ze je opét dulezité ridit se dle individuality kazdé zeny.

3.3 Menstruacni cyklus a jeho psychické aspekty v soudobém vyzkumu
V této podkapitole se budeme vice vénovat jednotlivym vyzkumum, které se
zabyvaly podobnym tématem jako tato Magisterska diplomovéa prace. Zaméfime se na jejich

prubéh, vysledky, ale také doporuceni pro dalsi zkoumani v této oblasti.

Nyni budou uvedeny vyzkumy, které se snazily holisticky zmapovat menstruaéni
cyklus zen. Jednim z vyzkumu na obdobné téma, ktery byl proveden v ramci diplomové
prace na katedie psychologie v Olomouci, je vyzkum Krausové (2017). Tato prace se

zabyvala vlivem menstruace na psychiku zeny. Vyzkumny soubor tvofilo 12 Zen, které
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neuzivaly hormonalni antikoncepci a jejich primérny vek byl 22, 9 let. Participantky
prochéazely polostrukturovanymi rozhovory a data byla vyhodnocovéana kvalitativnim
zpusobem pomoci obsahové analyzy. Velice zajimavou soucasti vyzkumy byla i
sebepozorovaci aktivita, kterou zeny provadély. Z Setfeni vyplyva, ze nékteré zeny vnimaji
menstruaci jako dar a symbol Zenstvi. Vztah k menstruaci je také modifikovan informacemi,
které zeny maji. Svij vliv maji i potize, které Zeny béhem menstruace prozivaji. V obdobi
kolem ovulace a po menstruaci se zeny citily vice svézi a maji vice energie. V obdobi pred
menstruaci a béhem ni byly spiSe unavené a chtély odpocivat. Vyzkum také potvrzuje, ze
v obdobi po menstruaci a okolo ovulace se zeny vice vztahuji k lidem a poustéji se do
raznych Cinnosti. V obdobi pfed menstruaci a pfi ni je to naopak. Okolo ovulace se také
objevoval vétsi zajem o muze. Pfed menstruaci a béhem ni byly zeny také vice podrazdéné,
precitlivélé a sebekritické. Dalsim holistickym $etfenim byl i vyzkum Svajkové (2021), ktery
v podstaté prinesl podobné vysledky jako predchozi zminéné Setieni. Opét se zabyval vlivem
menstruacniho cyklu na psychiku zeny. Tento vyzkum byl zamétfen kvantitativnim stylem,
kdy dotaznik vypliovalo 113 participantek, kdy az 49 % tvorily zeny ve veku od 20-25 let.
Z vyzkumu vyplynulo, ze menstruacni cyklus ma vliv na psychiku zeny. V dobé po
menstruaci a béhem ovulace se zeny citili Iépe, mély vétsi chut na sex, poustely se do vice
aktivit a travily rady Cas s ostatnimi. Naopak pred menstruaci a béhem ni byly vice uzaviené

do sebe, pocitovaly negativni emoce a mély mensi chut na sexualni aktivity.

Dal§i provedené vyzkumy se zabyvaly spiSe samotnou menstruaci, jejim
prozivanim, ale i omezenim, které prinasi. Vyzkum, ktery provedl Ferrero et al. (2006)
poukazuje na to, ze az 75,6 % zen uvedlo, ze menstruace narusuje jejich sexualni zivot. Déle
28,8 % zen by rad€ji menstruaci nemély, kdyz jsou v praci a 48,4 % zen uvedlo, Ze
menstruace narusuje jejich sportovni aktivity. Vyzkumu se zucastnilo 270 Zen
v reproduk¢nim véku. Dal§i vyzkum se zabyval vlivem menstruace na pracovni produktivitu
zen. Z Setfeni vyplyva, ze pifitomnost premenstruacniho syndromu negativné ovliviiuje
pracovni vykon Zzen, které timto syndromem trpi, coz v podstaté¢ potvrzuje 1 vysledky
predchoziho Setfeni. Vyzkum byl proveden v rdmci pracovni organizace a bylo doporuceno,
aby byla zenam poskytnuta lepsi 1ékatska péce v ramci této oblasti (Sulistiyani et al., 2019).
Dalsi studie potvrdila, Ze béhem menstruace se zeny nechtéji GiCastnit riznych aktivit mimo
domov, coz naznacuje jisty pocit omezeni, ktery s krvacenim souvisi. Jednalo se spiSe o
aktivity, které souvisely s dlouhodobé&j§im pobytem v pfirodé€. Zajimavé vSak bylo, ze studie

nepotvrdila vliv emocniho ladéni zeny, ani jeji introvertni orientaci v této fazi, jak tento jev
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popisuje Gray (2013). Studie spiSe poukazovala na nedostatecnou informovanost muza, ktefi
aktivity potradaji, nedostatek toalet, ¢i rozlozitelnych hygienickych prostfedka, které by zeny
mohly v pfirodé vyuzivat (Prince & Annison, 2023). Dals§im vyzkumem je Setfeni, které se
zabyvalo vlivem menarche, tedy prvni zkuSenosti divky s menstruaci, na dal§i vnimani
menstruace (Fernandez-Sala et al., 2019). Studie byla provedena na 23 participantkach
z ruznych socioekonomickych vrstev. Z vyzkumu vyplyva, ze menarche byla pro vét§inu
z nich negativni zkuSenosti. Ze studie také vykrystalizovaly dva profily zen. Nékteré z zen
vnimaly menstruace pozitivng€, jako nezbytnou soucéast svého zenstvi, moznost pro ocistu
svého téla a pro tehotenstvi a striktné odmitaly hormonalni antikoncepci pro zastaveni
menstruace. Jiné zeny povazovaly menstruaci za psychické a fyzické utrpeni. Hormonalni
antikoncepce pro né byla piijatelnou cestou pro zmirnéni ptiznaku, kontrolu menstruace, ¢i
jeji zastaveni. Ze soudobych vyzkumu vyplyva, Ze menstruace ma znaény vliv na pracovni
oblast, volny Cas, ale i sexualni zivot zen. Jeji prozivani ze strany zen se lii, ale na samotnou
zenu ma znacné dopady. Je proto dilezité zminit i prifezovou studii, ktera si dala za cil
vytvorit dotaznik, ktery by mapoval vliv menstruace na bolest, nepohodli, kognitivni funkce,
psychiku a télo. Jedna se o The Menstrual Distress Questionnaire (MEDI-Q). Tento dotaznik
byl zadan skupiné zdravych zen v poctu 418. Z Setfeni se ukazalo, ze dotaznik je validni 1
reliabilni. Vyzkumnici doporucuji zaradit tento dotaznik do bézné gynekologické praxe pro

zeny, které pocituji problémy béhem menstruace (Vannuccini et al., 2021).

Dulezitym Setfenim z naseho prostiedi je i vyzkum Bursikové (2005). Tento vyzkum
se vztahuje k evolu¢nim teoriim. Soucasti vyzkumu bylo 87 zen. Toto Setfeni chtélo zjistit,
zda je platna hypotéza o tom, Ze si zeny béhem ovulace vybiraji muze s vice maskulinnimi
rysy. Participantkam byly predkladany sady obrazkt s muzi v jednotlivych fazich cyklu.
Toto Setfeni potvrdilo, Ze si zeny béhem ovulace vybiraji vice maskulinni typy muzd, ale
spiSe na kratkodobou znamost. Déale z vyzkumu vyslo, ze si pfipadaly béhem ovulace
krasngjsi, samy sobé vice vonély a mely pocit, ze se vice 1li¢i. Studie také prinesla
rozporuplné vysledky v otazce, zda se zeny citi psychicky hufe pfed menstruaci. Ze studie
vyslo, ze nejhlre se Zeny citi v dob& ovulace, av§ak kontrolni skupina naopak potvrdila, ze
se nejhure citi v dobé pred menstruaci.

Dulezité jsou i vyzkumy, které se poji k dusevnimu zdravi a patologickym jevim.
Zajimavou studii je i vyzkum, ktery se zabyval tim, v jaké fazi menstruacniho cyklu spachaly
zeny sebevrazdu. Toto zjisténi bylo mozné ovéfit pouze formou pitvy. Z vyzkumu vyplyva,

ze dokonana sebevrazda u zen se odehrala v sekre¢ni fazi a béhem menstruace. Studie vSak
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neuvadi, co by mohlo byt pfiCinou, avSak dava sebevrazedné chovani do spojitosti
s pfitomnosti  zlutého téliska. Tato studie dava jist¢ velky podnét ke zkouméni
sebevrazednych myslenek v premenstruacni a menstruacni fazi cyklu (Behera et al., 2019).
Dal§i Setfeni v této oblasti provedla Barry (2018). Autorka se soustfedi na Zeny
hospitalizované v lizkovych zafizenich a na vliv menstruace na zhorseni jejich dusevniho
zdravi. Ze studie vyplyva, ze dusSevni zdravi pacientek se skuteCné zhorSuje, a proto se
doporucuje zavést nastroje, které budou sledovat menstruacni cyklus zen a pomohou tak

véasnou intervenci.

Z vySe jmenovanych vyzkumua vyplyva, ze menstruacni cyklus spolu se svymi
specifiky a zménou hladiny jednotlivych hormonti ma vliv na psychiku a dalsi odvétvi Zivota
zen. Vzhledem k tomu, Ze menstruace je v nékterych zemich stale tabu a poji se s ni stigma,
tak je dilezité o tomto fenoménu mluvit a podrobovat ho dalsimu zkoumani. Menstruace a
cely menstruacni cyklus je pfirozenou soucasti zeny a doprovazi ji po vétsinu jejiho zivota,
a proto se zda dulezité, aby znala specifika a zmény, které se poji k jednotlivym fazim cyklu.
Dale se ukazuje jako podstatné i to, aby byla informovana celé spolenost a k této

problematice byl zaujat pozitivni postoj bez stigmatizace.
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Empiricka ¢ast

33



4 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V této kapitole se jiz budeme zabyvat empirickou casti této prace. Blize se
seznamime s vyzkumnym problémem, s cilem vyzkumu a s vyzkumnymi otdzkami, které

byly stanoveny pied provedenim vyzkumu, ktery je kvalitativniho typu.

4.1 Vyzkumny problém

V této praci byl jako vyzkumny problém zvolen vliv ovulace a menstruace na
vybrané psychické fenomény u Zen. Z reSerSe dostupné literatury vyplyva, 7e v Ceské
republice i1 v zahrani€i je stale mnoho Zen, které se za menstruaci stydi, nebo jsou za ni
stigmatizovany. Dalsi zeny trpi menstruacni chudobou, maji negativni postoj k menstruaci,
¢i zazivaji negativni vlivy s touto fazi spojené a nékteré nemaji dostatek informaci o tom, co
se s nimi v jednotlivych fazich dée. Jelikoz menstruacni cyklus a jeho Ctyfi faze provazi
zeny pomérné velkou cCasti jejich zivota, tak se jevi dulezité, aby toto téma bylo zkoumana
do vétsi hloubky. To, Ze Zzeny jsou za svij cyklus stigmatizovany, ¢i ho nemohou dastojné
prozivat, naptiklad kvali nedostatku pomucek, ¢i mu nerozumi, kvili nedostatecné
informovanosti, by mohlo mit negativni vliv na jejich psychiku i zdravi, a proto je dulezité
se tomuto tématu vénovat. Z reSerSe dostupnych zdroju také vyplyva, ze dané téma je
podrobovano spise kvantitativnimu vyzkumu, ¢i experimentim, a to piedevsim z pohledu
evolu¢ni psychologie a etologie. Vyzkumnici se také spiSe soustfedi na ovulacni fazi zen.
Jevi se tedy dulezité, aby tento fenomén byl podroben holistickému zkoumani z pohledu
samotnych zen, abychom lépe pochopili, jak ho zeny prozivaji a tim padem jsme mohli
vhodné reagovat na jejich potfeby a vySe zminéné fenomény, které se s menstrua¢nim

cyklem poji.

4.2 Cile vyzkum

Tento vyzkum se pokousi o holistické zmapovani psychickych fenomént béhem
ovulacni a menstruacni faze zeny. V ramci tohoto vyzkumu je dalezité predevsim do hloubky
popsat vlivy na vybrané psychické fenomény u zZen, které na né pusobi béhem téchto dvou
fazi, a to predevs§im z pohledu samotnych dotazovanych zen. Hlavnim cilem vyzkumu je
zjistit, jak samy zeny hodnoti vliv menstruace a ovulace na vybrané aspekty svého Zzivota.
Mezi vybrané psychické fenomény a aspekty by mély patfit okruhy jako je emoc¢ni ladéni,
kognitivni funkce, sebepojeti a sebevédomi, sexualni chovani, socialni vztahovani a volny
¢as beéhem vybranych dvou fazi. Vyzkum by mél také prispét k vétsi informovanosti v ramci

daného tématu pro ty, ktefi se s nim seznami.
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4.3 Vyzkumné otazky
Na zakladé vyzkumnych cilt byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaky viiv ma ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen?

V ramci této vyzkumné otazky je cilem zmapovat a popsat, co se béhem ovulace
s zenami déje z jejich pohledu a jaky ma vliv na tyto vybrané psychické fenomény: emocni
ladéni, kognitivni funkce, sebepojeti a sebevédomi, sexualni chovani, socialni vztahovani a

volny cas.
VO2: Jaky viiv ma menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen?

V ramci této vyzkumné otazky je cilem zmapovat a popsat, co se béhem menstruace
s zenami déje z jejich pohledu a jaky ma vliv na tyto vybrané psychické fenomény: emocni
ladéni, kognitivni funkce, sebepojeti a sebevédomi, sexualni chovani, socialni vztahovani a

volny cas.
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5 Metodologicky ramec

V této kapitole bude blize predstaven metodologicky ramec, ktery byl zvolen pro
realizaci tohoto vyzkumu. Bude popsan typ vyzkumu, metody ziskavani dat, metody

zpracovani dat, analyzy dat a etické aspekty vyzkumu.

5.1 Typ vyzkumu

V ramci této diplomové prace bylo rozhodnuto, ze bude zvolen kvalitativni pfistup,
jelikoz z provedené reSerSe vyplyva, ze zkoumané téma je v poslednich letech podrobovano
spiSe kvantitativnimu Setfeni. Dale je cilem vyuzit vyhod tohoto vyzkumu a to téch, ze na
problém nahlizi holisticky a je mozné ho kombinovat s pozorovanim a doptavanim se. Tento
typ vyzkumu jde do hloubky, coz odpovida stanovenym ciliim a vyzkumnym otazkam. Tyto
vlastnosti vyzkumu potvrzuje Miovsky (2006), ktery pouziva spiSe pojem kvalitativni
pfistup a popisuje ho jako dynamicky, reflexivni, kontextualni a historicky. Dale vyzdvihuje
pfirozenost prostfedi a moznost vyuziti pozorovani, coz se jevi také jako dulezité pro cile

tohoto vyzkumu.

5.2 Metody ziskavani dat

Jako metody ziskavani dat byla zvolena kombinace pozorovani a
polostrukturovaného rozhovoru, jelikoz je doporu¢eno kombinovat vice metod v ramci
Setfeni. Pozorovani mélo spiSe podobu strukturované formy, jak ji popisuje Hendl (2005).
To znamen4, ze pfedem byly stanoveny fenomény k pozorovani. Mezi tyto fenomény patfily
vlasy, plet, oblékani, liceni a celkovy dojem, ktery zena budila. Strukturované pozorovani
bylo ovSem kombinovano i s nestrukturovanym pozorovanim. To znamena, ze byly
zaznamenavany i1 vyznamné fenomény, mimo ty stanovené. Fenomény byly zaznamenavany
na pfedem vytvofeny zdznamovy arch. Hlavni metodou vSak bylo pouziti
polostrukturovaného rozhovoru, ktery Miovsky (2006) nazyva také semistrukturovany.
Tento typ rozhovoru se jevil jako idealni pro naplnéni vyzkumnych cilti diplomové prace. Je
to predevsim diky jeho flexibilité a schopnosti reagovat na jedine¢nost dané situace, coz bylo
v ramci tohoto Setfeni dulezité. Umoziiuje vSak také predem si stanovit urCité okruhy,
kterych se vyzkumnik mtze béhem rozhovoru drzet. Na zacatku rozhovoru bylo nutné zeptat
se participantek, zda nezazily v nejblizs§i dobé néjakou udalost, ktera by méla velmi silny
vliv na jejich dosavadni zivot a zvyklosti, a tim by mohla zkreslit vysledky Setfeni. Béhem
rozhovoru bylo dale postupovano pomoci metody trychtyte, tedy od obecného k jadru véci.

Dulezité bylo také spravné uzavieni rozhovoru, jelikoz nejde pouze o ziskani dat, ale i o
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ukonceni kontaktu s lidskou osobou. V ramci tohoto vyzkumu probéhly vzdy dva rozhovory
s jednou osobou, a to jak ve fazi menstruace, tak ve fazi ovulace. Faze menstruace byla
prokazana na zaklad¢ tvrzeni participantek a faze ovulace byla potvrzena ovulacnim testem
a pred tim orientacné vypocitana dle délky cyklu dané zeny. Rozhovory byly se souhlasem
participantek nahravany na diktafon a byly poté k dispozici jako audiozdznam k dalsi praci

s nimi.
5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

V této podkapitole se budeme vénovat metodam, které byly pouzity pro zpracovani

ziskanych dat a jejich naslednou analyzu.

Nejdiive se zaméfime na metody zpracovani dat. Dle Miovského (2006) je
zpracovani dat velmi dulezita cast prace s nimi. Prave kvalita tohoto kroku ma velky vliv na
dal§i praci. Vramci tohoto Setfeni bylo jako jedna zmetod pouzito nahravani
polostrukturovanych rozhovord pomoci diktafonu. Dle Miovského (2006) je tato metoda
vyhodna v tom, ze zachovava autenticnost rozhovoru, zachycuje intonaci, avSak nezachyti
naptiklad atmosféru dané chvile. Dale se diky nahravani mize vyzkumnik soustfedit na
pozorovani, navozeni dobrého kontaktu a pozd¢€ji tato forma usnadiluje transkripci a
dovoluje vracet se k méné srozumitelnym pasazim. Je také velmi dilezité, aby nahravani
nerusilo rozhovor, takze je nutné se dopredu s technikou seznamit a umét ji pouzivat.
Uchovany audiozaznam a jeho nasledna transkripce umoziuje vyzkumnikovi opakované a
kvalitni seznameni se s daty, které je klicové pro jejich dobrou analyzu. Poté byla pouzita
transkripce rozhovorti, ktera byla jiz od zaCatku zcela anonymni. Dulezité bylo také

srozumitelné ukladat a zalohovat data.

Dalsi dulezitou soucasti byla metoda analyzy dat. Pro naplnéni cilti tohoto vyzkumu
byla zvolena metoda Tematické analyzy, ktera byla etablovana Braunovou a Clarkovou
(2006). Samy autorky uvadi, ze se jedna o flexibilni metodu, ktera vyzkumnika neomezuje
v oblasti sbéru dat a ziskavani participanti. Metoda funguje na principu hledani spolecnych
témat a subtémat v ziskanych datech. Za jeji velkou vyhodu je povazovana i moznost vyuziti
mySlenkovych map, které mohou usnadiiovat pochopeni danych témat a subtémat. Analyzu
je mozné provést pomoci metody tuzka papir, ale také pomoci programu, jako je naptiklad
Atlas. Metoda se sklada z Sesti fazi: seznameni s daty, tvorba pocatecnich kodu, hledani

témat, revize témat, definice a pojmenovani témat a tvorba zavérecné zpravy.
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5.4 Etické aspekty vyzkumu

Jelikoz bylo béhem reSerse literatury zjisténo, ze zkoumané téma je pro mnoho zen
stale tabu a pro nékteré z nich mize byt velmi citlivé, at’ uz vzhledem k pribéhu cyklu,
menstruacni chudobé, ¢i stereotypizaci, bylo dulezité vénovat se etickym aspektim
vyzkumu vice do hloubky. V ramci etickych aspekti bylo postupovano dle Miovského
(2006). Podle neho je dulezita ochrana nejen participantd, ale i vyzkumnika. Je také nutné
oSetfit stfet zajmu a divéryhodnost vyzkumnika, coz ma urcity vliv na to, jak se participanti
v ramci daného tématu oteviou. Podstatna je i empatie vyzkumnika vici participantim. Méla
by vsak zlstat zachovana neutralita vuci ziskanym datim. Dale je nutné ziskat informovany
souhlas participanti s vyzkumem s moznosti kdykoliv odstoupit. Klicové je provést
maximalni moznou ochranu a anonymizaci dat a vyhnout se poskozeni ucastniki. Sam
vyzkumnik by mél byt schopny drzet vlastni hranice a také zabranit tniku osobnich
informaci pro svou vlastni ochranu. Dulezitym tématem bylo tedy oSetfeni etickych

aspektu, které budou blize predstaveny nize.

Citlivé téma: Jak jiz bylo zminéno v uvodni ¢asti této podkapitoly, tato prace mapuje
téma, které muze byt pro nekteré participantky citlivé z mnoha raznych davodi. Ziskana
data byla tedy maximaln€ anonymizovana a jména zen dale uvedend v textu jsou fiktivni.
Béhem rozhovoru bylo postupovano citlivé a bez zbytecného natlaku, ktery by tlacil
participantky do témat, které pro né nejsou komfortni. Bylo také dbano na fadné ukoncenti

rozhovoru jako lidského kontaktu a také na mapovani pocitd participantek po rozhovoru.

Stiret zajmu: Tento aspekt nebyl v ramci tohoto Setfeni shledan, a proto nebylo nutné

ho oSetfovat.

Duvéryhodnost vyzkumnika: V otazce divéryhodnosti vyzkumnika bylo dilezité
na zacatku rozhovoru sdélit participantkdm tucCel tohoto Setfeni, coz je sbér dat pro
diplomovou préci a ujistit je o anonymizaci, ochrané sesbiranych dat a ml¢enlivosti v otdzce

citlivych témat a jejich osoby.

Neutralita: Tento aspekt by se mohl jevit problematicky, jelikoz vyzkumnici byla
Zena, ktera ma sama s timto fenoménem jisté zkusenosti. Bylo dulezité b€hem vyzkumu dbat
na sebereflexi a odpoutani se od predem vytvorenych konstrukti. Dale bylo nutné drzet si
vlastni hranice a neprozrazovat zkuSenosti vyzkumnika. Vyhodou vsak bylo pochopeni a

empatie v této oblasti, diky které se participantky vice uvolnily a oteviely.
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Informovany souhlas s moznosti kdykoliv odstoupit: Informovany souhlas od
participantek byl ziskavan na zaCatku rozhovord a je soucasti kazdého audiozaznamu.
Participantkam bylo také vysvétleno, ze mohou z vyzkumu kdykoliv odstoupit a pokud jim
nekteré otazky a témata budou nepfijemné, nemusi na né odpovidat. Jelikoz bylo vSem

participantkam vice nez 18 let, tak tento aspekt nebyl povazovan za problematicky.

Prokazatelnost fazi: Tento eticky aspekt byl do této podkapitoly ptidan, jelikoz byl
zalozen na duveéte mezi vyzkumnikem a participantkami. Ovulacni fazi bylo mozné prokazat
diky provedeni ovulac¢niho testu, avSak o fazi menstruacni s jistotou veédéla jen dana

participantka.
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6 Vyzkumny soubor

V ramci této kapitoly bude predstaven vyzkumny soubor, ktery byl pro toto Setteni
vybran. Bude blize popsana metoda vybéru, kritéria pro vyber, a nakonec budou predstaveny
samotné participantky. Jak bylo jiz zminéno metoda Tematické analyzy presné neurcuje,
jaky pocet participantt je pro tuto metodu vhodny. Z divodu holistického a kvalitativniho
pristupu byl zvolen pocet Sesti participantek, jelikoz skazdou byly provedeny dva

rozhovory, tak se toto Cislo zdalo byt dostacujici.

6.1 Metoda a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Metoda vybéru vyzkumného souboru, kterd byla pro toto Setfeni zvolena se dle
Miovského (2006) tadi mezi nepravdépodobnostni metody a nazyva se prosty zamérné
ucelovy vybér. V ramci vyzkumu byly tedy osloveny participantky, které spliiovaly kritéria
vybéru. Proces oslovovani probihal telefonicky, ¢i pomoci socialnich siti. Béhem prvniho
kontaktu byla oslovenym zenam piedstavena povaha vyzkumu, jeho pribéh i casova dotace
na jednotlivé rozhovory. Déle byly dotazany na jejich souhlas s vyzkumem, kdy vSech Sest
oslovenych zen souhlasilo. Nakonec byly domluveny detaily setkani a jednotlivé rozhovory

byly realizovany dle menstruaéniho cyklu dané zeny.

Nyni se blize seznamime s kritérii vybéru, ktera byla zvolena pro toto Setfeni a
s duvody proc, byla tato kritéria stanovena. Stanoveni kritérii vychazelo z teoretické Casti
prace a zreSerSe literatury. Mezi kritéria vybéru patiilo dosazeni dospélosti, pfitomnost
zdravého menstruacniho cyklu, neuzivani hormonalni antikoncepce v dob€ vyzkumu a rok
pred nim, dale to, Ze Zena netrpi zdvaznym gynekologickym onemocnénim, které narusuje
prubéh cyklu. Nektera z téchto onemocnéni jsou blize popsana v druhé kapitole této
diplomové prace a patfi mezi n€ naptiklad syndrom polycystickych ovarii, endometrioza,
rakovina nékterého z Zenskych organti a dalsi. Dal§im kritériem byl samoziejmé dobrovolny

souhlas s vyzkumem.

Dosazeni dospélosti: Z prvni kapitoly jiz vime, ze menstruacni cyklus zacina u divek
mnohem dfive nez v 18 letech, avSak z divodu jeho ustaleni bylo rozhodnuto, ze zvolené
participantky by mély byt star§i 18 let. Dale toto kritérium souviselo i s tim, ze dospélé
participantky samy za sebe zodpovidaji a piekro€ily hranici 15 let, ktera souvisi s moznosti

zacit sexualni zivot, coz je jeden z okruhti, na ktery se vyzkum soustiedi.

Pritomnost zdravého menstruacniho cyklu: Z prvni kapitoly jiz zname kritéria pro

zdravy menstruacni cyklus. Pro pfipomenuti mezi né patii délka cyklu (21 az 35 dni). Déle
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mezi né patii délka krvaceni (2 az 7 dni). Dale mezi né patii pravidelnost, pfitomnost ovulace
a normalniho mnozstvi krve a v neposledni fadé i to, ze pokud je pfitomen premenstruacni
syndrom, tak vyrazné nezasahuje do bézného fungovani zeny. Tato kritéria musela byt
naplnéna 1 u participantek, které byly pro vyzkum osloveny, jelikoz menstruacni cyklus

mimo normu by mohl zkreslit vysledky Setfeni.

Neuzivani hormonalni antikoncepce v dobé vyzkumu a rok pred nim: Vzhledem
k tomu, ze cykli¢nost Zeny je odvozovana od pfirozenych hormont, které na ni béhem
jednotlivych fazi pusobi, tak bylo stanoveno i toto kritérium. Uzivani hormonalni
antikoncepce by mohlo zkreslit prozivani jednotlivych fazi a tim padem i vysledky vyzkumu.
Pokud vSak zena nekdy hormonalni antikoncepci uzivala, byl stanoven alesponl rok pauzy
od tohoto uzivéani, aby mélo t€lo moznost se vycistit a srovnat cyklus dle pfirozeného

fungovani zeny.

Nepritomnost zavazného gynekologického onemocnéni: DalSim z kritérii byla 1
nepiitomnost zdvazného gynekologického onemocnéni, které ma jiz svoji podstatou vliv na

menstruacni cyklus Zeny a na jeho prozivani z jeji strany.

6.2 Participantky
V této podkapitole budou blize predstaveny participantky, které se dobrovolné
zucastnily tohoto Setfeni. Pro zachovani anonymity jsou jejich jména zménéna. Dale bude

prezentovan jejich postoj k cyklu a popis jejich pfiznak béhem menstruacni faze.

Participantka 1 (dale Meda): Jedna se o zenu, které je 24 let. Je vdana a zatim
studuje Vysokou skolu. Délka jejiho cyklu je 35 dni. Jeji postoj k cyklu je vesmés pozitivni.
Vnimé4 menstruaci jako dar, diky kterému se zeny mohou stdt matkami, Cistit se a
uvédomovat si svou zenskost. A to i pres to, ze jeji menstruacni fazi doprovazi silné bolesti
a vnima zmény nalad a vliv na kognitivni funkce, potazmo bézné fungovani. Vlastni
menstruacni fazi popisovala jako naro¢nou. Udavala, ze krvaci zhruba 7 dni. Horsi pro ni
paradoxné byva tyden pied zaCatkem krvaceni. Pocituje velkou unavu. VSechno kolem ni
se ji obcas jevi jako Spatné a zhorSuji se jeji sklony k socialni uzkosti. Kdyz vsak piijde
menstruace, tak se ji ulevi. Prvni tfi dny jsou pro ni slozitéjsi, protoze je jeji menstruace
bolestiva a musi uzivat 1€ky tiSici bolest. Dale pomérn€ hodné krvaci a je rada za menstruacni
kalhotky, diky kterym se citi v bezpeci. Byva unavena, roztékana a pfipada si méné hezka.

Menstruaci také zhruba na 1 rok ztratila vlivem poruchy pifijmu potravy, a to konkrétné
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anorexie. Potom, co se ji krvaceni vratilo, tak bylo stejné jako vzdy. Zpétné je ji lito, ze telo

vystavila takové hrozbé a je vdécna za to, ze je jeji cyklus nyni zdravy.

Participantka 2 (dale Ela): Jedna se o participantku, které je 24 let. Studuje
Vysokou Skolu a je v dlouholetém vztahu. Délka jejiho cyklu je 28-30 dni. Postoj k cyklu
participantka popisuje jako neutralni. Rikala, Ze vztah k cyklu Gpln& nema, bere ho jako
pfirozenou soucast zivota a nepovazuje ho za bfime. Ovsem pfiznala, ze si na ného obcas
zanadava. Uvedla, ze béhem menstruacni faze krvaci zhruba 5 dni. Nejsilng€jsi krvaceni u ni
probiha béhem prvnich tii dnt a tyto dny oznacuje za vylozen€ obtézujici. Horsi bolesti a
kiee popisuje tyden pied zatatkem menstruace, ale také béhem ni. Rikala viak, Ze nasla
zpusoby, jak se stim vyrovnat. Uvedla také, Zze si prosla poruchou pfijmu potravy, a to
konkrétné anorexii. V té dobé ztratila menstruaci zhruba na 1,5 roku. Tehdy se ji ulevilo a
odpadl u ni strach z t€hotenstvi. Nyni v§ak u ni na toto obdobi prevlada negativni nazor. Je
rada, ze je zdrava a menstruaci popisuje jako stejnou po tom, co se vratila. OvSem prvni

menstruace, kterd se ji vratila, byla pomérné dost narocna. Bolestmi ani nedokézala chodit.

Participantka 3 (dale Tea): Jedna se o participantku, které je 24 let. Je kratce zadana
a pracuje jako zdravotni sestra. Jeji cyklus je dlouhy 28-31 dni. Vniméa ho jako dar, diky
kterému muze mit déti. Na druhou stranu je pro ni menstruace otravna, ale bere ji jako
soucast zivota. Jeji menstruacni faze je dlouha zhruba 5-7 dni. Sviij cyklus popisovala jako
pravidelny a bez vétSich obtizi. Akorat tyden pfed menstruaci si pfipada vice citliva a
vypjata. Popisovala, ze ji rozhodi kazda maliCkost a Casto place. Diky tomu pozna, ze
menstruace jiz brzy pfijde. Kdyz se tomu tak stane, tak udavala, ze prvni tfi dny hodné
krvaci. VétSinou ale nemiva kiee, nemusi pozivat 1éky, obcas si dava teply zabal na

podbfisek. VEtsi problém ma se svymi prsy, které ji natékaji a boli.

Participantka 4 (ddle Jana): Jedna se o zenu, které je 38 let. Je vice jak 10 let vdana
a ma dvé déti na zakladni Skole. Sama je pedagozkou a pusobi na viceletém Gymnaziu.
Délka jejiho cyklu je 26 dni. Sviij cyklus popisovala jako pfirozenou soucast zivota. Pro ni
samotnou se jedna o néco nutného. Menstruacni krvaceni u ni trva 7 dni. Béhem ného nemiva
zadné problémy, ty se vyskytly pouze kdyz kdysi davno méla hormonalni télisko a praskaly

ji cysty. Momentalné nema zadné bolesti a obtize. Na konci v§ak byva pomérné unavena.

Participantka S (dale Lea): Jedna se o zenu, které je 36 let. Je vice jak 5 let vdana
a ma dvé déti. Jedno je v batolecim veéku a druhé v pfedskolnim. Momentaln€ pobyva na

matefské dovolené, avSak ve volnych chvilich pracuje v rodinné firmé&. Jeji cyklus je dlouhy
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29 dni. Jeji postoj k cyklu je takovy, Ze se jedné o néco, co zena musi mit. OvSem je to pro
ni obtézujici a to predev§im, kdyz si néco naplanuje, protoze neustdle musi myslet na
vyménu menstruacnich pomucek. Dale na téch mistech také musi byt dostupné toalety. Jinak
ji je menstruace v podstaté jedno. Vibec ji nevadi, Ze se tyden vyhyba sexualnim aktivitam,
ona osobné¢ by sex béhem menstruace nechtéla. Menstruacni krvacenti ji trva zhruba 6 dni.
Prvni dva dny ma pocit, ze vykrvaci. To vSak neméla vzdycky, pfisSlo to az s druhym
porodem. Musi stale myslet na vyménu a kombinuje rizné pomicky (vlozky, tampony,

menstruacni kalhotky). Je to pro ni velmi obtézujici.

Participantka 6 (dale Anna): Jedna se o zenu, které je 23 let. Je nezadana a béhem
studia na Vysoké skole pracuje jako postovni pracovnice. Jeji cyklus je dlouhy 35 dni. Sama
ani nevi, jaky vlastné postoj k cyklu ma. Po zamysleni vSak uvedla, ze z ného neni nadSena,
ale ani ji vylozené nevadi. SpiSe je pro ni soucasti zivota. Menstruacni krvaceni u ni trva
okolo sedmi dni. Prvni tf1 dny miva bolesti a musi si vzit obcas tiSici 1éky. Popisovala, ze
horsi to byva v 16t&. Spatné snasi i predmenstruaéni faze, kdy ma velké bolesti v zadech.
Uvedla také, Ze jeji krvaceni se ji vétSinou jevi v normé a neomezuje ji. Obc¢as vSak miva

velice silné krvaceni.

Tabulka 1: Ptehled participantek

Participantka | Vék Povolani | Rodinny | Délka Délka Postoj
stav cyklu krvaceni | k cyklu

Meda 24 let Student Vdana 35 dni 7 dni Pozitivni
VS

Ela 24 let Student Zadana 28-30dni | 5 dni Neutralni
VS

Tea 24 let Zdravotni | Zadana 28-31dni | 5-7 dni Pozitivni
sestra

Jana 38 let Pedagozka | Vdana 26 dni 7 dni Neutralni

Lea 36 let Mateiska | Vdana 29 dni 6 dni Neutralni
dovolena

Anna 23 let Postovni Nezadana | 35 dni 7 dni Neutralni
pracovnice
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Tabulka 2: Popis pifiznakt pred za¢atkem krvaceni
Participantka | Bolest Bolest | Bolest | Emo¢ni | ZhorSeni | Zhorseni
podbFiSku | prsou | zad citlivost | psychické | kognitivnich
pohody funkci

Meda NE NE NE ANO ANO ANO

Ela ANO NE NE NE NE NE

Tea NE ANO NE ANO ANO NE

Jana NE NE NE NE NE NE

Lea NE NE NE NE NE NE

Anna NE NE ANO NE NE NE

Tabulka 3: Prvotni spontanni popis menstruacni faze a jejich priznaka

Participantka | Silné krviceni | Unava Bolest Bolest prsou
podbrisku

Meda ANO ANO ANO NE

Ela ANO ANO ANO NE

Tea ANO ANO OBCAS ANO

Jana NE ANO NE NE

Lea ANO OBCAS NE NE

Anna OBCAS OBCAS ANO NE
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7 Vysledky

V této kapitole budou podrobné predstaveny vysledky analyzy pozorovani a
Tematické analyzy.

7.1 Analyza pozorovani

Dfive nez budou predstaveny vysledky analyzy dat, tak je nutné zaméfit se na
vysledky pozorovani. Jak jiz bylo feceno, jednalo se predevsim o strukturované pozorovani,
avSak bylo doplnéno i nestrukturovanou verzi. Pozorovani se jevi jako dulezita soucast

kvalitativniho pfistupu a vhodné dokresluje vysledky Tematické analyzy.

Meda: Béhem obou rozhovort participantka jevila zajem o spolupraci. Psobila jako
by ji bavilo se tématem zabyvat. Sedéla uvolnéné a sama spontanné rozvadéla rizna témata
tykajici se jejiho cyklu. U zadné otazky, ¢i tématu, nebylo zaznamenano, ze by participantka
meéla problém s odpovédi. Sama participantka pozdéji pripustila, Ze ji téma zajima a svij
cyklus sleduje. Obcas pouzivala 1 zivou gestikulaci, smala se a méla pfijemny ton hlasu.
Vysledky pozorovani béhem ovulacni faze by mohly naznaCovat, ze se participantka citila
vice sebevédomeé a spokojené sama se sebou, coz poté potvrdily i vysledky analyzy dat. Méla
husté, rozpusténé vlasy a Cistou plet’. Byla nali¢ena a pouzila make-up, rténku, linky na oci
a tasenku. Na sobé méla upnutou mini sukni, roldk, puncochy a kozacky. Naopak
v menstruacni fazi meéla vlasy svazané v culiku a i pfesto, ze byla namalovana stejné jako
v predchozi fazi, tak bylo vidét, ze ma na pleti pupinky. Nejvétsi rozdil byl v jejim obleceni.
Oblékla si totiz pomeérné volné Saty, které pusobily jako dlouha mikina pod kolena, a Cerné

leginy.

Ela: Participantka u rozhovortu pusobila nenucené. Bylo znat, Ze ji je dané téma
blizké a nem4 problém o ném otevien¢ mluvit. Sedéla vzdy uvolnéné a béhem menstruacni
faze si dokonce vzala deku, aby se citila 1épe. Béhem rozhovort spolupracovala, smala se,
nevyhybala se zd&dnym odpoveédim a skute¢né do hloubky se nad nimi zamyslela. Sama poté
dodala, ze svij cyklus sleduje. Béhem ovulacni faze méla participantka husté, dlouhé vlasy
rozpusténé a jeji plet’ puisobila Cisté. Pouzila make-up, linky pod oci a fasenku. Na sobé méla
upnuté kalhoty a bilé tilko s vystifihem. Béhem menstruacni faze nebyl zaznamenan zadny
rozdil v liceni, vlasech a pleti. Jediné, co se liSilo bylo obleCeni. Participantka zvolila

pohodiné ¢erné kalhoty a volné Cerné triko.

Tea: Participantka beéhem kontaktu spolupracovala a bylo zjevné, ze ji dané téma

zajima, coz poté potvrdila i tim, ze ho rada sleduje. Rozhovory si viditeln€ uzivala, smala se

45



a pouzivala 1 zivou gestikulaci. Sedéla vzdy uvolnéné a zadné z témat ji necinilo velky
problém. Zamyslela se nad nimi skutecné do hloubky a dévala si vzdy dostatek Casu na
odpovéd, kterou sama rozvadéla do zajimavych detailt. Bylo znat, Ze ji bavi se zamyS$let
nad vlastnim cyklem a hledat v ném riizné souvislosti. Béhem ovulacni faze méla rozpusténé
vlasy a Cistou plet’ bez liceni. ObleCena byla v upnuté sukni do pasu a v priléhavém triku.
Naopak v menstruaéni fazi méla vlasy v culiku a zvolila pohodlny svetr pod kolena
s cernymi leginami. Béhem menstruacni faze byl také zaznamenan jisty ubytek energie,

ktera byla v jeji feci znat béhem ovulaéni faze.

Jana: Participantka béhem rozhovora spolupracovala a bylo znat, ze chce na kazdou
otazku dobfe odpovédét. Jeji odpoveédi vSak byly spise kratké, ale vystizné, coz sama
pripisovala tomu, Ze se nad danym tématem prili§ nezamysli a cyklus zase tolik nesleduje.
Kdyz si nevédéla rady s odpovedi, tak se smala. Béhem rozhovora vSak nebylo znat, Ze by
ji téma bylo vylozené nepiijemné. Sedéla uvolnéné, vtipkovala a usmivala se. Béhem
ovulacni faze méla vlasy rozpusténé. Jeji plet pusobila Cisté. Byla namalovana make-upem,
tuzkou na oci a fasenkou. Na sobé méla upnuté veCerni Saty, protoze se po rozhovoru
chystala na ples. V menstruacni fazi nebyly zaznamenany zadné velké rozdily kromé

obleceni. Participantka zvolila spise volné triko a pohodlné leginy.

Lea: Participantka pii kontaktu spolupracovala. Jeji odpovédi byly spiSe kratké.
Nebylo mozné zatidit, aby rozhovoru nebyly pfitomny jeji déti, coz se nakonec ukazalo jako
zajimavy fakt, jelikoz pozornost participantky k nim ¢asto sklouzavala. Bylo vidét, jak moc
jsou pro ni dulezité a jeji zivot je nyni plny péce o n€, coz opét potvrdily i vysledky analyzy
dat. Participantka pfi rozhovoru sedéla s rukami zalozenymi a nohami téméf pod bradou.
Bylo znat, Zze neni zvykla o tomto tématu pfili§ hovorit a svij cyklus nesleduje, coz sama
potvrdila. Pfi rozhovoru vsak vtipkovala a snazila se odleh¢it 1 to, co je ji béhem menstruace
nepiijemné. Béhem ovulacni faze méla husté vlasy sepnuté v culiku a ¢istou plet. Byla
nalicend make-upem, fasenkou a linkami pod of¢ima. Na sobé méla halenku a leginy.
Jedinym rozdilem mezi ovulacni a menstruacni fazi bylo liceni, které participantka béhem

menstruace nepouzila.

Anna: Participantka pfi rozhovorech spolupracovala, av§ak bylo znat, Ze se pro ni
jedna o citlivé téma. Velmi dbala na to, aby byl rozhovor proveden v soukromy. Jeji
odpovedi byly spise kratké, avSak participantka se déle zamyslela, nez néjakou odpovéd

poskytla. Béhem rozhovoru sedéla vzpifimené. Sama potvrdila, ze svij cyklus piili§
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nesleduje a neni zvykla o ném hovoftit. Béhem ovulacni faze méla participantka rozpusténé
vlasy. Pouzila make-up a na sebe si oblékla upnuté rifle, tilko s vystfihem a svetiik. Béhem
menstruacni faze meéla dlouhé vlasy v culiku. Byla namalovand make-upem, pudrem a

korektorem. Na sob& méla volné Saty podobné mikin€ az pod kolena s Cernymi leginami.

Na vysledcich pozorovani si mizeme povSimnout tfech vyznamnych a opakujicich
se vzorcu. Jednim z nich je fakt, ze Meda, Ela, Tea, Jana a Anna volily rozdilné obleceni
v obou fazich cyklu. Béhem ovulace se nezdrahaly obléknout si upnuté oblecCeni, avSak
béhem menstruace volily spiSe pohodlné a volné formy odéva, coz dale dokresluje i
vysledky analyzy dat ohledné sebepojeti Zeny a pocitu ve vlastnim téle. Dal§im opakujicim
se vzorcem byl i1 rozdil v bohatosti odpovédi a viditelnym zajmem o téma mezi Zenami,
které patii do generace Z a generace Y. Zeny z generace Z, kam patfily Meda, Ela, Tea, se o
téma viditelné zajimaly a neCinilo jim zadny problém jit do hloubky a své odpovédi rozvadét.
To by mohlo souviset i s otevienosti vici tématu, ktera byla pfi jejich dospivani podstatné
vétsi. Naopak zeny z generace Y, kam patfily Jana a Lea, davaly spise kratké odpovédi.
Ovsem tento fakt miize byt zpisoben i tim, Ze ob&é Zeny maji déti a samy uvedly, Ze jsou
velice vytizené potomky, praci i domacnosti. OvSem Anna, ktera také patii ke generaci Z,
spiSe odpovidala tomu, jak se k dopovédim stavély zeny z generace Y. DalSim zajimavym
faktem byl i velky rozdil mezi tim, zda si Zeny svuj cyklus sleduji, ¢i nikoliv. Opét Meda,
Ela a Tea svij cyklus sledovaly a zajimaly se o ného. Otazkou je, jak moc tento fakt
zkresloval jejich odpovédi. Naopak Jana, Lea a Anna sviij cyklus nesledovaly, a i pfesto ze
se v jejich odpovédich objevovaly stejna témata jako u Medy, Ely a Tey, tak byly jejich
odpoveédi chudsi, coz by mohlo souviset s tim, Ze nejsou zvyklé nad svym cyklem uvazovat
do hloubky.
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7.2 Tematické analyza

V této podkapitole budou predstaveny podrobné vysledky Tematické analyzy, které

odpovidaji na stanovené vyzkumné otazky.
Vliv ovulace na vybrané psychické fenomény u zen
VO1: Jaky viiv ma ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen?
Téma 1: Priliv energie

Toto téma se ukazalo jako stézejni, jelikoz byla jeho pfitomnost zaznamenéana u vSech
Sesti participantek. Piiliv energie se propijel do jejich nélady, vykonnosti, ale 1 potieby

spanku.

Meda uvedla, Ze cely tyden pocitovala dobrou naladu, kterou doprovazel pocit toho,
ze je plna energie. Popisovala, ze v energii citi velky rozdil mezi ovula¢ni a menstruacni
fazi. Sama se citi velmi dobfe v tom, Ze ji zaplavuje energie a pousti se do véci, do kterych
se ji normalné nechce. Uvedla, zZe je dokéazala dotdhnout do konce a dokoncila ukoly, které
ji tlacily, at’ uz se to tykalo Skoly, prace, anebo domacnosti. Dale byla také schopna zafidit
mnoho véci. Energie se propijela i do jeji schopnosti komunikovat a travit ¢as s rodinou a
prateli.

Ela také popisovala priliv energie, avSak jeji vnimani bylo mirn€ odlisné. Mluvila o
tom, Ze dokazala vyuzit na maximum své schopnosti, ovSem zduraznila, ze to diky své tvrdé
discipliné dokaze vzdycky. Dulezitym rozdilem pro ni byl vsak fakt, kolik usili a energie ji
to stoji. Béhem ovulaéni faze u ni jde vSe hladce. Ma dostatek energie a sily na plnéni cilt,
které si stanovila, nebo které je nutné vykonat. Naopak v menstruacni fazi je sice schopna
vSe dokoncit, ale stoji ji to mnohem vétsi usili a prozitek je u téchto aktivit diametralné

odlisny.

Tea uvedla, ze priliv energie je u ni skutecné velky. Popisovala, Ze ji najednou ned¢la
problém fyzicka aktivita a je schopna se diky energii pfinutit k lep§imu vykonu. Energie se
ji napfiklad vlila 1 do potieby spanku, takze usinala déle, dfive se budila a nemusela si jit
lehnout odpoledne po praci. Daftilo se ji 1épe soustiedit, dokazala podavat dobré vykony
v praci, ale vénovala se 1 domécnosti. Dokonce byla schopna davat pozor na kurzu, ktery ji
normalné nebavi a vétsinou se toula myslenkami jinde. Tea také uvedla: ,, No tieba dneska

Jjsem byla uplnd fretka. Byla jsem fakt naspeedovand. Musela jsem v prdci hodné kmitat.
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Citila jsem se u toho az prehnané energickd. Obecné jsem byla takova rychlejsi. Kdyz jsem

prisla domu a vidéla bordel, tak jsem se do néj pustila. Udélala jsem i véci, co jsem

odkladala. *

Jana jasné sdélila, ze prave priliv energie je to, co béhem ovulace vnima nejsilnéji.
Citila, ze je plna energie a je také mén¢ unavena. Uvadéla, ze diky energii méla vice sily na
svoji praci, ktera je pro ni velmi dilezita. Popisovala, Ze byla vice produktivni a stihla
spoustu véci. Jana uvedla: ,, Vsimla jsem si, Ze v prdci jsem prosté vykonnéjsi. Délala jsem
bohatsi hodiny a v§echno Slo s takovou lehkosti. Sriela jsem pozitivni energii, méla jsem vic

ndpadu a taky jsem byla pohotovéjsi.

Lea uvedla, ze byla plna energie. Stihla vSechno, co si dopfedu naplanovala, a
dokonce se k tomu vSemu stihla vénovat i sama sobé€, a to ve formeé cviceni. Zvladla uklidit
v domacnosti, starat se o déti, udélat véci do prace, a to dokonce 1 dopfedu, aby mohla na
jednu akei, na kterou se dlouho téSila. Popisovala, ze byla neustale v zaprahu, ale citila se u
toho prekvapivé v pohod€. Uvedla také, ze priliv energie mél vliv na jeji potfebu spanku.
Lea uvedla: ,, Misto toho, abych po obédé usnula spolu s ditétem, tak jsem méla dost sily na

to, abych si za tu hodinku zacvicila. 1o mé neskutecné nabilo a byla jsem Stastnd.

Anna popisovala, ze se citila zivéjsi a energictejsi, coz mélo vliv na jeji naladu, ktera
byla spiSe pozitivné ladéna. Uvadéla, ze nejvétsi vliv méla energie na jeji vykonnost. Dafilo
se ji dotahnout véci ve skole dokonce. Neupadala do stavii prokrastinace a lenosti, jako se ji
to bézn¢ stava. Zvladla se také rychle naucit véci, které ji normalné trvaji déle. Dale také
popisovala, ze méla kvalitnéjsi spanek. Budila se odpocaté€jsi. Behem noci spala v kuse, coz
u ni napfiklad béhem menstruace nebyva normou. Déle se také rano probudila sama od sebe,

a to uz po osmi hodinach, coz u ni také nebyva zvykem.
Téma 2: Prubojnost

Druhé téma se objevilo u Medy, Tey, Jany a Anny. Jednalo se o fakt, ze zeny si
pfipadaly vice jisté a sebevédomé, takze se dokazaly lépe postavit samy za sebe a stanovit si
hranice. Dale byly schopny pozadat o véci, které by pro n€ byly za jinych okolnosti nemozné.
Toto téma se také uzce prolinalo s pfilivem energie a obecné pozitivnéj§im ladénim zen.
Dalsi souvislost je mozné pozorovat i s lepSim pocitem vici sama sobé€, at’ uz po vzhledové
strance, Ci v otazce vlastnosti a rozpolozeni obecné. Jejich prubojnost se pozitivné projevila,

jak v jejich praci, Skole, ale 1 vztazich.
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Meda uvedla, ze béhem ovulacni faze témét opada jeji socialni uzkost, kterd se
zhorSuje piedevsim pied a béhem menstruace. Popisovala, Ze naprosto v klidu zvladla valici
se dav v king, ale také projit s hlavou vztyCenou okolo mista, kde vi, ze by mohla potkat
nekoho, kdo ji v minulosti ublizil. Pfiznala také, ze by to mohlo souviset i s tim, Ze se citila
hezky. Méla na sobé upnuté obleCeni a byla namalovana. Obecné si pry pfipadala takova
pohotovéjsi, takze by se tomu ¢lovéku dokazala i 1épe branit, protoze tieba pfed menstruaci
a béhem ni si pfipada trochu mimo a pomalejsi. Uvedla také, ze tento tyden konecné nasla
odvahu pro to stanovit hranice ¢loveéku, jehoz reakce se bala. Meda zminila: ,, 7ak néjak je
tam taky rozdil v mych reakcich. Jsem takova zrychlena a obcas az netrpélivd, kdyz se néco
moc vlece. Pak kdyz treba prijde néco neprijemného od lidi, tak mdam spis tendenci startovat
a byt pohotovd nez treba brecet. Obecné prosté to, jak opadd ta socidlni uzkost je prosté

¢

super. ‘

Tea popsala, ze ma béhem tohoto obdobi vétsi energii jit do sporu. Obecné ma pocit,
zZe si prosté nenecha libit tolik véci. Kdyz ji néco Stve, tak se spise rozhodne to fesit, protoze
jeji tolerance vaci tomu klesa. Citi takovou vétsi dynamiku, ktera ji béhem menstruacni faze
chybi. Popisuje, ze v ni je spiSe aktivita nez pasivita. Jako rozdil vniméa predevsim to, ze se
z véci nesklada a neplace. Jde spiSe do agresivni reakce a dokaze se postavit sama za sebe a
svoje potieby. Tea uvedla: ,, Nemam prosté sklon brecet nad svym Zivotem. Jdu spise do
agrese, kdyz se néco déje. Radsi bych prosté nékomu dala do drzky, nez Ze bych se pred nim
sloZila (smich). “ Uvadi také, ze si kone¢né dokéazala promluvit se svou nadfizenou a fict si

o vice volna, coz odkladala uz pomérné dlouho.

Jana uvedla, Ze se ji povedlo osmélit se k tomu, aby odiekla dlouho planovanou akci
v praci, kvuli tomu, Ze jeji syn byl nemocny. Byla ztoho nervozni a hledala rizna
vychodiska. Nasla v sobé vsak silu a zavolala zastupci skoly. M¢la sice strach, co si fekne a
navic, co si budou myslet jeji kolegové. Kdyz vSak rozhodnuti ucinila, tak se ji ulevilo a ona

m¢éla dobry pocit z toho, Ze je se synem a sama za sebe se postavila.

Anna uvedla, ze si konecné dokazala fict o pomoc se Skolou. Osme¢lila se totiz napsat
jedné profesorce ohledné konzultace, a dokonce na ni dorazila osobné. Normalné by se pry
zaviela pred svétem a snazila by se svij problém vyfesit sama. Svoji odvahu hodnotila
pozitivné, protoze ji profesorka pomohla. Navic se viibec poprvé v zivoté odhodlala pozvat
na kavu muze, kterého neznala, ale pasobil na ni sympaticky. Uvedla, Ze takové véci nedéla,

ale citila se dobfe, takze to z ni prosté vyslo dfiv, nez se nad tim zamyslela.
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Téma 3: Stabilita a kontrola

Stabilita a kontrola se ukazalo jako dulezité téma pro Medu, Elu, Teu a Annu.
Jednalo se o fakt, ze participantky popisovaly ovula¢ni obdobi jako dobu, ktera je bez
velkych vykyva a mohou se spolehnout na svoje télo, ale i na svoje emoce. Obecné stabilitu
spojovaly 1 s kontrolou nad svym télem a prozivanim, kterou do jisté miry ztraci béhem

menstruacniho a premenstruacniho obdobi.

Meda uvedla, ze béhem ovulace se muize spolehnout na to, ze u ni nedojde
k n¢jakému nahlému vykyvu, ktery se u ni bud’ vztahuje ke vzteku, nebo smutku. Obecné
ma pocit, ze citi kontrolu nad svym télem a nad tim, co proziva. Zaroven muze lépe tidit své
reakce. Vétsinou ji jeji pocity nepiekvapi, coz plati i pro jeji t€lo, na které se muze
spolehnout. Od tohoto faktu se také odrazi jeji sebevédomi a sebepojeti. Obecné je pro ni
kontrola a stabilita v Zivoté dulezita. Jedna se tedy o téma, které ji béhem menstruacni faze

trapi a snazi se ho pfijmout.

Ela popisovala, ze ovulacni faze je pro ni velice stabilni obdobi. Nepocituje zadné
vykyvy a miZze se spolehnout na sviij vykon a télo. Uvedla, ze v tomto sméru u ni béhem
menstruace nastava velky propad, protoze na povrch vybublava pravé nestabilita, at’ uz

v podrazdénosti, ¢i smutku.

Tea uvedla svij pocit, Ze je silna a vSechno zvladne. Popisovala, ze ji nedokazaly
rozhodit ani véci, které ji normalné Stvou. Tea tekla: ,, Takhle... Cejtim, Ze mam prosté vic
vhitini sily a zvlddnu véci. Ty problémy, co mé trdpily okolo menstruace, mé uz tolik netlaci.
Mdm nad nimi takovou vétsi kontrolu a nadhled. Rikam si, Ze se to prosté zlepsi, ale nejspis

Jje to jen iluze, az zase prijdou kramy, tak to asi bude jiny ... *

Anna mluvila o tom, ze 1 pfes blizici se zkousku se citila spokojena a Stastna. Jeji
dny neprovazely vykyvy nalad a pocit, ze svét a viechno kolem ni je ¢erné. Dokézala krotit
i potfebu komandovat ostatni a byt vii¢i nim vybusna, ¢i podrazdéna. Stabilitu pocitovala
predev§im ve svych emocich, ale i v tom, jak vnimala sama sebe. Anna uvedla: ,, Mohla jsem
se spolehnout na svoje télo. Konecné jsem mohla pustit kontrolu ohledné proteceni a
podobnych trapasii. Kdyz tahle cdst kontroly opadne, tak ji miizu presunout na jiné véci a

vS§echno je pak takovy klidnéjsi.
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Téma 4: Touha po ditéti

Toto téma se opakovalo u Medy, Ely, Ley a Anny. Pro Medu, Elu a Annu byla
moznost ot¢hotnét vnimana pozitivné a touha po ditéti u nich byla silna. Naopak vsak Lea
vnimala moznost otéhotnét z druhé strany, jelikoz uz je matkou a po dalSim ditéti naopak

netouzi.

Meda mluvila o tom, ze touha po ditéti je u ni béhem ovulace stézejni. Vzhledem
k tomu, ze tento rok konci skolu, tak popisovala, ze s manzelem musi snahu o dité odlozit,
coz uz u nich trva rok. To ji v§ak zpusobuje doslova muka, ktera se béhem ovulace stupnuji.
Dvakrat dokonce povolila sexualni styk bez ochrany béhem ovulace, ale bohuzel
neotéhotnéla. Nékdy ma 1 pocit, ze jsou jeji sexualni touha a mySlenky skoro az vtiravé. Na
ulici si mnohem castéji déti v§Sima a po tom, co hlida svoji netet a synovce tak byva smutna.
Taky si rada chodi prohlizet détské obleCeni a s manzelem planuji rizné véci ohledné ditéte.
Meda uvedla: ,, No... tohle je pro mé tézky dost. Uz bych chtéla dité a manzel taky. Jenze se
prosté porad bojim, aby se mu néco nestalo, kdyz se budu ucit na stdtnice atd. laky nechci,
aby téhotenstvi ovliviiovala muj vykon. Chtéla bych si ho radsi uzit. Ale ty ovulace mi prosté

ddvaj zabrat. Musim se dost krotit, abych vydrzZela, a to neni vidycky jednoduchy ...

Ela popsala, jak je pro ni v tomto obdobi slozité na déti myslet. Je téhle moznosti
oteviend, ale stejné jako Meda chce nejdiiv dodélat skolu. Mluvila i o tom, ze s pritelem
praktikuji pferusovany sex, ale béhem ovulace si na to rad¢ji dava pozor. Ela uvedla:
»Snazim se vyhybat i takovym tém videim s détma na Instagramu. Nékdy mam skoro pocit,
Jjako by ten logaritmus védeél, Ze ovuluju. Furt mi to tam ty videa hdzi a ja mdm pocit, Ze mi

snad pukne déloha! Ted' se ale prosté nesnazZime, co neni vSak miize byt! (smich)

Lea popisovala, ze od té¢ doby, co ma déti, tak jsou jeji touhy po sexu a po dalS§im
ditéti nulové. Uvedla, ze diky rozhovoru si uvédomila, ze vlastné ovuluje, takze po
manzelovi vyzadovala ochranu pfi sexu. Ochrana je pro ni ji§téni, protoze se jim déti povedli
v podstaté napoprvé. Uvedla také, ze jeji déti jsou pro ni smyslem zivota, ale tfeti uz si

nedovede predstavit. Kvili tomu ma béhem ovulace strach a vyzaduje pojistku.

Anna uvedla, Ze ji touha po ditéti trapi, ale zatim to neni vSudypfitomné. Ma ale
pocit, ze to u ni s vékem sily. Béhem ovulace si uvédomuje, ze ale musi dodélat skolu, a
navic nema partnera. Popisuje vSak, ze tyto mySlenky ma 1 v menstruacni fazi. Dochazi ji,
ze s vajickem odchazi i moznost byt matkou, ze promarnila dalsi Sanci. Navic si vice v§ima
déti okolo sebe a tahne ji to timto smérem.

52



Téma 5: Sexualni touha

Toto téma se stejné¢ jako piiliv energie ukazalo velmi vyrazné téméf u vsSech
participantek. Jednalo se 0 Medu, Elu, Teu, Janu a Annu. Naopak Lea popisovala, zZe jeji
sexualni touhy jsou nulové. Uvedla, ze ma pocit, ze v sexu je z jeji strany splnéno, kdyz ma
uz déti a touha po kontaktu ji tahne spiSe k nim. Mazleni s nimi si uziva. Naopak zbytek
participantek uvadél nartst sexualni touhy, ale také potieby sebe dotykani a sexualnich
mySlenek. Toto téma se zda byt spojené s prilivem energie, pocitem pritazlivosti, ale i
s touhou po ditéti. Téma bylo natolik obsahlé, ze bylo nutné ho rozdé¢lit na tfi subtémata:

Sexualni mySlenky, potireba sebeuspokojeni, narust sexualniho chovani.
Subtéma 1: Sexudlni myslenky
Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely, Tey, Jany a Anny.

Meda popsala, ze vramci sexudlnich mySlenek zazila pfiliv jako u energie.
Predstavovala si rizné sexualni aktivity s partnerem, a to hlavné pied spanim a pfi vstavani.
Uvedla, ze mySlenky na ni doslova dotiraly a mély vliv na jeji spanek. Meda fekla: ,, Spdnek
u mé byl uprimné receno dost na nic. Méla jsem problém usnout, kviili sexucini myslenkdam.
Dotiraly ne mé. Nechtéla jsem uz ale budit partnera, protoze spal a nebylo mu moc dobre.

Tak jsem prosté trpéla a predstavovala jsem si riizné véci (smich).

Ela uvedla, ze jeji sexualni mySlenky byly az vtiravé a opét se to¢ily okolo partnera.
Popsala vSak také, ze ji na ulici obcas nékdo vonél a citila fyzickou jiskru a pfitazlivost. Ela
popsala: ,, No tak jako myslenky tam byly, az mi to otravovalo hlavu. Podvédomé to tam je a

obcas to vypluje, ale jsem civilizovanej ¢lovek a musim to odloZzit.

Tea popisovala, ze se jeji sexualni mySlenky projevily a zamétrovaly se na jejiho
partnera. Pfedstavovala si, jak se spolecné libou a hladi. Touzila po jeho dotecich. Kdyz pak
ne¢kde vidéla lidi, co si projevuji néklonost, tak ji to rozrusilo a chtéla byt v tu chvili
s partnerem. Vylozen¢ touhu po sexu vSak neméla, protoze nevi, jaké to je, jelikoz chce byt

panna do svatby.

Jana uvedla, Ze zaznamenala narust sexualnich myslenek. OvSem tykaly se pouze
jejiho partnera. Vylozeng ji to ale neotravovalo. Napadalo ji to spiSe pfi béznych ¢innostech

jako je vareni, uklid a jizda autem. Bylo to takové nevinné denni snéni.
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Anna fekla, ze méla mnoho sexualnich myslenek. Uvedla, ze oproti menstruaénimu
obdobi se jejich pocet zvysil. Popisovala, ze si predstavuje vylozené sexudlni akt a je
frustrujici, Ze pro ni nyni neni mozné ho dosahnout 1 v realu. Neptedstavuje si vSak nikoho

konkrétniho, spiSe se jedna o neurcité obrazy.
Subtéma 2: Potieba sebeuspokojeni

Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely, Tey, Jany a Anny. Téma bylo také uzce

provazano se sexualnimi myslenkami.

Meda uvedla, ze potieba sebeuspokojovani je pro ni obecné hodné dulezita. Ani si
nepamatuje obdobi, kdy by nemasturbovala. OvSem b&hem ovulace je jeji potreba zvysena,
coz je samoziejm& podminéno i1 touhou po sexu a vtiravymi mySlenkami na néj.
Participantka fekla, ze pravé masturbace ji pomaha se béhem ovulace krotit a dosahuje také

vétSich orgasmu.

Ela popsala, ze méla chut’ se sebeuspokojovat. Odlozila ji vSak, protoze védéla, ze

kdyz vydrzi, tak bude poté vice natéSend na partnera a jejich sex bude jesté o néco lepsi.

Tea uvedla, ze méla zvysenou potfebu dotykat se svého téla. Objevila se u ni potieba

hladit se na mistech, kde se ji to libi a zptisobovat si ptijemné pocity.

Jana tekla, Ze je pro ni masturbace dulezita a jeji potieba sili béhem ovulace. Sama
sebe se dotyka a predstavuje si u toho svého partnera. Nékdy jeji touha byva prilis velka,

takze ji masturbace pomaha se s ni vyrovnat.

Anna uvedla ze méla silné touhy se sebeuspokojovat. Anna tekla: ,, Nevim, jak to
rozvést, ale vadi mi, Ze mné neustdle doma nékdo stoji za zadkem. Ani v koupelné jsem nebyla
chvili sama. Chtéla bych prosté prostor pro sebe, protoZe touha po sebeuspokojeni je tam

¢

velka! Bohuzel tam ale nenti ten prostor, a to je strasné frustrujici...
Subtéma 3: Narust sexudlniho chovani

Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely a Jany. Bylo provazené se sexualnimi

mySslenkami a obecné zvySenou sexualni touhou.

Meda popisovala, ze v tomto obdobi je u ni narust sexualniho chovani rapidni. Libi
se ji vSak spiSe drsnéjsi formy sexu, na druhou stranu touzi ale i po dotycich a mazleni. Meda
uvedla: ,,Méla jsem velkou chut experimentovat. Pritahoval mé takovy ten drsny sex bez

okolkii, kde jsem jakoby v té podrizené pozici. Ale taky jsem méla samoziejmé potrebu se

54



s partnerem porad mazlit. Pred spanim jsem se k nému porad tulila. No, a hlavné jsem ho

¢

neustdle svadéla riuznyma zpiisobama. No a samoziejmé jsme spolu spali v podstaté denné. *

Ela uvedla, Ze si diky zaznamenavani symptomu béhem ovulace, uvédomila, Ze jeji
touha po fyzickém kontaktu rapidné roste. Popsala, ze fyzicky kontakt pro ni neni pouze sex,
ale 1 touha po doteku obecné. Ela tekla: ,, Sexudlni styk jsme méli asi tak ctyrikrdt, ale je tam
i néco jinyho. Takova ta touha po kontaktu, mazleni, nundni, ale taky potreba citit blizkost

toho druhyho clovéka. *

Jana popsala, ze v ndvaznosti na jeji sexualni mysSlenky se zvySuje 1 frekvence
sexualniho styku. Uvedla, 7e styk s partnerem méli tfikrat bdhem tydne. Rekla také, Ze
touzila po vétsi blizkosti, naklonosti a dotycich obecné. Popisovala, ze se s partnerem pred

spanim rada mazlila a usinali tak, ze se drzeli za ruce.
Téma 6: Pocit pritazlivosti

Toto téma se zdalo byt dilezité pro vSech Sest participantek. Ovulacni fazi oproti té
menstruacni hodnotily pozitivné s ohledem na pfitazlivost, at’ uz diky vlastnimu dobrému
pocitu, ¢i hodnoceni okoli. Toto téma se také prolinalo se sexualni touhou a mélo na ni urc€ity
vliv. Toto téma bylo opét nutné rozdélit na dvé subtémata: Vnitini pocit pritazlivosti,

pritazliva pro okoli.
Subtéma 1: Vnitini pocit pritaZlivosti

Toto subtéma se objevilo u vSech Sesti participantek a souviselo s jejich vlastnim
pocitem pritazlivosti, ktery se odvijel od jejich vnitinich pohnutek a vnimani vlastniho téla
béhem ovulacni faze. Toto téma se piedev§im u Medy a Ely prolinalo a mélo urcity vliv na
jejich sexudlni chovani. U Tey a Anny se toto téma prolinalo s kontrolou nad vlastnim télem.

Dale také s pocitem, ze se na ného mohou spolehnout.

Meda popisovala, ze se béhem ovula¢niho tydne ve svém téle citila dobfe, protoze
nemé&la nafouklé biicho, oblitej méla bez pupinki a piipadala si zdrava. Rekla, e to
zpusobilo i to, ze se oblékala do kratkych upnutych sukni a halenek. Dale rozvedla, ze to
meélo vliv 1 na jeji sexualni chovani. Meda uvedla: ,, Samozrejmé tohle vSechno mélo viiv i

na tu chut po sexu, protoze jsem si pri tom aktu pripadala hezka a porddné jsem to rozjela.

Ela uvedla, ze se ve svém téle citila stabilné a ve vnimani svého vzhledu neméla

zadné vykyvy. Dale se jeji uvahy odvijely od pocitu vlastni pfitazlivosti, ktery dle jejich
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slov ma vliv 1 na sexualni prozitek. Ela tekla: ,, Urcité jsem si pripadala pritazliva! Ono jde
to znat i v tom sexu, jelikozZ kolikrdt si reknete, husty, to se povedlo. ProtozZe to je prosté

nécim jiny a lepsi. 1o bylo tenhle tejden dvakrat.

Tea popisovala, ze se ve svém téle citila dobfe a pfipadala si normaln¢ hezka. Uvedla,
ze tento fakt velmi souvisi s tim, ze se mize spolehnout na své télo. Dale také, Ze si nepiipada
tlusta a nafoukld. Rozvedla i myslenku o tom, ze neméla takovou tendenci nadavat si za to,
ze st naptiklad neumyla vlasy. Stejné si totiz v zrcadle pfipadla hezka. Tea uvedla: ,, Trsala
Jsem taky a poustéla jsem si hudbu. Méla jsem takovou sviidnou naladu. Citila jsem v sobé

tu sexy dracici a dravou Zenu. *

Jana uvedla, ze si cely tyden pripadala pfitazliva. Vnimala velky rozdil od
menstruacni faze. Popisovala, ze se svym vzhledem byla spokojena, byt kvili vytizeni nema
moc &as ho Fesit. Rekla také, Ze ji je dobie ve vlastnim t&le a t&§ se na nadchazejici ples,
kam mifi v upnutych Satech s vystiihem, coz by nejspiSe nebyla jeji prvni volba béhem

menstruace.

Lea zminila, ze si momentalné pfipada krasna. Uvedla, ze na to ma vliv i liceni a
umyté vlasy. Popisovala, ze se tak citi 1 diky tomu, ze m¢la silu na cviceni béhem tydne.
Davala také velky diraz na to, ze béhem menstruace si takto neptipada, jelikoz ma nafouklé
bficho. Lea uvedla: ,, No tedka jsem momentalné krasnd. Jsem nalicend, zacvicila jsem si a
mam umyté viasy. 1o md na to taky viiv. Hlavné uz nemam nafoukly bricho, to je pri ty

. AN 1Y
menstruaci hrozny.

Anna uvedla, Ze se ve svém téle citi dobfe. Vnima lépe i sviij vzhled a neptipada si
tolik opuchla. Tento fakt dava do souvislosti s tim, Ze je v lepSim rozpolozeni, ale také
s kontrolou, kterou nad svym télem ma. Anna tekla: ,, 7ak kdyz to vyjadiim matematicky, tak
si pripaddam o 20% hezci (smich). Ten rozdil je prosté v ty naladé a rozpolozeni. Nemusim se
bat, Ze protecu a jsem vic uvolnéna. Technicky mdm vic véci pod kontrolou a mizu si dovolit
pustit jinou kontrolu. Dokonce jsem pozvala na kafe toho spoluzdka, to bych treba béhem

¢

menstruace, kdy ma clovék bolesti a tece z ného krev, neudélala.
Subtéma 2: PritaZliva pro okoli

Toto subtéma se opét prolina se sexualnim chovanim Zzen, ale také s jejich vnitinim
pocitem pritazlivosti. Toto subtéma se objevilo u Medy a Tey. Souviselo s tim, jak na zeny

reagovalo jejich okoli béhem ovulacni faze.
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Meda popisovala, ze béhem tohoto tydne Sla s manzelem do kina. M¢la na sobé
upnuté oblecCeni a sama sobé piipadala pritazliva, pfiCemz zvladala i svoje socialni izkosti.
Sama citila, Ze se na ni ostatni muzi divaji a jejiho manzela to trochu roz¢ililo, protoze si to
uvédomil taky. Ona si to ale docela uzivala a dodavalo ji to sebevédomi. Meda uvedla:
,, Celkem jsem si i uzivala, jak jsme byli s manzelem v kiné a chlapi se na mé otaceli. Docela
Jsem tim i manzela provokovala a jeho to trosku Stvalo. On tomu totiz vidycky rikd takovd
hra, Ze se na mé jako ty chlapi kouknou a on je chyti pohledem. No a pak cekd, co udélaj

(smich).

Tea uvedla, ze si vSimla pohledi od okoli. Méla pocit, Ze na to ma vliv i jeji
sebediveéra. Popisovala také, ze ji oslovil jeden cizinec v tramvaji a tekl ji, Ze je prosté
krasna. Ona méla tendenci mu flirt oplatit, ale nic vic. Tea tekla: ,, No a pak mi jeden typek
v tramvaji anglicky rekl-you are beautiful. Tak jako potésilo mé to. Podékovala jsem mu a

¢

usmala jsem se na ného. 1a tendence flirtovat tam byla, ale to je jen takova hra. Nic vic.
Téma 7: Potireba péce

Toto téma se stejné tak jako pfiliv energie ukazalo stézejni, jelikoz se objevilo u
vSech Sesti participantek. Objevovalo se ve dvou podobach, a proto bylo dale rozd€leno na

dvé subtémata: Potfeba sebepéce, potireba péce o okoli.
Subtéma 1: Potieba sebepéce

Toto subtéma se ukazalo jako dulezité pro Medu, Elu, Janu a Leu. Prolinalo se i
s vlastnim pocitem pritazlivosti a mélo vliv na dobry pocit a naladu zen. Dale napliiovalo

jejich volny cas.

Meda uvedla, ze se ve volném cCase vénovala sama sob€. Popisovala, ze ji bavilo
pedovat o své télo ve formé saunovani, peelingd, péée o plet a vlasy. Rekla také, Ze ji bavilo
se ruzné liCit a oblékat. Nejdualezit€jsi pro ni vSak byl Cas, ktery méla jen pro sebe a stravila
ho na terapii. Meda uvedla: ,, Byl to takovy den pro mé. Jela jsem sama na terapii, tak jsem
se uvolnila a uZila si to. Zasla jsem si na obéd i na kafe. Bylo to prosté super. Cely jsem to

¢

zakoncila prochazkou. ‘

Ela popisovala, ze se v tydnu rozhodla planované odpocivat a vénovat se sama sobé.
Uvedla, ze sledovala seridly, navstivila rodi¢e a chysta se jesté na dalsi vylet. Dale také
zminila to, ze udé€lala néco pro své télo, a to ve formé cviCeni. Mluvila také o tom, ze se

vénovala kosmetice a manikufe.
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Jana uvedla, ze se béhem tydne konecné¢ alespori na chvili mohla vénovat sama
sobé. Zasla si totiz ke kadetnici a pak se zkraslovala na nadchazejici ples. Popisovala také,
Ze ji délalo dobfe travit svij volny Cas aktivné. Navstivila krouzek volejbalu a také byla na

nékolika sviznych prochazkach s htilkami.

Lea uvedla, ze si diky hlidani mohla ud¢lat den pro sebe. Jela s kamaradkami fotit
sportovni kolekci. Uzivala si li¢eni od profesionalky, Sampaiiské a oblozené misy. Libilo se
ji také popovidat si s prateli a sdilet s nimi trable s détmi. Uvedla také, ze si nejvic b€hem
volného Casu uzivala cviceni, at uz doma, ¢i ve skupiné. Citila se po tom dobfe a sama sobé
si pfipadala hez¢i. Leatekla: ,,Je fo trochu na palici bejt s détma doma furt zavieend. Ale bylo
super, ze jsem méla den pro sebe. Méla jsem hlidani a byla jsem s holkama fotit sportovni
kolekci. Jako ale reknu vam, Ze kdyby to vySlo na menstruaci, tak se asi picnu. Jako dala
bych to néjak, ale ta nejistota, Ze pri tom foceni protecu. Furt bych se hlidala a odbihala.
No, a navic to nafoukly bricho, Ze jo. No, a jesté bych prisla o vSechny drby, kdybych byla

na zdachode (smich).
Subtéma 2: Potieba péce o okoli

Toto subtéma se objevilo u Medy, Tey, Jany a Anny. U kazdé¢ participantky se
vztahovalo k nékomu, ¢i k néCemu jinému. Participantky svij volny Cas vyplnily péci o své

okoli. Toto téma je mozné dat do souvislosti s touhou po kontaktu.

Meda uvedla, ze tento tyden méla potfebu setkavat se se svymi blizkymi. Hlidala
svoji netef a synovce, coz ji napliiovalo a citila se dobfe, kdyz se o né mohla starat. Dale
popisovala, ze ji bavilo naslouchat druhym, a to pfedevsim ¢lenim své rodiny a pratelim.
Ke konci tydne jeji partner onemocnél a ona se o n¢ho starala. Dos§la mu pro vSechny

pottebné 1éky, vitaminy. Vafila mu zdrava jidla a Caje, aby mu bylo 1épe.

Tea uvedla, ze byla cely tyden naladéna na druhé lidi v praci. Rada si s nimi povidala
a délalo ji dobfte, kdyz se ji sveétovali a ona jim mohla naslouchat. Obcas si vSak pfipadala
zaklinéna v zenském kolektivu, kde vladnou pomluvy a ona se do nich nechtéla nechat
vtahnout. Popisovala take, ze se citila pfijemné, kdyz mohla zvelebovat sviij domov a starat

se 0 ného.

Jana se rozpovidala o tom, Ze jeji syn byl beéhem tydne nemocny. I kdyz ji v praci
Cekala dulezita akce, ktera uz se presouvala vickrat, tak se rozhodla se synem zistat doma a

pecovat o ného. Déle popisovala, ze si to uzivala, protoze méla Cas starat se o rodinu a
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domov. Jana uvedla: , Snazila jsem se vénovat synovi. Byl nemocny a méla jsem velkou
potiebu starat se o ného. Musela jsem si vybrat mezi praci a nim. A vyhrdla matka ve mné.
Méla jsem takovou touhu délat teplo domova. Chtéla jsem byt prosté mdama a dobrd

¢

manzelka.

Anna uvedla, ze se ji tento tyden dafilo byt oporou pro své kamarady. Zminila, ze se
pfi moznosti naslouchat druhym citila dobfe. Zarovein se doma starala o nemocného rodice.
Popisovala také, ze se ji libilo v praci, protoze mohla navazovat kontakt s riznymi lidmi.
Kdyz dalsi den lidé nechodili, tak citila nudu a doufala, ze opét nekdo pfijde. Anna fekla:
,,Mél jsem takové nutkani vyrazit mezi lidi. V prdci se mi libilo, kdyz chodili lidi a povidali

si. Kdyz pak prestali, tak jsem se nudila a vadilo mi, Ze si nemiiZzu povidat.
Vliv menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen

VO2: Jaky viiv ma menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen?
Téma 1: Citlivost

Narust citlivosti, at’ uz v ohledu negativnich emoci, ¢i podrazdénosti, se objevil u
Medy, Ely, Tey, Jany a Anny. Lea popsala, Ze sama na sob& nevniméa zmeény v naladg,
podrazdénosti, ¢i citlivosti obecné. Jediny, kdo tyto projevy vidi, je pry jeji manzel. Ona

sama je vSak neciti a neproziva.

Meda popsala, ze zacina vnimat zmény svého prozivani jiz b€hem premenstruacni
faze. Mluvila o tom, ze je vice citliva, véci vidi Cerné a obcas citi smutek, aniz by védéla
proc¢. Jako nejhorsi vSak popisovala zhorSujici se uzkosti z lidi, které souvisi 1 se ztratou
kontroly nad vlastnim té€lem, emocemi a snizujicim se sebevédomim. Uvedla vSak také, ze
po tfech dnech silné menstruace se ji psychicky ulevi a vSechno se za¢ne obracet k lepsimu.
Zminila se také o tom, Ze je vice citliva k vnimani nedostatkd, at’' uz na sob& samé, druhych,
¢i v doméacnosti. Ma také tendenci tyto nedostatky opravovat, ale to ji vétSinou prili§ nejde,
protoze je unavena. Zminila také fakt, ze t€sné pred menstruaci byva vice podrazdéna a obcas
ji ujede vztekly vybuch. Citi se za to pak provinile, ale naucila se davat si to do souvislosti

s cyklem, coz ji trochu pomaha s vycitkami.

Ela uvedla, ze pravé zména citlivosti a vnimani urcité nestability, je u ni stézejni
ptiznak menstruacni faze. Popisovala, ze také unava, pnuti prsou a kieCe ovliviiovaly jeji
prozivani. Mluvila o tom, ze je schopna podavat stejné vykony jako vzdy, ale ten doprovod

emoct je u toho jiny. Rozhodné je méné pozitivni. Popisovala, ze se vnima jako velice citliva
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osobo pravé v tomto obdobi. Mluvila o tom, zZe vi, jak spravné komunikovat, jenze béhem
menstruace v ni ob¢as néco vybouchne a ona se necha strhnout emocemi. Uvade¢la, ze v sobé
citi lidské jadro, za které je vdéena, ale nechce se nim nechat zcela pohltit. Rekla také, ze
v této dobe u ni hrozi vétsi riziko konfliktu, ma rozdmychané emoce a pfitel ji obCas Stve vic
nez obvykle. Ela uvedla: ,,Jsem prosté jak ta strunka napjata. Spis tak néjak uvniti sebe. Je
to jako na houpacce, nebo horsky drdze. V jednu chvili jsem v pohodé a pak z niceho nic ne.
Samozriejmé to neni jen tou menstruact, mélo to sviij divod, ale to prozivani tim cyklem bylo
prosté umocnény. Byla jsem prosté smutnd, ale i veseld. ZazZila jsem celou Skalu emoci. Ta
ovulace je oproti tomu stabilni obdobi. Pri menstruaci si obcas pripaddam jak bipoldrni.

¢

V tomhle mi hodné pomohlo si ten cyklus sledovat. Pak vim, co se semnou déje. ‘

Tea zminila, Ze pozna to, ze druhy den pfijde menstruace. Den pied tim je velice
citliva. VSechno ji rozplace a citi smutek. Obecné je béhem menstruacni faze naladéna spise
pesimisticky a ma problém vidét véci v lepSim svétle. Zoufa si nad svym zivotem a ma

pottebu kontaktu s druhymi. Popisovala také, ze miva pocit depresivniho ladéni.

Jana uvedla, Ze jeji citlivost se béhem menstruacni faze zvySuje. Davalo to také do
souvislosti s unavou, kvili které Casto vnima vice pesimisticky pozadavky v praci. Dale se
v této fazi citi vice ve stresu a presu, protoze ji inava znemoziiuje podavat standartni vykony.
Jana tekla: ,,Citim tam tu precitlivélost ohledné prdace. Byla jsem prehlcend novymi
pozadavky a dost mé rozladilo chovani jednoho Zdka. Prisel mi arogantni, i kdyz jsem
udélala zajimavou hodnu, a bylo mi to lito. Normdlné by se mé to vitbec nedotklo. Viastné
mé docela nasral (smich). Ke konci menstruace jsem s nim méla dalsi hodinu a uz se mi zase

vracel ten drive, tak jsem si z néj trochu vystrelila (smich).

Anna popsala, Ze ma u ni menstruace nejvetsi vliv na jeji citlivost v ramei vybucht
vzteku. Uvedla také, ze se zvySuje jeji citlivost v ramci ostrazitosti. Tento fakt davala do
souvislosti s potfebou kontroly ohledné proteceni, ale také se spankem. V ramci spanku ji
ostrazitost nedovoli byt uvolnéna a Casto se budi. Popisovala také, Ze je vice kriticka viuci
sob¢, ale i vuci okoli. Ma neustaly pocit, ze se musi kontrolovat a upravovat. Anna zminila:
,, lak byla jsem podrdzZdénd. Prosté se mi zkracuje ta zdpalnd Siiira. Ja s tim bojuju uz od
gvmplu a myslim, Ze mi to celkem jde. Jenze v tomhle obdobi se prosté clovék obcas neudrzi,

jak by chtél ...
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Téma 2: Premyslivost

Toto téma se vynoiilo u Medy, Ely, Tey, a Ley. Téma se jevi uzce spojené s tématem
citlivosti, kdy pravé ony pocity s ni spojené, vedou zeny k zamysleni, a to predevs§im u Medy
a Ely. Toto téma souvisi s tendenci nad vécmi ve svém zivoté hloubat, ale 1 s nadhlymi aha
momenty a ur€itym pochopenim souvislosti. Meda, Ela a Tea také popisovaly silnou potiebu

kontaktu s druhym ¢lovékem praveé v souvislosti s pfemyslenim a hloubavosti.

Meda uvedla, ze béhem menstruace ma tendenci nad vécmi premyslet vice do
hloubky a z jinych ahl. Popisovala, ze ji k tomu ¢asto vedou nahlé pocity smutku a ona se
je snazi rozklicovat. Chce za kazdou cenu pfijit na jejich vyznam. Uvedla také, ze se ji uz
nekolikrat stalo, ze béhem téchto uvah zazila néco jako aha moment, kdy konecné pochopila
podstatu véci, které ji uz dlouho trapily. Meda tekla: ,, Prosté se zacnu pidit po tom, co tyhle
pocity znamenaji. Nékdy sama a nékdy s manzelem. Bud si to ruzné prebiram v hlavé, anebo
si o tom poviddme. Je super, Ze je v tomhle takovej feminista a chdpe mé (smich). Taky mam
tendenci se vic svérovat. Kolikrat se mi stalo, Ze jsem najednou néco pochopila, co mi dlouho
vrtalo hlavou. 10 bylo zrovna tenhle mésic. Jednou jsem to zazila i na workshopu. A to jsem

¢

to zrovna taky méla, protoze si pamatuju, jak jsem se tam désila toho, Ze protecu.

Ela popisovala, ze diky citlivosti a nestabilité, kterou zaziva, tak u ni na povrch
vybublavaji rizné véci. Zminila, Ze dané véci v ni jsou celou dobu. Jenze b€hem menstruacni
faze se zaCnou dostavat na povrch vlivem jejiho prozivani. Uvedla, ze miva tendenci tyto
véci feSit. Premilat je v hlavé a pfemyslet nad nimi do hloubky. Zminila, ze ji mySlenky
v hlavé §rotuji cely den a nékdy kvali nim ani nemdze spat. Rekla také, e ji z toho nékdy
az boli hlava, takze bolest tisi 1éky. Uvedla, ze by v tomto obdobi ocenila, kdyby m¢l jeji

partner kapacitu s ni tyto véci fesit a probirat.

Tea svoji premyslivost a hloubavost popisovala v souvislosti s odchazejicim
vajickem. Tea uvedla: ,,Jinak nékdy soucitim s tim vajickem, Ze tim, jak odchdzi, tak i ja jdu
na hlubinu. Jdu do sebe. Dostdavam se do takovd viny na dno a zjistuju vSechno, co mé trdpi.
V téle citim, Ze néco odchdzi, jako bych néco ztrdcela, a pravé v tuhle chvili potiebuju

¢

kontakt s druhym.

Lea uvedla, e jeji premyslivost nad riznymi tématy ji nedala spat. Rikala, Ze se ji
to vétSinou nestava, ale béhem menstruace byva vice ve svych myslenkach. Jeji myslenky

se spiSe ubiraly smérem k roding, jejimu zajisténi, k organizaci a k planim do budoucna.
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Téma 3: Touha po partneroveé naruci

Toto téma se ukazalo jako dilezité pro Medu, Elu, Teu a Janu. U Medy, Ely a Tey
se téma uzce prolinalo s jejich premyslivosti, hloubavosti a tendenci véci feSit. U vSech
Ctyfech participantek také navazovalo na jejich citlivost. Jednalo se v podstaté o lidsky
kontakt, ktery nesl prvky néhy, utéchy a pohlazeni. U vSech participantek se tato touha

vztahovala k partnerovi.

Meda uvedla, ze je v této fazi cyklu partner jeji oporou. Respektuje zmény, které se
sni d¢ji, a kdyz pfijde néjaky vykyv, tak ji poskytuje utéchu. Uvedla, ze ma zvySenou
potiebu povidat si s nim. Déle ji déla dobfe, kdyz ji partner hladi, drzi ji v naruci, je na ni
nézny a mily. Vyhledavd mazleni s nim, jak vecer, tak 1 rdno. Zminila také, ze je velice
vdécna za to, ze jeji manzel k ni takhle pfistupuje. Meda zminila: ,,Jd jsem si prosté jistd, Ze
kdyby pro mé nemél to pochopeni a nevédeél, co se semnou déje, tak se prosté hdaddme, jako
vmém minulém vztahu. lakhle kdyz mdm néjaky sviij vrtoch, tak se semnou zbytecné
nedohaduje a radsi mé treba obejme. Pak se tomu spolecné zasméjeme. Nejvétsi opora pro

mé je pri tom reSenti téch véci a pri ty zhorsujici se socidlni nizkosti.

Ela uvedla, Ze ji partner v tomto obdobi dokaze vice rozladit a byla by rada za jeho
naruC. Popisovala také, Ze na to maji vliv véci, které vyplouvaji na povrch a ona ma tendenci
je fesit. Zminila také vliv vlastniho pocitu, kdy si neptipada tak silna jako obvykle. Ela fekla:
., Jsem taky vic smutnd, uzkostlivd a nejistd. 10 ovliviiuje komunikaci smérem k priteli. No a
ten na to vzdycky nema kapacitu. Ale v tu chvili bych prosté ocenila nejvic takovou tu ndaruc
a ponuiidni. Projevi se prosté ty bolistky a ja je chci resit. Neni tam ta silna emancipovand

Zena jako vidycky ...

Tea popisovala, ze kdyZ je na dné se svymi pocity, ale i ve svém premyslent, tak citi
zvySenou potiebu kontaktu. Touzi po objeti, laskavé naru¢i a po hlazeni. Dale v tomto
obdobi také oceni pocit toho, Ze je milovana, ktery ji dava jeji partner. Uvedla také, ze
jakmile menstruace odejde tak takovou touhu po kontaktu uz nema, az do té doby, nez pfijde
ovulace. Ob¢ touhy ale rozlisuje. Jelikoz ta, co se vztahuje k menstruace je spise klidna a

podpurna, naopak touha béhem ovulace je drava a hrava.

Jana uvedla, Ze je pro ni v tomto obdobi dulezité citit partnerovu blizkost. Zminila,
ze ji déla dobre, kdyZz se pred spanim mazli a drzi se za ruce. Zduraziiovala, jak moc je pro
ni toto dulezité, i kdyZ uz je mnoho let vdana a ma déti. Nic z toho neovlivnilo jeji touho po

kontaktu s partnerem, ktery je pro ni béhem menstruace oporou.
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Téma 4: ZhorSené sebepojeti

Téma zhorsSujiciho se sebepojeti se ukazalo jako stézejni, jelikoz se objevilo u v§ech
Sesti participantek. Jeho vliv je znatny i v sexualnich touhach participantek. Uzce souvisi
s premenstruacnimi, ¢i menstrua¢nimi ptiznaky, které tuto dobu doprovazi. Jelikoz se jedna
pfedevSim o dva vyrazné znaky, tak bylo téma rozdéleno do dvou subtémat: Pocit

nafouklosti, Citim se necista.
Subtéma 1: Pocit nafouklosti

Toto subtéma se jevilo jako stézejni pro vSech Sest participantek. Mélo vliv na jejich
sebepojeti, ale také naptiklad na obleceni, které v tomto obdobi volily, coz samy uvadély a
dale to potvrdilo 1 pozorovani. Obecné se jednalo o urcity pocit diskomfortu, ktery Zeny

b&hem menstruace provazi.

Meda uvedla, ze diive mnohem vice propadala myslenkam, které ji v tomto obdobi
kritizovaly. Dnes uz vi, co se s ni déje a dokaze k sobé byt vice laskava. Popisovala, ze
hlavnim znakem jeji menstruace je pravé pocit nafouklosti, ktery citi predev§im v oblasti
bficha. Dale vSak také zminovala, Ze miva horsi plet, vice se ji masti vlasy a zda se ji, ze
jinak voni. Rekla také, Ze voli jiné formy oble&eni, aby se citila pohodIng a zakryla nafouklé
biicho. Meda uvedla: ,, Béhem menstruace mam hodné nafouklé bricho. Mdm pocit jako bych
pribrala nékolik kilo. Volim spiSe volnéjsi obleceni, abych to brisko schovala. Ted uz se s tim

v§im ale umim lépe poprat. Vim, co se semnou déje, a to mi pomdha.

Ela popsala, ze nékdy miva pocity nafouklosti a oteklosti. ZhorSené sebepojeti
v oblasti vzhledu u ni ovliviiuji predevsim kieCe. Uvedla také, ze miva zazivaci problémy,
citi nafouklost a ztloustnuti. Upozornila vSak na to, Ze se témto pocitim neoddava, protoze
vi, co se s ni déje, a chape, ze skute¢né nepfibrala. Uvedla vSak také, Ze vliv na to, jak se citi
ma 1 to, jestli se upravi, ¢i nikoliv. Mluvila také o tom, Ze voli jiné a pohodInéjsi obleCeni
nez béhem jinych fazi.

Tea uvedla, Ze si uvnitf nepfipadala pfitazliva, a Ze na to méla vliv nafouklost, ktera
j1 doprovazi beéhem cyklu. Méla také pocit, ze je tlustsi, nez byva béhem jinych fazi cyklu.
Tea zminila: ,,Jo, pripadam si tlustsi. Po menstruaci si zase pripaddam normdlné. Jsem

takova napuchlejsi jako ropucha (smich). Urcité jsem se citila tlustsi a takhle jako méné

hezka.
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Jana zminila, Ze ji nafouklost brani nosit obleceni, ve kterém se citi dobie. To je
podle ni jeden z faktort, ktery ma vliv na jeji sebepojeti. Popisovala také svoje problémy
s pleti a zady. Velky duraz kladla na rozdil mezi menstruaci a ovulaci. Jana uvedla: , Ale
vzhledové se sama sobé libim prosté vic v té ovulaci. Mdm takovy vétsi Smrnc. Musim taky
prosté prizpiisobovat obleceni menstruaci. Prosté musi byt volny. Fakt si nepripadam

¢

pritazliva.

Lea popisovala, ze nafouklost ji je béhem menstruace velice nepfijemna. Uvedla, ze
se ji snazi i rizné zamaskovat. Zminila se také o tom, Ze tomuto stavu pfizpisobuje svoje
obleCeni a nepfipada si vibec pritazliva, coz ji jesté vice odrazuje od fyzického kontaktu.
Lea tekla: ,, Mdm nafoukly bricho, to mdm vidycky. Pripadam si jak téhotna. laky jsem méla
pocit, Ze mdm plnéjsi oblicej. Byla jsem s kdmoSkou pracovné fotit ve foto koutku, takze jsem
si musela vzit svetr, abych si bricho schovala. Jenze nakonec jsem si musela vzit upnuty
firemni triko. 1o bylo neprijemny. Ale nastésti mam velky kozy a ty to bricho schovaj

(smich).

Anna uvedla, Ze si béhem menstruace véfi jesté méné nez normalné. Dava to do
souvislosti s tim, ze si pfipada tlustsi a nafoukla. Tento fakt podle ni jesté vice prohlubuje
jeji nejistotu, ale 1 neohrabanost. Spolu s kamaradkou nazvaly pocity béhem menstruace jako
tzv. pandi syndrom, coz ji osobné¢ pomaha véc brat vice s humorem. Anna popsala: ,, No tak
myslim, Ze to je tzv. pandi syndrom. V podstaté se mi chce spdt, co se neuhne, snim. Zakulatim
se a prosté clovek vypada jako panda. Kruhy pod ocima tomu dominujou. Pripaddm si prosté

¢

prifoukld. Rozhodné vétsi, nez bych chtéla.
Subtéma 2: Citim se necistd

Toto subtéma se objevilo u Ely a Jany. Souviselo v podstaté s tim, ze Ela a Jana
tekouci krev vnimaji jako néco nehygienického a necistého. Zaroven ob¢€ maji strach z toho,

ze budou citit. Tento jev ma i vliv na jejich sexualni chovani.

Ela popisovala, ze jeji pfitazlivost béhem menstruace se odviji od dvou rovin. Jedna
souvisi s tim, jak ji vnimaji druzi. Ta druha se zase vztahuje k jejim genitaliim a vlastni
vnitini pritazlivosti, kterou diky menstruace v tomto ohledu neciti. Uvedla také, ze se snazi
na svoje genitalie sahat co nejmén¢, a to pouze v navaznosti na vymeénu menstruac¢nich
pomiucek a pfi hygiené. Dale také mluvila o strachu z toho, ze by nékdo druhy citil, Ze ma

menstruaci. Ela fekla: ,, No jako kdyz pritazlivost vztahnu na oblast genitdlii, tak tam vitbec
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nebyla. Vytékd ze mé krev... No prosté ne. Je to takovy fujky, nebo jako ne, ale neprijdu si

v tomhle sméru pritazliva.

Jana zminovala predevS§im problém s hygienou. Menstruace se ji jevi jako
nehygienickd, a proto ma bariéru jak v sexu, tak ve vlastnim sebeuspokojovani. Dale také
uvedla, Ze se boji, aby nebyla citit a nékdo si toho nevs§iml. V tomto ohledu tedy dba na
pravidelnou vyménu pomucek a je to pro ni jedna z bariér, proto aby vyzkousela menstruacni

kalhotky, protoze ma strach ze zdpachu béhem menstruace.
Téma S: Sexualni zdrzenlivost

Snizena sexualni touha se ukazala jako stézejni téma u vSech Sesti participantek.
Téma se jevi jako Uzce provazané se zhorSenym sebepojetim, unavou, ale i se silnym
krvacenim a bolestmi. Sexualni aktivity jsou u nékterych participantek nahrazeny touhou po
mazleni, objeti a hlazeni. Pro participantky byl podstatny i hygienicky aspekt sexualniho
aktu. Hygiena se tedy také jevi jako jeden z aspekti sexualni zdrZenlivosti zen béhem
menstruace. Meda, Ela a Jana také popsaly, ze ke konci menstruace uz se jejich sexualni

touhy zvySuji a tési se na to, az jejich krvaceni skonci.

Meda uvedla, ze se u ni béhem menstruace zadné velké sexualni touhy neobjevuji.
Bojuje s pocitem nafouklosti a do toho ma prvni tii dny silné bolesti. Popisovala také velkou
unavu, kterd ji béhem cyklu provazi. Neobjevovaly se u ni ani zddné sexualni myslenky. Az
ke konci menstruace se ji touha zacala vracet, a to 1 v oblasti masturbace. Mluvila vSak o

tom, Ze jeji touhy beéhem krvaceni sméfovaly spiSe k mazleni, hlazeni a objimani.

Ela popisovala, ze ma béhem menstruace mnohem mensi chut’ na sex nez pfi ovulaci.
Zminila vSak také, ze t€sné pred zacatkem menstruace vi, ze je nizké riziko otéhotnéni, takze
si s partnerem béhem styku nedéavaji pozor. Sexualni myslenky se ji béhem menstruace
neobjevuji. Kdyz se citi dobfe, tak z jeji strany probiha oralni sex vaci partnerovi, ale kdyz
ji je zle, tak ani tato forma pro ni neni mozna. Poté, co se ji ulevi od bolesti, tak se ji opét
zaCina vracet chut’ na sex a tési se na konec krvaceni. Ela uvedla: ,Jo, fak jako sexudini
touhy jsou cista nula (smich). Jako pred tou menstruaci jesté trochu blbneme, protoze ty
Sance otéhotnét jsou maly. Kdyz pak prijde menstruace, tak nechci nic. Prosté nechte mé
bejt, zabalit do deky a prinyst bonbonky. Je to pro mé tabu i z hlediska hygieny, a to i

¢

masturbace. *
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Tea zminila, ze béhem menstruace mé nulové touhy a myslenky na sexualni aktivity.
Uvedla také, ze jeji touhy se vztahuji jenom k objeti a mazleni. Dale popisovala, ze ji
v podstaté muzi v tomhle obdobi nevzrusuji. V tomto ohledu jsou pro ni skoro neviditelni.
Vsechny tyto dé€je, které se v ni béhem menstruace odehravaji, dava do kontrastu s ovulaci,

kdy ma ptimo opacné pocity a touhy.

Jana davala velky diraz na to, ze sexualni akt je pro ni v tomto obdobi vylozené
nehygienicky. Popisovala své sexualni chovani jako nulové a zdiraziiuje potiebu mazleni a
objeti. Uvadi vSak, Ze se obcas néjaka sexualni touha objevila a ke konci krvaceni se jiz téSila
na sexualni styk. Jeji myslenky se spise ubiraly k néznému sexu s partnerem. Zminila takeé,

ze oralni sex vici partnerovi ji v tomto obdobi problém nedéla.

Lea razné odmitla jakékoliv sexualni touhy a fantazie v tomto obdobi. Popisovala,
ze sexualni touhu postrada béhem celého cyklu a menstruace to jesté vic umocnuje. Tento
fakt davala do souvislosti i s narozenim déti. Lea uvedla: ,, Nula. Touha tam rozhodné nebyla,
neblbnéte! 1ézky vydolovat touhu je i normalné natoz s krdmama a s téma détma jesté ...

Clovéku jako fakt béhem téch kramii neprijde, Ze by na néj jesté mél nékdo hrabat.

Anna popisovala, ze jeji sexualni touhy, fantazie a myslenky jsou béhem menstruace
témér nulové. Uvedla, ze 1 touha po masturbact, ktera je u ni obvykla, v tomto obdobi klesa.
Priznala vSak také, ze kdyby vidé€la néjaky zajimavy objekt, tak by se za nim urcité otocila,
takze ji menstruace vylozené nebrani hodnotit muze a pfemyslet nad nimi. Bariéru spise
vidéla v tom, ze se citi nejista a béhem menstruace ji neni fyzicky dobie. Uvedla také, ze
kdyz byla jednou v zivoté skutecné zamilovana, tak na jeji sexualni prozivani neméla vliv

zadna faze jejiho cyklu.
Téma 6: Pocit inavy

Téma unavy se opét ukazalo jako vyznamné, jelikoz se objevilo u vSech Sesti
participantek. Toto téma se zdalo byt v poptedi jejich prozivani, stejné tak jako téma pfilivu
energie béhem ovulace. Téma je tizce spojeno s menstruanimi pfiznaky a jevy, kterymi si
7eny b&hem krvaceni prochazeji. Unava se propijela do jejich emoci, nalady, volného &asu,
vykonu 1 spanku. Pro rozséhlost tématu bylo rozdéleno do tfi subtémat: Vliv na vykon,

zvySena potireba spanku, potireba klidovych aktivit.
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Subtéma 1: VIiv na vykon

Toto subtéma se objevilo u Medy, Ely, Jany, Ley a Anny. Vétsina participantek
popisovala, ze vnima pokles vykonu vlivem unavy a pfiznakd menstruace. Pouze Ela uvedla,
ze jeji vykon neklesa, protoze je zvykla ze sebe vzdy vydat maximum, ale stoji ji to vice sily

a ma u toho jiny prozitek.

Meda uvedla, ze vnimalo pokles svého vykonu. Prvni tfi dny nejsiln€jsiho krvéaceni
se zrovna musela ucit na zkousku. Méla bolesti a citila, ze celd hoti. Dfive by svoje télo
neposlouchala a pfemahala by se. Ted’ se snazila ucit, ale ne pres samu sebe. Poslouchala
svoje télo, a to se ji vyplatilo. Na zkousce nedostala sice za jedna, ale zvladla ji se cti a nebyla
tolik unavenda. Popisovala také, ze se obcas citila zmatena, jako by v hlavé méla mlhu.

Zminila také to, ze sice stihla vSechnu svoji praci, ale byla po tom vice unavena.

Ela popisovala, ze ji vic véci vyCerpavalo. M¢la tendenci je nechat byt a odpocivat.
Mluvila o tom, ze ze sebe vzdy dostane maximum a své povinnosti splni, jenze ji to stoji
mnohem vice usili a je pak unavena. Navic ji neprovazi pocit takové radosti z dodélanych
ukola. Je spise rada, ze je ma za sebou, muze si je odskrtnout a odpocivat. Ela uvedla: ,, Vic
véci mé unavilo, radsi bych se v§im sekla a lehla si na gauc. Ja viastné délam to samy, jen

mé to stoji vétsi usili a ten proZitek je u toho jinej.

Jana vnimala Unavu jako jeden ze stézejnich znakl, ktery ji provazi béhem
menstruace. Popisovala, Ze se citi unavena a vycCerpana. Davala duraz na rozdil v energii
behem menstruace a ovulace, coz podle ni ma vliv jak na jeji vykon, tak naladu. Popisovala,
ze musela vynalozit mnohem vétsi usili nez obvykle a vykon se ji srovnal az ke konci
krvaceni. Uvadéla také, ze se ji do ni¢eho nechtélo, musela se pfemlouvat a nutit, coz platilo
1 pro praci v doméacnosti. Jana fekla: ,, 7Ten nejvétsi rozdil vidim v energii. Kdyz je ovulace,
tak jsem energie plnd, a jesté k tomu optimistickd. Tenhle tyden to tak nebylo. Tim, jak jsem
byla vycerpand, tak bylo vSechno tak na puil plynu. Az ke konci cyklu uz jsem se zase citila
ve formé a vracela se mi takova ta radostna ndlada a vykonnost. Obecné ja svoji prdci

miluju, ale tenhle tyden to pro mé spis byla takova povinnost. Chybéla tomu ta lehkost.

Lea neméla pocit, ze by véci nemohla délat, nebo by je nezvladla. Popisovala spise
to, ze se ji nechtélo. Védela, ze musi néco udélat, jenze to stale odkladala. Neméla naptiklad
do prace v domacnosti vibec chut. Zdarazinovala vsak, Ze ani neslo o to, ze by ji néco
brzdilo, ale spis§ se ji zkratka nechtélo a ona se musela do Cinnosti nutit. A na konec je

neudélala a odsunula na dalsi tyden.
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Anna dlouhodobé vnim4, zZe je béhem menstruace unavena a potrebovala by zvolnit
v ramci vykonu a prace. Uvedla vsak, ze si to nemuze dovolit, takze déla véci na maximum,
ale pak citi velkou inavu. Anna tekla: ,, 7ak ten vvkon u mé klesd, ale asi jen o 5-10 %. Jd si

prosté vic nemiiZe dovolit. Neni to mozny.
Subtéma 2: ZvySend potieba spanku

Vétsi potieba spanku se ukazala jako stézejni opét pro vSech Sest participantek.
Navazovala na zvySenou Unavu a menstruaéni priznaky. VétSina z nich svoji potiebu
nedokazala odkladat a ovladat, takze bud’ nemohly rano vstat z postele, ¢i usinaly béhem
dne, nebo pii klidovych aktivitach. Pouze Anna uvedla, Ze si vys§i miru spanku nemuize

dovolit.

Meda uvedla, ze se citila cely tyden vice spava. Béhem dne ji vSak nikdy nejde
usnout, takze se jeji zvySena potieba spanku projevovala rano, kdy pro ni bylo slozité vstat
z postele. Meda tekla: ,, No tak jako ja jsem spala dost. Dokonce vic jak osm hodin. Normdilné
spim prosté zhruba od putlnoci do osmi a v klidu se budim na budik. Ted to bylo horsi (smich).
Nemohla jsem se rdno dokopat, abych vstala. Po zazvonéni budiku jsem bud spala ddi,
anebo jsem se alesport vdlela. Jd uz v tomhle na sebe netlacim, protoZe je pro mé spdanek na
prvaim misté i pred jidlem (smich). No ale jinak to vstavani je pro mé v tomhle obdobi dés.
Ja jsem tak néjak celd natékdam, nebo jak to vict. Prosté mdam natekly nohy a ruce, ktery
mivam normalné jako led. Béhem menstruace jsou takovy slaby, hlavné ty nohy, vidycky se

rano trochu potdcim, nez se proberu.

Ela popisovala, ze se ji obecné chtélo mnohem vic spat béhem dne, ovSem v noci
meéla se spankem problém, protoze ji bolela hlava. Tento fakt byl zminén jiz vySe a je davan
do souvislosti s jeji tendenci nad vécmi béhem menstruace premyslet a dokola je omilat
v hlavé. Bylo pro ni v poradku dovolit si spanek béhem dne, kdyz méla splnéné vSechny

svoje ukoly.

Tea vnimala svoji zvySenou potfebu spanku béhem menstruace jako stézejni.
Popisovala, ze se citila mnohem vice unavena. Déle zminila, Ze pro ni spanek obecné hodné
znamena a jelikoz trpi Poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ADD), tak je jeji pozornost
zcela naruSena, kdyz se nevyspi. Béhem menstruace tedy poslouchala své télo a spala i
behem dne, coz v podstaté tvorilo cely jeji volny ¢as po praci. Tea tekla: ,, No fak jd jsem

v podstaté cely sviij volny cas prospala. PrisSla jsem ze smény a Sla jsem spat. A vecer jsem
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pak zase bez problému usnula. 1 kdyz jsem naspala dost hodin, tak jsem ale stejné byla

¢

unavend. ‘

Jana popisovala, ze v navaznosti na ubytek energie a inavu, méla zvySenou potiebu
spanku. V préci si to sice nemohla dovolit, ale doma uz nad spavosti takovou kontrolu
neméla. Uvedla, ze naptiklad usnula u televize, coz se ji béhem ostatnich fazi cyklu nestava.
Participantka vSak ubytek energie a inavu béhem menstruace vnima velice siln€, a pravé

delsi spanek ji poméha se s timto faktem vyrovnat.

Lea uvedla, ze v navaznosti na fakt, ze se ji do niceho nechtélo a v§echno odkladala,
tak meéla vice saturovany spanek. Po obéd¢ totiz dava dceru spat a pak ma cas na sebe.
Vétsinou bud’ cvici, anebo uklizi. Tento tyden vSak vSechno odlozila a usnula s dcerou, za
coz byla poté vdeécna, protoze citila vetsi silu a energii. Lea tekla: ,, No tak ja normdlné potom
obédé, co mala usne, tak cvicim, to mé prosté nejvic nabiji. Nebo teda jdu uklizet, Ze jo. Jenze

¢

tedka jsem se prosté na vSechno vykaslala, Sla jsem si s ni hajnout a usnula jsem.

Anna uvedla, ze by prvni ti1 dny cyklu velice ocenila, kdyby mohla spat déle, anebo
alespon pres den. Davala to do souvislosti se zvySenou unavou, ale i s tim, Ze veCer nemuze
usnout, protoze ji boli bficho, na kterém je zvykla spat. Uvadéla také, ze problém s usnutim
ji ¢Cini 1 fakt, Ze ma zvySeny postich a nemuze se uvolnit. Popisovala vSak, ze kvuli

povinnostem si nemuze dovolit vice odpoc€ivat, coZ ji s tinavou piili§ nepomaha.
Subtéma 3: Potieba klidovych aktivit

Potieba naplnit svij volny cas klidnéjSimi aktivitami v porovnani s ovulacnim
tydnem se ukazala dulezita u Medy, Ely a Anny. Neznamenalo to, ze by participantky zcela
vynechaly dynamické aktivity, ale §lo spise o to, ze beéhem klidnéjSich aktivit se citily 1épe a

délaly jim obecné dobfe.

Meda uvedla, ze se zdmérné snazila, co nejvice odpocivat. Zarovei ji vSak télo do
nekterych aktivit prosté nepustilo. Byla nucena zrusit pravidelné cviceni, a taky nemohla
navstivit saunu. Popisovala, ze se spiSe vénovala Cteni, coz ji délalo dobfe. Mohla si u toho
1 lehnout a citila se uvolnéna. Chodila také se psy do lesa a ocenila samotu. Davala do
souvislosti 1 odpocinek a zmirnéni bolesti. Meda tekla: ,,Ja jsem se taky rozhodla, Ze se furt
nebudu cpat tim ibalginem, kdyz prijdou ty kifece. Prosté radsi v§eho necham, jdu si lehnou

¢

a cist. No a ono to fakt zacalo zabirat. Ne vZdycky si to ale miizu dovolit, Ze jo...
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Ela popisovala, ze se vénovala vSem svym obvyklym aktivitam. Byla cvicit, Sla na
prochazku se psem, vzdelavala se a jela na vylet. Vénovala se vSak i malovani a Cteni.
Klidngjsi aktivity hodnotila jako ty, u kterych ji bylo dobfe. OvSem méla pocit, ze musi
nejdrive splnit pfedem stanovené tkoly a az poté se jim muze vénovat. Ela uvedla: ,, 7ak mé
Jenze u mé je to stejné spojeny s tim, ze ty aktivity nastdvaj, kdyz mdam vSechno odfajfkovdano
a splnéno. Pak si miizu jit v klidu cist a malovat. Mdm na to pak mentalni prostor, miuzu si to

uzit a nemyslet na resty. 1o mi déld radost. *

Anna uvedla, ze pro ni bylo slozité, kdyz ji menstruace vysla na vano¢ni obdobi.
Nebylo ji zrovna piijemné byt stale se vSemi piibuznymi a citila silnou touhu po samoté.
Rozhodné nemela chut na nic dynamického. Sport pro ni nepfipadal v ivahu. Jenom dojit
do skoly, kdyz méla kieCe pfed menstruaci hodnotila jako utrpeni. Kdyz se ji naskytl prostor,
tak volila klidné aktivity. Libilo se ji v poklidu zdobit stromecek a byla vdécna za pohodu a

klid, ktery si mohla na chvili doprat.
Téma 7: Pocit omezeni

Omezeni, které zeny béhem menstruace zazivaji, se ukazalo jako dilezité téma pro
vSech Sest participantek. Souviselo s menstrua¢nimi pfiznaky, které zeny provazeji béhem
tohoto obdobi. Mezi hlavni ptiznaky patiily kieCe v podbfisku, bolesti zad, hlavy, ¢i prsou,
coz zeny omezovalo pfi riznych aktivitach. Dal§im omezenim pro zeny bylo i no¢ni pocent,
které je budilo a neumoznilo jim se kvalitné vyspat. Vyraznym omezenim bylo i silné
krvaceni, které je nutilo neustale myslet na vyménu menstruacnich pomucek. Dale kvuli
nému mély strach z toho, ze jejich menstruacni krvaceni jim prosakne pies obleCeni, nebo
se budily béhem vecera. Pro rozsahlost tohoto tématu bylo rozdéleno na tfi subtémata:

Vnimani bolesti, no¢ni poceni, krvaceni.
Subtéma 1: Vnimani bolesti

Téma bolesti se zdalo byt dulezité¢ pro Medu, Elu, Teu a Annu, i kdyZz u kazdé zeny
se objevovalo na jiné roviné téla. Meda, Ela a Anna popisovaly silné kiece v podbfisku. Do
toho Meda a Anna jesté udavaly bolest zad a Ela bolesti hlavy. Naopak Tea se zminila o
nateklych prsech a jejich bolesti, ktera ji omezovala. Mluvila i o ob¢asnych bolestech
v podbfisku. Zajimavy byl i fakt, ze Meda a Ela si obé€ prosly poruchou piijmu potravy, ktera
muze byt pojata i z pohledu, ktery naznacuje strach z Zenstvi a dospivani. Ob¢ participantky
také na néjaky Cas menstruaci ztratily. Ob€ nyni trpi silnymi bolestmi pii krvaceni. Jana a
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Lea naopak neudavaly zadné bolesti pii menstruaci, coz by mohlo byt dano do souvislosti

s tim, Ze jiz rodily.

Meda popisovala, ze béhem prvnich tfi dnii menstruace trpi. Boli ji v podbfisku a
nekdy si musi vzit 1 tfi Ibalginy denné. KieCe se také snazi mirnit nahfivacim polstarkem,
teplou vodou a v posledni dob& i odpocinkem. Bolest ji obtéZzuje a omezuje pii béznych
¢innostech, ale i v praci a skole. Vyhyba se kvuli ni také dynamickym aktivitam. Uvedla

také, ze citi napéti a bolesti v zadech.

Ela uvedla, Ze v souvislosti s pfemyslenim ji boli hlava, coz ma vliv i na jeji spanek.
Dale uvadéla silné kieCe béhem prvnich tfech dnd, ale 1 pfed zacatkem menstruace. Zminila
také, Ze se bolest bud’ snazi prezit, anebo si bere tisici 1éky. Kiecim musi také ptizptisobovat
svoje cviceni. Ela tekla: ,, Cvicit chodim vétsinou az ten druhy, nebo tieti den. Kdyz mdam
krece tak si vezmu prdsek a zkusim to néjak prezit. Ten trénink tomu ale prizpitsobim. Nejdu
tam trhat rekordy, spis z principu, abych néco délala. Nékdy se jen protahnu na pdse.

Netlacim na sebe a vim, Ze mi to psychicky pomiize ten pohyb.

Tea vnimala, ze ma mirné bolesti v podbfisku, které ji omezovaly ve fyzické ¢innosti
v praci. Nejhorsi pro ni byla vSak nalitd prsa, ktera ji bolela a tlacila ptfi kazdém pohyby. Tea
tekla: ,, Pro mé je treba neprijemnd i chiize po schodech, kvili tém prsiim. Nebo kdyz jsem
treba v prdci previikala postele. 1a fvzickda namaha je mi prosté neprijemnd, protoze ty prsa

¢

boli dost a trochu i to bricho.

Anna zmifovala, ze vnimala silné kfece v podbfisku, coz mélo vliv jak na jeji
kazdodenni €innosti, tak na spanek. Bolesti tisila Iéky. Dale uvadéla, ze ji pfed menstruaci i
béhem ni doprovazi bolesti zad. Ani jeden z téchto pfiznakd pro ni neni jednoduchy a

omezuje ji b€hem celych sedmi dnu cyklu.
Subtéma 2: Nocni poceni

Toto téma se ukazalo jako omezujici u Medy, Ely a Anny. Mé€lo vliv na kvalitu jejich

spanku, ale i na pocit ze sebe samotné.

Meda uvadéla, ze se b€hem prvnich tfi dnti pfi menstruaci budi uprosted noci. Meda
své stavy popisovala takto: ,, Najednou z niceho nic se vzbudim uprostied tmy. Jsem totdlné
zbrocend. A to predevsim na hrudi, na zadech a na hlavé. 1en pot snad ani nijak citit neni,
ale ja jsem takovd zmatend a vydéSend. A do toho jsem celd durch. VétSinou chvili sedim na

posteli a pak zase usnu. Je to takovej ledovej pot, neni mi teplo. Je to divny. Déje se mi to az
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posledni rok, nevim, cim to je... Napadlo mé, Ze jak moc chci to dité, tak prosté to télo Zeli

113

kazdy to vyplytvany vajicko.

Ela uvedla, ze se béhem menstruace obecné vic poti a ma pocit, ze jeji pot jinak
zapacha. Popisovala i sviij strach z toho, ze to bude citit nékdo jiny nez ona. Zminovala, Ze
se poti nejvic v noci. Ela tekla: ,, 7o je hrozné neprijemny tohle to. Béhem ty noci. Ja mdm

¢

prosté pocit, Ze se uplné lepim sama na sebe ... *

Anna také uvadéla své problémy se spankem béhem menstruace. Jak jiz bylo feceno,
tak souvisely s jeji ostrazitosti a bolestmi bficha. Popsala vSak také, ze se béhem noci budi

cela zpocena a stejné tomu tak je 1 rano.
Subtéma 3: Krvdaceni

Fakt, ktery doprovazi kazdou zdravou menstruacni fazi, se ukazal jako problematicky
pro vSech Sest participantek. U vétSiny z nich byl spojen se silnym krvacenim béhem
prvnich dni. Omezoval je v riznych aktivitach a nutil je neustale myslet na vyménu

menstruacnich pomucek. Toto téma bylo velmi vyrazné pro Leu.

Meda mluvila o tom, Ze svoje sportovni aktivity, ¢i nav§tévy spole¢nosti piesouva
na dny, kdy tolik nekrvaci, protoze se boji, ze proteCe. Prvni tfi dny z ni padaji velké kusy
menstruacni krve a ona nosi pouze menstruacni kalhotky, které se Spatné¢ vyménuji.
Nekolikrat uz tomu ale byla vystavena a popsala to takto: ,,No tak ne vidycky vam
menstruace vyjde na vikend, Ze jo. led jsem tireba musela jet na tu zkousku a bylo fakt vtipny
se témeér celd v kabince vysvléknout a nasadit si jiny kalhotky. Jde o to, Ze ze mé fakt padej
kusy krve a jediny, co to udrzi jsou ty kalhotky. Kdyz ze mé padal jednou ten kus, tak i extra
silnej tampon nemél Sanci a vloZka uz vitbec ne. Navic mi to je nepohodiny a je to neSetrny
ke mné i k prirodé. Tohle mam uz pét let. Udélala jsem totiz obrovskou chybu a asi na rok
Jsem si vzala néjaky ten krouzek, co md piisobit na hormony jen dole. Obrovskd chyba... Uz
bych si nikdy Zadnou takovou antikoncepci nevzala! Totalné mi rozhodila silu toho krvaceni

¢

a doktorka si mysli, Ze s tim nejde nic délat. Samozirejmé jsem zkousela riizny véci a nic. ‘

Ela krvaceni popisovala jako nepraktické a obtézujici. Mluvila o tom, ze nema rada
tampony, a tak pouziva vlozky v kombinaci s menstruacnimi kalhotkami. Popisovala také,
Ze ji to znepiijemnuje cviceni v posilovné mezi lidmi. Pfizpiisobuje krvaceni obleceni a taky

vrstvu vlozek.
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Tea popisovala, ze prvni dny zni teCe mnoho menstruacni krve. Dfive to pro ni bylo
mnohem vice omezujici, protoze pouzivala vlozky. Dnes uz pouziva tampony, sice musi

myslet na jejich vymeénu, ale ma pocit, ze se jeji situace v tomto ohledu zlepsila.

Jana vnimala omezeni pfedevSim v oblasti oblékani, ale i vymény menstruacnich
pomucek, kvuli krvaceni. Obecné menstruace a krvaceni ji omezuje i doma. Ma dva syny
v puberté a toto téma je najednou zajima. Jana to popsala takto: ,, No tak to vite... Dva kluci
v puberté... 1o je dés! Furt se mé na to ptaji a lezou mi na zdachod. Samozrejmé je to pro né
hrozna prca. Neddvno mi tekla krev z nosu a trochu mi ji ukdplo na zem, to bylo

¢

pozdvizeni ... Hned si to davali do souvislosti s menstruaci. ‘

Lea popisovala, ze od druhého porodu trpi silnym krvacenim. Tento fakt brala na
menstruaci jako svij nejhorsi ptiznak, ktery siln€ proziva a je pro ni krajné€ nepfijemny.
Uvedla, ze se kvili krvaceni musi omezovat a obtézuje ji. Musi neustale myslet na vymeénu
menstruacnich pomucek, a to i v noci. Dale si také musi planovat aktivity dle cyklu. Lea
tekla: ,, Otravuje mé ta vyména. 1o mé omezuje nejvic. Vidycky tomu rikdm, Ze se musim jit
prebalit (smich). Na akci mi bylo dobre, dokud mi nedoslo, Ze si zase musim jit vyménit
tampony. A clovék obcas nemiiZe jen tak odbéhnout, Ze jo. Nebo si nemiiZe naplanovat
plavani, nebo vyslap do hor, kdyz tam nejsou zdchody. Jako je to obtézujici... Nejvic mé to

¢

Stve v noci, kdy se kviili tomu budim.

Anna uvadéla, ze obCas miva extrémné silné menstruacni krvaceni, které nezadrzi
ani silné menstruacni kalhotky. Porad se musi tedy kontrolovat a myslet na pravidelnou

vymeénu. Popisovala, ze je to pro ni nejhorsi ve Skole, v praci, ¢i pii cestovani.

7.3 Vysledky ve vztahu k vyzkumnym otiazkam

V této podkapitole bude predstaveno shrnuti vysledka na vyzkumné otazky. Pro lepsi
orientaci budou pfilozeny 1 tabulky a myslenkové mapy, které patfi k metodé Tematické
analyzy.
7.3.1 Odpovéd na VO1

VO1: Jaky viiv ma ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen?

Pomoci polostrukturovanych rozhovora a nasledném pouziti Tematické analyzy bylo
ziskano sedm opakujicich se témat, ktera se vztahovala k obdobi ovulace. Jako stézejni se
ukéazalo Téma 1 — Priliv energie. Toto téma se objevilo u vSech Sesti participantek a mélo

pozitivni dopad na jejich naladu, vykon a pocity. Téma 2 — Prubojnost, bylo identifikovano
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u Medy, Tey, Jany a Anny. Bylo uzce propojeno s pozitivnim ladénim zen, ale také s jejich
zvySenym sebevédomim. Toto téma mélo pozitivni vliv na jejich praci, Skolu, ¢i vztahy.
Téma 3 — Stabilita a kontrola, se ukazalo jako podstatné u Medy, Ely, Tey a Anny.
Souviselo s tim, ze zeny mély pocit jisté kontroly nad svym télem a emocemi, na které se
mohly spolehnout. Obdobi ovulace také popisovaly jako stabilni s absenci nahlych vykyvi.
Téma 4 — Touha po ditéti, se opakovalo u Medy, Ely, Ley a Anny. U Medy, Ely a Anny se
projevovalo jako skutecna touha po tom byt matkou. Jednalo se o participantky, které jeste
nemély zadné déti. Naopak u Ley se toto téma ukazalo v jiném svétle. Lea jiz méla dvé déti
a béhem ovulace pocitovala strach z toho, ze by mohla otéhotnét, a proto se vice chranila.
Dal§im stézejnim tématem, bylo Téma 5 — Sexualni touha. Toto téma se opakovalo u Medy,
Ely, Tey, Jany a Anny. Toto téma se Gzce prolinalo s vlastnim pocitem pfitazlivosti, ale i
s touhou po ditéti. Pro jeho obsahlost bylo rozdéleno do tfi subtémat. Subtéma 1 — Sexudini
mysSlenky a Subtéma 2 — Potreba sebeuspokojovdni, se objevilo u Medy, Ely, Tey, Jany a
Anny. Tato subtémata byla velice Uzce provazana a navazovala na sebe. Subtéma 3 — Narust
sexudlniho chovdni, se vyskytlo u Medy, Ely a Jany. Jednalo se o participantky, které se
nachazely v dlouhodobém vztahu. Téma 6 — Pocit pritazlivost, se opét ukazalo jako
dulezité, jelikoz se objevilo u vSech Sesti participantek. Toto téma bylo tzce provazano
s prabojnosti, ale i se sexualnim chovanim zen. Bylo roz¢lenéno na dvé subtémata. Subtéma
1 — Vnitini pocit pritazlivosti, se opakovalo u vSech Sesti participantek. Vztahovalo se
k vlastnimu sebepojeti, sebevédomi a obecné dobrému pocitu ve svém téle. Subtéma 2 —
Pritazliva pro okoli, se objevilo u Medy a Tey. Vztahovalo se k pfitazlivosti zen, ktera byla
vnimana okolim. Téma 7 — Potreba péce, se opét ukazalo jako stézejni, jelikoz zaznélo u
vSech Sesti participantek. Toto téma se propijelo do volného ¢asu danych zen a jeho traveni.
Bylo rozdéleno na dvé subtémata. Subtéma 1 — Potieba sebepéce, se objevilo u Medy, Ely,
Jany a Ley. Prolinalo se s vnimanim vlastni pfitazlivosti a mélo vliv na dobry pocit a naladu
zen. Subtéma 2 — Potieba péce o okoli, se opakovalo u Medy, Tey, Jany a Anny. Toto téma
je mozné davat do souvislosti s touhou po kontaktu. Z vyc¢tu témat tedy mizeme vidét, ze
pro kazdou zenu je stézejni jiné téma, avSak néktera témata se opakuji u vsech dotazanych.
Témata vSak nejsou odd€lend, naopak na sebe navazuji, predchazeji se, nebo se prolinaji a
dopliyji. Pro lepsi piehlednost je na dalSich strankéach ptilozena Tabulka 4, Tabulka 5 a

Obrazek 1, na némz je myslenkova mapa.

74



Tabulka 4: Shrnuti témat a odpovédi na VO1

Participantka | Priliv Prabojnost | Stabilita | Touha Sexualni | Pocit Potreba
energie a po ditéti | touha pritazlivosti | péce
kontrola
Meda ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
FEla ANO NE ANO ANO ANO ANO ANO
Tea ANO ANO ANO NE ANO ANO ANO
Jana ANO ANO NE NE ANO ANO ANO
Lea ANO NE NE ANO NE ANO ANO
Anna ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Tabulka 5: Shrnuti subtémat a odpovédi na VO1
Participantka Sex. Potieba Ndrust Vnitini PritaZliva | Potieba | Potieba
myslenky | sebeuspoko | sex. pocit pro okoli | sebepéce | péce
—jovdni chovini | pitatlivos- 0 okoli
ti
Meda ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
FEla ANO ANO ANO ANO NE ANO NE
Tea ANO ANO NE ANO ANO NE ANO
Jana ANO ANO ANO ANO NE ANO ANO
Lea NE NE NE ANO NE ANO NE
Anna ANO ANO NE ANO NE NE ANO
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Obrazek 1: Myslenkova mapa VO1

Priliv energie Potreba sebepéce
Potieba péce ~<

Potfeba péce o okoli

Vnitini pocit pitazlivosti
Pocit pfitazlivosti ‘<
. Pritazliva pro okoli
Stabilita a kontrola ==

Vo1 Sexualni myslenky
Touha po ditéti
\ Sexualni touha {{ Potreba sebeuspokojovani

Narust sexualniho chovani

Prabojnost
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7.3.2  Odpovéd’ na V02

VO2: Jaky viiv ma menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen?

Z vysledka Tematické analyzy vyplynulo sedm opakujicich se témat. Jako dilezité
se ukdzalo Téma 1 — Citlivost. Toto téma se opakovalo u Medy, Ely, Tey, Jany a Anny.
Vztahovalo se k negativnim emocim, podrazdénosti a ur€ité nestabilit€. Obecné mélo vliv
na prozivani zen béhem menstruace. Téma 2 — Premyslivost, se ukazalo jako vyznamné pro
Medu, Elu, Teu a Leu. Toto téma se prolinalo s citlivosti, ktera vedle participantky k vétsi
premyslivosti. Projevovalo se urcitou hloubavosti, ale 1 vtiravymi myslenkami. Bylo
doprovazeno i momenty uvédoméni. U Medy, Ely a Tey se také vztahovalo k potiebé
kontaktu s druhou osobou. Téma 3 — Touha po partnerové naruci, se opakovalo u Medy,
Ely, Tey a Jany. VyznacCovalo se potiebou kontaktu s partnerem, a to v podobé podpory,
pohlazeni a néhy. Uzce souviselo s citlivosti a premyslivosti. Téma 4 — ZhorSené
sebepojeti, se ukazalo jako klicové pro vSech Sest participantek. Toto téma uzce souviselo
s premenstruaénimi a menstruacnimi ptiznaky. Mélo zna¢ny vliv na sexualni chovani Zen.
Souviselo také s dvéma pocity, které se u participantek opakovaly, a proto bylo rozdéleno na
dvé subtémata. Subtéma 1 — Pocit nafouklosti, se objevilo u v§ech Sesti participantek. M¢lo
vliv na sebepojeti Zen, ale také naptiklad na volbu jejich obleCeni, ¢i aktivit. Subtéma 2 —
Citim se necistd, se objevilo u Ely a Jany. Odrazelo pocity participantek z toho, Ze z nich
vytéka menstruacni krev. Téma 5 — Sexualni zdrZenlivost, se ukazalo jako stézejni pro
vSech Sest participantek. Prolinalo se sjejich zhorSenym sebepojetim, ale i
s menstrua¢nimi piiznaky. Dale souviselo s hygienou. Bylo v podstaté nahrazeno touhou po
mazleni, hlazeni a objeti. Ke konci cyklu se vSak naptiklad Medé, Ele a Jan€ sexualni touha
opét vracela. Téma 6 — Pocit unavy, se opét ukazalo jako klicové pro vsech Sest
participantek. Toto téma bylo u zen v popredi, stejné jako pocit pfilivu energie béhem
ovulace. M¢lo vliv na jejich prozivani, emoce, vykon, spanek, ale i volny cas. Bylo tuzce
spojeno s premenstruaénimi a menstrua¢nimi priznaky. Rozdé€leno bylo na tfi subtémata.
Subtéma 1 — VIiv na vykon, se opakovalo u Medy, Ely, Jany, Ley a Anny. Jejich vykon pod
vlivem unavy klesal, ¢i bylo nutné vynalozit vice sil pro dosazeni cile. Subtéma 2 — Zvysend
potreba spanku, se opakovalo u vSech Sesti participantek. Subtéma 3 — Potreba klidovych
aktivit, bylo dulezité pro Medu, Elu a Annu. Téma 7 — Pocit omezeni, se opét ukazalo jako
dulezité pro vSech Sest participantek. Vnimani omezeni pramenilo z menstruacnich
pfiznakl, které Zzeny brzdily pifi riznych aktivitach, ale i spanku. Bylo rozdéleno na tfi

subtémata. Subtéma 1 — Vnimdni bolesti, se opakovalo u Medy, Ely, Tey a Anny. Bolest je
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omezovala a tykala se podbfisku, zad 1 prsou. Subtéma 2 — Nocni poceni, se objevilo u Medy,

Ely a Anny. Mélo vliv na jejich spanek, ale i na vlastni sebepojeti. Subtéma 3 — Krvdceni,

se zdalo byt stézejni u vSech Sest participantek. Tato nezbytna soucast menstruacniho cyklu

je totiz omezovala pfi raznych aktivitach, at’ uz ve volném cCase, nebo v praci. Nekterym

silné krvaceni zasahovalo 1 do spanku. V ramci menstruacni faze béhem cyklu, se ukazalo,

ze vSech sedm témat se opét silné prolina. Navzajem na sebe navazuji, doplilyji se a maji na

sebe vliv. Nektera témata se tykaji mensiho poctu participantek a jind jsou pro vSechny

participantky stejna. Kazda z nich ma vsak unikétni prozitek této faze béhem cyklu. Pro lepsi

prehled je pfilozena Tabulka 6, Tabulka 7 a Obréazek 2 s mySlenkovou mapou.

Tabulka 6: Shrnuti odpovédi na VO2

Participantka | Citlivost | Premysli | Touha po | ZhorSené | Pocit | Citim | Sexualni

—vost partnerové | sebepojeti | nafouk | se zdrenlivost
naruci -losti necistd

Meda ANO ANO ANO ANO ANO | NE ANO

Ela ANO ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO

Tea ANO ANO ANO ANO ANO | NE ANO

Jana ANO NE ANO ANO ANO | ANO | ANO

Lea NE ANO NE ANO ANO | NE ANO

Anna ANO NE NE ANO ANO | NE ANO

Tabulka 7: Shrnuti odpovédi na VO2
Participantka | Pocit | Vliv | ZvySend | Potieba | Pocit Vnimdni | No¢éni | Krvdceni
unavy | ha potieba | klidovych | omezeni | bolesti | poceni

vykon | spanku | aktivit

Meda ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO

Ela ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO

Tea ANO | NE ANO NE ANO ANO NE ANO

Jana ANO | ANO | ANO NE ANO NE NE ANO

Lea ANO | ANO | ANO NE ANO NE NE ANO

Anna ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO
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Obrazek 2: Myslenkova mapa VO2

Citlivost
Premyslivost
Vnimani bolesti
Touha po partnerové narudi .
pop Pocit omezeni Nocni poceni
Krvaceni
Pocit nafouklosti VO2
Zhorsené i "
B . sebepojeti Iv'na vykon
Citim se necista
Pocit unavy Zvysena potreba spanku
Sexudlni zdrzenlivost Potreba klidovych aktivit
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8 Diskuse

Tato prace byla zaméfena na zkoumani vlivu menstruacniho cyklu, konkrétné faze
ovulace a menstruace, na vybrané psychické fenomény u zen. Prvni vyzkumna otazka se
zamétfovala konkrétné na vliv ovulace a druhd vyzkumna otazka se zabyvala vlivem
menstruace na vybrané psychické fenomény u zen. Vyzkum byl kvalitativniho razu, coz
odpovidalo cilim této prace, ktera se snazila holisticky a do hloubky zmapovat samotné
prozivani zen v téchto fazich, ale také zmény a dalsi fenomény, kterymi si v ndvaznosti na
cyklus prochéazi. Ziskana data byla podrobena metodé¢ Tematické analyzy, ktera je dle
Braunové a Clarkové (2006) flexibilni a napomaha odhalit spoleCna témata v ziskanych

datech. Tato metoda se jevila jako vhodna pro cile tohoto vyzkumu.

Jako stézejni téma v ramci VO1 (Jaky viiv md ovulace na vybrané psychické
fenomény u Zen?) se ukédzalo téma tykajici se PrFilivu energie. Toto téma bylo
charakteristické pro pocit energie, bylo uzce spojeno s naladou, vykonem a volnym Casem.
Podobné vysledky ukazal i vyzkum Krausové (2017). Autorka popisovala, ze okolo ovulace
se zeny citi plné energie a svézi. Maji také tendenci se poustét do rliznych aktivit. Tento
vysledek potvrzuje i vyzkum Svajkové (2021), ktery poukazuje na to, Ze okolo ovulace byly
zeny vice aktivni. Citily pfiliv energie, planovaly si sportovni aktivity a pocitovaly vétsi
pracovitost. Gray (2013) potvrzuje, ze po menstruaci a okolo ovulace zeny pocituji pfiliv
energie, coz v podstaté popisuje jako chvili, kdy po dlouhé zimé nastane jaro. Wilhelmova
(2021) také upozoriiuje na to, ze béhem tohoto obdobi jsou na vrcholu 1 kognitivni funkce,
které maji vliv na vykon zeny, coz by mohlo uizce souviset prave s vnimanim pifilivu energie.
Toto téma je velmi tizce spojeno s emocnim ladénim 1 vykonem zen. Piiliv energie by zeny
mohly pocitovat i z davodu jistého propadu v této oblasti ve fazi menstruace. Jako dulezité
se jevilo i téma Prubojnosti. Toto téma se zdalo byt uzce propojené s energii, emo¢nim
ladénim Zen, ale pfedevSim s jejich zvySenym sebevédomim. To by mohlo souviset i
s faktem, ze télo zeny se v tomto obdobi méni tak, aby pftilakalo potencialniho partnera. Coz
by mohlo mit i vyrazny vliv na zvySujici se sebevédomi zeny. Téma prubojnosti potvrzuje
svym pohledem 1 Gray (2013). Autorka popisuje, ze obdobi ovulace je pro zenu vhodné
proto, aby se pustila do feSeni véci, které dlouho odkladala. Dale poukazuje na to, Ze je to
vhodna doba, proto aby zena vyuzila pravé svého zvySeného sebevédomi a prabojnosti
k dosazeni toho, co chce, coz se opakovalo jako téma i u Zen v ramci vyzkumu této prace.
Téma tykajici se Stability a kontroly, se Uzce vazalo na emocni ladéni Zen a pocit jisté

kontroly nad svym télem. Zeny mohou ztracet pocit kontroly béhem menstruace, jelikoz
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nemusi byt schopny vzdy uhlidat to, co se s nimi d€je, at’ na té€lesné, ¢i psychické bazi. Tento
vysledek potvrzuje napiiklad Setfeni Fischera et al. (2014), ktery poukazuje na to, ze diky
vlivu estrogenu se jedna o stabilni obdobi, které je podbarvené pfijemnym emocnim ladénim
en. Stejné tak Svajkova (2021) poukazuje na to, ze béhem tohoto obdobi se Zeny citi stabilni
a nemaji pocit, ze by byly precitlivélé. Nékteré vyzkumy vSak tento vysledek vyvraci a
popisyji, ze u zen naopak dochazi ke kratkému zachvévu precitlivélosti a nestability (Harvey
et al. 2009, Walsh & DiLillo 2013). Tato prace vSak tyto vysledky nepfinesla. Ovsem jista
nestabilita béhem ovulace by mohla byt zptisobena hormonalnimi vlivy a déjem, ktery v téle
zeny probiha a mize ji fyzicky vycCerpavat. Dal§imi stézejnimi tématy byla Touha po ditéti
a Sexualni touha, v ramci, nichz vykrystalizovala tfi subtémata: Sexucini myslenky, Potreba
sebeuspokojovani a Narust sexudlniho chovani. Tato témata byla vzajemné Gzce provazana.
Touha po ditéti se ale objevovala pouze u participantek, které jest€ nemély vlastni déti.
Naopak u zeny, ktera byla jiz matkou, se objevil strach z dalsiho poceti. Tento fakt by mohl
souviset s vékem zen, které se nachazely ve fazi zivota, kdy je bézné zacit zakladat rodinu.
Naopak strach participantky, ktera je jiz matkou, by se mohl vazat k evolu¢nim teoriim, které
poukazuji na vrozenou potiebu Zeny, mit méné potomku, aby se o né zvladla postarat. Tato
témata také souvisela s narustem pfitazlivosti a sebevédomi. Podobné vysledky ukazalo 1
Setfeni Svajkové (2021) a Kienkové (2017). Obé autorky uvadély, Ze u Zen dochazi k narustu
sexualniho chovani pravé v obdobi ovulace. Wu & Chen (2021) zase poukazuji na to, Ze u
zen doslo 1 k tendencim, kdy béhem ovulace zvaly muze mnohem castéji na rande nez v jiné
fazi, vramci speed datingu. Buss (2016) potvrzuje, ze Zeny v tomto obdobi tihnou
k nezavaznym sexualnim aktivitam, ale také se u nich objevuji zvySené touhy po ditéti, coz
je dano evoluc¢ni prirozenosti. Gangestadt et al. (2002) také potvrzuji vysledky této prace,
jelikoz poukazuji na to, ze u zen dochazi k narustu sexualniho chovani. Nesouhlasi vSak
s Bussem (2016), ktery uvadi, ze zeny tihnou k nezavaznému sexu. V jejich vysledcich zeny
své aktivity sméfuji vici partnerovi, coz se potvrdilo i v této praci. Tato prace vSak poukazala
i na to, ze Zeny maji potifebu sebeuspokojovani, takze své touhy vybiji riznymi formami.
Dalsi vyzkum, ktery potvrzuje narust sexualniho chovani je i ten, ktery provedl Wilcox et al.
(2004). Stézejnim tématem, se stalo 1 téma tykajici se Pocitu pritazlivosti. Bylo rozdéleno
na dvé subtémata: Vnitini pocit pritazlivosti a Pritazliva pro okoli. Jak uz bylo naznaceno,
tak toto téma se uzce prolinalo s prubojnosti a sexualnim chovanim zen. Tyto vysledky
potvrzuje i Gray (2013), ktera poukazuje na zvySené sebevédomi zen béhem ovulace a dava
ho do souvislosti s extrovertni orientaci, lepsimi komunika¢nimi dovednostmi a prubojnosti.

Buss (2016) na tento fakt také poukazuje, ale pfipisuje ho spise fyziologickym zménam na
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téle zeny, které maji prilakat potencionédlniho partnera. Tato prace pfinesla vysledky, které
potvrzuji, ze Zeny se citi pfitazlivé pravé diky zméndm na svém téle, ale také diky
pozitivnimu emocnimu ladéni. Mei et al. (2022) potvrzuji také to, zZe je zena pritazlivéjsi pro
své okoli, a to predevs§im pro muze. Roberts et al. (2002) tento vysledek také potvrzuje, ale
upozoriiuje 1 na to, ze samotné zeny hodnoti dalsi ovulujici za vice pfitazlivé nez v jiné fazi.
Na predchozi téma navazovala Potieba péce. Toto téma bylo rozdéleno na dvé subtémata:
Potieba sebepéce a Potieba péce o okoli. Ptedevsim potieba sebepéce muze byt davana do
souvislosti s vlastnim pocitem pfitazlivost, ale 1 s touhou vypadat dobte, kraslit se a prilakat
potencionalniho partnera. Toto potvrdil i vyzkum, ktery poukazoval na to, ze béhem ovulace
jsou zeny kreativn€jsi, coz promitaji do péce o sviij zevnéjSek a snazi se tak na sebe upozornit
(Galasinska & Szymkow, 2022). Dalsi Setfeni, které tento fenomén potvrzuje, poukazuje na
to, ze zeny mely béhem ovulace vétsi tendenci peCovat o sebe, 1épe se oblékat a pouzivat
silngjsi liceni. I v tomto vyzkumu byl tento fakt davan do souvislosti s ovulaci a tendenci
k sobé¢ prilakat partnera (Haseltonova & Gangestad, 2006). Potieba péce o okoli se v této
praci vyrazné propijela do volného &asu zen. Uzce souvisela i s touhou po kontaktu. Tento
fakt prezentuje i Gray (2013), ktera popisuje, ze diky extrovertnéj$i orientaci maji Zeny
béhem ovulace vétsi tendenci travit ¢as s druhymi. Zarover se u nich objevuji 1 pecovatelské
tendence, které dava autorka do souvislosti s roli matky v zené. Wilhelmova (2021) také
poukazuje na vétsi otevienost Zen vuci druhym a potfebu o né peCovat. Stejné tak toto
potvrzuje vyzkum Svajkové (2021). Z vysledka, které odpovidaji na VO1, mtzeme vidét,
ze vSechna témata se navzajem propojuji, navazuji na sebe, nebo jedno predchéazi druhé. Je
mozné, ze tento fakt Uzce souvisi s nasim biologickym naprogramovanim, které je nam
pfirozené a vede nas druh k preziti. Je také mozné tyto fenomény déavat do uzké souvislosti
s evoluénimi teoriemi. Je tedy ocividné, ze menstruacni cyklus Zeny je od piirody
naprogramovan urcitym zpusobem a dopada jak na fyzické, tak psychické aspekty jejiho

Zivota.

Jako dulezité téma v ramci VO2 (Jaky ma viiv menstruace na vybrané psychické
fenomény u Zen?) se ukazalo téma Citlivosti. Toto téma se vztahovalo k negativnim emocim
zen, urcité nestabilité a podrazdénosti. Bylo jakymsi protipolem k tématu, které se béhem
ovulace vztahovalo ke stabilit¢ a kontrole. Pfitomnost citlivosti béhem menstruacni faze
potvrzuji 1 Fibaek & Furst (2018). Tento fakt davaji do souvislosti s poklesem progesteronu
a divaji se na ného spiSe pohledem hormonalnim a biologickym. V ramci této faze se objevila

i zvy$ena uzkostnost Zen, coz potvrdila ve svém vyzkumu také Svajkova (2021). Kiesner

82



(2011) ve svém vyzkumu potvrzuje Setieni této prace, a to predev§im v oblasti zvysené
uzkostnosti a depresivity, coz se ukazalo jako dulezité téma i v ramci tohoto vyzkumu.
DalSim stézejnim tématem byla i urcitd mrzutost a podrazdénost zen v této fazi. Tento
fenomén potvrdila 1 Wilhelmova (2021), ktera pravé na tyto stavy spojené s menstruaci
upozoriiovala a opét je davala do souvislosti s ¢innosti hormont. Kienkova (2011) ve svém
vyzkumu prezentovala, také to, ze zendm b&hem menstruace klesa Skéala piivetivosti
v dotazniku NEO. Na predchozi téma tizce navazovala Premyslivost. Tento fakt by mohl
souviset s tim, ze zeny diky své citlivosti nad vécmi vice premyslely, coz je mohlo vést i
k urCitym momentim pochopeni, ¢i se dostaly samy do sebe. V ramci tohoto tématu se
objevila i silné touha po pochopeni a kontaktu s druhym. Tento fenomén popisuje ve své
praci Gray (2013) a dava ho do souvislosti s zenskou intuici. Wilhelmova (2021) také
poukazuje na to, ze by se mohl odrazet od toho, ze Zeny se v této fazi nechtéji zabyvat
kazdodennimi ¢innostmi. Dale se k tomuto tématu vyjadiuje i Beak (2015), které ho spojuje
s zenskou moudrosti, ktera mize pramenit praveé z menstruacni faze a cyklu obecné. Dvé
vySe zminéna témata méla nejspise vliv a také predchazela Touze po partnerové naruci.
Citlivost 1 premyslivost participantek je mohla vést k vyhledavani utéchy, kontaktu a
pohlazeni. Toto téma se nepodafilo objevit v jinych vyzkumech, avSak v ramci této prace se
ukazalo jako vyznamné. Je mozné, Ze ostatni Setieni jej opomijely z divodu priliSného
soustfedeéni na pfimé sexualni aktivity. Jako kli€ové se ukazalo i ZhorSené sebepojeti. Bylo
rozdéleno na dveé subtémata: Pocit nafouklosti a Citim se necistd. Tyto vysledky potvrzuje
napiiklad Chaki & Sousa (2022), ktefi upozoriiuji na to, ze diskriminace zen spojena
v nékterych zemich s pfevladajicim fenomén necistoty, ma vliv na jejich sebepojeti.
Zhorsené sebepojeti vlivem menstruace popisuje ve svém Setteni 1 Pinki et al. (2022). Kdyz
bychom se podivali na tento fenomén v Case, tak i v ramci straSich vyzkumua toto téma
vyvstava (Miller & Smith, 1975). Zadné dohledané vyzkumy se viak piimo nevztahovaly
k vnitfnimu pocitu zeny. V této praci se pocity zen vztahovaly spiSe k vlastnimu prozivani,
a ne k hodnoceni ze strany okoli. Fenomén, kdy si zeny ptipadaji nafouklé a opuchlé se
ukdézal pro tuto praci sté€zejni a je zvlastni, ze mu neni vé€novano vSeobecné vice pozornosti.
Kli¢ova byla i Sexudlni zdrzenlivost. Navazovalo na zhorSené sebepojeti, ale i tendenci zen
povazovat sexualni akt béhem menstruace za nepfipustny z hlediska hygieny, na coz
poukazuji i Lonkhuijzen et al. (2023). Autofi popisuji negativni postoj k sexualni aktivité
behem cyklu, avsak také upozorfiuji na to, ze tento fakt souvisi s osveétou a informovanosti.
To znamena, Ze se tento postoj 1isi napiic kulturami. Pokles sexualni aktivity zaznamenal ve

svém Setieni 1 TurCan (2012). Wilhelmova (2021) tento fenomén také potvrzuje, ale pfidava
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jesté snizenou apetenci v ramci premenstruacni faze. V této praci se vSak v ramci tohoto
tématu sice neobjevila touha po sexualnich aktivitach, ale jiz zminéna potfeba n¢hy, naruce,
hlazeni a mazleni. V ramci vyzkumi tyto témata opét chybi. Stézejnim tématem byl i Pocit
unavy. Toto téma bylo rozdé€leno do tii subtémat: Viiv na vykon, ZvySend potieba spanku a
Potreba klidovych aktivit. Jak 1ze vidét, tak toto téma se propijelo do volného ¢asu zen, ale 1
do jejich vykonu. Ukazalo se jako jakysi protipol piilivu energie béhem ovulace. Nejspise
souvisi s fyzickymi, biologickymi a psychickymi fenomény, které béhem menstruace zena
proziva. VEtsi potiebu spanku a odpocinku naptiklad zminuje a potvrzuje Gray (2013). Také
Hatta a Nagaya (2009) ve svém vyzkumu potvrdili vliv menstruace na pozornost zen, coz
by mohlo souviset se snizenym vykonem. Naopak vSak vyvréatili vliv na pamét, coz se
neukazalo jako podstatné ani v této praci. Wilhelmova (2021) také potvrzuje vliv menstruace
na vykon a unavu zen. Naopak nékteré vyzkumy tento fenomén vyvraci, a to konkrétné
v oblasti vykonu a kognitivnich funkci (Mihajl et al. 2014, McNamara et al. 2014). Tento
fakt se ukazal svym zptsobem i v této praci, jelikoz n€které participantky nedbaly své tinavy
a podavaly stejné vykony. Popisovaly vsSak, ze vramci plnéni svych povinnosti je
doprovazely negativni emoce a musely vynalozit vice usili. Gray (2013) na premahani
behem menstruace upozoriuje a tvrdi, ze kdyz si zena dopreje odpocinek, tak bude mit vétsi
piiliv energie v dalsi fazi. Unavu a potiebu odpocinku ve své praci uvadi i Krausova (2017).
Kli¢ovym tématem se stal 1 Pocit omezeni. Toto téma bylo rozdéleno na tfi subtémata:
Vnimdni bolesti, Nocni poceni, Krvaceni. Ukazalo se, ze pocit omezeni v ramci této faze
zeny prozivaji velice siln€. Ferrero et al. (2006) ve svém vyzkumu také poukazuji na silny
pocit omezeni zen v souvislosti s tim, ze menstruace narusuje sportovni konic¢ky a jejich
sexualni zivot. Dal§i vyzkum pfiSel stim, ze zeny citi omezeni pravé v ramci krvaceni,
jelikoz se nemohou ucastnit uréitych aktivit a musi je dopfedu planovat, coz se objevovalo 1
v ramci této prace (Prince & Annison, 2023). Pocit omezeni vyvstal 1 z vyzkumu Countinho
et al. (2021), ktery se vztahoval opét ke sportovni sféfe zivota zen. VySe zminéné vyzkumy
se vSak spiSe zamétrovaly na omezeni v souvislosti s krvacenim. Tato prace vsak ukazala i
znaény vliv vnimani bolesti a zajimavy jev no¢niho poceni, ktery souvisi s vyplavovanim
Skodlivych latek ztéla béhem menstruace. V ramci VO2 muzeme opét vidét silnou
provazanost danych témat, kterd se dopliiyji, pfedchéazi se, navazuji na sebe a reaguji. Je
dulezité povSimnout si i opacnych polu, které piinasi menstruace a ovulace. Opét muzeme
prubéh cyklu davat do souvislosti s evolucnimi teoriemi, ale i s biologickym
naprogramovanim zeny. Slozity prubéh cyklu by mohl byt davan do souvislosti s odmitanim

svého zenstvi, neschopnosti zvolnit, stigmatizaci, ale i s naroky dnesni spolecnosti.
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V ramci této prace je také dulezité zamyslet se nad jejimi limity, pfinosy, ale i
podnéty pro dalsi zkoumani. Za hlavni limit této prace je povazovan fakt, ze na rozpolozeni
participantek a jejich tyden v ramci dané fazi mohli mit vliv 1 jiné vyrazné skute¢nosti. Tento
limit byl oSetfen tim, ze byla participantkam na zacatku rozhovoru polozena otazka, zda je
v posledni dobé nepotkalo néco necekaného, co by je nyni vyrazné ovliviiovalo. Pro pristé
by bylo vhodné zvolit napiiklad kombinaci metod sbéru dat, aby bylo tomuto problému
predchazeno jesté lépe. Bylo by mozné vyuzit napfiklad vice rozhovort v dané fazi
v pribéhu roku, ale i dlouhodobé zaznamenavani fenoménu danou participantkou. Dal§im
uskalim se mohla jevit i povaha tématu, které je pro mnoho zen citlivé. Diky metodé
trychtyte, ale také diky slibu, ze data budou zcela anonymizovana, se podafilo, aby se
participantky uvolnily a jejich odpovédi byly nakonec skutecné bohata a Sly do hloubky.
Dalsi uskali bylo také to, ze vyzkumnici byla zena, ktera by mohla dané vysledky zkreslovat
kvali vlastni zkuSenosti s cyklem. V ramci tohoto faktu vsak byla zvolena jako feSeni
profesionalita, sebereflexe a snaha pokladat otazky, které jsou podepreny vyzkumy a nejsou
navodné. Toto uskali se v§ak nakonec ukazalo jako urcité pozitivum, jelikoz se participantky
v pfitomnosti zeny uvolnily a jak jiz bylo zminéno jejich odpovédi byly skute¢né kosaté a
bohaté. Jako hlavni pfinos této prace je fakt, ze jde skuteCné¢ do hloubky a snazi se
prezentovat jednotlivé faze cyklu z pohledu samotnych zen. To znamena, ze se pta jich, ne
jejich okoli, €1 na nich neprovadi odosobnélé experimenty. Popisuje spiSe to, jak samy Zeny
vnimaji ovulaci a menstruaci. Tyto faze jsou tedy popisovany v navaznosti na jejich
prozivani, které je nejdulezitéjsi, protoze danymi fazemi si prochazeji ony. Vyzkum piinesl
také zajimavé poznatky v oblasti sebepojeti zen v danych fazich, ale také v oblasti fyzického
kontaktu, ktery se nemusi vzdy nutné vztahovat k sexudlnimu aktu, coz nékteré diivé)si
vyzkumy opomijeji. Vénuje se také fenoméntim jako je vnimani bolesti a jisté nafouklosti,
coz také neni prili§ zkoumané téma. Jako dalsi také doplnil predchozi Setfeni z pohledu
kvalitativniho vyzkumu. Tato prace mize davati jisté podnéty do budoucna. Otevira témata
jako je napftiklad bolestiva menstruace a jeji davody. Poukazuje také na fadu fenoménd,
s nimiz se cyklus poji a je mozné je zkoumat vice do hloubky. Dale také muze nabadat
k prozkoumani vSech Ctyt fazi, kterymi si zeny béhem cyklu prochazi. Pro lepsi a hlubsi
pochopeni tématu by také v budoucnu bylo mozné pouzit naptiklad triangulaci dat v podobé
dotaznikového Setfeni, ohniskové skupiny, ¢i jiz zminéného zaznamenavani vlastnich

symptomu zen z jejich pohledu.
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9 Zavér

Z vysledka této prace vyplyva, ze ovulace ma vliv na vybrané psychické fenomény
u zen. Mezi tyto fenomény patii predevSim pfiliv energie, ktery Zeny béhem této faze
pocituji, a ktery ovliviiyje jejich vykon, emocni ladéni a prozivani obecné. Dal§im tématem
je také veétsi prubojnost, ktera souvisi se zvySenym pocitem piitazlivosti, ktery u sebe zeny
v této fazi pocitovaly. Déle se objevilo téma stability a kontroly, které uzce souviselo
s emocnim ladénim, ale také s pocitem kontroly nad vlastnim té€lem a prozivanim. Dillezitym
tématem byla i touha po ditéti, ktera se prolinala s tématem zvySené sexualni touhy. Ta se
promitala jak do sexualnich myslenek, sebeuspokojovani, ale i do narustu sexualniho
chovani. Uzce také souvisela s pocitem piitazlivosti. Klicovym tématem byla i potieba péce,
ktera se vztahovala jak k vlastni sebepéce, tak k péci o okoli. Potfeba sebepéce byla opét
provazana s pritazlivosti, ale i s touhou po kontaktu, coz se ukazalo jako dulezité i v ramci

péce o okoli.

Dale se ukazalo, ze 1 menstruacni faze ma vliv na vybrané psychické fenomény u
zen. Dulezitym fenoménem byla zvySena citlivost Zen, ktera se propijela do jejich emoc¢niho
ladéni, ale i b&zného dne. Uzce souvisela s negativnimi emocemi, jako je smutek a hnév.
Dale také mela vliv na prozivani uzkosti a na depresivni ladéni. Vyznacovala se 1 urcitou
nestabilitou a stfidanim emoci. Toto téma nejspise zeny vedlo i1 k dalSimu tématu, které se
vztahovalo k vétsi premyslivosti. NejspiSe souviselo s tim, ze negativni emoce vedly zeny
do vlastniho nitra, coz dale pfedchazelo dulezitému tématu. Toto téma se tykalo touhy po
partnerové naruci. Nebylo charakteristické typickym sexudlnim stykem, ale vztahovalo se
k hlazeni, mazleni a projevovani néhy. Vyraznym tématem bylo i zhorSené sebepojeti zen,
které uzce souviselo s pocitem nafouklosti, ale i s faktem, ze se nékteré zeny citily necisté.
Toto téma by mohlo mit vliv i na sexualni zdrzenlivost zen béhem menstruace, ktera byla
ziejma u vSech participantek. Klicovym tématem byl i1 pocit tnavy, ktery se prolinal do
vykonu Zen, ale 1 do zvySené potieby spanku a klidovych aktivit ve volném case. Jako
stézejni se ukazal 1 pocit omezeni, ktery pramenil z vnimani bolesti, krvacent, ale i no¢niho

poceni, coz mé&lo vliv na spanek zen.

Z vysledka této prace tedy vyplyva, ze menstruacni cyklus Zeny a jeho urCité faze
maji vliv na vybrané psychické fenomény u zen. Je vSak dilezité zminit, Ze objevena témata
se velmi prolinaji, navazuji na sebe, pfedchazi se a reaguji na sebe, coz znamena, ze jsou

siln¢€ provazana a nelze je zcela oddélit. Dale je nutné zminit, Ze i pres podobnost témat je
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kazda zena vnima a proziva dle vlastni osobitosti. Dulezitym poznatkem je i protipdl témat

béhem ovulace a menstruace.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zabyvala vlivem ovulace a menstruace na vybrané
psychické fenomény u zen. Mezi tyto psychické fenomény bylo na zakladé reSerSe
dostupnych vyzkumt zafazeno emocni ladéni, kognitivni funkce, sebepojeti, sexualni
chovani a volny Cas zen. V ramci teoretické ¢asti se prvni kapitola soustfedila na menstruacni
cyklus a jeho vybrané aspekty. Byly popsany jednotlivé faze cyklu z hlediska biologickych
souvislosti, normy a hormont, coz jsou aspekty, které maji znacny vliv i na psychiku Zeny.
Informace v ramci této Casti byly Cerpany piedev§im z Orla (2019), Jufenikové (2023) a
Wilhelmové (2021). V dalsi Casti se prace zamétfovala na poruchy menstruacniho cyklu a
jejich dopad na zivot Zen, a to pfedevS§im na jejich psychiku. Dopodrobna byl popsan
syndrom polycystickych vaje¢nikl, endometriéza a premenstrua¢ni syndrom. Informace
byly &erpany predeviim ze Sarapatkové (2008), Fibaek & Fiirst (2018), Némce (2023),
Cepického & Herleho (2012). Druh4 kapitola prace se zaméfovala na vyvoj pfistupu
k menstruaénimu cyklu v ¢ase. Bylo dulezité zasadit tento fenomén do historickych
souvislosti, ze kterych vyplyva dodnes pfitomna stigmatizace a stereotypizace. Tato Cast byla
podeprena predevsim diky informacim Hufnagel (2012), Wilhelmové (2021), Alberts et al.
(2002). Dale se tato ¢ast zaméfila na témata jako je menstruacni chudoba, pracovni volno
spojené s menstruaci, méfeni ovulace, stereotypizace, stigmatizace a mnoh¢ dalsi. Poznatky
byly vybrany predev§im od Dave et al. (2022), Montgomery et al. (2016), Tomcové (2022),
Chaki & Sousa (2022). Dalsi ¢ast prezentuje alternativni pohledy na menstruacni cyklus
spojené se jmény Gray (2013), Wilhelmova (2021) a Beak (2015). Tyto pohledy se zamétuji
na jednotlivé faze cyklu a popisuji, co se s zenami dé&je predev§im po psychické strance.
Tteti kapitola se zamétuje na vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u
zen. Jeji Casti se zabyvaji emocnim ladénim, kognitivnimi funkcemi, sebepojetim, sexualnim
chovanim a volnym Casem zen. Kapitola se také zabyvala soudobymi vyzkumy na obdobné
téma. Uvedené vyzkumy naznacuji, ze jednotlivé faze maji vliv na psychické fenomény u
zen. Jedna se predev§im o zhorSené emocni ladéni, pokles kognitivnich funkci a sexualni
aktivity, zhorSené sebepojeti a omezeni v ramci volného casu béhem menstruace. Déle se
ukézalo, ze ovulace ma naopak vliv na dobré emocni rozpolozeni zen, jejich vykon,
sebepojeti, ale také na vzrustajici sexualni aktivitu a socialni vztahovani zen. Informace byly
erpany z rznych vyzkuma mezi, které patii napiiklad Setfeni od Svajkové (2021), Kiesner
(2011), Mihalj et al. (2014), Pinki et al. (2022), Turcan et al. (2012), Kim et al. (2022), Mei
et al. (2022), Wu & Chen (2021), Krausové (2017) a mnohych dalSich.
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Vramci vyzkumu byla zvolena metoda pozorovani a polostrukturovanych
rozhovord. Setieni bylo kvalitativniho razu a mélo za cil holisticky a do hloubky zmapovat
vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u ZzZen zjejich pohledu.
Rozhovory byly provedeny dva s kazdou participantkou, a to vzdy béhem probihajici
ovulace a menstruace. Pro vyzkum bylo zvoleno Sest participantek a vybér vyzkumného
souboru se uskutecnil pomoci prostého zamérného ucelového vybéru. Kritéria vybéru se
tykala dosazeni dospélosti, pfitomnosti zdravého menstruacniho cyklu, neuzivani
hormonalni antikoncepce béhem vyzkumu a rok pfed nim, nepfitomnosti zavazného
gynekologického onemocnéni a dobrovolného souhlasu s vyzkumem. Analyza dat byla

provedena pomoci Tematické analyzy, kterou etablovala Braunova a Clarkova (2000).

V ramci této prace byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Jako stézejnich v ramci
VO1 (Jaky vliv ma ovulace na vybrané psychické fenomény u Zen?), se ukézalo sedm témat.
Jako klicové se ukazalo téma, které se tykalo pocitu pfilivu energie béhem ovulace. Dale
bylo dilezité téma prabojnosti a pocitu stability a kontroly nad vlastnim télem a prozivanim.
Objevila se 1 Uzce prolinajici témata, ktera souvisela s touhou po ditéti, sexualni touhou ve
formé zvySené frekvence styku, ale 1 sebeuspokojovani a sexualnich myslenek. Na témata
navazoval 1 pocit pfitazlivosti, ktery byl vnitini, ale potvrzovany i z vnéjsku. Klicova se
ukéazala 1 potieba péce, kterd se vztahovala jak k oblasti sebepéCe, tak k péci o okoli.
Vsechny témata spolu tizce souvisela, predchézela se, navazovala a reagovala na sebe. Tato

témata byla podeptena i vysledky z predchozich vyzkumi.

V ramci VO2 (Jaky viiv md menstruace na vybrané psychické fenomény u zZen?),
vykrystalizovalo sedm témat, kdy nektera z nich byla v protipélu k tématlim v ramci VOI1.
Mezi témata patfila citlivost vztahujici se k emocnimu ladéni zen. Ta méla nejspise vliv na
zvySenou premyslivost a touhu po partnerove naruci, ktera se projevovala potfebou kontaktu,
hlazeni a mazleni. Dulezitym tématem bylo zhorSené sebepojeti, které se odrazelo od pocitu
nafouklosti a necistoty. Toto téma mélo nejspise vliv na téma sexualni zdrzenlivosti Zen
v tomto obdobi. Klicovym tématem byl 1 pocit unavy, ktery mel vliv na vykon, spanek a
potiebu klidovych aktivit ve volném cCase. Stézejnim tématem byl 1 pocit omezeni, ktery
pramenil z krvaceni, vnimani bolesti, ale 1 z no¢niho poceni. Témata spolu opét uzce
souvisela a reagovala na sebe. Byla také identifikovana 1 v ramci predchozich Setfeni.
Z reserSe dostupné literatury vSak nebylo nalezeno téma, které se vztahovalo prave k potiebé

partnerovi naruce.
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Prilezitosti v ramci této prace jsou spatiovany predevsim v prohloubeni vyzkumu
v ramci tohoto tématu. Prace otevira témata jako je bolestivda menstruace, prozkoumani

dalsich fazi cyklu, stereotypizace, stigmatizace, nevédomost o priabéhu cyklu a mnohé dalsi.

Omezeni této prace spociva predevS§im v otazce triangulace dat pomoci sebe
zaznamenavacich aktivit zen, provedeni rozhovori béhem vice cykli zeny, doplnéni

dotaznikovym §etfenim, ¢i ohniskovou skupinou.

Pfinos této prace muze spocivat v jejim holistickém pfistupu, ktery jde do hloubky a
snazi se zmapovat toto téma z pohledu samotnych Zzen. Dopliuje také prevladajici
kvantitativni a experimentalni Setfeni. A v neposledni fadé se snazi postihnout ovulaci a

menstruaci v raznych jejich psychickych aspektech.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace
Nazev prace: Vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u Zen
Autor prace: Be. Katefina Mrazova
Vedouci prace: Mgr. Klara Macht, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 100, 211 637
Pocet priloh: 4

Pocet tituld pouzité literatury: 90

Abstrakt: Cilem této prace je holisticky a do hloubky, pomoci kvalitativniho piistupu,
zmapovat vliv ovulace a menstruace na vybrané psychické fenomény u zen. Vyzkum se
soustfedi vyhradné na vnimani fenomént z hlediska samotnych zen. Je realizovan formou
polostrukturovanych rozhovorti a pozorovani s kazdou participantkou, jak ve fazi ovulace,
tak v obdobi menstruace. Participantky byly vybirany pomoci prostého zamérného
ucelového vybéru. Bylo zvoleno Sest participantek. Data byla analyzovana pomoci
Tematické analyzy. Setfeni potvrzuje, Ze ovulace ma vliv na vybrané psychické fenomény u
zen. Jeji vliv se ukazuje jako vyznamny v pocitu prilivu energie v ramci této faze. Objevuje
se 1 pocit kontroly a stability nad vlastnim télem a prozivanim. Dale se odrazi ve vétsi
prubojnosti, ktera by mohla souviset s pocitem vnitini pfitazlivosti, ale 1 s vnimanou
pritazlivosti pro okoli. Pfitazlivost se také odrazi v sexualni touze, ktera se projevuje
v mySlenkach, sebeuspokojovani a v narustu sexualniho chovani. Déle na ni reaguje i touha
po ditéti. Dulezitym tématem je i potieba péce, ktera se déli na sebepéci a potiebu pecovat
o okoli, coz se opét prolina s touhou po kontaktu. Dale tato prace ukazuje, Ze i menstruace
ma vliv na vybrané psychické fenomény u zen. Kli¢ové téma je zvysené citlivost promitajici
se do premyslivosti, coz muze vést k touze po partnerové naru¢i. Objevuje se i téma
zhorSeného sebepojeti odvijejici se od pocitu nafouklosti a necistoty. Vyrazna je i sexualni
zdrzenlivost béhem krvaceni. Dale se jako stézejni jevi pocit inavy, ktery ma vliv na vykon,
zvySenou potiebu spanku a klidovych aktivit ve volném Case. Z dat vyvstava i pocit omezeni
zen, ktery se vztahuje k vnimani bolesti, krvaceni a nocnimu poceni. Vysledky této prace
ukazuji, ze menstruace a ovulace jsou v jistém protipolu. Naznacuji také, ze zjisténa témata
na sebe vzajemné navazuji, predchazeji se, prolinaji a reaguji na sebe.

Klicova slova: menstruaéni cyklus, menstruace, ovulace, Zeny, psychické fenomény



Priloha 2: Abstract of thesis

Title: The effect of ovulation and menstruation on selected psychological phenomena of
women

Author: Bc. Katefina Mrazova

Supervisor: Mgr. Klara Machi, Ph.D.
Numberofpages and characters: 100, 211 637
Numberofappendices: 4
Numberofreferences: 90

Abstract: The aim of this thesis is to map the influence of ovulation and menstruation on selected

psychological phenomena in women in a holistic and in-depth way, using a qualitative approach. The
research focuses exclusively on the perception of the phenomena from the perspective of the women
themselves. It is conducted through semi-structured interviews and observations with each
participant, both during the ovulation phase and the menstruation phase. The participants were
selected by simple purposive sampling. Six participants were selected. The data were analyzed using
Thematic Analysis. The investigation confirms that ovulation has an effect on selected psychological
phenomena in women. Its influence is found to be significant in the feeling of energy influx during
this phase. A sense of control and stability over one's own body and experience also emerges. It is
also reflected in a greater pervasiveness, which could be related to a sense of inner attractiveness,
but also to a perceived attraction to the environment. Attraction is also reflected in sexual desire,
which manifests itself in thoughts, masturbation and an increase in sexual behaviour. Furthermore,
the desire for a child also responds to it. Another important theme is the need for care, which is
divided into self-care and the need to care for the environment, which is again intertwined with the
desire for contact. Furthermore, this work shows that menstruation also has an effect on selected
psychological phenomena in women. A key theme is increased sensitivity translating into
thoughtfulness, which can lead to a desire for a partner's affection. The theme of impaired self-
concept also emerges, stemming from feelings of bloatedness and impurity. Sexual restraint during
menstruation is also prominent. Furthermore, a sense of fatigue that affects performance, increased
need for sleep and leisure activities appears to be central. Women's sense of restriction also emerges
from the data, which relates to perceptions of pain, bleeding and night sweats. The results of this
work suggest that menstruation and ovulation are somewhat at odds. They also suggest that the

themes identified are interrelated, precede, intertwine and interact.

Key words: menstrual cycle, menstruation, ovulation, women, psychic phenomena



Priloha 3: Okruhy sotizkami pro polostrukturovany

rozhovor

Participantka:

Vék:

Rodinny stav:

Délka cyklu:

Povolani:

Postoj k cyklu:

Popis vlastniho menstruacniho cyklu:

Stalo se v nejblizSi dobé ve vaSem Zivoté néco zasadniho, co by vas nyni silné

ovliviiovalo a zasahlo?

Menstruacni faze Ovulacni faze
Pozorovani:
Vlasy:
Plet’:
Liceni:
Obleceni:

Dalsi:



Emoéni ladéni:

1. Jak byste popsala svou naladu tento tyden?
2. Jaké pocity u vas tento tyden prevladaly?

Kognitivni funkce, Skola, prace:

1. Jak byste zhodnotila tento tyden po vykonové strance (at’ uz se to tyka skoly, ¢i
prace)?

2. Jak jste tento tyden vnimala vas spanek a jeho potrebu?

3. Jak se vam tento tyden dafilo vyuzivat své schopnosti pro vykonéavani povinnosti?

Sebevédomi a sebepojeti:

1. Jak byste sama sebe popsala po vzhledové strance?
2. Jak se citite ve svém tele? Vnimate néjakou zmeénu?
3. Jak byste popsala svoje vlastnosti? Jaka jste?

Sexualni chovani:

1. Jak byste tento tyden popsala svou touhu po sexu a své sexualni chovani?
2. Citila jste se tento tyden pfitazliva?

Socialni vztahovani a volny cas:

1. Jak jste tento tyden travila svij volny Cas?

2. Popsala byste, jaké ¢innosti béhem volného Casu vas tento tyden napliiovaly a jaké jste
pfi nich méla pocity?

3. Jaké Cinnosti vam naopak byly nepfijemné a jaké pocity ve vas vzbuzovaly?



Priloha 4: Ukazka prepsaného rozhovoru béhem ovulacni a

menstruacni faze

Vék: 24

Rodinny stav: Zadana
Délka cyklu: 28-31
Povolani: Zdravotni sestra

Stalo se v nejblizsi dobé ve vasem zivoté néco zasadniho, co by vas nyni silné

ovliviiovalo a zasahlo? Neguje

Postoj k cyklu: No vnimam to, Ze je to takovej dar a diky tomu mizu mit déti,

protoze se obnovuje. Na druhou stranu je to otravny. Ale beru to jako soucast zivota.

Popis vlastniho menstruacniho cyklu: Tak ten cyklus je pravidelny a bez vétSich
obtizi. Jen pfed menstruaci jsem vice emocionalné vypjata a rozhodi mé jakakoliv malic¢kost.
Stava se, ze nekontrolované bre¢im a nevim pro€. A tak si vzdycky feknu: ,,Aha, uz to ptijde!
A za dva tfi dny je to tady. Prvni tfi dny to ze mé tece jako z vola, protoze to mam hodné
silny a musim si hlidat, abych neprotekla. Pak mam dva dny pauzu a pak uz jenom $pinim.
Neékdy jsem pocitovala slabou bolest v podbfisku, ale kieCe to nebyly. Jinak mé& boli prsa a
citim, ze jsou nalité. Ale ibalgin jsem nikdy nepotiebovala, asi jednou jsem si dala teply

zabal.
Ovulacni faze
Emoéni ladéni:

1. Jak byste popsala svou naladu tento tyden?

No, tenhle tejden jsem se citila silnd, ze vSechno zvladnu, hlavné to, co mé
pred tim Stvalo. Mam vic energie a nedé€la mi problém fyzicka aktivita. Mam ale
bolavy prsa a nality, kvuli hormonam. To je jediny, co mé omezuje. Jinak véci, co
by mé& normalné Stvaly, mé nerozhazujou. Ale mam energii jit do sporu a nenechat si
vSechno libit. Jinak tenhle tyden byl dost naroc¢nej, ale zvladala jsem ho v pohod¢ i
bez odpoledniho spanku. Dokonce jsem si dokazala promluvit s vedouci o sménach,

co mi nevyhovujou.



2. Jaké pocity u vas tento tyden prevladaly?
Takhle... Jo, cejtila jsem se vlastn€, ze mam vic vnitini sily, ze zvladnu véci.

Citila jsem energii. Ty problémy, co mé trapily okolo menstruace me uz tolik netlaci.
Mam nad nimi takovou vétsi kontrolu a nadhled. Rikam si, Ze se to prosté zlepsi, ale
nejspis je to jen iluze, az zase piijdou kramy, tak to asi bude jiny... Taky jsem méla
pocity, ze mam mensi toleranci vici vécem, co mé pied tim srali. Ne, Zze by me to
rozbrecelo, ale startuje agresivngjsi reakce. A mam takovy pocity, Ze vnimam vztahy
okolo sebe a vim, ze nejsou v pohod¢, ted’ myslim v praci. Je to zenskej kolektiv a
vladnou tam pomluvy. Ale ted’ nad tim mam takovy nadhled. Na druhou stranu se
mi kolegyné svéfuji a mé tenhle tyden svym zpusobem bavilo je poslouchat. Byla
jsem na né takova naladéna. A taky mam potiebu vétsi fyzicky aktivity a pfinutim se
1 k vétsimu vykonu.
3. Mate pocit, ze by se vase nalada a pocity liSily od jinych tydnu?

Jo, tak to mam. V ty menstruacni fazi mé to nuti k breku, pasivité a k potiebé
odpocinku. Ted’ je to spiS aktivita, trocha agrese. A mam 1 potfebu se sama sebe
dotykat. Nemam proste sklon breCet nad svym zivotem. Jdu spise do agrese, kdyz se
néco deje. Radsi bych prosté nékomu dala do drzky, nez ze bych se pied nim slozila

(smich). Vnimam to jako velky rozdil, ze se neskladam, ale jdu spise do ty agrese.
Kognitivni funkce, Skola, prace:

1. Jak byste zhodnotila tento tyden po vykonové strance (at’ uz se to tyka skoly, ¢i
prace)?
No tfeba dneska jsem byla uplna fretka. Byla jsem fakt naspeedovana. Musela

jsem v pract hodné kmitat. Citila jsem se u toho az prehnané energicka. Obecné jsem
byla takova rychlejsi. Kdyz jsem piisla domu a vidéla bordel, tak jsem se do ng¢j
pustila. Ud¢lala jsem 1 véci, co jsem odkladala. A taky jsem davala pozor na kurzu
po praci, kde vétsinou spim. No a kdyZz jsem piisla domt pozdé, tak se mi ani moc
nechtélo spat. Dlouho jsem usinala. Obecné nejsem tolik lind a donutim se 1 k tomu,
do ¢eho se mi nechce.

2. Jak jste tento tyden vnimala vas spanek a jeho potirebu?
V predchozich tydnech jsem chodila spat okolo desaty a vstavam po Sesty,

ale mam zhruba téch osm hodin spanku. A vecer jsem hned usinala a byvala jsem
unavena. Ted to tak ale nebylo. Usla jsem az po jedenacty a citila jsem energii a neslo

mi usnout. Nebyla jsem prost¢ tolik unavena.



Jak se vam tento tyden darilo vyuzivat své schopnosti pro vykonavani
povinnosti?
No jakoby v ty manualni praci urcité ano. VSechno tam délam dobre. Jako

tfeba zvladla jsem si taky vyprat kabat, coz jsem hodné dlouho odkladala, to se mi

povedlo. A taky jsem byla schopna zapojit mentalni aktivitu i v no¢nich hodinach.
Sebevédomi a sebepojeti:
Jak byste sama sebe popsala po vzhledové strance?
Jo, pfipadam si uplné jako v pohod¢. Tak jako musim fict, Ze si pfipadam 1
docela hezka. Prosté€ si pfijdu normalni.

Jak se citite ve svém téle?
Citim se mnohem lip, Ze se na svoje t€lo mizu Iépe spolehnout, coz souvisi i

s tou energii. Citim se prosté dobfe a neptipadam si ani tlusta.

Jak byste popsala svoje vlastnosti? Jaka jste?
Obecné jsem tolerantni, ale ma to svoje meze. Vrham se do vseho po hlave,

kdyz mam energii. Rada se poustim do riznych véci, ale mam problém u nich dyl
vytrvat, protoZze mé to za¢ne nudit. Jsem ale spolehliva a v kolektivu ptsobim docela
jako klidné a davéryhodné. Neékteré kolegyné se mi dokonce i svéfujou. Citim se

vyspélejsi a taky jsem v nékterych vécech rozumna. Zajimam se o budoucnost.
Sexualni chovani:

Jak byste tento tyden popsala svou touhu po sexu a své sexualni chovani?
Mam proste vétsi potfebu se hladit a sama sebe hladim na mistech, kde se mi

to libi. Vnimam to, Ze mam sexualni mySlenky a predstavy.

Dokazala byste mi popsat ty sexudlni myslenky?
Ano. Neni v nich vylozen¢ ten akt, protoZe jsem jesté pana, ale mam takovou

tu touhu po libani a po dotycich. Takze si predstavuju tyhle véci s partnerem. A tykalo
se to jen jeho. A kdyz taky vidim dva lidi, co se libou, tak mé to vzrusovalo.

Citila jste se tento tyden pritazliva?
Nad tim jsem jako moc nepremyslela, ale sama jsem se ve svém téle citila

dobfe, coz asi muize pritahovat i okoli. Stal se mi i takovy incident (smich). Jela jsem
z prace. No a pak mi jeden typek v tramvaji anglicky tekl-you are beautiful. Tak jako
potésilo me to. Podékovala jsem mu a usmala jsem se na ného. Ta tendence flirtovat
tam byla, ale to je jen takova hra. Nic vic. VSimla jsem si obcCas 1 n€jakyho toho

pohledu od chlapa. No a kdyz jsem se podivala do zrcadla a vid€la jsem svoji



mastnou hlavu, tak jsem si stejné pfipadala hezkd. Neméla jsem sklony k tomu si
nadavat.

4. Takze vas to netahlo rozvinout ten flirt s cizimi muzi dal?
Tak to rozhodné ne, jak fikdm byla to jen hra. Jinak se vSechno vztahuje

k partnerovi.
Socialni vztahovani a volny cas:

1. Jak jste tento tyden travila svij volny cas?
Tak volny cas je néco, co mi chybi, ale kdyz byl tak jsem napliiovala svoje

zakladni potieby. Ale taky jsem po praci §la na kurz, ucila jsem se a sledovala jsem
informace na internetu. Poustéla jsem si hudbu a trsala jsem si, protoze jsem méla takovu
svidnou naladu. Uvolnily se u toho i moje sexualni touhy. Citila jsem naval ty draCice a
dravy zeny. A taky jsem si Cetla fantasy.

2. Popsala byste, jaké ¢innosti béhem volného ¢asu vas tento tyden napliovaly a
jaké jste pri nich méla pocity?
Nejprijemnéjsi mi byl tanec. Jinak bylo vSechno v pohodé€. Uzivala jsem si taky

dobry jidlo a mam pocit, ze toho dokazu snist vic. Bavilo mé i vareni a zvelebovani si
domacnosti.

3. Jaké cinnosti vam naopak byly neprijemné a jaké pocity ve vas vzbuzovaly?
Byl mi nepfijemny kurz italStiny, protoze mi to nejde a nemizu se zapojovat.

Vylozené nepfijemny mi je, kdyz dlouhou dobu stravim na internetu, protoze pak mi ten
Cas chybi, ted’ ho fakt nemam na rozhazovani, to se pak citim nepiijemné.

4. Chtéla byste jesté néco dodat?
Rekla bych jesté, ze jsem tenhle tyden sledovala podcast na téma zenskyho téla

a dozvédeéla jsem se, ze béhem ovulace se produkuje stejny hormon jako pfi t€hotenstvi
a muzou se objevit i rizné chuté a je mozné toho i vice snist. A citlivost prsou je taky

spojovano s tim hormonem.
Menstruacni faze
Emoc¢ni ladéni:

1. Jak byste popsala svou naladu tento tyden
Prozivam to tak jak to jde, ale byla jsem prosté unavenéjsi a taky citlivejsi.
Nejhorsi to je den pred zacatkem menstruace, to jsem nejcitlivejsi, uz poznam, kdy
to prijde. Ale 1 pfi tom jsem spi§ takova pesimistickd, nékdy az depresivni, vidim

svlj zivot Cerné.



Jaké pocity podle vas tento tyden u vas prevladaly?
Neékdy soucitim s tim vajiCkem, ze tim, jak odchazi, tak i ja jdu na hlubinu.

Jdu do sebe. Dostavam se do takova viny na dno a zjistuju vSechno, co mé trapi.
V téle citim, ze néco odchazi, jako bych néco ztracela, a pravé v tuhle chvili
pottebuju kontakt s druhym. Jsem prosté takhle na dn¢ a mam velkou potiebu byt
milovana a citit objeti. Chci obejmout a pohladit, coz mi maze poskytnout partner.
Mate pocit, ze by se vase nalada a pocity liSily od pfedchozich tydnu?

Ano, kdyz odejde menstruace, tak potiebu toho kontaktu tak nemam.

Kognitivni funkce, Skola, prace:

Jak byste zhodnotila tento tyden po vykonové strance (at’ uz se to tyka skoly, ¢i
prace)?
Po vykonovy strance mé to nikdy extra neovliviiovalo a neomezovalo. Byla

jsem jenom unaven¢jsi.

Jak jste tento tyden vnimala vas spanek a jeho potiebu oproti predchozimu
tydnu?
Spim bez obtizi, ale fekla bych, ze tam je vySsi potfeba toho spanku, a to

hlavné kdyz pfijdu z prace. Tohle tam prosté je a je to pro mé dulezity. Spankem jsem
travila i svij volny cas.
Jak se vam tento tyden darilo vyuzivat své schopnosti pro vykonavani

povinnosti?
Takhle myslim si, ze u mé& jde hodné o ten spanek. Pokud ho nemam

saturovany, tak je zle, protoze mam ADD a ta pozornost prosté tim nevyspanim je

naruSena. ..
Sebevédomi a sebepojeti:

Jak byste sama sebe popsala po vzhledové strance?
Jo, pfipadam si tlustsi. Po menstruaci si zase pfipadam normaln¢. Jsem takova

napuchlejsi jako ropucha (smich). Urcité jsem se citila tlustsi a takhle jako méné

hezka.

Jak se citite ve svém téle? Vnimate néjakou zménu?
V téle jsem se citila jako kdyby ze mé néco odchazelo. Jako bych néco

ztracela.

Jak byste popsala svoje vlastnosti? Jaka jste?
No jsem trochu jako roztékana, jsem celkem empatickd. No tedka mé& dost

Stve, kdyz mé okoli vyuziva. Jsem ochotna ostatnim pomoc, ale ne na tkor sebe. To

vnimam jako to, ze se nelze pro ostatni roztrhat a ur€ovat si hranice. Jsem docela



tolerantni a trpéliva, ale posledni dobou se mi stava, ze ji ztracim. Hodné zalezi, na

co a na koho.
Sexualni chovani:

1. Jak byste tento tyden popsala svou touhu po sexu a své sexualni chovani?
No po sexu nula. Mam touhu pouze po objeti. Sex a muzi mi jsou jedno.

Prosté mé nevzrusujou.

2. Citila jste se tento tyden pritazliva?
Uvnitf jsem si nepiipadala pfitazliva, mozna pro nékoho z vné&jsku ano, ale

uvnitt prosté ne.

3. Dokazala byste popsat své mySlenky, které se tykaly sexualniho chovani, béhem
tohoto tydne?
Ne, to vubec.

4. Meéla jste potirebu sebeuspokojeni?
Ne, to az po menstruaci. Ten rozdil oproti ovulaci tam prosté je. Tam jsou

myslenky, touhy i potfeba hlazeni sama sebe. ..
Socialni vztahovani a volny cas:

1. Jak jste tento tyden travila svij volny cas?
No tak ja jsem v podstaté cely svij volny Cas prospala. Pfisla jsem ze smény

a Sla jsem spat. A vecCer jsem pak zase bez problému usnula. I kdyz jsem naspala dost
hodin, tak jsem ale stejné byla unavena.

2. Popsala byste, jaké ¢innosti béhem volného ¢asu vas tento tyden napliovaly a
jaké jste pri nich méla pocity?
Byla jsem na prochézce a brala jsem ji bézné, a hlavné€ jsem si pfi ni chtéla

zatidit nakup. Tim, jak jsem pfesla na tampony, tak mi chtize nevadi. U vlozek to
bylo hodné nepfijemny a omezovala mé to, protoze prvni tfi dny ze mé ta krev tece
dost. U tamponu uz myslim jen na tu vyménu. Jenom pii pohybu v préci citim, jak
me boli prsa, a to je mi nepiijemné.

3. Jaké cinnosti vam naopak byly neprijemné a jaké pocity ve vas vzbuzovaly?
Pro mé je tieba nepfijemna i chiize po schodech, kvuli t€ém prsum. Nebo kdyz

jsem tieba v praci prevlikala postele. Ta fyzicka namaha je mi prosté nepfijemna,
protoze ty prsa boli dost a trochu 1 to bficho.

4. Chtéla byste jesté néco dodat?
Ja myslim, ze jsme to téma takhle vycerpaly (smich).



