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Uvod

Cilem této bakalafské prace je zjiSténi zpasobu nakladani
a hospodaieni osamélych matek s davkou pomoci v hmotné nouzi. Mam
za to, Ze tyto matky se mohou setkdvat ve své zivotni situaci s mnoha
obtizemi a zajimalo by mé, jak nakladaji s velmi omezenou ¢astkou svého
pfijmu, a to s davkou socialni pomoci. N¢kolik let jsem pracovala v tomto
oboru, kdy jsem stanovovala vysSi davek v zavislosti na velikosti rodiny
zadatele a na vySi jeho ndkladl na Zivobyti a bydleni. Zaroven jsem
zohlednovala to, jestli si snazi zadatel svou situaci vylepsit napf. piijmy
Z brigad ¢i zvolenim docasného levnéjsiho bydleni apod.

Myslim si, Zze pokud matka sama pecuje o své déti a nema nikoho, kdo
by ji stimto vypomohl, mize se velmi Casto dostavat do situace, kdy
se obraci s zaddosti o pomoc na statni subjekty, jejichZ moznosti jsou vSak
také uzce zaméfené a omezené. Tento zplsob feSeni jeji obtizné Zivotni
situace by mél skute¢né byt tou posledni moznosti, protoze v prvé fade je
nutné, aby si byla schopna nalézt vychodisko sama. I pravidla samotnych
pomahajicich profesi jsou nastavena tak, aby spiSe povzbudila potencial
zadatele, ktery by byl nésledné schopny vypotadat se se svou situaci sam,
a nesupluji tak jeho aktivity. Spi§ mu jen naznaci smér. Pochybuji vSak
o tom, ze matky, které samostatn¢ pecuji o své déti, si nejsou ve vétsing
schopny pomoci samy. V ramci stavajici politiky na trhu prace vsak
mnohdy jind vychodiska, nez vyuzit davky socialni pomoci, nemaji.

Tuto bakalafskou praci uvedu nejprve struCnym popisem stavajici
socialni politiky v Ceské republice a nastinim, jaké misto v ni zastavaji
davky pomoci v hmotné nouzi. V textu se vénuji dostate¢nosti vyse téchto
socidlnich davek pro zabezpeceni neuplnych rodin s détmi, a proto mam za
to, Ze je dulezité naznacit umisténi téchto davek v socialnim systému. Déle
se zamefim na popis rodiny, jejich funkci a dysfunkci, a postupné budu
charakterizovat situace a rizika, do kterych se mohou dostavat matky, které
samostatné pe€uji o své déti. V ¢asti vénované popisu metody objasnim

zvolenou techniku kvantitativniho vyzkumu, a to standardizovany dotaznik,



ktery bude tvofen otevienymi, polootevienymi i uzavienymi otdzkami
dotazujicimi se na zkuSenosti osamélych matek, jez pobiraji davky pomoci
V hmotné nouzi. Uréim si také nckolik hypotéz, jejichz platnost
prostiednictvim odpovédi respondenti budu nasledné ovérovat. V zavéru

uvedu vyhodnoceni dotazniku a shrnu ziskana data.



Teoreticka ¢ast

1 Socialni politika

Socialni politika je politikou, kterd se primarné¢ zamétuje na ¢loveka,
na jeho rozvoj a na kultivaci jeho Zivotnich situaci, dispozic a také se obraci
na rozvoj jeho osobnosti a kvality zivota (Krebs 2007, s. 17). Zachrannou
socialni sit’ Ize poté definovat jako soubor riznych legislativnich norem,
které upravuji rozdilnd socidln¢ politickd opatfeni. Témito stat garantuje
vSem obcanim urcitou minimalni Groven pomoci v piipadé, Ze se ocitnou
V zédvaznych, obtiznych a nouzovych socidlnich situacich (Krebs 2007,
s. 97).

V Ceské republice plni funkci minimalniho spoledensky
garantovaného pii{jmu Zivotni minimum, coZz je takovy souhrn statkil
a sluzeb, ktery umozni domacnosti dané velikosti a uréitého slozeni
uspokojovat zakladni zivotni potfeby v takovém rozméru, ktery je uznan
spoleCnosti za minimalné nezbytny pro udrZeni pfiméfené spotieby
a zapojeni do normalniho, i kdyz skromngjsiho, Zivota. Zivotni minimum
je obvykle urceno penézni Castkou. Piedstavuje tak spoleCensky uznanou
minimalni hranici pfijmu, kterd je statem garantovana za danych podminek
vSem jeho oblaniim. Institut Zivotniho minima v socidlni politice Ceské
republiky plni i dalsi role, a to zejména v systému statni socialni podpory,
kdy je kritériem pro poskytovani nékterych davek i pro stanovovani jejich
vySe (Krebs 2007, s. 118-119). Mési¢ni castky zivotniho minima jsou
stanoveny v § 3 zdkona ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existené¢nim minimu,
ve znéni pozd¢jsich predpist, €ini:

- pro prvni dospélou osobu v domacnosti 3.140,-K¢,

- pro druhou a dals§i dospélou osobu v domécnosti od 15 let
veku, kterd neni nezaopatfenym ditétem 2.830,-K¢,

- pro nezaopatiené dité ve veku do 6 let 1.740,-K¢,

- pro nezaopatiené dit€ ve v€ku od 6 let do 15 let 2.140,-K¢,

- pro nezaopatiené dité ve véku od 15 let do 26 let 2.450,-K¢.



V tomto pfipad¢é nesmim zapomenout se zminit o ¢astce existencniho
minima, jehoz vySe ¢ini 2.200,-K¢ (zakon ¢. 110/2006, Sb., o zivotnich
a existen¢nim minimu, ve znéni pozdéjsich piedpisi). EXisten¢ni minimum
je minimalni hranici pfijmu, ktery je povazovan za nepostradatelny
K zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich zivotnich potfeb, i kdyz je to na
urovni umoznujici pouhé pieziti. Toto minimum je urc¢eno osobam, které se
nachazeji ve stavu hmotné nouze. Ve srovnani s ¢astkou zivotniho minima
je Castka existen¢niho minima niz$i. Existen¢ni minimum také nelze uplatnit
na posouzeni potfeb nezaopatienych déti, pozivatele starobnich dichodu,
osoby star$i Sedesati péti let a osoby trvale invalidni. Od 1. 1. 2007 také
plati, Ze zivotni a existen¢ni minimum V sob€ nezahrnuje néklady na bydleni

(Krebs 2007, s. 118-119).

1.1 Vymezeni socialniho zabezpeceni

V soucasné dobé je nejrozsifenéjSim pojetim socidlniho zabezpeceni
oznaceni vSech socidlnich instituci, které poskytuji obcanlim radu
(poradenstvi), ochranu (prevenci), materidlni a penézni plnéni (davky),
sluzby a azyl (ustavni péci) k uspokojeni jejich socialnich a spole¢nosti
uznanych potieb. Socialni zabezpe€eni Vv sob& zahrnuje tii typy socialnich
instituci, kterymi jsou socialni pojisténi, statni socidlni podpora a socialni
pomoc (Krebs 2007, s. 181).

V dal$im textu se stru¢né dotknu dvou slozek systému socidlniho
zabezpeceni a vice se budu vénovat tfeti sloZce, jejiz soucasti jsou davky
pomoci v hmotné nouzi, jejichz popis je nosnym tématem mé bakalarské

prace.

Socialni pojisténi

Socialni pojisténi zahrnuje nemocenské pojisténi (upraveno zékonem
¢. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi) a zakladni diichodové pojisténi

(upraveno zakonem ¢. 155/1995 Sh., o dichodovém pojisténi).



V tomto systému socialniho pojisténi se obcan (rodinny piislusnik)
zabezpecuje pro piripadné budouci pojistné udélosti, které mohou nastat
u kazdého z nas a tim je nemoc, matefstvi, stafi, invalidita Ci ztrata Zivitele,
kdy je ohrozen ¢i ztracen piijem. V téchto predvidatelnych nepiiznivych
socialnich situacich ma obcan ndrok na davky plynouci bud’ ze systému
nemocenského pojisténi: nemocenské, penézitou pomoc v mateistvi,
vyrovnavaci piispévek v téhotenstvi a matefstvi, oSetfovné, nebo davky
plynouci ze systému diichodového pojisténi: starobni diichod vcetné tzv.
pred¢asného starobniho dichodu, invalidni dichod, vdovsky, vdovecky

a sirot¢i dichod (http://www.mpsv.cz/cs/14470 ze dne 15.12.2012).

Statni socialni podpora

Je to systém opatfeni stitu zaméfeny predevSim na poskytovani
podpory roding. Jejim zakladem je princip participace, podle kterého stat
poskytuje socialni davky rodindm v ptipad€ uznané socidlni situace, na jejiz
feSeni vlastni prostiedky rodiny nestaci. Dale je s timto pouzivan princip
solidarity, jehoz projevem je nejen soubor adresnych davek urCenych
rodindm s nizkymi piijmy, ale také skupina univerzalnich davek, které
nalezi vS§em rodinam bez ohledu na vysi piijmu.

Zakladem pro urceni vyse davek i pro stanoveni hranice piijmua rodiny
je Zivotni minimum. V systému statni socialni podpory je upraveno nékolik
socialnich davek, a to ptidavek na dité, piispévek na bydleni, rodicovsky
ptispévek, davky péstounské péce, porodné a pohiebné (Krebs 2007,
S. 263-264).

Socialni pomoc

Zakladnimi nastroji socialni pomoci jsou poradenstvi, prevence
socialné-patologickych jevil, socidlné-pravni ochrana, socidlni sluzby
a davky socialni pomoci (v penézni i vécné podob€). Struéné se nasledné

budu zabyvat popisem téchto prostiedkl socidlni pomoci.


http://www.mpsv.cz/cs/14470

Poradenstvi

V poradenstvi jde o vyménu informaci mezi tim, kdo rady poskytuje,
tj. poradcem, a tim, kdo rady pfijima, tj. klientem. V tomto ptipad¢ pojem
»informace* nemuize byt jen vniman jako zprava nebo udaj, ale je to
i,,pouceni. Obecné je ukolem poradenstvi poskytnout pomoc a podporu pii
feSeni obtiznych zivotnich situaci obCanli, do nichZ se oni sami, popf.
1 jejich nejblizsi piibuzni, dostavaji. Poradenstvi zahrnuje jak preventivni
aktivity, které sméfuji K odstranovani pfi¢in ¢i neptiznivych podminek,
popi. k predchazeni jejich vzniku, tak cinnosti, které se snazi o feSeni
problémt jednotlivce i jeho rodiny, popt. se zasazuje o zmirnéni dusledk,
které zuvedenych obtiZzi vyplyvaji. Jedinou oblasti, kterd je patrné
dostatecné zajiStovana, je poradenska cinnost pro rodinu a déti. Ta je
zabezpecena stavajicimi odd€lenimi péce o rodinu a déti a poradnami pro
rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy.

Zakladni socialni poradenstvi je soucasti vSech druhi socidlnich
sluzeb. Odborné socidlni poradenstvi Vv sobé pojima obcfanské poradny,
manzelské a rodinné poradny, socidlni praci s osobami spolecensky
neptizpisobenymi, poradny pro obéti trestnych ¢inli a doméciho nasili,
socialné pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZenim a pro

seniory.

Socialni prevence

Socialni prevenci je soubor takovych aktivit, které ovliviuji proces
Socializace a socidlni integrace a které jsou zamécfeny na zménu
neptiznivych socialnich, ptipadné i socioekonomickych podminek
vedoucich ke vzniku a Sifeni spoleCensky nezadoucich jevl. Mezi cile
socialni prevence patfi:

- zabranéni vzniku pfic¢in negativnich spolecenskych jevi,

- zamezeni Sifeni spoleCensky nezadoucich jevia do dosud

nezasazené Casti spolecnosti,
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- opétovné socialni zaclenéni osob, které jsou nositeli spole¢ensky

nezadouciho chovani (Krebs 2007, s. 273).

Socialné-pravni ochrana

Je jednou znejvyznamngjSich forem socialni pomoci a je
poskytovana nezletilym détem 1 obcCaniim, ktefi nemaji zplsobilost
K pravnim ukonum. Socialné-pravni ochrana naleZi také obantim, ktefi své
opravnéné zajmy a zakonem chranénd prava nejsou schopni vlastnimi silami
uplatiiovat a to ztoho divodu, ze by jejich zajmy a prava mohly byt

ohrozeny.

Socialni sluzby

Na tomto misté se pokusim uvést vSechny typy poskytovanych

sluzeb, coz jsou zejména:

- socialn¢ zdravotni sluzby,

- socidlni rehabilitace, sluzby néasledné péce a doléCovaci,

- osobni asistence,

- pecovatelska sluzba, privodcovska, predCitatelska a tlumocnicka
sluzba,

- sluZzby rané péce, s timto souvisi také odlehcovaci sluzby a centra
dennich sluZeb,

- sluzby souvisejici se zajiSténim bydleni — podporované bydleni,
denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovy pro seniory, azylové domy, domy na pul
cesty, chranéné bydleni, nocleharny, Ustavy socidlni péce pro
mladez ¢i pro dospélé,

- kontaktni centra, také k tomuto lze pfifadit telefonické krizové
intervence, krizové pomoci, nizkoprahovd denni centra,
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, terapeutické komunity

- socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi,
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- terénni programy.

Podstatné zmény ve vySe uvedenych oblastech piinesl v Ceské
republice az zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Cilem zmén,
které se tykaly financovani socialnich sluzeb, bylo:

- zabezpeCeni svobodné volby ve vybéru sluzeb a prechodu
od ,,pasivniho pacientstvi® k ,,aktivnimu klientstvi®,

- sjednoceni podminek pro ziskani vefejnych prostiedkia vSemi
subjekty poskytujicimi péci a zajisténi jeho rovnopravného postaveni
a stabilniho financovani,

- zabezpeCeni spoluti¢asti ob¢ana (klienta ¢i pacienta) na feSeni jeho
Zivotni situace,

- zruSeni zevSeobecnéni pohledu na zdravotné postizené obcany
a starobni duchodce,

- nastartovani procesu deinstitucionalizace a individualizace péce,

- reagovani na aktualni evropské trendy (Krebs 2007, s. 274-276).

Prostfednictvim socidlnich sluZzeb je zajiStovana pomoc pii péci
0 vlastni osobu, zajiSténi stravovani, ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu
doméacnosti, oSetfovani, pomoc s vychovou, poskytnuti informaci,
zprostredkovani ~ kontaktu s okolnim  prostfedim,  psychoterapie
a socioterapie a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu.

Cilem sluzeb byva mimo jiné:

- podpora a rozvoj nebo alespon zachovani stavajici
sobéstacnosti uzivatele, jeho ndvrat do vlastniho domaciho
prostiedi, obnoveni nebo zachovéani plvodniho Zzivotniho
stylu,

- rozvoj schopnosti uzivatelt sluzeb a poskytnuti jim moznosti,
pokud toho mohou byt schopni, vést samostatny zivot,

- snizeni socialniho a zdravotniho rizika souvisejiciho

se zpusobem Zivota uzivateld.

Zakladnimi ¢innostmi pfi poskytovani socialnich sluzeb je zejména pomoc

pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
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nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pii zajisténi
bydleni, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci
a  aktivizatni  Cinnosti,  poradenstvi,  zprostfedkovani  kontaktu
se spolecenskym prostifedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii prosazovani
prav a zajmi. Obsah zdkladnich ¢innosti u jednotlivych druhii socialnich
sluzeb stanovi provadéci piedpis, a to zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpisu (http://www.mpsv.cz/cs/9 ze dne
13.12.2012).

Davky socialni péce

Sucinnosti od 1. 1. 2007 doslo k zasadni zméné v poskytovani
pomoci osobdm, které se nachédzeji ve stavu hmotné nouze. Zikonem
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, byl zruSen zékon ¢. 482/1991
Sb., 0 socialni potifebnosti, a v navaznosti na to pozbyla platnost vétsina
stavajicich davek socialni péce. Po tomto datu zlistavaji u€inné pouze davky
socialni péce ur¢ené té€Zce zdravotné postiZzenym obcaniim (napft. piispévky
na Uhradu bytu, pfispévek na zakoupeni motorového vozidla aj.), které
nejsou vazany na socialni potfebnost.

Zminovanym piedpisem byly nové zavedeny davky pomoci v hmotné
nouzi, kterymi jsou piispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimotadna
okamzitd pomoc. Zékladnim cilem dalSich uprav systému socidlni pomoci
je snaha vytvofit moderni systém socialni pomoci, ktery by odpovidal
podminkam a potfebdm demokratického statu s trzni ekonomikou, v némz
neni obCan pouhym pasivnim objektem paternalistické péce, nybrz
je aktivnim subjektem, ktery ma prdvo na pomoc k pifekondni obtizné
socidlni situace. Tomu odpovida 1 zména noveé uzivajici ndzev ,,socialni
pomoc* misto dosavadniho pojmu ,socidlni péce” tak, jako je tomu
Vv zahrani¢nich systémech. Cilem socialni pomoci je zabezpeceni zakladnich
zivotnich (tj. pfedev§im biologickych, psychickych a socialnich) potieb

obcantim, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci a z objektivnich nebo
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subjektivnich diivodu si je nejsou schopni vlastnim pfi¢inénim ani s pomoci
rodiny zabezpecit. Prioritni role pfitom musi patfit prevenci vzniku
obtiznych Zivotnich situaci, vtomto sméru jde predevSim o vytvareni
pfiznivych podminek pro vznik a fungovani vhodnych vztahli jak mezi
jednotlivymi lidmi navzijem, tak mezi obfanem a spolecnosti. Znacna
dulezitost bude v tomto sméru patfit poskytovani informaci o moznostech
feSeni obtizné situace ob¢antm, ktefi se jiz do takového stavu dostali nebo
ktefi se do n¢&j teprve mohou dostat (Krebs 2007, s. 282).

Systém pomoci v hmotné nouzi je moderni formou pomoci osobam
s nedostateCnymi piijmy, ktery motivuje tyto osoby k aktivni snaze zajistit
si prostfedky k uspokojeni Zivotnich potieb. Je jednim z opatfeni, kterymi
Ceska republika bojuje proti socialnimu vylougeni. Vychazi z principu,
ze kazda osoba, ktera pracuje, se musi mit 1épe nez ta, kterd nepracuje ¢i se
praci vyhyba.

Zakon ¢. 111/2006 Sb., 0o pomoci v hmotné nouzi, vymezuje situace
spojené s nedostateCnym zabezpeCenim zékladni obzivy, bydleni
a mimofddnymi udalostmi. Napomahd feSeni nékterych narazovych
zivotnich situaci. Stanovuje, Ze kazda osoba ma narok na poskytnuti
zadkladnich informaci, které vedou nejenom k feSeni jeji soucasné situace,
ale ik ptfedchazeni vzniku hmotné nouze. Nedilnou souéasti pomoci
v hmotné nouzi je socialni prace s klienty. V oblasti pomoci v hmotné nouzi
plni v ramci socialni prace nékteré ukoly rovnéz povérené obecni ufady,
obecni Gfady obci s rozSifenou plisobnosti a ijezdni Gfady.

Dle zminéného zakona se osoba nachdzi v hmotné nouzi tehdy,
jestlize ona sama ¢i jeji rodina nema dostate¢né piijmy a jeji celkové
socialni a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni zdkladnich Zivotnich
potifeb na trovni jeSté piijatelné pro spoleCnost. Soucasné si tyto piijmy
nemuze z objektivnich divodl zvysit (uplatnénim narokit a pohledavek,
prodejem nebo vyuzitim majetku, potieba dietniho stravovani) a vytesit tak

svoji nelehkou situaci vlastnim pfi¢inénim.
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V dals$im casti textu se budu podrobnéji zabyvat charakteristikou vyse
uvedenych davek pomoci v hmotné nouzi, protoze se timto postupné

dostavam k upiesnéni cile bakalaiské prace.

Prispévek na Zivobyti

Je zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi, kterd pomaha osob¢ ¢i
rodiné pfi nedostatecném piijmu. Narok na pfispévek na zivobyti vznika
osob¢é ¢i rodin¢, pokud po odecteni piiméfenych nakladi na bydleni
nedosahuje pifjem této osoby ¢&i rodiny &astky Zivobyti. Céstka Zivobyti je
stanovena pro kazdou osobu individudlng, a to na zdkladé hodnoceni jeji
snahy a jejich moznosti. Pro stanoveni Zivobyti rodiny se jednotlivé ¢astky
zivobyti osob s¢itaji. Castka Zivobyti je tak odvisla od ¢astek existenéniho
a zivotniho minima.

Castka Zivobyti u osoby, ktera dluzi na vyzivném pro nezletilé dité
¢astku vyssi nez trojnasobek stanovené mésicni splatky, je totozna s ¢astkou
existenéniho minima, pfipadné zvySend z divodu dietniho stravovani.
Castka zivobyti u osoby, ktera je vedena v evidenci uchazed o zaméstnani
a Vv poslednich Sesti kalendainich mésicich pifed podanim zadosti o davku
pomoci v hmotné nouzi ji byl skonfen pracovnépravni vztah z divodu
poruseni povinnosti vyplyvajici z pravnich ptedpisti vztahujicich se k ji
vykonavané praci zvlast hrubym zpiisobem nebo s ni byl skoncen jiny
pracovni vztah z obdobného divodu, se rovna Castce existenéniho minima,
ptipadné zvysené z ditvodu dietniho stravovani. Castka Zivobyti u osoby,
které je poskytovana zdravotni péce ve zdravotnickém zafizeni po cely
kalendaini mésic, je totoZzna s ¢astkou existencniho minima, piipadné
zvySenou z davodu dietniho stravovani. VySe pfispévku na zivobyti se
stanovuje jako rozdil mezi zivobytim osoby ¢i rodiny a jejich pfijmem,
od kterého se odectou pfimétené ndklady na bydleni, coz jsou odlivodnéné
naklady na bydleni, kdy se srazi maximalné 30 % téchto nakladt, v hlavnim
meésté Praze se odecitd maximalné 35 % (zakon ¢. 111/2006 Sbh. o pomoci

hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpist).
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Doplatek na bydleni

Dalsi davka pomoci v hmotné nouzi feSi nedostatek piijmu
potiebného K uhrazeni ndkladd na bydleni tam, kde nestaci vlastni piijmy
osoby ¢i rodiny vcetné ptispévku na bydleni ze systému statni socialni
podpory. Davka je poskytovdna najemci nebo vlastniku bytu, ktery ma
narok na prispévek na zivobyti. Zakon umoziiuje poskytnout doplatek
na bydleni i1ve vyjimeénych piipadech, kdy Zzadatel nema narok
na prispévek na zivobyti, pfipadné i zadateli, ktery vyuziva odliSnou nez
najemni formu bydleni. VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po
zaplaceni odiivodnénych nakladi na bydleni (tzn. ndjmu, sluzeb s bydlenim
spojenych a nakladi za dodavky energii) zlstala osob& ¢i rodiné castka
potfebnd na zivobyti. Vyplata doplatku na bydleni je ¢asové omezena na
84 mésice v obdobi poslednich 10 kalendainich let. Toto omezeni neplati
pro doméacnosti sestavajici vyluéné z osob starSich 70 let a pro osoby se
zdravotnim postizenim, které bydli v pro né postavenych nebo upravenych
bytech (zékon ¢. 111/2006 Sb. o pomoci hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich

predpist).

Mimoradna okamzZita pomoc

Tato penézitda davka je poskytovdna osobam, které se ocitnou
v situacich, jez je nutno bezodkladné fesit. Zakon ¢. 111/2006 Sb. o pomoci
vV hmotné nouzi, ve znéni pozd&jSich predpisi, stanovi Sest takovych

okolnosti, za splnéni kterych je uvedend davka poskytnuta:

1. Vpfipad¢, kdy nejsou plnény podminky pro poskytnuti
opakovanych davek, ale pokud se takové osobé pomoc
neposkytne, hrozi ji vaZna Gjma na zdravi. Davku lze poskytnout
I Vv ¢astce, ktera doplni pfijem osoby do vySe existen¢niho
minima (u nezaopatfeného ditéte az do vyse zivotniho minima).

2. V ptipadé, kdy je osoba postizena vaZznou mimotadnou udélosti

(zivelni pohroma, vétrna pohroma, ekologicka havéarie, pozar
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apod.). Davku lze poskytnout az do vySe 15nasobku castky
zivotniho minima jednotlivce, tj. az do vyse 51.150,-K¢.

V piipadé, kdy je zjistén nedostatek prostiedki k uhradé
jednorazového vydaje spojeného napt. se zaplacenim poplatku za
vystaveni duplikati osobnich dokladi nebo v piipad¢ ztraty
penéznich prostiedkii. Davku lze poskytnout az do vyse tohoto
jednorazového vydaje.

V piipadé nedostatecnosti prostfedki, které ma osoba k dispozici
k nakupu nebo opravé predméti dlouhodobé potieby. Davku lze
poskytnout az do vySe téchto vydajii, maximalné je vSak udélena
v pribc¢hu kalendainiho roku do vySe 10nédsobku castky
Zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 34.100,-K¢.

V piipad¢ nedostatku prostiedkl, ktera ma osoba k dispozici
k uhrazeni odivodnénych nékladi vznikajicich v souvislosti se
vzdélanim nebo se zajmovou Cinnosti nezaopatfenych déti a na
zajisténi nezbytnych cinnosti souvisejicich se socialné-pravni
ochranou déti. Davku lze poskytnout az do vyse téchto vydaj,
maximalné je v prubéhu kalendainiho roku stanovena hranice
vySe 10ndsobku c¢astky zivotniho minima jednotlivce, tj. az
do castky 34.100,-K¢.

V ptipadég, Ze osoba je ohroZena socidlnim vyloucenim. Jde napf.
0 situace osob vracejicich se zvézeni, z détského domova
a z péstounské péce po dosaZzeni zletilosti nebo po ukonceni
1écby chorobnych zévislosti. Davku lze poskytnout az do vyse
1.000,-K¢. V prubéhu roku miize byt poskytnuta opakované,
soucet vSak nesmi piekrocit 4ndsobek castky Zivotniho minima
jednotlivce, tj. maximalné Castku 13.640,-K¢

(http://lwww.mpsv.cz/cs/5 ze dne 15. 12. 2012).
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2 Rodina

Rodina je nejstarsi zakladni spolecenskou skupinou ¢i spolecenstvim,
které je velmi té€sné spjaté nejruznéjSimi vztahy uvniti i navenek, s funkcemi
a c¢innostmi zabezpeCujicimi potieby vSech svych ¢lend. Tato skupina
prochazi neustalymi zménami co do své velikosti, vyznamu a zaclenéni
do spole¢nosti (Dunovsky, Kovarik 1999, s. 91).

Mozny dle Sobotkové (2007) rodinu definuje nasledovné: ,,rodina
je dnes vnimana soucasn¢ v tadu svéta ji obklopujiciho jako instituce
raciondlni, pragmatickd, funkéné vertikdlné, hierarchizovana a kulturné
omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity,
pfirozené rovnosti a emocionality.“ (Sobotkova 2007, s. 24).

A Kramer podle vySe zminéné autorky vymezuje rodinu takto: ,,rodina
je skupina lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim
o¢ekavanim vzajemné propojenych transakénich vztaht. Clenové jsou asto
(ale ne nutné) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo
spole¢nym uspofaddnim Zivota v ur¢itém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli
mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologickeé
a emocionalni vazby, muze byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napf.

0 nesezdany par, o ndhradni rodinu atd.“ (Sobotkova 2007, s. 24).

2.1 Specifika ¢eské rodiny

Ceské dgjiny od roku 1621 je mozné, tedy az na kratka obdobi, vidét
jako dé&jiny utisku. Rodina byla v této dobé jakymsi uto¢istém. Mohlo by se
vSak zdat, ze toto postaveni rodinu upeviovalo, avsak nebylo tomu tak.
Rodina nikdy nebyla nedobytnou tvrzi, protoze jeji vné&jsi hranice ma
vZzdycky jistou propustnost. Plati, ze ¢im je stat totalitngjsi, tim vic usiluje
o proniknuti do soukromi rodiny a tim vic z rodiny déla véc vetejnou.

Prvnim signalem selhdvani pfedstav o moznostech kolektivu, jez byl
povazovan za hlavniho nositele spole¢enského pokroku, byly v podminkach

Ceské republiky o¢ividné netaspéchy kolektivni vychovy déti. Jiz
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v Sedesatych letech minulého stoleti v Ceské republice zagina kvalifikovana
prorodinnd kritika zptisobli zachazeni s détmi v détskych domovech.
Objevuje se tehdy i pojeti deprivacniho syndromu. Pevna citova vazba mezi
ditétem a rodicem je prohlasena psychology za nutnou podminku zdravého
psychického vyvoje clovéka. Kritick¢é vyhrady byly pozdéji adresovany
vsem kolektivnim zafizenim pro déti a to jeslemi pocinaje a Skolnimi
druZinami konce. Neuskutectiovalo se ani slibované osvobozeni Zen od
ubijejicich domacich praci pomoci dobie fungujicich sluzeb. Zaméstnanost
zen znacn¢ stoupala a napliiovala potifeby budovaného primyslu. Dosahla
témer uplné zaméstnanosti zen v tzv. produktivnim véku. Prace
v domacnosti vSak pro Zeny zistavala dal jakousi druhou sménou. Vysoka
zaméstnanost Zen byla vSak nutnd i z ekonomického hlediska, protoze
rodina nemohla vystacit jen s pfijmem muze.

Po padu komunistického rezimu po roce 1989 stoupla snatecnost
a mirn¢ klesla rozvodovost, coz se vSak v n¢kolika dalSich letech rychle
zménilo. Oboji se da vykladat jako piiznak nejistoty, kdy snatek je jistym
zabezpecenim proti ekonomickym a jinym tézkostem a mnozi lidé tak musi
Celit problémlim, s jakymi se dosud nesetkali. Pracovnici manzelskych
poraden informuji o novych typech rodinnych obtizi, které jsou vyvolané
zménou socialniho uplatnéni jednoho z manzeli. Na druhé strané¢ vedou
spolecenské zmény k posileni soudrznosti zejména v téch rodinach, které se
rozhodly k samostatnému podnikani. Vyznam rodiny jako zazemi tedy
obecné stoupl.

K charakteristickym rysiim v této situaci patii i to, Ze emancipacni
pozadavky Zen, vposledni dobé na Vv zdpadnich zemich znatelné
i emancipaéni pozadavky muzi, nenasly v Ceskoslovensku pied rokem
1989 sviyj pfiméteny vyraz ve spoleCenskych hnutich. Nebyla pfitomna ani
vlna soudnich procest, ve kterych jsou muzi obvinovani z obtézovani zen

(Matousek 1993, s. 46-49).
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2.2 Definice rodiny

Dle Dunovského (1999) biosocialni systém, ktery tvoii rodina,
neustale nachazi své misto ve spolecnosti, ktera je dale ovliviiovana
a formovana. Rodinu je mozné chapat jako malou primarni spolecenskou
skupinu, kterd je zalozena na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu
rodi¢i a déti ¢i vztahl jej nahrazujici (osvojeni), na spolecné domacnosti,
jejiz ¢lenové plni spoleCensky urCené role, které nasledné vyplyvaji
ze spole¢ného souziti (Dunovsky, Kovarik 1999, s. 91-92).

Rodina existuje proto, aby lidé mohli peCovat a vénovat se svym
détem. Je mozné ji fadit mezi zékladni jednotky kazdé lidské spolecnosti,
protoze je biologicky dulezitd pro udrzeni lidstva. Rodina propojuje
generace a je tvofena vzajemnou souvislosti a poutem solidarity. Prvnim
modelem, se kterym se dit¢ setkd, je pfeci rodina, kterd je rdmcem pro
osobni vyvoj ditéte, poskytuje urcité typy podpory, ale také jej vystavuje
moznym konfliktim. Rodina se snazi ditéte ptedavat to nejpodstatnéjsi, coz
jsou zejména socialni dovednosti, bez kterych se v budoucim zivoté
neobejde (Matousek 2003, s. 9).

Rodinu je mozné rozdélit do nékolika skupin. Dle Krause (2008)
rodina tvotena rodi¢i (rodi¢em) a détmi byva nazyvéana rodinou nuklearni
(jadernou). Rodinu, ktera je rozsifena o blizké pfibuzné, prarodice, stryce,
tety apod. je mozné oznalit terminem rodina rozsifena (velka). Rodina,
ve které dit¢ vyrustalo, je do budoucna jeho rodinou orienta¢ni, rodinny
svazek, ktery pozd&ji samo dité zaklada, se oznaci za rodinu prokreacni.
Z hlediska pribéhu socializace ma zasadni vyznam, jak se dafi rodiné
vypotadat S naplnénim vSech funkci.

Je tedy mozné dale na rodinu nahlizet jako na rodinu funkéni (funkce
plni pfimétené) a dysfunkéni (rodina nezvladd své zakladni funkce,
je vnitiné rozklddana a zasadné je tak poruSen i socializa¢ni vyvoj ditéte)

(Kraus 2008, s. 80).
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2.3 Zakladni funkce rodiny

Vyvojem spolecnosti se neustdle funkce rodiny pozménovaly,
ale pfesto zastavaji vrodin€ dulezitou roli. K témto funkcim patfily

zejména:

- funkce reprodukéni — je primarni funkcei a patii k ni pfivadét na
svét potomky a zajistovat tak podminky pro jejich dalsi vyvoj
a rozvoj.

- funkce ekonomicko — zabezpefovaci — znamena, Zze rodina
se podili na vyrob¢ i spotieb¢ statkd.

- funkce emocionalni - u této funkce je dulezité, aby rodina byla
schopna zajistit svym ¢lenim pocit bezpeci, jistoty a také citové
zazemi

- vychovna a socializa¢ni funkce — tato funkce je nutnd pro
vytvafeni vhodného prostifedi pro rozvoj potencialu ditéte, jeho
schopnosti a pfipraveni ditéte na vstup do spolecnosti (Krémafova
2007, s. 98).

Kraus (2008) uvadi mimo jiné i dalsi dvé funkce rodiny:

- funkce ochranna nebo také zaopatfiovaci ¢i pecovatelska - tato
funkce je urcena k zajist'ovani zivotnich potieb déti a vSech ¢lenti
rodiny. Zivotnimi potiebami jsou vnimany biologické, hygienické
1 zdravotni potfeby. Pfed rokem 1989 piebiral z ¢asti tuto funkci
stat (napf. formou povinnych preventivnich prohlidek, o¢kovanim
atd.). V dalsich letech stat ponechal tuto funkci vice v ,,rukou
rodiny (napf. zubni preventivni prohlidky jiz nejsou organizovany
Skolou, pacienti vice pfispivaji na lékafskou péci, mohou byt
z nemocnic propusténi diive i do domaciho 1é¢eni, protoze rodina

se 0 rodinného ptislusnika muze postarat)
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- rodina je instituci, ktera by neméla zapominat na zabavu,
relaxaci a rekreaci - tato aktivita je dulezita pro vSechny ¢leny
rodiny, ale nejvétsi vyznam ma pro déti. Rodina napliiuje tuto
funkci spole¢né, kdy jeji ¢lenové dohromady travi svij volny Cas,
dovolené aj. Podle toho, jak rodina uskuteciiuje tyto aktivity,
je zminéna funkce dostate¢né ¢i nedostate¢né zajistovana (Kraus

2008, s. 82-83).

Funkcemi rodiny jsem se zabyvala v piedchozim textu, dale se budu

zabyvat i rodinnym dysfunkcemi.

2.4 Dysfunkce rodiny

,Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy rodina v rtizné mite
neplni zékladni pozadavky a tikoly, dané spoleCenskou normou a vyjadiené
Vv ofekavani na piiméfené zaclenéni jejich Cleni do spolecnosti (zde
predevsim déti). V obecném pojeti mizeme poruchu rodiny také vyjadrit
jako selhdni nékter¢ho clena nebo clenii rodiny, jeZ se projevuje
V nedostatecném plnéni nékterych nebo vSech zakladnich rodinnych
funkci.” (Dunovsky 1999, s. 101).

V ptipadé, Ze rodina nedodrzuje zékladni pravidla svych dilezZitych
funkci, si mnohdy jeji ¢lenové neuvédomuji, ze nejvice timto trpi déti, kdy
muze byt timto narusSen 1 jejich dalsi vyvoj. V dysfunkéni rodin€ se objevuji
vazné poruchy nékterych nebo i vSech funkci rodiny, které v kazdém
ptipad€ ohrozuji nebo poskozuji rodinu, a zasahuji ji jako celek a predev§im
jsou tak patrné ve vyvoji a vV prospéchu ditéte (Dunovsky 1999, s. 108).

V soucasné dobé je nahlizeno na dysfunkci rodinného systému
poméerné obecnéji, kdy dysfunkéni je takova rodina, v niz jeden nebo vice
Cleni produkuje maladaptivni, nezdravé chovani. Dysfunkéni rodiny
vykazuji n€které z té€chto nésledujicich charakteristik: popirdni ¢i nefeSeni
problémt, chybéjici intimita, vzajemné obvinovani, zastavani rigidnich roli,

potlacovani osobni identity na ukor rodinné identity, individudlni potieby
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¢lent rodiny jsou obétované dysfunkénimu rodinnému systému, V rodiné
je pritomna nejasna komunikace, chybi zfetelné hranice mezi ¢leny rodiny
a jsou pritomna nejasna pravidla a kompetence. Dysfuknéni rodinny systém
muze, ale nemusi, produkovat individualni psychopatologii, napt. uzivani
navykovych latek, asocialni chovani ¢i neurotické obsese. Psychopatologie
jednotlivych €lenti rodiny zpétné miize plsobit na fungovani rodiny jako
celku (Sobotkova 2001, s. 33).

I pfes mozné dysfunkce ma rodina pro dit¢ obrovsky vyznam. Dité
se do rodiny narodi a od rodict ziskava genetickou vybavu, rodina také ma
rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti a to zvlasté v nejranéjSim
obdobi jeho détstvi, a to jak v oblasti télesné, dusevni, ale i v oblasti
socialni. Socialni status ditéte urcuje rodina, ta také ovliviiuje jeho socialni
prestiz a socialni sebeuvédomeéni. V ramci rodiny si dité¢ uvédomuje své
postaveni a misto ve spole¢nosti (Dunovsky, Kovatik 1999, s. 99).

V dosavadnim textu zatim zmifiuji rodinu jako takovou a mam tim na
mysli rodinu nukledrni, tedy rodinu Gplnou tvofenou otcem, matkou a détmi.
Myslim si, Ze 1 vétSina lidi se domniva, ze takovych nuklearnich rodin je
pievaha, coZ vsak neni pravda. Odhaduje se, ze v Ceské republice tvoii
nukledrni rodiny tfetinu poctu rodin a pouze pétinu vSech domécnosti.
Zbytek, tedy vétsinu, tvoti lidé zijici sami nebo jen s ditétem bez partnera
nebo rodinu tvofi pfislusnici tii ¢i Ctyf generaci v riznych, z hlediska
nuklearni rodiny nekompletnich, konstelacich. Schopnost rodiny
vychovavat déti a vyrovnavat se s t€Zkostmi je zavisla také na tom, jak je
rodina napojena na své socidlni okoli. Toto spojeni se nazyva socialni siti
rodiny, coz je koalice rodin na sob¢ zavislych. Do této sité se nékdy pocitaji
jesté 1 jini nepifibuzni lidé (pfatelé, znami, pfipadné i profesionalové
pracujici v institucich, jez s rodinou pfichazeji do styku). Pfedstava rodiny
o socialnim okoli je propojena s pfedstavou o misté, na kterém rodina Zije
(Matousek, 1993, s. 38-39).

Rodina tvofena obéma rodici tedy predstavuje uplnou rodinu. Dité dle
Matéjcka (1986) potiebuje ke svému zdravému vyvoji osobnosti uspokojeni

zakladnich psychickych potieb, coz je potieba stimulace, uceni, jistoty,
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identity, zivotni perspektivy. Nejlépe téchto potieb dit€¢ dosdhne v fadné
fungujici roding (Maté&jcek 1986, s. 29-32). V rodiné funkéni je zajistén
dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch a takovych rodin je nastésti v populaci
vétsina (Dunovsky 1999, s. 106).

2.5 Neuplna rodina

V netplné rodin€ je pfitomen pouze jeden z rodicl, a je to otec nebo
matka. Pocet netiplnych rodin stale ptibyva a hraji zde velkou roli rozvody,
umrti jednoho rodi¢i nebo i svobodné rodicovstvi. Je to vSak predevSim
matka, kdo zastava funkci osamoceného rodice a pecuje o dité. V takovém
pripadé¢ samozifejm¢ hrozi i mozné nebezpeci pro vyvoj ditéte, a to
Z hlediska ztraty otcovského Cinitele ve vychoveé (Matéjcek 1986, s. 29-30).

V neuplné rodiné zastava s ditétem jen jeden z rodicl, pficemz ten
druhy neni pfitomen. Pti¢in takového sloZeni rodiny muze byt n¢kolik, kdy
nejcastéji to byva tmrti jednoho z rodicl, rozvod, svobodné matetstvi aj.
Casto pouzivany termin netplna rodina vsak nebyvad vzdy dostatednd
vystizny, zahrnuje totiz jedno¢lenné domacnosti rozvedenych a ovdovélych
osob 1 funkéni partnerstvi, kde sice nedoslo k siatku, ale partneti fakticky
ziji jako rodina. AvSak k vymezeni nelplnych rodin je mozné pouzit
definici ze zakona o statni socialni podpofte, kde za osamé¢lého rodice ,,se
povazuje rodic, ktery je svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezije
S druhem...“. Tim by se vSak vyloucila pocetna skupina rodin, v nichz jeden
z rodict se zbytkem rodiny fakticky nezije, ale k rozvodu dosud nedoslo.
Pro tuto praci je vSak relevantni situace rodice, ktery nezije s partnerem,
at’ uz je svobodny, rozvedeny, ovdovély, nebo je to rodic, ktery sice neni
formalné rozvedeny, ale ve skutecnosti také s partnerem nezije (Kodymova,
Kolackova 2005, s. 43).

Podle Stastné (2009) je mozné rozlisit riizné zptisoby vzniku netplné
rodiny:

- Uplné rodina viibec nevznikne — jedna se o zpusob, kdy svobodna

matka zlstane sama se svym ditétem,
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- uplna rodina pfestane doCasn¢ nebo trvale plnit svoji funkci -
napi. pokud rodi¢ je s ditétem docasné sam, protoze druhy rodi¢
je ve vykonu trestu nebo opustil rodinu,

- Uplné rodina zanikne, a to bud’ pfirozenou cestou (smrti jednoho
z rodi¢ti) nebo cestou nepfirozenou, ¢imz je rozvod manzelstvi.

Posledné¢ zminovany pifipad je nyni nejrozsifenéjSim pii vzniku
neuplnych rodin. S netplnymi rodinami se Ize setkat v pribéhu celé historie,
s postupem casu vSak dochazelo k proménam ve zplsobu jejich pocatku.
| v minulosti tvofily vyznamny podil v rdmci rodinnych domaécnosti,
vznikaly vSak pfedev§im v disledku vysoké intenzity umrtnosti, kterd
postihla jednoho z rodicli, a mens$i pravdépodobnosti druhych a dalSich
snatkti ovdovélych. Vyjimkou nebyly ani nemanzelské déti svobodnych
matek, tedy déti narozené matkam v disledku nedokonalé antikoncepce,
kdy tyto déti nasledné byly nechténé.

Jednim z vyznamnych demografickych a socidlnich fenomént je
v soucasné dobé vzestup podilu déti rodicich se neprovdanym matkam.
Mimomanzelska plodnost, tedy pocet déti narozenych mimo manzelstvi,
vzristd ve viech evropskych zemich. V Ceské republice, podobné jako i v
ostatnich postkomunistickych statech, je jednim z vyraznych rysi
demografického vyvoje velmi rychle se zvySujici mnozstvi téchto déti, které
Jjsou narozeny mimo manzelstvi. Do konce osmdesatych let minulého stoleti
tento podil nikdy neptesahl 10 % a Ceska republika tak patiila k zemim
minulého stoleti vSak pocet takto narozenych déti postupné nartstal a v roce
2006 jiz dosahl téméf jedné tietiny. Ceska republika se tak fadi k zemim se
sttednimi ¢i mirn¢ vys$§imi hodnotami.

Druhym zuvedenych fenoméni je rozvodovost, respektive jeji
neustale se zvySujici intenzita, a to napfic¢ evropskymi zemeémi. Partnerstvi
jiz neni chapéno jako nerozdélitelny svazek, coz opétovné potvrzuji
sociologicka Setieni také v Ceské republice. Ta se vyznaluje jistou
riznorodosti v nadzorech na rozvod jakoZto zplisob zaniku manzelstvi, kdy

na jedné strané je rozvod obecné hodnocen jako §patna véc, na druhé strané
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je povazovan za spravné feSeni manzelskych neshod, a to i v pripadé, kdy
jsou v roding ptitomny déti (Stastna 2009, s. 12-15).
V dal$i casti textu se budu =zabyvat charakteristikou skupiny

osamocenych rodicu, ktefi maji v péci jedno Ci vice nezletilych déti.

2.6 Osamoceny rodic¢

Role osamélého rodice zijiciho pouze se svymi détmi a bez partnera
byva béznym disledkem rozpadu partnerského vztahu. Je to pozice, ktera
vétSinou jednoznacné¢ nezavisi na volbé Cloveéka, jenz i ziska.
Je pravdépodobné, ze pokud by byla n¢jakd moznost vybéru, mohlo by
Vv téchto ptipadech jit pouze o volbu mezi dvéma negativnimi alternativami,
a to mezi neuspokojivym partnerstvim anebo Zivotem osamélého rodice.
Postaveni osamélého rodice je naro¢néjsi a je spojené S vetsimi riziky, mtize
byt i subjektivné vnimano méné uspokojivé. Po rozvodu tak muze dojit ke
zméné v rodiCovském chovani, k naristu stresu, ktery se projevi snizenou
toleranci, vetsi tendenci k trestdni a naopak, redukci Casu, ktery rodi¢ ditéti
vénuje, a nasledné také omezenim jeho kontroly. PfetiZzeny a stresovany
rodi¢ vyzaduje, aby dit¢ nemélo zadné problémy, ale ¢asto nema dost Sil,
aby takovym obtizim dokazal u¢inné predchazet. Osamély rodi¢ musi
zastavat univerzalni roli, vniZ je nutno zachovévat typické otcovské
1 matefské chovani. Vzhledem ktomu miZze ztracet specifické muzské
i zenské rysy. Osaméli rodice se stavaji dominantnéjSimi, ale i tolerantn&jsi,
resp. lhostejnéjSimi a unavenéjSimi.

Osamélym rodicem byva castéji matka neZ otec, a to pfiblizné
v poméru 9:1. Nejcastéji jde o rozvedenou zenu, kterd zije ve velkém mésté
a ma déti ve veéku od 10 let do 18 let (Vagnerova 2007, s. 162). Jen v 10 %
rodin sjednim rodi¢em je v ,Cele rodiny* muz. Ekonomické zajisténi
rodiny, vedeni domécnosti a ¢as vénovany vychové a péci o déti je pro
osamocenou matku samoziejmé velkou zatézi. V nékterych piipadech
nedokaze naplnit potieby svych déti tak dobte, jak by si ptéala, coz mize

sniZovat jeji sebediivéru a mlzZe to vést k pocitim beznadéje. Chybégjicim
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otcem v roding ptichazi jak chlapec, tak dévée o potiebny vzor muzské role.
V literatufe je tak mozné setkat se s ndzorem, ze neptitomnost otce v roding
zpusobuje vychovné problémy ve vétSi mitfe, nez je bézné, a nasledné
1 zvySenou delikvenci mladeze vyrtstajici v téchto rodinach.
Pravdépodobnéjsi vsak je, ze vyznamnéjsi pfi¢inou nez nepfitomnost otce
a jeho mozné chybgjici autority je Spatna ekonomicka situace popisovanych
rodin.

Osamoceni otcové se dle Kodymové, Kolackové (2005) potykaji se
stejnymi problémy jako osamélé matky, coz je zejména skloubeni naroki
prace a péce o déti. Neékteti z osamocenych otcli maji v péci déti proto, ze
matka od rodiny matka nebo ji soud odmitl svéfit déti do péce. Otec po
rozpadu rodiny miiZze mit potiZe pii zvladani pociti bolesti a hnévu. Casto se
pak stane, ze v budoucnosti odmitne umoznit kontakt matky s ditétem.
Povazuje totiz touhu ditéte po matce za zavrzeni své vlastni osoby. Otcové
mohou mit také potize s dcerami, které se v dospivani mohou stat
»pripominkou Zeny, kterd otce odmitla (Kodymova, Kolackova 2005,
S. 44).

Reakci na zatéz spojenou Sroli osamé€lého rodice byvaji razné
obranné mechanismy, kterymi je napf. racionalizace nebo agresivita. Osobni
nespokojenost a chronickd stresova situace, kterd je dédna mnoZstvim
povinnosti a ¢asto i materialnimi obtizemi, mohou byt pfi¢inou pochybeni
V plnéni rodicovské role. Osamoceny rodi¢ nékdy nezvladne uspokojit ani
béZné potieby svého ditéte a navic deéti, které ziji jen s jednim rodicem,
nemohou jit se svym pianim ¢&i dotazem za druhym rodi¢em. Castgji
vyzaduji vic pozornosti i proto, Ze je rozchod rodicu pfipravil o byvalou
jistotu, a tim se zvySila jejich zavislost na rodi¢i, ktery S nimi zdstal.
Je mozné, ze si tak potfebuji udrzet alespon jeho (Vagnerova 2007, s. 108).

Déle se budu zabyvat tématem rodiCovstvi, které je povaZovano
za zcela pfirozené, ne-li samoziejmé vyusténi manzelstvi, a je jednim
z hlavnich divodi k jeho uzavieni. Miize byt zdrojem psychosocidlniho

obohaceni, ale zaroven ptredstavuje velkou Zivotni zatéz. Rodicovska role je
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dalezitou soucasti identity dospé€lého cloveéka. Je to role primarné
biologicky podminéna, ktera ma i svou psychickou i socialni hodnotu.
Je také dosti specifickd a v mnoha smeérech se 1isi od ostatnich roli
dospélého veku. Lze ji charakterizovat v n€kolika nasledujicich bodech:

1. Rodicovskd role je silné asymetrickd, je to jedina,
nezpochybnitelné nadiazend, role. Rodi¢ je dominantni autoritou,
dité je zavislé na jeho péci a zaroven je mu ve vSem podiizené.
Rodi¢ovska moc a pocit kontroly nad ditétem je téméi absolutni,
protoze rodi¢ rozhoduje prakticky o v§em, co se ditéte tyka.

2. Ve srovnani s ostatnimi rolemi ma jeden odlisSny znak a to,
Ze neni vratna. Nelze pfestat byt rodi€em a nelze ani dit¢ vymeénit,
pokud by jeho vlastnosti nebyly vyhovujici, coz vSak v ptipadé
partnera i profese mozné je. Clovek, ktery se stane rodi¢em, jim
prost¢ ziistava navzdycky.

3. Dit¢ rodice pouta specifickou a nezruSitelnou vazbou
K partnerovi, druhému rodi¢i, protoze je jejich spoleCnym
potomkem.

4. Rodicovstvi, a to vzhledem Kk naprosté zavislosti malého ditéte,
predstavuje zdsadni zvrat v Zivoté ¢lovéka, coZ nasledné vyzaduje
zménu zivotniho stylu. Nese s sebou mnoho povinnosti a omezeni
a klade zna¢né naroky i na zodpovédnost kazdého rodice

(Vagnerova 2007, s. 108-109).

S ohledem na téma prace se dotknu i pojmu osamoceného rodi¢ovstvi.
Osamocené rodiovstvi pfindsi vazny a mnohdy podcenovany spolecensky
problém, ktery se v podob¢ psychické, ptipadné i ekonomické zatéze muze
prenaset do dal$ich generaci. Osamoceni rodice jsou, na rozdil od uplnych
rodin, Castéji ohroZeni nezaméstnanosti, nedostatenym pfistupem
k pfiméfenému bydleni, socialni izolaci, chudobou ¢i socialnim vylouc¢enim.

Matéjcek podle Kodymové, Kolackové (2005) uvadi dvé zakladni
funkce rodiny: zajisténi citového zazemi vSem svym Clentim a piiprava déti

pro zivot ve spolecnosti. Obé funkce mohou byt ohroZeny nedostatkem
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Casu, kter¢ho je pfevazné¢ v rodinach osamocenych rodici méné nez
Vv rodinach tplnych, kde déti mohou ziskat vice pozornosti a péCe ze strany
obou rodict. Osamoceny rodi¢ muze byt natolik pohlcen vlastni praci a péci
o domacnost, ze mu na hrani, uceni ¢i povidani si s dit€tem mnoho ¢asu
nezbyva. Socialni a psychologické dopady ma ovSem i naruseni funkce
ekonomicko-zabezpecovaci (Kodymova, Kolackova 2005, s. 44-45).

Pfijem rodiny pfimo ovlivituje kvalitu zabezpeCovani kazdodennich
potieb, kterymi je zejména zajisténi stravy, bydleni, zdravotni péce,
vzdélavani apod. Nevyhodna ekonomicka situace netplnych rodin omezuje
moznosti jejich déti pro realizace mimoskolniho dusevniho, kulturniho
a sportovniho rozvoje. Castym problémem je nedobytnost vyzivného, ktera
nasledné¢ ohrozuje uspokojovani zakladnich existen¢nich potieb
popisovanych rodin. Ty se ocitaji v kritickych pomérech, protoze soudni
fizeni a vymahani vyzivného muize trvat fadu mésict i let. Riziko chudoby
se u osamocenych rodict Castéji tyka matek nez otctli, ktefi jsou obecné
ekonomicky 1épe zajisténi. Problém netkvi jen v materidlni oblasti, i hmotna
nouze vSak miva dal$i socidlni dopady, znichZz za nejzavaznéjsi lze
povazovat snizenou dostupnost vzdélani. Kodymova, Kolackova (2005) se
opiely o zaveéry Smithe, jenz uvadi, Ze chudoba rodi¢e mize piimo ovlivnit
kvalitu vzdélani ditéte. Rodi¢ si nemlze dovolit zaplatit knihy, Skolni vylety
nebo doucovani, coz by ditéti mohlo pfi studiu pomoci. V diisledku toho se
ditéti nemusi podafit ziskat znalosti a dovednosti potfebné pro pfistup
K vyss§imu vzdélani a ziska tak pozdgji jen nekvalifikovanou praci. Chudoba
je tak spojena s celym fetézcem dalSich nevyhod, které poskozuji jak rodice,
tak i jejich déti (Kodymova, Kolackova 2005, s. 45-46).

U osamocenych rodict ptedstavuje nezameéstnanost znacné riziko,
protoze pfipadnd chudoba se nedotkne jen Zivotni situace rodice, ale mize
vyvolat i chudobu détskou. Na trhu price je osamoceny rodi¢ s ditétem
¢i détmi pro zaméstnavatele znané neatraktivni. 1 pfes pracovné-pravni
opatteni, kterd maji ochranit rodi¢e po navratu z rodicovské dovolené pied
ztratou zaméstnani, se pravé tito velmi &asto ocitaji na v evidenci Utadu

prace.
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Osamocené matky po skonceni rodi¢ovské dovolené¢ maji né€kdy jen
malou nebo Zadnou praxi, u nékterych profesi se mohou prokéazat jen
»zastaralymi® dovednosti ziskanymi ,,pfezilym* vzdélanim. Zaméstnavatelé
je odmitaji pravé proto, Ze pecuji o dit¢ bez pomoci druhého rodice. Tyto
rodiny se pak stavaji piijemci socidlnich davek a jejich piijmy se pohybuji
na trovni hranice zivotniho minima.

Je ziejmé, ze osaméli rodice tak kromé financni pomoci potiebuji
jednak sluzby, a to socialni, zdravotni ¢i jiné, které napomahaji zvladnuti
vychovné a zabezpecovaci funkce rodiny, jednak je pro né nutné zajistit
podminky pro skloubeni pracovnich a rodinnych roli.

Vice nez polovina neuplnych rodin vznikd rozpadem manzelstvi.
Neptizniva finan¢ni situace vSak urCitou ¢ast byvalych manzeld nuti 1 po
rozvodu bydlet ve spole¢ném byté. To Casto komplikuje fungovani nové
vzniklého typu rodiny. Vaznou se tato situace stane v okamziku, kdy je
matka nucena pro nedostatek jinych moznosti setrvat ve spole¢ném byté
smuzem, ktery ji tyrd. V kritickych pfipadech nabizeji neziskové
organizace ubytovani v azylovych domech pro matky s détmi, jez vSak maji
znaéné omezenou kapacitu, a pobyt vtakovém typu zafizeni je Casové
omezen. Osamoceny rodi¢ mize také bydlet se svymi rodici, ptipadné i se
sourozenci v jednom byté. Ve vicerodinné domacnosti pak nasledné mohou
vznikat problémy s vymezovanim teritoria a S ochranou soukromi nové
rodiny, také s uréenim kompetenci a autority pii vychoveé ditéte.

Jak jsem jiz vySe uvedla, osamoceny rodi¢ je zpravidla nucen v chodu
domécnosti zastavat obé rodicovské role, coZ s sebou piindsi znacné
omezeni jeho vlastniho volného Casu a také omezeni socidlnich kontakta
pfevazné jen na kontakty pracovni a ptibuzenské. Na setkdvani jiného
druhu, a to schiizek s piateli, kulturni ¢i sportovni aktivity, nemusi zbyvat
rodi¢i ¢as ani energie. Dal§i vyznamnou piekazkou V zapojeni se do
spoleCnosti je i mozny nedostatek financnich prostfedkii na zaplaceni tzv.
volnocasovych aktivit ¢i na placené hlidani ditéte jinou osobou (Kodymova,

Kolackova 2005, s. 46-47).
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Sociélni vylouceni rodice byva zaloZzeno na nasledujicich faktorech:
ptislusnost k narodnostni mens$ing, neuspokojivé bydleni bez zakladniho
vybaveni, nedostatecné vzdelani, Spatny zdravotni stav ¢i ztrata socidlnich
kontaktti. Zakladni pticinou socialniho vylouceni je podle mnoha odborniki
dlouhodoba nezaméstnanost, kterd souvisi s komplikovanym uplatiiovanim
nékterych skupin obyvatel na trhu prace. Mezi uvedené skupiny nesporné
patii osaméli rodiCe, zejména pak osamélé matky.

I kdyZ jeden rodi¢ nemiize pln¢€ nahradit péci obou rodic¢ii, neznamena
to, ze na ,laskyplnou péci“ ma vyhradni pravo jen Gplna rodina. Rodiny
osamocenych rodi¢l jen potiebuji vétsi podporu pii plnéni svych
rodi¢ovskych povinnosti. Tato podpora se uskute¢iiuje ve dvou rovinach,
a to vroviné finan¢ni, coz je oblast socialni politiky, a nefinancni, coZ je
sféra socialni sluzeb. Cast rodin s détmi ziskava tak finanéni podporu podle
zakona o statni socidlni podpote. V piipadé, Ze jsou piijmy rodiny i pfi
zapocteni davek statni socidlni podpory niz8i nez je vySe zivotniho minima,
muze rodina dospét k pfiznani naroku na dédvky pomoci v hmotné nouzi,
jestlize jsou splnény dalsi zakonné podminky (Kodymova, Kolac¢kova 2005,
s. 47-48).

2.7 Matky samostatné pe€ujici o déti a jejich situace v Ceské

republice

Hasmanova Marhankova ve své studii se opird o vysledky Dudove,
ktera se zabyva tim, Ze s€itani lidu v roce 2001 ukazalo, Ze rodiny vedené
jednim rodicem tvofi téméf 20 % vSech rodin. Mezi rodinami, kde jsou
pfitomné na rodicich zavislé déti, tvofi tento typ rodin téméf 24 %. Osamélé
rodicovstvi je pfitom silné omezujici zkuSenosti, ktera s vé&tsi
pravdépodobnosti ,,dopada“ vice na Zeny. Ty tvoii 90 % osob, jez vedou
domacnosti, kde je svou autoritou pfitomny pouze jeden z rodicl. Soucasny
demograficky vyvoj ukazuje, ze pocet osamélych rodict, ¢i s ohledem na
jejich dominanci spiSe osamélych matek, bude nartstat. Tato skute¢nost je

Zpusobena ptedevSim dvéma Ciniteli. Prvni z nich piredstavuje trvajici
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vysoka rozvodovost, ktera je pro Ceskou republiku ptiznacna od poloviny
osmdesatych let minulého stoleti. Pivodnimi peCovatelkami o déti narozené
v manzelstvi se pfitom stavaji ve velké vétsiné zeny. Druhym vyznamnym
Cinitelem je rostouci pocCet déti narozenych mimo manzelstvi.
Od devadesatych let minulého stoleti doslo v Ceské republice k prudkému
nartstu této tzv. mimomanzelské plodnosti. V roce 1990 tvofil podil téchto
déti 8,6 %. V roce 2007 se vSak tento pocet téméf zCtyinasobil, a to na
34,5 % dcti, které se narodily neprovdanym matkdm (Hasmanova
Marhankova 2011, s. 3).

Tato autorka se také opfela o zavéry Kucharové a Hamplové a uvedla
ve své studii, ze osamélé matky byvaji jako skupina velmi ¢asto jednotné.
Zkusenost osamélého matefstvi se pritom lisi s ohledem na konkrétni
zivotni situaci zen, kdy dualezité jsou také osobni charakteristiky téchto zen
a okolnosti, které je k takové roli v rodiné vedly. Muze se jednat o ruzné
skupiny potykajici se Sriznymi obtizemi. K uritému statusu
a okolnostem, které jej provazeji, osam¢lé matky vedou nejCastéji
nasledujici tfi cesty:

1. osamélé materstvi jako dasledek rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi
Tento diivod byl uréujici v Ceské republice piedeviim v 80. letech
minulého stoleti a s ohledem na vysokou rozvodovost a casto
mechanické svéfovani déti do péce matek stale pretrvava jako jeden
z nejvyznamnéjSich momentli vedoucich k osamélému matefstvi.
Typicka je v téchto piipadech rychla a také zasadni zména ekonomické
situace rodiny 1 potfeba nove usporadat péci o déti a celou domacnost,
protoze v rozpo€tu rodiny jiz neni mozné pocitat s piijmem druhého
rodice. Je nasnadé€, ze druhému z rodict zlstdva vyzivovaci povinnost
vuci détem, vétSinou vSak vySe castky vypocitaného vyzivného
dostate¢né nekompenzuje ztratu dalsiho pfijmu. Zaroven s odchodem
jednoho z pecovatell jsou kladeny nové naroky na ujasnéni si hranic ve
vychové ditéte. Zeny také Casto disponuji niz§imi piijmy neZ jejich
byvali partnefi, coz dale prohlubuje nedostatecnou finanéni situaci

rodiny. Riziko chudoby osamélych matek je tak jednim
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z nejvyrazné€jSich vad doprovazejicich rozpad partnerstvi. V disledku
rozvodu ¢i rozchodu se zeny osamélymi matkami stavaji nejéastéji ve

véku od 25 let do 49 let.

2. MimomanZelska plodnost

Vysoka mimomanzelska plodnost je v soucasnosti statisticky nejcetnéjsi
pricinou ziskani ,,pozice* osamélé matky. Je vSak potieba vzit v uvahu,
ze zdaleka ne kazdd mimomanzelskd plodnost je doprovdzena rovnéz
osam&lym matefstvim, a to i pfesto, ze matky mohou formalné tento
status ziskat. Odhaduje se, ze minimalné polovina déti narozenych mimo
manzelstvi se narodi Zené¢, kterd zije bez partnera. Tyto matky jsou

nejcastéji ve veéku od 25 let do 29 let.

3. Ovdovéni

Relativné nizky pocet osamélych matek se dostava do situace, kdy
vychovavaji déti bez partnera, po jeho umrti. Tato pfic¢ina byla béhem
uplynulych let prevladajici aZz do druhé poloviny dvacatého stoleti.
V soucasné dob¢ vsak je tento divod rozpadu vztahu rodicu patrny jen
u minimalniho procenta pifipadd. Mezi osamélymi rodi¢i je v téchto
ptipadech zjevny i stabilni pocet muzl. Jejich situace je vSak vétSinou
odliSna nez v piipad¢ Zen. Tyka se to zejména jejich postaveni na trhu
prace, vySe pfijmu 1 bariér, kterym jsou V zaméstnani vystaveni

(Hasmanova Marhankova 2011, s. 3-4).

Matky samostatné pecujici o déti tvofi skupinu, kterd musi celit
nékolika vzajemné propojenym druhiim znevyhodnéni a patii ke skupinam
nejvice ohroZzenym nezaméstnanosti a naslednou chudobou. Tato Situace
vsak nema dopad pouze na samotné Zeny, ale rovnéz i na déti, jez jsou
na jejich piijem a péci odkazané.

I s ohledem na vyznam pifijmu osamélych matek pro zabezpeceni
jejich domacnosti jsou tyto matky Vv porovnani S jinymi matkami, v jejichz

domacnosti jsou piitomni oba rodi¢e, vyznamné ekonomicky aktivngjsi.
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I kdyz jsou tyto matky také vice ohrozeny nezaméstnanosti. Hasmanova
Marhénkova se zabyva vysledky vyzkumii Dudové a Kuchatové, kdy bylo
prokazano, ze nezaméstnanost osaméelych matek je ve vSech statech Evropy
statisticky vyss$i nez nezaméstnanost Zen, které ve svém rodinném rozpoctu
mohou pocitat se dvéma piijmy. Mira nezaméstnanosti osamélych matek
dosahovala v roce 2005 vyse 13,6 %, u matek Zijicich v rodinach se dvéma
rodici tato mira byla 7,7 %. Vys$i riziko nezaméstnanosti osamélych matek
je alarmujici pfedevsim s ohledem na nezbytnost jejich pravidelného ptijmu
pro celou rodinu. Tyto matky také pracuji v porovnani s matkami
s partnerem castéji na plny tivazek. Podle prizkumi kombinuje péci o déti
se zam&stnanim na plny tivazek z nich. Vyjimku tvoii pouze osamé¢lé matky,
které pecuji o déti velmi nizkého véku. Variabilita pracovniho uvazku se tak
muze stat jednim urcujicich kritérii uspésného skloubeni zaméstnani a péce
osam¢lé matky, protoze tyto musi rovnéz cCelit odpovédnosti za finanéni
zajisténi rodiny, coZ z pfijmu znizS§iho pracovniho uvazku je obtizné
proveditelné (Hamanova Marhankova 2011, s. 5).

Tato autorka také dle Pfeiferové oznacuje osamélé matky na trhu
prace jako jednu z nejohrozenéjsich skupin. Muze u nich dochazet ke
kumulaci n€kolika znevyhodnéni, ktera nésledn€ znesnadiiuji pohyb na trhu
prace:

- zeny jako skupina obecné jsou vystaveny na trhu prace fadé
znevyhodnéni, kterd se dale promitaji 1 do pravdépodobnosti
jejich piijeti, vyse platu i rizika nezaméstnanosti,

- pokud jsou v rodin¢ déti nizkého veéku zavislé na péc¢i matky, je
mozné, 7e tato skuteCnost pii pretrvavajicich diskrimina¢nich
praktikach na trhu prace mize pusobit jako rizikovy faktor, a to
pfedevsim pfi pfijimani do zamé&stnani,

- U osamélych matek je nevyhodna situace nasobena jest¢ absenci
partnera, coz miiZze byt pro potencidlniho zaméstnavatele
ukazatelem Vvétsi pravdépodobnosti nepiitomnosti v zaméstnani
v dasledku napt. péce o nemocné deti (Hasmanova Marhdnkova

2011, s. 5).
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Empirick¢é vyzkumy dle Hasmanové Marhankové, kterd cerpala ze
zavéra Kuchatové a Pfeiferové, poukazuji na to, Zze nejvétsim obtizim Celi
osam¢lé matky, jez se na trh prace vraceji po ukonceni péce o déti z diivodu
Cerpani matetské a rodiCovské dovolené. VétSina zaméstnavatell
neumoziuje zendm zustat v kontaktu S jejich profesi, aby mohly nadéle
budovat svuj lidsky kapital. Osamélé matky rovnéZz narazeji na bariéry pii
budovani vlastni kariéry, proto na vysSich kariérnich postech maji tyto
matky niz§i zastoupeni. VysSe uvedené vyzkumy také upozoriiuji na to,
ze pro matky samostatné pecujici o déti jsou pii hledani zaméstnani klicové

pfedevsim nasleduyjici tii faktory:

1. Moznost slad’ovat praci a rodinu

Tento faktor patii k nejéastéji uvadénym. Naroky, které osam¢lé matky
na své zaméstnani maji, se Casto odvijeji od objektivnich piekazek
v podobé omezeni doby zafizeni vhodného pro déti ¢i vzdalenosti
bydlisté od mista zamé&stnavatele. Slucitelnosti zaméstnani a péce o déti
je osamélymi matkami dosahovano pfedevS§im prostiednictvim
Vhodného nastaveni pracovni doby (napf. s flexibilni pracovni dobou ¢i
pracovni dobou kopirujici provozni dobu zatizeni vhodného pro dit¢),
volbou zaméstndni v misté bydlisté ¢i pfimo volbou zaméstnani, které
umoziuje praci z domova a vybérem zaméstnavatele, ktery umoziuje
pfizplsobeni pracovni doby potfebam osamé&lych matek (tj. napi. volbou
firem praktikujicich family friendly politiku ¢i nabizejicich vlastni

firemni Skolky).

2. Finané¢ni ohodnoceni prace

Pozadavek na moznost skloubeni zaméstnani a casu vénovaného rodiné
je vlastni vSem zaméstnancim. Osamélé matky vSak v porovnani
s ostatnimi skupinami zameéstnanci jsou vystaveny specifické situaci
Casto jediného zivitele rodiny. Jejich pfijem se tak stava hlavnim

pfijmem pro zabezpeceni chodu domécnosti. I z tohoto diivodu je mozné
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nalézt mezi osamélymi matkami jen velmi maly pocet zen pracujicich na
CasteCny tuvazek. Je pravdépodobnéjsi, Ze osamé¢lé matky naopak
K pInému pracovnimu tvazku musi volit i dalsi formy ptivydélku a to

napt. ve forme riznych brigad.

3. Seberealizace

Tento pozadavek zlstava v ptipad¢ osamélych matek spise v pozadi a to
na ukor obou vysSe uvedenych potfeb. Naroky spojené se zajiSténim
rodiny vedou ¢asto k upfednostnéni finan¢niho zabezpeceni domacnosti
pred individualnimi z4jmy osam¢lé matky. Empirické vyzkumy nicméné
poukazuji rovnéz na to, ze i tyto matky si v ramci své zivotni situace
buduji specificky pozitivni pfistup ke svému zaméstnani, které je pro né
Casto jedinym mistem socialnich kontaktl. ZvySena mira ucasti
osamélych matek na trhu prace nemusi byt motivovana pouze jejich
potfebou vydélku, ale miize byt rovnéz podnécovana snahou vytvaret
si vlastni socialni prostor a pfichazet tak do kontaktu s jinymi lidmi.
Nejen z tohoto divodu patii osamélé matky casto k nejloajalnéjSim
zaméstnancim. Tyto matky si také uvédomuji Castéji piisnéjsi
oc¢ekavani, jez jsou na potencidlné ,,problémové” zaméstnankyné
kladeny, a snazi se omezovat své absence v zaméstnani. Dulezitost
zamestnani pro finan¢ni zabezpeceni domécnosti osamélych matek se

Casto promita i do jejich zodpovédného piistupu.

Problematika skloubeni zaméstnani a zajisténi pée o déti nabyva
v pifipadé matek samostatné¢ pecujicich o déti na zdsadnim vyznamu.
V porovnani s matkami zijicimi v rodinach se dvéma rodi¢i pocit'uji
osam¢lé matky vétSi problémy se sladénim soukromé i vetejné oblasti.
Kritéria vybéru zaméstnani se u nich Casto odvijeji od moznosti propojit
pozadavky zaméstnavatele s péci o déti ¢i s fungovanim zafizeni vhodného
pro dité. Dulezitym kritériem se stava stabilita pfijmu a pracovni doba.
Osamélé matky Casto pracuji v zameéstnanich, ktera jsou z hlediska ¢asového

1 fyzického nendro¢nd, ale kterd s sebou nesou i nizsi platové ohodnoceni

36



a celkové mensi atraktivitu. Osamélé matky se tak mohou dostavat do
,bludného kruhu“ vzajemného ovliviiovani obou oblasti svého zivota.
Pokud se jim podafi ziskat zaméstnani s pracovni dobou vyhovujici
pozadavkim péce o déti, jedna se vétSinou o misto hlfe placené, které jim
neposkytuje dostate¢ny pifjem pro zajisténi domécnosti. Casto jsou tak
donuceny hledat dalsi moznosti pfivydélku. Nizka flexibilita zamé&stnavateli
a chybg¢jici politiky a opatieni, které by usnadnily kombinaci zaméstnani
i pée o déti, vedou k tomu, ze potencial osamé¢lych matek jako
zaméstnankyn zistdva Casto nevyuzit (Hasmanova Marhankova 2011,
S. 6-7).

Ve své studii vySe zminéna autorka vyuzila vyzkum Soukupové, na
zdkladé kterého socialni systém v Ceské republice sice bere v potaz
kategorii osamélych rodi¢l, nicméné specialni podpory v jejich Zivotni
situaci nejsou v socidlni politice nikterak veliké. Tento systém se na
osamélé matky zaméfuje pouze, pokud se jejich piijmy pohybuji okolo vyse
¢astky zivotniho minima. Zakonik prace definuje ve znéni § 350 zaméstnané
osam¢lé rodi¢e jako ,neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny,
svobodné, ovdovélé nebo rozvedené muZe a Zeny 1 muze osamélé z jinych
vaznych divodi, neziji-li s druhem, poptipadé s druzkou®.

Zakonik prace se také ve specifickych opatienich, kterd se vztahuji
k osamélym rodi¢tim, vyznamné dotyka tohoto tématu pouze v souvislosti
s Pracovnimi podminkami zaméstnankyn, zaméstnankyn - matek,
zamé&stnancl pecujicich o dit¢ a o jiné fyzické osoby a to v § 240 a § 241,
a to takto:

- 0samélé zameéstnankyné a zaméstnanci, ktefi pecuji o dit¢ mladsi

15 let, nesméji byt vysilani na pracovni cestu mimo obvod obce
svého pracovisté nebo bydlisté bez svého souhlasu,

- zamé&stnavatel je povinen piihlizet pfi zatazovani svych

zam&stnanci do smén téZ k potiebam zaméstnankyn
a zamé&stnanci, ktefi pecuji o déti,
- pozada-li zaméestnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dit¢ mladsi

nez 15 let o kratsi pracovni dobu nebo jinou vhodnou upravu
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stanovené tydenni pracovni doby, je zameéstnavatel povinen

zadosti vyhovét, pokud tomu nebrani vazné provozni divody.

V tpravé zakoniku prace v roce 2007 doslo ke zruseni prodlouzené
matefské dovolené a s ni spojené pen€zité pomoci v piipadé osamélych
matek. Osamélost matky v platné upravé neni divodem pro poskytnuti
prodlouzené rodicovské dovolené, coZz je mozné pouze v piipadé porodu
dvou a vice déti zaroven. V soucasné dobé maji rodi¢e moznost Cerpat tzv.
ttirychlostni rodi¢ovskou dovolenou, kterd jim dava moznost vybrat si délku
pobirani rodicovského ptispévku, od cehoz se nasledné odviji i vyse ¢astky
tohoto pfispévku. Osamélé matky se dostavaji do obtizné situace predevsim
po ukonéeni rodi¢ovské dovolené, kdy se mohou huife zaclenovat zpét na trh
prace. Tato situace je bohuzel ,,podporovana“ i omezenou dostupnosti
zatizeni péce o déti v predSkolnim véku. Situace osamélych matek je také
casto komplikovand i malym zapojenim otct déti, ktefi se fddné nepodileji
na nakladech spojenych s péci o dité. | Ministerstvo prace a socialnich véci
ve své tiskové zpravé zroku 2004 poznamenava, ze situace osamélych
matek mize byt financné netinosna. V ptipadé onemocnéni této matky ¢i
ztraty zamé&stnani se rodina snadno ocitne se svymi piijmy i nutnymi vydaji
na hranici chudoby. I kdyZ je neplnéni vyzivovaci povinnosti hodnoceno
jako trestny ¢in, domoci se vyzivného je Casto obtizné i za pomoci soudu.
Vyzivné se Casto dostava k osamélym rodicim pozdé€, coz Vv prokazatelné
napjaté financni situaci miZe vést k nemoznosti zajistit potieby ditéte

v dostate¢né mife (Hasmanova Marhankova 2011, s 9).
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3 Ekonomicka gramotnost

Na tomto misté povazuji za nutné se také zminit o pojmu ekonomické
gramotnosti, mam za to, Ze to souvisi s cilem mé prace, protoze je to jakasi
schopnost disponovat s mnozstvim finanénich prostiedkt tak, aby se do
budoucna nevytvarely dluhy. Myslim si, ze je potiebné se nad touto
schopnosti zamyslet a urcit, co je klicové a dilezité pro financni zajisténi
rodiny.

Mam za to, Ze sekonomickymi tématy je mozné se setkat
v kazdodennim zivoté, aniz by si to kdo ve spolecnosti uvédomoval.
Je pravdépodobné shledat se s nimi v bézném Zivote, na trhu prace a také pti
zajistovani déti i rodiny jako takové. Zadluzovani domacnosti i Ceské
republiky se kazdym dnem zvySuje, takZe je nutné se zamyslet nad tim,
nakolik jsou ob&ané Ceské republiky a obzvlastds osaméli rodice
ekonomicky gramotni. Je potiebné vénovat pozornost i tomu, jak
neuvétitelné rychlym tempem rostou nafizené exekuce, kdy osoby
nachazejici se ve velmi Spatné finan¢ni situaci jiz opravdu nevi, co maji déale
dé¢lat. Nejvice ohroZenou skupinou jsou osoby socialné slabé, bezdomoveci,
osam¢lé matky s détmi, pro které je velkym problémem ve svété plném
uveérl a pijcek obstat.

Lidé nejsou schopni splacet své zavazky a neustdle se zvySuje
zadluzenost a mnoZstvi problému s neschopnosti splacet, a proto je praveé na
misté podpora finanéniho vzdélavani a zajiSténi této gramotnosti. Pozornost
se pomalu zacina vénovat dalsimu vzdélavani, a to ve snaze vychovat
zodpovédné obcany, ktefi se dokazou postarat o sebe a své rodiny, a mohou
se orientovat ve slozitém ekonomickém systému.

Rozvoj trzniho hospodaistvi v poslednich dvaceti letech s sebou nese
také rozvoj finan¢niho trhu a produkti urenych béZnym obcantim
(investi¢ni prilezitosti, platebni prostredky, uvéry a pujcky apod.). Situace,
kdy jsou lidé ,,zasypavani® nejriznéj$imi nabidkami finan¢nich produkti,
klade vyssi pozadavky na jejich osobni odpovédnost v rozhodovani o jejich

vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze je$té¢ ani dnes neni finan¢ni gramotnost
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v dostatecném rozsahu obsahem Skolnich osnov, neni divu, Ze dne$ni
Ctyficatnici a starSi ob¢ané, pokud nejsou osobni finance jejich konickem,
citi velkou absenci vzdélani v této oblasti.

Ekonomicka gramotnost vSak neni detailni seznameni se vSemi jejimi
oblastmi, ale vybudovani zakladni irovné ekonomickych znalosti tak, aby
ucastnici dokazali samostatné¢ vyhodnotit mozna rizika, kterd pro né
z vyuziti nekterych produkta mohou vyplynout
(http://petrotahal.cz/clanky/projekty-evropske-unie-1/op-1zz-eg-jmk-1/k-

cemu-je-nam-ekonomicka-gramotnost-1/ ze dne 3. 1. 2013).

Finanéni gramotnost je tak soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych
postojii obCana nezbytnych k tomu, aby finan¢né zabezpecil sebe a svou
rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich
produktti a sluzeb. Finanéné gramotny obcan se nasledné muze orientovat
v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni ¢i
rodinny rozpocet véetné spravy financnich aktiv a finanénich zévazki a to
s ohledem na ménici se zivotni situace. Finanéni gramotnost je
specializovanou soucasti SirSi ekonomické gramotnosti, ktera navic zahrnuje
napf. schopnost zajistit si piijem, zvazovat diisledky osobnich rozhodnuti na
souCasny a budouci pfijem, orientaci na trhu pracovnich pfileZitosti,
schopnost rozhodovat o vydajich apod. V nasledujicim textu uvedu tfi

oblasti, ve kterych poukazu na dtlezitost finan¢ni gramotnosti:

1. Aktivni a odpovédna ucast na finan¢nim trhu

Je zéadouci, aby obcané jako spotiebitelé svou roli na finan¢nim trhu
chapali aktivné, a to at’ uz znalosti svych spotiebitelskych prav
¢i pristupem k vyuzivani produktd a sluzeb. Cilem je, aby se obcané
rozhodovali efektivné, a k tomu vSak vedle uplnych, spravnych,
transparentnich a srovnatelnych informaci potitebuji také adekvatni

urovein finan¢ni gramotnosti
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2. Prevence proti predluZeni

V poslednich letech vyrazné nartista zadluzeni Ceskych domacnosti.
Ve srovnani s vyspélymi Clenskymi staty Evropské unie nedosahuje
zadluzenost takové vyse, ale alarmujici je dynamika, které v poslednich
letech dosahuje. Jednim z projevl rlstu zadluzeni je zvySeni poctu
domacnosti, které nejsou schopné splacet své zavazky. To doklada napf.
stale se zvySujici polet nafizenych exekuci. Rada rodin, predeviim
nizkopiijmovych, rodin pouze s jednim Zivitelem a také rodin se Spatnou
orientaci ve finan¢ni problematice, neni schopna dluhy splacet a hrozi
jim, ze se dostanou do dluhové spiraly. I nadale sice pokracuje trend
zadluzovéni zejména vysokopiijmovych skupin obyvatel, ovSem
soucasn¢ roste i zadluzeni nizkoptijmovych skupin, které maji relativné
mén¢ Uspor a jsou vice zavislé na socidlnich davkach. Piedevsim
spotiebitelské uvéry vyuzivaji vice rodiny s nizkymi piijmy, pro které
splatky Casto pfedstavuji velkou zatéz. S ohledem na finan¢ni zajiSténi
domacnosti by obcané méli byt schopni zodpovédné posuzovat své
moZnosti a zaméfovat se bud na takové dluhy, které maji
z dlouhodobého hlediska charakter investice (napf. hypotéky), ¢i
v ptipadé, Ze jde 0 spotiebitelské pljcky, aby meli pod kontrolou

dluhovou sluzbu.

3. Zajisténi na stari

Vzhledem k rychlému starnuti ceské populace v nadchazejicich
dekadach se budouci diichodci nebudou moci spoléhat pouze na statni
zabezpecenti, tak jako tomu bylo doposud. Ostatni formy zabezpeceni na
stafi budou hrat ¢im dal vétsi roli. K tomu, aby si obéané vybrali vhodny
produkt ¢i formu zajiSténi na stafi, je nezbytna zakladni znalost finan¢ni
problematiky, coz plsobi i jako prevence propadu do statni socialni sité
(http://www.mfcr.cz/cps/rde/xbcr/mfcr/Narodni_strategie Financniho_
vzdelavani_MF2010.pdf).
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4 Metodologie

4.1 Uéel vyzkumu a hypotézy

Pti zpracovani své bakalatské prace, jsem si stanovila hlavni cil, ¢imz
je zjisténi zpusobu naklddani a hospodatfeni osamélych matek s davkou
pomoci vV hmotné nouzi a nasledné jsem si z tohoto cile odvodila hlavni
hypotézu. Dale jsem si pro doplnéni informaci stanovila dil¢i vyzkumné

otazky a k nim nalezité hypotézy.

Hlavni vyzkumna otazka

Jak se osamélym matkam s ohledem na pokryti zékladnich Zivotnich
potieb dafi hospodatit s ddvkou pomoci v hmotné nouzi?

Hypotéza: Predpokladam, ze méné nez polovina osamélych matek
umi nakladat s davkou pomoci v hmotné nouzi tak, Ze zajisti zakladni

zivotni potieby své rodiny.

Diléi vyzkumné otazky:

Diléi vyzkumna otazka €. 1:

Je pro osamélé matky obtizné hospodafit pouze s ¢astkou davky
pomoci v hmotné nouzi, aniz by se dale zadluzovaly?

Diléi hypotéza ¢. 1:

Piedpokladam, Ze vice jak polovina osamélych matek bude mit
problém hospodafit pouze s ¢astkou davky pomoci v hmotné nouzi, aniz by

vytvarely dluhy.

Diléi vyzkumna otazka €. 2:
Vyhledavaji osamé¢lé matky pomoc rodiny, znamych, cirkve ¢i dalsich
instituci s tim, Zze nemohou zvladat financni zatéz, které jsou stéle

vystavovany kvili zabezpeceni rodiny ddvkami pomoci v hmotné nouzi?
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Diléi hypotéza ¢&. 2:
Predpokladam, Ze vice nez polovina osamélych matek se bude obracet
s zadosti o finan¢ni vypomoc na svou rodinu, znamé, cirkev ¢i dalsi

instituce.

Diléi vyzkumna otazka €. 3:

Je dilezité to, jaké maji osamélé matky dosazené vzdélani a vék pri
hospodareni s jejich piijmy?

Diléi hypotéza &. 3:

Predpokladam, ze mlads$i osamélé matky s niz$im vzdélanim budou
mit vétsi problémy s hospodafenim nez matky s vyS$$im vzdélanim a ve

star$i vékové kategorii.

Metodou dotaznikového Setfeni jsem chtéla poznat skutecny stav, jak
osamélé matky hospodafi a nakladaji se svym mésicnim pfijmem tak, aby se
dale vice nezadluzovaly a uhradily vSechny zékladni potfeby své rodiny. Na
zéklad¢ zjisténych dat bych chtéla vySe uvedené hypotézy potvrdit nebo
vyvratit.

4.2 Vybér vzorku

Mam za to, Ze cilovou skupinou, které budu dotazniky k vyplnéni
predkladat, budou tvofit matky samostatné¢ pecujici o dit¢ a zaroven
pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi. Vzorek bude tedy slozeny ze
vSech matek této charakteristiky. Nékolik let jsem pracovala jako socialni
pracovnice, takze se v této problematice dlouho pohybuji. Je mi tak
umoznén piistup k témto matkdm a pracovnicemi, které rozhoduji o vysi
davek pomoci v hmotné¢ nouzi, budou dale dotazniky pfedavany. Tyto
pracovnice mi jiz dopiedu vySly vstfic a pfislibily, ze mi v realizaci

vyzkumu pomohou.
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4.3 Metody ziskani dat

Metodou pro zkoumani byl kvantitativni vyzkum, protoze cilem
tohoto vyzkumu je testovani hypotéz. Vystupem tohoto vyzkumu je tedy
soubor pfijatych nebo zamitnutych hypotéz (Disman 1998, s. 286-287).

V kvantitativnim vyzkumu jsem provedla pfedvyzkum na malém
vzorku respondentll. ,,Pfedvyzkum je testem ndstroju, které¢ ve vyzkumu
hodlame pouzit. Cilem tu je obvykle testovat srozumitelnost
a jednoznacnost otazek.“(Disman 1998, s. 122).

Technikou sbéru dat byl standardizovany dotaznik, kdy respondenti
odpovidali pisemné na otazky v ti§téném formulédfi. Dotaznik byl tvotfen
uzavienymi otazkami, které¢ nabizely soubor moznych alternativ, ze kterych
respondent vybral pro sebe vhodnou odpovéd. Dalsi pouzitou skupinou
otazek, byly otdzky polooteviené¢ uvadejici nabidku predem danych
odpovédi, a pokud si z nich respondent nezvolil, mél moznost doplnit svou
individudlni alternativu. Posledni skupinu tvofily oteviené otazky, které
nepiedkladaly dotazovanému zddnou variantu odpovédi pfedem, a bylo jen
na respondentovi, jakou odpoveéd’ zvolil (Surynek, Komarkova, Kasparova

2001, s. 86-88).

4.4 Procedura sbéru dat

Jednotlivé dotazniky byly vyplilovany v prostiedi kontaktniho
pracovisté Utadu prace v Roznové pod Radhostém. Matky jsem oslovovala
v dobé¢, kdy samy do této organizace vstoupily, protoze tak kazdy meésic
musi navstivit pracovnice v systému nepojistnych socialnich davek a musi
jim dolozit aktualni informace napf. o vySi piijmu. Zaroven tak mohly

béhem par minut dotaznik vyplnit.
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Prakticka Cast
5 Realizace vyzkumu

V kone¢ném souctu byl dotaznik rozdan 41 matkam. Nejprve jsem
provedla na tfech ndhodné vybranych matkéch ptedvyzkum a to tak, ze jsem
dotazniky rozdala a testovala, zda pro matky je formulace otazek
srozumitelnd a zda polozené otazky pochopily a nemaji problém
se zpracovanim dotaznikt. Zpét mi vyplnéné dotazniky vratilo 31 matek
a jen tyto také mi byly ochotné dotaznik vyplnit. Zbytek tohoto poctu mi
dilem dotaznik odmitl i prevzit ¢i nechtél vyplnit a ztracet timto cas.
Nékteré¢ z matek, které dotaznik vypliovaly, si ho chtély vyplnit doma,
takZze jsme se domluvily, kdy se pro n&j opét zastavim. Nekteré si také
dotaznik vzaly s sebou a zpét ho vratily v kratké dobé& zpét pracovnici Uiadu
prace nebo do predem urcené schranky, kterd jim byla volné pfistupna.
Vsechny matky, které dotaznik vypisovaly, neuvedly své jméno, takze byly
ubezpeCeny o anonymité. A jen né€kolik matek potfebovalo s vyplnénim
dotazniku pomoci a mohly se tak obratit na pracovnice Ufadu prace ¢i na
mé, pokud jsem byla u tohoto pfitomna. Uvedly, ze se snazily vyplnit
dotaznik spravné a pravdivé.

Nasledné budu rozebirat jednotlivé otazky uvedené v dotazniku a na

zaklad€ odpovédi respondentli budu potvrzovat i vyvracet dané hypotézy.
Pobirani davek pomoci v hmotné nouzi po dobu del$i nez jeden rok

Tabulka €. 1: Rozdéleni respondentti podle doby pobirdni davky pomoci

V hmotné nouzi

Pobirani davek pomoci . X Procentualni
V hmotné nouzi Pocet respondentu zastoupeni
Déle nez jeden rok 22 71%
Méné nez jeden rok 9 29 %
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Z udaji uvedenych v tabulce €. 1 je zfejmé, ze 22 matek z celkového
poctu 31 respondentli pobird davku pomoci v hmotné nouzi po dobu delsi
nez jeden rok. Jen 9 matek tuto davku dostava po kratsi dobu. Mam za to,
ze divodem dlouhodobého setrvani v systému socidlni pomoci je piedev§im
nedostatek vhodnych pracovnich mist pro matky samostatné pecujici o déti,
tedy to, ze takové matky nemohou nastoupit do zaméstnani, pokud si sami
nezajisti péci o déti. Nabidka volnych pracovnich mist v Roznové pod
Radhos$tém také neni pfili§ pestra, takze mnohdy nebyva odrazem toho,
co by s ohledem na své vzde€lani, dosavadni zaméstnani a délku praxe mohly
popisované matky vykonavat. Ve vétSin¢ také firmy, které nabizeji volna
pracovni mista, trvaji na praci ve sménném provozu a nckdy
i dvanactihodinovém, coz skute¢né maloktera matka, ktera samostatné

pecuje o déti, miize zastavat.

Doplnéni vhodné charakteristiky Zivotni situace matek samostatné

pecujicich o déti

V nasledujici tabulce jsem uvedla pocty matek pobirajicich davky
pomoci v hmotné nouzi a zaroven rozdélené podle jejich aktualniho

souc¢asného stavu.

Tabulka ¢. 2: Rozd¢€leni respondentti podle druhu zaméstnani nebo vedeni

v evidenci Utadu prace

o Pocet Procentualni
Aktualni soucasny stav . :
respondentu zastoupeni

Zaméstnana na Castecny tivazek 3 10 %
Zameéstnana na plny uvazek 7 23 %
Vedena v evidenci Utadu prace 18 58 %
Nezaméstnana, neni vedena v evidenci

ey . o . 0 0
Utadu péce a aktivné hledé préci,
Nezaméstnana, neni vedena v evidenci 0

ey . . . 3 10 %
Utadu préce a praci nehleda
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Na tuto otazku nejvice respondentii a to v poctu 18 uvedlo, ze nejsou
zaméstnani na plny &i Gasteény uvazek, ale jsou vedeni v evidenci Utadu
prace jako uchazeci o zaméstnani. Z celkového poctu 31 matek samostatné
pecujicich o déti je to vice nez polovina. Dale je v tabulce uvedeno, ze 10
matek je zaméstnano a to at’ jiz na CasteCny ¢i na plny pracovni Uvazek.
Znamena to, Ze 1 pres to, ze pracuji, jejich pfijmy nejsou dostacujici
k zabezpeceni rodiny a nedosahuji tak vySe Zivotniho minima. Tyto matky
by vSak nemély byt jest¢ odkazany na piijmy z davek, mam za to, ze to
nepusobi dostatecné aktivné, kdyz i pii zaméstnani jim piijmy neumoziuji
zabezpecit vSechny zakladni Zivotni potieby své i svych déti. Jen 3 matky
z poc¢tu respondentl, kteti dotaznik vyplnili, nejsou vedeny V evidenci
Utadu prace, nejsou zaméstnané a praci nehledaji. Neznamena to vSak nutné
to, Ze se nesnazi zajistit sebe a své déti, ale mohou napft. pobirat rodi¢ovsky
prispévek, protoze pecuji o dit¢ ve véku do Ctyf let, a vyse tohoto prispévku
je pro rodinu nedostacujici. Také proto nemohou nastoupit do zaméstnani,
protoze zatim nemohly napt. umistit dit¢ do matetské Skoly ¢i jinak zajistit

péci o ngj.

Konkretizace toho, kdo miZe matkam samostatné pecujicim o déti

S timto pomoci

V dalsi tabulce jsem uvedla pocet matek, které pecuji o své déti

samotné ¢i jim v tomto pomahaji jejich pfibuzni anebo pratelé.

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni respondenti podle zajisténi péce o déti

Procentualni

Péce o déti Pocet respondentii
zastoupeni

Pecuji vyhradné sama 18 58 %
Pecuji o déti s pomoci 12 39 %
rodiny
Pecuji o déti s pomoci 1 304
ptatel
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Z odpovédi uvedenych v dotaznicich jsem vyhodnotila, ze 18 matek
o své deti musi pecovat vyhradné a to bez pomoci piibuznych ¢i pratel.
Znamena to tedy to, ze vétSina matek, které vypliiovaly dotaznik, se musi
spoléhat sama na sebe, coz vSak miize mit za nasledek to, Ze nemohou
nastoupit do zaméstnani, protoze jejich déti by tak nezbytné nutnou dobu
zustaly bez dostatecného dozoru ¢i ochrany. MiZze to tak byt jedna z pfic¢in
toho, ze dlouhodobé pobiraji davky pomoci v hmotné nouzi, kdy musi
vyckat, az se jejich déti vice osamostatni. Nasledn¢ to ma tak vliv na
finan¢ni zajisténi rodiny, které mtze byt kvili vysi davek pomoci v hmotné
nouzi nedostacujici. DalSich 12 matek se na své piibuzné a blizkou rodinu
muze spolehnout, Ze v piipad¢ potfeby se jim i détem dostane podpory
a zaopatfeni. Jen 1 matka pfi péci o déti mize spoléhat na pomoc svych

pratel.

Zajisténi financni dostatecnosti

Domnivam se, Ze by bylo diilezité také se matek dotéazat, jestli jejich
piijmy jsou pro zajiSténi hospodafeni v domécnosti dostaujici.
V nasledujici tabulce jsem rozdé€lila poéty respondenti podle, toho jak

hodnotily dostate¢nost svych pifijmu.

Tabulka €. 4: Rozdéleni respondentti podle toho, jestli jejich pfijmy jsou pro

zajiSténi domacnosti dostacujici

Dostatecnost pFijmu pro « . Procentualni
T . . | Pocet respondentii ,

hospodareni v domacnosti zastoupeni

Vibec ne 5 16 %

Jen s obtizemi 19 61 %

Nekvdy s obtizemi, nékdy 4 13 %

dobie

Pomérn¢ dobie 3 10 %

Velmi dobie 0 0
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V této ¢asti 19 matek zhodnotilo, Ze s ¢astkou svych piijma hospodati
Vv domécnosti jen s obtizemi, coz znamend, Ze povazuji svou situaci za
svizelnou. Dale 4 matky uvedly, ze n¢kdy se jim podaii hospodafit
s obtizemi, nékdy vSak vychazi se svymi pfijmy dobie. Viibec s vysi svych
pfijmt nevychdzi 5 matek a 3 matky hospodaii s tim, co maji mésicné
k dispozici pomérn¢ dobie. Vzala jsem také v uvahu, jak matky odpovidaly
I v jinych otazkach, a povazuji za vhodné vice odpovédi propojit. Pomérné
dobie se svymi ptijmy se dafi vyjit matkam, které maji zaméstnani a pracuji
na plny uvazek. Naopak ty matky, které o déti pecuji samostatng, s castkami
svych ptfijmi nedokazou zabezpecit zakladni Zivotni potfeby rodiny. V této

skupin€ jsou i matky, kterym se dafi jen s obtizemi.

Doplnéni konkrétnich oblasti obtizi finan¢ni nedostate¢nosti

V odpovédich na tuto otazku mohly matky vice upiesnit, v ¢em vidi

obtize zabezpeceni své rodiny, co vSe si musi odepfit ¢i co si mohou dovolit.

Tabulka ¢. 5: Rozdéleni respondentti podle podrobné€jsiho vysvétleni uziti

svych piijmi

Uziti pFijmit Pocet : Procentualr,u
respondenti zastoupeni

Penize staci na vSechno 0 0
Penize staci na vSechno za podminky 9 70
zvéazeni hospodareni
Musite velmi Setfit, nez si koupite 0

vvrw 5 1%
drazsi véci
Mate penize jen na naku

R el 14 45 %
nejlevnéjSich véci
Penize jen na nejlevnéjsi potraviny 5 16 %
Casto neméte dost penéz ani na

p 5 16 %

nakup levnych potravin

Z tabulky je patrné, Ze nejvice matek podrobnéji doplnilo, Ze jejich

pfijmy jim sta¢i pouze na nakup nejlevnéjsich véci, tedy zajisti si bydleni
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a zajisténi déti ve Skole, dale si mohou dovolit pofidit jen zakladni typy
potravin, nejnutnéjs$i obleCeni a zabezpeci nejdostupnéjsi hygienické
prostiedky. V po¢tu 5 matek odpovéd€lo, ze ¢asto nemaji financni
prostiedky ani na ndkup levnych potravin, takze zfejm¢ musi pozadat
o pomoc piibuzné ¢i své pratelé, velmi Casto také tito lidé se uchyluji
k vyhledani riznych nebankovnich instituci. Stejny pocet matek ma za to,
ze pokud si chtéji koupit drazsi a nedostupnéjsi véci, musi na jejich potizeni
pockat do doby, nez si naSeti dostatek penéz. S ohledem na jejich piijmy
muze byt takova doba ,,spofeni* rizné dlouhd a spise tedy delsi nez kratsi.
A také 5 matek sdélilo, ze jejich financni situace jim umoziuje kupovat jen
nejlevnéjsi potraviny. Pouze 2 matky se ptiklonily k tomu, Ze jim dosud
sta¢i penize na vSechno, co jejich rodina potiebuje, ale musi si zabezpeceni
domacnosti velmi dobfe promyslet, aby se nemusely zadluzovat. Bohuzel
vSak z4dnd matka nezaskrtla odpovéd’, kdy se se svou rodinou nemusi
Vv ni¢em omezovat a jejich pfijmy jim dostacuji na pofizeni vSeho, co by
mohli chtit.

Z odpovédi na dalsi otazku jsem mohla zjistit, na koho se miize matka

V obtizné Zivotni situaci obratit s zddosti o pomoc.

Urc¢eni konkrétni osoby, ktera matce samostatné pecujici o déti pomaha

Zajimalo m¢, jestli maji matky, které se dostaly do obtizné teSitelné
finan¢ni nouze, nékoho, na koho se mohou obratit a kdo jim muze s feSenim

pomoci, tedy zaplij¢i jim penize €i za n€ nutné a potiebné platby zaplati.

Tabulka ¢. 6: Rozdéleni respondenti podle toho, kdo jim miize pomoci

vytesit jejich tizivou financni situaci

- . . Pocet Procentualni

Moznosti pomoci 2 B
respondentu zastoupeni

on,malrlap mi rodi¢e nebo 19 61 %

pratelé

chas mi poméhaji zndmi ¢i 5 704

cirkev

Nepom’aha mi nikdo, musim 10 30 %

se spoléhat sama na sebe
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Vétsina matek, a to v poctu 19, uvedla, Ze v ptipad¢€ potieby se mlze
obratit na své piibuzné ¢i blizkou rodinu, ktefi jim poskytnou financni
prostiedky ¢i mohou za n¢ zajistit pozadavky, se kterymi se matka musi pfi
zabezpeceni své rodiny potykat. Také mohou tyto matky pozadat o pomoc
své pratelé, pokud tito disponuji pfislusSnym mnozstvim penéz. Jen 2 matky
maji za to, Ze mohou oslovit s zadosti o pfispévek své znamé ¢i cirkev
a V konkrétnim ptipad¢ tedy navstivit charitni zatizeni, kde mohou ziskat
napf. obleceni ¢i jinou vypomoc v roding a to v ramci socialné aktiviza¢nich

sluzeb této instituce.
Specifikace jednotlivych polozek rodinného rozpoctu

V zavéru dotazniku jsem potiebovala zjistit, jak jednotlivi respondenti
hodnoti své piijmy a vydaje, tedy jestli tato stranka je v rovnovaze, ¢i na

jedné nebo druhé stran¢ bud’ ptijmy ¢i vydaje ptevazuji.

Tabulka ¢. 7: Rozdéleni rodinného rozpoc¢tu na mési¢ni ptijmy a vydaje

HOdnoceni rOdil’lnéhO Poéet respondentﬁ Procentuélnl’
rozpoctu zastoupeni
Pfijmy > vydaje 13 42 %
Piijmy < vydaje 18 58 %

Z tabulky jasné vyplyva, ze 18 z dotazovanych matek ma ptijmy nizsi
nez vydaje a u 13 matek Castka pifijmi pievySuje castku vydaji. Tato
informace je pro mé¢ potiebna z toho diivodu, Ze z ni mohu zjistit, nakolik je
vyse piijmi matek samostatné pecujicich o déti a soucasné dlouhodobé
pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi pro zajisténi rodiny dostacujici.
Vétsina matek vSak musi mésiéné vice zaplatit, nez bézné piijimaji. Z toho
plyne, Ze aby byly tyto matky schopné dostat svym zavazklm, musi si
pujcovat od piibuznych, pratel ¢i jinych osob ¢i vyuZzivaji jiné zdroje piijmd,
jako jsou pijcky a uve€ry od raznych instituci. Tim se vSak mohou dale

propadat do dluhové pasti, ze které¢ se dostavaji az pfijetim vhodného

51



zaméstnani ¢i tim, ze napf. détem nezajisti vhodnou volnocasovou aktivitu.
V dotazniku jsem vypsala vSechny potenciondlni zdroje ptijmi, jako jsou
davky pomoci v hmotné nouzi, davky statni socidlni podpory, vyzivné,
dichody, pfispévek v nezaméstnanosti a dalsi. Na strané¢ vydaji jsem
matkdm naznacila moznosti jejich vydaji, jako je napf. platba najmu,
poplatky za uzivani mobilniho telefonu ¢i internetu, nakupy potravin,
obleceni a hygienickych potfeb a dalsi naklady, které musi matka
samostatné pecujici o déti uhradit.

Z dotaznikt je také ziejmé, ze vétSin€ matek, u kterych prevazuji
vydaje nad ptijmy, pomaha jejich blizkéd rodina s tim, aby déti nestradaly.
Tyto matky jsou také ve vétsiné vedeny v evidenci Utadu prace jako
uchaze¢i o zaméstnani a jejich zdkladnim pifijmem jsou dévky pomoci
Vv hmotné nouzi, davky statni socidlni podpory a vyzivné. Nejvetsi potizi pfi
zaplaceni vydaji je u téchto matek tthrada nékladi na bydleni, platby za
pobyt v matefské $kole, potraviny, obleCeni, obuv a zaplaceni zajmovych
krouzkl pro déti. Z vyplnénych tabulek také vyplyva, ze tyto matky uhradi
opravdu jen zadkladni potfeby a na dalsi jim jejich pfijmy nepostacuji.
Ve skupiné matek, které maji vyssi vydaje neZ pfijmy, 2 matky uvedly,
Ze svou tizivou finan¢ni situaci fesi pomoci pijcek.

Ve druhé skupiné, kde prevazuji piijmy nad vydaji, tedy odpovidajici
jsou schopni i néco malo uSetfit na dal§i mozné neocekavané vydaje,
se jednd predev§im o matky, které jsou zaméstnadny na plny ¢i Castecny
uvazek. Jejich pfijmy jsou zhodnocovany pii vypoctu davky pomoci
Vv hmotné nouzi tim, Ze tyto Zadatelky jsou aktivni a maji snahu fesit svou
finan¢ni situaci. Pro Uc¢ely zakona o pomoci v hmotné nouzi se povazuje za
piijem 70 % piijmu ze zavislé ¢innosti, a z toho vyplyva, Ze se nezapocitava
celych 100 % piijmu ze zavislé Cinnosti pro vypocet socialni davky a to
pfispévku na zivobyti a doplatku na bydleni. D4 se fici, Ze to je odména za
snahu pracovat a svym vlastnim pfi¢inénim ziskat pfijem ze zaméstnani
a timto 1 zvysit své piijmy a zlepSit tim 1 Zivotni Groven rodiny. Pro mnohé

matky to mize byt motivace ziskat nebo udrzet si dané zaméstnani.
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A z tabulky o slozeni rodinného rozpoctu také vyplyva, ze nejvetsim
problémem pro matky jsou vydaje na bydleni, sluzby, potraviny, zajisténi
dopravy, pobytu v matetské skole, obleCeni, obuv a dalsi. V této skupiné
piijmy matek posta¢i na zaplaceni zakladnich zivotnich potieb rodiny
a finan¢ni prostfedky jim umozni také zajistit zabavu pro déti a darky. Tyto
matky také v dotaznicich uvadély vyssi vydaje za nakup potravin, obleceni
a také za uzivani mobilnich telefonti. BohuZzel to vSak neznamena, ze by
takové matky mohly i vice spofit. Jen v fadove stovkach korun jim zlstava

do dal$iho mésice finanéni rezerva.

Urceni obtizi pii nakladdni s celkovymi prFijmy rodiny matek

samostatné pecujicich o déti

V nasledujici tabulce jsem uvedla zhodnoceni odpovédi respondent,

ktefi objastiovali své obtize pfi naklddani se svymi piijmy.

Tabulka ¢. 8: Rozdéleni respondenti podle subjektivnich pocith pfii

nakladani ¢i hospodateni se svymi piijmy.

Subjektivni pocity Pocet Procentudlni
respondentii | zastoupeni

Nemohu détem nic koupit 8 26 %

Nemohu uhradit veskeré platby 7 22 %

Nemohu zaplatit ne¢ekané vydaje
(lyzatsky krouzek, nemoc, poruchy 3 10 %
spotiebici v domacnosti)

Nemohu uhradit za vzristajici ceny
bydleni a potravin a voli tak u mnohého 3 10 %
levnéj$i a méné kvalitni varianty

Nemohu se nezadluzovat 5 16 %

Nevyplnéno 5 16 %
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V této casti 8 matek odpovédélo, ze nejtézsi je pro né doprat détem
néco navic, tedy viibec détem vysvétlit, Ze jim nemohou koupit hracku nebo
platby ¢i vydaje v domacnosti tak, aby si nevytvaiely zadné dluhy do
budoucna. V poétu 5 matek tuto polozku vibec nevyplnilo. Necekané
vydaje komplikuji zivot 3 matkam, které uvedly, ze nemohou bézn¢ uhradit
platby za lyzaisky vycvik, zakoupit novy spotiebi¢, pokud piivodni
je neopravitelny ¢i oprava je piilis nakladna a také se obavaji nemoci, kvili
niz by jejich pfijem razantné poklesl. Narustajici vydaje potravin a bydleni
déla starosti 3 matkam, které maji obavy z budoucnosti a to proto, Ze se
ceny za bydleni a potraviny neustdle zvySuji a nebudou moci jiz tak zvladat

hospodateni tak, jako dosud.

Vv

Vyznam nejvyssiho dosaZeného vzdélani

Povazovala jsem také za potfebné doplnit udaje v dotazniku
o specifikaci vzdélani matek, coz dle mého ndzoru ma dalsi vliv na ziskani
vhodného zaméstnani ¢i informovanost o dostupnych zdrojich ptijmt. Také
mam za to, ze ¢im vyS$i vzdélani, tim mensi je riziko pfi postupném
zadluzovani se, protoze tyto matky jsou vice znalé rizik raznych pljcek

a uveru.

Tabulka ¢. 9: Rozdéleni respondentt podle nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani

‘I:Ize(‘};ly:j: Qosues Pocet respondentii P;;:g::;j;?i
Zakladni 4 13 %
Stfedni bez maturity 18 58 %
Stfedni s maturitou 7 23 %
Vyssi odborné 1 3%
Vysokoskolské 1 3%
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Nejvice matek a to v poctu 18 odpovédelo, ze maji za sebou studium
na sttednim odborném ucilisti a jsou tedy vyucené. Jen 1 matka ma
vysokosSkolské vzdélani a 1 matka vystudovala vyssi stfedni odbornou
Skolu. Maturitou ukoncilo své vzdélavani 7 matek a 4 matky neskoncili své
vzdélavani vyucnim listem v oboru.

Nejvice matek je tedy dle dotazniki vyuceno, také nejvice
potencialnich zaméstnani je pro vyucené osoby, avsak vyse piijmu z téchto
zamestnani pozadavku vzdélani také poplatna. Tyto matky tak pracuji jako
nekvalifikované pracovni sily napf. v pohostinstvi, jsou operatorkami ve
firmach ¢i délnicemi u riznych spolecnosti. Fluktuace pracovnich sil na
téchto mistech je vSak také vysoka, takze velmi ¢asto dochazi k propousténi,
rizné firmy zanikaji anebo nemaji dostatek financnich prostiedkii na
zajisténi mezd, takze pracovni smlouvy jsou casto uzavirdny na dobu
uréitou a to velmi kratkou. Jen v pfipadech platebni solvence jsou dale
smlouvy prodluZovany. Velmi nizky pocet matek, které¢ dlouhodobé& pobiraji
davky pomoci v hmotné nouzi a samostatné¢ pecuji o déti ma kvalitni
vzdélani, coz mize svédCit o tom, ze tyto matky se v textu popisovanych

zivotnich situaci nedostavaji tak snadno.

Urceni vékové kategorie

V posledni otdzce v dotazniku jsem povaZovala na nutné posoudit
V navaznosti na ostatni otazky vek respondentti. Tento ukazatel je dle mého
nazoru smérodatny v tom smyslu, kolik matek zavislych na davkach pomoci

vV hmotné nouzi je v produktivnim véku.

Tabulka ¢. 10: Rozd¢leni respondentti podle vékové kategorie

Vékova kategorie Pocet respondentii Procentuallln
zastoupeni

18-35 15 48 %

36-45 10 32 %

45 a vice 6 19 %
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Nejvice respondentll pobirajici davky pomoci v hmotné nouzi tvofi
veékova kategorie 18-35 let a to v poctu 15 matek. Ve v€kové kategorii
36-45 let je 10 matek a v kategorii 45 a vice let je 6 respondentd.
Z dotaznik dale vyplyva, ze matky, jejichz vék se nachéazi v nejcetnéji
zastoupené kategorii, jsou zaroven témi, které maji nizSi vzdélani a to
vpoctu 11 matek s vyucenim, 3 matky ukoncily vzdélavani maturitou
a 1 matka ma zakladni vzdélani. V dalsi v€kové kategorii jsou matky
s nejvyssim dosazenym vzdélanim, dale zde 6 matek je vyuceno a 2 matky
maji zakladni vzdé€lani. V posledni vékové kategorii jsou 4 matky vzdélané
sttedoskolsky, 1 matka je vyucena ve sttednim odborném ucilisti a 1 matka
ukoncila své vzdelavani absolvovanim zakladni skoly.

Z tohoto vyplyva, Ze nejveétsi pocet matek je v mladém produktivnim
veku, takze nasledné by mély byt schopny pracovat a ziskavat tak potiebné
zkuSenosti. Jen 6 matek z celkového poc¢tu odpovidajicich je starsi 45 let,
z ¢ehoz je ziejmé, Ze vétSina zen v tomto veéku jiz ma samostatné déti
€1 trvalé zaméstnani s pfijmem nezaklddajicim néarok na vyplatu déavek

pomoci v hmotné nouzi.

Vyhodnoceni

Provedenou analyzou jsem dosla k nésledujicim zavérim. Platnost
hypotézy, ze méné neZ polovina osamélych matek umi nakladat s davkou
pomoci v hmotné nouzi tak, ze zajisti zakladni Zivotni potieby své rodiny,
se potvrdila. Tato hypotéza se potvrdila v otdzkach dotazniku €. 1, 2 a 7.
Prokazalo se, ze matek, které¢ ve vysledku své bilance s pfijmy na jedné
stran¢ a vydaji na stran¢ druhé maji stale jesté zistatek finan¢ni hotovosti, je
méné neZ polovina a to konkrétné 42 %. Znamena to, ze 58 % matek, které
odpovidaly na otazky v dotazniku, ma mési¢né vyssi vydaje nez piijmy,
takze se dale zadluzuji a to bud’ u svych ptibuznych ¢i si pljcuji od riznych
1 nebankovnich instituci.

Pomocna hypotéza €. 1, na zdklad¢ které jsem piedpokladala, ze vice

jak polovina osamélych matek bude mit problém hospodaftit pouze s ¢astkou
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pomoci v hmotné nouzi, aniz by vytvarely dluhy, se také potvrdila, a to
Vv otazkach dotazniku €. 4, 5 a 8. Z odpovédi v dotazniku uvedenych jasné
vyplynulo, Ze 61 % osamélych matek vychazi ve své domacnosti se svymi
soucasnymi piijmy jen s obtizemi. V podrobnéjSim rozpisu je uvedené, ze
v 45 % matek ma financni prostiedky jen na nakup nejlevnéjSich véci
a 16 % matek ma penize jen na nakup nejlevnéjSich potravin. V dalsi otazce,
ktera se dotykala potvrzeni ¢i vyvraceni platnosti uvedené pomocné
hypotézy, jsem hodnotila odpovédi matek, které uvadély své obtize pii
nakladéani se svymi piijmy. Z dotazniku je patrné, ze 84 % matek ma obtize
s uhrazenim veskerych plateb, které povazuji za potiebné, at’ uz to jsou
nadklady na volnocasovou c¢innost déti, necekané vydaje ¢i kvalitni
potraviny.

Pomocna hypotéza ¢. 2 vychazejici z predpokladu, ze vice nez
polovina osamé&lych matek se bude obracet s zadosti o finan¢ni vypomoc na
svou rodinu, znamé, cirkev ¢i dalsi instituce, se také potvrdila. V otazkach
dotazniku ¢. 3 a 6 jsem se dotazovala na to, jestli matky vyuzivaji pomoc
svych ptibuznych, blizké rodiny ¢i piatel, kdy v piipad€ pomoci s péci o déti
odpovédelo 42 % matek, ze jim v tomto pomahd rodina a pratelé. V dalsi
otazce celkem 68 % matek se s zaddosti o finan¢ni vypomoc obraci také na
své piibuzné, zndmé ¢i cirkevni instituce. Obé€ tyto hodnoty jsou vyssi nez
predpokladand polovina dotazovaného poctu matek.

A pomocnd hypotéza €. 3, dle které mam za to, Zze mladSi osamélé
matky s niz§im vzdélanim budou mit vétsi problémy s hospodafenim nez
matky s vy$sim vzdélanim, se také potvrdila v otazkach dotazniku €. 9 a 10.
Z dotazniku vyplyva, ze nejvice matek disponuje stfednim vzdélanim bez
maturitni zkousky, jsou tedy vyucené. V hodnoté 58 9% jsou nejvéetsi
skupinou, po které nasleduje skupina matek vzdéland stfedoSkolsky
s maturitou a v poctu 23 %. Zaroven nejvice matek se nachazi ve vékové
kategorii 18 — 35 let, cozZ je 48 %. Druhou skupinou je vékové rozpéti matek
od 36 do 45 let, ktera je procentudlné zastoupena v poctu 32 %. Znamena to,

ze nejvice matek, jejichz pfijmem jsou davky pomoci v hmotné nouzi,
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je vnejniz8i veékové kategorii a jejich nejvy$Sim dosazenym vzdélani

je ziskani vyucniho listu.
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Z7.avér

V bakalarské praci jsem se zabyvala zjiStovanim zplsobu nakladani
a hospodafeni matek samostatné pecujicich o déti s davkou pomoci
Vv hmotné nouzi, coz jsem povazovala za hlavni zdroj jejich pfijmu. V tivodu
teoretické ¢asti jsem popisovala fungujici socialni systém v Ceské republice
a vymezila jsem vtomto systému misto, které nalezi davkam pomoci
V hmotné nouzi. Nasledn¢ jsem piesla k definovani pojmu rodina a prostor
jsem veénovala popisu jejich funkei i dysfunkci. V ramci naplnéni cile prace
jsem vice pozornosti zaméfila jednak na charakteristiku znaka typickych pro
osamélého rodice a také na urceni obtizi, se kterymi se musi potykat matky
samostatné pecujici o déti. V zavéru teoretické Casti jsem se strucéné
vénovala pojmu ekonomické gramotnosti, protoze jsem povazovala za
dalezité, aby matky disponovaly alespoil minimalni znalosti svych moznosti
a neupadaly do tzv. dluhové pasti.

Vramci metodologie jsem popsala techniku sbéru  dat
Vv kvantitativnim vyzkumu, ¢imZ byl dotaznik s otevienymi, polootevienymi
a uzavienymi otazkami. Stanovila jsem si také vyzkumny vzorek, ktery byl
tvofen poctem vSech matek samostatné pecujicich o déti a zaroven
pobirajicich davky pomoci v hmotné nouzi.

Stanovila jsem si také hypotézu, ve které jsem piedpokladala, Zze méné
nez polovina osamélych matek umi nakladat s davkou pomoci v hmotné
nouzi tak, ze zajisti zékladni Zivotni potfeby své rodiny. Dale jsem si zvolila
tfi pomocné hypotézy, které souvisely S otazkami uvedenymi v dotazniku.
Dle nich jsem také ptfedpokladala, ze vice jak polovina osamélych matek
bude mit problém hospodatit pouze s castkou davky pomoci v hmotné
nouzi, aniZz by vytvarely dluhy. Domnivala jsem se, Ze vice jak polovina
osamélych matek se bude obracet s zadosti o finan¢ni vypomoc na svou
rodinu, znamé, cirkev ¢i dalsi instituce. Posledni hypotézou jsem méla za to,
Zze mladsi osamélé matky s niz§im vzdélanim budou mit vétsi problémy

S hospodafenim nez matky s vy$§im vzdélanim a ve star$i vékové kategorii.
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Z dat uvedenych v jednotlivych dotaznicich jsem dosla k potvrzeni
vSech vyse uvedenych hypotéz. Znamena to, ze skute¢né méné nez polovina
osamé¢lych matek se snazi nezadluzovat a umi udrzet svou domacnost 1 pfi
stavajicich, 1 kdyz nizkych, ptfijmech plynoucich pouze z pobirani davek
pomoci v hmotné nouzi. Vice nez polovina osamélych matek neni schopna
zajistit své rodiné alesponn minimélni standard, aniz by si neptijjcovala od
riznych blizkych ¢i neosobnich subjekt. K zadluzeni domécnosti dochazi
u vice nez poloviny osamélych matek. A nakonec jsem dospéla ke zjisténi,
ze matek, které jsou ve véku do 35 let a maji nizs§i vzdélani, tedy jsou
,,pouze” vyudeny, je prokazatelné vice v evidenci Utadu prace a pobirajicich
zaroven davky pomoci v hmotné nouzi nez matek starSich 36 let
a s dosazenym vysS$im vzdélanim.

Pokud se zamyslim nad touto nepfiznivou situaci matek, které jiz tak
se musi potykat s jinymi obtizemi zejména ve vychové déti, kde se snazi
nahradit chyb¢jici autoritu druhého rodi¢e, mam za to, Zze by bylo velmi
vhodné cilen¢ zasdhnout ve prospéch téchto rodin. Orgén pomoci v hmotné
nouzi ma povinnost poskytovat socialni poradenstvi, proto bych doporucila
vyuzit moznost poulit osamélé matky o moznosti vyuziti mimotfadné
okamzité pomoci na thradu nékladt spojenych s pofizenim nebo opravou
nezbytnych zdakladnich pfedméti dlouhodobé spotfeby nebo na thradu
odiivodnénych nakladi souvisejicich se vzdélanim nebo zdjmovou ¢innosti
nezaopatfené¢ho ditéte a na zajiSténi nezbytnych Cinnosti souvisejicich se
socialné-pravni ochranou déti. Pro tyto matky by takova pomoc byla velkym
pfinosem, protoZze by mohla pomoci sniZit jejich mési¢ni naklady
na domacnost. Nékteré z osamélych matek, jak se v analytické casti
potvrdilo, musi na tyto naklady mési¢n¢ odkladat alespoit minimalni castku,
aby byly schopny i kvuli svym détem naspofit na nutné Gpravy, opravy ¢i
zajiSténi volnocasovych aktivit. Diky Cetnéji vyuzivané davce mimotadné
okamzité pomoci by mohlo osamé&lym matkam zlstavat vice piijmu, ktery

by nasledn¢ mohly pouzit na jiné potfebné vydaje.
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Priloha
Priloha ¢é. 1

Dobry den, jsem studentka tfetiho ro¢niku Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, obor Socialni prace.

Pro vyzkum ve své bakalarské praci bych Vas chtéla pozadat
o vyplnéni pfilozeného dotazniku. VSechny udaje a odpovédi v ném
zobrazené budou pouzity jen pro vypracovani bakalaiské prace na téma
Finan¢ni zabezpeceni netplnych rodin dlouhodobé pobirajicich davky
pomoci vV hmotné nouzi v oblasti Roznovska.

D¢kuji Vam za Vas ¢as a za vyplnéni dotazniku, ktery je samoziejmé

anonymni, takze se nemusite podepisovat.

Opalkova Dana

Dotaznik

Zakrouzkujte, prosim, jednu odpoveéd’, ktera co nejlépe vystihuje vasi

situaci.

1. Pobirate davky pomoci v hmotné nouzi po dobu delsi nez jeden rok?
- ano

- ne

2. Doplnte prosim

-V soucasnosti jsem zaméstnana na ¢astecny uvazek

-V soucasnosti jsem zaméstnana na plny uvazek

- v soudasnosti jsem vedend v evidenci Ufadu prace jako uchazeé

0 zameéstnani
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V soucasnosti nejsem zaméstnanad a ani nejsem vedena v evidenci
Utadu prace jako uchazed o zaméstnani, momentalné praci aktivné
hledam

V souCasnosti nejsem zaméstnana a ani nejsem vedena v evidenci
Utadu prace jako uchaze¢ o zaméstnani, momentalné praci

nehledam.

Pecujete o své déti sama?
ano, pecuji o déti vyhradné sama
ne, pecuji o déti s pomoci rodiny

ne, pecuji o déti s pomoci pratel

Jak vychazite ve své domacnosti se svymi souc¢asnymi piijmy?
vibec ne

jen s obtizemi

nckdy s obtizemi, n€kdy dobie

pomérn¢ dobie

velmi dobie

Mizete to vice rozvést?

penize staci na vSechno, nijak se nemusite omezovat
penize staci na vSechno, ale musite dobie hospodarit
musite velmi Setfit, nez si koupite drazsi véci

mate penize jen na nakup nejlevnéjsich véci

penize jen na nejlevnéjsi potraviny

¢asto nemate dost pencz ani na nakup levnych potravin

Kdo vdm pomaha, pokud potiebujete vyfesit tizivou financni situaci?
pomahaji mi rodi¢e nebo piatelé
obc¢as mi pomahaji znami ¢i cirkev (charita)

nemam nikoho, musim se spoléhat sama na sebe
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7. Vypliite, prosim, tabulku vaseho rodinného rozpoctu

Rodinny rozpocet — mési¢ni prijmy a vydaje

Mési¢ni prijmy Castka | Mgsieni vydaje Castka
v K¢é v K¢
Pfijem ze zamé&stnani, brigady Néjemné
Ptispévek na zivobyti Elektfina
Doplatek na bydleni Plyn
. oy Sluzby ( TV — rozhlas, mistni
Rodicovsky prispévek poplatky apod.)
Ptidavek na dité Splatky uvéru atd.
Prispévek na bydleni Telefon
Vyzivné Dopr.ava, jizdné (MHD,
benzin)
Dichod Skolka, skola

Podpora v nezaméstnanosti

Potraviny

Jiné pfijmy (uved'te):

Obleceni, obuv

Léky

Pojisténi

Zabava

Hygienické a kosmetické
prostiedky

Darky

Uvéry, ptjéky od rodiny

Jiné vydaje (uved'te):

CELKEM:

CELKEM:

Celkové prijmy:
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piijmy:

9. Ogznacte, prosim, vase nejvyssi dosazené vzdélani
- zékladni

- stfedni bez maturity

- stfedni s maturitou

- vyssi odborné

- vysokoskolské

10. Uved’te, prosim, vas vék
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Anotace:

Tato bakalafska diplomova prace je zaméfena na zjisStovani zpiisobu
nakladani hospodaieni osamélych matek s davkou pomoci v hmotné nouzi.
Autorka nejprve struéné popsala zakonitosti stdvajici socidlni politiky
v Ceské republice a poté nastinila, jaké misto V ni zastavaji davky pomoci
V hmotné nouzi. Nésledné¢ autorka definuje pojem rodina a uvadi
charakteristiku jejich funkci a dysfunkci, naznalila situace a rizika, do
kterych se mohou matky, které samostatné pecuji o své déti, dostavat. Bylo
pro ni dilezité zjistit, jestli uvedené matky své obtizné Zivotni situace
zvladaji, a pifipadn€¢ zda se vice nezadluzuji. V praktické casti popsala
1 subjektivni pocity osamélych matek, které se zamysleny nad tim, co je pro
sbéru dat dotaznik v ramci kvantitativniho vyzkumu a postupné zjist'ovala,

jestli jsou v textu uvedené hypotézy platné.

Kli¢ova slova: socialni zabezpeéeni, davky pomoci v hmotné nouzi,

ekonomické gramotnost, rodina, osamélé matky.



Annotation:

This thesis is focused on determining the treatment method in the
management of single mothers with a dose of assistance in material need.
The author first briefly describe existing patterns of social policy in the
Czech Republic and then outlined what place in her hold benefits in material
need. Subsequently, the author defines the concept of family and presents
characteristics of its functions and dysfunctions, indicated the situation and
the risks to which they can mothers who care for their own children to
receive. It was important for her to find out if the mother's life difficult
situation to manage, or whether more indepted. In the practical part also
described the subjective feelings of lone mothers who intended on what is
most difficult for them in dealing with their earnings. The author has used as
a technique for data collection questionnaire in the quantitative research and

successively examined whether in the text of the hypothesis valid.

Keywords: social security, benefits in material need, economic

literacy, family, single mothers.



