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UvVoD

Alkohol je legalni, tolerovana navykova latka. Pravem je povazovan za drogu, ve stadiu
dlouhodobé¢ zavislosti ma na ¢lovéka stejné devastujici dopad jako jiné tvrdé drogy. Nena-
vratn¢ dokaze poskodit zdravi a také se Casto skryva za rozpadem rodin jako i celého soci-
alniho prostfedi jedince. I pfesto tyto zdvazné hrozby i rizika je alkohol pfijiman spolec-
nosti vesmes kladné€. Alkohol je bézné konzumovan pfi riiznych oslavach, setkani s prateli
¢1 po sportovni aktivité vykonavané pro radost a potéSeni, a to napfi¢ celou spolecnosti.
Proto ani skupina sportovct, resp. lednich hokejisti neni vyjimkou.

Pravé konzumace alkoholu v primérném tydnu spole¢né¢ s mnozstvim vykonavané po-
hybové¢ aktivity jsou hlavnimi tématy této prace. Hlavnimi cily tedy bude vyzkoumat, jaka
je situace v konzumaci alkoholu a mnozstvim pohybové aktivity u hract ledniho hokeje,
popftipadé@ jestli existuje vztah mezi vySe uvedenymi zkoumanymi jevy. Jako vyzkumny
vzorek respondentil byli vybrani hokejisté tymu HC Olomouc a HC Prostéjov.

V uvodni ¢asti své prace se zabyvam lednim hokejem. Popisuji historii tohoto sportu,
jeho pravidla a zakonitosti. V§imam si také osobnosti hrace ledniho hokeje. Druha kapitola
se tykéd alkoholu, jeho biologie, historie. Shrnuji také disledky dlouhodobé konzumace
alkoholu, pfedevsim tedy zavislosti na této latce. Na tuto teoretickou ¢ast navazuje Cast

prakticka, samotny vyzkum.



1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Ledni hokej

Ledni hokej je kolektivni sportovni hra. Hraci se pohybuji po ledové plose na bruslich a
v ruce maji hokejovou hal. Hlavnim zdmérem této hry je vstielit holi hokejovy puk do
soupetovy branky. Vitézi druzstvo, které vstreli vice branek Je to hra prosta 1 komplikova-
na. Hraji ji vzdy dvé druzstva o 6 hracich, véetné brankate. Ledni hokej je fyzicky velmi
narocny a proto se hraci stiidaji. Jedna pétka plus brankar je na led¢ a dalsi tfi jsou pfipra-
veny na hracské lavici ke stfidani. Do hokejového utkani tedy zasahuji obvykle dvé druz-
stva po 21 hracich. Hokejové utkani je rozdé€leno do tii tietin po 20 minutach Cistého Casu.
Pted druhou a tfeti tfetinou jsou umistény hokejové prestavky, které trvaji kazda 18 minut.
Slouzi k upravé ledu, odpocinku hraca a dopiavaji oddech a obcerstveni i divakiim. Tuto
hru #idi rozhod¢i, ktery dba o regulérni pribéh hry a dodrzovani pravidel. Postupem casu a
vyvojem hry se pocet rozhod¢ich rozsifil az na ¢tyfi, pficemz kazdy ma své pravomoce.
,,Ledni hokej je hra, v niZ se uplatiiuje zejména sila, rychlost a technika, proto je fyzic-
ky velmi namahavy. Uto&ici musi ve velmi kratkém Gase fesit riizné tikoly, z diivodu velké
agresivity soupefe* (Ondfej a kol., 1989, 64).
Kostka (1984, 9) definuje ledni hokej takto: Ledni hokej je tvofiva sportovni hra
pevné organizovaného kolektivu, ve které se uplatituje myslenka trenéra, zdatnost a
uméni hract a vliv prostfedi. Dominantou hry je rychlost, technika a tvrdost. Je to
hra, ve které se prosazuji jedinci, jejichz Gspéch roste umérné s tim, jak dovedou
svou individualitu spojit s hrou celého muzstva.
Ledni hokej mé predevs§im dvé hlavni faze hry — utok a obranu, které se neustale stiida-
ji. Uto¢ici druzstvo ma puk v drzeni a vyviji aktivni ¢innost s cilem dosahnout branky.
Naopak branici druzstvo nema puk v drzeni a jeho cilem je zabranit druhému druZstvu

vstrelit branku, puk ziskat a ptejit do utocné faze.

1.1.1 Historie ledniho hokeje

Hokej, jak je vSeobecné znamo, vznikl v Kanad¢. Je to kanadsky ndrodni sport a v této
zemi je ledni hokej nesmirn¢ popularni. Dokumentovat to mtze naptiklad to, Ze i na zapa-
sy juniorskych muzstev do 20 let chodi navstévy okolo 8 tisic divaki. O tom se muze zdat

nejen zdejSim juniorskym celklim, ale 1 vétSiné muzstev v Ceské nejvyssi hokejové soutézi.
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K podrobnéjsimu nahledu do historie ¢erpam z Gutovy a Pacinovy (1986) Malé ency-
klopedie ledniho hokeje. Hokej jako sportovni hra vznikl v druhé poloviné 19. stoleti,
ovSem jeho kofeny mizeme vystopovat hluboko v historii. Prvni zminku o sportovni hie se
zahnutymi holemi a mi¢kem nalezneme uz ve starovéku 5000 let pf. n. 1. V 16. stol.
V Evropé se zase hral sport s holi a mickem a to uz na led¢, ovSem bez soupete. Byl to
takovy golf na led¢, nebo piesngji ledni golf. Jako pfimého pfedchlidce ledniho hokeje
v Severni Americe nemizeme oznacit jeden sport. Bylo to vice podobnych her s holemi a
mickem z riznych kultur. Pavodni obyvatelstvo, tedy indidnské kmeny Hurond, Irokéza a
Chippewayt, provozovali hru zvanou Baggataway. Tuto hru hravali v zimé i1 v 1été, re-
spektive na suchu i na led¢. Francouzsti vojaci sebou pfinesli velmi podobnou hru —
hoquet. Z tohoto pojmenovani nejspiSe vzniklo pojmenovani, které¢ zndme dodnes —
hockey. Po roce 1763, kdy Kanadu ovladala Anglie, se dostal do zem¢ curling — hra, ktera
pfipominala nejvice pozemni hokej. O téméf sto let pozdé&ji v roce 1855 o této hie poprvé
referovaly noviny. A o rok pozdé¢ji, kdyz anglicky pluk Royal Canadian Rifles ptlisobici
v ptistavech Kingstonu a Halifaxu, pfenesl tuto hru na led za pouziti brusli, uz miizeme
hovofit téméf o lednim hokeji. Zamérné jsem pouzil sltivko téméf, jelikoz tato hra méla
s lednim hokejem mnoho spole¢ného, ale chybéli ji brankafi.

Proto za prvni hokejové utkani se je oznaCovano klani dvou studentskych muzstev Mc-
Gillovy univerzity v Montrealu. K tomuto utkani doslo 3. bfezna 1875 v hale Victoria Ska-
ting Ring. Toto misto mize tedy ledni hokej povazovat za svlij domov. Utkani sledovalo
500 divaka, hralo 9 hract na kazdé stran€ a na misto puku se hralo plochym kulatym ku-
sem dfeva. Gumovy puk vznikl o dva roky pozdéji, kdyz student W. F. Robertson ofizl
nozem horni a dolni kulatou ¢ast mi¢ku. Tomuto muzi je i pfipisovan vznik prvnich pravi-
del. Tykaly se ptedevs§im zakazu zdvihani hole nad vys$i ramen, zdkazu napadani protihrace
zezadu, drzeni limce ¢i kopani. Po opakovanych zranénich divéaku pii prolétnuti puku
brankou, se zac¢aly na brankovych konstrukcich pouzivat sité. Mantinely vznikaly postupné
z praktické potieby, aby puk neustale nemizel ve snéhu kolem hfisté. V roce 1910 se za-
vedla doba utkani na tfi tietiny po 20 minutach, coz se zachovalo dodnes.

Ledni hokej zazil na zacatku 20. stoleti v Kanad¢ mohutny rozvoj, na ¢emz méla velky
podil profesiondlni liga Pacific Coast Hockey Association. Dal§im z velkych propagatora
byl lord F. A. Stanley, po kterém je dodnes pojmenovana asi nejcennéjsi hokejova trofej —

Stanley Cup. Pohar urceny pro vité¢ze NHL.
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Do Evropy se dostaval zpét ledni hokej s kanadskymi pravidly skrz vojéky, ktefi se vra-
celi z Kanady domt. V roce 1897 byl v Londyné zalozen Prince Ice hockey Club. Prvnim
klubem na kontinenté¢ byl Hockey Club Paris ve Francii. Tyto kluby spolu sehrali roku
1905 prvni utkani, pfiemz Angli¢ané vyhrali v poméru 4:1. Prvni mezinarodni turnaj se
uskutecnil v roce 1909 v Berlin€. Mezinarodni hokejova federace (IIHF) byla zalozena
roku 1908, pfi¢emz byli zakladajicim ¢lenem i Cechy. Prvni mistrovstvi Evropy se konalo
roku 1910 v Les Avants. Roku 1920 byl soucasti olympijského programu zimnich olympij-
skych her v Antverpach také ledni hokej. Tento turnaj byl zaroveil povazovan i jako prvni

mistrovstvi svéta v hokeji.

1.1.2 Pravidla ledniho hokeje

Pravidla ledniho hokeje jsou oficidlni normy a predpisy podle, kterych rozhod¢i fidi
utkani. Nejsou vSak urCeny pouze jim. Krom vlastnich pravidel hry a trestii obsahuji také
normy, jak ma vypadat hokejové hfisté¢ nebo predpisy tykajici se hracské vystroje. Ledni
hokej se stale vyviji a na to musi také reagovat pravidla ledniho hokeje. Nékdy se dokonce
méni aktualné na podnét konkrétni situace. Jako napi. v lonské sezoné¢ v kanadsko-
americké hokejové lize (NHL), kdyz utocnik Sean Avery mocné maval svou holi pfed ob-
licejem soupefova brankatre Martina Brodeura, aby ho rozhodil a zabranil mu chyceni pu-
ku. NHL okamzité zareagovala a toto zakéazala. Jinak pravideln¢ pravidla vychdzeji kazdé
Ctyfi roky nové s menSimi ¢i vétSimi upravami. Ty aktualni, kterymi se fidim i ja, vysly
v roce 2010 a jsou platné do roku 2014.

Pro srovnani jsem sahnul také po pravidlech zroku 1982, které zpracoval Adamec
(1982). MUy nazor je, ze zéklad pravidel této hry, je stejny. Musim se pfiznat, Ze pravidla
jsem Cetl poprvé az ted’, pii tvorbé této prace a myslim, ze drtiva vétSina vSech hokejistii je
neptecte nikdy. Neni to potieba, zaklady Vas nauc¢i v mladi trenéfi a samotna hra a na ino-
vace Vas vzdy dany klub aktudlné upozorni. Samoziejmé, nejnovéjsi vydani pravidel ob-
sahuje nékteré¢ pravidla, které ledni hokej v 90. letech neznal. Jako napft. zruseni ptihravky
ptes dvé cary (coz bylo diive zakdzdno), trestani vyhozeni puku do hlediste, nutnost stiidat
pro zranéné¢ho hrace, kvili kterému byla hra pferuSena a dal§i. Rozdil najdeme také
v Clenéni pravidel. Zatimco, v roce 1982 byly roz¢lenény do sedmi ¢asti, dnes jsou rozde-

leny do ¢asti péti.
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Prvni pravidla na evropském kontinentu vysla vroce 1905 ve francouzském Lyonu.
Byly pfevzaty z Kanady a kanadsky hokej vyrazné ovlivitoval vyvoj evropskych pravidel
neustale a podle m¢ je tomu tak dodnes. Zminéné prvni oficidlni pravidla ledniho hokeje
obsahovala néktera zajimava, dnes az ismévna, pravidla. Kotou¢ byl popséan jako okrouhly
tou$ z kaucuku. Brankar mél zakdzano lehnout, kleknout nebo si sednout. Zakazano bylo
také strkat do soupete jakymkoliv zplisobem. Tresty nebyly pevné stanoveny, byl jen na
krat$i a delsi dobu. Vystroj nebyla nijak popsana, jen brankai mél povolen nosit vycpany
odév. V roce 1929 byly povoleny ptihravky vpted, do t¢ doby se mohlo vpied ptihravat
pouze ve stiednim pasmu, jinak ne. O 5 let pozd¢ji bylo zavedeno trestné stfileni. Dalsi
vyznamnd zmeéna pravidel pfisla v roce 1946, kdy se hraci doba zménila na 3 x 20 Cistého
¢asu, na hru zacali dohlizet 3 rozhod¢i, byla zavedena Cervena ¢ara uprostied hfiste, povo-
lila se hra télem na vlastni poloviné a tresty byly pevné ureny na mensi trest (2 minuty),
vy$si trest (5 minut), osobni trest (10 minut) a trest do konce utkani. VétSina téchto pravi-
del se udrzela do dne$nich dni, miizeme tedy mluvit o tomto roce, jako o po¢atku moderni
éry ledniho hokeje (Gut & Pacina, 1986).

Pravidla ledniho hokeje, které se pouzivaji dnes, jsou rozdéleny do péti ¢asti — hiiste,
tymy a jejich vystroj, rozhod¢i a jejich povinnosti, pravidla hry, tresty. Nebudu samoziej-
meé popisovat vSechny pravidla, zminim se o zékladnich pravidlech z kazdé casti, aby i
¢lovék, jenz nezna ledni hokej, pochopil zéklady a zdkonitosti této hry.

1. HFisté — prvni ¢ast pravidel se tykd predevSim rozmért hiisté, jeho rozdéleni a
vybaveni. Vice o tomto ve schématu hokejového hiisté. Dale se tato ¢ast zabyva
prostorami v bezprostiedni blizkosti hfisté. Uvadi, jak maji vypadat Satny hract
a Satna rozhodcich, ptedepisuje, jak ma vypadat osvétleni hfist¢ apod. Pravidlo
¢. 140 a 141 se dotyka hra¢skych lavic a trestnych lavic. Hrac¢ské lavice musi
byt umistény vedle sebe tésn¢ podél ledové plochy naproti trestnym lavicim. Je-
ji minimalni rozmé&ry jsou 10 x 1,5 m a musi pojmout minimaln€ 16 hraca + 8
funkcionait.

2. Tymy a jejich vystroj — jak nazev napovida, tato Cast se tykd predevSim vy-
¢. 210, které tika, ze hracska vystroj se sklada z hole, brusli, ochranné vystroje
a dresii. Veskera ochrannd vystroj s vyjimkou rukavic a ptileb musi byt skryto

pod oblecenim.
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3. Rozhoddi a jejich povinnosti — ¢ast o rozhod¢ich se zabyva pfedevsim jejich
rozdélenim, kompetenci a povinnosti. Tou je podle pravidla ¢. 312 hlavni dozor
nad utkdnim a hraci a jeho rozhodnuti je v jakémkoli sporném piipadé konecné.
Tato véta by se mohla pozlatit. Jinymi slovy se fika Ze, rozhod¢i ma vzdy prav-
du, kdyz ji nema. Z vlastni zkuSenosti mizu fict, Ze to plati do puntiku. Jak uz
rozhod¢i jednou néco odpiskd, uz to zpét nevezme a nema cenu s nim viibec ja-
ko hrac¢ diskutovat. Jenze vysvétlete toto hraci, ktery je presvédcéeny o opaku a
jedna v afektu.

4. Pravidla hry — tato ¢ast je nejrozsahlejsi, a pokud by nékdo chtél pochopit led-
ni hokej, pro zac¢atek bych mu doporucil tuto ¢ast. Zmifuje se o stiidani hracu,
hraci dob¢, oddechovém casu, vhazovanim. Dale vysvétluje co je to zakazané
uvolnéni nebo ofsajd. K témto dvou provinénim proti pravidliim dochazi béhem
utkadni nejcastéji, pfiblizim je trochu tedy. Zakézané uvolnéni (€. 460) nastane
tehdy, pokud hra¢ vystieli kotou¢ z vlastni poloviny htisté az za soupefovu bra-
nu. Hra se prerusi a kotou¢ se vhazuje v obranném pasmu provinilého muZzstva.
Ofsajd je zapiskan rozhod¢im tehdy, pokud hra¢ vjede do soupetova uto¢ného
pasma drive jako kotouc. Pravidlo ¢. 470 definuje gol, kdy se uzna a v kterych
ptipadech nikoli.

5. Tresty — posledni ¢ast pravidel ledniho hokeje pojednava o trestech, které pfi-
chazeji za provinéni proti pravidlim. Ptinasi jejich definici, piehlednou tabulku
a vysi. Déle podrobné definuje fauly proti protihracim a nabizi navod rozhod-
¢im kdy jaky piislusny trest pouzit (Cesky svaz ledniho hokeje
<http://cslh.cz/text/119-pravidla-ledniho-hokeje.html>).
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Ledni hokej se hraje na ledové plose, ktera se nazyva hokejové hiisté. Ma maximalni
rozméry 61 m na délku a 30 m na $itku, minimalni rozméry jsou potom stanoveny na 56 x
26 m. Hranice jsou tedy pevné stanoveny pravidly, ale konkrétni rozméry daného hfiste si
urcuje samotny klub. VSeobecné vzato hiisté v Severni Americe jsou kratsi a hlavné uzsi
nez v Evropé. Hraci plocha je obklopena hrazenim, kterému se fika mantinel. Jeho vyska je
minimalné 1,20 m. Nad mantinelem je potom plexisklo, které slouzi k ochrané divakt pred
vystielenymi puky. CozZ je dobré i pro samotnou hru, protoze nedochézi k tak ¢astému pte-
ruSeni hry. Ochranné plexisklo chybi jen u prostor sttidacek, kde by branilo stfidani hracu,
kteti preskakuji pfes mantinel.

Hraci plocha je tvofena ledem, ktery vznikéa technikou stlacenych plynt a nésledného
pokropeni vodou. Plyny pouzivané k vyrob¢ ledu se nazyvaji freony. Tyto freony jsou
vhanény do potrubi, které¢ vede na betonovém zakladu hraciho hiisté a nasledné jsou kro-
peny vodou, do té doby nez ma led tloust’ku okolo 5 centimetrti. Led se piirozen¢ poskozu-
je pouzivanim brusli s ostrymi nozi. Tvoii se na ném rychle ryhy, snih a ledova tfist, coz
znesnadiuje pohyb hract i kontrolu puku. Proto po kazdych 20 minutach hry, tedy jedné
treting, vyjizdi na led rolba. Rolba je specialni stroj, vyvinuty k apravé ledu. Tento stroj
stizne tenkou vrstvu ledu, sesbira vznikly snih a zaroven rozstiikuje teplou vodu, coz vy-
tvoti znovu dokonaly hladky led (Evdokimoff, 2000).

Hraci hfisté je rozdéleno dvéma modrymi ¢arami na 3 pasma — obranné, stiedni a utoc-
né. V krajnich pasmech jsou umistény branky. Jsou kovové konstrukce, dopravuje se do
nich kotou¢ a hrac, ktery ji strazi se nazyva brankat. Rozméry hokejové branky jsou pevné
dany a popsany v pravidlech ledniho hokeje. Krom modrych ¢ar, jsou na ledé nakresleny i
cary cervené — dvé brankové na Grovni branek a jedna pulici uprostfed hiiste. Dal§im zna-
¢enim na led¢€ jsou body pro vhazovani kolem, kterych jsou v krajnich pasmech kruhy. Ty
urcuji rozestaveni hraci pii vhazovani v krajnich pasmech (Gut & Pacina, 1986).

Podle mého ndzoru jsou pro atraktivitu hokeje lepsi mensi rozméry kluziste. Hra je po-
tom rychlejsi, ma vetsi spad, je v ni vice kontaktl a je pro divaky pfitazliveéjsi. NHL, nej-
lepsi hokejova liga na svéte sehraje praveé na takovych rozmérech. V dnesni dobé je to také

trend, zmenSovat kluzisté v evropskych klubech.

15



1.1.4 Vyvoj ledniho hokeje v Cechach

Pocatek vyvoje ledniho hokeje v Cechach se datuje k roku 1908. Nenazyval se viak
tehdy ledni hokej, ale kanadsky hokej podle zemé pivodu. Jeho pfedchidcem byl u nés
sport zvany bandy hokej, ktery je dodnes velmi popularni napt. v severskych zemich. Ban-
dy hokej se hral na led¢ nikoli vSak s pukem, ale mi¢kem. Jako hraci plochy se pouzivaly
vSechny zamrzlé plochy. At pfirodni (rybniky, jezera) nebo umélé (napf. tenisové kurty).
Samotny zrod ¢eského hokeje miizeme oznacit za uspéchany az prehnané horlivy. Stalo se
tak 15. listopadu 1908, kdyz funkcionai Emil Prochézka piihlasil ¢esky hokej do Mezina-
rodni hokejové federace (dodnes IIHF), kterd vznikla jen o mésic diive ve Francii, a v té
dobé¢ byli jedinymi ¢leny pouze samotni Francouzi. Na samotném piihlaSeni by nebylo nic
tak zvlastniho, jenze v té dob¢ u nas neexistoval zddny svaz ledniho hokeje, ba dokonce
ani jediné hokejové muZstvo. Jak uZ jsem zminil, hral se v Cechach pouze bandy hokej. K
prvnimu utkdni v lednim hokeji nastoupil ¢esky tym o tii mésice pozdéji 23. ledna 1909 ve
francouzském Chamonix. Reprezentaéni tym Cech tvofili hradi tymu bandy hokeje Slavie
Praha. Reprezentanti neznajici do té doby pravé kanadské hokejky, nakoupili toto hokejové
vybaveni az den pfed tivodnim zapasem v d¢&jisti konani turnaje. Prvni spolecny trénink,
kde se vlastné teprve ucili nové technice vedeni kotouce, absolvovali v den utkani. Je tedy
samoziejmé, Ze zadnou diru do svéta tehdy Cesky tym neudélal. UZ zminiovany prvni zapas
prohrali Cesi s domacimi Francouzi v poméru 1:8. Cely turnaj potom zakonéili bez zisku
bodu s celkovym skére 4:31. Po navratu tymu Slavie Praha z tohoto turnaje postupné pie-
Slo na kanadsky ledni hokej 1 ostatnich jiz existujicich 12 tymu bandy hokeje. I tak ale ne-
muiizeme oznagit ledni hokej v Cechach v obdobi pred prvni svétovou vélkou, jinak neZ jen
sportem nékolika desitek nadSencti. R4z masového sportu zacal hokej u nas ziskavat po
roce 1931, kdy byla v Praze na Stvanici zéizena prvni uméla ledova plocha. Zde se také
roku 1933 odehralo mistrovstvi svéta, kterému v rozhlase a tisku byla vénovana mimotad-
na pozornost. Tyto dva momenty miizeme oznacit za nejveétsi impulzy rozvoje ledni hokeje
v Ceskoslovensku. Po prazském $ampionatu evidoval Ceskoslovensky svaz ledniho hokeje

pies 200 klubti s témét Ctyimi tisici hraci (Stransky & Ondrousek, 1999).
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1.1.5 Osobnost hrace a trenéra ledniho hokeje

,»Osobnost je individudlni jednota ¢loveka; je to jednota jeho duSevnich vlastnosti a déji
zaloZena na jednoté téla a utvafena a projevujici se v jeho spolecenskych vztazich® (Tardy

in Musil, 2005, 56).

1.1.5.1 Osobnost hrace

Navenek se silnd osobnost hrace projevuje silnou vili, sebevédomim, malou uzkostli-
vosti, redlnym vidénim situaci. Pravé tyto vlastnosti a vzorce chovani jsou dilezité 1 pro
povoléani hokejisty. Dale by osobnost ledniho hokejisty neméla postradat tvotrivost, aktivi-
tu, agresivitu ve sportu, orientaci vice na celek nez na sebe samého, vyssi sociabilitu nebo
zodpovéednost. Praveé tvotivost je vyrazné projevujici se vlastnost, kterd je ovlivnéna virou
sama v sebe. Tvofivi hraci oplyvaji sebejistotou a sebevédomim (Bukac¢, 2005). Samotné
sebevédomi urcuje celkovy raz vykonu. Z vlastni zkuSenosti mazu fict, ze je nesmirné du-
lezité. Dokonce se v hokejovych kruzich tikd, ze tvoti hokejistiv vykon az ze 70 procent.

Hokejisté jsou vSeobecné povazovani za jedince dominantni, sebejisté, tvrdé, s vysokou
mirou soutézivosti. Osobnost ve smyslu silna ¢i viid¢i osobnost oplyva optimismem, napa-
dy, ma vysokou herni inteligenci, bere odpovédnost za kolektiv, dokaze ostatni svou akti-
vitou strhnout, dok4ze zvratit utkani, je vyraznym tmelicim prvkem kolektivu. Takovyto

hra¢ by mél zastavat funkci kapitana.

1.1.5.2 Osobnost trenéra

Osobnost trenéra by méla mit vlastnosti jako upiimnost, diaslednost, dochvilnost. Za-
vodsky et al. (1963, 16) definuje trenéra jako: ,,Vedouci osobnosti v pfiprave télesné, tech-
nické, taktické ale 1 moralni, volni a teoretické...*.

Podle mého nézoru by dobry trenér mél mit predevsim odpovidajici znalosti a védo-
mosti z oblasti ledniho hokeje. Vedle toho musi byt, pokud chce byt uspésny, také dobry
psycholog. Musi védét jak pozitivné piisobit na muzstvo, ve kterych chvilich zvysit hlas a
kdy naopak povolit. Nejde také pfistupovat ke vSem hraciim stejné. Neékterému prospéje
tvrdSi pfistup, jiny zase potfebuje spiSe uznani a podporu. Toto musi spravny trenér rozpo-
znat a spravné aplikovat. Pod takovym to trenérem maji hrac¢i Sanci vykonnostné rust a
zdokonalovat své uméni. Trenér by mél pozivat u svého muzstva urCité autorité. Pokud

tomu tak neni, kon¢i to diive nebo pozdéji Spatnymi vysledky muzstva a naslednym odvo-
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lanim trenéra. Autorita prameni ze znalosti ledni hokeje, ptipadné z ispésné predeslé trené-
rovy hrac¢ské kariéry, charakterovych vlastnosti. Dulezité je také to jakym zplisobem vede
trenér tréninkové jednotky, jak umi zachazet se samotnymi hraci nebo jestli jedna ve shod¢
se svymi slovy a piesvédCenim. Zvlastni kapitolou jsou trenéti mladeze. Ti musi krom
vSeho vySe uvedeného také mit obrovskou davku trpélivosti a méli by byt pro své mladé

svéfence vzorem jak svym chovanim, tak svym vztahem k préci a jinym lidem.
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1.2 Alkohol

Nazev alkohol pochézi z arabského slova al-ka-hal (zvlastni, jemna latka). Je to bezbar-
va, ¢ira tekutina, kterd nema zadnou chut’ ani nijak nezapacha. Bod jejiho varu je 77 stupiii
a bud tuhnuti 130 stupnid. Alkohol (neboli etylalkohol) je molekula slozené z uhliku, vodi-
ku a kysliku. Alkohol vznika zkvaSenim cukru, mize jit o jakoukoli formu cukru ¢i Skrobu.
Da se vyrobit témét z cehokoliv, piicemz latka je to velmi levna (Skala, 1977).

Fakt, ze se da vyrobit velmi jednodusSe, umoznilo alkoholu vzniknout uz v davné minu-
losti, prvni zminky o této latce mame uz z doby pted 10 000 lety pfed nasSim letopoctem.
To, Ze je jeho vyroba finanéné pomérné malo nékladnd, z n¢j zase ¢ini velmi dostupnou
latku s omamnymi ucinky. Alkohol, ktery lehce vyvola zavislost, je nejdostupné;si droga,
ktera je vyrabéna a konzumovana v obrovském mnozstvi po celém svéte.

Alkohol ovliviiuje predevSim latkovou vyménu a nervovy systém. Z kvantitativniho
hlediska je alkohol nejslabsi psychotropni latkou, jelikoz zietelné Gi€inky se objevi az dav-
ce kolem 1g na 1kg vahy. Radime ho do skupiny hypno-sedativ, svymi u¢inky je podobny
barbituratim s kratkym az stfednim ptisobenim. Jeho uc¢inek zavisi na mnozstvi pozit¢ho
alkoholu a koreluje s hladinou alkoholu v krvi. U hladiny kolem 0,5 promile je zjevné
zklidnéni, pfi hladin€ kolem 1,5 promile je patrné naruSeni svalové souhry a vzrusSenosti,
pii hladin€ 1,6 — 2 promile pozorujeme klasickou opilost a pii 3 — 4 promile alkoholu by-
vaji poruchy védomi. Nad 4 promile hrozi nebezpec¢i smrti (Vojtéchovsky in Kvapilik &
Svobodova a kol., 1985).

Alkohol uvoliuje, pozveda naladu, potlacuje problémy, podporuje komunikaci, odstra-
nuje sexudlni zdbrany a mnoha lidem také chutnd. V dnesni dobé se pozivani alkoholu
odehrava prevazné na verejnosti.

Spole¢nost tuto latku znacné toleruje. Piti alkoholu bylo béZzné jiz v déjinach lidstva a
v dnesni dobé¢ je bézny pii riznych spoleCenskych udalostech. Alkohol je nebezpecny pie-
devsim proto, ze je obecné velmi tolerovan a jeho uzivani, co se ty¢e vzniku zavislosti, se
pohybuje na roviné tvrdych drog. Plsobi na centralni nervovy systém, ktery zptsobuje
utlum a jiz pii poziti mensiho mnozstvi alkoholu pozorujeme zmény v tsudku, rozhodova-
ni, koordinaci pohybt a bolest vnimdme méné. Poziti velkého mnozstvi alkoholu miize
zpusobit 1 smrt. Velmi nebezpecna je také kombinace alkoholu a jinych tlumivych latek

(kol. autorti, 2007).
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Alkohol je pfedevs§im droga, jejiz zradnost spociva v pozvolné tvorbé navyku. Tato
droga je nejdiive piijemna, ale pii pravidelném uzivani vyrazné¢ méni nasi psychiku.
Nejprve ¢lovék pije alkohol, aby se zbavil Spatné nalady, tzkosti ¢i myslenek na
problémové situace. Jenze pii vytvoreni zavislosti se Spatnd nalada dostavi, jakmile
abstinuje (Marhounova, 1995, 66).
Z pohledu Gohlerta a Kiihna (2001) je alkohol:
e Vysokoenergetickd potravina
e Latka, ktera uklidnuje a uvoliuje
e Soucast mnoha napoju
e  Omamny prostfedek
e Jed, jehoZ toxicky Ucinek se projevi pii preddvkovani
Alkohol se vyuziva nejen v potravinaiském primyslu, ale nalezneme ho i v priimyslu
farmaceutickém nebo kosmetickém. V potravindiském primyslu je vyuzivan pro vyrobu
aromat, tinktur a extraktli, vyroba octa. Déle se pouziva jako surovina pro biotechnologic-
ké vyroby a samoziejmé se z néj vyrabi alkoholické napoje. V kosmetickém pramyslu se
z alkoholu vyrabi ustni vody, kolinské vody a parfemace, vlasova kosmetika a ostatni
kosmetické prostfedky. Ve farmaceutickém odvétvi jako alkohol vyuzivéan jako rozpouste-
dlo k vyrob¢ leki, k vyrobé galenik, lécebnych extraktl, tinktur a dalSich preparati (Jenc,

1998).

1.2.1 Ugtinky alkoholu

Podle mého nazoru negativni u¢inky alkoholu jednoznacné prevladaji nad ucinky posi-
tivnimi. Jako hlavni hrozbu konzumace alkoholu vidim hrozici zavislost na této latce, coz
nasledné vede k nevratnému poskozeni zdravi, rozpadu osobnosti jako i celych rodin. Pfi
predavkovani touto latkou hrozi akutni intoxikace. Na stran€ positivnich u¢inkid se mi hle-
daji argumenty o poznani hufe. V tomto pfipadé¢ mizeme zminit snizeni rizika srde¢nich
chorob nebo v piipadé¢ jednoho piva po obéd¢ jako pomocnik traveni. Samoziejme v téchto
ptipadech hovofime o malych davkach alkoholu.

Jen¢ (1998) popisuje, ze neexistuje jednoznacna hranice mezi kontrolovanou a nekont-
rolovatelnou konzumaci alkoholu. Zkusme se tedy podivat na pojem ,,mald davka alkoho-
lu“ z riznych uhlad pohledu, které ve své knize uvadi Jenc (1998). Svétova zdravotnicka

organizace provadéla ve vybranych zemich studii, ze které vzeslo, Ze zavislost na alkohol a
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problémy s alkoholem se vyskytuji ¢astéji, pokud spotieba alkoholu vzroste nad 30g, coz
je zhruba 2,5 drinku. Pod touto hranici klesa riziko vzniku infarktu myokardu ve srovnani
s abstinenty. Toto riziko naopak stoupa pii konzumaci vyssi nez 6 drinku denné. Dokonce
1ze nalézt 1 rizné smérnice pro mirné piti alkoholu. Jednu takovou vydalo americké minis-
terstvo zdravi, jez stanovilo jeden alkoholicky népoj denné pro Zeny a dva muze. Jeden
takovy standardni népoj obsahuje 12g alkoholu (3,5 dl piva, 1,5 dl vina nebo 4 cl kotalky).

Jen€ (1998) uvadi positivni u€inky z pohledu medicinského a socidlné psychologického.
Z hlediska mediciny je ucinek alkoholu pfiznivy v prevenci ischemické choroby srdecni
nebo také muze tuto chorobu oddalit ¢i zpomalit pfi ur€ité intenzité pravidelného piti. Tato
intenzita je opét stanovena na 10 — 30g této latky (coz je 1 az 2 sklenice alkoholického
napoje). Dalsi klinicky pfinos alkoholu je jeho schopnost vyrazné redukovat tvorbu trombu
a shlukovani krevnich desticek. Ze socialné¢ psychologického hlediska ma vliv na zvySeni
sebejistoty a sebevédomi, odstrafiuje zabrany a napéti, tlumi strach a nervozitu. Na opac-
nou stranu, tedy na stranu negativnich uc¢inki fadi mnoho zdravotnich komplikaci piimo
spojenych s konzumaci alkoholu, napt. srde¢ni alkoholicka 1éze, poSkozeni spermatogene-
ze, poskozeni centralniho nervového systému, poskozeni ledvin, arytmie, hypertenze, po-

Skozeni gastrointestinalniho systému nebo fetalni alkoholicky syndrom.

1.2.2 Biologie alkoholu

Alkohol ovliviiuje predev§im nervovy systém. Je jednak farmakem a jednak zdrojem
energie. Postupné ovlivituje prostupnost membrany (pouzdra nervové buiiky), predevsim
tedy sodik a koncentrace uvniti bunky stoupne a draslik se naopak z bun¢k vyplavuje.
Soucasné je blokovan stabiliza¢ni t€inek iontti vapniku. Jsou tak utlumeny klidové poten-
ciadly a schopnost vedeni vzruchu nervstvem je nizka. Alkohol zhorSuje rozumové funkce a
to vice presnost nez rychlost. Lidsky mozek ptisobi regulacné pomoci zpétnych vazeb. To
znamena, Ze pii vykyvu procesu v organismu pozitivnim smérem pusobi vazby brzdivé a
pii vykyvu opaénym smérem plsobi naopak budivé. VéEtsina lidi, pozivajicich alkoholické
napoje se nauci pit s mirou, avsak jisté procento osob tuto miru ztraci. Zavislost na alkoho-

lu je nau¢enou odpovédi na zivotni tézkosti (Vojtéchovsky in Skala, 1977).
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1.2.3 Historie vzniku a poZivani alkoholu

Ptiprava alkoholickych napoji sahd uz do prehistorie, kdy lidé kvasili roziedény med,
cukernatou §tavu z malin, ostruzin &i jiného ovoce nebo zcukernatélé Skroboviny. Cinili
tak nejen z diivodu uchovavani napoju, ale také kvtli t¢inku alkoholu na jejich chovéni a
prozivani. Tehdy se vSak alkohol nepouzival béznég, jak je tomu v dnesni dobé, ale jeho
uziti bylo spojovano s ritudlnimi obfady. Divodem pouze obcasného piti alkoholu muze
byt to, ze lidé tehdy neméli moc moznosti zajistit dostatecné mnozstvi alkoholu. Postupem
casu méli lidé stale veétsi moznosti k piipravé alkoholu a také se zdokonalovaly postupy
kvaSeni, vafeni a dal$i piipravy alkoholu, pfedevS§im rozsifenim a kultivaci vinné révy
v ptithodnych oblastech. Alkoholické napoje se postupné zacaly stavat soucasti bézného
zivota. Z archeologickych nalezii vyplyva, ze prvni pfipravy a zpracovani vina byly za-
znamenany asi 10.000 let pf. n. 1. v oblasti Kaspického mote, kde bible popisuje seslani
potopy, jez Noe prezil v ArSe a po opadnuti vody jako prvni vysadil vinice, sklidil hrozny a
vyrobil vino. Toho poté vypil tolik, Ze se z n& opil. V fecké mytologii je s objevem vina
spojovan také Dionysos, ktery procestoval cely tehdejsi znadmy svét a v Indii si oblibil vy-
honky vinné révy, které pak piinesl do Recka. Ve starovéku se postupné ustavovaly normy
a dale i zékony na usmérnéni konzumace alkoholickych napoji. Napiiklad v pocatcich
Rima nesméli pit vino muzi mladii 30 let a Zeny viibec. Vino se stalo soucasti b&zného
zivota, u chudsich vrstev prevazovalo pivo ¢i jiné dostupné alkoholické napoje. Z dob
prehistorie slovanského osidleni naSich zemi Ize usuzovat, Ze lidé alkohol nenaduzivali,
jelikoz zprvu nebyly piebytky plodin potiebnych k vyrobé alkoholu. Oblibenych ndpojem
v té dobé bylo pivo z obilného sladu nebo zaludl a zakvaseny med s vodou. V historii bylo
pozivani alkoholu spojeno pifedevSim s ritudly, magickymi a oslavnymi pfilezitostmi.
Vino se uchovalo jako krev Kristova v pfijimani kiestanského nabozenstvi nebo miizeme
poukdzat na stupné vitézi automobilovych soutézi a sttikajici Sampanské. V soucasnych
spole¢nostech jiz viak piti alkoholickych napojii neni vyluéné spojeno jen s oslavami (Re-

han, 1994).

1.2.4 Priciny zneuzivani alkoholu

Lid¢é piji alkohol z rtiznych piic¢in. Nékdo ho pije z nudy, nékdo se pomoci alkoholu

snazi fesit své osobni, rodinné, pracovni, zdravotni ¢i jiné problémy nebo miize jit o pfi-
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zpisobeni se okoli, spolecnosti. Alkohol se také bézné poziva pii riznych spolecenskych
udélostech (svatbach, pohibu, narozeni ditéte apod.).
Jaroslav Skala (1988) rozliSuje pfi¢iny zneuzivani alkoholu na:
1. Spolecenské- chybéni zivotniho smyslu
- nedodrzovani zakonli o podavani alkoholickych napoji détem,
mladistvym apod.
- sblizujici ucin alkoholu
- nepfipravenost lidi a instituci na spravné traveni volného ¢asu, ne-
vhodné forma jeho traveni, doprovazené pitim alkoholu
2. Individualni- Zivotni situace, které alkohol jakoby pomahé nést
- upravovani nepiijemnych stavli psychiky (napéti, uzkost ...)
- zneuzivani alkoholu ¢leny rodiny
- dusledek nepiiznivého rodinné prostiedi, neptijemné zazitky z dét-

stvi

1.2.5 Skupiny osob pozivajici alkoholické napoje

Lidé maji k piti alkoholickych ndpoja rtizné diavody. Nekteti ho piji kvili jeho chuti,
jini jako doplnék stravy ¢i doplnéni tekutiny a nékdo zase kvili jeho uc¢inku. My tyto oso-
by muzeme rozdélit do Ctyt skupin podle toho, co od alkoholu ocekévaji. Jaroslav Skala
(1988) je déli takto:

1. Abstinenti — uhasi zizen jakoukoli tekutinou bez alkoholu, nebot’ tuto latku odmi-
taji. Abstinentem je pouze ten Clovek, ktery nepozil alkoholicky napoj minimalné
tfi roky.

2. Konzumenti — zde patii velké procento Zen, urc¢ité procento muzi i pomérné vyso-
ké procento mladeze. Konzumenti chtéji od alkoholického napoje Cisté tekutinu a
chut’. Alkohol je pity ve vhodném mnoZstvi.

3. Pijaci — nejde jim o alkohol jako zdroj tekutiny ani ho nevyhledédvaji kvili jeho
chuti, nybrz kvili jeho ucinku. Chtéji dosdhnout pocitu euforie.

4. Alkoholici — jde o zavislost na alkoholu, ¢lovek ho pije jen kviili jeho ucinkim.

Vétsina osob ze skupiny konzumentl tuto skupinu nikdy neopusti, piesto se nékteti

dostanou do skupiny pijakt a nekteti dokonce az do skupiny alkoholikil a to ptiblizné 1,2

% osob (Viewegh, 1974).
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1.2.6 Zavislost na alkoholu

Alkoholova zavislost je stav, kdy absence alkoholu vyvolava fyzické ¢i psychické pro-
blémy organismu.

,»Alkoholismus je choroba, skute¢nost, kterd se neptizptisobuje nicemu* (Duba in Kva-
pilik & Svobodova a kol., 1985, 33).

Je to trvald nemoc, kterd ¢lov€ka provazi od prvnich ptiznakt alkoholismu a poté uz
celym zivotem (Kvapilik & Svobodova a kol., 1985).

Svétova zdravotnicka organizace definuje navyk na alkohol jako stav periodické nebo
chronické otravy navykovou latkou, jenz je vyvoldna opakovanym uzivanim a je Skodlivy
pro jedince a spolec¢nost (Gohlert & Kiihn, 2001). Zavislost na alkoholu je chapana ptede-
v§im jako nemoc, které se vyvinulo postupné a zahrnuje uréity podet vztaznych znaki (Re-
han, 1994).

Taktéz Rehan (2007, 23) uvadi, Ze zavislost na alkoholu ,pfevazné je chapana jako
onemocnéni, které se postupné rozvinulo u pivodné zdravého jedince, vykazuje fadu pii-
znaki, dle nichZ je mozno tuto diagn6zu stanovit®.

Podle 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci je zavislost: ,,Je to skupina fyziolo-
gickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy
latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice* (Nespor, 2000, 14).

Zavislost miZzeme rozdé&lit na psychickou a fyzickou (Gohlert & Kiihn, 2001):

a) Psychickou zavislost mizeme oznacit jako nepotlacitelnou touhu pozivat psycho-
tropni latku, pro ucinky, které mohou byt povzbuzujici, stimulujici, halucinogenni,
tlumivé nebo euforizujici. Konzument jen stézi odolava témto u¢inklim a prevlada
u n¢j silna touha latku uzit. U psychické zavislosti dochazi k tzv. navykové paméti,
ktera se vytvaii v mozku vicendsobnym pozitim alkoholu. Jedinec opakované touzi
po latce, coz vede ke stale CastéjSimu uzivani, a tim si vytvoii psychickou zavislost.
Jedinec si uvédomuje, ze riskuje zdravi, socialni status nebo dokonce sviij Zivot, ale
v konzumaci ptesto dal pokracuje.

b) Fyzicka zéavislost se projevi hlavné tehdy, kdy se upln¢ odstrani substance nebo se
zredukuje jeji davka, poté dochazi k mucivym abstinencnim ptiznakiim. T¢lo kon-
zumenta se nastavi na alkohol, bez kterého po urcité dobé nemuze fungovat. Mozek

a t¢lo nyni vyzaduje alkohol, a pokud neni dodan, cely systém se zhrouti. Nasledné
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abstinen¢ni pifiznaky mohou mit klinické znaky jako vyrazeni potu, tfes, zvySena
drazdivost, nevolnost, zmatenost. Také mohou pfertist az v poruchy védomi, za-
chvaty kieci, Sok ¢i ztraty védomi. Pochopitelné tyto klinické znaky abstinencnich

priznaki vyzaduji 1€katsky zasah.

1.2.6.1 Znaky zavislosti

Zavislost mize mit vice riznych znakd a podob. Jestlize dojde béhem roku

k nasledujicim jevim v poctu tii a vice, méla by se podle Nespora (2003) obvykle stanovit

definitivni diagnoza zavislosti. Mezi tyto jevy fadi:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

Potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

T¢lesny odvykaci stav. Zavisla osoba uziva latku, aby zmensila ptiznaky vyvolané
pfedchozim uzivani této latky.

Prtkaz tolerance k uc¢inku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosah-
lo Gc¢inku ptivodné vyvolaného nizSimi davkami (jasné ptiklady mtizeme ukazat u
zavislych pravé na alkoholu nebo opiatech, ktefi mohou uzivat denné¢ takové mnoz-
stvi latky, které by zneschopnilo nebo i1 usmrtilo uzivatele bez tolerance)

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jma ve prospéch uzivané psychoak-
tivni latky a zvySené mnozstvi €asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se
z jejiho ucinku

Pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledka jako napf. to-
xické poskozeni mysleni, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latky

nebo poskozeni jater.

1.2.6.2 Vyvojové faze zavislosti na alkoholu

Americky psychiatr E. M. Jellinek (in Rehan, 1994) rozdéluje vyvoj alkoholismu do

Ctyt fazi:

1.

Pocatecni (prealkoholické) — vliv ma zéazitek ucinku alkoholu. Piti je nejprve ob-
Casné, postupné vSak Castéj$i opakovani zdzitku prostfednictvim zvétSujiciho se

mnozstvi pozivani alkoholickych népoji. V této fazi ma Clovék nad sebou stéle
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kontrolu, avSak postupné se zvySuje tolerance. Jellinek tuto fazi déli na pravidelné a
ptilezitostné piti. V této fazi se nachazi mnoho lidi, ktefi v ném vydrzi cely Zivot.
Varovné (prodromalni) — tato faze zaCind vyskytem alkoholického okénka. Dal-
Simi znaky je tajné, zrychlené piti €1 piti s pfedstihem nebo naptiklad citlivost na
témata o alkoholu v bézné konverzaci. Tolerance se stale prohlubuje, zvySuje se
mnozstvi a frekvence pozitého alkoholu.

Rozhodné (krucialni) — mezi ptiznaky této faze patii ztrata kontroly nad pitim,
agresivni chovani, vycitky svédomi, problémy v zaméstnani, ztrata zajmu, pratel,
racionalizace piti apod. Tolerance stale stoupa. V této fazi uz mluvime o zavislosti
na alkoholu. Je to obdobi stfidani vyraznych alkoholickych excesti s obdobim
abstinence.

Kone¢né (terminalni, chronické) — jde o ptetrvavajici opilost s rannimi dousky a
dennim vyrovnavanim hladiny alkoholu v krvi. Tolerance na alkohol je vysoka,
¢lovék mé naruSené mysleni a zacinaji se projevovat alkoholické psychdzy a jiné

zdravotni problémy.

1.2.6.3 Typy zavislosti na alkoholu

Podle castosti piti alkoholu a jeho vlivu na lidské zdravi rozlisuje E. M. Jellinek (in

Skala, 1986) 5 typi zavislosti na alkoholu:

1.

Typ alfa — obcasné piti alkoholu jako prostfedek k odstranéni tizkosti, ziskani eufo-
rie nebo k odstranéni dysforie. Miize téz slouzit jako prostiedek ke sblizeni
s druhymi lidmi. Fyzicka ani somaticka zavislost v tomto typu neni.

Typ beta — pfilezitostné piti alkoholu (napft. o vikendu), snaha pfizpusobit se okoli,
neodliSovat se. Postupné se zvysuje tolerance k alkoholu.

Typ gama — v tomto typu jiz jde o zavislost na alkoholu. Clovék ztraci kontrolu
nad pitim, neni si jisty, Ze v ném nebude pokracovat az do intoxikace. Je schopen
abstinence, tolerance stoupd. Jde pfedevsim o psychickou zavislost.

Typ delta — u tohoto typu miizeme fict, Ze ¢lovék ma trvale hladinu alkoholu
v krvi. Je zde riziko poskozeni télesného 1 psychického zdravi.

Typ epsilon — jde o epizodické uzivani alkoholu, ¢lovék nad sebou uz prakticky

nema kontrolu.
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1.2.6.4 Lécba zavislosti na alkoholu

Alkoholik je osoba nemocnd a musi se proto 1é¢it. Lécba této nemoci je dlouhodoby

proces, jelikoZ samotnd nemoc se rozviji 1éta. Je to narocna 1écba, musi byt, protoze na

&lovéka jako abstinenta v b&zném Zivoté ekaji tvrdé podminky, piekazky a zkousky (Re-

han, 2007).

Rehan (2007) rozdé&luje 1é¢bu zavislosti na alkoholu na ambulantni pé¢i, lizkovou péci

a péci doléCovaci.

)]

2)

3)

Zékladem ambulantni péce je terénni nabidka sluzeb, kterd klientim umoziuje do

ambulance dochazet a poté se vraci zpet do svého domova. Miize mit vice riznych

podob, jako napt. pedagogicko-psychologicka poradna, privatni psychologicka or-
dinace, psychiatricka ordinace, poradna pro rodinu, poradny na vysoké skole. Zii-
zovatelem téchto center byva stat, kraj, soukroma osoba, vysoka ¢i jina skola.

Hlavnim znakem liZkové péce je umisténi klienta na lizkové oddéleni dané insti-

tuce. Zde na klienta ptisobi psycholog, 1ékafi, sestry, socidlni pracovnice. Tento pii-

stup je komplexnéjsi a vétSinou navazuje na piedchozi 1é€bu a to ve chvile kdy am-
bulantni IéCba je neucinna. Komplexni ltizkova 1écba mé dve faze:

a) Detoxikacni faze zaCina ptfijmem klienta, ndsleduje komplexni vySetfeni a poté
dochdzi k urceni konkrétni 1é€by. V této fazi jde spiSe o 1ébu télesnych piizna-
ka, jejich odstranéni a vyléCeni. Hlavnim cilem je dosazeni detoxikace. Sou-
bézn¢ zacina také 1éCba psychologicka. Jde hlavné o to, aby si klient uvédomil,
ze je nemocen a piijal 1écbu. Pokud se toto nezdati a klient neni ochoten spolu-
pracovat, zpravidla ukoncuje v této fazi 1écbu na vlastni zadost.

b) Lécebna faze. V této fazi dochazi k samotnému léceni a je tak Casoveé a obsaho-
ve nejvyznamnéjsSi. Ma vice soucasti a podob, které se mohou prolinat, nebo
klient mize vyuzivat jen jednu nebo vybrané z nich. Jsou to napft. aplikace
averzivnich postuptl, forma pribézného hodnoceni 1écby, forma rezimu odd¢le-
ni véetné systému pravidel, psani denikl, manzelska a rodinné terapie, formy
pracovni terapie, muzikoterapie a dalsi.

Dolécovaci péce probiha formou socioterapie nebo formou dlouhodobé svépomoc-

né 1éEby. Socioterapie znamena dlouhodobé kolektivni dolécovani. Nejznaméjsi a

nejrozsirenéjsi svépomocnou skupinou jsou anonymni alkoholici. Skupinu zalozili

dva zkrachovali alkoholici s imyslem, Ze si pomtzou sami. To je taky hlavni ucel

27



této organizace - alkoholici se navzajem anonymné déli o své zkuSenosti a problé-
my. Tim pomahaji sob¢ i druhym v boji s alkoholem.

Podle mého nazoru ambulantni péce ma smysl a vyuziti hlavné v téch ptipadech, kdy
zavislost na alkoholu neni pfili§ rozvinuta a intenzivni. Z Casového hlediska je zavislost
teprve v rozpuku, tedy kratkodoba. Jako hlavni pozitivum ambulantni péce vidim, to Ze
klient neni vytrzen na delsi dobu ze svého ptirozeného prostiedi. Mlize normélné fungovat
v bézném zivoté. Negativem je jistd Casova omezenost a preruSovanost, ¢imz se snizuje
ucinek 1écby a plsobeni konzultanta na svého klienta. Pokud se nedaii zavislost korigovat
nebo [éCit timto zpltisobem, dochazi vétSinou k 1écbe lazkové. Klient je umistén do zdra-
votnického zafizeni a je zde pod dohledem terapeutického tymu v priitbéhu celého dne,
nekolik tydnd. Pole piisobnosti a moznost ovliviiovani a 1é¢eni zavislé osoby je tedy mno-
honésobné¢ vEtsi nez u ambulantni péce. V tomto shledavam hlavni pfinos. Liizkova 1écba
je tedy z mého pohledu komplexnéjsi, tvrdsi a také G€inngj$i. Vyhledavaji ji osoby siln€ a
dlouhodobé¢ zavislé nebo ti, u nichz selhala ambulantni péce. Negativem muze byt odlou-
¢eni od rodin a pratel, pokud je zavisla osoba jesté neztratila. Aby byla 1écba zavislosti na
alkoholu opravdu celistva, a co nejvice ucinna dochazi po lizkové 1€¢be k fazi doléCovaci,
coz je svym zpusobem taky 1é€ba ambulantni — klient dochéazi ke skupinové 1é€bé nebo si
sam vyhledava svépomocné skupiny. Z toho vyplyva, Ze 1écba ambulantni a lizkova se

prolind, ovliviiuje a spolu vytvari komplexni celek 1éCeni ze zavislosti na alkoholu.

1.2.6.5 Dusledky nadmérného uzZivani alkoholu

Mira télesného ¢i dusevniho poskozeni je pfimo umérnd mnozstvi vypitého alkoholu a
délce doby uzivani. Jinymi slovy ¢im vice a déle ¢lovek pije, tim vice sdm sobé Skodi. Ne-
lze pfesné urcit Skodlivou a relativné neSkodnou hranici alkoholu, jelikoz nachylnost k
poskozeni riznych organu a tkani v téle ¢lovéka je individualni.

Disledky nadmérného uzivani alkoholu mizeme podle Skaly (1987) rozdé¢lit na one-
mocnéni télesné a duSevni:

1. Télesné onemocnéni
e Infekéni nemoci — plicni tuberkul6za, venerické onemocnéni
e Nervové nemoci — poskozeni vedeni nervového vzruchu, snizeni kiecového
prahu, vyvolava zmény na EEG, mozkova atrofie, alkoholick4 epilepsie

e Zhoubné nadory — rakovina jater, pankreatu, zaludku, tenkého stfeva
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Nemoci ob&hové soustavy — ischemicka choroba srdecni, aterosklerdza, hy-
pertenze, alkoholické kardiomyopatie

Nemoci travici soustavy — onemocnéni zaludku, dvanactniku, jicnu, pan-
kreatu, alkoholicka hepatitida, cirh6za

Nemoci mocové soustavy — proteinurie, nefropatie

Nemoci dychaci soustavy — pneumonie, bronchitida, bronchopneumonie
Nemoci kiize a svali — poskozeni klze, kozni zmény, svalové bolesti,
ochablost svalii, poskozeni svalovych struktur

Nemoci krve a krvetvornych organti — hemolytickd anémie, makrocytové
anémie, trombocytopenie, poruchy hemokoagulace

Poruchy vyzivy a pfemény latek — poruchy metabolismu Zeleza, drasliku,

kyseliny mocové, lipid, porfyrinti, proteina

2. DuSevni onemocnéni

wewvr

Delirium tremens — nejcastéjsi alkoholicka psychodza, projevuje se poru-
chami spanku, nechuti k jidlu, ttesem koncetin a celého téla, vyCerpanosti.
Alkoholické halucindza — vyznacuje se sluchovymi halucinacemi
Alkoholickd demence — vyskytuje se postupné otupovani a ztrata vesSkerych
z4jmi, dochazi ke zchudnuti citového Zivota.

Alkoholické epilepsie

Korsakovova alkoholicka psychdéza — jde o poruchy paméti, dezorientace,
uzavienost, ztrata zajmu o okoli, rezignace.

Paranoidni alkoholické psychoza — zavisly je pfesvédCen o nevére své part-

nerky.

Jak je tedy z vySe uvedeného vyctu patrné, nastrah a hrozeb pti uzivani nadmérného

mnozstvi alkoholu je velmi mnoho. Zéavislému hrozi zavazné nemoci organismu, které

vedou k vyraznému zkraceni zivota a zhorSeni jeho kvality. Krom téchto, na prvni pohled

patrnych télesnych hrozeb, mizou u zavislého propuknout také dusSevni onemocnéni, které

muzou vést azZ naprostému rozpadu osobnosti. V neposledni fadé¢ existuji také socialni do-

pady nadmérného uzivani alkoholu jako napft. ztrata ptatel, ztrdta zajmu o okoli, rozpad

rodiny, ztrata zaméstnani, zhorSeni socialniho statusu.
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2 CILE A UKOLY PRACE

2.1 Diléi cile

Prace si klade tyto nasledujici cile:

1.

Zjistit, jaké mnozstvi alkoholu konzumuji hraci ledniho hokeje vybranych sportov-
nich klubf.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi jednotlivymi vékovymi katego-
riemi (muzi X juniofi).

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim vykondvané pohybové

aktivity.

2.2 Vyzkumné otazky

1.

Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji hrac¢i ledniho hokeje vybranych sportovnich
kluba?

Existuji rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi muzi a juniory?

. Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim vykona-

vané pohybové aktivity?

2.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika respondentii prob&hla v obdobi prosinec 2010 az tinor 2011. Vlastni Setieni

se uskuteénilo pomoci dotaznikii Losiaka (Cech, 2001), které byly rozdany vzdy pied

vlastnim hokejovym tréninkem vybraného tymu. Setéeni bylo anonymni.

2.4 Diagnostické metody

2.4.1 Metoda diagnostiky konzumace alkoholu

Konzumace alkoholu byla diagnostikovana pomoci dotazniku dle Losiaka (Cech, 2001),

ktery sleduje mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.
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Dotaznik mnozstvi zkonzumovaného alkoholu byl vybran pro jeho jednoduchost a na-
zornost. Je vytvofen na principu zpétného zaznamenavani mnozstvi zkonzumovaného al-
koholu ptfepocteného na tzv. sklenice v prubéhu ptedchoziho tydne. Jedné sklenici odpovi-
da: standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2,5 dcl) = standardni skleni-
ce tvrdého alkoholu (0,4 dcl). Respondent vyplituje informaci o poc¢tu zkonzumovanych
sklenic do jednotlivych dnti uplynulého tydne a poté do tzv. primérného tydne. Respon-
dent také zaznamenava prvni asociaci, jenz jej napadne pii vysloveni: Alkohol je..., resp.

Opilost je...(Ptiloha 1).

2.4.2 Metoda diagnostiky mnoZstvi vykonavané pohybové aktivity

Pfi diagnostice mnoZzstvi vykonavané pohybové aktivity byla zvolena modifikace jiz
zminéného Losiakova testu mnoZzstvi konzumovaného alkoholu. Respondenti vypliuji in-
formace o poctu Casu straveného pti vykonavani sportovni ¢innosti v kazdém dni uplynu-

1¢ho tydne a poté do tzv. primérného tydne.

2.5 Popis zkoumané populace

K vyzkumnému Setfeni byli vybrani hraci ledniho hokeje tymt HC Olomouc a HC Pro-
stéjov. Celkovy pocet respondentt je 80, z kazdého tymu tedy 40. V obou klubech byli
dotazovani jak hrac¢i muzi (,,A“ tymu), tak juniort. Juniorska kategorie zahrnovala hrace
ve véku 18 — 21 let. VEkové rozmezi u muzské kategorie se pohybovalo mezi 22 let az 38
let. Z kazdého tymu bylo dotazovano 20 respondentii. Pro lepsi ptehlednost uvadim nize

uvedenou tabulku ¢. 1.

Tabulka 1. Poéty hraca v jednotlivych klubech a kategoriich

Klub Muzi (,,A* tym) JuniofFi Celkem
HC Olomouc 20 20 40
HC Prostéjov 20 20 40
Celkem 40 40 80

31




Tym HC Olomouc v kategorii muza byl v sezon€¢ 2010/2011 ucastnikem 1. hokejové
ligy, coZ je druhd nejvyssi soutdZ v Ceské republice. Hragi tohoto tymu provozuji ledni
hokej na profesiondlni urovni. Juniorsky tym HC Olomouc hral v sezon¢ 2010/2011 extra-
ligu juniordi, coZ je nejvyssi juniorska soutdz v Ceské republice. Hraéi tohoto tymu jsou
pfevazné studenti.

Tym HC Prostéjov hral v sezon€ 2010/2011 2. hokejovou ligu, tedy tfeti nejvyssi soutéz
v CR. Tato soutéZ je poloprofesionalni, hra¢i vétsinou vykonavaji zaméstnani a hokejové
tréninky probihaji az podvecCernich hodinach po zaméstnani. Tym juniorit HC Prostéjov
hrél 1. ligu juniord, tedy druhou nejvyssi juniorskou soutéz po extralize. Tym je tvofen,

stejné jako u juniord HC Olomouc, ptevazné studenty.

2.6 Metoda vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 1 budou uvedeny zakladni popisné
charakteristiky (aritmeticky primér, rozptyl, rozlozeni ¢etnosti — histogram) tykaji-
ci se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

2. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude ovéfena statistickd hypotéza
o existenci rozdilu mezi skupinami muzi a juniorii. Vzhledem k charakteristice

souboru bude vyuzit neparametricky Whitney — Mann test.

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi kategoriemi muzi a juniorti na hladiné
vyznamnosti o = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi kategoriemi muzii a juniort na hladin¢ vy-

znamnosti a = 0,05
3. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 3 bude vypocten Spearmantv koefi-

cient poradové korelace. Ovéfena bude pouze vécnd vyznamnost podle Chrasky

(1993), ktery uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost minimalné r = /40/.
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Tabulka 2. Interpretace kolmacniho koeficientu podle Chrasky (1993)

Koeficient korelace

Interpretace

1 naprosta (funk¢ni) zavislost
1-0,9 velmi vysoka zavislost
0,89 -0,7 vysoka zavislost

0,69 -04 stfedni zavislost

0,39 -0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelnd zavislost
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3 VYSLEDKY A DISKUZE

3.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu hraci ledniho hokeje

Pro ziskdni odpovédi nevyzkumnou otazku €. 1 uvadim zékladni popisné charakteristi-
ky souboru (aritmeticky pramér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti — histogram) tykajici se mnoz-
stvi konzumovaného alkoholu. Tyto popisné charakteristiky jsou uvedeny zvlast pro kate-

gorie muzl a juniord.

Obrazek 1. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu

Priumérny pocet sklenic

8 -

7 -

6 -

5 -

4 _—

3 - -

2 -

1 -

0 - . .

Muzi + juniofi Muzi Juniofi

B Pocet sklenic v primémém tydnu
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Obrazek 2. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v priomérném

tydnu — muZi i juniofi)

Histogram: Sklenice - poCet v primérném tydnu
K-S d=,21748, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekav ané normalni

70

Pocet pozor.

-10 0 10 20 30 40 50

X <= hranice kategorie

Vysvétlivky:
Svisla osa oznacuje pocet respondentli, vodorovna interval poctu konzumovanych sklenic

alkoholu za tyden.

Cervenou kfivkou je oznaceno ocekdvané normalni rozlozeni Cetnosti populace, ze které

sledovana subpopulace pochézi.
Uvedené hodnoty v zahlavi grafu vypovidaji o poruseni normality rozlozeni ¢etnosti (Ko-

molgorov-Smirnoviv & Llillieforsiiv test normality).

35



Tabulka 3. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru

N plat- Cet- Smérodatna
Proménna p Prumér| Median | Modus | nost | Min. | Max.
nych odchylka
modu
Sklenice
ML 80 5,4 3,5 0 14 0 42 6,9165
Vysvétlivky:

Sklenice M+J = pocet sklenic u muzi a juniori v primérném tydnu dohromady.
Min. = Minimum

Max. = Maximum

3.1.1 Diskuze k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 1

Spotieba alkoholu je v Ceské republice velmi vysoka. Podle aktualni studie Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2011 je Cesko druhé na svété ve spotiebé alkoholu
s hodnotou 16,4 litri alkoholu na osobu za rok. To ¢ini 0,32 1 na osobu tydné. Na prvnim
misté se umistilo Moldavsko (18,2 1). Zatim co u Moldavant tvoii polovinu spotfebované-
ho alkoholu vlastnoruéné vyrobeny alkohol, u Cecht jasné dominuje pivo. Ve spotiebé
piva jsme dokonce prvni na svété <http://alkoholia.cz/magazin/cesi-jsou-ve-spotrebe-

alkoholu-druzi-na-svete>.

Obliba alkoholu v Ceské republice navic neustale roste. Ze studie, kterou v roce 2009
vydal Cesky statisticky uad (CSU) vyplyva, Ze spotieba alkoholu v hodnoté &istého lihu
neustale roste (s vyjimkou roku 2004, kdy nastal nepatrny pokles). Nejvice piji Cesi pivo —
na jednoho obyvatele ptipada ptiblizn€ 160 | ro¢né. Roste také obliba vina, za poslednich
10 let vzrostl objem vypitého vina na roce jednoho obyvatele 0 31(z 16,2 1 v roce 2001 na
19,2 1 v 2011). Podle primafe Karla Nespora je vyvoj spotieby alkoholickych napoji v CR
extrémné nepiiznivy. V Cesku je alkohol snadno dostupny a spole¢nosti vieobecné piiji-
man a tolerovan. Nepiiméfené konzumuje alkohol piiblizné tietina ¢eskych muzi, coz je
alarmuyjici ¢islo.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze primérna hodnota zkonzumovaného alkoholu
hract ledniho hokeje ¢ini 5,4 sklenice, pii¢emz za jednu sklenici bylo povazovano: 0,5 1
piva, 2 dcl vina, 0,5 dcl tvrdého alkoholu. Po pievedeni sklenic na mnozstvi spotfebované-
ho alkoholu dostavame hodnotu 0,12 1 tydn€ na osobu, coz je vyrazné pod celorepubliko-

vym pramérem (0,32 1). Tento zavér jsem ocekaval. Ledni hokej je velmi fyzicky naro¢ny
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sport a hrac¢i potiebuji kvalitni regeneraci k podévani opakovanych kvalitnich vykont a

toho s nadmérnym konzumovanim alkoholu nelze dosdhnout.

3.2 Rozdil v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi kategoriemi muzi
a junioru

V této Casti prace se zaméiuji na rozdily v mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi
vékovymi kategoriemi, uvadim histogramy cetnosti muzli a juniord se srovnanim. Dale

znazornuji statistickou charakteristiku zkoumaného vzorku.

Obrazek 3. Porovnani mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi kategoriemi muzu a

junioru

Pocet sklenic v priimérném tydnu
8 -
6 -
4 -
2 -
0 . .

Muzi Juniofi
B Pocet sklenic v primémém tydnu
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Obrazek 4. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu — muzi)

Histogram: Sklenice - poc¢et v prumérném tydnu
K-S d=,21777, p<,05 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekav ané normalni
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Obrazek 5. Histogram cCetnosti (po¢et konzumovanych sklenic alkoholu v primérném

tydnu — juniofi)

Histogram: Sklenice - poc¢et v primérném tydnu
K-S d=,22503, p<,05 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekavané normailni
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Vysvétlivky:

Svisla osa oznacuje pocet respondentd, vodorovnd interval po¢tu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kfivkou je oznateno oéekavané normalni rozloZeni etnosti populace, ze které

sledovana subpopulace pochazi.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 bude ovétfena statisticka hypotéza o
existenci rozdilu mezi kategoriemi muzl a juniorti. Vzhledem k charakteristice souboru

bude vyuzit neparametricky Whitney-Mann test.

Tabulka 4. Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani mnoZstvi

konzumovaného alkoholu mezi kategoriemi muzi a Zen)

Soucet M Soucet J U Z Uroveti p

Sklenice - pocet v
1995 1245 425 3,61 0,000308
prumérném tydnu

Na zaklad¢ provedeného vypoctu zamitdm nulovou hypotézu, tedy ze neexistuje statis-
ticky vyznamny rozdil mezi kategoriemi muzi a junior na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.
Mohu tedy konstatovat, Ze platna je hypotéza H1, a to Ze existuje statisticky vyznamny

rozdil mezi kategoriemi muZzl a juniord na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05.

Tabulka 5. Zakladni popisné charakteristiky — kategorie muzi

N plat Cet- Smérodatna
Proménna p ak Prumér| Median | Modus | nost | Min. | Max. cro
nych odchylka
modu
Sklenice -
.. 40 7,8 6 6 5 0 42 8,336512
muzi
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Tabulka 6. Zakladni popisné charakteristiky — kategorie juniofi

N plat- Cet- Smérodatn
Proménna | nych | Primér | Median | Modus | nost | Min. | Max.
odchylka
modu

Sklenice -

s 40 3,0 2 0 10 0 21 3,948385

Jjuniofi

Vysvétlivky:

Sklenice muzi = pocet sklenic u muzii v primérném tydnu
Sklenice juniofi = pocet sklenic u juniori v prumérném tydnu
Min. = Minimum

Max. = Maximum

3.2.1 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 2

V otéazce €. 2 jsem si kladl za cil zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v mnozstvi kon-
zumovaného alkoholu mezi vékovymi kategoriemi muzi a juniord. Vékové rozmezi u ju-
niord se pohybuje mezi 18 — 21 lety, u muzi potom mezi 22 — 38 lety. Vyzkumnym Setie-
nim bylo zjisténo, Ze spotieba alkoholu u muzi ¢ini praimérné 7,8 sklenic tydné. U juniort
byly zjistény 3 sklenice v primérném tydnu na osobu. K podrobnému porovnani byl vyuzit
Whitney-Manniiv neparametricky test a ten potvrdil hypotézu H1 (existuje statisticky vy-
znamny rozdil mezi kategoriemi muzl a juniort na hladiné vyznamnosti a = 0,05) a zaro-
ven tedy vyloucil hypotézu HO, kterd byla opakem H1.

Po ptepocteni sklenic na Cisty alkohol byla zjisténa u kategorie muzi hodnota 0,17 1
alkoholu spotfebovaného za primérny tyden a juniori byla tato hodnota 0,06 1.
V celoro¢nim métitku je to 8,84 1 u muzt a 3,12 u juniort. U mladsi kategorie byla tedy
zjisténa hodnota témét o 2/3 nizsi. Obé¢ kategorie jsou potom stale hluboko pod celorepub-
likovym primérem, ktery je vyc€islen na 0,31 1 ¢istého alkoholu za tyden.

Tento zavér by jist¢ potésil vSechny juniorské trenéry muzstev. Trenér juniorského
muzstva totiz nepiisobi na své svétence jen jako sportovni stratég a taktik, ale ¢astecné 1
jako vychovatel. Piece jen ma na starost mladé chlapce, ktefi se stale vyviji a utvari. To, ze
spotieba alkoholu a juniorii byla zjisténa téméft o 2/3 nizs$i nez u muzi je podle mého nazo-
ru dano i tim, Ze hokejisté v této kategorie jsou na hranici pfechodu do profesionalniho

seniorského hokeje. Velké procento hokejistll se do této kategorie nedostane a Casto konci
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v nizSich neprofesiondlnich soutézich nebo zanecha hokeje tplné. To si mladi hokejisté
uvédomuji a snazi se ud¢lat maximum, aby tento pfechod zvladli. To potom vylucuje ja-
koukoliv nadmérnou a nepfimétenou konzumaci alkoholu. Dal§im divodem nizsi konzu-
mace alkoholu u juniorti, by mohl byt fakt, Zze vétSina z téchto hokejistll jsou zaroven stu-
denty. Nepfimétend konzumace alkoholu by tak mohla naruSovat domaci pfipravu a nega-

tivné ovlivilovat samotné studium.

3.2.2 Vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim vykonavané

pohybové aktivity

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi mnozstvim zkon-
zumovaného alkoholu a mnozstvim vykondvané pohybové aktivity u zkoumaného souboru
respondentt.

Pro ovéieni korelacni zavislosti byl pouzit Spearmentv koeficient (poruseni normality
rozlozeni Cetnosti u sledovaného souboru). Vypoctem byla zjisténa hodnota r = 0,107085.
Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0 az 1. Cim je vy-
sledna korelace blizsi nule, tim je nizsi vzajemna zavislost.

Pro doplnéni uvadim mnozstvi pohybové aktivity u zkoumanych soubort v primérném

tydnu.
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Obrazek 6. Pocet hodin vykonavané pohybové aktivity v primérném tydnu

Pohybova aktivita
15 1
14 -
13 1
12 -
11 -
10 I I 1
Muzi + juniofi Muzi Juniofi
B Sport - pocet hodin v primérném tydnu

Obrazek 7. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity v prumérném tydnu —

muZi i juniofri)

Histogram: Sport - hodiny v prdmérném tydnu
K-S d=,23387, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek 8. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity v priimérném tydnu —

muZzi)
Histogram: Sport - hodiny v primérném tydnu
K-S d=,26778, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekav ané normalni
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Obrazek 9. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu —

juniofi)
Histogram: Sport - hodiny v prdmérném tydnu
K-S d=,23170, p<,05 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekav ané normalni
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Vysvétlivky:

Svisla osa oznacuje pocet respondentd, vodorovnd interval poctu konzumovanych sklenic
alkoholu za tyden.

Cervenou kfivkou je oznateno oéekavané normalni rozloZeni etnosti populace, ze které

sledovana subpopulace pochazi.

Tabulka 7. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru

Proménna Np,)lat- Prameér | Median | Modus Cetnost Min.| Max. Smérodatna
nych modu odchylka
Sport
muzi + 80 14,55 | 14,0 14 15 2 | 49 6,292250
Jjuniofi
Sport - 40 1497 | 145 | 15 8 8 | 30 | 4938013
muzi
Sport - 40 14,12 | 13,0 14 8 2 49 7,446174
juniofi
Vysvétlivky:

Sport muZzi = pocet hodin pohybové aktivity u kategorie muzli v primérném tydnu
Sport juniofi = pocet hodin pohybové aktivity u kategorie juniorti v primérném tydnu
Min. = Minimum

Max. = Maximum

3.2.3 Diskuze k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢. 3

Vyzkumné Setfeni neprokdzalo pfimou souvislost mezi mnozstvim konzumovaného
alkoholu a mnozstvim vykonavané pohybové aktivity. Spearmentiv koeficient vykézal
hodnotu r = 0,107085 coz znamena, Ze zavislost miizeme oznacit za nizkou.

Alkohol je pfijiman v celospolecenském métitku pozitivné, tudiz nedilné€ patii i k spor-
tujici populaci. Je bézné, Ze parta lidi, kterd provozuje obcasné, pro zabavu tymovy sport,
si po sportovni aktivit¢ zajde na pivo. Ke koloritu turistiky a cykloturistiky zase patii hos-
pudky a obcerstveni lemujici turistické trasy. Ve vykonnostnim ¢i dokonce vrcholovém
sportu alkohol vitan neni. Jeho negativni Gi€inky znevazuji tréninkovy proces a jakékoliv

dlouhodobéjsi nadmérné uzivani je neslucitelné s kariérou vrcholového sportovce.
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Vyzkumem bylo zjisténo, ze hokejist¢ z muzské kategorie vénuji pohybové aktivité
pramérné 14,97 hodiny tydné. U juniorské kategorie byla zjisténa obdobnd hodnota —
14,12 hodin tydné. Aritmeticky pramér obou kategorii dohromady, tedy Cas straveny po-
hybovou aktivitou, vykazuje 14,55 hodin v primérném tydnu.

Témeét shodné hodnoty u obou kategorii mé nezaskocily, protoze z vlastni zkuSenosti
vim, ze schéma tréninkli a zapasi v sezoné lednich hokejistii jsou velmi podobnd. V praxi
to znamena, Ze hokejisté obou kategorii absolvuji pfiblizn€ 4 tréninkové jednotky a dva
soutézni zapasy. V zapasové dny nepiichazeji jiné pohybové aktivity v ivahu a ani v tré-
ninkovych dnech nejsou pfili§ Zadouci a bézné. Tudiz cas vykondvané pohybové aktivity u

zkoumanych souborti je témét totozny.
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4 ZAVER

Alkohol je celosvétoveé nejpouzivanéjsi navykovou latkou. Pro svou schopnost ucinit

Clovéka zavislym na ném, je pravem fazen mezi drogy. Je vSak drogou legalni a povole-

nou, protoze spole¢nost ho vnima vSeobecné kladné, pfijimé a konzumuje v mnoha riz-

nych podobéch.

Vyzkum provedeny v této praci splnil své cile. Témi bylo zjistit, jakd je situace

v mnozstvi konzumovaného alkoholu a mnozstvi vykondvané pohybové aktivity u hract

ledniho hokeje v Olomouckém kraji. Ziskané vysledky ukazuji, Ze hrac¢i tymu He Olomouc

a Hc Prostéjov alkohol konzumuji v pfiméteném mnozstvi. Pohybova aktivita odpovida

fyzickému zatizeni hrace ledniho hokeje. Splnéni cild této prace je ziskani odpovédi na

vyzkumné otazky:

1.

Mnozstvi konzumovaného alkoholu u hract ledniho hokeje v primérném tydnu ¢i-
ni 5,4 sklenic. Po pfepocteni dostdvame hodnotu 0,12 1 alkoholu na osobu tydné.
Primérma spotieba alkoholu v CR ¢&ini 0,32 1. Hodnota konzumovaného alkoholu
hraci ledniho hokeje je tedy vyrazné nizsi.

Rozdil mezi konzumaci alkoholu mezi kategoriemi muzl a juniord se ukazal jako
statisticky vyznamny na hladin€ vyznamnosti 0,05. Primérna hodnota ¢ini 7,8
sklenic alkoholu u muza v primérném tydnu a 3 sklenice alkoholu u juniora
v prumérném tydnu.

Vyzkumné Setfeni neprokazalo piimou souvislost mezi mnozstvim konzumovaného
alkoholu a mnozstvim vykonavané pohybové aktivity. Miizeme tedy fict ze, vztah
mezi mnozstvim konzumovaného alkoholu a vykonavané pohybové aktivity vyka-
zal nizkou zavislost. Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich
hodnot 0 az 1. Cim je vysledna korelace blizsi nule, tim je niz§i vzajemna zavislost.

Zjisténému korela¢nimu koeficientu odpovida hodnota r = 0,107085.
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S SOUHRN

Alkohol je bezesporu droga. Jelikoz je spolecnosti velmi kladné pfijiman, je drogou
legalni (aZ na pér svétovych vyjimek a omezeni, napt. Svédsko) a v hojné mife konzumo-
vanou. Pfi nadmérném pozivani vzniké zavislost, coz je nejvetsi riziko konzumace alkoho-
lu. U zavislé osoby Casto dochazi jak k zhorSeni zdravi, tak i1 k rozpadu socidlniho okoli
jedince.

Cilem této prace bylo zjistit situaci u mnozstvi konzumovaného alkoholu a vykonavané
pohybové aktivity u hract ledniho hokeje. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového
Setfeni v obdobi prosinec 2010 az unor 2011. K vyzkumnému Setfeni byli pfizvani hraci
ptsobici v tymech HC Olomouc a HC Prostéjov.

Na zakladé uvedenych zavért lze fici, Ze konzumace alkoholu u hraci ledniho hokeje
vybranych tymi v porovndni s celorepublikovym primérem je niz$i. Rozdily v konzumaci
alkoholu mezi kategoriemi muzl a juniorti se ukazaly jako statisticky vyznamné. MnoZstvi
konzumovaného alkoholu u kategorie muzu je vyrazné vyssi nez u kategorie juniord. Za-
vislost mnozstvi konzumovaného alkoholu na mnozstvi vykonavané pohybové aktivity se

ukdazala jako nizka.
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6 SUMMARY

Alcohol is a light drug.The company agree with it,it is a legal drug (with a few inter-
national exceptions and limitations eg Sweden) which is consumed in abundance. The ex-
cessive use of this drug can cause an addiction, which is the greatest risk of alcohol con-
sumption. Generally dependents have a deterioration in health as well as break up of indi-

vidual's social environment.

The aim of this study was to assess the situation in total quantity of consumed alcohol
and physical activity performed at ice hockey. The research was made by a questionnaire
survey during December 2010 and February 2011. Here into research investigation were

invited players of hockey team Hc Olomouc and Hc Prostéjov.

Based on these findings, we can say that alcohol consumption among players in selec-
ted ice hockey teams in comparison to the national average is lower. Differences in alcohol
consumption between categories men's and junior’s have proved to be statistically signifi-
cant. Amount of consumed alcohol in the men’s category is significantly higher than in
Junior category.if we compare dependence on the amount of alcohol consumed to the

amount of performed physical activity we find it is low.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

C. Cislo.

Napi. Napiiklad.

Pi. n. . Pied nagim letopo&tem.

Resp Respektive.

Tzv. Takzvané.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK ZJISTUJICI POCET KONZUMOVANYCH
SKLENIC ALKOHOLU V PRUMERNEM TYDNU

Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pribéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdéeho alkoholu (0,5 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od véerejsiho dne, tedy napr. pokud je dnes
ctvrtek, zacnéte pri vyplnovani stredou, pak utery, pondéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu‘?

nedége 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
Ctvitek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd vas napadne:
ALKOROL J. .o et

L0570 ] A T
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PRILOHA P II: DOTAZNIK ZJISTUJICI POCET HODIN
VYKONAVANE POHYBOVE AKTIVITY V PRUMERNEM TYDNU

Kolik hodin jste ,,sportovali* v prib&hu minulého tydne?

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne, tedy
napr. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliiovani stredou, pak utery, pondéli....

nedege 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

Kolik hodin ,,sportujete obvykle v ,,primérném tydnu?

nedége 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
Gtvtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

56



