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1 UvoD

Fotbal se pysni byt jednim z nejpopuldrnéjsich sportll na svété. Futsal se fadi mezi
rozvijejici se sporty, ale neni tak svétové zndmy. V této praci bych se rad zaméfil na techniku a
taktiku, ktera je ovlivnéna dalSimi dvéma faktory (psychikou a kondici). Futsal je mlady sport a
v této praci poukazuji v rdmci odborné literatury a dotazniku, Ze to neni pouze fotbal v hale.
Mnoho futsalovych standardnich situaci je podobnych fotbalu. Na druhou stranu zahravani
téchto situaci je v urcitych soutézich rozdilné. MiZeme soudit, Ze vétsina hracl fotbalu a futsalu
hrala ¢i hraje oba sporty. Hraci fotbalu ¢asto v zimnich mésicich vyuzivaji hraci plochu futsalu
misto umélé travy.

Nékolik let se vénuji a pravidelné hraji fotbal a futsal, a proto jsem chtél rozsifit povédomi
o hernich stylech téchto sport. Pomoci odborné literatury vysvétlim zasadni rozdily na hracich
plochach, taktiku celého tymu Ci jednotlivce a techniku jakou by mél kazdy hrac fotbalu a futsalu
disponovat. Popisu zakladni slozky herniho vykonu, kterym se vénuje tato prace (technika a
taktika) a které je doplfiuji a ovliviiuji.

Cilem mé praktické casti bylo zjistit od trenérd prvnich Ctyr lig fotbalu a prvnich tfech lig
futsalu nejcastéjsi zastoupeni hernich sloZzek v soutéznim a pfipravném obdobi. Tento cil jsem si
rozlozil na dalsi podcile, které se skladaji i ztoho jak, a z kolika jednotek se stavi trénink na
odlinych urovnich v Ceské republice ve fotbale a futsale. V téchto sportech rozlidujeme dle
odborné literatury urcité technicko-taktické obranné a Utocné systémy, které se od sebe svym

provedenim mohou lisit.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Definice fotbalu a futsalu 20. a 21. stoleti

2.1.1 Fotbal

Jedna se o sportovni hru brankového typu, o které se presné nevi, odkud pochazi, protoze
jsou rozdilné teorie (Cina, Japonsko, Egypt atd.), ale podoba dne$niho fotbalu pfisla do Ceské
republiky z Britskych ostrov( v 19. stoleti. Uréeni Fotbalové asociace v Ceskoslovensku se
vybudovalo v roce 1922 po 59 letech od zaloZeni Anglické fotbalové asociace (Péncinsky, 1993).

FIFA (mezindrodni federace fotbalovych asociaci) byla zaloZzena roku 1904 ve Francii péti
zastupci zemi. UEFA (evropska unie fotbalovych asociaci) byla zaloZzena o nékolik let pozdéji,

v roce 1954 a prvni mistrovstvi svéta se odehralo v roce 1968, v Italii (Votik, 2016).
2.1.2 Futsal

Futsal FIFA se radi mezi sportovni kolektivni hry spadajici do brankového typu. Cilem dvou
druzstev, které proti sobé v rdmci utkani nastupuji je dosahnuti spolecnym predmétem, tedy
micem, branky (gdl) dle oficidlnich pravidel. Druzstvo, které dosahne vice branek (gold) se stava
vitézem (Kresta et al., 2009).

Kresta, J. et al. (2009) uvadi, Ze futsal se objevil ¢eskych zemich v 60. a 70. letech minulého
stoleti pod nazvem ,liny mic“, vychazel ze sportll jako byly tzv. mala kopan3g, jeZ se povaZuje za
pfedniho prikopnika futsalu FIFA v Ceské republice, ktera se hrala 5+1, &im? je mysleno 5 hrach
v poli s 1 brankarem, nadale salovy fotbal, zde se pocdet hracl nelisil od dnesniho futsalu 4+1.
Futsal od roku 1992 prosel revoluci, kdy hraci na nejvyssich urovnich presli z venkovniho
prostifedi do haly.

Futsalem rozumime sportovni hru (se svymi oficidlnimi pravidly, soutéZe, zastresujici
instituce), kterd maze svym zdanim klamat a vypadat jako ,fotbal pfeneseny do haly”. Svym
zplUsobem to pravda je. Futsal FIFA z fotbalu vychazi, stejné jako obdobné sportovni hry, napf.:
salova kopana-futsal, plazova kopana, halovy fotbal, minifotbal aj.

|Il

V Ceské republice byl futsal dfive zndmy pod slovnim spojenim ,maly fotbal“ a ve svété
pod anglickym nazvem ,Five-a-Side Football. Sportovni hru zastfesuji mezinarodni organizace

FIFA, UEFA a CMFS (Kresta et al., 2009).
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2.2 Zakladni rozdily v Pravidlech fotbal a futsal

2.2.1 Strucnd pravidla Fotbal

e Hraci plocha
Délka hraci plochy fotbalového hfisté ma rozméry 90 az 120 m. Naopak Sitka je kratsi, jeji

vzdalenost je od 45 do 90 m (Votik, 2016).

Obrazek. 1 Plocha fotbalového hristé (Votik & Zalabak, 2011, 24).

o Mic
DuleZité parametry fotbalového kulatého mice jsou jeho hmotnost (410-450 g), obvod

(68-70 cm), spravny material a tlak priblizné 0,6 — 1,1 atm (Kures et al., 2020).

7 vo

e Poclet hraca
V dospélém fotbale je standardni pocet hracd 10+1 (brankar), minimalni pocet hracd na
hristi musi byt 7. Stfidani probiha formou vymeény hrace za hrace, ktery poté uz nesmi znovu

nastoupit do utkani. Maximalni pocet stfidani je 5 (Kures et al., 2020).
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e Rozhod¢i a prestupky

Clenové utkani, ktefi fidi priib&h a dohlizi na dodrzovani pravidel hry. Pokud hra¢ udefi,
zamérné kopne protihrace, stréi nebo se provini jinym aktem, ktery je v rozporu s pravidly, je
napomenut a nasleduje volny pfimy kop pro soupere. Mira prestupku se da, dle rozhoddi,
napomenout slovné nebo karetné. Zlutd karta je prvni napomenuti, druhd zlutd karta znamena
Cervenou kartu, po které musi hrac ze hristé (Kures et al., 2020).

Ve fotbalu jsou ¢tyti rozhodci, jeden hlavni, ktery ma hlavni slovo v pfestupcich hract a
dva pomezni, ktefi predevsim pomahaji s ur€enim postaveni mimo hru a také prestupkd, které
vidi 1épe neZ hlavni rozhodci a ¢tvrty rozhodci, ktery je mezi stfidackami a pfi stfidani na tabuli

oznamuje Cislo hrace, ktery nastoupi a ktery stfida (Kures et al., 2020).

o Vystroj
Hraci by neméli na sobé nosit nic, co by mohlo ohrozit je, spoluhrace nebo soupere. Tim
jsou mysleny razné sSperky a naramky. Dres, trenyrky, kopacky a Stulpny, které kryji holeni

chranice jsou povinnou vybavou hrace (Kures et al., 2020).

o Délka utkdni
Zakladni hraci doba je 90 minut a je rozdélena na dva polocasy po 45 minutach, po prvnim
nasleduje pauza, ktera trva 15 minut. Hraci doba muze byt prodlouZena rozhodéim, z divodu

naruseni zakladni hraci doby, obvykle se jedna o rozmezi par minut (1-4) (Kures et al., 2020).

o Offside
,Hrac je v postaveni mimo hru, je-li na utocné poloviné hristé v okamZiku prihrdvky blize
k souperové brankové c¢dare neZ mic¢ a nez predposledni hrdac soupere a je podle ndzoru rozhodciho

aktivné zapojen do hry” (Votik, 2016).
2.2.2 Strucnd pravidla Futsal

Hraci plocha ma tvar obdélniku. Mezi zakladni rozméry se fadi minimalni velikost Sitky (15
m) a délky (25 m). Maximalni rozsah hraci plochy mGze byt u Sirky az 25 m a u délky 42 m. Délka
hraci plochy se nazyva postranni a Sitka hraci plochy brankova. Stfedova ¢ara se nachazi na herni
plose se sttedovym bodem a kruhem. Na hraci ploSe nalezneme dale pokutovy kop s polomérem
6 m, kdy znacky pokutového kopu se nachazi 6 m od brankového Uzemi a znacka druhého
pokutového kopu 10 m od brankové cary. Rohovy ctvrtkruh je polomér 0,25 m. Na postranni

Care se o velikosti 5 m a 5 m od stfedové c¢ary nachazi zéna pro stfidani hracl. Ve stredu
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brankovych car s rozméry 2 m vyska a 3 m Sifka se nachazi branky. Povrch musi byt rovny

(zakazan beton a asfalt) (Kresta et al., 2009).

Obrazek 2. Schéma hraci plocha (Kresta et al., 2009, 26).

o Mi¢

Futsalovy mic je kulaty s velikosti ¢. 4. Obvod mice 62—64 cm s vahou 400-440 g. Ma
tlumeny odskok, kdy pfi padu z vysky 2 m odskoci po dopadu do vysky 50—65 cm (Kresta et al.,
2009).

e Poclet hraca

PFi poctu 5 hraca v hfristi, postaveni se sklada ze 4 hracl v poli a 1 brankare, stridani
probiha bez limitace, je ale potfeba dodrZet prostor ve kterém je mozné stridani uskutecnit.
Maximalni pocet hracd, ktefi mohou z lavicky nastoupit do utkani je omezen na 7, z ¢eho?

vyplyva, Ze se utkani nemUze zucastnit vice nez 12 hracl (Kresta et al., 2009).

e Chyby
Chyby (fauly), neboli zakdzana hra je ve futsale rozhodujici pravidlo, protozZe se tyto fauly
sCitaji a po patém faulu se kope druhy pokutovy kop, ktery je ve vzdalenosti 10 m od brankové

¢ary (Kresta et al., 2009).

e Vystroj
Dovoleno je hrat pouze v salové obuvi, ktera nedisponuje Spunty na spodni strané boty,
trenky a dres jsou nezbytnou soucasti k rozpoznani hracd. Stulpny zakryvajici holenni chranice,

které zmirnuji, skoro az tlumi bolest pfi doslapnuti soupere na bérec. Hracim je prisné zakazano
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hrat s prstynky, nahrdelniky, naramky a podobnymi ozdobami z divodu ohrozZeni jinych
Ucastnikd hry. Jiné formy ochrany téla mize pouzivat pouze brankar, témi jsou kolenni a loketni
chranice. Specidlnimi rukavicemi k uchopeni mice disponuje pouze brankar, ktery smi ve svém

Uzemi chytat rukami (Kresta et al., 2009).

o Délka utkdni

Futsalové utkani se skldda obdobné jako u fotbalu ze dvou polocas, ve futsale se stopuje
Cas pfi preruseni hry. Tymy maji moznost na jeden oddechovy cas v polocase, ktery trva minutu
a slouzi trenérovi vysvétlit celé pétici hracd, jak zahrat konkrétni taktiku pfi vyhodné standardni
situaci za nepfiznivého vysledku. Neni mozné nevyuzity oddechovy cas z prvniho polocasu vyuZzit

v druhém (Kures et al., 2020).
2.3 Slozky herniho vykonu

Slozkami herniho vykonu se rozumi faktory, které ovliviiuji hru jednotlivce a celého tymu.

Bedfich (2006) ve své praci déli herni vykon na 2 zakladni typy:

v" individudIni herni vykon (IHV) — psychika jednotlivce, herni schopnosti (taktika),
dovednosti (technika) a védomosti,
v" tymovy herni vykon (THV) — kooperace celého tymu, branéni jako celek, Utoéenis cilem

zvitézit nad soupefem, komunikace atd.

Herni vykon lze na zakladé jeho sloZek prifadit k procesu, ktery se adaptuje na herni
¢innost v utkani, zaroven se vsak méni s psychickymi a fyzickymi funkcemi hrace (Buzek et al.,
2007).

Kombinace hernich vykon jednotlivych hracd, kvalita a mnozstvi stielby, kontroly mice,
prehledu o spoluhracdich, klicky se uplatni vtymovém hernim vykonu. Technicko-takticka
vytiZzenost spolu s kondi¢ni pfipravou plisobi na psychickou a fyzickou stranku kazdého hrace
(Votik, 2016)

Votik (2011) posuzuje individudlni herni vykony dle:

v" pohybu hrade na zdkladé jeho formacniho postaveni (obrana, Gtok, stfedova
zaloha),

pozorovani vice faktord (mic, protihrac, spoluhrac),

kvality prihravky, kam ptihrava,

toho, jak dokaze ziskat mi¢ pod kontrolu,

AR NEENEEN

vedeni miCe a nasledné stopnuti s micem,
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v" toho, jak zareaguje pfi ztraté mice.

Posouzeni herniho vykonu podle Votika (2011) rozliSujeme na:

vyuziti celého hriste,

kooperace hracu,

drZzeni mice pod kontrolou, dlvod a pri¢iny ztraty kontroly nad micem
podil hracll na Uto¢né a obranné fazi,

po ztraté/ziskani mice reakce hracd, jak se zachovaji,

ASURNEENEENERNEEN

jak nebezpecné je ohrozeni brankového prostoru soupere.

Psychika ovliviiuje kvalitu pfipravy a soutéZe jak jednotlivce, tak celého tymu. Slozky
vykonu hrace jsou velice obsahlou a sloZitou problematikou, kterou by se mél zabyvat kazdy
trenér (Votik, 2016).

Psychicka slozka se Casto stavi az jako posledni pilif faktor(i herniho vykonu. Nelze ji ale
zanedbavat, psychické schopnosti souvisi s mentalnimi schopnostmi a rozhoduiji, zda se dokaze
hra¢ plné soustfedit na svou naucenou techniku nebo tymovou taktiku. Hra, kde je plné
vyZadovana koncentrace hrace je vyhodné kombinovat s volnou hrou, tak, aby nedoslo u hrace
k tlaku, ktery by mohl zapficinit stres a s nim spojené zhorseni jeho dovednosti (Kollath, 2006).

Kondi¢ni slozka herniho vykonu fotbalisty zahrnuje obdobné prvky jako kterykoliv jiny
sport. Vyvazené silové, vytrvalostni, rychlostni, koordinacni schopnosti a flexibilita jsou
predpokladem pro spravnou fotbalovou kondici. Pokud svou technickou stranku hrac vypiluje
na perfektni Groven, kondice mu napomlze s jeho vyuZitim ve hie tim, Ze bude rychlejsi s mi¢em
i bez ného, dliraznéjsi v soubojich nebo bude mit vétsi vydrz po dobu celych 90 minut (Kollath,

2006).

2.3.1 Technika

Autofi Peri¢ & Dovalil (2010) uvadi, Ze technika je urcity zpUsob vykonani pohybového
Ukolu (provedeni a prlbéh). Pohybovy kol mizZe byt fesen rlznymi zplsoby z dlvodu
individualnich zvlastnosti, které davaji technice osobitost oznacujici se jako styl.

Techniku u sportovce lze chapat jako soubor motorickych dovednosti ovlivnénych
psychickymi a fyziologickymi funkcemi (Dovalil et al, 2002).

V SirSim vyznamu chapeme techniku jako zplsob provedeni, ale také jako rlizna spojeni,
které jsou vyznamem obdobnym a upfesnujicim (technika pohybu, cvi¢eni, pohybovych

dovednosti, pripravenosti atd.).
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Na zakladé informaci z vnitfniho a vnéjsiho prostfedi sportovce vznikaji sportovni
dovednosti a syntézy, které poskytuji celistvy obraz situace, kterd je programové resena.
Smyslové organy (zrak, sluch, pohyb, poloha) utvari obrazy v rdmci procesu vnimani (Dovalil et
al., 2002).

Technika provedeni a Uroven dovednosti se podminuje fadou faktori mezi které se radi:

v" kondi¢ni pfiprava — rozvoj rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti;
v" koordinaéni centralniho nervového systému — koordinuje vnitro a mezisvaly;
v" psychické schopnosti a vlastnosti — regulace, motivace, koncentrace aj. (Peri¢ a

Dovalil, 2010).

Vse je vzajemné propojeno a musi byt respektovano v celé sifi tréninkového procesu.
Pohybové dovednosti jsou predpokladem pro ucelné, spravné, Usporné a efektivni reSeni

pohybovych Ukol(, které mizeme v teorii a praxi hodnotit nékolika kritérii. Mezi které patfi:

v' racionalizace — znamend vynaloZit takové usili, kolik ho vdany okamzik
potiebujeme pro splnéni pohybového ukolu;

v stabilita — uddvad permanentnost pohybovych dovednosti skrze nepfiznivé G¢inky
vnitfniho a vnéjsiho prostred:i;

v’ variabilita—tzn. zménu nékterych &asti pohybovych dovednosti, které jsou zavislé

na ménicich se podminkach (Peri¢ a Dovalil, 2010).

V dovednostech se uplatiiuje osvojovani a zdokonalovani techniky, ale také hlediska
taktiky, které se stavaji soucasti neurofyziologickych struktur fidicich procesd. Organizator
(koordinace) v systému fidi a reguluje motoriku a plsobi jako spojujici Cinitel (Dovalil et al.,
2002).

Spravny nacvik a vytvareni fotbalovych dovednosti je nezbytny pro fotbalovou efektivitu
a feseni hernich situacich. Nékteré osvojovani prichazi az s vékem, kdy je télo dostatecné zralé

na danou techniku (Bedfich, 2006).

2.3.2 Technicka herni ¢innost Fotbal

Za procesem uceni se novych fotbalovych dovednosti stoji fdze nacviku, zdokonalovéni a

stabilizace (Bedfich, 2006).
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e  Pfihravdni a zpracovdni mice

Prihravka je zakladnim zplisobem prenosu tézisté hry, kterd je podminéna kvalitou
zpracovani. Prihravajici hrac je zodpovédny za provedeni prihravky spoluhraci, musi zhodnotit
moznosti, kdy je vyhodné prihrat (Votik, Spottova & Denk, 2020).

Moderni fotbal je stale rychlejsi a proménlivéjsi. Z tohoto dlvodu je potreba nacvik
presnych a vcasnych pfihravek vice adaptovat do herni pripravy. Mame vice typl prihravek,
nejCastéji byva prihravka po zemi na kratkou vzdalenost, mlze se také objevit prihravka
vzduchem, kterou nazyvame centr, tajnou prihravku, kterou vyuzijeme pfi klamavych pohybech
spoluhréée a finalni, ktera dostava utoénika do pfimé konfrontace s brankarem. (Votik, Spottova
& Denk, 2020).

Kvalitni zpracovani mice znazorruje, nepodminecné, hodnotnou herni ¢innost. DlleZitost
zpracovani mice je zavisla na tom, zda si hrac pred pfijmem prihravky rozmyslel jeho dalsi postup
s mi¢em. Technicky vybaveni hraci maji zpracovani zaZité dostatecné na to, aby pfi obdrzeni
pfihravky zabranili soupefi odebrat jeho mi¢ nebo ho klamavym pohybem zmatl (Votik, Spottova

& Denk, 2020).

e Vedeni mice a obchdzeni soupere

Pohyb Utocné ¢i obranné formace s micem, at uz smérem pfimym nebo do strany, vede
k technické a taktické rozdilnosti. Vedeni mice a obchazeni soupere spolu souvisi v Utocné fazi,
zatimco vedeni mice v obranné fazi s vétsi pravdépodobnosti pfispiva k rozehrani domluvené
taktické cinnosti tymu nebo k improvizacnimu pfihrani hraée na volného spoluhrace (Votik,
2016).

Existuje nékolik mozZnosti, které mlizeme vyuzit pfi obchazeni soupere. Musime vybrat
vzdy tu nejefektivnéjsi a nejrychlejsi variantu, aby protihrac neziskal dostatek ¢asu a neobral nas
o mic, v takovém pripadé muizeme vyuzit klamného pohybu nebo predkopnuti mice do volného

prostoru s naslednou akceleraci (Votik, 2016).

e Stfelba

Na pohyb pfi stfelbé Ize nahlizet ze dvou zakladnich proporci, kterymi jsou svalova
dispozice a technika stfelby. Stfelbu ovliviuji urcité elementy, které se projevuji ve vysledku
kopu. Horni c¢ast téla (rozmisténi pazi), stred téla, kopajici a stojnad noha spolecné s kontaktem
kopajici nohy a mi¢e ma vliv na trajektorii a silu. Stfelba nartem byva prudkad, oproti tomu strelba

vnitfnim nartem je kontrolovanéjsi a vice technicka. (Kollath, 2006).

17



Technika strelby taktiku stfelby beze sporu doplniuje. Dle Boksy & Mendlika (1989) zale7i,
zda je hrac na vyborné technické urovni strelby, tim lépe se mu poté pracuje s herni taktikou, pfi
které nasleduje zakonceni.

Stejné jako u prihravek je proces dokonalé techniky stfelby nauéenym mechanismem,
ktery je potfeba cvicit, zdokonalit a poté si dany pohyb natolik osvojit, Ze nebude potfebovat
vynaloZeni takového psychického Usili na uplatnéni dané techniky v utkani (Boksa & Mendlik,

1989)

® Hra bez mice

Fotbal je kolektivni mi¢ova hra, kde se tym pomoci techniky a taktiky usiluje o drzeni mice
pod kontrolou, uréovani tempa a vstieleni branky za Gcelem vitézstvi. To vSak neznamen3, Ze
k tomu nenalezi Usek, kdy je tym bez mice a aspiruje o ziskdni ho zpét (Kollath, 2006).

V této fazi se zamérujeme na béh, ktery je nedilnou soucasti fotbalového utkani. Fyzicka
aktivita ve fotbale je kombinaci klusu, sprintu a chlize. Hrac¢ fotbalu na profesionalni Grovni
dosahne pfiblizné 10-13 km. Primérné 3 km jsou chtzi, 5,6 km klusem a 3,4 km sprintem.
Pfiblizna vzdalenost sprintu je v rozmezi od 16—-30 metr(, které absolvuje i 30x za utkani (Votik
& Zalaba, 2011).

BéZecka technika pro hrace fotbalu musi byt uzplsobena rozdilnym podminkam, které

nastavaji v utkani a témi jsou zmény sméru a rychlosti (Kollath, 2006).

2.3.3 Technicka herni ¢innost Futsal

Prihravani ve futsale Ize uskutecnit nartem (vnitfnim a vnéjsim), obdobné jako ve fotbale.
Kontrolovana forma nahravky je podrdzkou a nej¢astéji se pouziva na kratkou prihravku (Kresta,
2009).

Zpracovani znamena ziskat mi¢ pod kontrolu po obdrzené pfihravce. Vysoce efektivni
futsalovi hraci se pysni kvalitnim zpracovanim do pohybu, kde vyuZiji momentu a dostanou se
pred obrance. Ve futsale se preferuje zpracovani mi¢e podrazkou pro lepsi kontrolu mice. Diky
tlumenému odskoku se pfi zpracovani mice ze vzduchu lépe dostane pod kontrolu (Kresta,

2009).

e  Pfihrdvadni a zpracovdni mice

PFrihrdvka je ve své podstaté aktivita, pti které je dosazeno presunu mice od hrace k hraci.
Provedeni prihravky lze nékolika zplsoby. Ve futsale se zakladni prihravka provadi vnitfni
stranou nohy (Obrazek 3). Dalsim prostfedkem, jak provézt prihravku je vnéjsim nartem, Spickou

(,bodlem”) nebo podrazkou (Obrazek 4) (Kresta, 2009).
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Mezi nejdulezitéjsi technické dovednosti spada zpracovani. Po prihravce spoluhrace
nastava zpracovani mice nékolika zplQsoby, pokud je to pfihravka po palubovce, prebira se mic

podrazkou nebo vnitini stranou nohy (,,placirkou”) (Kresta, 2009).

Obrazek 3. Mi¢ pod podrazkou (Kresta, 2009, 43).

Obrazek 4. Prihravka vnitfnim nartem (Kresta, 2009, 40).

e Vedeni mice a obchdzeni soupere

Vedenim se rozumi, pokud hra¢ ma mic pod kontrolou a dokaze s nim zménit smér. Je to
zakladni dovednost kazdého hrace. Podstatou vedeni mice je staly prehled hrace, aby mohl uvést
eventualni pfihravku, klicku nebo strelu (Kresta, 2009).

,Ve futsalu je pomérné hojné vyuZivan zplsob vedeni mice podrdzkou, coZ umoZriuje
hladka hraci plocha” (Kresta, 2009).

Jestlize obrance brani hrace s micem ve hie dovolenym zptsobem, musi hrac disponovat

dovednostmi, které mu dovoluji obehrat hrace. Tyto dovednosti se nazyvaiji klicky (Kresta, 2009).
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e Stfelba

Cinnost za pomoci, které Ize vstielit branku (gdl). Pfi futsalu se praktikuje stfelba nartem,
je razna a ucinna, pokud chce hrac vystrelit ve vétsi rychlosti, pouziva Spicku boty (,bodlo“).
Strelba mUzZe byt provedena po nardzecce, z mista (standardni situace) nebo pti vedeni mice

(Kresta, 2009).
2.3.4 Taktika

Jednim ze zakladnich kameni herniho vykonu je vedle techniky, kondice a psychiky také
taktika bez které by se hraci pouze pohybovali po hfisti a tym by nebyl dohodnuty na spravné
strategii, jak zvitézit nad soupefem (Péncinsky, 1993).

Ve sportovnich hrach je potfeba taktické povédomi ve vztahu k hernim systémm, hernim
kombinacim a individualnimu hernimu chovani. Obecné ve sportu motorické hry predstavuji
kombinaci techniky a taktiky, zdokonalovadni a osvojovani dovednosti, které se vyuziji
v soutéznich situacich jako reseni urcitych ukoll danych trenérem. (Lehnert et al., 2014)

Taktiku mGzeme rozdélit na dva sméry, obrannou a Utoc¢nou, a predevsim na predpoklady
kazdého jednotlivého hrace, ktery je zodpovédny za své jednani na hfisti a je Uzce spojen
s tymovou taktikou. Na zakladé této podminky lze dosahnout tizeného vysledku celého tymu
(Kollath, 2006).

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi nasledny sled soutézni situace, kde je potieba znat 3 zakladni

faze.

v" Vniméani a analyza situace (faze senzorickd) znamena pochopeni dileZitych znakd
a obsahu dané situace, ktera se miZe nadale délit na vznik a rozpoznani. Vznikem
situace se rozumi akce, ktera nevznikla dfive nebo nevychazi z jiné herni situace.
smérem, a to pridava na prosperité vysledku dané situace, tzv. klamavé pohyby.
Rozpoznani situace je jiz z vzniklé situace, nebo ji hra¢ nepoznal anebo nema
dostatecné znalosti a zkuSenosti je zaregistrovat.

v" Myslenkové feSeni ukolu (faze centrdlni) je proces, ktery hra¢im pomdaze Eelit
novym hernim situacim z pohledu jeho zkusenosti a védomosti. Vysledkem je
nejlépe vyhovuijici feSeni dané taktické situace. Tato faze obsahuje rozbor situace,
navrh feSeni a vybér feseni. Vybér cile, ktery je podstatny pro vysledek ve sportu
a subjektivni vyhodnoceni postupu k dosazeni tohoto cile.

v" Realizace vybraného Feseni (faze motorickd) dovednostmi, kterymi disponuje

svéfenec, a realizovanim daného pohybu, ziskavd od trenéra informaci, t;.
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zpétnou vazbu o spravném c¢i nespravném provedeni dané situace. Tato faze se
déli na realizaci reSeni a zpétnou vazbu. Zde se shromazdi udaje o osobnim a

trenérském hodnoceni dané situace.
2.3.5 Takticka herni ¢innost Fotbal

Fotbalova takticka ¢innost v utkani zavisi na Utocné a obranné fazi, dovednostech jedincl
a planem stanovenym trenérem. Ucelem fotbalu je skérovat vice branek, ne? soupef a zamezit
vstreleni mice do vlastni sité. Fotbalovou taktiku délime na taktiku jednotlivce, skupiny a celého

tymu dle pfislusné herni situace (Kollath, 2006)

e Taktika jednotlivce FOTBAL

Ve fotbalové sféfe rozliSujeme jednotlivce, jenZz svymi hernimi dovednostmi
zprostredkovava dlleZitou ulohu pro celou tymovou taktiku. Brankaf, obrance, libero, hrac
stfedu pole a libero (Kollath, 2006).

Jednotlivé ukoly se opét déli na Utocné a obranné. Zakladnim Ukolem brankare je chytit
mic¢ pfi strele protihrace, aby nepronikl za brankovou ¢aru, hraje dllezitou roli v obrannych
situacich, predevsim kdyz si stavi hrace do obranné zdi, k tyci pfi rohovém obranném kopu nebo
brani v situacich, kdy Utoc¢nik jde na brankare v situaci 1:1. Pokyny brankare o poloze protihracd,
které dava vlastnim spoluhra¢dm, kdyZz se mi¢ nachazi mimo pokutové Uzemi, lze brat jako
uzite¢nou pomucku pro lepsi prehled aktivity soupefova tymu (Kollath, 2006).

Libero neboli ,stoper” je dilezZity ¢lanek s brankarem v fizeni organizacnich aktivit na
htisti. Na rozdil od obranc, ktefi byvaji osobné zodpovédni za hrade, libero si musi najit spravné
pozi¢ni misto, kde zvladne fidit a také zamezit Utocicim hrac¢lim, ktefi se dostali pfes stfed pole.
Na tento post se hodi obsadit hrace, ktefi disponuji skvélymi technickymi a taktickymi
dovednostmi a jsou odpovédni za to, Ze jsou pfed brankafem poslednim hra¢em (Kollath, 2006).

Obranna formace v predni fadé ma za ukol zabranit protihracim ohrozit branku tim, Ze
zachyti pfihravku, sebere mic driblujicimu Gto¢nikovi nebo zameazi stfele ohroZujici vlastni branu
télem (Kollath, 2006).

Hrac stfedni fady ma dllezZitou roli jak v branéni, tak v zakladani utoku. Diky tomuto hradi
se dodrZuje spravna taktika celého tymu. Zakladnimi vlastnostmi jsou obdrZeni od obranné
formace, pfihravky na utocniky, obsazeni a udrzeni tézisté hry. Hraci na téchto postech by méli
disponovat vybornou kondic¢ni pfipravou, ktera se poji se zaZitou technicko-taktickou zrucnosti
(Kollath, 2006).

Utonik je hrag, jeho? primarnim cilem je dostat mi¢ za brankovou &aru. ZpGsob( je

mnoho napf.: stfelba jednotlivce, herni kombinace ¢i chyba obranné formace protihrace.
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Spravnym postavenim Utocnika Ize také omezit herni ¢innost obranné formace protihrace, ktera
se snazi dostat od svého pokutového Gzemi na soupeiovu palku. Utoéici hra¢ by mél disponovat
spravnou technikou pfi individualnich akcich, kdy resi situace jedna na jedna proti obranci ¢i

brankafri (Kollath, 2006).

e  Skupinovd taktika FOTBAL

Mezi skupinovou taktiku délime situace, na kterych se nepodili cely tym, ale pouze vicero
hracl a jsou to pfedem domluvena seskupeni hernich kombinaci. Skupinovou taktikou Ize
povaZovat hrace z obranné, stfredové nebo Utocné rady, ale také jejich kombinovani. Cilem je
ziskat vyhodu nad soupefem v dané utocné nebo obranné situaci z taktického hlediska (Kollath,
2006).

Klamavé pohyby a uvolnéni pfi itocné fazi jsou vyhodné v ramci zmateni protihrace, musi
byt vSak provedeny s maximalni rychlosti a presnosti dle taktické pfipravy, ktera je disledné
procvi¢ovana na tréninkové jednotce, kde musi plné spolupracovat vsichni zicastnéni (Kollath,
2006).

Kollath (2006) uvadi, ze , nardZecka je velmi ucinnym taktickym prostfedkem, prispivd ke
zvyseni tempa hry a momentu prekvapeni soupere”.

Narazecka se sklada ze dvou hracd a dvou po sobé jdoucich prihravek, kdy hrac si s micem
narazi, obéhne soupere a prevezme mic. Zplsoby narazecky lze provést na vSech postech, od

brankare s obranci az po Uto¢nou rfadu. (Harvey & Dungworth, 1999).

e Tymovad taktika FOTBAL

Spojenim jednotlivé a skupinové taktiky chapeme taktiku tymovou. Tuto taktiku naopak
ovliviiuje spousta faktor(, jakymi jsou napft.: pocasi, povrch hfisté, vykonnost soupere, umisténi
v tabulce nebo duleZitosti utkani (mistrovské, pratelské). Na spravném provedeni tymové taktiky

prispiva soucinnost Utoku a obrany v urcitém useku hry (Kollath, 2006).

o Utolné herni systémy FOTBAL

Taktika u Utoéného systému se rozklada do 3 fazi (zaklad, vedeni mice a zakonceni). Tento
systém urcuje rytmus a rychlost hry na poloviné soupere, kde se rozhoduje, zda trenér vybral
ucinnou a spravnou taktiku k dosazeni branky. Dobfe utvofenou obranu protihrace Ize pfekonat
dodrZovanim taktiky stanovené trenérem, ktera je sjednocena s technickou vybavenosti vicera

hra&d (Votik, 2016).

v" Postupny Utok — kombinace skupiny hracéd, kterd &asto zadind na vlastni poloviné

hristé, postupuje pres stfedovou zénu az k Utocicim hracam, typické pro tento
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systém je, Ze hraci musi vybirat spravné misto pro prijem prihravky a casové
odhadnout zvoleni nasledujici pfihravky. To vSe dovrsuje v kombinacni postupny
utok.

Rychly protiutok — potfeba pfekvapit soupere prenesenim tézisté hry nebo po
chybé obrany se rychle dostat do uUtocici faze a zakoncit stfelbou na branu.
Kombinaci 2-3 pfihravek je dileZitad reakce a koordinace hracd, ktefi se usiluji
dostat do zakonceni v co nejrychlejsim case.

Kombinovany utok — tento zplsob lze chdpat jako kombinaci predchozich
systému. Vse zavisi na obrané, kterd stihne vcas zasdhnout a prekazit aktivitu
utociciho celku. Zda obrana udéla chybu pfi rozehie nebo zvladne reagovat, pak
je na utocicim celku, jak se zachova. Pfedevsim tento zpUsob je nedilnou soucasti

pripravné taktiky, kterd je potreba procvicit na tréninkové jednotce (Votik, 2016).

e Obranné herni systémy FOTBAL

Zakladnim elementem pro kvalitni obranu je spravné rozestaveni a kooperace hracu, ktefi

mezi sebou komunikuji a zvladaji ovladat vSechny slozky herniho vykonu. Celek se po ztraté mice

zapojuje do obranné faze z dlivodu ziskani mic¢e na svou stranu, pokud je ale technika soupere

udrZeni mice na adekvatni Urovni, hraci se musi zformovat do obranné formace. To ale zéleZi na

tymové ¢i individudlni taktice celého tymu (Votik, 2011).

V zénové obrané je dllezité, aby kazdy hra¢ dodrzoval své postaveni, které souvisi s celou

obranou formaci. Je to uceleny systém obrany, ktery funguje na principu jednoty celého tymu

(Votik, 2016).

Rozdéleni zénové obrany na:

v
v
v
v

soustfedéni na mi¢ — branéni za pomoci presinku celého druzstva;

soustavné — 3-4 hradi, ktefi se navzajem zajistuiji;

vysunuti — obrana postavena na natlaku ze strany branicich;

zatazeni — pasivni branéni na své poloviné, cekani na chybu soupefe (Votik,

2016).

Osobni obrana znamena pokryti soupere systémem 1:1, kterd je ale velice naroc¢n3,

protoZe soupef neustale méni pozice. To je divod, proc se tento zplsob pouziva pri branéni

standardnich situaci nebo tlakovém napadani (presinku) (Bedtich, 2006).

Kombinovand obrana se rozdéluje pfi konkrétnich usecich hry, kdy je potfeba branit urcité

hrace soupere a prostor. Nejcastéji se tento zpUlsob vyskytuje pred pokutovym Gzemim, kdy se
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brani osobné potencionalni stfelec nebo hrac po stranach, ktery by mohl do pokutového uzemi

nacentrovat mi¢ (Bedtich, 2006).

e Standardni situace FOTBAL

Pokud ve fotbale dojde k poruseni pravidel nebo se mic¢ ocitne mimo hraci plochu,
nasleduje standardni situace. Maji ulohu zrychleni hry nebo k ulehéeni prechodu tymu do
utocné faze (Harvey & Dungworth, 1999).

Jedna se o dllezité zapojeni technicko-taktickych dovednosti, které casto mohou
rozhodnout vyvoj utkani (Votik & Zalabak, 2011).

PFi vykopu neboli zahajeni hry se muZstvo zicastni své prvni standardni situace, ktera se
po polo¢ase vyméni (Harvey & Dungworth, 1999).

Ve fotbale mUZe nastat pouze jedna situace v hraci dobé, kdy hra¢ mize rozehrat rukou,
a to je pti autovém vhazovani, pfi jiné standardni situaci to neni dovoleno (Harvey & Dungworth,
1999).

Ve své praci Harvey & Dungworth (1999) uvadi 3 vyhody rozehrdvani standardnich situaci,

a to:

v" odkop byva presnéjsi diky stabilité nehybajiciho se mice,
v' protihradi se nesmi dostat do blizkosti mi¢e (méné nez 9,15m od mice),

v" dava prostor spoluhraédim dostat se rychleji do Gtoéné nebo obranné faze.

Kop od branky je situace, kdy se utocici hra¢ dotkne mice posledni a mic¢ nasledné se
dostane za brankovou ¢aru (mimo branku). Odkop od brany mlze provézt také hrac, pokud
brankar nedokopne daleko, je bezpecnéjsi, aby zlstal v brané (Harvey & Dungworth, 1999).

Opakem odkopu od branky je rohovy kop, ten nastava, jestlize se mice dotkne branici hrac
posledni predtim, neZ se ocitne za brankovou ¢arou (mimo branu). Roh by mél zahravat hrac,
ktery disponuje vyznamnymi technickymi kopy, tento zpUsob standardni situace lze rozehrat
pfihrdvkou nebo dlouhym centrem do oblasti bodu, kde se nachdzi pokutovy kop (Boksa &
Mendlik, 1989).

Pokutovy kop neboli penalta, jak uz ndzev napovida, jednda se o kop v pokutovém uzemi
s pfimym ohroZenim brankového zafizeni. Vysledek zavisi na kombinaci psychiky a techniky
kopajiciho, ktery stoji sdm proti brankari (Harvey & Dungworth, 1999).

PFimy volny kop, jedna se o situaci, kdy pfi pfimém volném kopu lze ohrozit branu soupere
stfelou. Tento zpUsob se vétsinou brani zdi, kterou si postavi brankar ze svych spoluhraca. Zalezi

na Uhlu a vzdalenosti mice od branky (Boksa & Mendlik, 1989).
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Nepfimy volny kop se vyznacuje tim, Ze z ného nelze vstrelit branka, ale po jeho zahrani
musi nasledovat prihravka, centr nebo pfi stfele na branu musi byt te¢ovan jakymkoliv hracem,

aby byl uznan gél (Harvey & Dungworth, 1999).
2.3.6 Takticka herni ¢innost FUTSAL

Taktika ve futsale je vice méné podobna v utocnych a obrannych fazich jako ve fotbale,
vyraznym rozdilem je to, Ze stfidani téchto fazi ve futsale je mnohem rychlejsi nez na fotbalovém
hristi. Rozdéleni futsalové hry na ¢asti, ve kterych se déli herni situace na jednotlivé, skupinové

herni kombinace nebo na herni systémy, kde je zapojeno celé druzstvo (Kresta et al., 2009).

e Taktika jednotlivce Futsal

Souhrou pohybu jsou naucené herni cinnosti jednotlivce, které nazyvdme herni
dovednosti uplatnujici se ve hie. Ve hie se nachazi 2 neoddélitelné stranky pro kazdou herni
¢innost. Hovorime o strance technické (provedeny zplsob herni ¢innosti jednotlivce) a strance
taktické (vybirame optimalni feSeni hernich situacich). DalSimi pilifi herni ¢innosti jsou psychické
a kondic¢ni predpoklady, které se promitaji ve vykonu. Herni vykon jednotlivce se zapojenim
rychlého a spravného feseni situace na malém prostoru je podstatny pro herni vykon celého
futsalového tymu (Kresta et al., 2009).

Hraci futsalu by méli mit vyborné individualni technické dovednosti, kterymi budou
pfispivat pro vrcholny vykon celého druzstva. Na rozdil od fotbalu je potfeba, aby Utocnik a
obranci skvéle ovladali jak utoc¢né, tak obranné faze, proto se klade vétsi diiraz na univerzalni
hrace, ktefi bez problému zvladnou tyto fyzicky narocné prechody, které byvaji strategicky
uréené trenérem pred utkanim (Kresta et al., 2009).

Uto&né €Einnosti hrace ve futsale jsou obdobné t&m ve fotbale, musi ale brét v potaz, 7e
hraji na mensim prostoru a musi hrat s vétsi preciznosti a rychlosti.

Vybér mista Kresta et al. (2009) ve své praci rozdéluje na 2 zakladni a témi jsou uvolfiovani
od hrace souperfova tymu a nabihani do volného prostoru pro vyhodnéjsi prijem mice od

spoluhrace.

e Herni kombinace FUTSAL

Dulezité zminit, Ze je zde odliSny pocet aktérd a mensi prostor. Predpokladem pro zaloZeni
utoku ve futsalu je spravna prihravka. Futsalové kombinace vychazi z fotbalovych hernich
kombinaci. Z didvodu mensi plochy hfisté je potfeba dané situace resit ve vétsi rychlosti a
preciznosti. Obdobné jako u fotbalu délime tyto kombinace na Utocné a obranné (Kresta et al.,

2009).
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Kresta et al. (2009) ve své praci uvadi nasledujici zpisoby herniho Utocného pojeti:

v pfihrdvka — princip pFihravky je zavisly na pFesnosti, na¢asovani a rychlosti,

v’ pfihrej a béZ“ — tento styl je jednim z pfednich hernich kombinaci z ddvodu
neustalé potreby pohybu mice, aby nedoslo ke stagnaci hry a soupef nemél
moznost vyuzit presinku a ziskat mi¢ na svou stranu,

v" zména mista — jde o metodu, kde Utodici celek planuje zmast obranu vyménou
pozic a nasledného pozicniho postaveni pro prijem pfihrdvky. Takto zahrand
situace se opakuje nékolikrat b&hem utocné faze,

v" clonéni — jedna z hlavnich metod, jak vytvofit prostor pro hrace s mi¢em, Ze se
snazi, v rdmci pravidel (bez branéni ve hre), zabranit soupeti v pohybu smérem ke
spoluhraci, ktery vyvazi mi¢ nebo usiluje o strelbu, ¢asto se tento zplsob vyuZziva

u standardnich situaci (Kresta et al., 2009).

Obranna faze ve futsale je opét kombinaci nékolika hernich ¢innosti, které dohromady
vytvari ucelenou obranou formaci. Mezi zakladni kombinace se fadi zdvojeni hrace, kde je taktika
soustfedéna na nejlepsi technické hrace soupere a jeho nasledné pokryti. Pfebirani, u kterého
je vyhoda takova, Ze Setti silu namisto pohybu s kazdym hracem. Zajistovani hrace znamena kryti
obrdnce, ktery byl obehran utocicim hracem. Je to jedna z prvofadych kombinaci obrany. Toto
zajisténi neni mozné provozovat vidy, protoze Utocici hra¢ se mizZe dostat po obehrani obrance

do situace evidentni pro stfelbu, tehdy zajisténi postradd smysl (Kresta et al., 2009).

e Uto&né herni systémy FUTSAL

Futsal je velice takticky zaloZzenda hra, kde hraci vétSinou hraji na dva utocniky a dva
obrdnce. Proto hrdci pini jak Utocnou formaci, tak obrannou. Futsalovy Utoény systém lze
rozdélit na postupny Utok a rychly protiutok (Kresta et al., 2009).

Tento styl zaleZi na zorganizovani obrany soupefe. Z divodu, Ze je na palubovce nizky
pocet hracl, je postupny utok narocny a zavisi na jednotlivych technicko-taktickych
dovednostech, zatimco protiutok je okamzité ohroZeni branky, také vychazi ztechnickych
dovednosti, ale rozdil je v rychlosti provedeni Gtoku. Casto tento zptisob byva vice ptimocary a

rychlejsi, protoZe je zde prevaha hracd v Gtoc¢né fazi (Kresta et al., 2009).

e Obranné herni systémy FUTSAL
Pro sprdvnou soudruznost druZstva v obranné fazi je zvolit spravnou taktiku pfi branéni.

Kresta et al. (2009) ve své praci uvadi tyto systémy na nasledujici:
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v" osobni obrana — vyhodou je vétsi tlak na soupefe, na druhou stranu je moznost
uniku hracq, ktefi jsou technicky vyspélejsi a mohou obehrat hrace 1:1;

v" koncentrovana osobni obrana — je vice zatazena a brani Gtocici tym, ktery vyuZiva
pivota;

v" rozptylend osobni obrana — aktivnéj$i zapojeni presinku na hrace, branéni ve
strele;

v"osobni presink — byvé zastoupen pfi nepfiznivém stavu, aby tym ziskal co nejdfive
mi¢ a mohl vést protiutok ¢i postupny utok;

v" z6nové obrana — kazdy hra¢ brani uréitou zénu na palubovce;

Ve

v" koncentrovana zénovd obrana — v pllce vlastni poloviny se snazi hradi zmafit
pokus utociciho muzstva na ohrozZeni branky;

v" rozptylend zénovd obrana — pUsobi nejlépe na poloviné soupefe, protoZe brani
pfi rychlém protiutoku soupere;

v" zbénovy presink — velice aktivni pohyb branicich hra¢h, ktefi se pokousi utodici

7 v

celek drzet na stredové zénég;

v" kombinovand obrana — jak uZ ndzev napovida, kombinace osobni a zénové

obrany, osobni obrana plati na nejvice Sikovné hrace druhého celku.

e Standardni situace FUTSAL
Futsal, obdobné jako ve fotbale, kdyZ se mi¢ dostane mimo herni plochu nebo dojde

k nedodrzeni pravidel hry, nasleduji tyto standardni situace:

v" autovy kop — obdobny pfipad jako ve fotbale, kdy je tato standardni situace
nazyvana ,autové vhazovani“;

v" rohovy kop — rozehradni této standardni situace zrohového &tvrtkruhu, za
predpokladu, Ze posledni, kdo se dotkl mice, je branici hra¢ a mic se nachazi celym
objemem za zakladni ¢arou;

v" wyhoz od branky — takto zahajuje brankai odehrani mice, pokud poslednim
hracem, ktery se dotkl mice, a ktery presahl zakladni ¢daru, je utocici hrac. Timto
zpUsobem, spolu s autovym kopem, nelze skérovat;

v" vykop — zahdjeni hry, kdy si pomoci mince kapitani vyberou, kdo bude zaéinat na
mici jako prvni, po prvnim polocase se tymy pfi zahajeni hry vyméni;

v" mié rozhod&iho — znamend rozhodnuti rozhodéiho pFerusit hru v momenté, kdy

nedoslo k poruseni pravidel futsalu, ale vyskytla se jina proménna, kvali které je

potieba zastavit utkani;
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v' pfimy a nepfimy volny kop — PVK a NVK, jsou nasledky futsalovych pfestupkd,
které subjektivné posoudi rozhodd¢i a jsou v souladu s pravidly. Nepfimy volny kop
je nafizen v pfipadé, kdy hrac zahraje rukou. Pfi faulu je tento typ kopu, pfimy.
(Anonymous, 2020);

v" pokutovy kop — faul provedeny v pokutovém Gzemi;

v" druhy pokutovy kop — tento zpUsob kopu se ve fotbalu nenachdzi. Ve futsale se
scitaji akumulované chyby (fauly). Po patém faulu nasleduje standardni situace ze

vzdalenosti 10 metrl od brankové cary (Kresta et al., 2009).
2.4 Faktory ovliviujici techniku a taktiku

2.4.1 Psychika

Ve sportu psychika predstavuje zdkladni faktor, ktery ovliviiuje trénovanost. Pfenesenim
naucenych poznatk(l z tréninkového procesu do utkani se sniZuje nervozita hrace a tim se
zvysuje jeho sebevédomi a efektivita (Bedfich, 2006).

Moravec (2004) predstavuje psychologickou pfipravu ve smyslu spravné soustifedénosti,
houZevnatosti, trpélivosti, nebojacnosti a vtymovém hernim vykonu také sebedlvéra pfi feseni
vzniklych nebo neznamych situacich, na které hrac nebyl pfipraven pfti tréninkové jednotce.

Psychika hracu fotbalu a futsalu je rlizna, zalezi na individualnich faktorech, které se méni
s kazdym utkanim. Hristé soupere, Uzkost, kondice, technicka a takticka vyspélost, sebedlvéra
nebo mira pozornosti. To jsou podminky, které drZzi pohromadé sportovni vykon (Bedfich, 2006).

Psychologicky trénink dle Seiler-Stocka (1996) je vybér nejlepsiho vykonnostniho
predpokladu:

Cinnostni predpoklad — hraé zvlada zazité dovednosti, které se vyuziji pfi hernich situacich,
tyto &innosti jsou Uzce spjaty s technicko-taktickou pfipravenosti, kde poznéavani, pamét,
rozhodovani a mysleni hraji daleZitou roli pro cely herni vykon tymu.

Seberegulacni schopnost je souznénim kondice, taktiky a techniky na vysoké uUrovni.
Zapotrebi je v sobé najit zapal, ktery je kliCovy pfi snaze dosdhnout vitézstvi. Tyto schopnosti lze
stimulovat motivacnim cvi¢enim, psycho-regula¢nim tréninkem nebo koncentracnim cvi¢enim.

Bedfich (2006) uvadi psycho-tréninkova cviceni pomoci relaxace, hudby, uréeni cile a
soustfedénim na sportovni procesy. Spravné povzbuzeni, které mohou zlepsit stav mysli a
dopreje zvysenou sebekontrolu, motivaci a koncentraci (Hermans & Engler, 2009).

Na psychiku pfi soutéZznim utkanim je nezbytné koukat z pohledu silnéjsiho a slabsiho

druzstva, hraci svymi vlastnimi slovy produkuje stres, ktery mize vyustit v Gzkost, podrazdénost

28



nebo agresivitu. Nacvikem relaxacnich cvi¢eni je mozné tento stres redukovat na minimum,
nacvikem tzv. desensibilizace.

Mame zakladni 3 typy hraca:

v Uzavfeny — ¢asto nervézni hrag, ktery své emoce nedava najevo, projevuje se
jako introvert;

v/ Otevieny — cholerik, ktery reaguje na sebemensi podrazidéni ze strany
trenéra, soupere nebo rozhodciho;

v’ Silny — té7ké takového hrace rozhodit, je to velice zdatnd a zku$ena osobnost,

idedlni hrac v ndrocnych utkanich (Frank, 2006).

Psychika ve fotbale se dfive zamérovala pouze na herni vykon v utkani, ale ¢asem se
zjistilo, Ze mira psychiky na hrace pfi tréninkové jednotce je stejné tak dulezita. Je dulezité
zuzitkovat pfi hernim vykonu techniku a taktiku, ktera se piluje pfi tréninku (Buzek et al., 2006).

Psychika v modernim fotbale zastfeSuje tymovy herni vykon, ktery je zavisly na
individualnim tréninkovém vykonu. Psychické procesy u hracud jsou rozdilné, pro trenéra je to
komplikovany ukol, ktery je potfeba resit dfive nez pred prvnim utkanim. Postup mysleni v dané
herni situaci, motivace nebo emocni proZitek jsou vsechno rysy, které musi dodrzet. Socialné-
psychologickd faze je kliova pfi udrZzeni spravného ducha tymu, formuji se zde vztahy mezi hraci
a celym realiza¢nim tymem véetné trenéra (Votik & Zalabdk 2011).

Memmert & Roth (2007) ve své studii zjistuje, Ze technicko-takticka stranka ve futsale by
méla zastoupena na stejné uUrovni jako psychicka stranka. Hra¢ prochdzi neustdlou zménu
herniho zatizeni v rdmci psychické stranky, protoZe jeho vykon zdvisi na vlastnich pocitech,
Urovni motivace a koncentrace. Hrdaci futsalu jsou v rdmci své kariéry v neustalém vychovném a
psychicky ménicim se procesu, ktery indikuje vykonnost. Trenér by mél podle takového uvazeni
jednat a sestavit dostatek prostoru v tréninkové jednotce pro psychickou odolnost (Sanz &

Guerrero, 2005).

2.4.2 Kondice

Kombinaci psychickych a fyzickych okolnosti Ize definovat pojem kondice. Ve sportovni
hfe je tato slozka zastoupena formami: vytrvalosti, silou, rychlosti, kloubnim rozsahem a
koordinaci (Frank, 2006).

Tyto formy se po celou dobu vykonu dopliuji a mGZeme tedy urcit, Ze zavisi na dané

situaci, ve které se hrac¢ nachazi. Stav, kdy se spoji sila a rychlost zavisi na intenzité pohybu
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(pokud mluvime o rozsahu) velikosti opakovani, pak se zaméfujeme na stav vytrvalostni
(Bedftich, 2006).

Vyznam kondice prameni z urcitych zmén, kterym hrac¢ v pribéhu své kariéry celi, proto
je dulezité, aby byla rozvijena celorocné. Kondice hraca urcuje rychlost a vydrz herniho vykonu
tymu (Bedfich, 2006).
kdy se hrac zotavuje. Kondice se projevuje adaptivnosti hrace na tyto zmény a zapojenim
motorickych dovednosti s technickymi. Potfeba hrace pti utkani je védét, kolik si mohu dovolit
sprintl pred vypotfebenim mé vydrze a ekonomicky zhodnotit dané herni situace (Bedfich,
2006).

Ve fotbale a futsale se stfidaji faze aerobni a anaerobni. Kratkodobé vysokofrekvencni
zatizeni bez mensiho ¢asu na oddych na hfisti se objevuji pouze na futsale (Gauthier & Tscholl,

2020).
2.5 Tréninkovy plan

Trenér by se pfi sestaveni tréninkového planu mél predevsim soustfedit na promysleny
pladn, ktery zav€as odhali nedostatky a nehrozilo by, Ze se trenér musi uchylit k tréninku, kde
bude muset pokracovat bez ptipravy (Votik, 2016).

Tréninkové jednotky sestavené trenéry futsalu a fotbalu jsou dlleZitym aspektem pro
hrace. Tvofenim vhodného prostiedi pro hrace, dokazali pfi utkdni vyuZit své intuitivni a
kreativni akce (Moreira et al., 2013).

Votik (2016) ve své praci uvadi tfi zdkladni tréninkové cykly, jejichz tréninkovy proces
zavisi na délce trenérské praxe, Urovné soutéze, hernim vykonu hracli a podminkach spojenych
s materidly k provozu funkéni tréninkové jednotky.

Zakladnim méritkem tréninkového cyklu je ¢as. Dle ¢asu mUZeme rozlisit cykly (Peri¢ &

Dovalil, 2010).
2.5.1 Makrocyklus

Peric¢ & Dovalil (2010) uvadi ve sportovnim tréninku tento cyklus jako dlouhodoby, v rdmci
dvou aZ osmi mésicl. Tento cyklus se déli do urcitych kapitol, které oznacujeme jako obdobi

pfipravné, soutézni a pfechodné (Votik, 2016).
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2.5.2 Mezocyklus

JStrednédoby cyklus”, ktery se odehrava v priméru dvou az Sesti mikrocykll, které se
skladaji alespori z jednoho regeneraéniho mikrocyklu. Kombinaci mezocykl(i docilime spravného
sestaveni sportovniho tréninku po cely makrocyklus, ktery je vsak nadrazeny obéma cykllim, jak
mezocyklu, tak mikrocyklu, proto cil mezocyklu zavisi na potfebach makrocyklu (Peri¢ & Dovalil,

2010).
2.5.3 Mikrocyklus

Dle Peri¢e & Dovalila (2010) nej¢astéji uzplsobeny tydenni tréninkovy plan zaméfeny na
specifické prvky tymu, ptredevsim zdvisi na Urovni soutéze, kterd ovliviiuje pocet tréninkovych
jednotek v aktudlni ¢asti pripravné, soutéini nebo prechodné faze. Rozdéleni tréninkové
jednotky na slozky, které se nachazeji vjednotlivych mikrocyklech je jedna z nejtéZsich

trenérskych uloh z dGvodu udrZeni kvalitni sportovni formy.
2.6 Metodicko-organizacni formy tréninku

Formami tréninku se rozumi soustava her a cviceni, které rozviji technicko-taktickou
stranku hrace. Narocnost, metodu a obsah tréninkové jednotky udava trenér ze zkusenosti o
hracich (psychika, kondice, technika) (Votik, 2016).

Trenér vyuziva svych poznatkll o hracich a dle svého usudku se rozhoduje, zda bude
tréninkova jednotka soustfedénd na jednotlivou, skupinovou nebo hromadnou formu. Nejvice
zastoupenou formou byva hromadna, tato forma neni pro trenéra pfili§ Ucinna, nestiha se
soustredit na specifické dovednosti jednotlivych hraét. Skupinovou formu mliZzeme zaradit mezi
efektivnéjsi pfi trenérském pozorovani hracl. Tym se rozdéli na mensi skupiny, kde kazdy plni
svou roli v tymu. Individualni forma se fadi mezi praktiky, kde se urcujici kvality a nedostatky

hrace. Tento zpUsob se vice vyuZiva pfi individudlnim tréninku (Votik, 2016).
2.6.1 Pohybové hry

Ve fotbale tyto hry chapeme jako usnadnéni pohybovych cinnosti. MUzZeme zde zaradit
rdzné honicky, at uz s mi¢em nebo bez. Rozvoj koordinaénich, reakénich schopnosti a lokomoce
s mic¢em utvari pro hrace vyhodny zplsob zachazeni s micem (Votik, 2016).

Votik (2016) uvadi jeden priklad pohybové hry nasledovné: Dva tymy rozdélené po péti

hracich v ohraniceném prostoru 20x15, ve kterém je postaveno pfiblizné patnact kuzel(, které
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se pokousi jeden tym obratit micem a protihraci se snazi kuzel zpatky postavit. Poté se tymy

vymeéni, vitézi tym, ktery bude mit postaveno vice kuzeld.

Obrazek 5. Pohybova hra —,,policajti a zlodéji“ (Votik, 2016, 48).

2.6.2 Pripravné hry

Takové hry se velice podobaji hernim situacim. Vyména hracl v obranné a utocné fazi,
tedy i Ulohy jednotlivych hracd. Lze navysit zatiZzeni hracu dle jednotlivych pokynd trenéra (smi
se hrat na dva doteky, slabsi nohou za dva body atd.), aby dand hra dosahla spravné zatéze nebo
techniky (Votik, 2016).

V omezeném prostoru (40x20 m) je htisté rozdéleno na tretiny, dvé Gtocna a jedno
stfedni pole. ,Ve stfednim pdsmu hraji dva ctyrélenné tymy s ukolem udélat minimdlné Ctyri
prihravky bez preruseni. Jeden hrdc, kterému se to poradi, mizZe prejit do utocného pdsma a
pokusit se dat gdl do jedné z branek soupere”. Pti pohybu hrace nebo mice do jiného pdsma,

ziskava mic druhy tym (Votik, 2016, 52).

32



Obrdzek 6. Pripravnd hra — kombinacni hra s rychlym prinikem a zakoncenim (Votik,
2016,51).

2.6.3 Pripravnd cviceni

Pripravna cviceni se vyuZivaji pfi absenci obrancut ke zdokonaleni pfihravky, strelby nebo
zpracovani mice. Tato cvic¢eni jsou pod pfimym dohledem trenéra, ktery se soustiedi na chyby
jednotlivce a je v pozici, kde radi, jak se vyvarovat urcitym chybam (Votik, 2016).

Zde je popis cvi¢eni ke zdokonalovani prvniho doteku, pfihravky a kondice:

TFi hradi stoji naproti sobé a maji mezi sebou priblizné 10 metrl rozestupy. VyuZivame
jeden mic a pomoci nardzecky si pomezni hrac ptihraje s prostfednim a posila dlouhou ptihravku
na druhého pomezniho hrace. Zatim se prostfedni hrac otoci a stejnou akci provede s druhym

hracem (Votik, 2016).
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Obrdzek 7. Prapravné cviceni — ,,NardZecky ve trojici” (Votik, 2016, 49).

2.6.4 Herni cviceni

Obdobné jako prapravné hry jsou cviéeni, kde dochazi ke kontaktu hrace s obrancem.
Jedinym rozdilem zde je, Ze obrance pouze naznacuje branéni, ale nebrani v plném rozsahu
(Votik, 2016).

Votik (2016) popisuje herni cvi¢eni ,prelévané bago” jako ,Herni cviceni hraji 4+4 hrdaci ve
vymezenych uzemich a dva brdnici hraci, kteri vybihaji od kuZeli z prostoru mezi obdélniky.

Cviceni zacindme v jednom z obdélniku a ukolem hrdca je prihrdt do druhého po minimdlné

Ctyrech prihravkach”.

Obrdzek 8. Herni cviceni - "prelévané bago" (Votik, 2016, 50).
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3 CilLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem v této bakalarské praci bylo analyzovat odliSnost ve slozkdch herniho

vykonu mezi fotbalem a futsalem.
3.2 Dilcicile

1) Pomoci odborné literatury popsat jednotlivé rozdily ve fotbale a futsale

2) Rozdilnost hernich slozek v pfipravném a soutéznim obdobi na odlisnych urovnich

3) Zjistit, které formy hernich systém( se vyuZivaji ve fotbale a futsale na zakladé
odborné publikace a odpovédi z dotazniku

4) Zmapovat zastoupeni metodicko-organizacnich forem tréninku ve futsale a
fotbale

5) Rozdilnost v metoddch pfi standardnich situacich

35



4 METODIKA

V teoretické Casti se zaméfuji na sezndmeni fotbalu a futsalu prostfednictvim odborné
literatury. Popisem fotbalu a futsalu se dozviddme, Ze tyto sporty se odliSuji v mnohem vice
oblastech.

Prakticka ¢ast na zakladé dotaznikového Setfeni se sklada ze sedmnacti otazek, na které
odpovidali trenéfi fotbalu z 1.,2.,3. ligy a divize, a také trenéfi futsalu 1.,2. ligy a divize.

Ve své praci se zabyvam pohledy trenérd v tréninkové a herni fazi z hlediska techniky,
taktiky, kondice a psychiky.

Pomoci publikaci Votika (2016) a Perice (2010) jsem cerpal odborné pojmy pro otazky do
dotaznikového Setfeni na srovnani v hernich situacich, tréninkovém planu, ptipravném a

soutéznim obdobi fotbalu a fotbalu.
4.1 Vyzkumny soubor

Trenéri odpovidali jak na odliShost zaméreni trénovaného sportu, tak na délku trenérské
praxe, Urovné soutéZe a pocet tréninkovych jednotek v pfipravném a soutéznim obdobi. Pro
spInéni hlavniho cile je popis navazujicich otazek nize.

V mé prvni otdzce v dotaznikovém Setfeni mezi trenéry fotbalu a futsalu jsem se soustredil
na odpovédi trenérd z prvnich ¢tyf lig fotbalu a prvnich tfech lig futsalu.

Trenéfi maji rozdilné zkusenosti, tréninkové plany, tymy na rliznych Urovnich kondice,
psychiky, techniky a taktiky.

Pro mé vysledky jsem elektronicky oslovil 15 trenérl, avSak pouze 7 trenérl bylo
ochotnych mi v tomto dotazniku odeslat vysledky. Mezi dotazovanymi byli trenéfi prvni, druhé,
treti fotbalové ligy a divize. Prvni a druhé futsalové ligy a také divizniho futsalového celku.

Dotazovani, ktefi mi poslali vysledky byli trenéfi fotbalu prvni ligy a divize, trenér futsalu
prvni ligy s praxi 16 a vice let. Trenéfi fotbalu druhé ligy a futsalu druhé ligy s praxi v rozmezi
6-10 let. Trenér fotbalového tretiligového tymu s trenérskou praxi v rozmezi 11-15 let. Jako

posledni trenér futsalového divizniho celku s praxi 1-5 let.
4.2 Metody sbéru dat

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany dotaznik. Zde jsem pouzil dvé metody,
dotazovani pres webové rozhrani a také dva dotazniky byly vyplnény s pomoci tazatele osobng,

vzhledem k véku dotazovanych, ktefi odmitli internetovy dotaznik.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Dotaznik byl uskutec¢nén pres portal survio, kde jsem nasledné informace stadhl do

Microsoft Excel a vyhotovil grafy pfimo v Microsoft Word.
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5 VYSLEDKY

Otazka €. 3: Mikrocyklus (pocet tréninkovych jednotek v tydnu) v PRIPRAVNEM obdobi?
Otazkou €. 3 byli trenéfi dotazovani na pocet jejich tréninkd v pfipravném obdobi. Trenéfi
prvnich lig zaznamenali pocet trénink( na 7 a vice, to je také z dlivodu, Ze trénuji dvoufazové
(trénink dopoledne a odpoledne). Hlavnim cilem byly ale rozdily na odlisnych drovnich (druha

liga a divize).

2
0

1-2 dny 3-4 dny 5-6 dni 7 a vice

M Fotbal m Futsal

Obrazek 1. Pocet tréninkovych jednotek v tydnu ve fotbalovém pfipravném obdobi

Jak uz jsem zminil, trenéfi prvnich lig trénuji v letni/zimni pfipravé dvoufazové. Trenér
druhé fotbalové ligy také zaznamenal dvoufazové tréninky (6+). Poté trenér druhé futsalové ligy
a divize (1-2 tréninky tydné) se velice lisi od fotbalového celku druhé treti ligy (5-6) a divize
(3-4).

V otdzkach niZe se dozvime, zda trenéti vyuzivaji tyto tréninky navic pouze ke kondici nebo
k technicko-taktické pripravé.

Trenéfi prvnich lig, a druhé fotbalové v pfipravném obdobi trénuji obdobné, kdezto

fotbalovi trenéfi se uchyluji ke dvoufazovému tréninku na téchto tGrovnich.
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Otazka &. 4: Mikrocyklus (pocet tréninkovych jednotek v tydnu) v SOUTEZNIM obdobi?
Podobné jako v predeslé otazce €. 3 jsem se tdzal trenér(l na tréninkové jednotky v tydnu

v soutéznim obdobi, kde jsou navic mistrovska utkani.

2
| I II
0

1-2 dny 3-4 dny 5-6 dny 7 avice

M Fotbal M Futsal
Obrazek 2. Pocet tréninkovych jednotek v tydnu ve fotbalovém soutéznim obdobi
Nejvyssi zastoupeni téchto tréninkovych jednotek je na poctu 3 - 4x tydné. Je zde (obrazek
3 & 4), ze tréninkové jednotky jsou vyssi na fotbalové nez na futsalové Urovni.

Ve vysledku futsalovi trenéti v celkovém souctu trénuji mnohem méné néi trenéfi

fotbalovi.
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Otazka €. 5: Zadejte pocet utkani v sezoné

Tabulka 1. Pocet utkani v sezoné Futsal

ODPOVED RESPONZI

26 1
20 1

Tabulka 2. Pocet utkani v sezéné Fotbal

ODPOVED RESPONZI
40 2
55 1
44 1

Davod proc fotbal dominuje v poctu utkani, se domnivam, je takovy, Ze fotbalova sezéna
je delsi nez futsalova.

PFi osobnim dotaznikovém Setfeni u trenéra prvni ligy fotbalu jsme poditali s nejlepsi
mozZnou variantou, kdy je klub Gspésny i v zahranici. Proto jsme se zapocitali i utkani v kvalifikaci
ligy mistrd, proto Cislo vySlo nad padesat, jinak se pocet utkani pouze v nasi lize pohybuje okolo
45. Tymy prvni a druhé fotbalové ligy ¢asto postupuji v Mol Cupu, proto maji o par utkani navic.

Bereme zde v potaz také utkani v pfipravném obdobi (,,pratelaky”). Futsalové celky maji
rozmezi utkani mezi 20-30.

Vysledek je takovy, Ze hraci futsalu jsou v mensim zatiZeni, co se ty¢e v mnoZstvi utkani.
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Otazka ¢. 6: Seradte, jaké slozky herniho vykonu preferujete béhem mikrocyklu

(jednoho tydne) nejvice v PRIPRAVNEM obdobi?

0 lI I. II

Technika Taktika Psychika Kondice

N

[ERN

H Fotbal M Futsal

Obrazek 3. Schéma preferovanych hernich slozek vykonu pfi tréninkové jednotce

v pfipravném obdobi

Na obrdazku ¢€.3 vidime prevahu kondice a psychiky u fotbalu a futsalu. Ve fotbalové sféfe
je o néco vice zastoupena kondi¢ni slozka, kterd prameni z potfeby mit dostate¢nou vytrvalost v
prabéhu celého utkani. Psychika hrace zde hraje roli ve smyslu motivace, trenéfi prvnich lig to
okomentovali tak, Ze aby hraci dosahli nejlepsich vysledkl ve fyzickych dovednostech, musi
k tomu byt vnitfné motivovani.

Vysledek technicko-taktické pripravy je tedy ve fotbale a futsale pomérné stejny. Futsalovi
trenéfi se priklanéji o néco vice v pripravném obdobi k technice, zatimco trenéfi fotbalu vélenuji

do svého pripravného obdobi taktické prvky (viz otazka ¢. 8).
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Otazka ¢. 7: Seradte, jaké slozky herniho vykonu preferujete béhem mikrocyklu

(jednoho tydne) nejvice v SOUTEZNiM obdobi?

4

0 II II

Technika Taktika Psychika Kondice

N

[

M Fotbal M Futsal

Obrazek 4. Schéma preferovanych hernich slozek vykonu pfi tréninkové jednotce

v soutéznim obdobi

Obrazek ¢. 4 popisuje technicko-taktickou stranku stejné zastoupenou jak ve fotbale, tak
futsale. Je zde (obrazek 4) stale znazornéna psychicka stranka jako primarni. Kondici je potfeba
rozvijet po cely rok, ale neni to jedna z hlavnich slozek, které by méli dominovat pti mikrocyklu
v soutéznim obdobi.

Vysledkem této otdzky je dano, Ze psychika (koncentrace, motivace apod.) je v souctu
mezi vSemi trenéry nejdllezitéjsi. V této otazce se taktika dostala pred techniku, z dlivodu

tréninkovych jednotek zamérenych vice na taktickou stranku mezi mistrovskymi utkanimi.
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Otézka €. 8: V PRIPRAVNEM obdobi se zamétujete na trénink?

Z mé zkusenosti jsem zvykly, Ze pfi pfipravném obdobi se Casto pracovalo pouze s nasi
kondici ve formé béhu. Vtéto otdzce se tazu trenérl, zda se stale uchyluji k pouhému
kondi¢nimu tréninku v pripravné fazi nebo do ného vclenit i prvky technicko-taktického tréninku
jak u fotbalu, tak futsalu.

3

2

1

Herné kondic¢ni Kondi¢ni Herni

0

M Fotbal W Futsal

Obrazek 5. Schéma preferované tréninkové jednotky v pfipravném obdobi (fotbal a futsal)

Na obrazku ¢. 5 mlzZeme vidét tfi trenéry futsalu a tfi trenéry fotbalu, ktefi se pfi pripravé
zaméftuji na technicko-taktickou spojenou s kondi¢nimi aspekty (sila, vytrvalost a rychlost).

Na obrazku ¢.5 je zndzornén jeden kondicni trénink, po konzultaci s trenérem prvni ligy
fotbalu, ktery ma svou pfipravu rozdélenou na dopoledni a odpoledni fazi. Dopoledne je
soustfedéno na vytrvalost, zatimco odpoledne lehéi forma herniho tréninku.

Futsalovy trenér 1. ligy se musi uchylovat pouze k jednofazovému tréninku, protoze futsal
neni v ¢esku na takové Urovni, aby si vSichni hraci dovolili nechodit do prace. Jsou zde tymy,
které si to dovolit mohou.

Vysledek otazky €.8 je takovy, Ze trenéfi fotbalu a futsalu na odlisSnych Urovnich neodlisuji

pfipravné obdobi a zapojuji do ného i prvky z technicko-taktické ptipravy.
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Otazka €. 9: Skladba Vaseho PRIPRAVNEHO obdobi?
Trenéfiv otazce ¢.9 méli na vybér ze 7 moznosti, které jsem Cerpal ze sportovniho tréninku
(Dovalil, 2010).

MozZnosti:

1) Pouze kondi¢ni pfiprava

2) Sjednoceni techniky a kondi¢nich aspektl vykonu

3) Technicko-takticka tréninkova jednotka s nizsim zatizenim

4) Vyladéni nejlepsi sportovni formy — kondice, technika, taktika a psychika
5) Psychicka a technicko-takticka pfiprava

6) UdrzZeni trénovanosti a sportovni formy — technika a taktika

7) Hry s mensi psychickou a kondi¢ni vytizenosti/pauza

1 l -
0
1) 2) 3) 4) 5) 6) 7)

W Fotbal m Futsal

Obrazek 6. Schéma skladby tréninkové jednotky v pfipravném obdobi

Na obrazku ¢. 6 mlzZeme vidét nejvétsi zastoupeni tréninkovych jednotek ve sjednoceni
kondice a techniky. Trenéti prvni fotbalové a prvni futsalové ligy vybrali moznost €. 2 a 4.
Rozdilem, v dlsledku dvoufazového tréninku, trenér fotbalu prvni ligy vybral navic moznost
kondicni, viz. otazka ¢. 8.

Trenér futsalového divizniho celku mél stejny vybér jako trenér fotbalové prvni ligy, ktery
vybral moZnost udrZovat trénovanost a sportovni formu. Tento vyklad se zdad ponékud
zavadéjici, da se ovsem predpokladat, Ze trenér futsalu ma pod sebou zkusené hrace, ktefi maji
dostatecné zkusSenosti a chybi jim pouze herné kondi¢ni, misto samotného kondi¢niho tréninku.

Spojenim vsech sloZzek herniho vykonu lze predpoklddat tuto otdzku tak, Ze témto
trenérlim, ktefi oznadili tuto variantu jde o to, aby pred soutéznim obdobim byli na vynikajici
sportovni formé, jde o trenéry prvni, druhé fotbalové ligy a prvni futsalové ligy.

Vysledkem této otdzky je dlikaz, Ze trenéfi futsalu se neuchyluji ke kondi¢ni pfipravé

samotné a trenéfi fotbalu prvni ligy z divodu dvoufazového trénovani tuto variantu zapojuiji.

44



Otazka ¢&. 10: Skladba Vaseho SOUTEZNIHO obdobi?

MozZnosti stejné jako v otazce ¢. 9

1) Pouze kondicni pfiprava

2) Sjednoceni techniky a kondi¢nich aspekt( vykonu

3) Technicko-takticka tréninkova jednotka s nizsim zatizenim

4) Vyladéni nejlepsi sportovni formy — kondice, technika, taktika a psychika
5) Psychicka a technicko-takticka pfiprava

6) UdrZeni trénovanosti a sportovni formy — technika a taktika

7) Hry s mensi psychickou a kondiéni vytizenosti/pauza

3 l J i
2) 3) 4) 5) 6) 7)

1)

N

[N

M Fotbal M Futsal

Obrazek 7. Schéma skladby tréninkové jednotky v soutéZznim obdobi

Trenéfi se vtéto fazi, jak jsem predpokladal, soustfedi na Technicko-taktickou
tréninkovou jednotku s nizsim zatiZzenim, a udrzeni trénovanosti a sportovni formy — technika a
taktika. Vétsi zastoupeni v technicko-taktické tréninkové jednotce s nizsim zatizenim je pfi
fotbalu. Jediny trenér, ktery vyuziva mensi psychickou a fyzickou jednotku je futsalovy divizni
celek. Je to nasledkem vysokého véku ¢lent tymu, ktefi zvladaji pouze trénovat 1 — 2x tydné (viz.
otazka ¢.4).

Predevsim v prvni a druhé fotbalové lize je dle trenérl psychicka a technicko-takticka
tréninkova jednotka jednou z nejdilezitéjsich. Jde po vétsinu casu o tréninky pred utkanim.
Futsalovi trenéfi jsou spiSe zaméreni na vyladéni vSech Ctyfech sloZzek, pfedevsim techniky a
taktiky.

Vysledek této otazky je takovy, Ze trenéfi fotbalu v soutéZznim obdobi se soustredi na

taktickou a technickou stranku, zatimco futsalovi na vSechny Ctyfi slozky.
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Otazka €. 11: Z ceho se sklada Vase regeneracni tréninkova jednotka po utkani?
Regenerace je velmi dalezitou soucasti sportovniho tréninku/utkani, proto mé v této

otdzce zajimalo, jak se k této tréninkové regeneracni jednotce trenéfi stavi.

3
2
1
0
Pauza 1-2 dny Trénink v aerobni Herni ("bago") Nepreferuji
zoné (jogging) regeneracni

tréninkovou jednotku

M Fotbal ™ Futsal

Obrazek 8. Schéma regeneracni tréninkové jednotky po utkani

Na Obrazku €. 8 vidime znacny rozdil v regeneracni tréninkové jednotce po utkani ve
fotbalovych a futsalovych odvétvich. Trenér fotbalové treti ligy a trenér futsalové druhé ligy po
utkani svym svéfencdm davd oddych ve formé herniho tréninku s nizsim zatizenim. Trenér
futsalu tymu z prvni ligy a divize neposkytuje regeneracni jednotku. Je to predevsim tim, Ze na
palubovce se Castéji stfidd maximalné 12 hracd (Kresta et al., 2009). Ve fotbale se muze
prostfidat maximalné 5 hracl (Kures et al., 2020). Je zde vidét velky nepomér stfidajicich hrac,
proto ihned po utkani trenéfi futsalu misto joggingu uprednostni klasickou tréninkovou
jednotku.

Vysledek je takovy, Ze trenéfi futsalu uprednostnuji méné tréninkovych jednotek, proto
nepotrebuji regeneracni tréninkovou jednotku. Vétsina trenér( fotbalu preferuje vybéhani po

utkani v aerobni zéné. Dlvod je takovy, Ze trenéri fotbalu maji vice tréninkovych jednotek, ale

jednu po utkani vénuji regeneraci.
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Otézka €. 12: Na jakou formu taktiky se v SOUTEZNIM obdobi nejvice soustiedite pFi
tréninkové jednotce?

PFi této otazce byly pro trenéry tyto tfi mozZnosti:

1. Individualni taktika
2. Skupinova taktika

3. Tymova taktika

Nejvice obsahlou formou taktiky ve fotbale byla individudIni z dGvodu jednotlivych ukoll
hracl v itocné a obranné fazi.

Futsal se v otdzce €. 12 zaméfil vice na skupinovou formu taktiky.

V celkovém prehledu prevlada skupina individualni, zde je tedy vysledek podobny (viz.

obrazek 9).

Individualni Skupinova Tymova

W Fotbal M Futsal

Obrazek 9. Schéma taktiky v soutéZnim obdobi fotbalu a futsalu

Dle Votika (2016) je individuaini vykon duleZity pro celé muZstvo. Proto je zde dileZité
uvést, Ze ve fotbalu a futsalu je individualni slozka velice podstatna pro tymovy vykon.

Takovy vysledek jsem necekal, u futsalu jsem ocekaval vétsi zastoupeni celého tymu
z dlvodu, Ze pfi sportu o ¢tyfech hracich vétSinou spolupracuji vSichni, musime zde ale brat
v potaz, Ze hraci s brankarem na své pllce nemohou hrat vickrat nez jednou (Anonymous, 2020).
Ztejmé proto zastoupeni vice jednotlivce a skupiny nez celého tymu.

Vysledek obrazku €. 9 Ize chapat tak, Ze fotbal a futsal jsou predevsim micové sporty, kde

je dllezitost jednotlivce velice zasadni pro celkovy tymovy Uspéch.
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Otazka ¢. 13: Jak casto aplikujete vyukové formy tréninku pfi rozvoji slozek herniho
vykonu béhem tréninkové jednotky?
V této otdzce se tdzZu na nejcastéjsi zastoupeni téch her nebo cviceni, které trenéfi aplikuji

ve svych tréninkovych jednotkach, popis viz. vyse Vyukové formy tréninku

e Pohybové hry
e Prlipravna cviceni
e Prlpravné hry

e Herni cviceni

V souctu tyto typy tréninku byly nejvice zastoupené ve formé prlipravnych cviceni. Veliké
prekvapeni bylo, Ze herni cviceni bylo zastoupeno na poslednim misté u futsalovych trenért. Dle
mého prazkumu vyslo najevo, Ze trenéfi futsalu nejvice preferuji pohybové hry, zatimco u
fotbalovych trenéri pohybové hry byly zastoupené na poslednim misté.

Zprvu pro mé bylo toto zjisténi, Zze trenéfi futsalu davaji pfednost pohybovym hram,
nepochopitelné, protoZe jsem si myslel, Ze se vice zaméruji na herni cviceni. Pohybové hry jsou
dalezité z dlvodu pohybu hrace s micem a bez mice, coZ je pro hrace futsalu velice dilezité
(klamavé pohyby apod.) (Votik, 2016).

Vysledek zde je takovy, Ze trenéfi fotbalu se stale soustfedi na prlpravna cviceni a hry,

které jsou na prvnich dvou mistech.
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Otazka ¢. 14: Jaky preferujete OBRANNY herni systém?

Kombinovana Zbnova obrana Osobni obrana

M Fotbal M Futsal

Obrazek 10. Schéma obrannych hernich systému ve fotbalu a futsalu

Z obrazku €. 10 Ize vycist, Ze vSichni trenéfi se uchyluji ke kombinované obrané. Kromé
divizniho trenéra fotbalu. Ten v osobnim dotazu zminil, Ze vyuzivaji predevsim zénovy obrany
systém s postupnym zastupovanim jednotlivych hraca. Trenér prvni ligy fotbalu indikuje
kombinovanou obranu jako nejvice uZitecny, jelikoZ je zde moznost branit jak zkusené technické
hrace, tak pokryt dilezité misto na své poloviné.

Vysledek je takovy, Ze trenéfi futsalu kombinovanou formu vyuZivaji v Utocné fazi jako
osobni branéni a v obranné fazi jako zénovou. Potom, co se soupef dostane na pulku soupere,
hraci brani zénové. Pokud hraci maji mezi sebou vyhovujici komunikaci, tak si hrace , predavaji”
a setrvavaji v pevné stanoveném zénovém branéni. Jak je tento zplsob obrany funkéni zavisi na

kvalité soupere, proto se obcas stane, Ze se trenér uchyli také k osobni obrané, aby pokryl vice

technicky zaloZené hrace.
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Otazka ¢. 15: Jaky preferujete UTOCNY herni systém?

3

Kombinovany utok Postupny utok Rychly protiutok

H Fotbal ® Futsal

Obrazek 11. Schéma utocnych hernich systému ve fotbalu a futsalu

Kombinovany Utok dominuje na poli fotbalu a futsalu. Trenér prvni futsalové ligy vyuziva
rychly protiutok. Vyuziva brankafe, ktery svymi vyhozy nachazi utociciho hrace a je doplnén
obrannou formaci. Postupny utok u divizniho muiZstva fotbalu indikuje nacvi¢enou taktiku
celého tymu bez nutnosti rychlych protittoku. Tento systém zavisi na véku a rychlosti hraca.

Ve vysledku prevySuje kombinovany utok. Trenér druhé ligy futsalu vybral rychly
protiutok, tento zplsob se praktikuje ve futsale pfi spravné taktice celého druzstva. Ve futsale

je protiutok ucinny pfi vyhozu brankare, ktery hazi mi¢ na pivota u brankového Gzemi soupere.
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v oz

Otéazka €. 16: Zvolte metodu, kterou vyuzivate nejéastéji pii OBRANNYCH standardnich

situacich

Kombinace Osob. + Zén. Z6nové branéni Osobni branéni

M Fotbal M Futsal

Obrazek 12. Schéma zpUsobu branéni standardnich situaci

Vysledek otazky €. 16 je presné takovy, jaky jsem predpoklddal. Na obrazku ¢. 12 je
znazornéno dominance kombinace osobni a zénové obrany. Trenér futsalu druhé ligy oznacil
branéni pouze zénové. Dle mého nazoru z pohledu velikosti hfisté je tento zpUsob nejucinné;jsi
pfirohovych kopech, protoze pfi itocnych standardnich situacich soupefe je zastoupeni nejvétsi
signal nebo klamavé ndbéhy, viz otazka ¢. 17. Pokud by hrdaci branili pouze zénové, hraci soupere

by takto lehce nasli prostor mezi hraci a méli by vétsi sanci vstrelit branku.

51



vs oz

Otazka €. 17: Zvolte metodu, kterou vyuzivate nejéastéji pfi UTOCNYCH standardnich situacich

2

Signal Klamavé pohyby/nabéhy Zbénové postaveni

M Fotbal M Futsal

Obrazek 13. Schéma zpUsobu branéni standardnich situaci

Signal a klamavé pohyby/nabéhy ve fotbale a futsale jsou nejcastéjsim zplsobem, jak
prekvapit souperfovu obranu. Zénové postaveni pri Utocnych standardnich situacich neni
vyhodné, protoZe nepredstavuje , pfimé ohroZeni branky”. Trenéfi zde vybrali pouze tyto dvé
moznosti, které jsou zastoupené ve fotbale a futsale obdobné.

Ve vysledku je signal nejvice zastoupeny, signalem se rozumi technicko-takticka priprava

celé skupiny/tymu.
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6 ZAVERY

Pomoci odborné literatury jsem rozepsal, rozttidil a vyhotovil prehled hernich slozek
vykonu se zakladnimi dovednostmi a pravidly, kterymi by mél svéfenec fotbalu a futsalu
disponovat.

Pomoci trenérskych odpovédi z dotaznikového Setfeni jsem zjistil pocet tréninkovych
cykll a rozdil v pfipravném a soutéznim obdobi. Pokud pfipocéteme pocet utkani, kde je vyrazné
vyssi pocet ve fotbale i na nizsich Grovnich (divize). Z toho ndam vyjde vysledek vytizenosti hraca
fotbalu oproti futsalu. Vysledkem v pfipravném obdobi je fakt, Ze trenéfi futsalu, ktefi nemaji
tak velké soutézni vytizZeni, co se tyce poctu utkani, zastavaji takové hledisko, Ze rozvoj kondice
je dulezity i ve sportu, kde dominuje technicko-takticka slozka. Regeneraci preferuji pouze hraci
fotbalu. V prvni a druhé lize futsalu se regeneracni jednotka neuplatnuje.

Pomoci dotazniku bylo zjisténo, Ze trenéfi u svych svérencl kladou velky dliraz na
psychickou pfipravenost hracll. Jedna se o psychickou podporu, motivaci a koncentraci. Trenéfi
ve fotbale a futsale preferu;ji pfi tréninkovych jednotkach individualni a skupinové formy taktiky.
Futsal a fotbal jsou tymové sporty, kde se trenéfi predevsim soustredi na individualni technicko-
taktickou slozku, kterd byla nejvice zastoupena v dotaznikovém Setfeni.

Metodicko-organizacni formy tréninku (viz prehled poznatk(l) trenéfi jako nejvice
preferovanou formu vybrali prlpravné cviceni. Prlpravnym cviCenim se rozviji zakladni
dovednosti fotbalového a futsalového uméni a jednotlivého stylu hrace.

Vysledek otdzky v dotaznikovém Setfeni obranného herniho systému je pomérné stejné
zastoupen jak ve fotbale, tak ve futsale. Tim je kombinace zénového a osobniho branéni. Utoény
herni systém obdobné jako obranny je zastoupen kombinaci postupného a rychlého protiutoku,
liSi se pouze herni situaci.

Rozdilnost v branéni standardnich situaci je minimalni. Zastoupeni kombinace osobniho a
zénového branéni docilime nejvyssiho pokryti hraci plochy. Naopak utocné standardni situace

hojné zastoupily signaly a nabéhy.
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7 SOUHRN

V této bakalarské praci se zabyvam rozdilnosti ve slozkach herniho vykonu ve fotbalu a
odlisné formy, futsalu. Pomoci odborné literatury jsem shrnul a popsal zakladni parametry
v technické a taktické slozce. Naddle popsal standardni situace, metodicko-organizacni formy
tréninku a dalsi slozky ovliviiujici herni vykon (psychika a kondice). Dotaznikovym Setfenim jsem
se ptal prednich fotbalovych trenérd prvnich ¢tyfech lig a prvnich tfech lig futsalu na rozdilnost
jejich pripravného a soutézniho obdobi. Otazky z dotazniku byly sméfovany na pocet utkani a
tréninkovych jednotek v jejich technickych, taktickych, kondi¢nich a psychickych forem. Slozky
herniho vykonu v zastoupeni mezi trenéry ukazaly, Ze pfi pfipravné a soutéini fazi dominuje
psychicka stranka jak ve fotbale, tak futsale. Ve vysledku se trenéfi pfi technicko-taktické
pripravé pfilis nelisi, zavisi predevSim na psychické sloZce jednotlivce. Trenéfi futsalu, oproti
fotbalu, v pfipravném obdobi preferuji vice technickou stranku nad taktickou. Spravnou
pfipravnou tréninkovou jednotkou je dle trenérl herné kondicni trénink, ktery byl zastoupeny u
vSech trenérl vyjma prvni ligy fotbalu, zde je rozdil ve dvoufazovém trénovani. Novodobi trenéri
tedy nepraktikuji pouze kondiéni béh bez mice na uUkor technicko-taktické pripravy. Rozdilnost
je nejvetsi pri zatézi fyzické, kde fotbal futsal prevysuje v poctu utkani a tréninkovych jednotek
po celou sezénu. Regeneracni tréninkovou jednotku, ktera by byla zamérena na trénink s nizsim
kondi¢nim zatizenim nepreferuji trenéfi futsalovych celkl. Metodicko-organizacni formy
tréninku jsou nejvice zastoupena prlpravna cviceni u fotbalu a futsalu. Tyto cviceni, viz
prdpravna cviéeni, jsou daleZitym prvkem pfi rozvoji u déti, trenéfi je ale zdokonaluji neustdle,
aby si hraci zvykli na spravny cit pro mi¢ a pfihravku. Rozdilnost v hernich slozkach vykonu je
pomérné mald, avSak psychika a kondice dle trenérl hraje velkou roli pfi osvojeni technicko-

taktickych dovednosti uréené k podani precizniho vykonu v utkani.
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8 SUMMARY

In this bachelor's thesis, | deal with the differences in components of game performance
in football and a different form, futsal. Using literature, | summarized and described the basic
parameters in all components. He continued to describe standard situations, methodological
and organizational forms of training and other components affecting game performance
(psychology and fitness). Through a questionnaire survey, | asked the leading football coaches
of the first four leagues and the first three futsal leagues about the differences between their
preparation and competition periods. The questions from the questionnaire were directed at
the number of matches and training units in their technical, tactical, fitness and psychological
forms. The components of game performance represented by coaches showed that the
psychological side dominates during the preparatory and competitive phases in both soccer and
futsal. As a result, coaches do not differ much in technical-tactical preparation, it depends mainly
on the psychological component of the individual. Futsal coaches, in contrast to football, in the
preparative period prefer the more technical side over the tactical side. According to the
coaches, the correct preparative training unit is game fitness training, which was represented
by all coaches except for the first league of football, there is a difference in two-phase training.
Modern coaches do not only practice fitness running without the ball at the expense of technical
and tactical preparation. The difference is the biggest in the physical load, where futsal exceeds
the number of matches and training units throughout the season. The coaches of futsal teams
do not prefer a regenerative training unit that would be focused on training with a lower physical
load. Methodological and organizational forms of training are the most represented preparatory
exercises for football and futsal. These exercises, see preparatory exercises, are an important
element in the development of children, but the coaches improve them constantly so that the
players get used to the right feel for the ball and the pass. The difference in the game
components of performance is relatively small, but according to the coaches, psychology and
fitness play a big role in the acquisition of technical and tactical skills designed to deliver a

precise performance in the match.

55



9 REFERENCNIi SEZNAM

Anonymous. (2020). FIFA Futsal pravidla hry 2020/2021. Retrieved 20. 6. 2022 from the World
Wide Web: https://futsal.fotbal.cz/clanky/?articlesList-offset=800

Bedfich, L. (2006). Fotbal: ritudIni hra moderni doby. Brno: Masarykova univerzita.

Boksa, M., & Mendlik, J. (1989). Stfelba v kopané. Praha: Olympia.

Buzek, M. et al. (2007). Trenér fotbalu ,,A“ UEFA licence. Praha: Olympia.

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Frank, G. (2006). Fotbal: 96 tréninkovych programd. Praha: Grada Publishing

Gauthier, M. & Tscholl, P. M. (2020). Futsal. Injury and Health Risk Management in Sports, 1,
433-437.

Harvey, G., & Dungworth, R. (1999). Skola fotbalu. Praha: Vaclav Svojtka.

Hermans, V. & Engler, R. (2009). Futsal: Technique — Tactics — Training. Sport Publishers’
Association (WSPA).

Kollath, E. (2006). Fotbal: technika a taktika. Praha: Grada Publishing a. s.

Kresta, J. et al. (2009). Futsal. Praha: Grada Publishing.

Kures, J. et al. (2020). Pravidla fotbalu. Praha: Olympia.

Lehnert, M. et al. (2014). Sportovni trénink I. Olomouc: Univerzita Palackého.

Memmert, D. & Roth, K. (2007). The effects of non-specific and specific concepts on tactical
creativity in team ball sports. Jourar of sports sciences, 25 (12), 1423-1432.

Moreira, V.J.P., Da Silva Matias, C.J.A. & Greco, P.J. (2013). Motriz, Revista de Educacao Fisica,
19, 84-98.

Péncinsky, M. (1993). Fotbal: pravidal hry: historie, technika a taktiky hry. Olomouc: Alda.

Peric, T. & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing.

Sanz, A. & Guerrero, A. (2005). Futsal: meaningful tasks for integrated training. From traditional
to modern training. Madrid: Editorial Gymnos.

Seiler, R., & Stock, A. (1996). Psychotrénink ve sportu i v Zivoté. Praha: Olympia.

Votik, J. & Zalabak J. (2011). Fotbalovy trenér: zdkladni priivodce tréninkem. Praha: Grada.

Votik, J. (2011). Fotbalovd cviceni a hry. Praha: Grada.

Votik, J. (2016). Fotbal: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing.

Votik, J., Spottova, P., & Denk, M. (2020). Fotbal: herni trénink a pohybovd pfiprava. Praha:
Grada Publishing.

56



PRILOHY

1.) Zaméreni?

2)

3.

4.)

5.)

6.)

Fotbal (1. liga)
Fotbal (2. liga)
Fotbal (3. liga)
Fotbal (divize)
Futsal (1. liga)
Futsal (2.liga)

Futsal (divize)

Jak dlouhd je Vase praxe v trénovani?
(roky)

Mikrocyklus (pocet tréninkovych jednotek v tydnu) v PRIPRAVNEM obdobi

Mikrocyklus (poéet tréninkovych jednotek v tydnu) v SOUTEZNIM obdobi

1-5

6-10
11-15

16 a vice

1-2
3-4
5-6
7 avice

1-2
3-4
5-6
7 avice

Zadejte pocet utkani v sezéné
(odhadem pfiblizny pocet)

Seradte, jaké slozky herniho vykonu preferujete béhem mikrocyklu (jednoho tydne) nejvice

(Napiste cislo...)

v PRIPRAVNEM obdobi
(1. nejvice, 4. nejméné)

Technika
Taktika
Psychika
Kondice
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7.) Seradte, jaké sloZzky herniho vykonu preferujete béhem mikrocyklu (jednoho tydne) nejvice
v SOUTEZNIM obdobi
(1. nejvice, 4. nejméné)
e Technika

e Taktika
e Psychika
e Kondice

8.) V PRIPRAVNEM obdobi se zamé&tujete na trénink
e Herni
e Kondic¢ni
e Herné kondi¢ni

9.) Skladba Va3eho PRIPRAVNEHO obdobi
e Pouze kondi¢ni ptiprava
e Sjednoceni techniky a kondi¢nich aspektl vykonu
e Technicko-takticka tréninkova jednotka s nizsim zatizenim
e Vyladéni nejlepsi sportovni formy — kondice, technika, taktika a psychika
e Psychicka a technicko-takticka pfiprava
e UdrZeni trénovanosti a sportovni formy — technika a taktika
e Hry s mensi psychickou a kondi¢ni vytiZzenosti/pauza

10.) Skladba Vaseho SOUTEZNIHO obdobi
e Pouze kondi¢ni ptiprava
e Sjednoceni techniky a kondi¢nich aspektl vykonu
e Technicko-takticka tréninkova jednotka s nizsim zatizenim
e Vyladéni nejlepsi sportovni formy — kondice, technika, taktika a psychika
e Psychicka a technicko-takticka pfiprava
e UdrZeni trénovanosti a sportovni formy — technika a taktika
e Hry s mensi psychickou a kondi¢ni vytiZzenosti/pauza

11.) Z ¢eho se sklada Vase regeneracni tréninkova jednotka po utkani?
e Pauza 1-2 dny
e Trénink v aerobni zéné (jogging)
e Herni(,Bago”)
e Nepreferuji regeneracni tréninkovou jednotku
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12.) Na jakou formu taktiky se v SOUTEZNiM obdobi nejvice sousttedite pfi tréninkové
jednotce?
(1. nejvice, 3. nejméné)
e Individualni
e Skupinovd
e Tymova

13.) Jak ¢asto aplikujete vyukové formy tréninku pti rozvoji slozek herniho vykonu béhem
tréninkové jednotky?
(1. nejvice, 4. nejméné)
e Pohybové hry
e Prlpravné hry
e Prlipravné cviceni
e Herni cviceni

14.)Jaky preferujete OBRANNY herni systém?
e Osobniobrana
e ZdAnova obrana
e Kombinovana

15.) Jaky preferujete UTOCNY herni systém?
e Postupny utok
e Rychly protiutok
e Kombinovany utok

16.) Zvolte metodu, kterou vyuzivate nejéastéji pfi OBRANNYCH standardnich situacich:
e Osobni branéni
e Z6nové branéni
e Kombinace Osob. + Zén.

17.) Zvolte metodu, kterou vyuzivate nejcastéji pfi UTOCNYCH standardnich situacich (roh,
pfimy volny kop) nejcastéji:
e ZdAnové postaveni
e Klamavé pohyby/nabéhy
e Signal

59



