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1 UvoD

LyZovani ma v osnovach skolniho vzdélavani nezanedbatelnou tradici. LyZaFské kurzy jsou
v dnesni dobé poradané jak v materskych, na zakladnich, tak na stfednich a v nékolika ptipadech
i vysokych skolach. Na druhou stranu stale vsak existuji materské, zakladni a stfedni skoly, na
nichz se zak s vyukou lyZovani setkat viilbec nemusi.

Stéle Castéji se védecké zkoumani zabyva otazkou snizujici se pohybové aktivity u déti a
adolescentll a jejimi projevy. Podporou tohoto tvrzeni je publikace Dagmar a Erika
Sigmundovych z roku 2015 s nazvem Trendy v pohybovém chovani ¢eskych déti a adolescent(.
V jejim Gvodu autofi shrnuji benefity pohybové aktivity jako napfiklad prevenci neinfekcénich
,Civilizaénich” chorob, udrZeni ¢i navySovani zdatnosti a stabilita télesné hmotnosti. Dale
pripominaji dulezitost pohybové aktivity u déti a adolescentl. Zminuji mimo jiné vliv na
sebed(véru a Uroven pohybové aktivity v pozdéjsi dospélosti, rovnéz jako celostni vliv na fyzicky,
dusevni a socialni vyvoj (Sigmundova & Sigmund, 2015). Intervence rliznorodych sportli do
Skolniho prostiedi, jakoZto jednoho z dominantnich prostredi podilejicich se na vychové déti a
adolescent(l, muze predstavovat jeden z—efektivnich zpUlsobd, jak alespor zmirnit stale klesajici
zdjem o pohybovou aktivitu a narlist sedavého Zivotniho stylu a s tim spojenymi zdravotnimi
riziky.

Pravé lyZovani patfi do skupiny sportl podminujicich specifické terénni, materialni a
metodické podminky. Castym determinantem zku$enosti adolescenta s lyZovanim je vztah k
lyZovani ze strany blizkého okoli, budto rodicl ¢i pratel. Proto Zaci, jejichz rodice se radi mezi
nelyzare, malokdy disponuji zkusenosti s touto aktivitou. V takovychto pfipadech se lyZafsky
vycvik jevi jako vhodna alternativa pro sezndmeni zaka s timto sportem. Mimo to mUZe takovyto
kurz v rdmci skolniho prostfedi fungovat na socidlni Urovni napfiklad seznamovacim ci
stmelovacim ucinkem.

Predmétem této prace je lyzarsky kurz jakoZto soucast Skolnich vzdélavacich osnov
stfednich skol a nastinéni problematik, které se s poradanim kurzu poji. At se jednd o mnozstvi
Ucastnikd a s tim spojené vlivy rozhodujici o Ucasti ¢i nelcasti Zzakd, nebo o pfistup reditele skoly
¢i vedouciho kurz( k jejich poradani. Zplsoby motivace zaka k Ucasti, mira vlivu rodica a jejich
financni situace, nebo Uroven a mira zpétné vazby mezi veskerymi Gcastniky kurzu. K hlavnim
zajmOm prace se radi nahled na pfinosy a nedostatky s poradanim kurzl, jenz mély, maji ¢i do
budoucna mohou na poradani kurzd mit vliv. Dale také zkouma pfinosy a nedostatky reflektujici

se na Ucastnicich a nezucastnénych z fad zaka.
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2  PREHLED POZNATKU

LyZarsky kurz (lyZatsky vycvik) se od pojmu lyzovani lisi pfitomnosti cviCitele, jenz vede a
reguluje vyuku a to tak, aby probihala bezpecné a ucelné, smérujice k cili aktivity. Za cil
lyZzarského vycviku je povaZovano nabyti lyZzarskych schopnosti cviceného, a to takovych, jenz
mu dovoli praktikovat lyZovani bez nutnosti doprovodu a obavy o bezpeci své ¢i jinych osob.

Gnad (2008, 39) definuje lyZarsky vycvik jako ,,dlouhodoby vyucovaci proces s cilem naucit
vSechny lyzarské pohybové dovednosti potfebné pro zvladnuti celého obsahu i rozsahu lyzarské
techniky”.

Otdzkou prinosu lyzarskych kurzl ve skolnich osnovach se zabyva v Uvodu své prirucky
Nadvornik a kol. (1983, 8), ve kterém poukazuje krom ,,dlisledného spojovani pohybové ¢innosti
s vSestrannou vychovou zakd“ také na ,,vychovu k pochopeni vyznamu aktivni ochrany Zivotniho
prostiedi” a osobnostni rozvoj Zaka vlivem specifického prirodniho prostredi v horach.

Ve druhém vydani Vysvédéeni Ceské republiky o pohybové aktivité déti a mladeze z roku
2022 bylo zjisténo, Ze navzdory kvantu moznosti rozvoje fyzické aktivity nezanedbatelné
mnozstvi déti a adolescentli dava prednost sedavému chovani. Vice nez dvé tfetiny nezletilych
dle téchto dat travi nadmérné dlouhou dobu u obrazovek. Jen zhruba polovina zuc¢astnénych
splfiovala doporuéené denni mnozstvi fyzické aktivity. Byl zde zaznamendn pokracujici negativni
trend v plnéni doporucenych smérnic pohybové aktivity pro déti skolniho véku (Gaba et al.,
2022).

LyZovani se v navaznosti na toto zjisténi mlze radit mezi aktivity, podporujici zdravi
adolescent(. V nasich koncinach se jedna spiSe o sezdnni zalezitost, nicméné zimni obdobi se
obecné prezentuje poklesem télesné aktivity u lidi (Chan & Ryan, 2009).

LyZovani patfi mezi fyzicky narocné sporty. V pfipadé adolescentl skytd pohybova
aktivita, mimo jiné, pfinos v oblasti psychické, jak zkouma norska studie z roku 2020. V té autofi
uvadi souvislost mezi fyzickou aktivitou, dusevnim zdravim a sebelctou. Také nicméné uvadi, Ze
jejich zkoumani nezaznamenala souvislost mezi fyzickou aktivitou a akademickym Uspéchem
(Barth Vedgy et al., 2020).

S fyzickou narocnosti se poji i zvySené riziko Uraz(. Problematice zranéni déti a
adolescentl pfi lyZovani se vénovala prehledova studie z roku 2018. V té vyzkumnici predkladaji
rizika, ohrozujici zdravi nezletilych na svahu. Mezi hlavni rizika udavaji zranéni spojena s nizkou
mirou ¢i nedostatkem zkuSenosti s lyZovanim. Jako preventivni prvky vzniku zranéni udavaji
nalezité zkusenosti a schopnosti lyZarli a uzivani bezpecnostnich prvk( jako je helma a spravné

sefizené vybaveni (Provance et al., 2018).
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2.1 Historie lyzaFskych kurz

Tato kapitola slouZi ke stru¢né kompletaci a tfeba i rekapitulaci historickych zéklad(, na

nichz stoji dnesni vyuka lyZovani a vliv(, jenz na né postupem let pUsobily.
2.1.1 Historie lyZovani v ¢eskych zemich

Na konci 19. stoleti se stal sport u vzdélanéjsich s majetnéjsich vrstev symbolem
pokroku. Proto bylo Siteni lyzi jako prostfedku k provadéni nové sportovni ¢innosti do
znacné miry spojeno s primyslovym rozvojem a obchodem, zejména mezinarodnim.

(Antos, 2014, 10)

V Praze a okoli je rozvoj lyzovani spojen s ¢innosti uvedeného lyzaiského krouzku (Cesky
Ski klub Praha), a nadseného propagatora nového sportu Josefa Rosslera-Orovského. Od
roku 1887, kdy si nechal poslat dva pary lyzi z Norska, se svymi pfiznivci porada Orovsky
spolecna cviceni, jizdy a vyjizdky do okoli Prahy (Letenska plan, Kralovska obora, Chuchle
atd.). ZaloZenim Ceského Ski klubu se lyZafsky sport pfifadil k tehdy provadénym

sportovnim disciplinam, jako bylo veslovani, brusleni, Serm, cyklistika aj. (Antos, 2014, 10)

V oblasti Krkono$ byl nejznaméjsi postavou lyZarské historie té doby bezesporu Jan
Buchar (1859-1932), fidici ucitel z Dolnich Stépanic u Jilemnice, ktery je spolu s Josefem
Alesem, prezdivanym ,LyZec’, povaZovan za tvlrce lyzarské turistiky. Hlavni vyznam Jana
Buchara spociva v jeho Cinnosti osvétové a odborné metodické. Psal ¢lanky a poradal
prednasky o krasach zimni turistiky na lyZich, organizoval vypravy po hfebenech Krkonos
a ziskaval fadu pfiznivca lyzarstvi. ... Jan Buchar byl prvnim ucitelem, ktery s détmi v
zimnim obdobi hodinach télesné vychovy lyZoval. V roce 1896 ziskal od skolské spravy
povoleni k lyzafskému vycviku misto télesné vychovy. V letech 1896—1900 organizoval
pro déti vylety na lyZich a jeho zasluhou se lyZovani rozsitilo i na dalsi krkonosské Skoly
(Benecko, Vysoké nad lJizerou, Jilemnice). Jan Buchar se stal také prvnim predsedou

Svazu lyzar( Kralovstvi ¢eského (Gnad & Kohoutek, 2008, 18).

Po vzniku Ceskoslovenska v r. 1918 nastala v organizaci naeho lyzovani sloZit4 situace.
Vedle Svazu lyZat@ republiky Ceskoslovenské (SL RCS), ktery vznikl pfejmenovanim Svazu
lyzar(Q v Kralovstvi ¢eském, byli lyZafi organizovani v Sokole, Klubu ¢s. turist(l, Svazu ¢s.
dlstojnikd, Orlu, DTJ (Délnické télovychovné jednoty), ve skautskych organizacich a
jinde (Antos, 2014, 11).
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Doba 2. svétové valky, spojend s némeckou okupaci Cech, Moravy a Slezska, znamenala
stagnaci a omezeni lyZai'ského sportu v zemi. Ze SL RCS se stal jen svaz lyZaf{l pGsobici na
Uzemi Protektoratu Cechy a Morava, které bylo bez pohraniénich hor a jejich lyzafskych

center (Antos, 2014, 11).
2.1.2 Pocdtky lyZafskych kurzii v Cesku

Stejné jako samotné lyZovani, i lyZzarské kurzy maji u nds svou historii a tradici. Téma
pocatkll vyuky metodiky lyZovani je neodmyslitelné spojeno s odkazem Jana Buchara (1859-

1932).

Buchar byl prvni ucitel, ktery détem nahrazoval v zimnim obdobi télocvik lyZovanim.
Naucil je dobre se na lyZich pohybovat a pak s nimi podnikal vylety do okoli Jilemnice.
LyZovani délalo détem radost a cesta do skoly se stala zabavou. Jiz v roce 1890 ziskal
Buchar povoleni skolské spravy, Zze misto télocviku mizZe s détmi sankovat, roku 1896

pfisel i souhlas k lyZovani. (Kulhanek, 1989, 46)

Kulhanek (1989, 47) dale pokracuje: ,0d 1896 zacal ucitel Buchar vodit lyZarské vypravy
Skoldk(l do hor. Po jeho vzoru organizuji postupné podobné vypravy ucitelé Skol celého

krkonosského podhdii...”
2.2 Lyzarsky kurz

Gnad et al. (2008), jenZ namisto pojmu lyZarsky kurz, uziva oznaceni lyZarsky vycvik, jej
definuje jako dlouhodoby vyucovaci proces s cilem naucit vSechny lyzarské pohybové dovednosti
potiebné ke zvladnuti celého obsahu i rozsahu lyZarské techniky. Nasledné svou definici

dopliuje:

LyZarsky vycvik je proces osvojovani a zdokonalovani novych pohybovych dovednosti,
umoznujicich plynuly pohyb v zasnéZeném terénu. Cilem neni jen pouhé zvladnuti
techniky jizdy za idedlnich podminek, ale i v riznych terénnich a snéhovych podminkach.

(Gnad, 2008, 39)

Shoduje se tak s rozvitou charakteristikou Dvoraka et al. (1996, 5), ktefi ,,z didaktického

hlediska pokladaji za zasadni vyjadrit specifické znaky lyZarského vycviku. Je to predevsim
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specificnost vnéjsiho prostredi, narocnost a sloZité pohybové cinnosti, zplsob osvojeni a

zdokonalovani lyzarskych pohybovych dovednosti.”
2.2.1 LyZovani v skolni télesné vychové

Dygrin, Suchomel, Jandova, Artos a Bittner (2002, 136) shledavaji, Ze:

Vyuka na Skoldch ma v nasi zemi dlouholetou tradici a od pocatku méla charakter
komplexniho pojeti vyuky jako souhrnu lyZafskych dovednosti, tj. vyuky béhu, skoku,
sjizdéni a zataceni. V soucasné dobé je lyZzovani na skolach zarazeno do kategorie sportd,
vyzadujicich zvlastni klimatické, prostorové nebo materidlni podminky. Provadi se
formou lyzarskych vycvikovych zajezd( nebo ve Skolach v horskych oblastech v hodinach

télesné vychovy. (Dygrin et al., 2002, 136)

Dale Dygrin et al. (2002, 136) uvadéji, ze: ,LyZovani je zakotveno v osnovach pro zakladni
Skoly, gymnazia, stredni odborné skoly a u¢novské skoly.” Je nutné ale upresnit, Ze lyZarské kurzy
jiZz nejsou povinnou soudasti télesné vychovy. Jejich zafazeni do Skolniho vzdélavaciho programu
si kazda skola voli sama, povinnost Ucasti nevymahatelna dlsledkem financni nakladnosti. Ta je
predmétem rozporu mezi povinnosti Ucasti na kurzu a znénim Listiny zakladnich prav a svobod
Ceské republiky, jeni ve ¢lanku 33 udéava, e ,Obcané maji pravo na bezplatné vzdélani v

zakladnich a stiednich $kolach” (Ceska republika, 1993).
2.2.2 Specifika vyuky lyzovani starsiho skolniho véku a mladeze

Vychdzeje z publikace Sigmundovych (2015), jevi se adolescence (14. az 22. rok Zivota;
Jandourek, 2007, 13) z pohledu nasledné pohybové aktivity v dospélosti jako stéZejni obdobi,
kdy je prokazan pozitivni vliv irovné pohybové aktivity v adolescenci na Uroven pohybové
aktivity v dospélosti. Potvrzuji také pozitivni Ucinek realizace pohybové aktivity ,,na sebepercepci
(vnimani sebe sama), snizuje riziko kardio-metabolickych onemocnéni a pfispiva k prevenci
nadmérného ukladani télesného tuku a inzulinové rezistence u adolescent(” (Sigmundova a
Sigmund, 2015, 83).

Sigmundova a Sigmund (2015) shrnuji zajem o pohybovou aktivitu u adolescent(l jako
klesajici, ¢imzZ se shoduji s Kone¢nym (2013). Ten ve své praci zaznamenal pfi porovnani zajmu a
Ucasti na lyzarskych kurzech mezi zaky zakladnich a stfednich Skol klesajici trend v neprospéch
stfedoskolskych zaka.

Schéma lyzarskych kurzl pro adolescenty se zasadné nelisi od téch, jenZ jsou uplatfiovany
na kurzech pro déti do véku 14 let. Urcité odlisnosti jsou vSak odvoditelné pravé od véku
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Ucastniku kurzu. Mohou se do téchto odlisnosti fadit odliSné postupy pfi vykladu metodiky, vyssi

mira samostatnosti Zaka na kurzu a ruku v ruce s tim i vyssi pravdépodobnost rizika jednani v

nesouladu s pravidly ucasti na kurzu (napt. drZeni navykovych latek jako alkohol ¢i tabakové

vyrobky).

23

Legislativni ramec

Tato kapitola ma za cil nastinit pravni rdmec organizace lyZarskych kurzd na stfednich

$kolach v Ceské republice.

2.3.1

Pravo na vzdélani

Listina zakladnich prav a svobod Ceské republiky (1993), ¢lanek 33:

(1) Obcané maji pravo na bezplatné vzdélani v zakladnich a stfednich skolach, podle

schopnosti obéana a moznosti spole¢nosti téZz na vysokych Skolach.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon), §2 Zasady a cile vzdélavani (s. 10 262):

(1) Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Rovného pfistupu kazdého statniho ob¢ana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu
Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z dlvodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a ndbozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho plvodu, majetku, rodu
a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,

Zohlednovani vzdélavacich potreb jednotlivce,

Vzajemné Ucty, respektu, ndazorové snasenlivosti, solidarity a dlstojnosti vSech
Ucastnikd vzdélavani,

Bezplatného zakladniho a stiedniho vzdélavani ob&anli Ceské republiky nebo jiného
¢lenského statu Evropské unie ve skolach, které zfizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci,
Svobodného Sifeni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkl soudobého stavu poznani svéta
a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

Zdokonalovani procesu vzdélavani na zakladé vysledkl dosazenych ve védé, vyzkumu a
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vzhledem k dosahovani cilG vzdélavani stanovenych

timto zakonem a vzdélavacimi programy,
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h) Moznosti kazdého vzdélavat se po dobu celého Zivota, pfi védomi spoluodpovédnosti za

své vzdélavani.
2.3.2 Kurzy

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), §114 Odborné kursy, kursy jednotlivych predmétl, pomaturitni

specializaéni kursy (s. 10 295):

(1) Pravnické osoby, které vykonavaji ¢innost stfednich a vyssich odbornych skol, mohou
vedle vzdélavani podle vzdélavacich programi uvedenych v § 3 uskutecriovat odborné
kursy, kursy jednotlivych predmétd nebo jinych ucelenych ¢asti uciva nebo pomaturitni
specializaéni kursy.

(2) Odborné kursy a kursy jednotlivych pfedmétl nebo jinych ucelenych ¢asti uciva ve
stfedni nebo vyssi odborné skole jsou urceny k doplnéni vSeobecnych védomosti a
dovednosti potfebnych pro vykon povolani a pracovnich cinnosti.

(4) Kursy podle odstavce 1 neposkytuji stupen vzdélani a Ize je poskytovat za uplatu.
Dokladem o Uspésném ukonceni kursu podle odstavce 1 je osvédceni.

(5) Ucastnici vzdélavani podle odstavce 1 nejsou zaky nebo studenty dané koly.

Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi ze dne 29.

prosince 2004, § 17 Sportovni vycvikové a jiné kurzy a mimoskolni ¢innost (s. 4):

(1) Stredni skoly mohou v souladu se skolnim vzdélavacim programem:

a) Organizovat lyZarské vychovné vycvikové kurzy, sportovni nebo pozndvaci turistické
kurzy a dalsi akce s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly,

b) Poskytovat zak(im mozZnosti naplnéni volného ¢asu mimoskolni ¢innosti se zamérenim
zejména na aktivni odpocinek, rozvoj jejich schopnosti a zajmu, pfipravu na vyucovani i
na ucast v soutéZich a prehlidkach.

1) Mezi Ucastniky vyjezdu do zahranici zaradi Skola pouze ty zaky, ktefi maji uzaviené
pojisténi léCebnych vyloh v zahranici a pojisténi odpovédnosti za skodu platné na
Uzemi pfislusného statu. V pripadé vyjezdu do clenského statu Evropské unie
postaci namisto pojisténi |écebnych vyloh Evropsky prlikaz zdravotniho pojisténi
nebo Potvrzeni tento prlikaz nahrazujici. Nezletily zak predlozi i pisemny souhlas

zakonného zastupce.
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2.3.3 Ramcovy vzdéldavaci program

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélav

7 7

ani (Skolsky zédkon):

&4 Ramcové vzdéldavaci programy, odstavec 1.

Ramcové vzdélavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny

vz s

obsah vzdélavani, a to vSseobecného a odborného podle zaméreni daného oboru vzdélani,

jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky priibéhu a ukoncovani vzdélavani

7

a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich program(, jakoz i podminky pro vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materialni, personalni a organizacni

podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Rdmcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani dale stanovi ¢lenéni obsahu vzdélavani podle jednotlivych obdobi

7 7

nebo rocnikd. Podminky ochrany zdravi pro uskutecriovani vzdélavani stanovi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen ,ministerstvo”) v dohodé s

Ministerstvem zdravotnictvi.

§5 Skolni vzdéldvaci programy, odstavce 1 a 2.

(1)

(2)

Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjz je podle § 3 odst. 2§ 3 odst. 1vydan
rdmcovy vzdélavaci program, musi byt v souladu s timto ramcovym vzdélavacim
programem; obsah vzdélavani mize byt ve skolnim vzdélavacim programu usporadan
do predmeét( nebo jinych ucelenych ¢asti uciva (napriklad moduld).

Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjz neni vydan ramcovy vzdélavaci
program, stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan
vzdélavani, podminky pfijimani uchazecl, pribéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné
podminek pro vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu
o ukonceném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi popis
materidlnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a
ochrany zdravi, za nichZ se vzdélavani v konkrétni Skole nebo Skolském zafizeni

uskutecnuje.

Aktualné platné Ramcové vzdélavaci programy pro gymnazia a stfedni odborna vzdélavani

jsou k dispozici skrze proklik z internetového portalu ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy, odkazujici na server Edu.cz. Na tomto serveru se nachazi Rozcestnik rdmcovych

vzdélavacich programi pro stfedni vzdélavani, a to pod zkratkami RVP G* a RVP SOV. Prvni ze

dvou uvedenych obsahuje platné RVP pro gymnazia, gymnazia se sportovni pfipravou, gymnazia
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v angli¢tiné a gymnazia dvojjazyCna. Druha ze zkratek se dale déli na tyto soustavy obori:
Konzervatore, Nastavbové studium, Obory E, J, HaLO a M.

Neexistuje tedy jednotny RVP pro stfedni vzdélavani jako takové. Kazdé stredni vzdélavani
upravuje jemu urceny RVP. Nicméné jak v programech odvétvi gymnazii, tak v programech
odbornych, se vyskytuji paralely. Pfi tématu lyZovani a lyZarskych kurz( jsou to konkrétné tyto:

RVP pro gymnazia; RVP pro gymnazia se sportovni pripravou; RVP pro gymnazia v

angli¢tiné; RVP pro gymnazia dvojjazy¢na, kapitola 5.7.2 Télesna vychova, Ucivo:

LyZovani — bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyZzovani jsou zafazovany
podle aktudlnich snéhovych podminek, materidlnich podminek a zajmu #akd) (MSMT,

2022)

RVP pro veskeré stfedni odborné obory v zasadé podminuji lyZzovani dvéma zpUlsoby.
Budto je lyZovani uvedeno pfimo v textu, respektive v tabulce pfi kapitole Vzdélavani pro zdravi,
ve sloupci U¢ivo v tomto znéni: , LyZovani, brusleni a dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek
$koly, moznosti a zajmu zakd)”“ (MSMT, 2022).

V druhém pfripadé se jednd o poznamku, dopliujici v tabulce pod stejnym nazvem, slovo

LyZovani. Tato poznamka ma znéni (MSMT, 2022):

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmeétu, sportovnich kurzech, dnech
(zarazeno napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy Zakd, klimatické podminky, podil
chlapcli a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v
pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimérenych prostiedki

kultivovat. (MSMT, 2022)

RVP konzervatornich obor(i Uméni a uzité uméni neobsahuji znéni tykajici se lyzarskych

kurzd.
2.3.4 Bezpecnost a ochrana zdravi na lyZarském vycviku

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student(l ve Skolach
a $kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy vydany MSMT

(2006) stanovuje pokyny k zajisténi bezpecnosti zakl a studentl ve skolach a skolskych
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zatizenich. Jeho soucasti je mimo jiné Clanek ¢. 15, zaméfeny na pokyny k bezpe&nosti pfi

lyZarském vycviku.

Konkrétnéji clanek uvadi tyto pokyny:

(1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

LyZarsky wvycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za cinnost
instruktord. Jejich kvalifikaci si ovéri feditel Skoly. Praci instruktor( fidi vedouci kurzu
urceny reditelem skoly, ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem
na lyzafsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi. Zaci prokazi
sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popt. ¢estnym prohlasenim
zakonnych zastupcl nebo svym v pripadé zletilych Zaku.
Za fadnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni Zakd o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi ZakQ. Pfi realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikt, dba na
dodrZovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.
Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci predloZili pred
odjezdem prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat
lyzafsky vycvik.
Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové urazové pripojisténi zak(, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou
pfi vykonu povolani.)
Ucastnici kurzu jsou povinni dodriovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych a
béZeckych tratich. U zak( se pfti lyzarském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzarskych ochrannych pfileb.
Zaci jsou rozdéleni do druistev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
rozfazeni do druZstev se nevyZzaduje od Uplnych zacatecnikd predvedeni vykonu,
ktery by byl nad jejich sily, ale zaradi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou
dodrZovanaiv pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych
tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za sniZzené viditelnosti a
podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢len(, u zak( se zdravotnim postiZzenim se pocet
snizuje vzhledem k charakteru postiZeni Zaka a dalsim okolnostem.
Péci o zdravi Ucastniku je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto praci potiebné predpoklady, znalosti a piipadné i kvalifikaci. U¢astni-li se
kurzu vice nez 30 zak( do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti

upravuje zvlastni predpis.
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

Zpravidla tfeti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy pulden s aktivnim programem a bez lyzafského nebo
snowboardového vycviku.

Lanovky a vleky se pouZivajijen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vsech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem
pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za nepfiznivych podminek (hustda mlha, snéhova boure, teplota pod minus
12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuiji, popfipadé nekonaiji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti ¢lend druzstva.
Zvysend pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvlasté s
bezpecnym dojezdem.

Pfi vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho presunu (uréuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vidy zkuseny lyzaf. V prlibéhu akce
se pravidelné provadi prekontrolovani poctu Ucastnikd. Totéz se provadi pfi jejim
zakonceni. O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a
odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Uvedené zasady se dodrzZuji pfimérené i pfi lyzarském vycviku konaném v hodinach
télesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrZovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na
snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi

mezi U¢astniky obou vycviké. (MSMT, 2006)

Tento metodicky pokyn dale obsahuje ¢lanek ¢. 16 tykajici se pravidel pro organizaci

Sportovné turistickych kurzl, ¢lanek €. 20, zabyvajici se bezpecnosti Zahrani¢nich vyjezdl a

Urazy 7akd jsou rozvedeny ve ¢lancich 21 a7 25.

2.3.5 Urazy Zdkii

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a student(l ve Skolach

a 8kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT, 2006):

Clanek €. 21 — Urazy 73k
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(1)

(2)

Urazem 7akd je Uraz, ktery se stal zakdim pfi vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy Zakl na
vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a
lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pfi Gcasti
na soutézich a prehlidkach.

Urazem 74k neni Uraz, ktery se zak(im stane na cesté do gkoly a zpét, nebo na cesté na
misto nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pfi

akcich konanych mimo skolu.

2.3.6 Kniha urazi

Vyhlaska 2/2006 Sh. Kterou se pro skoly a Skolska zafizeni zfizované Ministerstvem vnitra

provadéji néktera ustanoveni skolského zédkona, § 7 (s. 4):

(K & 29 dost. 3 zakona)

(1)

V knize Urazll se eviduji vSechny Urazy Zaku a studentt (dale jen ,,uraz”), ke kterym doslo
pfi Cinnostech uvedenych v § 29 odst. 2 zakona, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku,

kdy se skola nebo skolské zatizeni o Urazu dozvi.

14)  V knize drazli se vede

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

Poradové cislo Urazu,

Jméno, popfripadé jména, ptijmeni a datum narozeni zranéného,

Popis Urazu,

Popis udalosti, pri které k Urazu doslo, v€etné Udaje o datu a misté udalosti,

Jméno, popfripadé jména a prijmeni svédka Urazu,

Zda a kym byl Uraz osetfen,

Jméno, popfipadé jména, prijmeni, oznaceni funkce a podpis zaméstnance Skoly nebo
Skolského zaftizeni, ktery provedl zapis do knihy uraz(,

Dalsi skutecnosti, pokud jsou potfebné k sepsani zaznamu o Urazu.

Vzor Zaznamu o Urazu zaka, studenta, pfilozen k vyhlasce ¢. 2/2006 Sb. je v této praci

priloZzen pod Cislem 5 v kapitole Pfilohy.

2.4 Vyzkumy v oblasti lyzarskych kurzt

Z praci, publikovanych po prelomu milénia, se vlivy spojenymi s Ucasti na lyZarskych

kurzech, zabyvala napfiklad Markova, S. (2019), studentka Katedry télesné vychovy Univerzity

Karlovy v Praze. Ta zkoumala pohled zak( zakladnich skol na rozvoj jejich fyzické, psychické a

21



socialni stranky vlivem lyZarského kurzu. Z jeji prace vyplyva, Ze pro zaky na zakladni skole ma
lyzafsky kurz znacné pozitivni vliv na fyzickou, socidlni a neméné i psychickou stranku zaka. Je
nutné vsak predpokladat, Ze vlivem stupné vyvoje zaka stfedni Skoly, odliSnou metodou sbéru
dat a odliSnhou skupinou respondentl v této praci, se mohou vysledky obou praci patrné
odliSovat. Nicméné zkoumané prvky, jako napfiklad socialni stmeleni, fyzicky rozvoj zdatnosti a
navazani vztahu k prirodé, jsou v obou pracich jednim ze sdilenych vysledk.

Dale vyzkum cerpal poznatkd z prace Drobné (2012), jenZ se zabyvala zdjmem Zak( o
lyzatské kurzy na zakladnich skoldch. Ta zkoumala vliv umisténi Skoly na motivovanosti déti
Ucastnit se lyZarskych kurzi, a to formou dotaznikového setfeni na méstské a vesnické skole. Ve
vysledku vyradila financni stranku jako primarni motivaéni faktor. Vysledky jejiho Setfeni
vyvodily, Ze déti z vesnického prostredi spiSe vitaji ucast na lyZzarském kurzu, oproti détem
navstévujicich méstské skoly. V jejim Setfeni bylo zjisténo, Ze financni prostredky u déti
nedeterminuji zajem o lyZarské kurzy. Nutno podotknout, Ze vyzkumny soubor Citaly déti ve véku
14-15 let a tedy je mozné predpokladat, Ze tato vékova skupina ma jiz povédomi o finanénim
zazemi rodiny a pfipadné zatézi lyZzarského kurzu na rozpocet rodin.

Neni od véci zminit i diplomové prace Sochorové (2006), Kfikavové (2009) a Konecného
(2013), z nichz byly ziskany rozmanité pohledy na téma prolnuti skolniho prostredi a lyZarskych
kurz(.

V ptipadé zahranicnich publikaci se vlivem sportovnich kurzi porfadanych skolou na
implementaci aktivniho odpocinku v dospélosti zabyvaly Beata Dobay a Elena Bendikova (2014).
Jejich prace s nazvem School Courses as a Motivational Factor for the Implementation of Active
Recreation in Adulthood. Tato prace se opirala o metodu dotazniku a vysledek prokazal pozitivni
korelaci mezi Ucasti zak( na Skolnich sportovnich kurzech a motivaci k pohybové aktivité ve
volném case v dospélosti.

Dalsi v zahranici publikovana studie z roku 2022 zkoumala ucinek lyZarského vycviku na
vytrvalost skupiny stfedoskolskych zakda ve véku 16-18 let. V ni byl zaznamenana sice mirna,
avsak pozitivni odezva proband(i na zatéz v podobé vyuky lyZzovani ve horském prostredi. Autofi
zde apeluji na vliv hodin télesné vychovy na vyvoj vytrvalosti adolescentll (Kharissova et al.,
2022).

Polska studie z roku 2012 zkoumala hbitost adolescentd, rekreacné se vénujicich lyZzovani.
Ve vysledcich této studie bylo lyZzovani zhodnoceno jako velmi popularni sport. Nicméné jedna
se o sport technicky ndrocny a nasledkem ndarocnosti spojeny se zvySenym rizikem zranéni.
Klicovy je v této studii apel na spravny metodicky vycvik nezletilych lyzard, apel na zvyseni jejich

hbitosti a obecné fitness pred kazdou lyzarskou sezénou. (Pastawska et al., 2012)
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3  CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavnicil

Za hlavni cil si tato prace klade zjistit a popsat funkci lyzarskych kurz(i na stfednich Skolach

v Olomouci.
3.2 Dilcicil

Popsat pfinosy a uskali, kterd souvisi se zafazenim lyzarskych kurz(i do stfedoskolskych

osnov.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Za jakym ucelem poradaji stfedni skoly lyzarské kurzy?
2) Jakou funkci pofadani lyzatskych kurz(i na stfednich skolach pini?

3) Jaké prinosy a uskali s sebou poradani lyzarskych kurz(i nese?
3.4 Ukoly prace

1) Studium a reserse primarnich a sekundarnich literarnich zdroju

2) Vytvofeni seznamu skol

3) Osloveni danych skol se zajmem o rozhovor se zkoumanym souborem; rediteli
a vedoucimi lyzarskych kurz( jednotlivych skol

4) Ptiprava osnovy polostrukturovanych rozhovorti

23



4 METODIKA

4.1 Kvalitativni vyzkum

S ohledem na cil prace a vyzkumné otazky bylo ke zpracovani tématu zvoleno kvalitativni
Setfeni. V pfipadé této prace se kvalitativni vyzkum opird o polostrukturované rozhovory
s jedinci, jejichZ napln prace zahrnuje organizaci lyzarskych kurz( na stfednich skolach. Vyhodou
zvoleného zplsobu zpracovani je moznost ziskani zcela novych, doposud nezdokumentovanych
dat tykajicich se zkoumaného tématu.

Kvalitativni vyzkum je dle Hendla (1997) chapan jako ,plvodni doplnék vyzkumnych
strategii, na druhé strané jako protipdl nebo vyhranéna vyzkumna pozice ve vztahu k jednotné,

na prirodovédnych zakladech zalozené védé“ (p. 12).

Kvalitativni vyzkum zahrnuje popis a interpretaci socialnich nebo individudlnich lidskych
problém( a jeho podstatou je vytvoreni komplexniho, holistického obrazu o zkoumaném
problému. Duraz se klade na zplisob, jakym lidé interpretuji jevy socidlniho svéta a svoji

zkusenost. (Hendl, 1997, 12)

Vyzkumnik vyhledavd a analyzuje jakékoliv informace, které pfispivaji k osvétleni
vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zavéry. Seznamuje se s novymi lidmi

a pracuje pfimo v terénu, kde se néco déje. (Hendl, 2005, 50)

4.2 Vyzkumny soubor

Jako zkoumany soubor byli zvoleni a osloveni feditelé stfednich Skol a ucitelé, jenz
lyZaFské kurzy na stiednich gkoldch vedou. Byla vynaloZena snaha oslovit i $koly, jejichz Skolni
vzdéldvaci program vyuku lyZovani nezahrnuje. K ohraniceni rozsahu souboru byla zvolena
omezeni v podobé umisténi oslovenych skol. VSechny oslovené stfedni Skoly jsou polohou
rozmistény na Uzemi mésta Olomouce.

Vycet oslovenych skol spolu s kontaktem na né byl pofizen na internetovych strankach
atlasskolstvi.cz. Nize v Tabulce 1 je shrnuto kvantum a mira Uspésnosti oslovenych skol.

V Tabulce 2 je pak zaznamenan pocet zucastnénych reditel( a vedoucich kurz(.
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Tabulka 1
Mira uspésnosti v oslovovadni strednich skol

Odezva
Kladnd Zdpornd Zddnd
23 9 2 12

Osloveno skol

Tabulka 2
Soubor respondentti spolu s pozici, jenZ ve skole zastdvaji

Reditel $koly Vedouci kurzu Celkem

7 10 17

Jak je vyse graficky zaznamendno, osloveno bylo 23 stfednich skol, sidlicich na Gzemi
mésta Olomouce. Formou elektronického dopisu byli seznameni se zdméry a cilem této prace,
jakozto i s formou sbéru dat a etickymi podminkami, jimz se sbér podfizuje. V pfipadech, kdy na
email nebylo odpovézeno, byl jim po mési¢ni prodlevé zaslan v aktualizovaném znéni znovu
s predpokladem, Ze prvotni email nebyl dorucen, precten Ci spravné formulovan. Nakonec
z osloveného poctu Skol zareagovalo 11, ztoho 2 ucast z rGznych ddvodd odmitly. Soubor
nakonec cital vySe zminénych 17 ucastnik( z 9 skol, z toho 7 feditelG a 10 ucitel(l, jenz maji
lyZarské kurzy na starost.

Davody volby vyzkumného souboru, tedy rediteli a odpovédnych uditell stfednich skol,
zahrnovaly faktory jako zkusSenosti s poradanim lyzZarskych kurz(, znalosti pedagogického
prostfedi a v neposledni Fadé pedagogické vzdélani. Oslovenim feditell a uciteld se kvantum
dava za vznik odpovédi, jenz relativné objektivné hodnoti priimér skute¢nosti v danych skolach.

LyZaFsky kurz neni povinnou souéasti osnov Skolniho vzdélavaciho programu, jakoZto i
Ramcového vzdélavaciho programu (viz podkapitola 2.3.3 Ramcovy vzdélavaci program), proto
bylo snahou vyzkumnika oslovit i ty Skoly, jenz lyzarské kurzy neporadaji a treba nahrazuji jinymi
sportovnimi aktivitami. Tato snaha se viak nesetkala s Uspéchem. Na elektronickou prosbu o
poskytnuti rozhovoru odpovédéli pouze feditelé skol, na nichz se lyZafské kurzy provozuiji, at jiz

dlouhodobg, ¢i v dobé sbéru dat poprvé.

4.3 Sbér dat

K ziskani dat byla vyuZita metoda polostrukturovaného rozhovoru (Hendl, 2005). Po
elektronické, pripadné telefonické domluvé s tediteli a vedoucimi kurzi byla uskutecnéna
setkani za ucelem sbéru dat formou rozhovor(. Tato setkani se konala v rozmezi dvou mésicu, a

to ledna a Unora roku 2023 a zahrnovala kromé samotného rozhovoru také zopakovani informaci
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obsazenych v elektronické korespondenci, tedy: zaméry a cile prace vyzkumnika, objasnéni
metody sbéru dat a etické podminky tohoto sbéru.

Kvalitativni data, kterd se podafilo ziskat, byla potizena na zakladé nahravek
polostrukturovanych rozhovord vyzkumnika s Gcastnikem. U&astnici téchto rozhovord byl
feditelé stfednich skol a ucitelé, jenz maji zkusenosti s vedenim lyzarskych kurzl na téchto
Skolach.

Pro ucely nacrtu struktury rozhovor( byly vyzkumnikem vypracovany dva seznamy otazek,
viz Priloha ¢. 2. Jeden seznam soustredil otazky na ucastniky v pozici feditele na dané skole.
Druhy seznam obsahoval otdazky mifené na vedouciho lyzafskych kurz(. V zavislosti na
informacich ziskanych od ucastnika v pribéhu rozhovoru bylo ¢erpano z obou seznam(, a to v
nékolika pripadech.

Vyzkumnik vidy pred zapocetim rozhovoru zopakoval ucastnikovi veskeré naleZitosti
rozhovoru a optal se, zda s nimi Ucastnik souhlasi. Souhlas Ucastnik stvrdil podpisem
Informovaného souhlasu, viz Ptiloha €. 1. Poté vyzkumnik upozornil pfed spusténim diktafonu a
zapocal samotny rozhovor. V pribéhu rozhovoru vyzkumnik vyuzil seznamu otdzek, doptaval se
na detaily a nejasnosti, pfipadné vytvarel nové otazky dle potireb sbéru hodnotnych dat. Pred
koncem rozhovoru nabidnul vyzkumnik tcéastnikovi, vzhledem k tematickym okruhlim, na néz se
vyzkumnik dotazoval, zda by nemél zajem zminit téma, jenZz bylo dle néj vyzkumnikem
nezaznamenano ¢i ma dle Ucastnika v problematice vahu a efekt.

K zaznamu znéni rozhovoru bylo vyzkumnikovi vedoucim prace pani PhDr. Hoffmannovou,
Ph.D. propujceno nahrdvaci zatizeni Olympus WS-832. Na konci rozhovoru vyzkumnik oznamil
konec rozhovoru, vypnul nahravani a podékoval Ucastnikovi za participaci. V nékolika pfipadech
doslo k jevu, v némz po skonceni nahravani ucastnik promluvil o tématech, jenz dle néj maji v
problematice vahu, ale rozhodl se je sdélit vyzkumnikovi mimo nahravani. Proto nejsou tyto

informace zahrnuty ve vysledcich.

4.3.1 Kvalitativni rozhovor

Pfi tvorbé struktury kotevnich otazek pro rozhovor bylo vychazeno z tohoto Hendlova

poznatku:

Zvlastni pozornost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku dotazovani
je nutné prolomit pfipadné psychické bariéry a zajistit souhlas se zaznamem. Také

zakonceni rozhovoru je jeho dulleZitou soucasti. Pravé na konci rozhovoru nebo pfi

louceni mizeme jesté ziskat dllezité informace. Kvalitativni rozhovor neni pouze
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sbérem dat, ale mlZe mit i intervenéni charakter. Proto ma tazatel nabidnout

dotazovanému moznost dodate¢ného kontaktu. (Hendl, 2005, 167)

Tyto poznatky byly do praxe implikovany nasledovné. Co se tyce prolomeni psychické
bariéry, vyzkumnik se ve vsech pfipadech naZil plsobit co nejptijemnéji, navazat kontakt
s respondenty a ubezpedit je, Ze jeho zamérem neni vyzkum, jenz by mohl v budoucnu ohrozit
jejich pozici ¢i mit jiny zamérné negativni dopad.

Pti konci rozhovoru byli respondenti obezndmeni s timto faktem a moznosti doplnit do
zaznamu informace, jenz je napfiklad v priibéhu rozhovoru napadly, ¢i je méli rozmysleny pred
rozhovorem. Cast respondentll této moznosti vyuZila. Vyskytla se, navzdory ubezpeéeni o
bezpecnosti vyzkumu, mnoZina respondentll, jenz vyuZili moZnosti odpovédét na nékteré
z otazek mimo nahravani ¢i o moznost vynéti informace ze zdznamu. Takovymto pfipadim bylo

vyhovéno a jejich obsah neni soucasti prepist rozhovord.

Pti rozhovoru je nutné obvykle provést fadu rozhodnuti, ktera se tykaji obsahu otazek,
jejich formy a poradi. Dale je potfeba uvazit moznou délku rozhovoru. Tyto problémy se
vyjasiuji budto pfimo pred interview, nebo az v jeho prlibéhu v zavislosti na typu

rozhovoru. (Hendl, 1997, 83)

V pfipadé rozhovor(i této prace vyzkumnik pofidil 17 nahravek rozhovorl. Délka
rozhovoru se v priméru pohybovala v rozmezi mezi deseti a tficeti minutami. V nékolika malo
pripadech se délka rozhovoru natahla na do tfictvrtéhodinové délky. Tyto jevy nastaly pouze
v pfipadech podnicenych ucastnikem, nikoliv vyzkumnikem. Celkova stopaz, pofizena k ucellim

vyzkumu, Cinila 5 hodin 16 minut.

4.3.2 Polostrukturovany rozhovor

Hendl (2005) popisuje polostrukturovany rozhovor jako tzv. ,stfedni cestu“ mezi dvéma
krajnimi formami dotazovani, a to dotazniky s pevné danou strukturou otazek a uzavienymi
otazkami, vypliované samostatné nebo s cizi pomoci, a volnymi rozhovory, jejichz struktura neni

predem dana a které maji mnohdy podobu volného vypravéni subjektu.

Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni
informace o studovaném jevu (kvalitativni pristup), zatimco ucelem standardizovaného
strukturovaného rozhovoru je poloZit vSem respondentim nékolik identickych otazek ve
stejném poradi (kvantitativni pfistup). (Svaticek, 2007, 13)
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Polostrukturované dotazovani se dle Hendla (2005, 164) ,,vyznacuje definovanym tucelem,
uréitou osnovou a velkou pruzZnosti celého procesu ziskavani informaci“. Jednd se tedy
o rozhovor, jehoZ struktura neni pevné dana, ale pouze ukotvend na nékolika zakladnich
otazkach ¢i okruzich. Tyto otazky funguji pro vyzkumnika jako opérné body, diky nimz se muze
dotazovaného ptat na rizné informace, ke kterym by se pfti volbé strukturovaného rozhovoru i
dotazniku nebyl schopen dobrat.

Pravé to byl i divod volby polostrukturovaného rozhovoru jako metody ziskavani dat pro
tuto préci. Na zékladé znéni vyzkumnych otdzek se volba polostrukturovaného rozhovoru jevi
vhodna. Dodéava vyzkumnikovi prostor k odkryti ¢i rozviti doposud nedotéenych informaci pfi
sbéru dat, pfi rozhovoru s respondentem. Zaroven respondentovi dopfava prostor k vystiznému
a komplexnimu poskytnuti odpovédi tak, aby bylo co nejméné informaci opomenuto. Oproti
jasné strukturovanému rozhovoru muzZe takovyto sbér dat dosdhnout zcela novych zjisténi,

dopatrat se skrytych soucasti problému ¢i vlivl, jenZz na problém z pohledu respondenta pusobi.

4.3.3 Oteviené otdzky

Ukolem kvalitativniho badatele je poskytnout rdmec, ve kterém mohou respondenti
podat vysvétleni svych pfistup(, coZz umoznuji oteviené otazky. Vyzkumnik by tedy
nemél prichazet do terénu s teoriemi, které by mu zabranily popsat vysek reality

odpovidajicim zptisobem (aby data neupravoval podle své teorie). (Svaticek, 2007, 170)

Pro zajisténi co nejvyssiho prijmu informaci byly vytvoreny celkem Cctyfi seznamy
zékladnich otazek. Kazdy seznam byl zaméren dle pozice dotazovaného ve skole (feditel Skoly
nebo vedouci kurzu) a pfitomnosti lyzafskych kurz(i ve Skolnim vzdélavacim programu $koly
(zahrnut anebo nezahrnut). Tyto seznamy jsou uvedeny v Pfilohach pod Cislem 2.

Tyto seznamy tvorily jadro rozhovoru. V nékolika pfipadech bylo vyuZito otazek s vice nez
jednoho seznamu v jednom rozhovoru. Dlvody k tomuto postupu byly rizné. At se jednalo
nezodpovézeni podobné otazky respondentem, a tedy o alternativni formulaci dotazani, ci
napriklad o moZnost zodpovézeni otazky plvodné mifené na respondenta zastdvajiciho jinou
pracovni pozici.

Poradi a formulace otazek se v rozhovorech ¢asto ménily, a to za Ucelem plynulého
prabéhu rozhovoru, zopakovani otazky ¢i doptani se na informaci z ¢asti popsanou drive
v rozhovoru. Nékteré otazky vyzkumnik z rozhovor( ¢i prepist vynechal. V prvnim pfipadé se
jednalo o zodpovézeni otazek v jinych ¢astech rozhovoru. V ptipadé druhém se jednalo o otazky

s odpovédmi, jejichZ znéni si respondent vyzadal nezahrnout.
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4.4 Etika vyzkumu

Svaricek & Sedova (2007) konstatuji o etice vyzkumu nasledujici: ,Etické dimenze
kvalitativniho vyzkumu souviseji s obecnymi principy. Ty jsou v jednotlivych védach formulovany
jiz pomérné dlouha léta ve formé etickych zasad chovani... Ceskd asociace pedagogického
vyzkumu (CAPV) zadny eticky kodex nevytvofila...“ (s. 44). Dale odkazuji na eticky kodex pro
vyzkum, vytvoreny Britskou asociaci pedagogického vyzkumu z roku 1992, revidovany v roce
2004, v originale dohledatelny jako Revised Ethical Guidelines, 2004. (Svaticek & Sedovd, 2007)

Hendl (2005) uvadi mezi zakladni pravidla etického vyzkumu krom tadného
informovaného souhlasu ucastnik( i zachovani jejich anonymity. V tomto pfipadé je jedinym,
kdo zna identitu respondent(l, sam vyzkumnik. Dale maji vSichni dotazovani plné pravo Ucast
odmitnout, at pred zapocetim participace, v jejim pribéhu ¢i po jejim skoncéeni. Hendl (2005,
155) zminuje zatajeni studie ¢i pasivni souhlas. Tyto prvky se tohoto vyzkumu netykaji.

S uvedenymi podminkami probihalo setkani s Ucastniky. Ti byli vyzkumnikem obeznameni
s vesSkerymi etickymi aspekty vyzkumu a v zavéru Gvodni ¢asti dotazani, zda se rozhovoru chtéji
z vlastni vile Ucastnit a zda se vSemi podminkami souhlasi. V ptipadé, Ze by ucastnik odmitnul,
rozhovor by se nekonal. V opacném pripadé byl ucastnikovi podan dokument Informovany
souhlas, priloZzeny v priloze. Po podepsani tohoto dokumentu ucastnikem a vyzkumnikem byl
Ucastnik dotazan, zda muaze vyzkumnik spustit nahravani audiozaznamu. Se souhlasem Ucastnika
byl pofizen audiozaznam. Soubor pofizenych zaznamu je ulozen pod heslem v externim zafizeni
vyzkumnika. Pfepis znéni rozhovord je ulozen jako sdileny dokument a je dostupny skrze proklik

v Priloze ¢. 3.

4.4.1 Informovany souhlas

Hendl (2016, 158): ,Jedna se o standardni dokument v kazdém typu vyzkumu s lidskymi
jedinci.”

Déle Hendl (2016) zmifuje nutnost aktualizovani Informovaného souhlasu v pribéhu
vyzkumu v reakci na nepredvidatelnost udalosti, jenz se v pribéhu vyzkumu naskytnout. Tento
aspekt se vSak v této praci nenaskytnul, proto nebylo potfeba upravovat Informovany souhlas a
opétovné Zadat o jeho stvrzeni Ucastniky.

Vzhled pouZitého Informovaného souhlasu, vychazejiciho ze Smérnice dékana Fakulty

télesné kultury Univerzity Palackého (2008), je pfiloZen v Pfiloze €. 1.
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4.4.2 Charakter vyzkumnika

V otdzce kvality vysledku vyzkumu Hendl (2016) upozorrfiuje na subjektivitu ziskanych dat
disledkem charakteristiky vyzkumnika a jeho vztahu ke zkoumanému problému. Doporucuje
proto, aby vyzkumnik ve zvlastnim odstavci popsal ,sebe samého a charakterizoval sv(j vztah
k oblasti vyzkumu, své hodnoty apod.” (Hendl, 2016, 160) Dovolim si tedy vyhradit nasledujici
odstavec pravé k tomuto ukolu.

Ackoliv je rozporuplné tvrdit, Ze finan¢ni zazemi ma pfimy vliv na fakt, zda ma dité vyssi
Sanci angaZovat se v zimnich sportovnich aktivitach, v pfipadé mého détstvi tomu tak bylo.
Zakladni skola, jenz jsem navstévovala devét let, se fadila spiSe do rady mensich, maloméstskych
co do umisténi a poctu zakd. Na lyZich jsem poprvé stala v 16 letech diky lyzarskému kurzu
poradanému stfedni skolou, jenz jsem navstévovala. Oproti ostatnim, skolou pofadanym (at
sportovnim ¢i nesportovnim) akcim, byl lyZarsky kurz relativné nakladna zélezZitost, obzvlasté pro
rodinu z nizsi stfedni platové tridy se tfemi détmi. Podruhé jsem na lyZich stdla na vysoké skole
na povinném kurzu v 19 letech. Opét se jednalo o znac¢nou financ¢ni zatéz. Do tretice jsem lyZe
obula ve 21 letech na jednodennim vyleté s prateli. Domnivdm se, Ze vlivem absence vztahu
k lyZovani v détstvi a pozdéjsiho védomi financni naro¢nosti jsem si k lyZzovani nikdy nevytvofrila
blizsi vztah. Na lyzarské kurzy vzpominam rada, samotné lyzovani mi vSak k srdci doposud
nepfirostlo.

Nezavisle na svém teoretickém zazemi, jakozto vyzkumnik nekondam zaujaté a vysledky se
snazim interpretovat tak objektivné, jak je v mych silach. Aktivhé vnimam, Zze m{j vztah
k lyzovani by mohl mit tendence ovliviiovat zavéry mého Setreni, proto davam pfi zpracovavani
rozhovord a vysledk( zvlastni dliraz na nezaujatost a Cerpam pouze z vyicenych informaci,
nikoliv z domnének a naznak, které by mohly byt vyloZzeny vicerym zptsobem. Zaroven nemam

od vysledku Zadna osobni ocekavani, ke kterym bych se mohla nevédomky ubirat.

4.4.3 Vztah vyzkumnika k ucastnikim vyzkumu

S vyjimkou jediného uUcastnika vyzkumu se vyzkumnik nesetkal pfi potizovani rozhovora
s Ucastniky, jenz by znal z okruh mimo vyzkum. Onen jediny ucastnik znal vyzkumnika pouze
z letmych prileZitosti, tudiz je predpokladano (i z pribéhu rozhovoru), Ze tyto okolnosti nemély
na data poskytnuta onim Gcastnikem zadny vliv. Dle dojmu vyzkumnika dotazovany nejednal ani

nepusobil jinak nez zbytek vyzkumného souboru, a to v celém procesu vyzkumu.
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5 ANALYZA DAT

K analyze sebranych dat byla vyuzita metoda Otevieného kédovani a nasledné roztfidéni

kédd do tematickych celkl — podkategorii a kategorii.

5.1 Oteviené kddovani

Sedova (2007, 211) popisuje Oteviené kédovani jako jednoduchou analytickou techniku,
vyvinutou Straussem a Corbinovou vroce 1999 a pouZivanou v Siroké Skale kvalitativnich
projektt, nejen zakotvenych teorii.

V pfipadé této prace vyzkumnik pouzZil k Otevienému kdédovani metody dostupné
pocitacovym programem Microsoft Word. Ten umoziuje oznalit segment slov, souvéti,
odstavcl, a pridat k nému komentar, jenZ je nasledné umistén v pravém sloupci u okraje
textového pole. Z divodu datové narocnosti procesu bylo zapotiebi rozdélit kédovani uréenou
kopii dokumentu na dva samostatné dokumenty (Rozhovory 1-8 a Rozhovory 9-17). Texty kadu
byly v priibéhu procesu kédovani a nasledné kontroly dale upravovany tak, aby nedochazelo ke
zbytnému déleni kéda z diivodu obsahu synonymnich slov rizného znéni a pfilis obecného
oznaceni nékterych kodd, oznacujicich vice moznych informaci. V tomto tvrzeni je Cerpano

z prace Svaficka a Sedové (2007):

Nastésti cirkuldrni povaha kvalitativniho vyzkumu umoznuje, abychom se ke kédim
vraceli a revidovali je. Pfehnané obecny kdd, pod néjz spada podeziele mnoho citaci,
muizZeme v dalSim kroku rozclenit, naopak detailni jednotlivosti Ize, pokud je to treba,

sloutit pod hlavi¢ku obecnéj$iho kédu. (Sed'ova, 2007, 220)

5.2 Kategorizace dat

Pro dalsi zpracovani ziskanych dat byla vyuZita metoda kategorizace. Tu popisuje Hendl
(2005, 211) jako ,,navrh popisného systému kategorii pro systematickou klasifikaci a roztfidéni
dat, pricemzZ se silnéji nebo slabéji vychazi pfimo z nashromazdénych dat. Jejich pomoci
usporadavame datovy materidl tim, Ze ho pfifazujeme k rdznym nadpistim.”

Ke kategorizaci bylo vyuzito dalSiho programu z rozhrani Microsoft, a to Microsoft Excel.
V prvé fadé byla vytvorena tabulka, urCujici kazdému rozhovoru barvu buriky tabulky. Dale byly
vytvoreny sloupce s v rozhovorech se nejcastéji vyskytujicimi tématy; kategorie. Kazdy kdd byl
opétovné precten v kontextu rozhovoru a nasledné prirazen do jednoho ¢i vice sloupcl na
zdkladé posouzeni, zda odpovida tématu sloupce. Nékteré kody byly v tomto okamziku

prejmenovany tak, aby odpovidaly ostatnim kéd{im souzna¢nym. Kédy umisténé do sloupct byly
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barevné oznaceny dle rozhovoru, ve kterém se vyskytuje zdroj kddu. (viz Priloha ¢. 6)
Nerelevantni data, tedy data byla vtéto fazi vyrazena. Mezi takovato data byla fazeny
informace, které neodpovidaly, ani se nepodilely na odpovédi na vyzkumné otdazky.

Celkovy pocet kategorii cital 20 sloupcl. Pracovni ndazvy téchto kategorii jsou
Respondenti, U¢astnici, NeUéastnici, Zdméry kurzu, P¥inosy kurzu, Dobrovolnost, Rizika a tskali,
Zajem, Letni kurzy, Harmonogram, Personal, Zpétna vazba, Rodice, Finance, COVID, Podpora
zakl, Zkusenosti, Kurzy skoly, Pozadavky a Ostatni. V Prilohach pod cislem 6 je umistén par
snimkU obrazovky, zachycujici proces a podobu kategorizace ve formé excelové tabulky.

K redukci mnoZstvi kategorii byla jako dalsi krok zvolena metoda sestaveni tematickych
kategorii. Té bylo docileno pomoci manualni prace s vytisténym seznamem kodu. Barevné
rozliSeni predchozi kategorizace bylo zachovdno. Kdédy z excelové tabulky byly vytistény,
rozestfihany, nasledné rozlozeny na pracovni plose. Pak byly postupné logicky rozfazovany do
tematickych subkategorii na zakladé toho, jak se podilely na odpovédi na vyzkumné otazky.

Manualini prace s fyzicky duplikovanymi kédy dopomohla nezaujatému shlukovani a
tvorbé subkategorii. Tento proces vyrazné napomohl naslednému vzniku nadfazenych kategorii.
Proces tvorby je zachycen na obrazku, pfilozeném v Pfiloze €. 6. Timto postupem vznikly Ctyfi

kategorie, dale rozvétvené a diskutované v podkapitolach kapitoly Vysledky.
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6 VYSLEDKY

Tato kapitola prezentuje kategorie a subkategorie vyplyvajici z analyzy dat. Tou byly

vytvoreny tyto tematické kategorie:

. Pristup skoly,

. Zajem zaka,
. Ptinosy,
. Nedostatky, uskali a rizika.

Jednotlivé kategorie jsou ddale prezentovany a interpretovany v navazujicich
podkapitolach, doplnéné o podkategorie, jenz v kategoriich dominovaly a obohacené o pfimé
citace ucastnikd. Mimo to jsou podkapitoly podepreny schématickymi diagramy, vytvorenymi v
programu Adobe Illustrator 2022, za ucelem zvyseni prehlednosti vysledkovych dat. Odkazy na
citace respondentl z rozhovor( jsou v nasledujicim textu dle potreby zkraceny na zkratky v

podobé pismena R a Cisla rozhovoru (napf. R3 — Rozhovor ¢. 3).

6.1 Pristup Skoly

Kategorie Pristup Skoly reprezentuje veskerou cinnost Skoly jakoZto cCinitele v procesu

organizace lyZarskych kurzi. Skytd v sobé podkategorie, zndzornéné nize v diagramu.
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Zpétna vazba
Zak,
instruktor,
rodici

Obrazek 1
Pristup skoly

Samotnym pristupem je myslen zajem skoly na poradani kurz( a faktory tomuto zajmu
podtizené. Valnou vétSinou respondentl byl zde zmifiovan pozitivni vztah vedeni Skoly (mysleno
reditell), jakoZzto i vedoucich kurz(l k zimnim sportiim, potazmo ke sportlim z obecného
hlediska. Néktera data pripisuji nabizeni téchto kurz(i na pomyslnou listinu propagacnich
aspektl skol, jimiz se Skola snazi prispét k pozitivni image skoly v ocich zajemc(l o studium a
jejich rodica.

“A skrz ty videa, které natdcime i z toho Chorvatska, tak zase to md jakoby i vizitku pro tu
skolu. ProtoZe vsichni uZ to v dnesni dobé taky nedélaji, ty kurzy.” (R3)

V odpovédich respondentl se objevuji ale hlavné nezistné zaméry poradani kurzl,
kopirujici pfinosy kurz( pro Ucastniky. Ty opét celistvé zminuje R4:

“Tak, jednak je to soucdst tematického pldnu, respektive SVP v télocviku, tim pddem to ty
déti maji jakoby povinné, coZ neni povinné. To nejde, protoZe se to plati. TakZe to povinné neni
ale mdme zkusenosti s tim, Ze hodné déti jesté ani nebylo na hordch, tfeba na zdkladkdch. Ted'
tim COVIDem ndm dosly rocniky, které zaZily COVID, tim pddem nebyly na lyZdku a pojedou na
lyZdk. TakZe smyslem je jednak poskytnout mozZnost lyZovat tém, co umi ale mdame velkou c¢dst

déti, a doporucujeme jim to, kdyZ umi na lyZich, at si vezmou snowboardy a nauci se na

34



snowboard, protoZe ted'je obrovskad ¢dstka za instruktora individudlini vyuky. Ta se bliZi tisicovce
za padesdt minut. A takhle to ty déti maji vlastné tyden zadarmo a drtivd vétsina tieba jak se
nauci na téch snowboardech, tak ziskaji dalsi mozZnosti lyZovani s rodici. TakZe cilem je v podstaté
jim nabidnout moZnost jet na hory.”

Nékteri respondenti zminovali zkracené povinnost poradani kurzli, odlvodnénou
zakotvenim ve Skolnim vzdélavacim programu dané gkoly. Jednim takovymto piikladem je vyrok
vedouciho kurzu R9: “Nepodceriujeme to. Informujeme vsechny, Ze je to ve Skolnim radu, Ze je to
v osnovdch a Ze je to povinné. A na zdkladé zdravotniho stavu se mohou omluvit z toho kurzu.
Jinak na to klademe diiraz, protoZe chceme, aby Zdci toho prvniho roc¢niku urcité jezdili.”

Nicméng, jak je dale popsano v tématu Motivace k poradani, povinnost poradani kurzu se
nerovna povinnosti zaka zucastnit se kurzu ani povinnosti umisténi lyzafského kurzu do SVP.
Ukazuje se tedy, prestoZe v nékterych pripadech do jisté miry raznéji, Ze vSechny oslovené skoly

maji zajem poradat lyZarské kurzy, a to i do budoucich let.

Motivace k ucasti shrnuje miru a zplsoby motivovani zakd k ucasti na lyzarském kurzu.
Napfi¢ souborem je neprehlédnutelna snaha motivovat zaky k zajmu a vysledné Ucasti na kurzu.
Casto se jako motivacni faktory vyuzivaji nékteré z piinosG kurzd. Hlavnimi ¢initeli jsou zde viak
vedouci kurz(l a tfidni ucitelé. Ti se snazi u Zak( podnécovat zajem o Ucast, nabizet zak(im, ale i
rodi¢lim rtzné druhy vypomoci anebo je motivovat vlastni Ucasti na kurzu s nimi, jak popisuje
vedouci kurzu R17:

“...a takto se je snazim motivovat. A samoziejmé tomu mizZe dopomoci i ten tridni ucitel.
A kdyZ vi, Ze ten tridni ucitel na ten kurz pojede a snaZi se i ty Zdky jakoby motivovat a pokud
trida vychdzi se svym tridnim ucitelem dobre, tak oni i potom na ten lyZdk chtéji, protoZe jede i
pani ucitelka tridni, kterou maji radi. Pokud tedy spolu dobre vychdzeji.”

Jak bylo jiz dfive naznaceno, velmi Casto se pfi otdzce Motivace objevovala slova
“povinnost” a “dobrovolnost”. At uz se oznaceni vztahovalo k poradani kurzli ¢i samotné Ucasti
zakl na nich. “Je to dobrovolny, nemiiZu je nutit protoZe jé mdm povinnost nabidnout kurz a oni
maji moZnost odmitnout, protoZe se to plati.” (R1)

V podkategorii Motivace se tedy vyskytuje i prvek, odlvodnujici samotné motivy k
poradani kurzt Skolou, ve smyslu Motivace skoly k pordddni lyzarskych kurz(l. Témito dlvody
jsou, dle vypovédi respondentll, Zdméry kurzu, a tedy benefity pozorovatelné na Zacich po
absolvovani kurzd a dale popsané v kategorii Zdméry. Déle se zde vyskytuji “povinnosti”
odlvodnéné motivy. “Jinak ty kurz, nevim, jak vy to mdte nastavené, kurzy jsou sestavovdny,
miZou byt, nemusi, ty nejsou povinné. Mohou byt doporucujici, tak zni i RVP. Abyste je mohla
pofddat, tak je musite vioZit do SVP.” (R7) linak Feleno, lyZaisky kurz je dle Rdmcového
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vzdélavaciho programu pro stfedni Skoly a gymnazia doporu¢enou soucasti télesné vychovy.
MozZnosti poradat ji pfedchazi zafazeni kurzu do Skolniho vzdélavaciho programu, vydavaného

feditelem skoly. (viz kapitola 2.3.3 Rdmcovy vzdélavaci program).

Pod oznacenim Podpora Zdku jsou ukryty moznosti Skoly dopomoci zakiim k Gcasti na
kurzu a to budto pfimo financné, nebo pomoci propljceni vybaveni ze Skolnich skladd. Mira skol,
nabizejici takovéto zplisoby vypomoci, a stejné tak i mira uZiteCnosti této nabidky je dosti
proménliva. V rozhovoru €. 11 respondent zminuje: “Dd se tu zapujcit néjaké lyZarské vybaveni,
¢imZ se snaZime minimalizovat ndklady na to vybaveni, protoZe to jsou casto déti z rodin, kde se
pravidelné nelyZuje, tudiZ nemaji tyto moZnosti a jinak dalsi kompenzace z nasi strany neni
mozZnd.” Otazkou je ale, jak ¢asto a do jaké miry Zaci takovychto nabidek vyuzivaji.

V nékterych pripadech respondenti uvadéji, Ze je zejména o materialni prispéni vysoky
zadjem, nebot jej ocenuji Uplni zaatecnici. V jinych ptipadech skoly ani nedisponuji materidlem
k zapUljceni ¢i financnimi prostredky k poskytnuti. “...kdyZ vedu a ved! jsem lyZarské kurzy, ale
neni to pravidlem, tak mam néjaké zdroje na bezplatné zapijceni sjezdovych, pripadné béZeckych
lyZi, ale pokud je rodina ve finanéni nouzi a prokdze to tak mdéme nadaéni fond, dfive SRPS, tak
miZeme prispivat aZ padesdt procent a vyse.” (R15) “Tudiz, letos z néjakych téch Ctyriceti sedmi
néjakych dvacet Zaki nemda svoje vybaveni, takZe jim to pljcujeme.” shrnuje miru zajmu o Skolou
nabizené vybaveni vedouci kurzu v rozhovoru €. 6.

Financni podpora v sobé skryva sloZitéjsi problematiku. V nékolika rozhovorech je
znatelné, Ze finance hraji stéZejni roli pfi rozhodovani nejen z3akd, ale hlavné jejich rodin, zda se
jejich potomci lyZarskych kurz(l budou moci zucastnit ¢i ne. Ackoliv se vyskytly v rozhovorech
priklady moznosti financni podpory téch, pro néz by lyzarsky kurz byl znaénym zdsahem do
rodinného rozpoctu, moZnosti jejich Cerpani a mira téch, jenz o né projevi zajem, ¢i na né viibec
dosahnou, je nejasna.

“Ale urcité si nechdvaji propldcet z FKSP a od pojistoven, protoZe tam na to maji ndrok, a
tam je docela vysokad cdstka. Tam maji z pojistoven, myslim si, patndct set, coZ na tom tydennim
udéla treba jednu tretinu, polovinu toho, co plati za to kurzovné. TakZe toho vyuZivaji urcité.”
(R4). Pod zkratkou FKSP se skryva oznaceni Fond kulturnich a socidlnich potfeb, ktery je
poskytovany pouze zaméstnanclm statnich a pfispévkovych organizaci a jejich rodinnym
prislusnikm (Vyhlaska 114/2002 Sb.)

Vedouci kurzu z rozhovoru €. 4 uvadi, Ze Skola pfispiva za urcitych podminek pomoci
nadacniho fondu: “V pfipadé téch socidlné slabsich md Skola nadacni fond, ze kterého mou
Cerpat financni prispévek. Musi tedy doloZit prijmy a tak. Jako, je tam moZnost, Ze néjak financné
se dd podilet na té celkové cdstce, kterd je potreba zaplatit.” Po dotdzani, zda se setkala s
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vyuZitim této mozZnosti v praxi doplnila: “Ano, ale mdlo. Na ten lyZdk méné neZ treba na ty letni
kurzy. To mam jesté v paméti, ale ten lyZdk, ted' si neuvédomuji Ze by nékdo Zadal.” To mize

naznacovat jistou potifebu zak( si vybrat, na jaky kurz se rozhodnou vyuZit podpory skoly.

Zpétnd vazba zde slouZi, na zakladé ziskanych dat, primarné jako jakysi podpulrny soubor
vypovédi respondent(i o Uspésnosti kurzll. Nutno dodat, Ze mira pravdivosti téchto tvrzeni se,
stejné jako u zbytku dat, odviji od anonymity identity respondentd, jenz je zbavuje ¢asti ostychu
a potreby idealizace poskytnutych informaci.

Ze ziskanych dat jsou viditelné snahy jak vedoucich kurz(, tak feditelt skol o zpétnou
vazbu jak u Zaka, tak u Ucastnicich se pedagogli a samotného vedouciho kurzu. Vyskytla se zde
kritika zpétné vazby u rodicd, s odlivodnénim, Ze rodice nemohou objektivné hodnotit pribéh
kurzu, ale spise formu komunikace skoly pred a pfipadné po kurzu. “Ale popravdé receno, Ze
bychom délali zpétnou vazbu rodict, to nedéldme a to z jednoho prostého duvodu. ProtoZe ti
rodice tam nejsou. Pokud by rodice s nécim pfrisli, tak proto chceme zpétnou vazbu od téch déti.”
(R7)

Nékteri respondenti vyuzivaji ke zpétné vazbé r{izné typy dotazniku:
jsme jej zjednodusili. Davame zpravidla tfi aZ Ctyri otdzky ‘Co se mi na kurzu libilo. Co se mi
nelibilo. Co bych chtéla zlepsit nebo co bych chtéla dodat.’, cimZ ndm vilastné pomdadhaji jak treba
ten kurz v pristim roce zlepsit, co bychom mohli udélat jinak, Iépe, zménit. Tim ndm poradi a ja
jsme za toto rdda.” (R17)

Zpétna vazba u zakl je zpravidla poradana vedoucim kurzu, ptipadné se k vedoucimu
kurzu dostane pomoci interpretace od tiidniho uéitele. Reditelé $kol €asto vyuZivaji moznost
hospitace, v zavislosti na jejich moznostech a vztahu k zimnim sportim. Za zpétnou vazbu néktefi
respondenti povazuji i tzv. Zpravu. Neni jasné, zda se jedna ve vSech pripadech o Zpravu ze
sluZzebni cesty, jak ji nazval feditel Skoly v rozhovoru €. 15, ¢i se jedna i o jiné typy Zprav, spise
orientovanych na skolni prostredi a prostredi kurzu.

Skolni prostiedi dovoluje u $kol s prdmérné nizim poctem 74k osobné&jsi kontakt
zaméstnancu skoly s Zaky, a tedy se ¢asto vyskytovaly zminky o zpétné vazbé pomoci pozorovani,
pfipadné rozhovor( s zaky. V nékterych odpovédich se vsak na otazku zpétné vazby vyskytly

reakce podobné odpovédi respondenta ¢. 9: “Zpétnou vazbu? Ne.”

Zkusenosti skoly s pordddnim kurz( odpovidaji spolu se zpétnou vazbou na otazku, zda se
poZadované funkce lyzafskych kurz(i kazdoro¢né napliuji. Krom toho ndm davaji predstavu o
hodnoté vypovédi respondent(i ve smyslu délky jejich zkusenosti s poradanim lyzarskych kurza.
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Ackoliv se vyskytli v souboru respondenti, zpravidla z fad vedoucich kurzl, jenZ svou pozici v
dobé sbéru dat vykonavali ku pfikladu dva roky a tudiz jejich zkuSenosti s organizaci kurzt jsou
podlozeny mensim mnoZstvim zkuSenosti, dd se tomuto faktu branit vypovédmi, kdy
respondenti oznacuji, Ze organizaci kurzli “prevzali” po predeslém télocvikafi a Ze se jednd o
“rutinni” zaleZitost. Podobné to shrnuje feditel skoly v rozhovoru Cislo 2: “To uZ pak je rutinni
zdleZitost protoZe pokud mdte dobrého vedouciho kurzu, tak on opravdu jenom predkldda ‘ano,

7

to je zarizeno, to je zarizeno, to je zarizeno’”. Téma rutinni osnovy pfiprav zminuje i respondent
z rozhovoru ¢. 7: “Je to ve fdzi, Ze ta zkusenost tady je, takZe veskeré ty véci tam jsou a my si
nedovolime i vuci rodicm anivici nému aby ty aspekty toho pordaddni kurzu nebyly od A aZ do Z
se vsim vsudy.”

Co se tyCe zkusenosti skol, s jejichZ pracovniky byly provadény rozhovory, nevyskytla se v
souboru jedind skola, jenZz by doposud neusporadala jediny lyZarsky kurz. Pouze jeden
respondent nemél v dobé sbéru dat osobni zkusenost s organizaci lyZzarského kurzu. Rozhovor s
timto respondentem je oznacen cCislem 14 a otazky, mifené na respondenta jsou v tomto
rozhovoru tomuto faktu prizptsobeny. VSechny dotazované skoly se tedy kazdoro¢né ucastni
trendu poradani lyZarskych kurzd.

V souboru dat se vyskytovaly, na zkuSenosti Skoly vadzané, zkusSenosti respondentl s
vedenim lyZarskych a ostatnich Skolou porfadanych kurz(. V téchto pripadech respondenti
popisovali zkusSenosti vedoucich kurz(i projevy divéry, a to ze strany feditelll smérem k
vedoucim kurz(l. Takovy pristup kuprikladu uvadi vedouci kurzu v rozhovoru ¢. 1: “Tak, v ramci
mozZnosti to mdm postaveny tak, Ze mé reditelka nechd, co si vymyslim, to mi schvdli. S tim, Ze
véri tomu, Ze to mad hlavu a patu a Ze to prosté projde bezpecim.”. “Ja komunikuji s organizdtory

a ti vZdy prijdou a jen mi predloZi smlouvu a jd ji podepisu.” (R10)
6.2 Zajem zaku

Tato kategorie odhaluje informace o pristupu Zakd k nabidce lyZarskych kurz( ve
stfedoskolskych osnovach. Shrnuje faktory, majici vliv na miru zajmu Zakd o Ucast na lyZarském

kurzu a na c¢asovy vyvoj zajmu z pohledu respondent(. Zajem z3ak( je proto dale rozdélen do tfi

podkapitol, znazornénych v diagramu.
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Ovlivnujici J Aktualni stav
Cinitelé
Vyvoj v Case

Obrazek 2
Zdjem Zdaka

Za ovlivnujici Cinitele jsou v otadzce zajmu zak( respondenty nejcastéji zminovany faktory
jako vztah ke sportu, finan¢ni zazemi rodin, koherence tfidniho kolektivu a vliv spoluzaka, ¢i
zdravotni dispozice. Dokonce jsou ve vypovédich respondent( slyset spekulace, jako napftiklad
dopady nedavné pandemie Covid-19: “Ale fikam, letos mé prekvapili, Ze je ten zdjem obrovsky.
Nevim, jestli je to tim, Ze treba dva roky nelyZovali, byl COVID, rok bylo tpiné zavieno protoZe se
nejezdilo.”. Ptiklad Cinitel(, plsobicich na zajem zak( o absolvovani kurzu predklada, mimo jiné,
reditel Skoly z R3: “Ti, co chtéji sportovat, tak se prihldsi. Samozi'ejmé ti, co k tomu nemaji Zadny
vztah, tak tam nejedou, nebo maji néjakd omezeni.” nebo vedouci kurzu v R12: “Vétsinou
feknou, Ze se jim nechce nebo to svedou na financni divody. Ale s ohledem k tomu, Ze nasi Zdci
jiZz od prvniho rocniku pobiraji odménu za produktivni prdci, tak by ta financni stranka neméla
byt aZ takovy problém, protoZe dd se spldacet na spldatky a podobné. Ale myslim, Ze vétsinou je
nezdjem obecné o pohyb.”

Mezi dalSimi Ciniteli m(ze hrat roli pozice a vliv rodi¢ll, jak polemizuje vedouci kurzu v
rozhovoru Cislo 4: “Tak, je otdzka, jestli to neni tim, Ze tfeba na né rodice nemaji ¢as, nebo jim
chtéji doprat to, co jako by drive nebylo. Nebo to miiZe byt i tim, Ze je ted doba, kdy ty rodiny
maji vice penéz, maji mozZnosti.”. S nim se shoduje i odpovéd R17: “Byl nizky zdjem ale moznd je
to i tfeba tim, Ze ta financni situace rodin se trochu zlepSila, nebo rodice chtéji doprat détem
lyZovdn nebo pobyty na hordch i kdyzZ treba sami nelyZuji.”.

Jak je vidno, ovlivriujici ¢initelé, stejné jako divody zajmu Zakd o Ucast na kurzu, odhaluji
dlvody jejich neucasti. Tém dominuje hlavné otazka financi. “Zatim to byly spiSe duvody

zdravotni. Zcela vyjimecné jsme tu méli pripad, ale to jsou opravdu vyjimky, kdy rodice rekli, Ze
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prosté nesouhlasi s tim, aby jejich dité jelo na kurz, Ze to pro né neni priorita. A ted'ale v posledni

dobé, a letos je téch pripadi vice neZ kdykoli, Ze jsou to diuvody financéni.” (R17)

Nazvem vyvoj v ¢ase je zamyslena snaha zachytit dojmy respondent( o narlstu ¢i naopak
Utlumu zajmu Zaka o Ucast na lyzarském kurzu v ¢asovém horizontu let. Pfi této snaze bylo
zjisténo rliznorodych nahled( na vyvoj zajmu zak(. Néktefi respondenti zde zmirnovali jasny
Upadek zajmu, napfiklad doprovazeny snizujici se kondici adolescent(. Napfiklad v R14 odpovida
vedouci kurzu na dotaz ohledné tendence krivky zajmu zZakl v budoucnosti, Ze se dle néj bude:
“SniZovat. Vidim, kolik déti cvi¢i a necvici. Jak se jim chce a nechce. Tak, jako to byl za nds oblibeny
predmét tak télocvik prosté, dnes uZ neni.”. Podobné tvrzeni o Upadku zajmu uvadi respondent
v rozhovoru &. 6: “TakZe, je to tak, Ze dfive jsme ty kurzy délali tfi ¢tyFi, jen v Cesku. Jezdili jsme
sobota aZ sobota. Ale zdjem jaksi opadd, mozZnd to nardZelo na financéni mozZnosti a ted’uzZ délame
jen kurz jeden.”

Oproti tomu néktefi respondenti ocekavaji Ci jiz zacinaji pozorovat narUst zajmu. “Kdyz byl
COVID, tak po tom COVIDu, v COVIDu to neslo. Ale po tom COVIDu byl problém to znovu
nastartovat, protoZe ty déti nebyl zvyklé a nechtély se hybat. TakZe, to si myslim, Ze ta doba je
trochu pry¢. Vidim to tak, Ze nyni je zrovna ten ndbéh. Ze ted' pfichdzi to obdobi, kdy budou déti

chtit lyZovat.” tvrdi feditel Skoly v rozhovoru €. 5.

Vyskytujici se zde i hlasy, neschopné popsat zajem zak( jinak nez proménlivy Ci nestabilni.
Nékteri zminuji, Ze se zajem “snazi driet”, jini, Ze je zdjem stabilné nizky, jako napftiklad
respondent v rozhovoru ¢. 12: “Zdjem na nasi Skole je velmi, velmi nizky. Jezdi mi prdmérné

o 7 u

pétadvacet déti na jeden lyZarsky kurz a mdame skoro Ctyfi sta Zaku.”, “Jednoznacné se sniZuje.”.

Aktudlini stav se do znacné miry odviji od vysledk( vyvoje v Case. Taktéz se zde vyskytuji
znacné promeénlivé odpovédi. Je zde vsak pozorovatelnad shoda respondentll v nazoru, ktery
odmitda moznost Uvahy nad upousténim od poradani lyZarskych kurz( v budoucich letech. Ku
prikladu feditel z rozhovoru €. 8 odpovida na otazku moZnosti vynéti lyZarskych kurz( ze skolnich
osnov takto: “Jd prozatim o tom neuvaZuji ale myslim si, Ze pokud se bude ekonomickad situace
zhorsovat, tak Ze téch, kteri na kurz nepojedou nebo nebudou chtit jet, bude pribyvat, a to z ryze

ekonomickych divodd.”

6.3 Prinosy

Tato kategorie skyta odpovéd na otazku jaké prinosy lyZarské kurzy ve Skolnich osnovdch
stfednich skol poskytuji. Naskrz souborem se pti tomto dotazu vyskytovaly prevainé shodné
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odpovédi vsech respondentli. V nize umisténém diagramu jsou tyto prinosy prehledné

znazornény.

Stmeleni
kolektivu Rozvoj

Vztah .
osobnosti

k uciteli

'\ T / Nova
Image

. dovednost
skoly o _

Prinosy
e ~ Vztah o
Prostredi / \ ke sportovani
Financni l Rozvoj
vyhodnost kondice
Bezpecnost
Obrazek 3
Prinosy

Prvnim a nejcastéji zminovanym pfinosem lyzarskych kurz( je ucinek kurzu na kolektiv
Ucastnikl, tudiz nese oznaceni Stmeleni kolektivu. Timto oznacenim respondenti v nékolika
pfipadech pfimo oznacili socidlni funkci kurzd, naptiklad R4: “Druhd véc je jesté ta, Ze to slouZi
dobre jako tmeleni kolektivu, uplné vyborné. | mezioborové.” LyZzarské kurzy nemaji zpravidla
ucel stmelovat pouze kolektiv jediné tfidy. Na nékolika Skolach se jedna o kurz, stmelujici budto
cely rocnik, a tedy vice tfid rliznorodych obor(, ¢i prarez vsech student( Skoly nezavisle na
studovaném rocniku zdjemce. V pfipadé posledniho prikladu se, nutno podotknout, jedna o kurz
pro zdjemce a kapacita téchto kurz(i nebyva zpravidla vyssi, nezZ kapacita kurz( pro jednu az dvé
Skolni tridy. Jak uvadi v rozhovoru ¢. 15 teditel Skoly: “Ano, pozoruji, Ze dochdzi ke stmeleni
kolektivu.” jednda se o pozorovatelny vysledek kurzl. To podporuje i tvrzeni vedouciho kurzu v

rozhovoru €. 12: “Co se tyce toho kolektivu, tak urcité ano, protoZe i po prijezdu spolu ta

navdzand pratelstvi funguji. Déti se vice schdzi.”
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“Tak urcité si upevni ty vztahy. My jsme obecné spise mensi skola, takZe nasi Zdci se
vétsinou znaji prarezove skrze rocniky. Neni tu takovd anonymita jako na vétsich skoldch, coZ mad
své vyhody. Nejen, Ze ziskaji néjaky vztah k tomu lyZovani, Ze se stmeli ty kolektivy, Ze se poznaji
vzdjemné. To vSechno jsou pozitiva a myslim si, Ze ty kurzy nejsou jen o té fyzicce ale Ze to prispivd

i takové dalsi resocializace, ¢i jak to fici. Zkrdtka, Ze se vice stmeli ty kolektivy.” (R8)

Dalsim ucinkem lyzarskych kurz( je dle odpovédi respondentl jev, v této praci oznaceny
jako Rozvoj osobnosti. Ten zahrnuje zminky o Ucincich na osobnost Ucastnikd, jak jsou moralka,
disciplina, adaptace a samostatnost. Pfiklad uvadi vedouci kurzu v rozhovoru €. 16: “A co se tyce
takové té samostatnosti jako v téch ztizenych podminkdch, tak to prosté zviddnou, poradi si, jsou
pak spokojeni, takZze si myslim, Ze to tak clovék vidi. Néco mdme napsdno a néco vidime

evidentné.”

Novd dovednost je nezanedbatelnym a relativné prvoplanovym pfinosem lyzZafskych
kurz. Mnoho respondentl zminuje v rozhovorech miru lyzar( zacatecnik(, bez pofizeného
vybaveni a z rodin, jenz se zimnim sportlm pfilis nevénuji, ¢i k nim své potomky jednoduse z
raznych pricin nevedou. Pravé pro ty lyzarsky kurz predstavuje prileZitost pro nauceni se nové
dovednosti, a to za podpory ostatnich pfinosd kurzu. To tvrdi i respondent v rozhovoru €. 9: “Ze
se nauci nebo zdokonali'v lyZovdni. To je ten hlavni cil je fyzickd aktivita, Cerstvy vzduch na hordch

a nauceni se nové dovednosti, lyZovdni.”

V ndavaznosti na osvojeni si nové dovednosti je Ucastnikim na kurzech poskytnuta
moznost vytvofit si Vztah ke sportu, pokud doposud sportim neholdovali. Vedouci kurzu v
rozhovoru €. 6 uvadi: “Ale ndm jde o to, aby ty déti mély vtah k tomu lyZovadni, protoZe spousta
téch déti bud's rodici nejezdi nebo rodice nejezdi na hory. TakZe nasim cilem je, aby se naucili
jezdit bud'na lyZich nebo na snowboardu, déldme teda oboji. Jsme schopni je naucit na obojim a
cilem samozrejmé je naucit lyZovat. Pak tfeba aby k tomu vedli tieba i svoje déti,”. Snahou
respondentl je poskytnout Zakiim varietu moznosti k pohybové aktivité tak, ab se zasadili o
jejich zdravy vyvoj skrze moznost najit takovou fyzickou aktivitu, ktera zaky zaujme. Benefit
vztahu ke sportu uvadi i dalsi respondenti s tim, Ze prosazuji hodnotu této dovednosti v

budoucim Zivoté ucastnik(l. At v kolektivu pracovnim, ¢i v rodinném Zivoté.

Rozvoj kondice je nedilnou soucasti pfinosli veskerych fyzickych aktivit, lyzarské kurzy
nevyjimaje. Vyskytuji se proto i v mnohych vypovédich respondent(. “Tak, na lyZarskych kurzech
urcité ucastnici zlepsi své dovednosti, co se tyce kondice, tak urcité taky a lyZovani neni klasicky
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kardio trénink jako tfeba bézky nebo klasicky béh.” . Také vedouci kurzu v rozhovoru Cislo 4 uvadi
fyzicky ptinos: “a pak urcité ucinek pohybovy. ProtoZe, nékterym ten tyden na téch hordch dda vic,

neZ pul roku v télocviku, co si budeme fikat.” (R17)

Dalsi vyhodou vyuky lyZovani organizované skolni instituci, je Bezpecnost, doprovazejici
cely kurz. Respondenti zminuji nizkou, témér nulovou Urazovost Ucastnikd. Jako pFicinu uvadéji
vlastni zodpovédnost za pribéh kurzu, adekvatné nastavena pravidla a podminky, a mimo jiné i
nalezity dozor, poskytovany adekvatnim mnozstvim pedagog( a instruktor( na kurzu. Napftiklad
klasické pravidlo tfetiho dne zminuje respondent v rozhovoru ¢. 17 jako neopomenutelnou
soucast dodrzeni bezpecnosti: “Aby kdyZ se vyjede, aby bylo pét dni lyZarskych dni a z toho je
tedy ten jeden pllden jakoby turisticky, protoZe dle metodickych pokyni je to doporuceno z
hlediska, Ze potom je méné urazi a také z hlediska bezpecnosti. TakZe pét dni a z toho jeden piil

den turisticky, relaxacni, odpocinkovy.”

Financni vyhodnost — pro nékteré zaky se jedna o stézejni faktor, dle kterého se rozhodnou
absolvovat kurz, ¢i nabidku Ucastnit se odmitnou. Pro nékteré Zaky je tento udaj, cena kurzu, nic
nefrikajici, proto se néktefi respondenti Ci tfidni uitelé obraceji s nabidkou pfimo na rodice zaku.
Védomi, Ze se jednd o cenové nejvyhodnéjsi moznost poskytnout svym potomkim hodnotny a
novy zazitek, ktery obcas ani sami nikdy neokusili, v nékterych pripadech rozhoduje o podani
pfihlasky.

Financni kvality Skolou pofadanych lyZarskych kurz(i zminuje vedouci kurzu v rozhovoru ¢.
4: “...protoZe ted' je obrovskd Cdstka za instruktora individudini vyuky. Ta se bliZi tisicovce za
padesdt minut. A takhle to ty déti maji vlastné tyden zadarmo a drtivd vétsina treba jak se nauci
na téch snowboardech, tak ziskaji dalsi mozZnosti lyZovdni s rodic¢i.”. K tomu se mUlzZe pricitat i
moznost ¢erpani financnich prostfedkd rodin z benefitd zdravotnich pojistoven, ¢i dfive zminéné

FKSP (Fond kulturnich a socialnich potreb).

Vzhledem k mistnimu specifiku vybraného souboru, tedy umisténi skol, jejichZ
zaméstnanci tvofili vybrany soubor respondentd, je prinos ve formé zmény Prostfedi pro
Ucastniky lyZarského kurzu validnim benefitem. Respondenti zminuji zménu prostfedi a kvality
horského prostredi za jasny benefit pro zdravi a rozvoj zakl. “Myslim si, Ze predevsim je to
nabidka tém détem nabidnout vytrZeni se z toho jejich béZzného kaZdodenniho reZimu. Nékdy je
to pro né zcela jedinecnd prileZitost, jak se dostat na hory. TakZe, urcité to neni o tom, podat
néjaky vykon na svahu ale praveé o té skupiné, o tom uZiti si prirody. Moznd néjak datovy detox,
a v tomto duchu bych spise uvaZoval.” (R11). Vedouci kurzu v rozhovoru €. 12 pfinos prostiedi
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podporuje poznatkem: “Tak jd beru prinos urcité zdravotni, protoZe déti se trosku pohnou, jsou

na ¢erstvém vzduchu...”

Image Skoly zahrnuje propagaci Skoly v ocich vefejnosti, ale hlavné v ocich budoucich
zdjemcU o studium a jejich rodic¢a. Jak bylo zminéno v podkategorii Pfistup skoly, jednim z
dlvod(l zarazeni lyZarskych kurzi do skolnich osnov je rozvinuti nabidky aktivit pro zajemce a
zaky skoly. Neni proto divu, Ze mezi pfinosy lyzarskych kurz( patfi vysledek této snahy. “My to
mdme v podstaté zamérené nebo ndm to vychdzi tak, coZ vim, Ze na jinych skoldch treba neni,
ale jednak se jim snaZime udélat maximdlini nabidku, tém Zdkam, aby to bylo pristupné pro

vSechny. A to at mluvim tady o tom kurzu nebo at mluvim o tom lyZarském.” (R7)

Poslednim casto zminovanym benefitem lyzarskych kurzl je proména vztahu zaka k
uciteli. Dle vypovédi respondent(, v pripadech, kdy se lyZarskych kurz(i ucastni s zaky i tfidni
ucitelé, je mozné po skonceni kurzu pozorovat zmény v jejich vzajemnych vztazich, prospésnych
v budoucich letech studia. Reditel v rozhovoru €. 13 zmifiuje: “my se snaZime, aby tam byl ten
tridni, ktery by s nimi mél navazovat ten vztah a vazbu, coZ by tam mélo takto zafungovat,”,
stejné tak napriklad respondent v rozhovoru ¢. 17 uvadi, Ze by ocenil vyssi Ucast ttidnich ucitel
na lyzarskych kurzech: “Ale jsem za to, aby se tfidni ucitelé vice kurzii se svou tfidou ucastnili.
Neni to jen o tom lyZovadni, ale i o vztazich. | na tom svahu, posedét si, kdyZ jsou unaveni, sednout

si na caj, popovidat si.”

6.4 Nedostatky, uskali a rizika

Posledni kategorii tvofi Nedostatky, tskali a rizika spojena s organizaci lyzarskych kurz(.

Vysledky této kategorie jsou ve snaze zvyseni prehlednosti zaneseny do diagramu.
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Financni problematika

Snizujici se zajem
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Proménlivost klimatu

Personalni pokryti

Obrazek 4
Nedostatky, uskali a rizika

Prvnim a nejCastéji se vyskytujicim se problémem je v pfipadé lyzarskych kurz(
Problematika financni. Na zakladé financ¢ni naroénosti kurzu se Zak, respektive jeho zdkonni
zastupci, rozhodne, zda se lyzarského kurzu viibec mUze zucastnit a zda se jej i zucastni. Lyzarsky
kurz obnasi finan¢ni vydaje jako je nakup ¢i jiny zplsob obstarani si pfislusného obleceni a
vybaveni. Toto jsou polozky, které si musi Zak pred kurzem obstarat. K tomu se pficita samotna
souhrnna castka za dopravu, ubytovani, stravu a skipasy, vytvorena skolou. Ackoliv se mnozi z
respondentll snazi zaklm finanéni naro¢nost kurzu co nejvice zmirnit, napfiklad zapujc¢enim
vybaveni ze Skolnich skladd ¢i nabidkou finanéni vypomoci, nadale se jako hlavni ddvod
odmitnuti nabidky Ucasti na kurzech jevi financni bariéra.

Priklady finan¢ni problematiky jakozto odpovédi na otazku divodu neucasti nékterych
zakl na lyzarskych kurzech uvadi napriklad feditel Skoly v rozhovoru €. 8: “A ted’ ale v posledni
dobé, a letos je téch pripadii vice neZ kdykoli, Ze jsou to divody financni.” nebo o néco rozvitéji
feditel z rozhovoru €. 5: “Ve velké vétsiné to byvd o penézich. Ze prosté nepojedou, protoZe na
to nemaji penize. To je nejvétsi problém, ktery je. Co se tykad vybaveni, my jim pujcujeme, my
mdme vybaveni pro Zdky takZe my je dokdZeme saturovat. TakZe oni si na ten lyZdk v podstaté
musi zabezpecit obleceni aby byli schopni preZit ten den v té zimé na tom snéhu, protoZe lyZdky,
lyZarské vybaveni jsme schopni jim pdjcit. TakZe, my ty ndklady se snaZime sniZit na maximum,
co to jde aby ty financni problémy pro né nebyly tak veliké. Ale, presto ty problémy nékteri maji
a z jejich pohledu se netcastni prdvé z toho diivodu, Ze na to nejsou penize.”.

Tomuto Uskali neptispiva ani aktualni rdst cen, zpravidla za veskeré sluzby cestovniho
ruchu, spojené s organizacilyzarskych kurz(i. Néktefi respondenti zminuji z téchto dlivodi obavu
o udrzitelnost nabidky lyZarskych kurz( a miru zajmu o né v budoucich letech.
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SniZujici se zdjem zaku, a to jak o nabidku lyZarskych kurzl, tak o sport jako takovy je taktéz
hojné zminovanym uskalim v kaZzdoro¢nim procesu organizace lyzarskych kurz( na stfednich
Skolach. Néktefi respondenti uvadi, Ze Zaci, nemajici zajem o takovouto nabidku, jakozto i o jiné
télovychovné aktivity, ¢asto zamlouvaji sv(lj nezajem zdravotnimi i jinymi davody. “Treba ta z
2.D, to je holka, kterd se podivd na téldk a zlomi si nohu. 3.D... Tady je jich vic, tady nejede 5
holek, s tim, Ze (ukazuje na jména v seznamu) vrcholovej sport, vrcholovej sport, totdini nechut,
tahle ma co? Tahle mad zdravotni problémy, myslim, Ze. Tahle, ta netusim co md... Néjakej
problém.” (R1). Podobné zni i odpovéd vedouciho kurzu z rozhovoru €. 12: “Vétsinou feknou, Ze
se jim nechce nebo to svedou na financni divody. Ale s ohledem k tomu, Ze nasi Zdci jiZ od prvniho
rocniku pobiraji odménu za produktivni prdci, tak by ta financni stranka neméla byt aZ takovy
problém, protoZe dd se spldcet na spldatky a podobné. Ale myslim, Ze vétsinou je nezdjem obecné

0 pohyb.”.

Se snizujicim se zajem je Uzce spjato riziko Urazd. Cast respondentd zmifiuje problematiku
UrazQ, vazici se k snizenému zajmu o pohyb a upadajici kondici zak(l. Zdravotni dlvody jsou
udavany jako druhé nejcastéjsi odivodnéni neucasti na kurzu, jak zkracené udava vedouci kurzu
v rozhovoru €. 17: “Bud’to jsou zdravotni divody nebo financni diivody.”. Dale pak v rozhovoru
¢. 3: “Samozrejmé ti, co k tomu nemaji Zadny vztah, tak tam nejedou, nebo maji néjakd omezeni."
a vedouci kurzu v rozhovoru ¢. 14: “Jd si totiz myslim, Ze uz je tomu i tak, Ze déti tfeba ani nechtéji,
nékteri.”

Riziko Urazu ucastnik(l je pro respondenty na prvnim misté, nicméné jejich prevence s
sebou nese prislusné poZzadavky. Jak uvadi feditel skoly v rozhovoru €. 5: “A tim, Ze jsou ti Zdci
¢im ddl tim méné zdatni, tak je tam daleko vétsi riziko drazi a tim pddem jsou tam vetsi
poZadavky, kladeny na ty instruktory. Tohle ja vidim jako problém.”, je s prevenci Urazl spojena
vyssi narocnost na pedagogické zazemi na kurzu. Krom toho se v odpovédich ozyvaly poZadavky
na radnou a ucelenou metodiku, predloZenou pfislusnym ministerstvem. Mnoho respondentl
se totiZz potyka s narocnosti u vyuky Uplnych zacatecnik( v pfipadech, kdy jsou na kurzech dané
Skoly zacatecnici na lyzich spiSe vyjimkou.

Dalsi uskali, spojené s Urazy ZakQ, je dostupnost zdravotnické péce a pravni odpovédnost
vedouciho pedagoga. “Jd to vidim spise z pohledu mozZnych zdravotnich disledkd, protoZe se uz
stalo, Ze se nékdo na tom kurzu zranil. Od zlomenych nohou aZ ja nevim po co. My to samozrejmé
musime resit jako traz. Na to jsou opét predpisy. Vedeme knihu urazi, kde se ten uraz musi

zapsat, doklddat zprdavami a potom, protoZe mdme i pojisténi na tyto pripady, takZe potom
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musime komunikovat s pojistovnou a pripadné i resit néjakou ndhradu téch skod.” odpovida na
otazku uskali lyZatskych kurzl feditel skoly v rozhovoru €. 8.

Potfebu ucelené metodiky pro podporu bezpecnosti a prevenci Urazli popisuje reditel
Skoly v rozhovoru €. 13 nasledovné:

“Asi bych privitala, kdyby Ministerstvo skolstvi vydalo metodiku protoZe co ja vim, takovou
na tu uvodni hodinu, to je to BOZP, prosté co vsechno je tém détem potreba rict, takZe sama vim,
Ze aZ na tom prvnim lyZaku jsem Zzjistila, Ze je potreba opravdu zacit s tim, jak se obouvaji lyZdky,
takovy zdklad, ktery lyZar uZ potom nevnimd, Ze je potieba tém détem fict a pak ten prvni den
na tom svahu resite véci, které vds vibec nenapadnou. TakZe mozZnd to, ale také jsem Zjistila Ze
hodné zdleZi na tom, jaky instruktordt kdo vystudoval, protoZe nékde to tam maji, Ze zacinaji az
u toho obouvdni téch bot. A takovd ta bezpecnost, Ze se md to dité rozhliZzet nahoru neZ vyjede,
zkratka aby si to ti lidé fakt pamatovali, ti instruktori. At si pak jim to dité zbytecné neudéld
néjaky uraz. Tu prvni hodinu asi metodicky néjak lépe uchopit nebo, moznd ddt ndstroj aby to

nejelo aZ z té zkusenosti. Ale to nevim. To zase vznikne nékde néjaky papir k nicemu.”

Proménlivost klimatu a jeho nevyzpytatelnost, jako mlze byt zejména nedostatek
snéhové pokryvky na svazich, je kazdoro¢ni obavou nejednoho z respondentd. Nutnost
zéloZniho planu pro nepftizen pocasi rozebira respondent:

“Letos tedy zima Upiné nepreje a v okamZiku, kdy vam jedou déti z rodin, kde maji finance
opravdu velkou cenu a musi si na ten lyZdk Setfit nebo néjak se na néj vice pfipravit, tak je
samozrejmé vZdy riziko, Ze v momenté kdy bude lyZdk kde nebude mozné lyZovat, tak se jim miizZe
zdat, Ze jim to nenahradime. Ja si myslim, Ze vZdy je to o tom kolektivu tam. A téch aktivit se dd
udélat i nelyZarskych spoustu. Ale to jsou asi rizika, kterd ten lyZdk nese. Ze by ti rodi¢e zaplatili
za néco co se tieba neuskutecni kvili napriklad prirodnim podminkdm, to tedy neovlivnime.”
(R11)

Néktefi z respondentl uvadi nespokojenost zajemcl s planovanou destinaci lyZarského
kurzu. Jedna se o Zaky, jenz jsou zvykli uZivat si zimni sporty na sjezdovkach v zahranici a nabidka
kurz(i, mifeného spiSe na zacateCniky a pfrilezitostné lyZare, se pro né nejevi jako zajimava
nabidka. S timto problémem nékteré skoly ze zkoumaného souboru fungovaly tak, Ze nabizeli i
lyZarsky kurz pro pokrocilé v zahranicni destinaci. Mira této nabidky vSak spolu s Upadkem zajmu
opada a néktefi z respondentl zminuji nabidku pouze zakladnich zimnich, letnich a pripadné

adaptacnich kurz(.

Poslednim ndélezité zaznamenanym nedostatkem, rizikem ¢i Uskalim, vyskytujicim se v
odpovédich nékterych z respondentd, jevi byt personaini pokryti. Néktefi respondenti, obzvlasté
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z fad feditel(l Skol, zminuji naroky, kladené na vybér instruktor( na lyzZarskych kurzech a s tim
souvisejici narocnost poskytnuti nalezitého dozoru ucastniklim kurzu. Nékteti z dotazovanych je
nuceno tesit nedostatky externimi instruktory. S témi se vsak vadzou nasledky jako zvySeni
finan¢ni naro¢nosti kurzu nebo nutnost spolehnout se na znalosti a dovednosti instruktora, pro
zbytek ucastniciho se kolektivu nezndmého.

Naopak v pripadech, kdy je pocet instruktor(i na kurzu plné zastoupen pedagogy skoly,
mohou se Skoly potykat s potfebou zastupovani absentujicich pedagogl ostatnimi uciteli.
Obzvlasté se jednd o uskali v pfipadé, kdy se z ro¢niku na kurz nepftihlasi dostatecny pocet zaka
a skupina neucastnikd je pfilis pocetna na to, aby mohl byt takovyto pfipad vyfesen rozifazenim
neucastnikl do jinych trid.

“To je zase trochu problém, protoZe zase z organizacniho hlediska nedokdZu na ten lyZdk
poslat vice kantord, neZ jich posilam, protoZe tim oslabuji ty kantory, kteri jsou tady. Musi se
suplovat. Prosté ta organizace skoly neni uplné jednoduchd,” (R5)

Néktefi z respondent( uvadi i pripady, kdy se setkali s tzv. persondinim podhodnocenim,
tedy se situaci, kdy byl pocet instruktor(i na kurzu vyrazné neimérny poctu ucastnik(, ktery méli
na starost. Opakované jej zminuje respondent v rozhovoru €. 11: “Ackoliv se tu s tim nepotykdm,
tak vim, Ze jsou skoly, kde je to prosté zoufalé. Myslim si, Ze to je Spatné nastavené, jak nefér vici
téem pedagogdu, ktefi jsou ochotni jet do rizikového prostoru s détmi, tak pro ty déti. ... Myslim si,
Ze patndct déti v druZstvu na lyZarském vycviku je prosté hodné.”. “Tak si vZdy rikam, Ze se
Ctyriceti péti détmi kdyZ jedou tri lidé, Ze to je skutecné mdlo. Myslim si, Ze tohle by se mélo
jednoznacné zménit. Byt to je zase o téch penézich, je potieba zafinancovat ty, a kdo tam jedou
a zase tady ve skole zase zaridit suplovdni. A myslim si, Ze v tomto pohledu to byvd dost

podhodnocovdno, ten pocet osob.” (R11).
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7  DISKUSE

Zamérem prace je prozkoumat lyzarské kurzy na stfednich skolach. Jelikoz se jednd o
nepovinnou soucast RAmcového vzdélavaciho programu, bylo zamérem prace zjistit, jaké funkce
lyZaiské kurzy ve Skolnich vzdélavacich programech plini, jestlize jsou dobrovolné poradany.
Funkce kurz(i se dale poji s klady a zapory, tedy pfinosy a nedostatky jejich poradani na stfednich
Skolach.

Pro zajisténi nabyti vyzkumnych dat bylo vyuZito kvalitativniho Settfeni. Projevil se ptinos
Ucasti jak vedoucich kurz@, tak feditelt $kol. U¢ast obou skupin dopomohla zvy$eni mnozstvi dat
a jejich hodnoty. Navzdory tomu, Ze se vyzkumu neucastnil jediny respondent ze Skoly, ktera
lyZarské kurzy neporada, mnoZstvi nasbiranych dat postacilo k jejich saturaci (Hendl, 2005). Ta
byla zaznamenana pfi sbéru a nasledné i pfi analyze dat, kdy se vétsina kodd, navazujicich na
odpovédi respondent(, zacala opakovat.

Prvni kategorie, Pfistup Skoly, osvétluje roli skoly jakoZto inicidtora lyzarskych kurz(.
Dozvidame se zde kroky, které $kola uskute¢riuje pro naplnéni pozadavku SVP, tedy uskuteénéni
lyZzarského vycviku. Jsou zde zminény dojmy povinnosti poradat kurzy, ackoliv se jedna o
volitelnou soucast ramcového vzdélavaciho programu. Klicovou slozkou celé kategorie je otazka
financi. Jedna se o pro Zaky dobrovolnou soucast vyuky, a to dlsledkem financovani kurzu.
PrestoZe respondenti uvadi rizné zplsoby sniZzeni cenové narocnosti lyZarského kurzu, jedna se
stale o stézejni faktor, determinujici u mnozstvi zaku jejich ucast na kurzu.

MozZnym antagonistou lyzarskych kurzl, jak naznacuji i nékteré zdznamy od respondentd,
mUze byt letni kurz. Ten je soucasti vyukového planu zpravidla pro zaky v druhém rocniku, oproti
lyZzarskému kurzu, porddaném zpravidla pro prvni ro¢niky. Taktéz se jednd o kurz, na kterém je
Ucast podminéna zaplacenim urcité financni ¢astky. MuizZe se zde tedy jednat o potiebu zaku
vybrat si kurz, za ktery jsou spiSe ochotni zaplatit, a toho se zucastnit.

Navzdory financ¢ni problematice kurzu se v kategorii Prinosy vyskytuje subkategorie, ktera
finan&ni problematice rozporuje. Cast respondent( uvadi, Ze lyzaisky kurz, nabizeny $kolou, je
zejména pro zacatecniky cenové vyhodnym zplsobem, jak si najit k zimnim sportidm vztah.
Dominuje zde tvrzeni, Ze se jednd o vyhodnou alternativu soukromych instruktor(i, které

Vsichni respondenti se shoduji ve sdileni zajmu o co nejvyssi Ucast zak(. Podporuiji ji
raznymi zpGsoby motivace Zak( a rodicu. Presto se Casto vyskytly vypovédi o pozorovani ipadku
zajmu ze strany zak(. Krom finan¢nich dtvodu jsou diskutovany faktory jako trend nezdjmu o
pohybové aktivity, snizena sebedlvéra zak( i cetnost zdravotnich od(vodnéni, omlouvajici Zaky

z Ucasti na télovychovnych aktivitach.
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Kategorie Prinosy objasnuje divody poradani lyzarskych kurz(. Respondenti zde zminuji
pozitivni vliv lyZzafskych kurz( na fyzickou stranku zak(, jako je kondice a nauceni se nové
dovednosti. Krom téchto prinosli ¢asto zminuji Ucinek na kolektiv Ucastnikd. Primarné je
pozorovan pozitivni vyvoj kolektivu zak(, ¢asto v ramci tfid ¢i ro¢nik(. Mimo to si zZaci, s nimiz se
kurzu Ucastni i ucitelé ze Skoly, ¢asto na kurzu navazuji blizsi vztahy s témito uciteli. Tento jev
plsobi, dle respondent(, kladné v priibéhu skolni dochazky po absolvovani kurzu.

Mezi vyhody Skolou organizovanych kurzi se déle uvadi esteticka, rozvojova a zdravotni
hodnota horského prostredi. JelikoZz zkoumany soubor zahrnuje skoly na izemi mésta chudého
na bezprostredni dostupnost vysokych hor, a tedy i lyZarskych center, jevi se pfinosy horského
prostredi jako relevantni. Méné casto byl respondenty zminén zameér tvorby pozitivni image
Skoly skrze nabidku Skolou nabizenych aktivit pro své zaky. Tvrdi, Ze nabidka lyZarskych kurz( na
stfednich skolach sldbne a miize se tak jednat o jeden z vliv(i, které zajemce o studium a jejich
rodice ovlivni pfi rozhodovani o podani pfihlasky na danou skolu.

Posledni kategorii jsou Nedostatky, uskali a rizika kurz(, zabyvajici se veskerymi faktory,
které ve vysledku ohroZuji pofadani lyzafskych kurzd. At se jednd o snizovani zajmu zaku
stfednich skol, ¢i finan¢ni naroc¢nost kurz(, problematiku spojenou se zvysenym rizikem uraz(,
riziko nepfiznivého pocasi ¢i persondlni pokryti na kurzu. V nékolika pfipadech se da hovofit o
pravych protikladech Pfinos( a je na misté se v tomto pfipadé domnivat, Zze veskeré zminéné
nedostatky predstavuji relevantni ohroZeni poradani lyZarskych kurzd v budoucnosti. Do jisté
miry se tyto problémy Skoly snazi zaznamendavat a reagovat na né pomoci zpétné vazby. Tu
provozuji pfevazné vedouci kurd s Gcastniky, pfipadné s kolegy. Reditelé pak ocekavaji zpétnou
vazbu od vedoucich kurz(, pfipadné ji doplnuji hospitaci, tedy navstévou skupiny na kurzu.

V nékolika bodech se vysledky shoduji s praci Kufové (2020), ackoliv je prace Kufové i
dalSich zminénych diskutovanych autor(, feSena kvantitativné. Kufova provadéla Setfeni pomoci
ankety, mifené na stfedoskolské ucitele télocviku. Vysledky jeji i této prace poukazuji na jistou
nejednoznacnost tendence trendu zajmu stfedoskolskych Zak( o lyZarské kurzy. Obdobné jako
vysledky této prace, rezonuje i v jejim vyzkumu otazka financni narocnosti lyZzarského kurzu a
neucast ze zdravotnich divod.

Problematiku financi zminuje ve své praci i Konecny (2013), ktery doplnuje, Ze sniZujici se
zdjem a Ucast zakd na kurzech je jednim z pficin navySovani cen za ubytovani, stravovani a
skipasy. Tomu ale rozporuje tvrzeni o zvysujicim se zajmu o zimni sporty.

Otazku zajmu o lyzarské kurzy zkoumal ve své praci mimo jiné i Rezner (2014), jehoz
vysledky popisuji rliznorody vyvoj trendu zajmu u zak( ve starSim Skolnim véku. Také se zde
vysledky shoduji s ndzory respondentd. Ti obdobné zminuji nezajem zakl o fyzickou aktivitu.
Rezner uvadi, v rozporu s vysledky této prace, Ze v jeho vyzkumu nebyla potvrzena domnénka
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finanéni narocnosti kurzu pro zdjemce. Toto tvrzeni podepird moznosti financni podpory ze
strany uradd a vypujceni vybaveni ze skolniho skladu. Ackoliv i v pripadé této prace respondenti
uvedli moZnosti finan¢ni podpory, ¢asto nedisponovali zkuSenosti s pfipadem jejich vyuziti.

Naproti tomu materialni zabezpeceni je v nékolika z oslovenych skol ¢astym zptsobem pomoci.
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8 LIMITY PRACE

Organizace vyzkumu s Zaky ve starS$im Skolnim véku s sebou muze nést riziko zkresleni
sesbiranych dat. Navic se jednd o soubor potencidlnich respondent(, jejichz zkusenost s
lyzafskym kurzem m(iZze byt ovlivnéna mnoha aktudlnimi faktory. Proto bylo ¢erpano ze znalosti
a zkusenosti vedoucich kurz(i a skolnich rediteld, jejichz praxe zde funguje jako jakési sito
informaci, doplnénych pripadné o Sirsi souvislosti.

Ackoliv se vyzkum opiral o rozhovory se zletilymi a zkusenymi ucastniky, neni
determinovana nezaujatost jejich vypovédi. Mife zaujatosti, rezervovanosti a zkresleni vypovédi
byla snaha predchazet vysokou anonymitou vyzkumného souboru. Ackoliv je o vsech
respondentech znamo, Ze vsichni plsobi na stfednich skolach na Uzemi mésta Olomouce,
jakékoliv blizsi informace nebyly bez jejich svoleni publikovany.

Limitujicim prvkem prace je absence Ucasti respondentd, jenZ nedcinkuji na skolach, které
lyZarské kurzy neporadaji. Dale vyzkum limituje ohrani¢eni skupiny Uzemim, na kterém sidli
oslovena skolska zatizeni. Nelze vyloudit, Ze v pfipadé vyzkumného souboru bez restrikce polohy
mohlo byt nacerpano rozlisSnych dat od téch, jenz jsou uvedena ve vysledcich. Tomuto limitu se

nebylo mozno vyhnout vzhledem k potfebé osobniho kontaktu vyzkumnika s respondentem.
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9 ZAVERY

Zamérem této bakalarské prace bylo zjistit a popsat funkce lyZafskych kurz(i na stfednich
Skolach v Olomouci, popsat jejich prinosy a nedostatky. Pro ucely fadného porozuméni
problematice se prace v teoretické ¢asti zabyva definovanim lyzafského kurzu a historickymi
prameny, spéjicimi k modernim vyucovacim osnovam. Déle je zde nastinén legislativni ramec,
odhalujici pravni zakotveni lyzarskych kurzid a s nimi spojenych naleZitosti. Nakonec je prvni ¢ast
vénovana hrubému prehledu vyzkum( v oblasti lyZarskych kurz(.

V praktické c¢asti byla na zakladech kvalitativnino vyzkumu ziskana data pomoci
polostrukturovanych rozhovori s frediteli skol a vedoucimi kurz(l. Sebrana data byla
zkompletovana do c¢tyr kategorii vysledkd. Ty odpovidaji na vyzkumné otazky této prace
nasledovné.

Bylo zjisténo, ze hlavnimi Ucely zafazeni lyzafskych kurz(i do Skolnich vzdélavacich
programu jsou Casto predpoklady povinnosti poradani kurz(, v jinych pfipadech se jedna o volbu
feditele Skoly. Dle vypovédi respondentll se mezi hlavni funkce lyzarskych kurz( fadi jejich
prinosy k télesné vychové zak, jako je nabyti nové dovednosti, zlepseni své fyzické kondice Ci
vztahu k zimnim sportim. Pak se jedna o prvek socialni, kdy Zaci na kurzu upevnuji své vztahy se
spoluzaky a pedagogy. Dalsi funkce, které lyzarsky kurz ve skolnich osnovach plni, jsou dle
respondentl bezpecnost, zajisténa nalezitym pedagogickym dozorem, pfinosy horského
prostredi, doplnéni nabidky skoly pro zadjemce o studium, a v neposledni fadé nabidka cenové
dostupné prilezitosti naucit se lyZovat.

Co se tyce prinosu lyZarskych kurzl, za ty jsou respondenty povaZovany pozorovatelné,
ale i nezfetelné projevy naplnéni funkci kurzu. Jedna se napfiklad o lepsi vztahy zaka ve tridé i
mimo ni, opakovany zdjem o Ucast na lyzarském kurzu, ¢i zajem o rozvoj své fyzické kondice po
absolvovani kurzu. Mezi ty nepozorovatelné patti predpoklady, Zze bude zakim dovednost
lyZovani prospésna v budoucim Zivoté, rodinném, nebo profesnim.

Uskali kurzu, se kterymi se organizatofi, a v koneéném dasledku i Gcastnici kurzu musi
nepravidelné stretavat, zahrnuji opadajici zajem o Ucast na kurzu ze strany zaku, narocnost
zaopatreni ndleZitého pedagogického, fadné vyskoleného dozoru na kurzu, finan¢ni naroky
kurzu na zZaky a jejich zdkonné zastupce, riziko Uraz(i a nepredvidatelnost horského klimatu.
Témto Uskalim je mozno i pfimo vynaloZzena snaha predchazet a bojovat s nimi. V tomto
procesu slouZi zpétna vazba jako prostiedni ¢lanek pfi snaze minimalizovat Uskali, nedostatky a

rizika kurzd na minimum.
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10 SOUHRN

Bakalarska prace popisuje funkce lyZarskych kurzi na stfednich skolach v Olomouci. Prace
odhaluje pfinosy lyZarskych kurz na stfednich skolach. Zabyva se také riziky a nedostatky,
vyskytujicich se pfi jejich organizaci.

Teoreticka ¢ast prace slouZi k definici lyzatského kurzu, seznameni se s historii lyzafskych
kurzd jak v Cesku, tak v zahranici. Déle je zde predstaven legislativni rdmec kurzovni vyuky v
prostiedi stfednich $kol na Uzemi Ceské republiky. Na konci teoretické &asti jsou umistény
vybrané domdci a zahranicni vyzkumy, zabyvajici se lyzarskymi kurzy.

NapIni praktické ¢asti je kvalitativni vyzkum. Sbér dat probihal formou
polostrukturovanych rozhovori s fediteli stfednich Skol a vedoucimi lyZarskych kurzd. Vybér
souboru splnoval kritéria: umisténi skoly, vySe sSkolou poskytovaného vzdélani a pracovni pozice
respondenta. Vyzkumny soubor tvofilo 17 respondentl. V souboru se vyskytovali pouze
zaméstnanci skol, které lyzarské kurzy organizuji. Analyza sesbiranych dat probihala formou
kategorizace. Vysledkem byly ctyfi kategorie, doplnéné o subkategorie a prezentované v
kapitole Vysledky. Vysledné kategorie nesou nazvy Pristup Skoly, Zajem zak(, Pfinosy a
Nedostatky, uskali a rizika.

Zavérem prace je zodpovézeni vyzkumnych otdzek, a tedy objasnéni funkci lyZarskych

kurz( ve stifedoskolskych osnovach a vycet prinosu a Uskali jejich poradani.

11 SUMMARY

The bachelor’s thesis describes the functions of skiing courses at high schools in Olomouc.
The paper reveals the benefits of skiing courses in high schools. It also deals with the risks and
shortcomings occurring during their organization.

The theoretical part of the thesis is used to define the skiing course, to get acquainted
with the history of skiing courses both in the Czech Republic and abroad. Furthermore, the
legislative framework of course teaching in the environment of high schools in the territory of
the Czech Republic is presented here. At the end of the theoretical part, selected domestic and
foreign research dealing with skiing courses is presented.

The content of the practical part is qualitative research. The data was collected via the
form of semi-structured interviews with high school principals and ski course leaders. The
selection of the group met the following criteria: the location of the school, the level of
education provided by the school and the job position of the respondent. The research group
consisted of 17 respondents. Only employees of schools that organize ski courses were present

in the group. The analysis of the collected data was carried out in the form of categorization. In
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result, here were four categories, supplemented by subcategories and presented in the Results
chapter. The resulting categories are named School Approach, Pupil Interest, Benefits and
Disadvantages, Difficulties and Risks.

The conclusion of the paper is to answer the research question, and therefore to clarify
the functions of skiing courses on the high school curriculum and to list the benefits and

difficulties of their organization.

55



12 REFERENCNIi SEZNAM

Antos, R. (2014). Metodika béZeckého a sjezdového lyZovani pro vysokoskolské studenty: inovace
vyuky télesné vychovy a sportu na fakultdch TUL v rdmci konceptu aktivniho Zivotniho
stylu. TUL.

Barth Vedgy, I., Anderssen, S. A., Tiomsland, H. E., Skulberg, K. R., & Thurston, M. (2020). Physical
activity, mental health and academic achievement: A cross-sectional study of Norwegian
adolescents. Mental Health and Physical Activity, 18.
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2020.100322

Chan, C., & Ryan, D. (2009). Assessing the Effects of Weather Conditions on Physical Activity
Participation Using Objective Measures. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 6(10), 2639-2654. https://doi.org/10.3390/ijerph6102639

Ceskd republika. (1993). Listina zdkladnich prdv a svobod. Dostupné z:
https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

Dobay, B., & Bendikova, E. (2014). School Courses as a Motivational Factor for the
Implementation of Active Recreation in Adulthood. Evropejskij Issledovatel’, 87(11-2),
2013-2021. https://doi.org/10.13187/er.2014.87.2013

Drobna, L. (2012). Zdjem o lyZarské vycvikové kurzy na zdkladnich Skoldch [bakalarskd prace].
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy.

Dygrin, J., Suchomel, A., Jandov3, S., Antos, R., & Bittner, V. (2016). Sjezdové a béZecké lyZovani
(ilustroval Bronislav KRACMAR). Technickd univerzita v Liberci.

Gaba, A,, Badura, P., Vorlicek, M., Dygryn, J., Hamfik, Z., Kudlacek, M., Rubin, L., Sigmund, E.,
Sigmundova, D., & Vasickova, J. (2022). The Czech Republic's 2022 Report Card on
Physical Activity for Children and Youth: A rationale and comprehensive analysis. Journal
of Exercise Science & Fitness, 20(4), 340-348. https://doi.org/10.1016/].jesf.2022.08.002

Gnad, T. (2008). Zdklady teorie lyZovdni a snowboardingu. Karolinum.

Hendl, J. (1997). Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Karolinum.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Portal.

Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace (Ctvrté, prepracované a
rozsifené vydani). Portal.

Jandourek, J. (2007). Sociologicky slovnik (Vyd. 2). Portal.

Kharissova, N. M., Smirnova, L. M., & Tikhomirova, Y. S. (2022). The development of endurance
in high school skiing lessons. International Journal of Complementary & Alternative
Medicine, 15(1), 41-45. https://doi.org/10.15406/ijcam.2022.15.00588

Konecny, P. (2013). Vyuka lyZovdni v ramci vzdéldvaciho procesu [diplomové prace]. Univerzita
Palackého, Katedra pedagogiky s celoskolskou plsobnosti.

K¥ikavova, M. (2009). LyZafské kurzy po zavedeni SVP na ZS ve Stfedoceském kraji [bakala¥skd
prace]. Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Sporty v pfirodé.

Kufovd, D. (2020). Organizace lyZarskych kurzii na stfednich Skoldch [bakalafské prace].
Univerzita Palackého, Katedra antropomotoriky a sportovniho tréninku.

Kulhanek, O., & Bobula, J. (1989). Zlatd kniha lyZovdni: z déjin ¢eskoslovenského a svétového
lyZarstvi. Olympia.

Markova, S. (2019). Skoini lyZaFské vycvikové kurzy a jejich viiv na fyzickou, psychickou a socidini
strdnku rozvoje Zaku [diplomova prace]. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra
télesné vychovy.

Maskovd, L., Dvordk, F., & Gnad, T. (1996). Ceskd s$kola lyZovdni: béh na lyZich (ilustroval
Bronislav KRACMAR). Svaz lyzara CR.

56


https://doi.Org/10.1016/i.mhpa.2020.100322
https://doi.org/10.3390/iierph6102639
https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
https://doi.org/10.13187/er.2014.87.2013
https://doi.Org/10.1016/i.iesf.2022.08.002
https://doi.org/10.15406/iicam.2022.15.00588

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy. (2006). Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, Zaku a studentu ve skoldch a skolskych zarizenich zfizovanych
Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy.
https://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-

zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-

ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

Ministerstvo skolstvi, mladezZe a télovychovy. (2022). Rdmcové vzdéldvaci programy pro stredni
vzdélgvani.  https://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/ramcove-vzdelavaci-
programy

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada Publishing.

Nadvornik, Z. (1983). LyZarsky vycvik Skolni mlddeZe. Statni pedagogické nakladatelstvi.

Pastawska, M., Woijtyczek, B., & Raschner, C. (2012). Agility performance of adolescent Polish
recreational skiers. Studies in Physical Culture, 19(3), 139-145.

Provance, A. J., Daoud, A. K., Tagawa, A., & Rhodes, J. (2018). Pediatric and adolescent injury in
skiing. Research in Sports Medicine, 26(sup1), 150-165.
https://doi.org/10.1080/15438627.2018.1438282

P.F. art, spol. s r. o. (2023). Stfedni skoly v Olomouc. Dostupné z:
https://www.atlasskolstvi.cz/stredni-skoly?city=284

Rezner, J. (2014). LyZarské kurzy a pobyty v zimni prirodé na zdkladnich a stfednich skoldch v
Krnové [bakalarské prace]. Univerzita Palackého, Katedra antropomotoriky a sportovniho
tréninku.

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovdni ¢eskych déti a adolescentu.
Univerzita Palackého v Olomouci.

Sochorova, E. (2006). Soucasny stav vyuky lyZovéni na vybranych skoldch v CR [diplomova
prace]. Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Sporty v pfirodé.

Svaficek, R., & Sedova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Portal.

Vyhldska ¢ 114/2002 Shb., Ministerstva financi o fondu kulturnich a socidlnich potifeb (2002).
Praha: Ministerstov vnitra. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=114&r=2002

Vyhldska ¢ 2/2006 Sb., kterou se pro skoly a Skolskd zafizeni zfizované Ministerstvem vnitra
provddéji nékterd ustanoveni skolského zdkona (2004). Praha: Ministerstvo vnitra.
Dostupné zZ: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=2/2006&typeLaw=zakon&what=Cislo zakona smlouvy

Vyhldska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdéldvdni a vzdélavdni na konzervatofi (2005). Praha:
Ministerstvo vnitra. Dostupné z https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=13/2005&typelLaw=zakon&what=Cislo zakona smlouvy

Zdkon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavadni
(Skolsky zakon) (2004). Dostupné z https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=563/2004%20&typelLaw=zakon&what=Cislo zakona smlo
uvy

57


https://www.msmt.cz/dokumentv/metodickv-pokyn-k-zaiisteni-bezpecnosti-a-ochranv-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/ramcove-vzdelavaci-
https://doi.org/10.1080/15438627.2018.1438282
https://www.atlasskolstvi.cz/stredni-skoly?citv=284
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=114&r=2002
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-

13 SEZNAM PRILOH

Pfiloha €. 1: Vzor informovaného souhlasu
Pfiloha €. 2: Soubory otazek

Pfiloha €. 3: Odkaz na soubor s prepisy rozhovord
Pfiloha €. 4: Ukazka rozhovoru s respondentem
Pfiloha &. 5: VZOR Zaznam o Urazu Zaka, studenta
Pfiloha €. 6: Postup kategorizace dat

58



14 PRILOHY

Priloha €. 1 — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nizev studie (projektu):

Funkce

Jméno:

Iyiafskych kurei na stfednich Skolich v Olomouci

Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod Cislem:

Podpis

Dratum:

. Ja, nite podepsany(d) souhlasim s mou Ofasti ve studii Kamily Papicové, studentky

Rekreologie na Fakulté @&lesné kultury univerzity Palackého. Je mi vice neZ 18 let.
Byl{a) jsem podrobné mformovin{a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ofekiavi. Beru na védomi, #e providéna studie je vizkumnou Cinnosti.
Porozumél{a) jsem tomu, #e svou Ocast ve studil moho kdykoliv pferusit & odstoupit.
Muoje iicast ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data wechovana s plnou ochranou divémosti
dle platnych zikoni CR. Je zaruéena ochrana diwérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni ddaje poskyinuty jingm ned vide
uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich Gdaji, tzn. anonymni data pod ciselnfm
kidem. Roveéd pro vizkumné a védecké déely mohou byt moje osobni ddaje
poskytnuty pouze bez identifikacnich tdajii (anonymni data) nebo s mym vislovnym
souhlasem.

Porozumél{a) jsem tomu, e mé jméno se nebude nikdy vyskytoval v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouzit visledkn 2 éio studie.

casinika: Podpis vizkumnika:

Datum:
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Priloha €. 2 — Soubory otazek
Otazky mirené na reditele skoly

e Jaké sportovni kurzy vase Skola pro studenty porada?
o Jak dlouhé tyto kurzy jsou a v jakych mésicich je uskutecnujete?

Pokud skola porada lyzarské kurzy:

e Jak osobné nahlizite na poradani lyzarského kurzu na vasi skole?

e Do jaké miry se podilite na poradani lyzafskych kurzd v poméru s vedouci(m/i)
lyzarskych kurz(?

e Jaké od kurzu ocekavate prinosy?

e Jaké prinosy po kurzu pozorujete?

e Jaké Vas napadaji nevyhody spojené s poradanim lyZarskych kurzi?

e Jaky dlraz kladete na Ucast zakd na lyZarskych kurzech?

e Jak velkd je dle Vas mira student(, jenz kurzy neabsolvuje?

e Jakymi dlvody studenti omlouvaji svou absenci na kurzech?

e Pokud vedete s vedoucimi kurz( zpétnou vazbu, jakou ma formu?

Pokud Skola neporada lyzarské kurzy:

e Zjakych dlivodl neporadate lyzarské kurzy?

e Jaky je Vas osobni pohled na koncept lyzarskych kurz( jako soucasti osnov jinych
skol?

e Za jakych okolnosti byste premyslel(a) o zakomponovani lyZafskych kurzd do
osnhov skoly?

e Sjakymi ndzory a postoji klyzarskym kurzim se setkavate s kolegy (rediteli,
uciteli)?

Otdzky mirené na vedouci kurzii

e Kolik lyzarskych kurzl jste jiz vedl(a)?

e Jakvelky kladete dliraz na Ucast Zakd na lyzarském kurzu?

e Jakymi divody omlouvaji Zaci svou n-elcast na kurzech?

e Jaké cile dle Vas vedeni Skoly ocekava od poradani lyZzarskych kurz(i?

e Jaké prinosy od lyZarskych kurz( oCekavate Vy?

e Jaké ucinky lyzarskych kurzt sdm/sama pozorujete?

e Jaké pozorujete nedostatky, spojené s lyZarskymi kurzy?

e Jakou formu a vysledky ma zpétna vazba s Ucastniky kurzu?

e Jakou formu a vysledky ma zpétna vazba s reditelem skoly?

e Jakou tendenci ma dle Vas kfivka zajmu o lyZarské kurzy ze strany zak( (pfipadné
ucitelského sboru)?

Priloha ¢. 3 — Odkaz na soubor s pfepisy rozhovorti

Pro zobrazeni dokumentu s prepisem rozhovort kliknéte na tento text.
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Priloha €. 4 — Ukazka rozhovoru s respondentem

Pismenem ,V“ je oznaCen dotaz vyieny vyzkumnikem, pismenem ,R“ odpovéd
respondenta.

V: Jaké sportovni kurzy na této skole vedete?

R: Tak, mdme tedy dva kurzy. Mdme zimni, lyZaky a mdme letni, Chorvatsko s tim, Ze jsem tu
ved! i Chorvatsko i lyZdk.

V: Jak vysokd je dle Vds ucast Zaki na lyZarskych kurzech?

R: V posledni dobé se ta ucast vyrazné zvedd. Ted treba aktudlné mdme celkem pét trid, takze
kdyZ budeme pocitat, Ze v kaZdé tridé primérné bude pétadvacet Zdakd, takZe mame
néjakych sto dvacet, sto tricet Zaku a tedka co mame dva kurzy, tak se tam prihlasilo, na
prvni tricet devét, na druhy padesdt tri. TakZe, dejme tomu néjakych devadesdt Zakd.
Jako, velky zdjem o ty kurzy. To stejné byvad do Chorvatska, kdy viastné skola pivodné
porddala vZdycky jenom jeden kurz. A na ten jeden kurz se nam treba prihldsilo, zaZil

jsem i treba tricet lidi, kdy jsme jeli jen se triceti lidmi, a ted téch lidi mdme devadesdat.
Poradali jsme jeden kurz do Chorvatska s tim, Ze uz musime poradat dva. Co se tykd
kapacity, samoziejmé autobusu a tak ddle, protoZe to je limitované témito vécmi. Neni to
jen ubytovacimi kapacitami, ale i navazujici, jako doprava a tak ddle. Jako zdjem je velky,
tak to reknu.

V: Napadd Vds, ¢im to je, Ze se zvysuje zdjem?

R: Tak, je otdzka, jestli to neni tim, Ze tfeba na né rodice nemaji ¢as, nebo jim chtéji doprdt to,
co jako by drive nebylo. Nebo to muZe byt i tim, Ze je ted doba, kdy ty rodiny maji vice
penéz, maji moZnosti. | kdyz ted’se to napfriklad oproti minulym letiim vyrazné zdraZilo,
jako ty ceny jsou mnohondsobné vyssi, tak ten zdjem je. Oni plati, jG nevim, o dvé sta na
plné penzi za jeden den vice neZ kolik minuly rok. A ono, kdyZ se to spocitd, tak to vyjde
vyrazné drdZ. Ale ten zdjem je. Neni to, Ze bychom méli mdlo lidi, to ne.

V: Bavice se o Zdcich, ktefi se na kurz neprihldsi, jaké predkladaji divody?

R: Tak, ty divody se nedozvime, samozrejmé. Oni je vétsinou nefeknou. Budto jsou to diuvody
financ¢ni, coZ miZe byt, protoZe — tady mdme rozdélené obory, a na nékteré obory chodi
décka, ktefi jsou tfeba z méné financné zabezpecenych rodin a naproti tomu z jinych, tam
to problém neni. Ti maji tfeba bohatsi rodice a tak ddle. Ale nemusi to byt jenom ten
divod. U nds to mizZe byt i tim, Ze tim, Ze mdme jakoby obor chemicky, kam chodi ty déti,
které maji vétsi to naddni intelektu dejme tomu, tak ti tfeba jet nechtéji a tak dadl. TakZe,
téch duvodi muizZe byt vice. Ale myslim si, Ze to financni hledisko tam bude délat taky
svoje. Ale my se to nedozvime. Neptdme se téch déti, pro¢ nechtéji. Casto to miZe byt i z
toho divodu, Ze se rozhddaji ve tridé a nechtéji jet. Ale to se asi nedd takto zjistit.

V: Jaké cile dle Vds vedeni skoly oc¢ekdvd od poradani lyZarskych kurzi?

R: Tak, jednak je to soucdst tematického pldnu, respektive SVP v télocviku, tim pddem to ty déti
maji jakoby povinné, coZ neni povinné. To nejde, protoZe se to plati. TakZe to povinné
neni ale mame zkusenosti s tim, Ze hodné déti jesté ani nebylo na hordch, tfeba na
zdkladkdch. Ted tim COVIDem ndm dosly rocniky, které zaZily COVID, tim pddem nebyly
na lyZdku a pojedou na lyZdk. TakZe smyslem je jednak poskytnout moznost lyZovat tém,
co umi ale mame velkou Cdst déti, a doporucujeme jim to, kdyZ umi na lyZich, at si
vezmou snowboardy a nauci se na snowboard, protoZe ted'je obrovskd ¢dstka za
instruktora individudlIni vyuky. Ta se bliZi tisicovce za padesdt minut. A takhle to ty déti
maji viastné tyden zadarmo a drtivd vétsina tieba jak se nauci na téch snowboardech,
tak ziskaji dalsi mozZnosti lyZovdni s rodici. TakZe cilem je v podstaté jim nabidnout
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moZnost jet na hory. Druhd véc je jesté ta, Ze to slouZi dobre jako tmeleni kolektivu, uplné
vyborné. | mezioborové. To mdme tieba dobré zkusenosti z Chorvatska. Tam jezdi tieba
na jeden termin tfi obory a to je uplné super pro ty déti. Pak tady chodi po chodbdch a
bavi se spolu. TakZe to je taky super, Ze to neni jen to télocvikdrské...

V: Jakou formu a vysledky md zpétnd vazba s ucastniky kurzu?

R: Drive jsme to resili riznymi zptsoby. Treba smajliky. Pozitivni, negativni, neutrdini. Ted'jsme
v Chorvatsku délali klasické, protoZe nam k tomu nahrdva doba, dotazniky online. TakZe
dostali odkaz, kdy mdme vytvorené skupiny na Messengeru, kde jsou vsechny déti,
protoZe jsou vsichni prilepeni na telefonu. TakZe to se ndm osvédcilo dobre, na téch
kurzech, napise se tam néco a déti to hned vsechny vi. TakZe tam jsme napfiklad dali
zpétnou vazbu, co? je dobré, Ze se to dd snadno predat vedeni. TakZe délame zpétnou
vazbu tady timto zplsobem.

V: WZaduje od Vds vedeni zpétnou vazbu?

R: Ne, to je spis tak jako pro nds, ta zpétnd vazba. Ta se tyka hlavné ubytovdni, stravovdni,
aktivit jako takovych. LyZovdni, se jich zeptdme, jak se jim to libilo a tak. TakZe my se spis
néco dozvime. Ale ono se to spis opakuje pordd dokola to stejné. Tam se sejdou, akordt
ty odpovédi se zase lisi témi odpovédmi téch déti, které tam jsou a lisi se to také tim,
jestli tam jede cClovék, ktery umi lyZovat a jede tam lyZovat na lyZich, tak ten ma ty
odpovédi potom jiné neZ kdyZ tam je nékdo, kdo se uci. Ti, co se uci, jsou vétsinou
pozitivni, protoZe se nauci, maji z toho dobry pocit. Ten lyZar je tfeba zklamany, protoZe
si mysli, Ze jede lyZovat tfeba do Rakouska a tak. TakZe, lisi se to. Ale, vice méné, kdyZ se
to vezme, za ty roky, tak je to plus minus tak na stejno pordd.

V: Bylo mi feceno, Ze na kurzy s vami jezdi i ¢dst uciteli z pedagogického sboru. Pokud s nimi
pordddte zpétnou vazbu, jakou md formu?

R: No, ono to neni tak jednoduché, jako, Ze jezdi. Na zimni kurzy musi jezdit ucitel, ktery mad
instruktorsky kurz. CoZ, tady ve Skole je pdr kolegyn, takZe ty jezdi na kurzy. Do
Chorvatska to nutnost neni, takZe tam brdvdme vétsinou lidi, o kterych jsme presvédceni,
Ze jsou sportovné zaloZeni. Drive jsme s sebou vzali nékoho, kdo ten vztah k tomu jakoby
nemél a ono se to pak projevi na pribéhu toho kurzu. TakZe, urcité néjakou zpétnou
vazbu mdme ale ona vétsinou ani neni potreba, protoZe ten ¢lovék to rekne sam. Nevim,
jestli jste byla nékdy na kurzu, ale hlidaji se déti do dvandcti, do jedné v noci, takZe pri
tom se bavime a clovék zjisti, co a jak, co si ten druhy clovék mysii.

V: A jak byste zhodnotil zpétnou vazbu od uciteli?

R: Ono, jd jsme to de facto zdédil za ty Iéta, takZe... Samoziejmé se to néjakym zplisobem
upravuje za ty léta, tomu, jaké jsou déti a tem podminkam. Ale ten zdklad zistal stejny,
ten uz vymyslel nékdo pred ndmi, takZe tam neni néjaky problém.

V: Jak vypadd zpétnd vazba od rodici?

R: Tak, my déldme propagaci na tom lyZdku, shodou okolnosti s kolegou uz nékolik let pribézné
strihdme videa. To znamend, drive jsme to délali, Ze to bylo po kurzu. Ted uZ to déldme
tak, Ze to je kaZdy den a ddvd se to automaticky na Instagram nebo na Facebook a rodice
tim padem vidi co a jak a ta zpétnd vazba je viastné hned. TakZe ty socidlni sité
vyuZivdme na tohle. No a druhd véc, samozrejmé ty déti si volaji s témi rodici, takZe oni
vi. Ale, vyloZené, Ze bychom skrz Zdky posilali zpétnou vazbu. Sama vite, jestli jste nékdy
posilala zpétnou vazbu, Ze ta ndvratnost... Jako, vZdycky se najde nebo muZe se najit
nékdo, ale Ze by to bylo néjaké pravidlo, Ze by jako, to ne. Naopak kdyZ jsou tfidni
schizky, tak tam tieba chodi, protoZe jsme tam dva télocvikdri a ucime i jiny predmety,
tak kdyZ se bavime s témi rodici, tak vétsinou “jo, a to jste tam délali, to jste tam...”
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protoZe ty déti to kolikrdt ani nefeknou, a tak se to od nds dozvi a pak doma Zzjisti, Ze to
pozitivné hodnotili a tak. Ale vyloZené, Ze bychom délali dotazniky, to ne.

V: Jak hodnotite ucinek kurzii na této skole?

R: Jako, tady ted'nejde tak uplné o ty obory. Jd bych to bral pausdlné pro ty déti, tak pro né to
je velka motivace, jakoby co se ddl tykd toho sportu. Hlavné to Chorvatsko treba.

ProtoZe, se tam vénuji i tém aktivitam. Napriklad, kdyZ prijedeme tak jsou ty déti schopné
se domluvit a jit tfeba hrdt beach voleybal, cozZ tireba kdybychom tam nejeli, tak asi se k
tomu néjak tak neodhodlaji. TakZe urcité to md velky prinos. A skrz ty videa, které
natdcime i z toho Chorvatska, tak zase to md jakoby i vizitku pro tu skolu. ProtoZe vSichni
uZ to v dnesni dobé taky nedélaji, ty kurzy. Vétsina téch skol stiednich zas tak uplné neni.
Samozrejmé lyZzdky maji ale ty sportovni kurzy do zahranici nékteré skoly v Olomouci
maji, ale ne vsechny. TakZe to je taky tak jakoby motivacni pro ty, ktefi sem jdou v tom
prvnim rocniku a tak. TakZe to neni jenom jakoby jenom o téch détech, které se toho
ucastni, ale i pro ty budouci, ktefi tam pojedou.

V: Jaké pozorujete sam ucinky lyZarskych kurzi na Zdcich?

R: Jo, tak to urcité, co se tykd stmeleni. A ony se hlavné poznaji vzdjemné, ty déti. TakZe tam je
urcité tento prinos a pak urcité ucinek pohybovy. ProtoZe, nékterym ten tyden na téch
hordch dd vic, neZ pil roku v télocviku, co si budeme fikat. TakZe, urcité tam ten prinos je.
A i, coZ je takovd nezanedbatelnd ¢dst, Ze poznaji i ty ucitele z jiného pohledu. A my
samoziejmé také ty déti, protoZe to jsou jiné situace, neni to Skola. Je to pfiroda a
vSechno. TakZe upiné i my.

V: Pozorujete na Zdcich, ktefi se kurzi neucastni, Ze by byli néjak vyclefiovdni z kolektivu nebo
jiné negativni dopady?

R: To, jd si asi nemyslim. Oni tim, Ze ten kurz maji uZz v druhém pololeti, a oni maji u nds ve sSkole
v prvnim rocniku adaptacni kurz, tak oni uZ se vétsinou znaji z téch adaptacnich kurz.
TakZe, to bych nerekl, Ze by tam byl nékdo vyclenény. Muze to byt tieba tim, Ze kdyZ se
vrdti tfeba z toho letniho kurzu, nebo i tfeba z toho zimniho, Ze maji ty zaZitky a tak, tak
se mozZnd muZe nékdo citit, ale jinak, Ze by byl nékdo vyclenén, to si nemyslim. My to tak
jako nezjistujeme, ale nemyslim si to.

V: Jakou formu md zpétnd vazba s reditelem skoly?

R: Tak, musime ze zdkona dané, kdyZ jsou ty jednotlivé faze té pripravy a na konci je
zhodnoceni a musi byt prosté zprdva. Ale konkrétnée, Ze bychom museli tady ddvat
tabulku, to ne. Ale ta zpétnd vazba tam je, formou té zdvérecné zprdvy. At uzZ po strance
zdravotni, protoZe zdravotnik musi sepsat zprdvu, tak po strdnce priibéhu toho kurzu. To
tam jako je, ale jinak jako asi ne.

V: Napadd Vds néco ke zminéni, co se tyce lyZarskych kurzii a problematikou s nimi spojenou?

R: Urcité, to se netykd jenom lyZafskych kurzu, to je obecné. Ze by na stfednich $koldch mély byt
vice podporované ty aktivity, které jsou mimoskolni, a nebo i ty Skolni. CoZ, my tady tieba
bojujeme s tim, Ze mdame tady obory, které maji plavdni, a radi bychom to méli pro
vSechny obory. CoZ je jedna z véci, jakoby kurzovni, tim, Ze jedeme do Chorvatska, tak ty
déti predpokladdame, Ze umi plavat. ProtoZe, drive to tu byvalo, na strfednich skoldch také.
Ted'se od toho upustilo. Vlastné povinné se plave na zdkladkdch a jd treba bych byl rdd,
kdyby, to je takovy dlouhodoby cil ted, kdyby se to vrdtilo i k ndm, jako povinnd soucdst
pripravy.

V: V jaké oblasti je v tomto pripadé problém?

R: Financni. To jednak a druhd je jesté naplnénost bazénu. Ted uZ tolik ne, protoZe FTK uZ chodi
na Baluo, takZe to se tam cdstecné uvolnilo. Ale ty finance délaji hodné, protoZe to je
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hodné Zaki a hodné hodin tim pdadem takZe pro tu Skolu to déld velké financni ndklady.
Tak tfeba za pdr let.

V: Jesteé Vds néco napada?

R: MoZnd jen to, kdyby byla mozZnost, Ze by mohli jet vsichni. ProtoZe to je soucdst toho vzdélani
a je to o penézich, takZe kdo na to nemd, i kdyZ maji néjaké mozZnosti, mame Skolni
nadaci, takZe ta je schopnd jim prispét. Maji mozZnost prdce s FKSP, ale to by asi
nepokrylo. Jako, kdyby se podarilo zaséhnout vsechny, to by bylo super. Ale to asi neni
redlné.

V: Stavd se, Ze nékdo Zddd o podporu z toho fondu?

R: To jd nevim, to vi spiSe kolegyné. Ale urcité si nechdvaji propldcet z FKSP a od pojistoven,
protoZe tam na to maji ndrok, a tam je docela vysoka cdstka. Tam maiji z pojistoven,
myslim si, patndct set, coZ na tom tydennim udéld treba jednu tretinu, polovinu toho, co
plati za to kurzovné. TakZe toho vyuZivaji urcité.

V: Za mé tedy asi vse, pokud Vas jiZ nic nenapada.

R: Asi ne. Jako, ono to vypadd vsechno krdsné na papire, ale kdyZ to pumpuji do ¢lovéka na
vysoké Skole, tak ta realita je potom trosku nékde jinde.

V: Jen ze zvédavosti, na téch kurzech jsou hlavnimi aktivitami pouze lyZovdni, nebo i zarazujete i
jiné aktivity?

R: My mdame dany harmonogram, ktery, zase, uz je to néjakym zplisobem vytvorené a je to
osveédcené a pripadné se to upravuje. Zase, v zavislosti na tom, jak se to vyviji vSechno.
Ale mame dané, kromé tedy lyZovani, i néjaké predndsky, to co byvdvalo. A podle toho,
kde jsme ubytovani, tak jesté na hotelu, kde jsme ubytovani mame moznost, Ze je tam
bazén, takZe se zapojuji do toho aktivity jako tady tohoto typu. KdyZ nékdo chce. A mdme
také dobrou zkuSenost s tim, Ze je tam pingpongovy stil, takZe pordddme treba
pingpongové turnaje a tak.

Ptiloha ¢. 5 — VZOR Zaznam o Urazu zaka, studenta
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Nazcv organizaéni sloky statu vykondvajici ¢inmost Skoly nebo Skolského zaf(zend » >
(adresa).
ZAZNAM O URAZU
v r
ZAKA, STUDENTA
Skola, skolské zatizeni: potadové tislo zienamu o drazu/kolni rok:
Zdravotni pE,FiSI’ovn: zranéného: [T!yl 2dznam vyhotoven na 24dost 7
Jméno, popf. jména a pfijmeni zranéného: Datum narozeni zranéného:
! Adresa mista trvalého pobytu zranéného: Ttida, rodnik zranéného:
Iméno, popt. jména, piijmeni a adresa mista trvalého pobytu zikonneho zistupce zrantného (u nezletilych):
2’ =
Kdy a jak byl zikonny zéstupce vyrozumen
Hodina den mésic ok vzaiku braz
Misto, kde k Grazu dolo
= Zrantnd tdst 18la
| Zdravotnické zatizeni, kde byl zrandny oSetfen, léten:
Slo o traz smrielny ? Datum umrti
4.
Popis uddlosti; Popis Sinnosti;
N Predpokladand phidina dram
|Preventivai opatfent:
‘ Kdo a jak vykondval dozor v dobe Grin 7
Byl uraz zpdsoben nebo ovliveén jinou osobou (jméno, popt. jména, ptijmeni, adresa mista trvalého pobytu této osoby) ¢i vznikl nisledkem
" spolupsobeni ptirodnich 2ivid nebo zvitm *
Podpis zranéného (umodiuje-li 1o jeho stav): Datum sepsani zaznamu o Grazu;
Jmeno, popt. jména, plijmeni a podpisy svédki (2 zamstnance, kiery vykonaval Podpis vedouciho zaméstnance, razitko
dozor):

Misto pro daldi zirnamy :
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Priloha €. 6 — Postup kategorizace dat

Proces zarazovadni kédi ke kategoriim

Soubor  Domii  Wiozeni  Kroslen

i v B v Av

Repmy, atcky  Statctiva sesit - Potlete Microsstu sulj nszor — S0

Vysledny zdznam kategorii a k nim pfifazenych kédi

Soubor  Domd  Viogen!  Kresleni  Rozlofen(stranky  Vzorce  Data  Revize  7Zobrazenl  Automatizace  Napoveda 3 Komentaie |+ Rekapitulace zmén || & Provadéni iprav v | BRI
v [y < [[Can “[n v| B EHv &v Av - | Ev 8 B soustv [Obecry Jsvd 8 B B By By Iy vy Ov - 7
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