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Uvod

Tématem bakalarské prace jsou nadace a predevSim vyznam jejich osvétové Cinnosti pro
intaktni spole¢nost. Bylo by ¢asové velice narocné vénovat se vSem nadacim a jejich osvétové
¢innosti, proto jsme se zaméfili pouze na vybrané nadace a jejich osvétovou Cinnosti se
zabyvame pouze v obecnéj§im vyznamu. Podrobnéji se budeme vénovat pouze Nadaci Sirius,
u niz si predstavime projekt kampané chodicilide.cz a interaktivni vystavu ,,Moje cesta®.
Cilem prace je zjistit, zdali vystava ,Moje cesta” prispéla ke zméné pohledu intaktni
spole¢nosti na problematiku spojenou s osobami se zdravotnim postizenim.

Téma bakalaiské prace bylo vybrano z toho divodu, Zze a¢ se v soucasné dobé postoj
k osobam se zdravotnim postizenim ubira stale pozitivnéj§im smérem, neni dostacujici. Je
tteba zamyslet se nad riznymi formami osvétové ¢innosti a nad zpisobem pftiblizeni této
problematiky riznym skupinam osob, ¢imz by doslo ke zvySeni snahy o odbourani bariér
(stavebnich, socialnich, komunika¢nich, psychickych, ekonomickych), funk¢éni komunikaci,
eliminaci pfedsudki a zvySeni povédomi o zivoté osob s postiZzenim.

Prace je rozdélena do péti kapitol. V kazdé z nich si pfedstavime nosné pojmy pro nasi
praci. Prvni kapitola nas uvede do problematiky nestatnich neziskovych organizaci, pod které
patii také nadace, které jsou nositeli aktivit, jeZ se zabyvaji osvétovou ¢innosti tykajici se
0sob s postizenim. Predstavime si etapy vyvoje nestatnich neziskovych organizaci dle
Vajdové, uvedeme si stru¢nou charakteristiku nadaci a nékteré znich si piedstavime.
Zminime celkem tfi nadace, dvé jsme vybrali ndhodnym vybérem a tfeti, kterou je Nadace
Sirius, uvadime kvili jeji vyznamnosti pro Géely nasi prace. Predstavime si jeji ¢innost a
realizované projekty, pficemz se budeme zabyvat interaktivni vystavou ,,Moje cesta, kterd ma
pro nasi praci zésadni vyznam. Diky ni si pfedstavime ptiklad realizace osvétové cinnosti.

Dalsi kapitola se zaméti na charakteristiku osvétové ¢innosti a jeji ¢tyti formy, ve kterych
je realizovana. Zamétime se také na téma intaktni spolecnosti, historické modely ptistupii
k osobam se zdravotnim postizenim, které se po staleti odrazely a stale jesté¢ odrazeji
V postojich intaktnich osob k osobdm se zdravotnim postizenim. Ve c¢tvrté kapitole se
zam&fime na osoby se zdravotnim postizenim, jejich definici a jednotlivé druhy postizeni.
Uvadime pouze tifi druhy postizeni, jelikoz vystava ,,Moje cesta” pifedstavovala pouze
problematiku osob se zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim, a to z divodu, Ze tato
postizeni jsou nejlépe simulovatelnd intaktni spolecnosti. Je dulezité uvést také myty a
ptedsudky o lidech s postizenim, jelikoz pravé ony mohou byt prvotnimi nositeli nékterych
negativnich postoji vyskytujicich se dodnes a odrazejicich se také v postojich intaktni
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spolecnosti k témto osobam. Posledni kapitola nam pomoci piikladu piedstavi uspésnou
kampan chodicilide.cz a interaktivni vystavu ,,Moje cesta“, kterd prob¢hla pod jeji zastitou.
Kampan se zabyvala pravé osvétovou cinnosti zaméfenou na problematiku osob se
zdravotnim postizenim a s tim spjaté postoje (a jejich zménu) intaktni spole¢nosti. Uvedeme,
co bylo impulsem k realizaci vystavy, postup pfi jejim vzniku, strukturu fungovani, priabch
vystavy, cile, vystupy a jeji ndvaznost.

Prace by méla poukazat na potiebnost a vyznam osvétové cCinnosti pro intaktni

spolecnost.



1 Nestatni neziskové organizace

Nadace je jednim z typt nestatnich neziskovych organizaci. Z tohoto diivodu se budeme
na zacatek této kapitoly zabyvat vyvojem neziskového sektoru. Kromé nadaci do nestatnich
neziskovych organizaci spadd také Obcanské sdruzeni, Obecné prospésnd spolecnost,
nabozenské spolecnosti a cirkve. Nase pozornost se dale zaméfi predevsim na Nadace. Pro
prehled neziskovych organizaci v CR existuje Evidence nestatnich neziskovych organizaci,
ktera byla zaloZena vroce 2006, spravuje ji Ministerstvo vnitra CR a je uréena Siroké
vefejnosti. (Svestkova, Eisertova, 2012)

Fri¢ v knize Svestkové, Eisertové (2012, str. 11) charakterizuje neziskové organizace
jako ,organizace, které nevytvaieji zisk k pferozdéleni mezi své vlastniky, spravce nebo
zakladatele, tj. zisk sice mohou vytvotit, ale musi ho zase vlozit zpét k rozvoji organizace a
plnéni jejich cilt.“ Pro srovnani mizeme uvést jednu z nejpouzivangjsich definic neziskového
sektoru (USA), ve které se uvadi, ze neziskovy sektor tvoii instituce, které jsou organizované
(jasna institucionalizace své struktury), soukromé (tedy institucionalné oddélené od vlady),
nerozdé€lujici zisk (veSkeré zisky musi byt zpétné vloZzeny do Ccinnosti organizace),
samospravné (musi mit vnitini strukturu se stanovenim fidicich a kontrolnich slozek)
a dobrovolné (ptitomnost n&jakého dobrovolného prvku, pt. cast dobrovolnikii). (Vajdova,

2003)

1.1 Etapy vyvoje neziskového sektoru

V Ceské republice maji nestatni neziskové organizace dlouhou historii. Zjednodusené lze
fici, Ze nahrazuji funkci statu, potazmo statni spravy a samospravy, v problémech, které
nejsou schopny fesit tyto organy sami. Uloha nestatnich neziskovych organizaci je nemala,
jsou dulezitou soucasti demokracie a mnohdy poméhaji obcantim sdilet své zaliby, zajmy a
héjit sva prava. Dle Svestkové (2012) u nestatnich neziskovych organizaci plati ,,v jednoté je
sila®, protoze jejich fungovani je ¢asto opfeno pravé o jednotu nazoru, myslenky a sily téch,
kteti v nestatnich neziskovych organizacich ,,dobrovolni¢i®, jsou ¢leny, pracuji ¢i je jinak
podporuji.” (Svestkova, Eisertova, 2012)

Nadace a spolky se vzdy podilely na narodni, politické a kulturni emancipaci. V dobé¢
totalitnich rezimt - faSistického a komunistického, byla svobodna iniciativa obanti nezadouci
a tim se zpfetrhala tradice neziskového sektoru v Ceské republice. Za socialismu téméf

neexistovala samostatna neziskova sféra. S rokem 1989 doSlo v této sféfe k zdsadni zméné,



zaCalo vznikat mnoho nestatnich neziskovych organizaci (jako prvni vzniklo obcanské
sdruzeni v roce 1990). (Vajdova, 2003)

Etapa let 1990- 1992 byla dobou prvnich pravnich Gprav neziskového sektoru a vzniku
Rady pro nadace, ktera slouzila jako poradni organ vlady pro otdzky nestatnich neziskovych
organizaci. Statni politika v této dobé tvotila dobré podminky k velkému rozvoji neziskového
sektoru. Do Ceskoslovenské federativni republiky navic zadali touto dobou vstupovat
zahrani¢ni darci, ktefi podporovali rozvoj tohoto sektoru, s mySlenkou rozvoje nové
demokracie. (Vajdova, 2003)

Druhou etapu vyvoje neziskového sektoru (1993- 1996) provazel spise nedostatek vile.
Stat vahal, zdali rozdélit Nadacni investi¢ni fond, jak a jestli viibec vytvofit novy zakon o
nadacich. Vajdova (2013) uvadi, Ze pfedstavy o neziskovém sektoru se odrazeji od debaty
dvou vudéich politickych osobnosti, Vaclava Havla a Vaclava Klause, o podstaté tzv.
obcanské spolecnosti.“ Samovolny vyvoj neziskového sektoru piedstihl vyvoj statni politiky,
presto vSak podpora neziskovému sektoru od statu zistava stabilni. (Vajdova, 2013)

V etapé€ let 1997- 2001 vzrostl zajem statu o neziskovy sektor, lze to zaznamenat i ve
vzniku nového zdkona o nadacich a nada¢nich fondech, v pfipravé zdkonidi novych,
souvisejicich s problematikou nestatnich neziskovych organizaci a v upfesnéni dotacnich
pravidel jednotlivych ministerstev. Poprvé byly rozdé€leny finan¢ni prostiedky z Nadacniho
investi¢niho fondu. (Vajdova, 2003)

Obdobi 2002 po soucasnost bychom mohli nazyvat obdobim zmén. Doslo ke dvéma
vyznamnym zménam. Diky reformé vefejné spravy doslo ke vzniku kraju, které ovlivnily
situaci nestatnich neziskovych organizaci v regionech. Druhda zména nastala v zavislosti na
vstupu do Evropské unie, ktera s sebou do Ceské republiky piinesla v&tsi moznost navazovat
partnerstvi a vyuzivat fondd EU. Diky tomu ¢ast nestatnich neziskovych organizaci velmi
posilil sviij vyznam a vliv, druhd ¢ast organizaci v neziskovém sektoru ocekavala oslabeni a
pocitala také s moznosti zdniku. (Vajdova, 2003)

Rada nestatnich neziskovych organizaci se potyka s finanénimi problémy, i pies to, Ze
lze vyuzit moznost erpat finance z Evropskych socialnich fondd. (Svestkova, Eisertova,
2012)

1.2 Nadace

Radi se mezi specifické nestatni neziskové organizace a zastavaji dilezitou Ulohu

V dnesni spole¢nosti. Jedna se o Gcelova sdruzeni majetku, kterd jsou zaklddana k plnéni



ukoll prospésnych spolecnosti, nejcastéji humanitarni, socialni, environmentélni, kulturni,
védecké, télovychovné a jiné aktivity. (Stejskal, 2013)

Stejskal (2013, str. 41) ve své publikaci uvadi: ,, podstatnym prvkem kazdé nadace je
jeji majetek, ktery tvofi nadacni jmeni a ostatni majetek nadace. Jménim je penézni vyjadieni
souhrnu penéznich i nepenéznich vkladi a nadac¢nich darG zapsanych v nadacnim rejstiiku.
Nadac¢ni jméni miize byt tvofeno pouze penéznimi prostiedky, cennymi papiry, nemovitymi a
movitymi vécmi, jakoZ 1 jinymi majetkovymi pravy a majetkovymi hodnotami. Nadacni fond
pouziva k dosahovani tcelu, pro ktery byl zfizen, vSechen sviij majetek. Nadace a nadacni
fondy tedy shromazd’uji finan¢ni a nefinan¢ni dary a prerozdéluji je fyzickym nebo
pravnickym osobam podle svého poslani (hlavni Cinnosti) a to na vykon obecn¢ prospésné
spolecnosti. Nadaci nebo fondem poskytnuté prostiedky jsou ucelové vazany. Celkova
hodnota nada¢niho jméni nesmi byt nizs$i nez 500 000KE a po dobu trvani nadace se nesmi
snizit pod tuto hodnotu.*

Spravné fungovani nadaci a nadacnich fondd opatfuje zakon ¢. 227/1997 Sb., o
nadacich a nada¢nich fondech. V tomto okamziku bychom radi podotkli skute¢nost, Ze nadace
a nada¢ni fondy jsou brany jako pravnickd osoba a oznaceni ,,nadace” musi byt soucasti
nazvu nadace. Nada¢ni fond ma taktéZ nafizeno oznaceni, jimZ je ,,nada¢ni fond“. Tato

oznaceni nesméji pouzivat jiné osoby (v nazvu ani firmé). (Stejskal, 2013)

1.2.1 Vznik nadaci

Zajisté bychom neméli opomenout zabyvat se na chvili vznikem nadaci. Ke zfizeni
nadace (nebo nada¢niho fondu) je tfeba pisemné smlouvy mezi ziizovateli. Smlouva musi
obsahovat ufedné ovéfené podpisy. Druhou moznosti je zakladaci listina, musi mit podobu
notafského zapisu a pouziva se Vv piipade, je-li ztizovatel pouze jeden. Ztizovaci smlouva a
zfizovaci listina jsou zfizovacimi dokumenty, které se nazyvaji a oznacuji jako nadacni
listina. Ta musi obsahovat urcité nalezitosti: nazev a sidlo nadace, vymezeni ucelu (pro ktery
se nadace zfizuje), vySi (nebo hodnotu) majetkového vkladu, ktery se kazdy ziizovatel
zavazuje vlozit do nadace, pocet Clenil spravni rady (jména, piijmeni, rodna ¢isla, datum
narozeni), uréeni osoby, kterd spravuje majetkové vklady ziizovateli do doby vzniku nadace
a podminky pro poskytovani nadacnich ptispévkl (komu je Ize poskytnout). Dllezitym aktem
pro vznik nadace (nebo nada¢niho fondu) je zapis do nadacniho rejsttiku, kterym se stvrdi
existence nadace. Nadac¢ni rejstiik spravuje soud povéteny vedenim obchodniho rejstiiku.

Névrh na zdpis nadace musi byt vyplnén na piisluSném formulafi vydany Ministerstvem



spravedlnosti a nepodava ho nikdo jiny nez zifizovatel nadace. Pokud je nadace z rejstiiku

vymazana, dochazi k jejimu zaniku. (Stejskal, 2013)

1.3 Vybrané nadace v CR

Nadaci je v Ceské republice nespoéetné mnoho a vénovat se kazdé z nich neni na§im
ukolem ani cilem. Rizné nadace mohou mit odli§né zaméieni a jinou cilovou skupinu. My se
budeme zabyvat pouze nékterymi z nich, zaméfujicimi se na oblast vychovy a vzdélavani,
jelikoz ve vzdélavani miizeme vidét jakousi formu osvétové Cinnosti. Pro ucely této prace
jsme vybrali nadace, které dle naseho minéni jsou pro vétSinovou spole¢nosti nejznaméjsi a
tim padem mohou byt vniméany jako nejaktivnéjs$i ve své Cinnosti. Velkou c¢ast finanéni
pomoci tvoii nadacni fondy, které jsou ve vétS§inové spolecnosti zndméjsi nez sami nadace.
Pro piiklad miizeme uvést projekt nada¢niho fondu Ceského rozhlasu Svétluska, nadaéni fond
Dobry andél, nada¢ni fond Klausovych a nadacni fond Albert. Vyznam téchto fonda je
bezesporu nemaly. Diky nim mnoha lidem v jejich nelehkém zivoté vysvitla ¢asto druha

Sance na lepsi zivot.

1.3.1 Nadace NaSe dité

Nadace vznikla roku 1993, jak jiz z nazvu vypliva, zamétuje se na pomoc détem, které se
ocithou Vvobtizné zivotni situaci. Pomoc tyranym, zneuzivanym, ohrozenym,
handicapovanym a opusténym détem, takové je poslani této nadace. Samotna ¢innost vedouci
K uskute¢néni poslani této nadace spociva v dlouhodobé pomoci détem z problémovych
rodin, Gstavni vychovy, détem zneuzivanym a tyranym, ohrozenym, mentalné a fyzicky
handicapovanym a probihd formou pfimé financni podpory (granty) ¢i osveétové Cinnosti.
Osvéta zahrnuje napiiklad vydavani publikaci a letakti a organizovani kampani. Pianim
nadace je (Nase dité, 2014a): ,aby v Ceské republice ubylo détskych slz a piibylo
usmevavych détskych tvari.“ Tato nadace pouziva hesla jako ,,Détem se nesmi ublizovat!* a
,,D¢ti se samy neubrani.”. (Nase dit¢, 2014a)

Vyznamnou ulohu zastupuje nadace Nase dité (logo viz. pfiloha ¢. 1a) také na poli
détskych prav. Jeji Usili spociva predevSim ve vytvofeni uc¢inného systému ochrany déti
v Ceské republice. V této problematice se nadace zaméfuje na vzdélavaci projekty v oblasti
détskych prav, udéluje granty, vytizuje jednotlivé zadosti o pomoc, provadi osvétovou ¢innost
a neni ji cizi ani spoluprace s détskymi domovy. Tuto nadaci Ize také povazovat za jakousi

zakladatelku celostatni Linky bezpeci, Internetové linky, Rodi¢ovské linky a také Linky vzkaz
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domu. Od 1. fijna 2004 jiz nespravuje tyto projekty nadace NaSe dité, nybrz Sdruzeni linka
bezpeci a mladeze. (Nase dité, 2014a)

1.3.1.1  Projekty nadace NaSe dité

Jednou z nejznaméjsich kampani, na které se podili i nadace Nase dité je kampan Détsky
usmev, ktery probihd ve spolupraci s Rossmann, s.r.0. a poméha ohroZzenym a nemocnym
détem. Na tuto kampan lze piispét koupi specidln€ ozna¢eného vyrobku ve stanoveném tydnu.
Dalsim projektem je Individualni pomoc détem. O poskytnuti financi jednotlivym zadatelim
rozhoduje spravni rada a feditelka nadace, pricemz zadosti, které jsou schvalené, musi
odpovidat poslani nadaci a jejimu statutu. Za zminku zajisté stoji i projekt Linka pravni
pomoci, ktera je bezplatnd a mizeme ji znat pod ¢islem 777 800 002. K dispozici je kazdou
sttedu od 14 do 18hodin a dostanete na ni pravni radu od pravnikti ohledné¢ problémi
tykajicich se ditéte. Odbornici poradi na koho se obratit nebo jak se zachovat v dané situaci.
Tato pomoc je zajisté velice uzitecnd, o cemz se mizeme presvédCit také ve statistice, ktera
byla naposledy provedena v roce 2013 a tika, ze v tomto roce byla poskytnuta pravni pomoc
ptes Linku pravni pomoci ve 130 piipadech. Od roku 2005, kdy Linka zahgjila svoji ¢innost,
byla pomoc poskytnuta 2389 piipadim. Sami milZete posoudit jak zanedbatelné C¢i
nezanedbatelné toto Cislo je. Dalsi Slechetnou ¢innosti nadace jsou osvétové kampané, které
jsou pro nas stézejni vzhledem k tématu této bakalaiské prace. Dle nadace Nase dité se
osvétova ¢innost zaméfuje na ,,pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a
opusténym détem, které se ocitnou v obtizné Zivotni situaci.” K osvétovym kampanim, které
vetejnost mohla zaregistrovat, také diky existenci letakd vytvofenych k témto pfilezitostem,
patfily Détska samota, Bezpecny internet, Détska prava, Dejme tyrani déti Cervenou kartu!,
Wanted- Hleda se. (Nase dit¢, 2014b)

O kampani Dejme tyrani déti Cervenou kartu! se na webu Iem (2012) zminuji
nasledovné: ,,Cilem kampané je upozornit vetejnost na formy psychického a fyzického tyrani
déti a predev§im na problematiku komeréniho sexualniho zneuzivani déti a nésledné pak
snizeni statistickych tidajii o poétu tyranych a zneuzivanych i zanedbavanych déti v Ceské
republice a sniZeni poctu déti, na kterych je pachano nasili a pomdahat détem, kterym je
ublizovano. Lidé se mohou ptipojit k charitativni akci Dejme tyrani déti Cervenou kartu!
,,Cervena karta fika STOP nasili pAchaném na détech, podobné jako ¢ervena karta za neéistou

hru ve fotbale. Zakoupenim karty a piStalky mohou lidé pfispét na pomoc konkrétnim
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tyranym détem. Dékujeme vSem, kdo se k nasi aktivit¢ na pomoc ohrozenym détem pftipoji,
tika Ing. Zuzana BaudySov4, feditelka Nadace Nase dité.“ (Nase dité, 2014b)

Lidem, které bychom mohli povaZzovat za ochrance déti a kterym nejsou lhostejné Zivoty
bezbrannych déti, ud¢luje nadace kazdorocné Cenu Zlatého srdce. Pro piiklad uvedeme
nékteré nositele této ceny: v roce 2013 se jimi stali Lékaii Kliniky popaleninové mediciny
FNKV a Miroslava Némcovd, v roce 2012 Détské krizové centrum a jeho feditelka PhDr.
Zora Duskova, v roce 2011 Bc. Eliska Petruchova a spolecnost Rossmann, s.r.0. a v roce 2010
byla udélena mimotfadna cena Zdenku Milerovi. V ramci projektii zastitovanych nadaci Nase
dit¢ mazeme spatfit také Semindfe Pozitivni rodiCovstvi, v ramci kterych byly vydany tfi
dvojDVD, nebo projekt Dopisy JeziSkovi. Dopisy Jeziskovi probihaji tak, ze si navs§tévnik
obchodniho domu, kde jsou ptani umisténa, vybere ptani ditéte z détského domova a vyplni
jej koupi darku pod stromecek. Pod€kovanim pro takovéhoto Jeziska je obdrzeni rucné
vyrobeného ptanicka od déti. Patronkou tohoto projektu je Helena Vondrackova. (Nase dité,

2014b)

1.3.2 Nadace OKD

Vznik nadace se uvadi roku 2008. Za dobu své existence podpofila pres 1800 verejné
prospésnych projektt, do kterych vlozila kolem 281 miliond korun. Jejim zfizovatelem je
¢ernouhelna téZebni spole¢nost OKD, a. s., ktera nadaci (logo viz. piiloha ¢. 1b) kazdoro¢né
podporuje jednim procentem ze svého zisku. V roce 2008 se spole¢nosti OKD, a. s., podatilo
stat se nejvétsim darcem mezi soukromymi firmami v Ceské republice. Spoleénost OKD je
jedinym producentem &erného uhli v Ceské republice. Pisobi na jihu Hornoslezské uhelné
panve, v Ostravsko- karvinském reviru. Zde ma umisténych pét ¢ernouhelnych hlubinnych
dolt. Zalozeni nadace iniciovali tézafi. Ocekdvani spolecnosti OKD od firemni nadace
zahrnuje spravedlivé a systematické rozdé€leni prosttedklt ve prospéch trech nejlepSich
projektti a mezi potfebné. Tato nadace je jednou z nejvyznamngjsich v Ceské republice a
zaroven jednou z nejvétsich v Moravskoslezském kraji. Jeji pomoc spociva v podpoie
neziskovych organizaci, které pomahaji potfebnym, =zlepSuji urovenl socidlni péce,
volnocasovych aktivit, kulturniho vyziti 1 Zivotniho prostfedi. Jednim z dllezitych projektt
nadace je integrace osob s postizenim do pracovniho procesu a program s nazvem Zazitky bez
bariér, ktery ulehCuje vozickaiim a osobam s postizenim dostupnost a pristup k zazitkim,
pfedev§im diky spolupraci s poradateli kulturnich akeci. Nejvyznamnéj$imi darci jsou

spole¢nost OKD, mezinarodni skupina New World Resources, RPG Real Estate, AWT, Green
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Gas DBP a dalsi firmy a jednotlivei. Dilezitou ,,postavickou® ¢i jakymsi maskotem nadace je
Pantuska. Umi plnit pfani. Jelikoz ale pouze malé mnozstvi ptani se umi plnit samo, PantuSka
je potiebuje mit napsané. Jeho oblibena barva je zelena, protoze on sam je zeleny. (Nadace

OKD, 2014a)

1.3.2.1  Grantové programy a projekty Nadace OKD

Nadace podporuje projekty predev§sim v Moravskoslezském kraji. Vyjimkou nejsou
ani projekty uskuteénéné na celém tzemi Ceské republiky. V roce 2014 Nadace OKD vsak
svou pozornost upind pouze do okrestt Karvind, Frydek- Mistek a Ostrava- mésto. Tato
nadace je ve své Cinnosti velice aktivni. Uskuteciiuje velké mnozstvi projektii a grantovych
programi. Grantovych programil je Sest. Jsou jimi programy Pro zdravi, Pro radost, Pro
budoucnost, Pro Evropu, Sidlisté Zije a Srdcovka. (Nadace OKD, 2014b)

Integrace osob s postizenim do pracovniho poméru patii do hlavnich priorit, které
Nadace OKD podporuje. Nejen prace, ale i zazitky a odpocinek tvoii podstatnou ¢ast zivota.
Proto se Nadace OKD rozhodla podilet se na zptistupiiovani kulturnich, sportovnich a jinych
spolecenskych akci osobam se zdravotnim postizenim. Déje se tak diky projektu Zazitky bez
bariér. Hlavni linku tvofi divadelni a hudebni festivaly, kde je osobam se zdravotnim
postiZzenim zajiStén servis v takové mite, Ze si mohou plnohodnotné uzivat kulturni zazitek.
Jde ptfedevSim o technické Upravy aredlu, sniZeni vstupného, bezbariérovou piepravu nebo
odborné asistenty. Sluzby jsou vzdy individudlné ptizptisobené kazdé akci po dohodé
s organizatorem. Nadace neposkytuje tyto sluzby ani neprovadi upravy, jeji podpora spociva
v poskytnuti finan¢niho pfispévku organizatorim akce. Cilem projektu je zaclenéni osob
s postiZzenim do vétSinové spoleénosti. (Nadace OKD, 2014b)

Dalsi ptilezitosti pro organizatory kulturnich ¢i jinych spolecenskych akei je ziskani
tzv. bezBARu. Jedna se o bezbariérovy bar, ve kterém hosty obsluhuji osoby na voziku.
V jednom z bart mizete potkat i muze roku 2009, Martina Zacha. BezBAR mohou ziskat
akce, které ziskaji podporu nadace v ramci grantovych vyzev a zadroveil maji potencial vyd¢lat
si na sebe. BezBARmani a bezBARmanky poskytuji sluzby profesionalnich barmanti, coz jim
umozinuje povazovat praci v bezBARuU za plnohodnotnou brigadu. Tento projekt si klade za
cil propojit dva ,,svéty“. Svét 0sob bez postizeni se svétem 0S0b S postizenim. V bézném
zivoté se lidé s postizenim setkavaji s mnohymi piekdzkami. Ty mohou mit riiznou podobu,
od vysokého najezdu na chodnik az k prekazkam, které se odstraiiuji hiife, jsou jimi prekazky

a predsudky utvofené v naSich hlavach. BezBAR miiZzeme vnimat za nositele zpravy, ktera

13



nam sd¢luje, ze zaméstndvat osoby s postizenim je spravné a mnohdy je jejich nadSeni do
prace vét§i nez u osob bez postizeni. Myslime si, ze v tuto chvili by bylo spravné uvést, kam
ziskané penize z bezBARu putuji. Vytézek potdsi konto Ceské asociace paraplegiktl, ktera i
diky témto penézim mize opét o kousek zefektivnit svoji pomoc lidem po trazu patefe.
(Nadace OKD, 2014b)

Mezi Sest grantovych projektl patii také projekt s ndzvem Pro zdravi, ktery financuje
predevsim projekty smétujici k zaClenéni osob s postizenim, seniorit bez rodinného zazemi a
také déti, které nemohou vyrastat ve funkéni rodiné, do plnohodnotného, bézného Zivota.
Pomoc se uskuteciiuje za pomoci nékolika aktivit. Pracovni a spolecenskéd integrace osob
S postizenim ¢i socidlné znevyhodnénych, zvySovani diagnostickych a terapeutickych
moznosti ve zdravotnickych zafizenich, zlepSovani kvality zivota cilové skupiny obyvatel, to
vse se fadi mezi aktivity podporujici zdravi. Druha skupina aktivit se zaobira socialni péci.
Aktivitami v této sféfe mohou byt naptiklad modernizace vybaveni zafizeni socialni péce a
dal$ich organizaci v socidlni sféte, eliminovani nepfiznivych Zzivotnich podminek socidlné
ohrozenych skupin obyvatelstva, odstrafiovani socialniho vylouéeni ¢i diskriminace osob a
Vv neposledni fad¢ odstraniovani bariér. (Nadace OKD, 2014c)

Cinnost Nadace OKD zasahuje do mnoha oblasti lidského Zivota. Myslime si, Ze
aktivity, jez nadace porada, by mély i nadale mit své misto ve spolecnosti, jelikoz jejich

vyznam je bezesporu nemaly.

1.3.3 Nadace Sirius

Na zacatek bychom radi uvedli, Ze tato nadace je pro nasi bakaléatskou praci klicovou.
Budeme se ji zabyvat i v jedné z dal$ich kapitol. Nadace Sirius (logo viz piiloha ¢. 1c) byla
zalozena stejné jako Nadace OKD, v roce 2008. Ugelem nadace, jak sama Nadace Sirius
(2013a, str. 3) uvadi je: ,,vSestranné prispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality zivota deti.
Svym piisobenim se nadace snazi o rozvoj a uplatiovani zdkladnich lidskych prav a
humanitarnich zdsad, a deklaruje svou snahu piispét k lepSimu Zivotu déti, které nemély
Vv zivoté Stésti.” Posledni ¢ast véty se stala jakymsi heslem této nadace. Pomoc a podpora je
zaméfena predevSsim na ohrozené déti. Nadace (20133, str. 3) definuje ohrozené dité jako
,»dité, které je ohroZeno ve svém piirozeném vyvoji. Tento pfirozeny vyvoj miiZze byt ohroZen
dvéma, né¢kdy vzajemné se prekryvajicimi faktory, kterymi jsou rizika organického neboli

fyzického poskozeni a rizika plynouci ze socialniho prostiedi.*
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Nadace existuje diky tfem zakladatelim, ktefi ji poskytli a nadale poskytuji finance,
z ¢ehoz vypliva fakt, Ze nadace je financovana ze soukromych zdroju. Zakladateli se stali Jifi
Smejc, Petr Kellner a Patrik Tka¢. Diky témto muzim bylo v letech 2008-2011 rozdgleno jiz
kolem 64 miliona korun ¢eskych a podpotfeno 16 projektii. Domnivame se, Ze v dneSni dob¢
budou tato Cisla opét o né€co vyssi. Pro ucelenéjSi obraz uvadime oblasti, ve kterych byly
k roku 2008, realizovany podpofené projekty. Sest projektii bylo zaméfenych na podpirné
sluzby pro rodiny déti se zdravotnim postizenim, Ctyfi projekty se zabyvaly podporou rozvoje
nahradni rodinné péfe a osm projekti se uskutecnilo v oblasti ozdraveni ohrozené rodiny.
Penize a dary rozd¢luje Nadace Sirius pomoci grantového tizeni, které je zaloZzeno na principu
transparentnosti, tzn. k ac¢astniklim fizeni pfistupuje jako k rovnocennym partnerim. Tento
ptistup Ize pozorovat predevSim v poskytnuti dostatku informaci a v aktivni komunikaci mezi
nadaci a u¢astniky fizeni. (Nadace Sirius, 2013a)

Nadace Sirius podfizuje svou ¢innost ¢tyfem zakladnim principtim. Jsou jimi Ohrozené
déti, Systematicka a preventivni opatieni, Spoluprace a sdileni a poslednim principem je
Pomaéhat je samoziejmé. V prvnim principu Ohrozené dité se promita heslo nadace, které jiz
vySe zazné€lo. Pro jeho krasu, duchaplnost a také pro pfipomenuti jej uvedeme jesté jednou:
,»Pomahame détem, které¢ nemély v Zivoté Stésti.“. Jednd se o déti zrodin, které se ocitly
VvV problémové situaci a také o déti, jez maji zdravotni potize. Druhym v potadi je princip
Systematické a preventivni opatfeni. Tento pojem v sobé skryva usili k nalezeni a realizaci
systematickym a U€elnych opatfeni, které by vedly ke zm&ndm v systému pomoci rodindm a
détem. Cilem tohoto bodu je eliminovat situace ohroZujici déti, pokud jiZz problém nastal,
pokusit se jej vhodné zvolenymi postupy a nastroji odstranit ¢i alespon zmirnit. Dal§im
bodem je Spoluprace a sdileni, pfi kterém je dllezitd jak ceska tak mezinarodni spoluprace a
predev$im vyména zkuSenosti. Dostatek divéryhodnych informaci motivujicich k pomoci
druhym, se ukryvad pod poslednim principem S nazvem Pomdhat je samoziejmé. (Nadace
Sirius, 2013a)

V roce 2008 Nadace Sirius zalozila Obecné prospéSnou spolecnost Sirius, o.p.s., ktera
zaStitila fadu zajimavych projektl. Obecné prospesna spolecnost Sirius, o.p.s. vznikla za
ucelem plnit poslani, kterym je piispivani ke zlepSovani a k rozvoji kvality zivota déti.
Hlavnim ukolem, ktery si Obecné prospéSna spolecnost Sirius, 0.p.s. nese na svych bedrech,
se stalo vyhledavani oblasti, kde je pomoc détem nejpotiebnéjsi. Na zakladé ziskanych

informaci pak hledat Gi¢elna feSeni a uskutecnovat potiebné kroky. (Nadace Sirius, 2013a)
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1.3.3.1  Projekty Nadace Sirius a Obecné prospésné spole¢nosti
Sirius, 0.p.s.

Nadace Sirius a Obecné prospésna spolecnost Sirius, o.p.s. uskutecnila velké mnozstvi
projekti. Neni nasim zdmérem vénovat se kazdému z nich dopodrobna, proto jsme vybrali
pouze ty, z naSeho pohledu, nejzajimavéjsi. V rozmezi let 2008 az 2013 se udaly nasledujici
projekty, byly jimi monitoring feSeni problematiky déti se zdravotnim postizenim v Ceské
republice, realizace a provoz Informacniho portalu Sance Détem, medialni kampaii
chodicilide.cz, interaktivni pifednasky pro stfedni pedagogické skoly o komunikaci s lidmi se
zdravotnim postizenim, primarni prevence, podpora pracovnikii organti socialné-pravni
ochrany déti pifi péci o ohrozené déti, Skoleni pracovniki OSPOD, bylo zalozeno také
Centrum pro rodinu VEGA v Kladné a v neposledni fadé se uskutecnila vystava Moje cesta.
(Nadace Sirius, 2013a)

Monitoring détské problematiky probéhl za spoluprace s vyzkumnou agenturou
Median, s.r.o.. Cilem bylo zjistit do jaké miry je v Ceské republice péce o ditd
interdisciplinarni a komplexni. Vysledky tohoto Setfeni slouzi zaprvé K vétsi informovanosti
vefejnosti o situaci v oblasti ochrany déti v souladu s Umluvou o pravech ditéte a za druhé
jsou vhodnymi podklady pro grantové fizeni Nadace Sirius. Diky nim je usnadnén vybér
vhodnych projekta. (Nadace Sirius, 2010)

Projekt Diagnostika ohrozeného ditéte byl bohuzel od 27. 9. 2011 pozastaven
z diivodu podobnych aktivit pofadanych Ministerstvem prace a socidlnich véci. Piesto vSak
stoji za zminku cil projektu, kterym bylo vytvoreni jednotného a objektivniho diagnostického
nastroje, ktery by slouzil k posuzovani miry ohroZeni ditéte v jeho socidlnim prostiedi.
(Nadace Sirius, 2014a)

Informacéni, internetovy portal www.sancedetem.cz shledava svou pomoc
v poskytovani kvalitnich informaci o ohrozenych détech v Ceské republice. Adresaty t&chto
¢lankd maji byt zeyména rodiny s détmi, kterym poskytnutd rada pomulize vytesit jejich situaci
nebo se zorientovat v problémové situaci, kterou nyni fesi. Informace mohou byt uzite¢né i
pro pracovniky v socidlni sféfe, darce i studenty, ktefi se touto problematikou zabyvaji.
(Nadace Sirius, 2014b)

Primarni prevence kopiruje stézejni zdsady Nadace Sirius. Vynalozené usili miizeme
shledat ve snaze udélat maximum pro zmirnéni nepiizné osudu v zivoté ditéte, predevSim pro
to, aby se zadné dit¢ nedostalo do problémové situace, kterd jiz ma feSeni. Efektivni pomoc

spociva v systematickych a ucelnych fesenich problémut déti. Diraz je kladen na 0c¢inna
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preventivni opatieni, kterd maji za cil pomoci odstranit problém ditéte a vést k trvalym
pozitivnim zméndm v systému pomoci. Smyslem projektu Primarni prevence ohrozené rodiny
je nalézat efektivni opatieni pouzitelna k podpote zdravého fungovani rodiny a vcas odhalit
rizikové faktory, jez by mohly mit negativni vliv na jeji fungovani. Tento projekt napomonhl
vzniknout i Centru pro rodinu VEGA, jez sidli v Kladné&. Projekt Centra pro rodinu VEGA se
zabyva pilotazi vyzkumnych aktivit a strategickych krokd pfi podpote rodin. (Nadace Sirius,
2014c)

Tésna spoluprace skol, nestatnich neziskovych organizaci a statnich instituci, tyto
pojmy spojené slovem spoluprace se skryvaji pod nazvem projektu Primdrni prevence
ohrozeni déti 1. tiid ZS. Hlavnim bodem je vEasné rozpoznani potencialniho ohroZeni ditéte a
zvoleni vhodnych krokt k eliminaci tohoto ohroZeni. Néstup ditéte do Skoly je nejvhodnéjSim
a nejptirozenéj§im momentem pro zapojeni ditéte do projektu, ktery probihd v celém okrese
Kladno. Dalsim tkolem, ktery by tento projekt chtél naplnit je posileni spoluprace organizaci
poskytujicich sluzby rodinam s détmi v okrese Kladno. Koordinatorem tohoto projektu je
Centrum pro rodinu VEGA v Kladné, proto se zabyva okresem Kladno. (Nadace Sirius,
2014d)

Podpora pracovnikli organti socidlné- pravni ochrany déti pfi péci o ohrozené déti ma
velky vyznam. Tito pracovnici pro dité sehravaji klicovou roli v pfipadech, kdy funkce rodiny
¢i rodice neni plnéna. Jelikoz je tato profese psychicky naroc¢nd, projekt si klade za cil
motivovat pracovniky k osobnostnimu i profesnimu rastu. (Nadace Sirius, 2014¢)

Kampan Chodicilide.cz je velice zajimavou a obsdhlou aktivitou. My se timto
projektem, a s nim spojenou vystavou ,,Moje cesta“, budeme podrobnéji zabyvat Vv jedné

z dalSich kapitol.
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2 Osvétova ¢innost

Osvétova c¢innost, jinymi slovy prevence. Na zacatek bychom si dovolili uvést malou
historickou vsuvku. Termin osvéta byl rozsifen v 19. stoleti. Pfi¢inou jeho rozmachu bylo
narodni osvobozeni v Ceskych zemich, kdy pojem osvéta za¢al byt téméf jeho synonymem.
V hojném mnozstvi byl uzivan také v obdobi ,,prvni republiky”. V této dobé byla osvéta
cilena predevsim na zdravotni vychovu, boj proti alkoholismu a chudobé. (Hartl, Hartlova,
2010)

Téma prevence je V soucasné dobé¢ velice diilezité a Casto ,,otevirané*. Rozdélujeme ji na
tii zakladni slozky, kterymi jsou primarni, sekundarni a tercidrni prevence. Hartl, Hartlova
(2010) rozlisuji jesté dalsi 2 typy prevence, kterym je prevence komunitni a socialni.

Osvétu neboli prevenci nalezneme v mnoha oblastech lidského Zivota. Méla by zahrnovat
aspekty psychické, kde se jedna predevsim o uspokojovani potieb ¢loveka, socialni a télesné,
kde se zabyva otazkami a problematikou zdravého zivotniho stylu, cilenou lékatrskou prevenci
(o€kovani, preventivni lékatské prohlidky). (Kocurova a kol., 2002)

V moderni medicin€ zaujim4 podstatnou roli genetika, kterou se zabyva naptiklad
klinicka genetika, diky niz je mozna vcasna diagnostika vrozenych vyvojovych vad,
onkologickych, neurologickych a neurodegenerativnich onemocnéni, poruch vyvoje
v détském veéku, kam spadaji naptiklad opozdény psychomotoricky vyvoj a mentalni
retardace. Castymi klienty oddéleni lékaiské diagnostiky, které nalezneme nejéast&ji jako
soucast Centra prenatdlni diagnostiky, jsou t&€hotné Zeny a pary, jeZ maji problém
s oplodnénim. Pozornosti neujde ani planovani téhotenstvi u dvojic, které jsou nositeli
genetickych onemocnéni nebo se toto onemocnéni objevilo v jejich roding ¢i piibuzenském
vztahu. (FNO, 2014) K odhaleni genetickych vad a poruch zajisté silné piispéla snaha
spole¢nosti nesmifovat se pasivng s jejich existenci a ne¢inné tomu piihliZzet. Naopak dneSnim
trendem je udé€lat maximum pro to, abychom se napravou ¢i 1écbou deficitii zbavili a také
abychom se pokusili piedejit jejich vzniku (tedy prevence). (Slowik, 2007)

Hartl, Hartlova (2010, str. 378) ve Velkém psychologickém slovniku definuje osvétu jako
»pomérmné Siroky termin, ktery zahrnuje zprostfedkovani, zptistupiiovani urcitého poznani,
ptipadné cviceni v dovednostech s timto poznanim souvisejicich, nej¢astéji prostiednictvim
populdrnich ptednasek, ptirucek nebo programii. V soucasné dobé¢, v prostfedi bohatém na
informacni zdroje, se od terminu upousti a nahrazuje se pojmy vychova, vzdélavani (zejména
vzdélavani dospélych), uceni, preventivni programy.” Zde vidime souvislosti a propojenost
mezi terminy osvéta a prevence.
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Pro srovnani uvadime definici prevence, kterou muizeme taktéz nalézt ve Velkém
psychologickém slovniku od tychz autort (str. 440). Prevence jinymi slovy vyjadiuje
,ochranu, predchdzeni, ale také opatieni k predchézeni nezadoucim jeviim, nehodam, Graziim,
nemocem.*

Vysokajova (2000, str. 26), pro ucely specidlni pedagogiky, definuje prevenci jako
souhrn opatieni, jejichz cilem je pfedchdzeni vzniku mentélnich, fyzickych nebo smyslovych
poruch (primarni prevence) nebo piedchazeni ¢i zamezeni trvalého funkéniho omezeni nebo
postizeni (sekundarni prevence).“ Pro doplnéni Kocurova a kol. (2002) uvadi, ze prevence
chce predchazet vrozenym i ziskanym vadam a porucham, c¢ehoz se dosahuje jejim
rozdélenim na tfi stupné prevence. Kazdy stupeit ma, vice ¢i mén¢, odlisné cile a realizuje se
v rozdilnych situacich. Stupné prevence, kterymi se budeme v této kapitole zabyvat, se

rozd¢€luji na primarni, sekundarni a terciarni.

2.1 Primarni prevence

Specidlni pedagogika Casto Uzce souvisi s medicinou. Proto jsme do naseho textu
zatadili také primarni prevenci v medicing, ktera obsahuje nékolik opatieni. Jsou jimi opatieni
biologickd a socidlni. Biologickd se zaméfuji na odstranéni biologickych pficin vzniku
nemoci nebo postizeni. Socidlni opatfeni se profiluji na potlaceni Skodlivych a rusivych
okolnosti a socialné- psychologickych vlivi.

Podivame-li se na primarni prevenci z hlediska celé populace, pak jde o opatieni
nespecificka a specificka. Nespecificka opatfeni maji za ukol podporovat zadouci formy
chovani obecné, zatimco specificka opatieni se snazi bojovat proti konkrétnimu riziku, kterym
mize byt napiiklad zabranéni prvnimu kontaktu jedince s drogou. (Hartl, Hartlova, 2010)

Slowik (2007) vysvétluje primarni prevenci jako proces, ktery funguje na principu
pfedchéazeni vzniku urcitého jevu za pomoci eliminace ptisobeni faktort, které jev vyvolavaji.
Jednodussi definici nalezneme v publikaci Vymazalové (2010, str. 15), ktera iika, Ze
,»primarni prevence ma za cil pfedchazet vzniku postiZeni, pfi¢emz se tyka nejsirsi populace.*
Zeny v t&hotenstvi podstupuji téhotensky screening, ktery probiha odebranim krve, ze které je
mozné rozpoznat vrozenou vadu. Aby bylo riziko vzniku postizeni co nejmensi, mély by se
budouci matky vyvarovat piti alkoholu, koufeni, styku snemocnymi (zardénky),
rentgenovému zafeni a jinym. Jako piiklad, se kterym se vétSina z nas setkala, ndm mize
poslouzit, pfedchédzeni riziku vzniku drogové zéavislosti u déti, které s drogami jesté nepiiSly

do kontaktu, formou pfednaSek na zakladnich Skolach s pracovniky z P-centra. Za primarni
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prevenci miizeme povazovat také osvétu tykajici se spravné techniky CciSténi chrupu.
Vyhovujicim a Casto praktikovanym zplsobem se zdaji byt pfednasky s odborniky, filmy
s drogovou tématikou, ptiklady z praxe, besedy s osobami zavislymi na drogach, coz sami
povazujeme za jeden znejucinnéjSich zplusobd primarni prevence, jelikoz déti
nezastraSujeme, nepoucujeme, nic jim nezakazujeme, ale nazorné a jim blizkym zplisobem
ukazujeme, jak mohou dopadnout. Primarni prevence se také snazi naucit déti, jak drogu
odmitat nebo jak zaplnit svlij volny ¢as. Smysluplné vyuziti volného ¢asu je dilezitou slozkou
prevence, jelikoz ne ziidka je napfiklad obéti drog dit€, které zacalo tyto latky uzivat z nudy.
Podivame-li se na primarni prevenci z hlediska postizeni, pak je zajisté dulezitou slozkou a
zarovenn 1 ukolem, odbourdvani myti a komunikacnich bariér, zména pohledu na osoby
S postizenim, odstranéni ¢i eliminace nadmérné litosti nebo soucitu, které ¢asto prameni z dob

davnych, ale jsou v dne$ni generaci, ve vétsi ¢i mensi mife, stale zakofenéné. (Slowik, 2007)

2.2 Sekundarni prevence

Ukolem, jez ma sekundarni prevence plnit, je pfedchazeni vzniku a rozvoji problému,
ktery se jiz objevil. Nejprve se v rychlosti zminime o sekundarni prevenci v mediciné, ktera se
zamé&fuje na zkraceni doby nemoci. Jejim dalSim cilem je, aby nemoc nezptlisobila Zddné nebo
pouze minimalni poskozeni. Z tohoto divodu je velice dulezité zaméfit se na vCasnou
diagnostiku a poskytnuti rychlé a i¢inné pomoci.

Nasi pozornost opét presuneme do oblasti specidlni pedagogiky. Vymazalova (2010)
sekundarni prevenci popisuje jako ¢innost, kterd je zamétena na rizikovou €ast populace, ve
které se nachazi naptiklad pred¢asné narozené déti a novorozenci, jejichZ porodni hmotnost je
nizka. Podstatnou roli zde hraje také vcasné odhaleni dédicné zatéze v rodin€. Lékati zjistili,
ze matka, ktera se narodila s rozstépem rtu, ¢eka dit€, jez bude mit tutéz vadu. Zamérem
sekundérni prevence je operovat dité, co nejdiive po narozeni, aby nasledky rozst€pové vady
zpusobily co nejmensi potize a disledky.

Jiné znéni definice sekundéarni prevence najdeme v publikaci Hartla, Hartlové (2010),
ktefi ji vymezuji jako proces, ktery se zaméfuje na rizikovou skupinu osob, u které je riziko
ohrozeni negativnim jevem vétsi nez u zbytku populace.

Pro lepsi pochopeni uvadime ptiklad, kdy se dité (osoba) jiz s drogou setkalo,
experimentovalo. V takovém piipadé se sekundarni prevence snazi zabranit vzniku a rozvoji
jeho zavislosti na drogéach, kterd s sebou nese mnozstvi negativnich disledkd. Pokud jiz

zavislost nastava, neni nic ztraceno, sekundarni prevence zde stale hraje velkou roli. Stéle je
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jesté moznd 1écba, odvykaci pobyty a predchazeni téz§imu stavu zdvislosti. Osoba, které se
problém tyka, si ovSem musi uvédomit a pfipustit, ze tento problém ma. Az poté je mozné
zacit fesit co dale, jaké jsou moznosti napravy. (Slowik, 2007)

Screeningova vySetfeni plodu v prenatdlnim obdobi patii mezi opatieni sekundarni
prevence, ktera se provadeji u matek, jez patii do nekteré z rizikovych skupin. Rizikovymi
faktory mohou byt vyssi vék matky, komplikace v ptfedchozim téhotenstvi nebo vétsi riziko
v rodin€. Miizeme fici, ze cilem sekundarni prevence je snaha ochranit realn¢ ohrozené osoby,
¢i skupiny osob, pied vlivem negativniho jevu, jez se v jejich Zivoté jiz objevil. (Slowik,
2007)

2.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je dle Hartla, Hartlové (2010, str. 440) ,,zam¢fena na obdobi, kdy
nemoc nebo negativni socialni jev jiz vznikl a plsobi Skody.”“ Cilem tohoto ,,opatieni je
zamezit dalSimu zhorSovani stavu jedinct, u kterych nezadouci (patologicky) jev jiz plsobi.
Jako ptiklad ndm poslouzi rozsiteni a zkvalitnéni 1écby nebo podpora pti zaclenovani jedinct,
kteti byli propusténi z vykonu trestu, do spolecnosti a s tim zce souvisejici snaha zabranit
opakovani jejich protizdkonnému jednani. (Hartl, Hartlova, 2010)

Snahou terciarni prevence muize byt predchdzeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu ¢i
socialnimu poskozeni. Tato poskozeni ¢i situace vznikaji v nemalém mnozZstvi a nejsou tedy
vyjimkou potvrzujici pravidlo. Pro lepsi pochopeni tohoto pojmu uvedeme opét piiklad.
Ptredstavme si osobu bez domova. Jeji situace neni lehkd, mnohdy vyZadujici terciarni
prevenci ve smyslu zabranit rozvoji dalSich nezadoucich situaci a problémi, které provazi
clovéka v této situaci. Myslime tim napiiklad zdravotni komplikace, které provazeji Zivot
cloveéka zijictho na ulici, které cCasto prameni z nedostate¢né hygieny ¢i neuspokojeni
fyziologickych potieb. U osob zavislych na uZivani drog je tercidrni prevence zaméfend na
problematiku sniZzovani rizika infekce viru HIV nebo Zloutenky. Jednim, v praxi realné
vyuzivanym opatienim, je bezplatnd vymeéna injekcnich stiikacek, kterou provadi terenni
pracovnici (Casto pracovnici P- centra). Myslime si, ze vyznam prevence, primarni,
sekundarni ¢i terciarni, je nemaly, proto by bylo vhodné implikovat tuto slozku do témér

kazdé oblasti zivota. (Slowik, 2007)
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2.4 Komunitni a socialni prevence

Oba tyto typy prevence nejsou tolik zndmé jako predchozi tfi, presto si je v kratkosti
predstavime, kvili ucelen¢jSimu pohledu na problematiku prevence. Komunitni prevenci
muzeme charakterizovat jako jakési organizované usili odbornikli, dobrovolniki a dalSich
osob, které jsou schopny zabyvat se problémy spolecenstvi. V jejich zdjmu je potadani a
uskutecnovani preventivnich programi. Problémy, kterymi se komunitni prevence zabyva, je
Siroka Skala, od koufeni, pifes alkoholismus, toxikomanii, gambling, bezdomovectvi,
zneuzivani déti az k delikvenci mladistvych i dospélych. Socidlni prevence se zamétuje na
opatfeni proti socidlnimu selhani. (Hartl, Hartlova, 2010)

Tyto dva druhy prevence jsou pomérné malo znamé a pro nase ucely nemaji natolik velky
vyznam, abychom se jimi zabyvali vice do hloubky. Podstatnymi jsou pro nas prevence

primarni, sekundéarni a tercidrni, které jsme si predstavili vyse.
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3 Intaktni spolecnost

Tento, pro lidi nepohybujici se v oblasti specidlni pedagogiky, moznad mirné¢
nesrozumitelny nazev oznacuje osoby ¢i spolecnost bez postizeni. Ve slovniku cizich slov
(2014) mizeme nalézt intaktni populaci definovanou jako zdravou, nepostizenou populaci.
Jetabkova a kol. (2013a) ve své publikaci uvadi, jak spravné oznacovat lidi bez postizeni a
znevyhodnéni. Nejvhodnéj$im terminem se zda byt lidé, osoby, déti, zaci intaktni. Pojem
intaktni ma své kofeny v lating, kdy ,,tactilis* znamena dotykat a ,,in“ udava zapor. Jefabkova
a kol. (2013b) piekladd pojem intaktni jako nedotéeny problematikou postizeni Cci
znevyhodnéni. Za nevyhovujici termin povazuje stejnd autorka pojem normalni. S timto, na
prvni pohled bezproblémovym slovem, nema lidstvo dle Lechty (2010) dobré zkuSenosti, byl
totiz vychozim terminem pro eutanazii. Jefabkova a kol. (2013b) dale uvadi, ze je nelehkym
ukolem urcit pomyslnou hranici mezi tim co je normalni a co ne, normy se totiz ¢asto odviji
od nézoru jejiho propagatora. Co je pro jednoho ¢lovéka normalni, nemusi byt normalni pro
druhého, zaleZi to na subjektivnim pohledu kazdého z nas.

Pokud bychom pouzili termin zdravy, pak na tom nebudeme o nic Iépe nez s terminem
normdlni. Ani tento pojem totiz neni vyhovujici. Podivdme-li se na pojem zdravy
z CeStinarského hlediska, pak jeho opozitem neni postizeni, nybrz nemocny. Osoba
S postizenim nemusi byt nemocnd, miiZze se povazovat za zdravou. Pro piiklad uvadime osobu
na voziku, kterda ma diagnostikovanou diparézu. Tento ¢loveék miiZze stejné jako osoba bez
postizeni chytit rymu, chifipku ¢i jiné onemocnéni, potom jej miizeme povazovat za
nemocného. Pokud ale zddnym takovym onemocnénim osoba s postizenim netrpi, pak se
muze povazovat za zdravou. (Jetdbkova a kol., 2013b)

Z vySe uvedeného textu nam tedy vyplivd, Ze nejvhodnéjSim oznacenim osob bez
postiZeni je jednozna¢né termin osoby intaktni, intaktni spole¢nost ¢i intaktni populace. Nasi
pozornost, v této kapitole, vénujeme ptistupim v péci o soby s postizenim, které se behem

Casu odrazily v postoji intaktni Spolec¢nosti k této skupin€ osob.

3.1 Historie modelu pristupu k lidem s postizenim

Na vyvoj vztahu spole¢nosti k osobam s postizenim ma velky vliv kulturni prostiedi a
spolecenstvi, ve kterém se tento vztah utvafi. Nemalou roli v budovani vztahu mezi intaktni
populaci a osobami s postizenim ¢ini stupet mysleni, moralka a normy spolecenského Zivota.
(Jetdbkova a kol, 2013b) Nasledujici Clenéni pfistupt k lidem s postizenim, jinymi slovy
stadia, uvedeme podle Renotiérové a Slowika. Musime se zminit také o skutecnosti, Ze s nize
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uvedenymi pristupy, kterymi se budeme zabyvat a které by se nékterym mohli zdat minulosti,
se muzeme setkat i v dneSni dob¢. Prvki represivniho ptistupu si mizeme vSimnout napiiklad
V pracovnim uplatnéni osob s postizenim, kdy u této skupiny mizeme pozorovat vysokou
miru nezaméstnanosti a je u ni zvySené riziko pracovni diskriminace. Charitativni pfistup se
odrazi v potadani benefi¢nich koncertl a dalsSich akcich doprovazenych sbirkami na pomoc a

podporu osobdm s postizenim. (Slowik, 2007)

3.1.1 Represivni pristup

Nachazime se v obdobi antiky, pro které je typicky odmitavy pfistup, coz prakticky
znamena zbavovani se nemocnych a postizenych ¢lent spole¢nosti. Narody, pro odmitani déti
S postizenim, pouzivaly odlisné zpiisoby. Ve Sparté rozhodovala o osudu déti s postizenim
rada starSich. D¢lo se tak dle tzv. Lykurgovy tUstavy, jejiz vznik se odhaduje asi na 8. stol.
pted Kristem. Déti, jeZ se narodily s télesnym postizenim, stihl nemily osud. Byly hazeny do
propasti v pohoti Taygetos nebo pohozeny v pusting. Jednim z diivodi pro¢ se tomu délo byla
mala fyzicka sila a vydrz téchto déti, neobstaly by v tvrdé vychové a pozdé€ji by nemohly byt
plnohodnotnymi bojovniky, coz bylo vtéto dobé dileZitym spolecenskym poZadavkem.
(Slowik, 2007) V Aténach méli k této skupiné osob mirn¢ odlisny pfistup. Zabijeni jedincti
s télesnym postizenim zde bylo dovoleno. Dé€lo se tomu dle Solonovych zékond, jejichz vznik
se odhaduje koncem 6. stol. pt. Kristem. O osudu ditéte rozhodovalo vyjadifeni porodni baby.
Déti s postizenim davali do hlinénych hrncl a zanechali je u cesty na pospas svému osudu.
V Rimé takovéto déti ulozili do kosiku a pohodili do feky Tibery. O jejich osudu viak mohl
rozhodnout otec, zdali dité zabije ¢i ho necha zit. Pozdé&ji se toto pravo zmeénilo a k usmrceni
ditéte musel otec mit souhlas dal§ich péti obCand. (Lechta in Jefabkova a kol., 2013Db)
Obdobnym zptisobem jako v Rimé zachazeli s détmi i v severskych zemich, kde je namisto do
feky hazeli do mofe. Abychom ale nedocilili milné ptfedstavy, Ze v této dobé byly vSechny
déti s postizenim bez milosti usmrceny, musime se zminit, Ze jiZ v této dobé& platil zdkaz
zabijet déti s postizenim. Pravdépodobnym diivodem tohoto zdkazu byly obavy ze
zmenS$ovani poctu otrokd, kteti byli levnou pracovni silou. Tento zakaz platil napt. v Izraeli a
egyptskych Thébach. (Sovak in Jetabkova a kol., 2013b)

Ve starovéku byli jedinci s postizenim vyuzivani k nejtvrd$im pracim, zotroCovani, ale
Jiz nebyli usmrcovani. Jako ptiklad, ktery se kazdému jisté, diky filmim, lehce vybavi,
mizeme uvést slepce piivazané k veslim na lodi nebo déti s ndpadnymi vadami, které se staly

zebraky. (Slowik, 2007) Na chovani intaktni spolecnosti k lidem s postizenim v této dobé
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nelze nahlizet jednostranné¢ a brat jej pouze jako primitivni zbaveni se osob, jez se jim zdaly
nevyhovujici. Velkou roli zde hrala otdzka finan¢niho zabezpefeni rodiny. Museli brat
V potaz, zdali se o dité, i zbytek rodiny dokazi postarat ¢i ne, jak po strance financni tak
fyzické. Druhym faktorem byla nevyspéla a tézko dostupna specialni lékaiska péce, kterou

mnohdy nebylo mozné jedinciim s postizenim poskytnout. (Jetdbkova a kol., 2013b)

3.1.2 Charitativni pristup

V zidovské komunité platilo pravidlo nezabijes. Z &ehoz vypliva, ze u Zidd bylo
zabijeni déti zakdzano. Dal§im faktorem, stojicim na pocatku vzniku charitativniho ptistupu
bylo povoleni kiestanstvi cisafem Konstantinem, které se udalo okolo roku 313. Usmrcovani
déti jiz bylo nelegalni, pfesto se vSak bohuzel stale délo. Pretrvavalo i piresvédceni nékterych
kiestanskych rodi¢u, Ze narozeni ditéte s postizenim je bozi trest za jejich hiichy. (Lechta in
Jefabkova a kol., 2013b)

Az charitativni ¢innost n¢kterych mnisskych fada dala zéklady vzniku specialni péce o
osoby s postizenim. Zakladany byly klasterni Spitdly a hospice, které zastavaly postoje
ochranitelstvi a pomoci vii¢i nemocnym a postizenym jedincim. (Slowik, 2007) PovaZzujeme
za vhodné zminit, ze i v Olomouci byl zaloZzen jeden z prvnich $pitald, $pital sv. Ducha.
Vyznamnymi a svymi ¢iny, v oblasti charitativni ¢innosti ve 13. stoleti, zajist¢ velkymi
zenami v Cechéch, se staly sv. Anezka eska a Zdislava z Lemberka. Jejich zasluhou byly
zjemnény drsné stiedoveéké mravy v jejich okoli a prispély k zac¢atkim organizovani $pitalni
péce. (Kysucan, Kuja, 1996)

Renotiérova (2002) k této problematice dodava, ze privilegia mély pouze nékteré déti
zvysoko postavenych rodin. Ty pak byly dévany na odlehld mista, kde mély byt
vychovavany. Nékteré déti z vyssich vrstev rodina dokonce akceptovala, pfijimala je takové,
jaci byly a snaZila se jim zajistit co nejlepSi moznou péci. Diky dostatecné péci a vénované
pozornosti se z nékterych osob s postizenim z vysSich vrstev staly vyznamné osobnosti (lord

Byron, anglicky kral Richard III.).

3.1.3 Humanisticky pristup

Renotiérova (2002) nazyva tento pfistup humanitni, namisto humanisticky, jak jej
najdeme uveden v publikaci Slowika (2007).

Malo ktery Clovék by neznal J. A. Komenského a pokrokové nazory s nim spjaté.

o4
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pozadavek vSeobecného a vSestranného vzdélani pro vSechny bez rozdilu socidlniho
postaveni, ptuvodu a pohlavi. Vliv jeho myslenek byl velky, nejprve se odrazil v préci
vychovateli a soukromych ucitelti postizenych déti ze spoleensky vyse postavenych rodin.
Pozd¢ji se tento nazor zacal $itit do prvnich Gstavli urCenych détem nevidomym, neslySicim a
télesné postizenym. (Renotiérova, 2002)

V novovéeku doslo ke zméné postojui Cloveka, k sobé i ke svétu. Postizeni jiz prestava
byt brano jako bozi trest, jak tomu bylo pfedevsim v charitativni fazi. Dochazi ke zdiraznéni
télesné stranky ¢loveéka a spolu s nim se zacina patrat po pticinach postizeni a po moznostech
pomoci. Specialni péce, diky rozvoji védy, zaziva znacny posun. Védecké poznani umoznuje
specializaci l€kaiska péce v pristupu k jedincim s odliSnymi druhy postizeni. Cilem této péce
spolecnosti. Tato doba dala také vznik prvnim odbornym publikacim vénovanym této
problematice. Na osobnost se za¢ina nahliZzet vice komplexné. V popiedi zajmu stoji fyzicka,
psychicka, duchovni, i socidlni slozka ¢lovéka. V tomto obdobi se setkdvame s rozsahlym
zakladanim instituci, zejména vSak Skol a uGstavli, zaméfenych na pomoc a péci o osoby

s ruznym postizenim. (Slowik, 2007)

3.1.4 Rehabilitac¢ni pristup

Na zacatek uvedeme vyznam slova rehabilitace. Pochazi z latiny a v doslovném
ptekladu znamend znovu uschopnéni. Jednd se o snahu propojovani 1écby s vychovou a
vzdélavanim. Tyto mySlenky byly na pocatku 20. stoleti realizovany nejprve v Némecku,
Dansku a Norsku. V naSich zemich se o rozsifeni piistupu zaslouzil prof. MUDr. Rudolf
Jedlicka, ktery roku 1913 zalozil Gstav pro télesné postizenou mladez v Praze na VySehradé.
Pro zajimavost uvedeme, Ze dle tehdejsi terminologie se nejednalo o tUstav pro télesné
postizenou mladez, nybrz o ustav pro zmrzacenou mladez. Svéfenclim Ustavu byl zajiStovan
souhrn veskeré péce. Dostavalo se jim péce 1é€ebné, vychovné- vzdélavaci, socidlni, pozdé€ji i
psychologické, technické a pravni. Ziizovany byly rehabilitatni ustavy a rehabilitacni
oddéleni nemocnic. Ptesto, ze se zde jiz objevuji prvky komplexni rehabilitace ¢i péce, vSak
jeSté nemlzeme o téchto vyrazech uvaZovat, tyto pojmy vznikly mnohem pozdéji,
nepopiratelné je jiz zde miiZzeme nalézt. (Renotiérova, 2002)

Snaha o rehabilitaci clovéka s postizenim byla velice pokrokova. Jak tomu byva, méla
ovSem 1 negativni stranky. Pro osoby s postizenim, které byly schopné rehabilitace

Vv dostate€ném rozsahu a za urcitou dobu, byla rehabilitace ku prospéchu. Pro ty, jez nebyli
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schopni rehabilitovat své télo v dostatené mife a v predpokladaném case, mohlo byt
stresujici a demotivujici skutecnosti to, Zze se Casto stavali objektem instituciondlni péce.
Neziidka byly tyto osoby umistovany do ustavniho zafizeni, diky ¢emuz Casto dochazelo
k segregaci skupin s riznym postizenim. Délo se tomu zejména za dob komunistického statu.
Dusledky tohoto chovani jsou i v dnes$ni dobé¢ stale znatelné. Pozorovat je miizeme naptiklad
V postojich starSich generaci, k lidem s postizenim, které se nam ob¢as mohou jevit, jakoby

strnuly v ¢ase. (Slowik, 2007)

3.1.5 Preventivné- integracni pristup

V tomto okamziku se jiz Renotiérova a Slowik, v ¢lenéni piistupli, rozchazeji. A¢
popisuji stejné ¢i obdobné udalosti, etapy nazyvaji odliSn¢€. Renotiérova tuto etapu zahrnuje
do jednoho stadia, které nazyva rehabilita¢ni a preventivni péce. Oproti tomu Slowik tyto dva
pfistupy rozd€luje na rehabilitacni a na preventivné- integracni. DalSim stadiem, jez
Renotiérova uvadi je ekonomicka péce. Takové pojmenovani u Slowika nenalezneme.
Rozhodli jsme se uvést Clenéni dle Slowika (2007), jelikoz je v povédomi specialnich
pedagogt vice rozsiieno.

Po 2. svétové valce se ve vyspélych zemich jiz mizeme setkat s prevenci zaméfenou
na predchazeni vzniku postizeni a rizika narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou.
Znacné jsou také snahy v hledani cesty k maximélni mozné integraci osob s postizenim do
intaktni, vétSinové spole¢nosti. U nés tato snaha nabyva vyznamu a sily aZ od poc¢atku 90. let
20. stoleti. S pfichodem téchto tendenci se zacaly otevirat i nové otazky. Jednou z nich je
problematika interrupci, na kterou mnozi lidé nemaji jednozna¢ny pohled ani v dneSni dob¢.
Druhou problematickou otdzkou je pfijimani osob s postizenim vétSinovou spolecnosti. Na
jedné strané se stale mizeme setkat s nazory, které maji blize k mytiim, neZ ke skute¢nosti, na
stran¢ druhé pfijimani této skupiny osob ztézuje také neptipravenost vétSinové populace a
Vv neposledni fadé bychom chtéli uvést piekazky, jez spoleCnost sama vytvotila, Casto
V dobrém tmyslu ulehéit Zivot osobam s postizenim, které ale svoji funkénost nespliuyi,

naopak jsou pro né¢ mnohdy jesté vétsi prekazkou, nez tomu bylo pivodné. (Slowik, 2007)

3.1.6 Inkluzivni pristup

Zda se, ze naSe spolecnost se jeSté¢ dostatecné nevyrovnala se zménami, kterymi si
prosla. Mluvime o mnohaletém zastavani spiSe segregac¢nich tendenci ve vztahu Kk osobam s

postizenim. Tuto nevyrovnanost muizeme zaznamenat pii prosazovani nejmodernéjSiho
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trendu, kterym je inkluzivni ptistup. Slowik (2007, str. 14) charakterizuje inkluzivni ptistup
jako ,, naprosto pfirozené zacleiovani handicapovanych osob do bézné spolecnosti (resp.
jejich nevyc€lenovani z bézné populace). Pokud to tedy neni opravdu nezbytné nutné, nejsou
uz ve vychové a vzdélavani nebo pracovnim a spoleCenském zacletiovani postizenych lidi
preferovany zadné specialni a nestandardni prostiedky, ale spiSe bézné postupy - samoziejmé
Vv zavislosti na moznostech konkrétnich osob a na konkrétni situaci.” Jednd se o globalni
trend. Urychleni procesu umozituje mezindrodni spoluprace a vyména zkuSenosti.

V kazdém z pristupti bychom mohli najit vyhody i nevyhody. Inkluzivni pfistup by
nebyl vyjimkou. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje lepsi varianta spolecného souziti intaktni
populace s populaci osob s postizenim, nevyhody zminéného piistupu hledat nebudeme.
Predpoklada se, ze cesta k naplnéni cile tohoto pfistupu je dlouhd, ale na jejim konci ¢eka
sklizeti sladkych plodf. Nelehkym, pfesto splnitelnym tkolem pro obé zminéné skupiny je
naucit se spolecnému souziti a v idedlnim piipad€ odstranéni jakychkoliv rozdila. (Slowik,

2007)
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4 Osoby s postizenim

V dnesni dobé Zije v Ceské republice okolo 1 300 000 osob se zdravotnim postiZzenim.
Osobami se zdravotnim postizenim se zabyva obor specialni pedagogika. Slowik (2007)
charakterizuje specialni pedagogiku jako disciplinu, kterd se zaméiuje na vychovu, vzdélavani
a celkovy osobnostni rozvoj Clovéka se znevyhodnénim. Cilem specialni pedagogiky je
dosdahnout maximalniho mozného zaclenéni osoby s postizenim do bézného zivota a
spolecnosti. Jinymi slovy se jedna o dosazeni co nejvyssi mozné miry rozvoje Cloveka
S postizenim v oblasti socialni integrace (vCetné pracovnich, spolecenskych moznosti a
uplatnéni). Jiny, piesto obsahové stejny, cil specialni pedagogiky uvadi Pipekova (2006).
Zminuje se, ze cilem specialni pedagogiky je maximalni socializace a rozvoj osobnosti
¢lovéka s postizenim. V publikaci Kysucana, Kuji (1996) mizeme nalézt nasledujici pohled
na danou problematiku. Cile specialni pedagogiky vidi vychazet z principu humanismu, ktery
uznava hodnoty kazdého Clovéka a respektuje jeho odliSnosti, pokud se u né&j vyskytuji.
Uvadi tii cile, kterymi jsou humanitarni, vychovny a ekonomicky cil. K naplnéni téchto cilt
je velice dilezitou zasadou uplatiovani individudlniho pfistupu ke kazdému cloveéku
S postizenim. Humanitarni cil davd osobam s postizenim pravo na zajiSténi plného rozvoje a
respektovani jejich osobnosti. Vychovny cil zajiSt'uje této skupiné osob pravo na vzdelani,
které jim zajisti optimalni rozvoj. A v neposledni fad€ cil ekonomicky poméaha uplatnit pravo
0sob s postizenim na odpovidajici pracovni umisténi ve spole¢nosti, které podporuje v co
nejvySsi mife uplatnéni jejich schopnosti a dovednosti.

Polozime- 1i si otazku ,,Kdo je povazovan za osoby se zdravotnim postizenim?, pak
odpovéd’ nejlépe vystihuje zédkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery tuto skupinu
osob definuje jako ,jedince, ktefi maji tclesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné
osoby.“ (zakon €. 108/ 2006 Sb.)

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim vstoupila v platnost 3. kvétna
2008, v Ceské republice 28. ¥ijna 2009 a podepsalo ji 148 statil (z toho 26 stati evropskych).
Dokument uklada statlim, jez jsou Cleny této umluvy, povinnosti, nevytvaii ovSem zadna nova
prava pro tyto osoby. Jejim cilem je Uprava pouzivani jiz existujicich prav na specifickou
situaci téchto osob. Umluva (str. 4) uvadi, 7¢ se jedna napiiklad o tato prava: ,,pravo na
rovnost pred zdkonem, na zivot, pfistupnost prostfedi, informaci, svobodu a osobni
bezpecnost, vzdélavani, svobodu pohybu, respektovani soukromi, zdravi a zaméstnavani.*

V Umluvé nenalezneme definici osob se zdravotnim postizenim (ani zdravotniho postizeni),
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jelikoz kazdy stat ma moznost vymezit si tuto definici sam. V Umluvé se piesto uvadi jakési
body, které z ni vyplyvaji a davaji vznik hrubé charakteristice osob se zdravotnim postizenim.
Vyplyva z nich ,, Ze se Umluva vztahuje na osoby, které v souvislosti se svym postizenim &eli
nejruznéjsim prekazkam ve vSech oblastech zivota a nemohou plné uzivat sva zakladni lidska
prava.” Jinymi slovy to znamend, ze nejsou schopny zajistit si uplné nebo ¢astecné potieby
bézného osobniho nebo spolecenského zivota, pfiCemz pficina téchto obtizi spociva
v existenci vrozené¢ho nebo ziskaného nedostatku fyzickych ¢i dusSevnich schopnosti
(postizeni). Dale se vtomto dokumentu uvadi (str. 4) jednoduchéd charakteristika osob se
zdravotnim postizenim, platna pro vSechny ¢lenské staty, kterd zni, Ze jedinci se zdravotnim
postizenim jsou ,,0soby majici dlouhodobé fyzické, duSevni, mentidlni nebo smyslové
postizeni, které v interakci riznymi pfekdzkami mulze branit jejich plnému a U¢innému
by méla kazda Umluva na vnitrostatni trovni dostat, je chranit viechny osoby se zdravotnim
postizenim pted diskriminaci. (Makovcova, 2014)

Specidlni pedagogika se déli, dle druhli postizeni klientd, na Sest zakladnich oborl
(pedii). Mezi tyto obory (n€kdy také discipliny) patii psychopedie (zabyvajici se osobami
s mentalnim postizenim), tyflopedie (zabyvajici se osobami se zrakovym postizenim),
surdopedie (zabyvajici se osobami se sluchovym postizenim), logopedie (zabyvajici se
osobami s naruSenou komunika¢ni schopnosti), somatopedie (zabyvajici se osobami
s omezenim hybnosti), etopedie (zabyvajici se osobami s S poruchami chovéni a socidlnimi
deviacemi), specidlni pedagogika osob s parcialnimi (dil¢imi) nedostatky (zabyvajici se
osobami se specifickymi poruchami uceni, projevy LMD- do kterych se fadi ADHD a ADD)
a specidlni pedagogika osob skombinovanym postizenim (zabyvajici se osobami
S vicendsobnym postiZzenim). V celé oblasti specidlni pedagogiky (tedy i ve vySe zminénych
oborech) bychom méli vzdy uplatiovat zisadu individualniho pfistupu k osobam s
postizenim. (Vymazalova, 2010) V nasledujicich kapitolach si pfedstavime tyflopedii,
surdopedii a somatopedii, ostatnimi ,,pediemi* se nebudeme zabyvat, jelikoz pro tcely tohoto

textu by nemély pfili§ velky vyznam.

4.1 Osoby se zrakovym postiZzenim

Véda zabyvajici se touto problematikou se nazyva tyflopedie, miizeme se také setkat
snazvem oftalmopedie, ktery se uziva pfedev§im na Masarykové univerzit¢ v Brné€, na

Univerzité¢ Palackého v Olomouci se pouziva ndzev tyflopedie. Pokud se setkame
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s nazvoslovim Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim, pak se jedna o tutéz
problematiku.

Osoby se zrakovym postizenim tvoii celkem pocetnou skupinu, uvadi se okolo 60 000
osob v Ceské republice. Nevidomych osob je v Ceské republice asi okolo 17 000. (Michalik
in Renotiérova, Ludikova a kol., 2003) Riizickova (in PotméSilova a kol., 2013, str. 18) uvadi,
ze ,,zrakové postizeni je stav, kdy zrakova vada €ini jedinci takové obtize v bézném Zzivoté,
které neni mozné odstranit ani po optické, medikamentozni, chirurgické ¢i jiné korekci.*
Znamena to, ze osoba majici dioptrické bryle, nemusi byt jest¢ zrakové postizend. Pokud
jedinec po korekci zraku timto zptisobem vidi v normé nebo se této normé jeho vidéni blizi,
pak neni povazovan za osobu se zrakovym postizenim, jelikoz jeho zrakovou vadu lze
vhodnym zpisobem kompenzovat az na uroven zraku jedince, ktery neni nositelem zrakové
vady. Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2004, str. 192) chape za osobu Se zrakovym
postizenim jedince, ktery trpi o¢ni vadou nebo chorobou a to v takovém rozsahu, Ze i po
,»optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy ma
dale problémy pii zrakovém vnimdni a zpracovani zrakem vnimaného v bézném Zzivot&®.
Ruzi¢kova (in Potmésilova a kol., 2013, str. 18) uvadi, ze podle WHO se za osobu se
zrakovym postiZzenim povazuje ,,takova, kterd ma postizené zrakovych funkeci, trvajici 1 po
medicinské 1écby anebo korigovani standardni refrakéni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez
6/18 azZ po svétlocit, anebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiii pfi centralni fixaci, pfitom
tato osoba uZivd nebo je potencionalné schopna pouZivat zrak na planovani a vlastni
provadéni ¢innosti‘.

Zrakovou vadu miZzeme rozpoznat podle projevi, které vykazuje. Vice nez samostatné
se vyskytuji sdruzené do ptiznaki (vice projevl pusobi pospolu). Pokud se néktery z nize
uvedenych projevil objevuje, nemusi to jeSt¢ znamenat zrakové postizeni, ale vyhledani
odbornika je v takovémto piipadé vice nez vhodné. Nekdy je diagnostika velmi tézka, jelikoz
na prvni pohled je vada zraku nerozeznatelna, jindy je vada viditelna jiZ na prvni pohled.
K rozeznani zrakového postizeni mizeme sledovat vzhled oka (zakaleni bélma, nepravidelny
pohyb oka, nadmérné slzeni, jind barva ¢ocky, nerovnomérna velikost oka); chovani jedince
(mrkéni, tfeni oc¢i, neudrZzeni ocniho kontaktu, nardzeni do ptredmétli), subjektivné
pozorovatelné poruchy (bolesti hlavy, rozmazané ¢i dvojité vidéni, zablesky pfed ocima,
Seroslepost, svétloplachost, tupd bolest za okem) a v pfipadé¢ pozorovani projevii u déti

sledujeme také chovani ve vychovné- vzd€lavacim procesu (zakryvani si jednoho oka,
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vizuomotoricka koordinace, problémy se zdménou pismen, pfi psani neudrzi fadek, problémy
se soustfedénim se). (Razickova in Potmésilova a kol., 2013)

Zrakové postizeni Ize klasifikovat dle doby ¢i pfiiny vzniku na prenatalni (dédi¢nost,
virova onemocnéni matky v dob¢ t€hotenstvi- pf. toxoplazmoza; Spatna indikace 1¢kti; toxické
vlivy piisobici na matku- napt. nadmérné uzivani alkoholu ¢i viibec uzivani drog; negativni
patologické jevy- rentgenové zatfeni); perinatalni (za tyto pfiiny se povazuje doba 60 dni pred
a po porodu, napt. kleStové porody) a postnatdlni pficiny vzniku zrakového postizeni
(vznikne veékem- katarakta, okularni degenerace; glaukom, vznikne nasledkem jiného
postizeni- diabetes mellitus; Girazy o¢i a hlavy, nadorova onemocnéni). Dale se zrakové vady
rozdeluji dle véku. Vzdy se bude jednat o skupinu osob, pouze se k tomuto pojmu piifadi, o
které obdobi se jednd. RozliSujeme skupinu osob se zrakovym postizenim predSkolniho v&ku,
Skolniho véku, skupinu dospé€lych osob se zrakovym postizenim a taktéz skupinu senioril se
zrakovym postizenim. Dle etiologie se zrakové postizeni déli na organové a funkéni vady.
Déle zrakové postizeni miizeme délit dle délky trvani na kratkodobé, dlouhodobé, opakujici
se (recidivujici) nebo jedno z nejznaméjSich a nejpouzivanéjsich clenéni dle stupné zrakového
postiZzeni na osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a s poruchou binokularniho vidéni
nebo dle WHO (MKN- 10) na stfedni slabozrakost, silnou slabozrakost, tézce slaby zrak,
praktickou slepotu a tUplnou slepotu. Hledisek, dle kterych se d& postizeni klasifikovat je
mnoho, a i pfes to, Ze jsme si jich vyjmenovali mnoho, uvedli jsme pouze ty nejznamgjsi.
Dtsledky, které pfinasi zrakové postizeni svému nositeli, zaleZi nejen na stupni nebo typu
postizeni, ale také na osobnosti a ladéni ¢loveéka. Uvedeme si nékolik ptikladd dasledka
zrakového postizeni v bézném zivoteé. Jednim z nich je prostorova orientace a samostatny
pohyb, dal§imi jsou vyuZzivani kompenzacnich ¢initeld (kompenzaéni ¢initelé nizsi- hmat,
sluch, Cich, chut’ a vyssi predstavivost, mySleni, pamét, fe¢) a kompenzacnich pomtcek,
informacni deficit, pomalejSi pracovni tempo, obtize pifi volbé povolani, problémy
S navazovanim socidlnich a partnerskych vztahli a také pii zaklddani rodiny a v neposledni
fad¢ velice dulezitd nutnost prekonavat a vyrovnat se s predsudky ve spolecnosti. (Razi¢kova

in Potmésilova a kol., 2013)

4.2 Osoby se sluchovym postiZzenim

Uslysite- li pojem surdopedie, nejedna se o nic jiného, nez o védu zabyvajici se osobami
se sluchovym postizenim. Tato véda byla az do roku 1983 soucasti logopedie. Potmésil (in

Potmeésilova a kol., 2013, str. 40) uvadi, ze az ,,97% d¢ti se sluchovym postizenim se rodi
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slySicim rodi¢im®. Na pocatku je potfeba zminit existenci rozdilu mezi vadou a postizenim
sluchu. Vada zplsobuje svému nositeli nedokonalé ¢i zaddné funkce sluchu, zatimco o
postizeni mluvime, ma- li takova vada dopad do socidlni dimenze (je prekdzkou v uspésné
socializaci). Vyvoj sluchu probiha ptedev§im v prenatalni fazi. Rizikovym obdobim pro jeho
vyvoj je prvni trimestr t€hotenstvi, kdy muize byt ohrozen infekcemi a chemickymi vlivy.
K prvnimu propojeni zvukového projevu a sluchu dochdzi jiz mezi 17. a 26. tydnem, kdy dit¢,
které normalné¢ slySi, zaCind broukat. V dalSim vyvoji dochazi k pevnéjSimu propojeni
mysleni a sluchu a pozdéji k jejich navaznosti na fe¢. Kdyz dit€ se Spinavou pusou od
¢okolady odpovi na otazku, ,,Kdo snédl tu susenku?*, , Panenka®, pak mame prvni dikaz o
vysoce funkénim propojeni mysleni, jazyka a teci, kde vysledkem je komunikace, pti které
doslo k pochopeni socialni situace. Sluch je hlavnim pfijima¢em informaci. Usly$ime- li
pojem audiometrie, jedna se o védu zabyvajici se vySetienim sluchu. Ztraty sluchu jsou
hlavnim vyuzivanym hlediskem pfi popisovani vad sluchu, vyznam tohoto ¢lenéni nalezneme
ptedevsim pro vychovu a vzdélavani. Dalsi hledisko, dle kterého se vady sluchu déli, je doba
vzniku sluchové vady. Tyto vady délime na vrozené (dédicné) a ziskané (prenatalné,
perinatalné, postnataln€). Sluchova vada ziskana postnatalné se dale déli na prelingvalné a
postlingvalné ziskanou vadu. Budeme- li se bavit o sluchové vadg, ktera vznikla prelingvalné,
je charakteristicka tim, Ze ztrata sluchu vznikla pied dokoncenim vyvoje mluvené feci, tzn. do
Sestého roku véku ditéte. Mluvime- li o sluchové vadé ziskané postlingvalné, pak se
zabyvame ztratou sluchu, ktera zasahla do jiZ vytvofené mluvené feci, kterou jedinec pouzival
jako efektivni komunikacni systém. V tomto piipadé se feC nevytraci, pouze se postupné
ztraci jeji formalni troven a tempo (na udrzeni co nejvétsi kvality formalni stranky feci a
slovni zasoby pracuje logopedicka péce). Dalsi ¢lenéni se uvadi dle lokalizace sluchové vady.
Rozdé&luje se na pievodni, percepcni a smiSené. Pfevodni vady sluchu maji pfic¢inu ve vnéjSim
nebo stfednim uchu. Percepéni vady sluchu, jsou takové, jejichz pficina je ve vnitinim uchu (v
kochlei). (Potmésil in Potmésilova a kol., 2013)

Vady sluchu miazeme dale klasifikovat z hlediska ztraty sluchu v dB, dle stupné
postizeni. Tuto klasifikaci stanovila v roce 2001 WHO. Normalni sluch se pohybuje ve ztraté
sluchu 0- 25 dB, lehka nedoslychavost 26- 40 dB, stfedné tézka nedoslychavost u déti 31- 60
dB a u dospélych 41- 60 dB, téZka nedoslychavost 61- 80 dB, hluchota (velmi zavazné
postizeni sluchu) 81 a vice dB. V pfiloze ¢. 2 mizeme vidét intenzitu zvukl v naSem okoli,

ktery uvadime pro lepsi predstavu ztraty sluchu. (Potmésil in PotméSilova a kol., 2013) Sovak

wewr
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dopady na jeho bézny zivot. Jedinec vyuziva sluch pti bézné komunikaci a objevuji se pouze
mald omezeni sluchu a to pfedevS§im v hlu¢ném prostfedi nebo pii Septané mluvené feci. Pti
sttedni nedoslychavosti jedinec slysi a rozumi mluvené fe¢i ve vzdalenosti jeden az tfi metry
od ucha ¢lovéka, ktery mluvi. Problémy se opét vyskytuji predev§im v podminkach akusticky
nevhodnych. Clovék s tézkou nedoslychavosti slysi mluvenou fe¢ pouze do jednoho metru od
ucha. (Potmésil in Potmésilova a kol., 2013)

Dalsi vadou sluchu je hluchota, kdy se jednd o absenci sluchu, ktera se projevuje jako
zasadni omezujici faktor pifi tvorbé jazyka a rozvoji komunikacnich dovednosti. Pro tuto
skupinu osob je vhodné vyuziti Znakového jazyka. (Potmésil in PotméSilova a kol., 2013)

Komunikaéni pfistupy k osobdm se sluchovym postizenim jsou dva, oralni a pfistup
preferujici znakovy jazyk. Mame pét skupin osob se sluchovym postizenim, které maji rizné
naroky na komunikaci. Skupiny vyZadujici oralni pfistup, pfistup s vyuzitim totalni
komunikace, pfistup, kde se vyuziva bilingvalni komunikace, komunika¢ni techniky pro
osoby se sluchovym postizenim, které jsou v integrovaném vzdélavani a poslednim piistupem

jsou komunikaéni techniky pro uzivatele kochlearnich implantatd. (Potmésil in PotméSilova a

kol., 2013)

4.3 Osoby s télesnym postiZenim

Vzdélavanim (edukaci) osob s télesnym postizenim a zdravotnim oslabenim se zabyva
védni obor jménem somatopedie. Pohyb ma urcity podil na socidlni integraci ¢lovéka, reflexi
sebe samého (jako 1 svého téla), na pracovnim uplatnéni a také na samostatnosti
v rozhodovani o svém Zivoté a ¢innostech, které¢ bude vykondvat. Handkova (in PotméSilova a
kol., 2013, str. 93) uvadi, Zze ,,do kategorie osob se zdravotnim oslabenim fadime jedince
nemocné, zdravotné oslabené. Spole€nym znakem skupiny osob s télesnym postizenim je
omezeni pohybu zplisobené vadou ¢i poskozenim pohybového a nosného systému, tj. kosti,
kloubi, Slach, svalii, cévniho a nervového systému. Osoba s télesnym postiZzenim je obecné
vnimana jako osoba, jejiz vada ¢i dysfunkce je zpravidla patrnd na prvni pohled.” Rysem,
ktery nalezneme u vétSiny osob v této skuping, je snizeni aktivit, které obvykle vykondvala a
v nékterych ptipadech neni vyjimkou ani €aste¢nd ¢i Gplnd imobilita. Dlouhodobé snizeni
pohybovych schopnosti miize mit vliv jak na psychickou stranku ¢lovéka, tak na celkovy
rozvoj jedince, kdy se miizeme setkat s problémy (omezenimi) v sob&stacnosti, cestovani,
praci nebo pifi navazovani vztahd. Podivame- li se na termin postizeni, mizeme nalézt

charakteristiku od Handkové (in PotméSilova a kol., 2013, str. 94), kterd na termin postizeni
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nahlizi jako na ,takové poskozeni, omezeni (snizeni vykonu, znevyhodnéni), které brani
jedinci ve splnéni jeho zivotni role, kterd mu pfislusi v zavislosti na véku, pohlavi a socio-
kulturnich faktorech®. Povazujeme za vhodné rozliSovat mezi pojmy omezeni, poSkozeni a
postizeni. (Handkova in PotméSilova a kol., 2013) Miizeme se setkat s poSkozenim neboli
vadou, které se tyka podptirného a pohybového aparatu, somatickych zmén, které maji
podstatny vyznam a v neposledni fad¢ deformaci. Za omezeni, jinymi slovy snizeni vykonu,
povazujeme kvalitativni zmény a kvantitativni omezeni pohybového vykonu. Zde se pii
meéfeni musi brat v potaz normalni vykonnost v zavislosti na v€ku a zivotnim prostiedi. Je
naprosto logické, ze dospivajici jedinec nebude mit tolik pohybovych omezeni jako senior.
Jedna- li se o trvalé pusobeni na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony, které ma
nezanedbatelny rozmér nebo chybi- 1i schopnost piebirani spolecenskych roli, jez jsou
spojené s v€kem a pohlavim, pak se bavime o postizeni. Jinymi slovy, postizeni zasahuje
Clovéka v bézném zivoté. (Vitkova, 2006)

V somatopedii se mizeme setkat také s terminem osoby s omezenim hybnosti a
znamend v podstaté totéz, co zasteSujici termin ,,0soby s télesnym postizenim®, jedna se
pouze o novéjsi (a jak se zdad i1 presnéjSim) terminologii. Osoby s omezenim hybnosti Ize
¢lenit (klasifikovat) na pfehledné kategorie. Handkova (in PotméSilova a kol., 2013) uvadi
Clenéni na tii kategorie, na jedince s té€lesnym postiZzenim, jedince s nemoci a jedince se
zdravotnim oslabenim. Télesnd postizeni mizZeme déle Clenit na vrozend a ziskand. U
vrozeného télesného postizeni se miZeme setkat s odliSnym vyvojem psychiky, socidlniho
postaveni a socidlnich roli, nez u jedinci se ziskanym postizenim. Jedinec s vrozenym
postizenim se setkava s prekazkami v okoli jiz od malicka, diky ¢emuz mé dostatek Casu
ziskavani podstatnych zkuSenosti a prostoru pro nalezeni podpirnych opatieni, které vedou
k adaptaci na jeho postizeni a omezeni z n¢j vyplivajicich. Pro lepsi predstavu si uvedeme
nékterd vrozena télesnd postiZeni, jsou jimi poruchy tvaru a velikosti lebky (hydrocefalus,
mikrocefalus, makrocefalus), poruchy rastu (achondroplazie, akromegalie, gigantismus,
nanismus), roz§tépové vady (patete, patra, Celisti, rtu), vady hornich (amélie, dysmelie,
syndaktylie, palodaktylie) a dolnich koncCetin (vrozend noha hakovitd nebo kosa) a
VvV neposledni fad¢ celkem rozSifend skupina vrozeného télesného postizeni, kterou jsou
centralni a periferni obrny (formy DMO). Ziskana télesna postiZeni se rozliSuji na ziskana po
uraze, kam patii také télesné postizeni, které jedinec ziskal nespravnym (patologickym)
drzenim téla, a na ziskana po nemoci. Ziskana télesna postizeni vzdy zasahnou do kvality

zivota Cloveka a zadaji si zménu postoju k Zivotu. Jedinec s timto typem postiZeni se setkdva s
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omezenim aktivity, pfilezitosti, omezenim v cestovani a v praci, coz miize mit neblahy vliv na
socialni, rodinnou, osobni a profesni stranku Zivota. Casto se jedinec setkava se ziskanym
postizenim (po urazu) v produktivnim véku, proto musi obstat ve vyrovnani se s touto situaci,
ktera je nelehkd a mnohdy spojena se ztratou prace (zajisténi sebe i rodiny), rozpadem rodiny,
zménou postoji a chovani k ¢loveéku s takovymto postizenim. Priklady ziskaného télesného
postiZeni jsou Urazy mozku a michy (otfes a zhmozdéni mozku, zlomeniny obratld, které maji
spojitost s poskozenim michy), poskozeni perifernich nervii (neuropraxis, neurotmesis,
axonometsis), amputace, deformity tvaru téla a jeho jednotlivych casti (skolidzy, kyfozy,
ploché zada a nohy, boc¢ivost kolen- vnitini a vn&jsi). Budeme- li se bavit o t€lesném postizeni
ziskaném po nemoci, pak jeho pfi¢inou mohou byt revmatickd onemocnéni (revmaticka
horecka), détskd infekéni obrna (zplsobuje ji virus, ktery se nazyva poliovirus a do téla se
dostava Usty a infenci zasahuje stfevni sténu, mize vstoupit do krevniho obéhu a do CNS a
tim zapficinit svalové ochabnuti ¢i az ochrnuti), Perthesova choroba (v hlavici stehenni kosti
je zanétlivy proces, zpusobujici, ze hlavice je méné odolnd, s ¢imz souvisi riziko deformace ¢i
rozmacknuti této hlavice, toto riziko hrozi ptfedevSim pii vyvinuti tlaku, ktery vznikd pti
pohybu; rizikovou skupinou jsou déti ve véku 5-7 let), myopatie (zptisobuje tbytek svalové
sily). (Hanakova in PotméSilova a kol., 2013)

Jedinci s nemoci, jsou taci, u kterych je naru$ena rovnovaha organizmu s jeho
prostiedim, pficemz disledky této nerovnovahy se promitaji v anatomickych a funkénich
zménach v organismu. Nemoc mohou zplisobovat vngj$i (zafeni, zmény tlaku, chemické
latky, Spatna vyziva, plisng€, bakterie) ¢i vnitini (dispozice- zvySeny sklon k nékterému
onemocnéni; alergie; snizend imunita) pfi¢iny. Nemoci je velkd fada a neni naSim cilem
zabyvat se kazdou z nich dopodrobna, proto si uvedeme pouze vycet nékterych z nich. Do této
kategorie spadaji onemocnéni nervového systému (epilepsie, encefalitida), kardiovaskularniho
systému (myokarditida- zanét srdecni svaloviny- problémem je nebezpeci zastaveni ,,pumpy*,
ktera pohani krev), poruchy metabolismu (fenylketonurie- neschopnost metabolizovat jednu
&i vice zivin, v CR se za rok narodi osm az deset déti s touto poruchou, v soudasnosti Zije
v CR kolem 450 osob stimto onemocnénim), poruchy endokrinniho systému (diabetes
mellitus), onemocnéni imunitniho systému (alergie, autoimunitni onemocnéni- pi. AIDS),
onkologickd onemocnéni (zhoubné, nezhoubné nadory), duSevni a psychické poruchy
(psychopatie, sexualni deviace), onemocnéni gastrointestinalniho traktu (mentdlni anorexie,
bulimie, zanét slepého streva, viedové onemocnéni zaludku), onemocnéni dychaciho ustroji

(astma, bronchitida), infekéni onemocnéni (infekéni mononukleéza, hepatitida typu A, B, C) a
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onemocnéni urogenitalniho traktu (nefroticky syndrom- pficinou je ztrata bilkovin v mo¢i, u o
onemocnéni ledvin). (Handkova in PotméSilova a kol., 2013)

Posledni kategorii omezeni hybnosti tvoii jedinci se zdravotnim oslabenim, kam spadaji
osoby, které maji snizenou odolnost vi¢i nemocem. (Hanakova in PotméSilova a kol., 2013)
Predevs§im u déti mizeme pozorovat snizenou odolnost k nemocem a ¢astéjsi sklon k jejich
opakovani. Mezi znaky, které miizeme pozorovat, byva snadnd unavitelnost, nechutenstvi,
nespavost a uzkostnost. (Kabele in Renotiérova, Ludikova a kol., 2004) Do této skupiny patii
napfiiklad osoby s oslabenym svalstvem, s vadnym drzenim téla a s potizemi pii dychani.

(Hanakova in Potmésilova a kol., 2013)

4.4 Clovék s postizenim ve spole¢nosti

V dnesni vétSinové spole€nosti se stale setkdvame s existenci siln¢ zazitych mytd o
lidech s postizenim, které jsou nadéle zivé a od kterych je tieba se odpoutat, jelikoZ mohou
negativné ovlivilovat vztahy intaktnich jedincti k osobam ¢i skupinam s postizenim. Mnoho
predsudkti, které se ve spoleCnosti nesou, je liCeno s intenzitou tak velkou, Ze je pro
nezasvéceného ¢lovéka mnohdy tézké rozpoznat je od reality. Mnoho lidi, pfedev§im starsi
generace (ovSem vyjimku netvoii zddnd v€kova skupina), si v dneSni dobé stile mysli, ze
0soby s postizenim jsou neStastné, nemaji smysl pro humor, neuzivaji si radosti Zivota,
neprozivaji Uspéch, neZiji sexualnim Zivotem, nezaklddaji vlastni rodinu a neziidka se
mizeme setkat také s nazorem, Ze by tyto osoby mély byt zaviené doma, protoZe sami nic
nezvladnou. Vycet predsudkd, které jsme v piedchozi vété uvedli, miiZzeme nazvat jakymsi
souborem mylnych a nesmyslnych domnének. Osoby s postizenim jsou osoby se stejnymi
pravy a povinnostmi jako kazdy jiny Clov€k a tudiZz md moznost Zit naprosto totoznym
plnohodnotnym zivotem, jako osoba bez postiZeni. Je jasné, ze tato skupina osob, bude pro
usnadnéni si mnohych ¢innosti v Zivoté, vyuzivat kompenza¢ni mechanismy a pomicky. U
0sob s télesnym postizenim (pro tento piiklad si pfedstavme osobu na voziku) se mizeme
setkat s bezbariérovymi tpravami bytu, ke kterym patii odstranéni prahti u dvefi, rozsifeni
dvetniho prostoru, madla v koupelné¢ a na WC, prostor pro vozik pod kuchynskou linkou a
mnoho dalSich. Osoby neslySici mohou jako kompenza¢ni pomucky uzivat kochlearni
implantat ¢i sluchadlo. (Slowik, 2007)

Pokud je postizeni u Clovéka viditelné a ziejmé, pak je ve spolecnosti automaticky
odli$ny (jiny). Tato jinakost miize zplisobovat fadu problémui. Témi mohou byt strach, odpor

(predevsim u esteticky nevzhlednych ¢i zohyzd'ujicich postizeni), nejistota (nevédomost, jak
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s tim ¢lovékem komunikovat, navazat kontakt, porozumét mu, jak se k nému chovat) nebo
nadmérny soucit, o ktery se vétSina osob s postizenim neprosi, jejich prani je spiSe opacné. Na
druhou stranu miize vyrazna odliSnost pfitahovat pozornost okoli jako magnet, a z vlastni
zkuSenosti mizeme fici, Zze se tomu ve vétSiné piipadt déje. Prevazné plati, Zze ¢im
nezvyklejsi a viditelngjsi postiZzeni osoba nese, tim vice lidskych o¢i a jejich pozornosti na
sebe upoutd (mnohdy tak lidé Cini ,,velice nenapadné®). (Slowik, 2007) Blazek (1988) se
V této souvislosti zmifluje o terminu fascinace monstrem. Dle né& se jedna o piirozeny
dasledek silného zazitku plynouciho ze setkani se s odlisnosti u druhého jedince, pficemz tato
odliSnost u druhého byla negativni. Dikazem, ze ¢lovek je jiz od praddvna odliSnosti
fascinovan, nam muze byt skutecnost, ze i v literatufe nachdzime hrdiny, ktefi zaujmou svym
postizenim (pf. Quasimodo z romanu Chram Matky bozi v Pafizi- autor Hugo). (Slowik,
2007)

4.4.1 Postoje spolecnosti k lidem s postizenim

Na zacdatek povazujeme za vhodné uvést charakteristiku pojmu postoj. ,,Postoj ma sviij
vnitini a vnéj§i projev a bavime- li se o ném, pak se zmifiujeme o odvozené motivacni
dispozici. Jeho vnitini souast tvoii slozka citovd a kognitivni, coZ znamend poznani a
celkové hodnoceni situace, s jeho vyznamem, ktery pro ¢lovéka ma. VnéjSim projevem je
tendence reagovat na dany podnét uritym, velice podobnym a tudiz predpovidatelnym
zptisobem chovani. VSechny tfi slozky, tj. citova, kognitivni a konativni ov§em nemusi byt
v kazdém postoji vZdy stejné intenzivné€ vyjadieny, napf. postoj k postizenému ditéti je vice
emociondlni nez racionalni. Postoje se vytvofili jako vyraz snahy o subjektivné jasnéj$i a
jednodussi orientaci ve svété. MlUze to byt ovSem mnohdy orientace znacné nepiesna,
zejména pokud je vice ovladana citovou nez rozumovou slozkou.“ (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 1997, s. 14) Jiz u primatd, kteti preferuji zivot ve smeckach, coz mizeme
povazovat za potiebu zit v blizkosti s jinymi jedinci, tedy potfebu socializace. Jiz zde lze
pozorovat diilezitost socidlniho statusu jedince zijiciho v pfislusné skuping. Status zavisi na
jeho fyzickém vzhledu, sile a zdatnosti. Slabi jedinci se dostdvaji na okraj skupiny ¢i
v nékterych ptipadech zahynou. Tento mechanismus je pfirozenym b&hem pfirody, ktery
zajistuje preziti druhu. V Casnych stadiich vyvoje lidské spolecnosti mély v socidlni skupiné
zfejmé tyto vlivy stale své misto. Mizeme to povaZovat za jeden z divodu, ktery mél za
nasledek odmitani slabsich ¢&i fyzicky postizenych osob. (Vagnerova, Hadj- Moussova, Stech,

1997) Proces vzajemné interakce a komunikace je z Casti ovlivnén také historii. Mnohé

38



postoje se vytvorili ruku v ruce s modely ptistupu k osobam s postizenim. Dobrym ptikladem
miize byt starovéké Recko a Rim, kde bylo podstatné souznéni krasy téla a ducha. Tomuto
estetickému idedlu c¢lovek s postizenim neodpovidal (jednalo- li se o postizeni viditelné).
Dalsim, neméné podstatnym faktorem v odmitani téchto jedinctu je ekonomicka situace (zdali
je osoba pifinosem pro spolecnost a zdali je spole¢nost schopna se o osobu postarat).
(Stejskalova in Regec a kol., 2012)

Neblahym poztstatkem z neddvné minulosti je stale pretrvavajici medicinsky pohled
na postizeni. Je znatelny v pohledu na osobu s postiZzenim, na kterou se je$té Casto nahlizi jako
na pacienta. Tento pojem je zavadéjici a mnohdy nespravny, jelikoz role pacienta je
spojovana s pojmem nemoc. Mezi pojmy postizeni a nemoc v zadném piipadé rovnitko
nenajdeme. To, Ze je jedinec nositelem postizeni, jeSté neznamend, ze je nemocny. Napiiklad
¢loveék na voziku miiZze byt povaZzovan za zdravého, nemocny je tieba v ptipad€, ze onemocni
chiipkou. Slowik (2007) uvadi definici WHO z roku 1980, ktera pojem zdravi popisuje jako
stav, kdy se jedinec nachdzi v naprosté télesné, psychické a socialni pohod¢. Druhym
divodem, pro¢ je pojem pacient nezadouci, je vnimani jeho vyznamu. Byt v roli pacienta
casto znamena, Ze jsme vnimani za ¢lovéka, ktery se nachazi v nezddoucim stavu a tento stav
by mél co nejdiive zménit, jelikoz omezuje jeho moznosti prozivat plnohodnotny Zivot. Pro
mnoho lidi s trvalym postiZzenim je nemozné naplnit pozadavek na tuto zménu. Jejich snahy
mohou byt sebevétsi, vSak ve zméné nezadouciho stavu jim brani trvaly a nevratny charakter
jejich postizeni. Neznamena to, Ze by jejich Zivot nebyl plnohodnotny ¢i se nemoznost zmény
tohoto ,,nezadouciho* stavu odrazil na jeho kvalité. Neveti v zdzracné uzdraveni a v Zadném
piipadé nestoji o litost. Nahlédneme-li na pojem pacient z druhé, pozitivnéjsi, strany, zjistime,
Ze v nasi spolecnosti je tato role Casto spojena s urcitymi vyhodami a tlevami. Je ziejmé, Ze
nemocny clovék, za kterého mulzeme povazovat i pacienta, ma zajiSténou péci a
nepiedpoklada se, ze bude odvadét stejny pracovni vykon jako osoba, kterd nema piivlastek
pacient. Neni pravidlem, Ze osoba s postizenim nemd schopna kvalitné¢ odvedené prace.
Pravdou jest, ze je potieba respektovat urcitd specifika a tpravy, které vychazi piimo z
postizeni. Na mysli mame naptiklad upravu pracovniho prostiedi (i hygienického zazemi-
WC, osvétleni, technické zatizeni), zkradcenou ¢i upravenou pracovni dobu, bezbariérovy

ptistup, ale i vztahy na pracovisti. (Slowik, 2007)
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4.4.1.1 Myty a predsudky o lidech s postiZenim

Postoje intaktni spolecnosti k lidem s postizenim maji ¢asto spojitost s existenci mytl
a predsudkii. Mytus muzeme nazvat také zkreslenou piedstavou. Pokud se k jedinci,
neznalému problematice osob s postizenim, dostane piedsudek, neziidka se miize stat, ze tuto
mylnou informaci pfijme za pravdivou, coz se stdva problémem, jelikoz jeho odstranovani
pak trva delsi dobu (¢i zcela odstranit nelze). (Regec a kol., 2012)
v§imneme si, Ze mnohdy muize vyznivat pejorativné (imbecilita, debilita, kretenismus).
Predsudky, myty a stereotypy zakofenéné ve spolecnosti o osobach s postizenim a o postizeni
samotném, Casto rapidné ovliviiuji uspéSnost, navazani a pribéh komunikace mezi osobami
intaktni spole¢nosti a jedinci s postizenim. Stejskalova (in Regec a kol., 2012) uvadi, Ze
zdravotni postizeni je zdroj mytl, pfedsudkli a stereotypti. Tento jev vysvétluje jako
ptirozeny, jelikoz vécem ¢i situacim, kterym clovék nerozumi, se snazi vyhnout ¢i si je
né¢jakym zplsobem vysvétlit (mnohdy se to déje zlehéenim). Postizeni je v podvédomi
mnohych osob vnimano jako ohrozujici. Tento pocit miize vznikat na zdkladé¢ védomi a
ur¢itého strachu, ze zadny jedinec nema ke vzniku postizeni dalekou cestu. Zdravotni stav
Cloveéka se mize ve chvili zménit, proto pamatujme na to, Ze zdravi neni neménny stav a je
tteba si ho velkou mérou vazit a peCovat o né¢j. Pfedsudek mize byt vysledkem urcitého
zjednoduseni subjektivné neptiznivé situace. (Regec a kol., 2012)

Pro zajimavost si uvedeme nékteré predsudky, které u laické vefejnosti stale panuji, a¢
je to mnohdy zardZejici chovani. Stejskalovd (in Regec a kol., 2012) uvadi, ze jednim
z predsudki je predstava, ze nevidomi vidi pouze tmu (nevidi viibec nic), dalSimi predsudky
jsou, ze neslySici ¢asto ptsobi jako mentalné postizeni, 1idé na voziku jsou vzdy i mentalné
postizeni (miZe tomu tak v nékterych ptipadech byt, rozhodné to ale neplati o vSech téchto
osobach), nevidomi maji vrozené lepsi hmat, ¢ich a sluch (nemaji, pouze jimi kompenzuji
ztratu zraku), t€lesné postizeni vznika po autonehodach (neni tomu tak, jelikoz mame vrozena
a ziskand télesna postiZzeni), vSichni neslySici jsou némi, osobam nevidomym nezaleZi na
vzhledu (je mozné Ze osoby, jez jsou nevidomé, bude mit 1épe sladéné obleceni nez osoby bez
postizeni), znakovy jazyk je jako pantomima, neni plnohodnotnym jazykem (znakovym
jazykem muzeme vyjadiit vSe, co v naSem mluveném jazyce), na osoby se sluchovym
postizenim musime mluvit hlasit¢ nebo pfimo kficet (ne, mluvime ptirozen€), mentalné
postizeni mluvi hlasitéji, dospéli lidé s mentalnim postizenim jsou jako déti (déti jsou déti,

dospéli jsou dospéli, ke kazdé veékové skupiné se musime chovat nélezitym a distojnym
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zpusobem), poslednim piikladem mylnych ptedstav, ktery zminime je, Ze za télesné postizené
se povazuji pouze vozickari, ¢lovek s postizenim je vdécny za kazdou pomoc, je totiz zcela
zavisly a odkazany na pomoc druhych (miizeme se setkat se situaci, Ze osoba S postizenim
nas$i pomoc odmitne, nemysli to zle, je sobéstacnou osobou, kterd v dané situaci nepotiebuje
ocarovani matky, uhranuti, ¢i bozi trest. (tamtéz)

Pianim osob s postizenim by zajisté bylo, aby se s piedsudky, myty, stereotypy,
zkratka mylnymi informacemi, jiz nikdy nesetkaly jinde, nez v kapitolach knih specialni
pedagogiky zabyvajici se problematikou vyvoje oboru specidlni pedagogiky. Abychom se
stale vice snazili pfiblizit tomuto idylickému a krasnému cili, je nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi
snahou zac¢it ménit pohled na tuto skupinu osob jiz u mladé generace, ktera neni zatizena
stereotypnimi postoji intaktni populace (nékteré z nich jsme si vySe uvedli). D&je se tak
pomoci zvyseni informovanosti, a piredev§im kontaktu ¢i spoleCnymi aktivitami, zazitky
s témito lidmi. Nejptirozenéj$im zplisobem se zda byt vlastni zkuSenost s 0sobou s postizenim
(Ve smyslu napt. vozickar, ktery byl integrovan do bézné tiidy zdkladni Skoly, vyrista po
boku déti bez postiZeni, tyto déti neberou svého kamarada na voziku za jedince, ktery by byl
odli$ny; vyrustaji s touto jinakosti kamarada a pfijimaji ho jako plnohodnotného ¢lena jejich
skupiny; dalsim dilezitym presahem integrace mize byt, ze spoluzék na voziku se neciti jako
odli$ny, citi se byt ¢lenem kolektivu, ktery se ztohoto kruhu nijak nevymyka). DalSim
osvédCenym zplisobem, jak mladou generaci miZeme piimét ke zméné pohledu na tuto
skupinu osob je zprostfedkovani zkuSenosti formou zaZzitku (prozitku). Déti (studenti, dospéli)
si na ,vlastni kizi“ pomoci simulace urcit¢ho postizeni vyzkousi, jaké to je, zvladat s
postizenim ¢innosti kazdodenniho Zivota, jeZ jsou pro osobu bez postizeni lehké, mnohdy
automatické. Predsudky a myty se netykaji pouze skupiny osob s postizenim, ¢asto se s nimi
muzeme setkat také u homosexudlnich pard, etnickych mensSin, narodd, u osob s tetovanim,
nebo u jedincii po vykonu trestu. (tamtéz)

Jeden z problémd, ktery je zakladnim ,,kamenem trazu® v této problematice vychazi
Z toho, Ze potieba sezndmeni vefejnosti se specifiky komunikace osob s postizenim vychazi
stale od osob s postizenim, ne ze strany intaktni spole¢nosti. Intaktni spolecnost neciti potfebu
néco menit a zistava u pohodInéjsiho zplisobu komunikace, ktery ale vétSinou spociva na
komunikaci dvou (€1 vice)osob bez postizeni. Pravé predsudky, myty, stereotypy a postoje
nemalou mirou ovlivituji komunikaci mezi témito dvéma skupinami. Snahou obou skupin by

mélo byt hledani cesty k vzajemnému porozuméni. Clovék je tvorem spoledenskym a
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komunikace je mu pfirozend, z ¢ehoz vypliva, Ze osoba s postizenim neni vyjimkou a tuto
potfebu ma také. Pfedstavme si, ze bychom nékomu odepieli potravu, a to pouze z diivodu, ze
ma tieba hnédé vlasy, takze se ve skupiné blond’atych lidi lisi. (Stejskalova in Regec a kol.,
2012)

Na stran¢ druhé i samy osoby s postizenim mnohdy zastavaji negativni postoje,
ocekavani a uktivdénost vici intaktni spole¢nosti. Tyto tendence jsou vSak pouze obranou
pted psychickou zatéZi a maji za ukol udrzeni takového stavu, ktery je pro ¢lovéka unosny, to
znamend stavu psychické rovnovahy. Lidé s postizenim se mohou potykat s problémy,
pramenicimi pfimo z nich samotnych, se svym zafazenim do spole¢nosti. Stava se, ze se tito
lidé neciti pifijimani majoritni spolecnosti a proto mohou vytvaiet separované specifické
skupiny. Muzeme se také setkat s ukiivdénosti nékterych jedincti a to 1 v situacich, ve kterych
neni opravnéna. Z vySe uvedené¢ho vypliva, Ze zména postoji je potiebnd u intaktni
spolecnosti, ale mnohdy i u 0sob s postizenim. Dilezitym faktorem je také doba vzniku
postizeni. Osoby se ziskanym postizenim nemaji ve srovnani s jedinci s vzornym postizenim
o postojich intaktni spolecnosti tak negativni pfedstavy. (Vagnerova, 2008) Kehéarova (in
Végnerova, 2008) tikd, ze lidé bez postizeni si uvédomuji, Ze osoby s postizenim jsou
piijimany s rozpaky. Na tomto se shoduji obé skupiny osob. TaktéZ se shoduji na tom, ze
osoba s postizenim je nejlépe akceptovana vlastni rodinou, coz je pochopitelné, jelikoz vztah
mezi nimi je nejbliz§i. Spole¢nost ovSem neni povazovana za pfili§ bezpené prostiedi pro
jedince s postizenim, jelikoz se zde muize setkat s jiz tolikrat zminovanymi piedsudky,

stereotypy a myty a nema jistotu, Ze ho majoritni spole¢nost piijme. (Vagnerova, 2008)
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5 Projekt vystava Moje cesta jako priklad osvétové Cinnosti

Impulzem ke vzniku kampané chodicilide.cz byly vysledky plynouci z uskutecnéného
Monitoringu problematiky déti se zdravotnim postizenim v CR v roce 2010. Vyzkum byl
zaméfen na spoleéné problémy déti s postizenim. Pro vymezeni zdravotniho postizeni byla
pouzita definice Ceského statistického ufadu, jeZ je uvedena ve ,,Vybdrovém Setfeni osob se
ZP 2007« (CSU, 2008), ktera iika, e osoba je zdravotné postizena, pokud se jeji télesné,
smyslové nebo duSevni schopnosti ¢i dusevni zdravi, 1isi od stavu odpovidajicimu danému
veéku (omezeni nebo znemoznéni spoleCenského uplatnéni) a pokud stav trva déle, nez jeden
rok (Ize- 1i to predpokladat). Monitoring probihal za pomoci dotaznikového Setieni
zaméfen¢ho na zmapovani postoje vetejnosti k osobdm se zdravotnim postizenim.
Kvantitativniho dotaznikového Setieni se zucastnily nasledujici skupiny: pracovniCi statnich
ptispévkovych organizaci (vénujici se péci o déti se ZP), nestatni neziskové organizace,
reprezentativni vzorek populace Ceské republiky a rodi¢e déti se ZP. My se v této kapitole
zamétime piedevsim na vysledky, které byly v dotaznikovém Setfeni ziskany od rodi¢t déti se
ZP, kteti o n& celoro¢né pecuji (200 rodica). (Nadace Sirius, 2011a) Podle vyzkumu je
vefejnosti k détem a obecné k osobam se zdravotnim postizenim. Piedsudky, posméch a
nezdjem jsou negativnimi postoji zaujimanymi soucasnou Ceskou spolecnosti. Az 70%
respondentli z fad rodicli déti se zdravotnim postizenim uvedlo, jako zdvazny problém se
kterym se Casto potykaji, negativni postoj vefejnosti k osobam se zdravotnim postizenim.
Tento postoj Casto plyne z neznalosti a nedostate¢né informovanosti 0 problematice. Toto
tvrzeni potvrdilo Setfeni, kdy 70% dotazovanych osob uvedlo, ze o této problematice nemaji
dostatek informaci (nejCastéji se s touto problematikou setkavaji Vv televizi, kterda neni vzdy
100% pravdivym zdrojem informaci). DalSi problém, ktery se podepisuje na negativnim
ptistupu populace k détem se zdravotnim postizenim, vychazi z nejistoty, jak se chovat
Vv konkrétnich situacich, jak nabidnout pomoc, jestli pomoc viibec nabidnout a jak s touto
skupinou osob komunikovat. Komunikacni bariéru mnohdy piedstavuje strach z neznamého,
z odlisnosti. V nékterych osobach muze setkani s clovékem S postizenim vyvolat pocit
neznamého, nepiijemného (ten se nasledné mize odrazit v jejich postoji). Vyzkum uvadi, ze
takovy pocit zazilo 13% respondentt. (Nadace Sirius, 2013b) Za zminku stoji také dalsi
vyzkum, ktery probihal formou workshopt se skupinami déti se ZP (sluchové, zrakové,
télesné). Vysledkem prace bylo zjisténi, Zze tyto déti nemaji zadné zvlastni pozadavky na
vétSinovou spoleCnost. VétSina déti s postizenim vnima své postizeni jako zivotni
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samoziejmost. Jejich pfanim a snahou je byt co nejvice sobéstaénymi a umét si poradit

v béznych situacich. (Nadace Sirius, 2011b)

5.1 Projekty kampané chodicilide.cz predchazejici vystavé ,,Moje
cesta®

Jak jsme jiz vySe zminily, z prvotniho priazkumu postoje vetejnosti, ktery probihal na
zacatku projektu, vypliva, ze povédomost vetejnosti o osobach se zdravotnim postizenim,
jejich zivoteé a o zplisobu komunikace s nimi, je nedostatecnd. Proto byla potiebna realizace
dalsich projekti kampané Chodicilide.cz. Nasledujicimi kroky byly workshopy se zdravotné
postizenou mladezi; dokumentarni film ,Jsme Gplné normalni“ (zde se Kk nazvu dodava
dovétek: ale nékdy pottebujeme Vasi pomoc), ktery zaznamenava nazor mladych lidi se ZP;
1. vlna medialni kampané (objevuji se ,.chodi¢i a litaci, méla za ukol provokovat lidi
k zamysleni nad postojem Kk osobam se ZP); druhy prizkum postoje vetfejnosti (mél odhalit
uspéSnost kampané, kterd se zdala byti uspéSnou, priizkum zaznamenal urcity posun
Vv postojich- lidé si uvédomuji, Ze soucit neni vhodny a nemé€li bychom osoby se ZP brat jako
nam odliSné, navzdory posunu se ukézalo, Ze pfi setkdni s témito osobami stile nevédi jak
s nimi komunikovat, jak se zachovat a jak pomoci); tramvajové jizdy, jejichz hlavnim
sloganem bylo ,Nebojte se zeptat“ (konaly se v $esti méstech CR, nadmérnou &st cestujicich
Vv tramvajich, S polepy kampané chodicilide.cz, tvofili lidé se zrakovym a sluchovym
postizenim, tyto jizdy chtély docilit toho, Ze ¢lov€k bez postizeni, ktery do takové tramvaje
nastoupil, se ocitl v situaci, ve které se bézné nachazeji osoby se ZP- byl zde jiny); druha vina
medialni kampané (televizni spoty), jejimz tématem byl nevhodny soucit a strach z kontaktu
s osobami s postizenim ze strany populace bez postizeni (,litact, viz. pfiloha ¢. 3) a také
tvarci vyzva ,, Moje cesta“ (viz. ptiloha ¢. 4). (Chodicilide.cz, 2010)

Tvurci vyzva ,,Moje cesta” je pro tuto kapitolu stéZejnim tématem, jelikoZ reakci na ni
byla vystava ,,Moje cesta®, které se budeme dale vénovat. Vyzva se startovala v lednu 2013 a
koncila v bieznu téhoz roku. Zaméfila se na déti a mladez ve véku od 6 do 18 let. Mladi lidé
byli vyzvani, aby pomoci textu, vytvarna, fotografii, basni zachytili a ztvarnili jak sami ¢i
s pomoci prekonali néjakou prekazku. Cilem vyzvy bylo, aby si mladi lidé uvédomili, ze
kazdy €lovek musi v Zivoté piekonavat urcité piekazky. Urcité situace dokdZzeme zvladnout
sami, jiné s pomoci druhych osob. Stejné to maji i lidé s postizenim. Chodicilide.cz (2013a,
str. 1) uvadi ,,Jsme lidé a zijeme v jednom svété. Nékdo se boji tmy, jiny se pro zménu stydi

pired holkami. Neékteti dobihaji vzdy posledni, jini nemohou b&hat vibec. At jsou tato
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omezeni jakkoliv viditelna, snazime se je prekonavat.“. Vyzva méla velky ohlas, bylo
vytvoreno 279 obrazku (viz. ptiloha €. 4), 54 textd a 7 fotografii. Vystupem tvurci vyzvy méla
byt vystava vytvorenych d¢l, nasledné se zrodil napad realizovat piimo interaktivni vystavu
»Moje cesta“. (Chodicilide.cz, 2013a)

Dalsim krokem byla realizace zazitkovych workshopt pro skupiny stiedoskolakia (ze 17
stitednich $kol). Cilem bylo ovlivnit jejich postoje k osobam se ZP pomoci prozitku. Studenti
meéli moznost nahlédnout do bézného zivota téchto osob, vyzkouset si, jak jim efektivné
pomoci, setkat a zapojit se s nimi do diskuze. Vysledky ukazaly pozitivni odezvu. Ukéazalo se,
ze si studenti uvédomili, jaké piekazky musi osoba s postizenim pieckonavat a v mnoha
ptipadech se zbavili ostychu, strachu, nejistoty v komunikaci s osobou s postizenim.
(Chodicilide.cz, 2013b)

Nasledn¢ probéhl tfeti prizkum postoje vefejnosti k osobdm se ZP. Prizkum byl
proveden srespondenty od 12 do 79 let (z Ceské spolecnosti). Ukazalo se, ze metafora
,»chodicu a litacu‘ stala jednou z nejznamé;jsich socialnich kampani. Diky ni lidé 1épe chapou
problematiku Zivota osob se ZP, jak s nimi komunikovat a uvédomuji si, ze tyto 0soby mohou
zit plnohodnotny zivot. (Chodicilide.cz, 2013c)

5.2 Interaktivni vystava ,,Moje cesta*

Vystava ,,Moje cesta® navazovala na piedchozi projekty kampané chodicilide.cz. Na
ptipravé se podileli odbornici 1 lidé se ZP (tak jako na celém projektu chodicilide.cz). Vystava
probihala od 4. ¢ervna do 29. Cervna 2013 v Praze, na vystavisti v HoleSovicich. Cilovou
skupinou byli pfedev§im Z4ci zdkladnich a stfednich Skol. Osobni setkani a vlastni zkuSenost
se stali hlavnimi ,.hnacimi motory” této vystavy. Vystava méla osvétovy charakter a pro
navstévniky byla zdarma (plakat viz. priloha €. 5). Autorka této prace byla soucasti ,,Moji
cesty®. Pracovala zde na pozici asistenta a priavodce. (Chodicilide.cz, 2013d)

Cilem vystavy bylo zprostfedkovani kazdodenniho Zivota 0sob se ZP. Poukazat na
piesvédceni osob se ZP, Ze neni tfeba soucitu, jelikoz mohou zit plnohodnotny Zivot, 1 pies
omezeni, kterd jim pfindsi jejich postizeni. Svéty ¢lovéka s postizenim a bez postiZeni nejsou
odlisné, pouze museji piekonat odlisné piekazky. Osobam se ZP nejvice ublizuje soucit,
strach, nadmérna opatrnost, naprosta lhostejnost nebo pochvala za to, co je pro intaktniho
¢lovéka normalni (napf. chozeni do prace). Tyto osoby by si pialy, aby s nimi populace bez
postizeni jednala jako se sob& rovnymi. Snaha zménit postoje vefejnosti, V této problematice,

probihala pomoci zkuSenosti prozité na vlastni kiizi a bliz§itho poznéni této problematiky.
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Navstévnici méli moznost vyzkouset si kazdodenni zivot lidi se zrakovym, sluchovym a
télesnym postizenim. Piedstavime si, jak byla vystava koncipovana (nahled vystavy viz.
ptiloha ¢. 5). Po pfichodu tiidy (v doprovodu ucitele) na vystavu je uvitala hosteska, ktera je
nasmérovala do Satny. T¥idu si zde pfevzal na starost pravodce, ktery ji pfed vstupem do
prostoru, ve kterém se nachazely specialni sekce, uvedl do problematiky projektu
chodicichlidi.cz. Poté skupina s privodcem prochéazela nékolika sekcemi, ve kterych byly
také infopanely se zajimavostmi tykajicimi se Zzivota s danym druhem postizeni. Prvni
z téchto sekci byl bezbariérovy byt zafizeny pro lidi s t€lesnym postizenim. Zde se pravodce
posadil na vozik, na kterém nas bytem provedl. Tato sekce byla upravena pro pohyb na
voziku a skladala se ze tfi mistnosti (kuchyn, piedsin, koupelna a WC). V kazdé mistnosti
byly pfipraveny pomtcky, které mohou osobam s télesnym postizenim ulehcit kazdodenni
aktivity. V kuchyni si mohli nav§tévnici prohlédnout snizenou kuchynskou linku s vysuvnymi
policemi, prazdnym prostorem pod diezem, ,,pomocnikem® pro zatahovani a odtahovani
zaclon na okn¢ ¢i ohybatelné ptibory s Sir§i plochou pro uchop. V piedsini se seznamili
s podavacem na pradlo (i na jiné pfedméty, které potiebuje vozi¢kai podat bud’to z vysky
nebo z podlahy) a s madly na dvefich, pro jejich snadnéjsi zavirani. V koupelné se nachazely
pomicky, jako jsou myci houba a karta¢ na zada s ohnutou rukojeti, kartd¢ na chodidla
S pfisavkami, karta¢ na vlasy s prodlouZzenou rukojeti, drzdk toaletniho papiru, taktéz
umyvadlo s volnym prostorem pod nim a madla k snadngjSimu pfesunu do sprchy a na
toaletu. Dalsi sekce se vénovala zrakovému postizeni. Zde byl tikolem pohyb a rozpoznavani
vjemi v prostoru bez vyuziti zraku. V tomto prostoru se nachazely panely s fotografiemi, na
kterych byl vidét rozdil ve vnimani obrazu u ¢lovéka bez zrakové vady a se zrakovou vadou
(glaukom, retinopathia pigmentosa, v€kem podminéna okuldrni degenerace, diabeticka
retinopatie, katarakta) hmatova draha, kde se navstévnici setkali s naprostou tmou a pfi
pohybu se museli spolehnout na jiné smysly, nez na bézné vyuzivany zrak. Ve tieti sekci se
ttida seznamila s problematikou sluchového postizeni a s komunikacnimi cestami, které lze
vyuzit pfi komunikaci s 0sobami stimto druhem postizeni. Pomoci videoprojekce se zde
navstévnici naucili jednoducha slova ve znakovém jazyce, vyzkouseli si, jak tézké je odezirat
ze rtd, shlédli ukazku tlumocené hudby a vid€li, jak mize vypadat dopisovani Si S ¢lovékem,
ktery je neslySici. Po absolvovani vySe popsanych aktivit se skupina piesunula na tzv.
,rohliky®, které se nachazely v prostoru mezi sekcemi. Na téchto stolech (vyska 80 cm), ve
tvaru rohliku, byla moznost vyzkouSet si manipulaci s dal§imi pomickami, které se

Vv jednotlivych sekcich nenachéazeli. U prvniho rohliku se navs§tévnik mohl naucit psat na
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Pichtové psacim stroji, vyzkouset si jak funguji dymoklesté, dozveédét se k cemu slouzi
colorino, parova¢ ponozek, indikator hladiny vody, mluvici hodinky, podpisova Sablona nebo
magické oko. U druhého stolu na navstévniky cekaly pomiicky souvisejici se sluchovym
postizenim. Zde si mohli vyzkouset osobni zesilova¢, mobilni telefon pro nedoslychavé a
prohlédnout si jak vypada zvukovodové sluchadlo. Na tfetim ,,rohliku“ se navstévnici mohli
seznamit s komunikaéni tabulkou Go Talk 20 (slouzici k vyjadfovani potieb, pfani a ke
komunikaci s dal§imi lidmi), pocitacovy program My Voice, diky kterému Ize pocita¢ ovladat
pomoci hlasu a v neposledni fad¢ ptistroj 14 Control, ktery umoziuje ovladat pocita¢ pomoci
o¢nich pohybu. Po absolvovani této ,,rohlikové“ casti, skupina sméfovala k otevienému
prostoru (open space). Na tomto misté na navstévniky ¢ekala nabidka nékolika sportii. Mohli
si vyzkouset hru florbal a basketball na voziku, projet si drahu s piekazkami (pisek, $térk,
plosina pro ko¢arky) na voziku, hru showdown, jez je podobna stolnimu tenisu (s tpravou pro
nevidomé) a manipulaci s ozvucenymi mici (bez zrakové kontroly). Pfed vychodem se
nachézela herni zéna s deskovymi (Clovéée nezlob se), hmatovymi (Piskvorky, Hmatové
pexeso, Golf, Trojky, Domino), sluchovymi (Ozvufené pexeso) hrami, které byly
modifikovany pro osoby nevidomé (vidici hrali s klapkama na ocich). Prohlédnout si zde
mohli také reliéfni mapu CR a hmatovou knihu Doméaci zvifata. Po absolvovani celé
expozice, v délce dvou hodin, se tiida odebrala do vstupniho prostoru k Satnam, kde prob¢hla
kratkd zpétna vazba s priivodcem a zhodnoceni vystavy v podobé nalepek, které navstévnici
lepili na tabule s usmivajicim se ¢i mracicim se ,,smajlikem®. V této ¢asti se nachazela také
Navstévni kniha, kam mohli 1idé psat své dojmy, postifehy, ndméty a pochvaly. Miizeme
konstatovat, ze z velké ¢asti se v této knize nachazely pouze pozitivni ptispévky plné chvaly a
dikd. Pro doplnéni nékteré z nich uvadime v piiloze ¢. 5. (Nadace Sirius, 2013a)

Vystavu dopliioval také doprovodny program plny poutavych prednaSek
s obdivuhodnymi lidmi. O svém trazu a zivoté po ném zde vypravél sledge hokejista Tomas
Koch, rugbysta a plavec na voziku Jan Pot&sil a také nevidomy horolezec Jan Riha, ktery
pokofil jiz né€kolik vrcholi ,,osmitisicovek v Himaldjich. Tato setkdni mnohdy pfispéla
velkou mérou ke zméné postojli intaktni spolecnosti k osobam s postizenim.

Interaktivni vystavu ,,Moje cesta” navstivilo za necely mésic 7297 navstévniki.
Z ptispévkl uvedenych v navstévni knize a z vysledk priizkumu konaného mezi uciteli,
muzeme konstatovat, ze vystava byla velice uspé$na a prokazateln¢ zmenila chovani déti (ze
zakladnich a stfednich $kol) k jejich spoluzakiim se znevyhodnénim. Podafilo se zvysit také

povédomi vétSinové spolecnosti o zivoté lidi s postizenim a odbourat mnohé zébrany S touto
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problematikou spojené. V piiloze ¢. 6 uvadime n¢kolik fotografii z vystavy ,,Moje cesta®.
(Chodicilide.cz, 2013d)

5.3 Projekty nasledujici po vystavé ,,Moje cesta“

Navaznost na vystavu ,,Moje cesta” mely zazitkové workshopy, které se tentokrat
konaly na zakladnich Skolach (s jiz ovéfenou metodikou ze stfednich §kol). Nasledovala také
tieti vina medidlni kampané, jejiz heslo znélo ,,Nedejte na prvni dojem!*. Na rozdil od vin
predchazejicich, ve kterych se vyskytovala metafora ,,litaci* (lidé bez postizeni) a ,,chodica*
(lidé s postizenim), se ve spotech v roce 2014 stali hlavnimi aktéry skutecni lidé (nevidomy
horolezec, vozickai vénujici se akrobatickym pfedstavenim, neslySici fidi¢ taxi sluzby).
(Chodicilide.cz, 2013e)

V roce 2014 se opct konala interaktivni vystava, tentokrat s ndzvem ,,NaSe cesta®.
Brény pro ,,Nasi cestu® se tentokrat oteviely, na brnénském vystavisti, na dva mésice (kvéten,
¢erven). Koncept vystavy ,,NaSe cesta™ byl velice podobny s konceptem vystavy ,,Moje
cesta“. Jeji zaméteni bylo totozné, predev§im na déti Skolniho véku a Skolni skupiny, ovS§em
ani dospé€li ucastnici se zde nenudili. Rozdil bychom mohli shledat ve vétSim zastoupeni
pritvodct z fad osob s postizenim. Pravé téchto osob se navstévnici mohli ptat na svoje otazky
a informace, které¢ jim pomohou opét o trochu vice porozumét Zivotu s postizenim a zbavit se
ostychu a nejistoty v komunikaci. (Chodicilide.cz, 2014a)

»NaSe cesta“ se po roce a tfech mésicich navritila do Prahy, na vystavisté
v HoleSovicich. Zde se konala dva mésice (fijen, listopad) a navstivil ji rekordni pocet osob.
Brnénskou ,,Nasi cestu navstivilo 17 857 lidi, prazskou 34 587 navstévnikl. Kdyz tyto dveé
Cisla secteme, dostaneme vysledek 52 444 navstévnikd, coz Cini pal procenta ¢eské republiky.
Kazdy z tohoto nemalého poctu navstévniki se na nckolik hodin ocitl ve svété osob
S postizenim (sluchovym, zrakovym, télesnym). M¢li moznost se setkat s bariérami, se
kterymi se lidé s postizenim setkdvaji v kaZdodennim zivoté, uvédomit si, Ze tito lidé jsou
stejni jako my, pouze museji nékteré véci délat trochu jinak. (Chodicilide.cz, 2014b)

Na zavér si pro predstavu uvedeme nékolik Cisel. Primérné denné navstivilo vystavu 23
az 35 skupin navstévnikd o velikosti 23 osob. Dne 15. listopadu 2014 padl rekord v poctu
navstévnikl za den, ktery ¢inil 1082 osob. Na vystaveé se podilelo 99 pravodcti v Brné a 122

pruvodct v Praze. (Nase cesta, 2014)
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Diskuze a doporuceni pro praxi

Bakalai'ska prace nas dovedla k zavéru, Ze osv€tova ¢innost v oblasti problematiky osob
se zdravotnim postizenim, probihajici interaktivni cestou miize mit velky vliv na zménu
pohledu intaktni spolecnosti k této skupiné osob. Miizeme konstatovat, Ze interaktivni vystava
»Moje cesta“ z projektu chodicilide.cz, ptispéla ke zméné pohledu vetejnosti na problematiku
osob se zdravotnim postizenim. Podatilo se zlepsit také informovanost intaktni spole¢nosti
v oblasti komunikace s osobami s postizenim, pifedchazeni nadmérmému soucitu ¢i litosti a
vytvofeni urCité miry empatie ¢i pochopeni kazdodenniho Zivota s postizenim. Osvétova
¢innost realizovana prostiednictvim interaktivni vystavy ,,Moje cesta™ se této zmény snazila
doséhnout zaZitkovou formou. Jejim cilem bylo, aby si mladi lidé uvédomili, Ze kazdy ¢lovek
musi v zivoté¢ prekonavat urCité piekazky, at’ je ¢i neni nositelem postizeni a timto
uvédomeénim prispét ke zméné postojii na problematiku osob s postizenim. Vystava chtéla
interaktivni cestou zprostfedkovat kazdodenni Zzivot osob se ZP. Snaha zménit postoje
vetejnosti, v této problematice, probihala pomoci zkuSenosti prozité na vlastni ktizi a bliz§iho
poznani této problematiky. Z vysledkt vyzkumu provedenych Nadaci Sirius mezi uciteli, bylo
zjisténo, ze interaktivni vystava ,,Moje cesta“ prispéla ke zmén¢ postoji déti a zakli k osobam
S postizenim. Myslime si, Ze by bylo dobré, aby vznikla pravidelna ¢i trvald vystava
podobného charakteru, kterou by Zici, tfidy, z4jmové skupiny, rodi¢e s détmi a ostatni
vefejnost mohla navstivit. Bylo by také prosp&s$né, zaradit aktivity osvétového charakteru do

vyucovaciho planu, v rdmci néhoZ by mohla byt vystava tohoto typu.
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Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na nadace a vyznam jejich osvétové Cinnosti pro intaktni
spolecnost. Prace se zabyvala problematikou nestatnich neziskovych organizaci, piedstavila
nam nékolik vybranych nadaci a jejich aktivity spojené s osvétovou ¢innosti (tedy prevenci).
Dal$im dulezitym tématem, ktery se Uizce vaze s osvétovou Cinnosti a proto jsme se na néj
V praci zamérili, je oblast problematiky intaktni spolec¢nosti a jeji pristupy, které k osobam
S postizenim v minulosti praktikovala a jejichz pozistatky se mnohdy stale odrazi v postojich
dnes$ni spolecnosti. Obsahem bakalarské prace je také struc¢néd charakteristika osob (pfesnéji
jejich postizeni a nasledki) se zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim. V neposledni
fad¢ nas prace seznamila s piikladem osvétové Cinnosti, kterym byla interaktivni vystava
»Moje cesta“ uskute¢néna pod zastitou projektu chodicilide.cz.

Pojem osvétova Cinnost slychame ve spolecnosti pomérné Casto a v poslednich letech je
na ni kladen ¢im dal vétsi diraz. Aktudlnost tohoto tématu byla jeden z motivt k jeho vybéru.
Zabyvali jsme se jim ve smyslu osvétové Cinnosti souvisejici s postojem K osobam se
zdravotnim postizenim. Podle vyzkumu je velice zavaznym problémem postoj vetejnosti
k osobam se zdravotnim postizenim. Zatimco osoby se zdravotnim postizenim vnimaji své
postizeni jako soucast jejich Zivota, spolecnost bez postizeni ma tendence se na tuto skupinu
osob divat jakoby zili odliSnym zpisobem Zivota a nepovazuji je za sobé rovné. Svéty
¢lovéka s postizenim a bez postizeni nejsou odliSné, pouze museji piekonat odliSné piekazky.
Mnozi lidé stale Ziji v domnéni, Ze osoby se zdravotnim postiZenim nejsou schopny Zit
normalni zivot a povazuji je za chudaky nebo vic¢i nim projevuji piehnanou litost, strach a
nepochopeni. Tento postoj miize pramenit z predsudki, mytl ¢i z historie, ve které byl pohled
na tyto osoby zcela jiny. Osobam se ZP nejvice ubliZzuje pravé soucit, strach, nadmérna
opatrnost, naprostd lhostejnost nebo pochvala za to, co je pro intaktni osobu normalni.
Diilezitost osvéty je nevyvratitelna, a proto jsme se zabyvali také projektem kampané
chodicilide.cz, kterym byla interaktivni vystava ,,Moje cesta”, uskute¢nénd na holeSovském
vystavisti v Praze. Jejim cilem bylo, aby si mladi lidé uvédomili, ze kazdy c¢lovek musi
v zivoté piekonavat urcité piekazky, at’ je ¢i neni nositelem postiZzeni. Vystava chtéla
interaktivni cestou zprostiedkovat kazdodenni zivot osob se ZP. Snaha zménit postoje
vefejnosti, v této problematice, probihala pomoci zkusenosti prozité na vlastni kiizi a bliz§iho
poznani této problematiky. Navstévnici méli moznost vyzkouset si kazdodenni zivot lidi se
zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim. Stala se tak dobrym ptikladem osvétoveé
¢innosti, jelikoz prizkumy provedené v navaznosti na ni jasn¢ poukazuji na jeji ispeSnost.
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Pocet navstévniki se kazdym dnem zvySoval a tim i informovanost vefejnosti o dané
problematice.

Cilem prace bylo zjistit, zda interaktivni vystava ,,Moje cesta“ pfisp¢la ke zmeén¢ pohledu
intaktni spole¢nosti na problematiku spojenou s osobami se zdravotnim postizenim. Z
posledni kapitoly, vénované vystavé ,,Moje cesta® z projektu chodicilide.cz, plyne, Ze tato
vystava jednoznaéné prispiva ke zméné pohledu intaktni spolecnosti na danou problematiku,
ke zlepSeni komunikace smérem k osobam s postizenim a K lep$i informovanosti vefejnosti o
této problematice. Usuzujeme tak z po¢tu navstévnikt, prizkumu provedeného mezi uciteli,
ze zmény, ke které doslo v chovani zaki ke svym spoluzdkiim s postizenim, z pozorovani
reakci ucastnikd, kladnych ohlast a také z Cetnych zadosti na pokratovani vystavy. Nasim
pfanim je, aby se konalo vice podobnych Ccinnosti zaméfenych na osvétu v podobé

zazitkovych aktivit, jelikoz si myslime, Ze je to jedna z nejucinnéjSich forem osvéty.
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Priloha ¢. 2: Schéma intenzity okolnich zvukua




Priloha ¢. 3: Fotografie druhé viny medialni kampané chodicilide.cz
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Priloha €. 4: Plakat a obrazky tvurdi vvzvy ..Moje cesta‘

Plakat tviir¢i vyzvy ,,Moje cesta“

,NEJDRIV JSEM SI MYSLELA,
ZE TO NEDOKAZU...




Priloha €. 5: Plakat, nahled a prispévky z navs§tévni knihy vvstavy ..Moje cesta*

Plakat vystavy ,,Moje cesta*
VSTUP

MOJE=
CEST

INTERAKTIVNI VYSTAVA
PRO DETI I RODICE

Kolik podob ma pro neslysici hudba?
Jak se ovlada poéitac bez rukou?
Co Ize vidét pouze hmatem?

PROJEKT
.

NADACE

e
hodin  SIRIUS

Néhled vystavy ,,Moje cesta®




Prispévky od navstévnikil v navstévni knize
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Nadhera! Déti brzy ztratily zabrany a chtély si vSe zkouSet. Odchdzime plni novych
zkuSenosti. Velmi ocenuji vhodné zatazeni interaktivnich aktivit, které v naSem ptipadé
pomohly odstranit problém: — Hol¢icka, ktera jako mald méla strach z lidi na voziku a
rodi¢e zvazovali, zda ji viibec na vystavu poslou, budou dnes odpoledne piekvapeni!
Nejen, ze chtéla vSe vidét a vyzkouSet, ale 1 na voziku projela celou drahu — a to
s usmévem! Setkali jsme se suzasnym pristupem pravodct, perfektni organizaci a
hlavné bezprostiednosti pfi seznamovanim se s Zivotem lidi s postizenim. D&kujeme!

Hana K., ugitelka 1. tiidy ZS Celakovice

Dnes jsme byli na vystavé NaSe cesta ti'i hodiny se sedmi détmi od 5 do 12 let. Spoustu
véci jsme se naucili, vyzkousSeli na vlastni kizi a pfitom jsme si pohrali. VSechny to
bavilo a diskutovali jsme o vystavé celou cestu domil. Posunulo nas to vSechny.
Dékujeme vSem, se kterymi jsme se dnes mohli setkat za neobycejnou laskavost a péci.
Posilame alespoil symbolické podékovani.

DDM Litomysl
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Priloha &. 6: Fotografie z vystavy ..Moje cesta*
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