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Principy udrzovani kondice a fyziologie tréninku pro
vytrvalostni koné

Souhrn

Budovani kondice je pro vytrvalostniho koné velice dulezité. Ale u budovani to
nekonci, kondice se musi také udrzovat. V mé préci je popsano, jak by ¢lovék mél postupovat,
kdyz chce mit doma dobrého vytrvalce. Vytrvalost neni jen o budovani a udrzovani kondice,
ale také o fyziologii tréninku. Organismus koné si musi na vSechnu zatéZ postupné navykat.
Pokud koné privedeme k vytrvalostnimu sportu piili§ rychle, odsoudime ho tim ke
konstitu¢nimu krachu.

Dalsi c¢ast pojednava o tom, jak bychom méli koné trénovat na razné terénni
a klimatické podminky. V této praci je popsano, o kolik je trénink v horském terénu odliSny
od tréninku v pisku, a jak kon¢ ptipravit na vlhké a horké podnebi, které v nasich kon¢inach
neni tak uplné€ bézné.

V predposledni ¢asti se vénuji taktice ochlazovani béhem tréninku 1 soutéze, kterd je pro
koné nezbytnou soucasti vytrvalostniho jezdéni, a bez které by soutéZe vytrvalosti nesly
jezdit, aniz by néktery kin neptisel k thoné.

A na konec popisuji, jak veterinafi hodnoti metabolické zdravi a fyzicky stav koné
béhem soutéze, proC jsou veterinarni prestavky diilezité, a proc je diilezité vSimat si, co nam

kun ,,fika“, at’ uz postavenim svého téla nebo jinymi ptiznaky tunavy.

Kli¢ova slova: kin, vytrvalost, trénink, fyziologie, kondice



Principles of condition keeping and training physiology
for endurance horses

Summary

Building condition is for endurance horses very important. But it does not stop at the
condition-building; the condition must also be maintained. In my work is described, as a man
should do, if he wants to have a good stayer at home. Endurance is not just building and
keeping condition. It is also the physiology of training. The horse’s organism must gradually
get used to the load. If you bring a horse to endurance sport too quickly, you condemn him to
the constitutional crash.

The next part discusses how we should train horses on different terrain and climatic
conditions. It is also described in this work, how much is the training in mountainous terrain
different from training in the sand, and how to prepare a horse for humid and hot climate,
which is not so common in our country.

In the following part is described the cooling tactics during training and competition,
which is an essential part of endurance horse riding, and without which would not be possible
to ride the endurance competitions, without any horse comes to harm.

The last section describes how veterinarians evaluate metabolic health and physical
condition of the horse during the competition, why are the health breaks important, and why it
is important to feel, what our horse "says", either with the position of his body, or other signs

of fatigue.

Keywords: horse, endurance, training, physiology, condition
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1 Uvod

Vytrvalost je ¢asto nazyvana jako sport bez hranic. Jde o sportovni odvétvi pro dvojice
jezdct a koni, ktefi soutézi na tratich riznych délek s ostatnimi dvojicemi. Stejné jako
Vv ostatnich jezdeckych disciplinach, naptiklad v parkuru nebo drezufe, se rozliSuji rizné
stupné obtiznosti. Ve vytrvalosti se stupné obtiznosti déli takto: Z (zékladni) o délce trati 30—
54 km, L (lehkd) o délce 55-79 km, S (stfedni) o délce 80—99 km, ST (stfedné tézka) o délce
100-139 km a T (tézkd) o délce nad 140 km. AC se tato disciplina pro ,,nezasvécené muze
zdat jako jedna velka zabava (jezdit n€ékolik kilometri v rizném terénu a v riznych koutech
svéta), neni tomu tak. Vytrvalost je pro jezdce 1 kon€¢ velmi ndrocnd, oba se musi vyporadat
S riznorodymi podminkami, at’ uz terénnimi nebo klimatickymi. Jezdci 1 koné musi byt dobii
atleti a jejich zdravotni stav musi byt bezvadny, aby byli schopni vyrovnat se se zatézi, ktera
na n¢ bude kladena.

S kondici atleta se nikdo nenarodi, a proto je nutné ji vybudovat. V této praci se
zabyvam budovanim a formovanim kondice vytrvalostniho koné a dal§imi faktory, které jsou

s touto problematikou spojené.



2 Cil prace

Cilem mé bakalafské prace je na zakladé literarnich zdroji popsat a vysvétlit, jak
vybudovat kondici vytrvalostniho kon¢, a jak koné v této kondici udrzovat. Dale jak formovat
kondici pro urcité terénni a klimatick¢é podminky, a jak se vyporadat s fyziologii tréninku
a s problémy s ni spojenymi. V neposledni fad¢ patii mezi mé cile popsat taktiky ochlazovani

kon¢ a vyhodnoceni jeho metabolického zdravi a fyzického stavu.

3 Prehled literatury

3.1 Principy budovani kondice

Spravné budovani kondice je dulezité, ale je tieba si uvédomit, Ze pro vytrvalostniho
kong je velice podstatné uz obdobi ristu. Mlady a rostouci ki by mél zit v prostredi, které na
jeho pohybovy systém klade zdravé naroky. M¢l by zit venku, na pastviné s ostatnimi, nebo
mit alespoil moznost pravidelného vyb&hu a her. Jen tak bude mit potfebné mnoZstvi stimuld,
které zformuji pevné, husté kosti, tvrdé nohy a zdravé klouby. Tim, jak si mlady aktivni kan
postupné zdokonaluje nervové-svalovou koordinaci dulezitou pro tvrdy atleticky zivot, mu
postupné sili Slachy a vazy. Mladému koni, ktery ma v obdobi ristu omezeny pohyb, muze
trvat dva az tfi roky, nez se jeho kosti zpevni na uroven, které kiini s volnym pohybem mutize
dosahnout béhem jednoho roku (Kucharska, 2009).
budovani kondice je rozvoj télesného a metabolického zakladu. Tim u kon¢ docilime lepSiho
zvladnuti stresu a zatéze v soutézi s minimalnim poskozenim zdravi. Pfivedeme-li koné
Kk vytrvalostnimu sportu piili§ rychle, odsoudime ho ke konstitu¢nimu krachu (Loving, 1997).

Pii tak dlouhodobém procesu, jako je budovani kondice koné pro endurance, je
nenahraditelnym pomocnikem psani deniku po kazdé tréninkové jednotce. Zaznamenané
hodnoty, jako je ¢as, vzdalenost, rychlost, tepové hodnoty béhem zatéze a v klidu po zatézi,
psychicky stav koné, fyzické reakce na ndmahu, ale také pocasi a terénni podminky ndm
pomohou sledovat pokroky nebo ptipadné problémy v tréninku (Loving, 1997).

Kariérnim zékladem kofiského sportovce je dlouha a pomala distanéni prace. Ugelem
této prace je zlepSeni aerobni kapacity koné. VétSina koni pracuje aerobné s tepovymi
hodnotami mezi 120-150 tepy za minutu. Jsou to hodnoty bézné dosahované v mirném
pracovnim Klusu na téméf rovném povrchu. Dostacujici ptipravou pro tento trénink je

nékolikatydenni prace v kroku. Kan se musi stémito tepovymi hodnotami pohybovat



nejméné hodinu, nebo Sest az deset kilometri denné alespon kazdy druhy den, abychom
dosahli G¢inku, ktery dlouha a pomala distan¢ni prace ma (Hodgson, 1994).

Prvni etapa budovani kondice se zamétuje na posileni obéhové soustavy mirnou zatézi
pohybové soustavy. Toho docilime postupnym zvySovanim zatéze, a to tak, Zze budeme
prodluzovat vzdalenosti nebo zvySovat rychlost. Nikdy ovSem oboji soucasn¢. Dale postupné
zvySujeme dobu trvani tréninkovych etap s nizkou intenzitou zatéze. Poté dobu trvani
ustalime nebo lehce snizime a naopak zvySime intenzitu. Zmény je nutné provadét minimalné
po tydnu, aby se kun stihnul adaptovat na novou uroven zatéze. Po tfech az Sesti mésicich
dlouh¢ a pomalé distan¢ni prace se zlepsi funkce obéhové soustavy a zacne se s posilovanim
(Savoie, 1998).

Poté teprve zaCneme S posilovanim podplrnych tkdni. Toto posilovani je velice
dilezité, aby tkdné vydrzely narocnou tréninkovou zatéz. U lidskych sportovcl bylo
dokézano, Ze posilovanim lze redukovat vyskyt zranéni pohybového aparatu o 50 % (Hanak,
2007).

U koné potiebujeme rozvinout schopnost vykonavat svalovou praci bez tnavy, a tim
ziskat vytrvalost svali. Nejlépe toho dosdhneme, pokud budeme opakovat tréninkové cykly
S nizkou az stfedni intenzitou zatéze né€kolikrat po sob€. Pulz koné je nutné udrzovat pod
150 udery za minutu. Az za¢ne kin tuto praci zvladat lehce, miizeme piejit na posilovani
svalt (Hanak, 2007).

Posilovani zatneme tak, Ze budeme postupné zvySovat intenzitu. Intenzitu zvySime
trénovanim na strm¢jSim kopci, nebo zrychlenim a tim padem zkradcenim doby stoupani do
mirného kopce. ZvySovani fazujeme po tydnech, maximalné o 20 %, a ménime bud’ délku
trvani, nebo obtiznost, nikoli oboji zaroven. (Loving, 1997)

Kvalitnim posilovacim tréninkem je rozvijeni drezurni zru¢nosti, prace do svahu a prace
V hlub§im povrchu. Ta zvySuje pozadavky na vykon pohybové i1 ob&hové soustavy.
Pohybovou a obchovou soustavu je dobré posilit a doladit kopcovitym terénem. Ten je
skvélou praci i pro nervosvalovou koordinaci. Trénink v kopcich zvySuje odpor, ktery
ucinkuje na vSechny svaly, protoze kin musi do kopce pfesunout celou hmotu svého téla
a jeste nést zatéz, kterou tvoii jezdec, vybaveni a vystroj (Hanak a kol., 2011).

Posilovani ale nesmime ptfehanét — z koné nechceme udé¢lat svalnatou horu, protoze
velké mnozstvi svalové hmoty zhorSuje efektivitu prace svalového metabolismu a zatézuje
chladici mechanismy vytrvalostniho koné. Kopcovity terén je dobrou pfilezitosti, jak
pravidelné rozvijet kardiovaskuldrni systém a také posilovat svaly, vazy, Slachy a klouby.

Kopce také velmi pfiblizuji terénni podminky, které se ¢asto v soutézich vyskytuji. Trénink



do kopce zvysSuje tepovou frekvenci, a pokud jej spravné pouzijeme, miizeme koné dovést az
Kk jeho anaerobnimu prahu. To znamena, Ze se nepietrzité zlepSuje jeho enzymaticky systém
a zuzitkovani energie ve svalovych vldknech. Pokud trénujeme v kopcich, je dulezité,
abychom pfi praci smérem doli z kopce koné Settili. Snizujeme tak opotiebeni kloubt a vazi
zavésného aparatu. V zavodu miize nastat situace, kdy budeme potiebovat ziskat Cas. Proto je
dulezité, aby kun umél klusat nebo cvalat i z kopce. Uréitou ¢ast tréninku musime vénovat
nervosvalové koordinaci a rovnovaze, ale rychlost zdolavani svahu smérem doli omezime
hlavné na zdvody. Pokud je v planu soutéz, kde budeme muset sjizdét kopec ve vyssi
rychlosti, musime koné na takovou namahu pfipravit a pravidelné trénovat (Loving, 1997).
Trénink v kopcovitém terénu je velmi namahavy, a je proto potieba peclivé vizualné sledovat,
popiipadé méfit inavové hodnoty, nebo také pohodu a spokojenost koné po praci, abychom si
nepiivodili dlouhodobégjsi vynucenou piestavku v tréninkovém cyklu.

Dalsim principem je rychlostni trénink, ktery napojime na zaklady vybudované dlouhou
a pomalou distan¢ni praci. Rychlostni trénink je slozen z energického $plhani do kopce nebo
zZ kratkych sprintti, které ze zacatku maji trvat jen par stovek metrii. Az se bude kondice kon¢
zlepSovat, delsi cvaly nebo rychlejsi Splhani do svahu nauci svaly a metabolismus kon¢ lehce
se dotknout anaerobniho prahu. Pak je dilezité rychle koné pievést do aerobniho zplisobu
prace, a to dlouhou a pomalou distancni praci, bud’ do kroku, klusu nebo pomalého cvalu, aby
se rychle zregeneroval. Tento trénink vybuduje skvélou kardiovaskularni kondici bez rizika
opotiebeni, které s sebou stale se navysSujici pocet kilometrti piinasi. Rychlostni trénink je
také vybornou metodou, jak v poslednim mésici pfed soutézi nacasovat formu koné. V den

konani soutéZe ho totiz dokaze dovést na vrchol sil (Hanak, 2007).

3.1.1 Kondic¢ni plan a jeho strategie

Do intenzivniho kondi¢niho programu by mél byt zafazen kun star$i &tyf let

(Kucharska, 2009).

Prvni sezona

V pritbéhu prvni sezény je dilezité budovani pevného zdkladu pomalou a dlouhou
distan¢ni praci. Dosdhneme toho, kdyZ se srde¢ni tep kon¢ bude pohybovat mezi 100-140
udery za minutu. Nejdiive budeme trénovat kazdy druhy den sttidanim kroku a klusu. Prace
by méla trvat pfiblizné hodinu, nebo bychom méli ujet asi osm az deset kilometrii. Tato lehka
prace v dny odpocCinku poskytuje tkdnim dostatek casu pro jejich obnoveni a zesileni, a pfesto

ma velky kondi¢ni efekt. Pomalym ptiddvanim kilometr budeme zvySovat zatéz. V pribéhu
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prvni sezony jezdime maximalné 60 kilometrt tydn€. Az si kil na tuto neménnou vzdélenost
a dobu trvani tréninku zvykne, mizeme pomalu prodluzovat klusové useky, nebo zalit
s pomalou cvalovou praci trvajici nejdéle pét minut. Na kratkou dobu mizeme lehce zvysit
tep az na 170 tepti za minutu tak, Zze do tréninku zatadime par mirnych kopcii. Pokud je
intenzita zatéZe naro¢na, nebudeme spole¢né s ni prodluzovat vzdalenost (Loving, 1997).

Béhem téchto prvnich mésict je dulezité umét dobie vyhodnotit, kdy je ki pfipraven
prijmout zvysSenou pracovni zatéz. Jednou z moznosti, jak toto posoudit, je pozorovat ¢as, kdy
se srdce vrati do klidového tepu. Pokud se tep po 10 minutach vrati na 60 tept za minutu nebo
méngé, je bezpecné lehce zvysit intenzitu zatéze. Pokud jsou hodnoty tepu mezi 60—70 tepy za
minutu, méli bychom zistat na stejném stupni zatéze. Tep 80 a vyS nam tika, Ze se na koné
ptilis pospichd a Ze se kiin S namahou srovnava vcelku obtizn€. V této situaci je dilezité snizit
rychlost nebo zkratit vzdalenost, ptipadné oboji (Loving, 1997).

Nékteti jedinci se rychle vyrovnavaji s metabolickou zatézi, my ale nesmime
zapomenout na to, ze pohybova soustava potfebuje minimdln¢ dva az tii mésice pomalé,
plynulé a stejnomérné prace. Diky této praci nejsou vazy, Slachy a klouby pifedcasné
zatézovany (Hanék, 2007).

Poté by kun mél spolehlivé pracovat pfi rychlosti 13 km/hod. na téméf rovném povrchu
tf1 az Ctyfi dny v tydnu. To je vhodny Cas pro planovani tréninkli na dvoutydennim zaklade¢.
Zacneme s péeti tréninkovymi dny v pribéhu dvou tydnii. Z toho ¢tyfi dny budou vcelku
kratké, ptiblizn€ na jednu hodinu, s primérnou rychlosti kolem 16 km/hod. Tepy by se mély
pohybovat mezi 110-150 udery za minutu. Ve cvalovych usecich mizeme pouZit trochu
rychlostniho tréninku, abychom zvedli pulz kon¢ na 170 tepli za minutu. Paty den tohoto
cyklu je dlouhy trénink v pomalejSim tempu. Zaéneme maximalné¢ na 16 kilometrech
a Vv priabehu dvou mésicti navysime vzdalenost tohoto pomalého tréninku az na 29 kilometrd.
Po dosazeni kondi¢niho zékladu v prvni sezéné snizime koni v zimnim obdobi mnozZstvi
prace. Pro udrzeni vybudované kondice postaci jezdit dvakrat az tiikrat za tyden asi na osmi-

az Sestnactikilometrové vzdalenosti (Loving, 1997).

Druha sezéna

Zpocatku druhé sezony se krok za krokem vratime k intenzivnéjsi praci, kterou jsme
provadéli pred zimni pauzou. Aby se kin vratil na stupen fyzické kondice, ve které byl na
konci prvni sezoény, miiZe potiebovat Sest az osm tydnii dlouhé a pomalé distan¢ni prace. Poté

bude nasledujici tréninkovy plan opét zalozen na dvoutydennich cyklech (Loving, 1997).
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Strategie budovani kondice druhé sezony se skldda ze tii az Ctyf kratkych tréninki
a jednoho dlouhého tréninku béhem dvou tydnd. Vzdalenost kratSich tréninkd bude o néco
del$i nez tréninky v prvni sezén¢ a rychlost bude o néco vétsi. Rychlosti 1619 km/hod.
bychom méli odjet Sestnact kilometr s pulzem mezi 120-150 tdery za minutu. Do prace
zafadime rychlostni trénink a dlouhé vystupy do kopci, tak srdecni tep dosdhne 170—180 tepi
za minutu. Kan se touto intenzivnéjsi praci dostane az k samotnému anaerobnimu prahu, ¢imz
zvySime jeho aerobni vykonnost. Abychom docilili efektu postupné se zvysujici zatéze,
prodlouzime tréninkové vyjizd’ky na vzdalenost 24-32 km a v pribéhu nasledujicich mésict
pozvolna protahujeme az na 48 km. V téméf rovném terénu mizeme pracovat i v rychlosti 13
km/hod. Tak jak nam dovoli terén, budeme procvicovat svalové skupiny krokem, klusem

i cvalem (Loving, 1997).

Treti sezona

Struktura tréninku bude hodné podobna struktuie druhé sezony. Opét se sklada ze Ctyt
kratkych trénink a jednoho dlouhého tréninku v priabéhu dvou tydnt. Kratka prace bude
dlouha mezi 16-30 kilometry a dlouha prace bude mit 48—58 kilometru.. Celkovou vzdalenost
dvoutydenniho cyklu nebudeme piekracovat nad 145-160 Kilometrt, chranime tak kosterni
a svalovou soustavu koné pfed zbyteCnym opotiebenim. V téZkém terénu nebudeme ve
dvoutydennim cyklu piekra¢ovat celkovou vzdalenost 96 kilometra (Loving, 1997).

Do kondi¢niho planu je dilezité zatadit posilovaci cviceni, a to dvakrat az tiikrat do
tydne, ale ne do dvou po sobé jdoucich dni. To by mélo stacit ke zdokonaleni kondice
a svalového tréninku. Az ki dosdhne kondi¢ni urovné, kterou pozadujeme, staci ji udrzovat
posilovaci praci jednou nebo dvakrat za tyden.

Zakladnim principem tréninkového programu je pfipravit koné tak, aby v den zavodu
byl ve své vrcholné formé. Deset az ¢trnact dni pfed zavody bychom méli snizit z4téz koné na
jednu tfetinu az na jednu polovinu normalni zatéze. Tak bude mit kil ve svalech velké zasoby
glykogenu a zbytkové mnozstvi kyseliny mlé¢né. SniZovani tréninkovych davek pred
soutéznim dnem umozni svalovym a kosternim tkanim se zahojit a dostatecné zesilit. Tudiz
muze kun v soutézni den ze sebe vydat vSe, co v ném je (Loving, 1997).

Po kazdém zadvodu musime koni dopfat poctivy odpocinek, a to alesponi jeden den za
kazdych ub&hnutych 16 kilometri v zdvod€. Poté v prvni poloviné obdobi mezi dvéma
zavody snizime trénink aspoii o 20 %. Aby byl kil v den zdvodu znovu na vrcholu svych sil,
budeme pomalu a postupné zvySovat zatéz tréninku. Dva tydny pied zdvody vzdalenost

tréninku zkratime, ale rychlostni zatéz zachovame (Loving, 1997).
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Dulezité je neustdle mit na paméti, ze kil neni stroj, a v kondi¢nim planu a strategii

ponechat vzdy dostate¢ny ¢asovy prostor na regeneraci sil kon¢ (Hanak, 2007).

3.1.2 Budovani zakladni fyzické kondice

Béhem budovani zakladni fyzické kondice pomoci pomalé a dlouhé distancni prace si
zvolime cilovou tepovou hodnotu, tfeba mezi 135-140 tepy za minutu. V tréninku postupné
zvySujeme vzdalenost, ale tepové hodnoty se musi stale pohybovat v téchto mezich. Podle
toho, jak rychle se tepové hodnoty zregeneruji, pozname, jak kai reaguje na pracovni zatéz.
Abychom zjistili, jak dlouho trva, nez se srde¢ni tep uklidni, neni nutné Uplné zastavovat. Pti
pomalejsi rychlosti, nez ve které probihd tréninkova prace, nebo pti sestupovani ze svahu se
kan stale pohybuje, ale jeho tep by mél klesnout na méné nez 100-110 tepd za minutu.
V pribéhu formovani kondice se zlepSi jeho efektivita pohybu, tudiz bude rychleji
regenerovat své sily. Az se kun s témito tréninkovymi pozadavky srovna, mizeme délku
téchto cyklu tréninku prodluzovat (Robinson, 1995).

Po skonceni kazd¢ tréninkové faze je dobré si zaznamenat, jak se koni v tréninku daftilo.
Jaky druh prace a usili se vyvinulo, jaké bylo pocasi, pfevazujici tepové hodnoty, nejvyssi
dosazend tepova hodnota, jak rychle se kiun uklidnil a jaké bylo jeho chovani v pribéhu
tréninku (Handk a kol., 2011).

Po nékolikamési¢nim budovani dobré zakladni kondice miizeme zacit s intenzivnéjsi
praci na krat$i vzdalenost ¢i krat§i Casovy usek. Pfipravime si tak podminky pro dalsi
tréninkovou fazi — rychlostni trénink, techniku, ktera vyzene srde¢ni tep nahoru (Hanak,

2007).

3.1.2.1 Obecna zdatnost

Vytrvalost, podobn¢ jako jiné moderni jezdecké discipliny, ma vojensky piavod. Tyto
dostihy se ¢asto jezdily s nelidskou bezohlednosti a spousta koni pti nich byla ustvana k smrti
(Edwards, 1994).

V dne$ni dobé je tento sport kontrolovan veterinarnimi prohlidkami tak, aby kun
neutrpél vazné zdravotni problémy. Proto je nutny spravny vybér vhodného jedince (Loving,
1997).

Kun pro vytrvalost musi byt piredevSim zdravy, protoZe absolvovat za den desitky
kilometrti neni pro zacinajiciho koniského vytrvalce jednoducha véc a vyzaduje stoprocentni

fyzicky i1 psychicky zdravotni stav koné¢ (Kucharska, 2009).
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Loving (1997) uvadi, ze ptijemna povaha koné¢ je velkou vyhodou, ale musi byt
podpotena atletickymi schopnostmi a konstitu¢nim zdravim. Na druhou stranu ani vynikajici
stavba téla nedokaze vyrovnat Spatny charakter nebo sklony k lenosti. Kiini pro vytrvalost by
mél byt ctizédostivy, mit ctyfi korektni nohy a zadné metabolické nebo konstitucni vady.

Podle Vogela (1996) by spravné utvofena stavba téla méla mit ,,Cisté korektni
koncetiny, které se ani pii nejrychlejSim pohybu koné vzajemné nedotykaji. Vykonné srdce
a plice, ulozené v hlubokém hrudniku. Svalnatou zad’, nezbytnou k dosazeni pozadované¢ho
vykonu. Spravné nasazeny krk k trupu a Sikmou zad’.

Tvar téla je dilezity, protoze §tihlé télo se Iépe zbavuje tepla oproti télu sudovitému,
kde se teplo drzi mnohem déle. Cim ma kit mohutngjsi t&lo, tim hloub&ji musi vést krevni
cévy, aby odvedly teplo od stiedu az k povrchu kiize. Podobnym zptisobem piisobi velikost
kon€ 1 na schopnost ochlazovat se. Velky kit musi kviili pohybu vynalozit mnohem vice
prace, coz pro n¢j znamena vysSi hromadéni tepla ve tkdnich. Mensi kiin ma vzhledem
k mnozstvi hmoty vétsi plochu povrchu. To umoznuje lepsi rozptylovani tepla a ochlazovani
(Loving, 1997).

Mezi dalsi vlastnosti, které by koni nemély chybét, patii sila, chut’ pracovat a urcity
temperament — jakasi bojovnost, ktera kon¢ pozene kuptedu. Liny, nezaujaty nebo znudény
ktn nikdy nadSen€ nepobézi (Kucharska, 2009).

Obecné se udava, ze pro vytrvalost jsou vhodni plnokrevni koné. Idedlnim plemenem
zminény temperament, hrdost a bojovné srdce. Ale i stavbou téla jsou predurceni zvladat
dlouh¢ vzdalenosti bez vétsich obtizi nez tfeba koné teplokrevni (Kucharska, 2009).

Arabsti kon¢, Cistokrevni i polokrevnici, dominuji ve vytrvalostnim jezdéni na celém
svété. Co se plemen tyka, arabové a jejich kiizenci jsou nejvétsi vytrvalci (Edwards, 2008).

Arabové jsou povazovani za nejuslechtilejsi koné ze vSech plemen. Arabsky kun se
oznacuje jako ,,zdroj* vSech svétovych plemen. Jeho geneticka Cistota dava potomstvu vlastni
silny charakter a konstituéni tvrdost a uslechtilost jako zjemiujici vliv (Kapitzke, 2008).

Stavba téla araba je velmi u$lechtild a jemna. Nejvyrazngjsi znak, ktery araba odliSuje
od ostatnich plemen koni, je jeho vyjimecnd, kratkd a velmi uSlechtila hlava s vyrazné
prohnutym ,§ti¢im“ profilem a Sirokym klenutym ¢elem. Chiipi je velmi Gzké, zato nozdry
jsou napadné velké a doSiroka se rozeviraji. O¢i maji neobycejnou jiskru, jsou velké a velmi
vyrazné (Edwards, 1994). Summerhays (1969) napsal, Ze o¢i musi byt hluboké, tmavé barvy,
u klisen velmi odusevnélé, u hiebce musi vynikat Zivnosti s neobycejné vyzyvavou hrdosti.

Usi jsou kratké, pohyblivé a lehce stoené dovniti a Celistni kosti jsou uslechtile prohnuté.
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Vazba hlavy a hrdla je obloukovitd, a ¢im je vétsi oblouk, tim je hlava ve vSech smérech vice
pohyblivd. Arab umi velice efektivné prvni obratle v kofenu ocasu vodorovné srovnat
s kfizovymi obratli, ohon je poté nesen vysoko a dodd koni na vyrazu. Plemeno vynika
planym, lehkym a prostornym chodem. Kohoutkova vyska je do 152 cm. Nohy araba jsou
dlouhé, stihlé, pevné a Cisté. Jsou suché, vSechny Slachy jsou jasné patrné. Trup je kompaktni,
hibet kratky, zad® dlouhd a rovna. Ziné araba se nikdy neprotrhavaji ani nepfistiihuji
(Edwards, 1994).

Dalsi plemena, ktera jsou u nas i ve svété nejvice kK vidéni a pouzivana pro vytrvalostni
discipliny, jsou shagya araby a jejich kiiZenci, achaltekinsti kon€, angli¢ti plnokrevnici, obcas

1 Cesti teplokrevnici (Kucharska, 2009).

3.1.2.2 Specializac¢ni trénink na vytrvalost

Dobes a kol. (1977) uvedli, ze pro dosazeni uspéSnych vytrvalostnich vykona je
rozhodujici neménné tempo v jednotlivych chodech. Trénink by mél vypadat asi takto: ze
staje jit asi 15 minut krokem, poté n€kolik minut osttejsi klus, potom kratky klus, ale pouze
Vv pripadé, Ze se nejelo do kopcovitého terénu, dél stale udrzovat toto tempo. Po absolvovani
piiblizné jedné Ctvrtiny traté piejit z volného klusu do ostiejSiho tempa a udrzet ho asi do
poloviny cesty. Potom jit né¢kolik minut krokem, aby se ktinn vydychal, a opét nastolit kratky
klus, ktery ma v posledni Ctvrtin€ traté piejit v ostiejSi klus. Pfed dojetim do cile (priblizné

2000 metra) ptejit do kroku, koné€ se zklidni a vydechnou jesté pred ptichodem domdi.

3.1.2.3 Energetické zdroje aerobniho metabolismu

Vytrvalost kon¢ zavisi také ve znacné mife na energetickém kryti aerobniho
metabolismu. Vhodnym zdrojem proto jsou glycidy a tuky zafazované do krmné davky.
Vhodnym krmivem budou kukufice, je¢men, cukrovarské tizky. Jako ne zcela vhodny se jevi
(kvali drazdivosti) CNS, oves. Lze vyuzit i rostlinné oleje v davce vyssi nez 0,3 litru denné.
Objem zatéze — to je doba vykonu, kterou se fidi i vyuzivani energetickych zdroju — je
rozhodujicim faktorem pti vytrvalostnim tréninku. Vykon vytrvalostniho koné je dan hlavné
aerobni kapacitou jeho organismu, to je schopnost co mozna nejvyssi spotieby kysliku pti
zatézi. Specializacni trénink je zaméfen pfedev§sim na vyvoj aerobni kapacity organismu, na
tzv. transportni systém kysliku a ¢ervend svalova vldkna (Hanak, 2007).

ZvétSeni aerobni kapacity organismu koné, zvySeni spotifeby kysliku a schopnost
vytrvalostniho koné zvétsit vykon, je podminén sérii adaptacnich zmén v transportnim

systému kysliku a ve svalech. ZvétSuje se ventilace plic, hlavné diky zvétSeni dechového
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objemu, také se zvySuje vyuziti kysliku, zvétSuje se objem cirkulujici krve a minutovy srde¢ni

objem, stoupa celkovy objem energie ve svalech (Owen, 2013).

Tab. 1 — Objem a intenzita zatéze pti vytrvalostnich tréninku (Hanak, 2007)

Odvozenina Intenzita v % | Objem Trénink

vytrvalosti maxima

Rychlostni vytrvalost |50 - 70% 2-10 minut specialni vytrvalost v rychlosti

Silova vytrvalost 30 - 50% do 30 minut | obecna vytrvalost

Obratnostni vytrvalost | do 70% nad 10x vytryalost v O,b r’atnostnlch prveich
(napf. ve skakani)

Handk (2007) uvadi, Ze intenzita zatéZze do 30 % a objem tréninku delsi jak 30 minut
vyuziva jako energeticky zdroj hlavné tuky. Organismus se pfi této zatézi uéi pretvofit tuky ze
zésobarny na energii. Specializacni trénink je zalozen na dlouhodobé stereotypni zatézi,
naptiklad na dlouhodobém opakovani kroku a klusu. Tento zptsob tréninku zvySuje obecnou
zdatnost organismu, vytrvalostni obratnost. Trénink vytvari dobry kondi¢ni stav zvifete,
protoZe snizuje mnozstvi zasobniho tuku v organismu.

Pro zvySovani silové vytrvalosti se doporucuje intenzita tréninku okolo 30-50 % po
dobu 30 minut kontinualni metodou tréninku. Zdrojem energie pfi této zatézi jsou cukry
a tuky. Vypracovava se silovy pohybovy stereotyp a aktivuji se velké svalové skupiny (Handk
a kol., 2011).

Pro rozvoj rychlostni vytrvalosti se doporucuje zatéz o intenzité¢ 50-70 % po dobu 2—
10 minut. Jako zdroj energie je aerobni Stépeni cukrt a tukt, ¢astecné i anaerobni glykolyza,
pokud je béhem tréninku piekroCen anaerobni prah. ZvysSuje se plicni ventilace zvétSenim
dechového objemu. Maximaln€ se zvySuje spotieba kysliku pti zatézi a nartistd maximalni
aerobni vykon kon¢, to znamena, ze se prodluzuje doba aerobniho metabolismu pii zatézi,
zmenSuje se kyslikovy deficit a podil kyslikového dluhu (Hanak, 2007).

Vétsina vytrvalostnich vykonl produkuje teplo a vodu. Organismus koné pfizptisobuje
svou tepelnou bilanci, vodni a elektrolytovy metabolismus (Loving, 1997). Organismus
dovede pomérné dlouho pracovat v setrvalém stavu. Pfi vytrvalostnim vykonu se posiluje
dynamicky pohybovy stereotyp koné tak, aby kadence, prostornost a frekvence cvalového
skoku byla pro vykon optimdlni. Do spravného tréninku vytrvalostni obratnosti zafazujeme
intenzitu 70 % vykonu S maximaln¢ deseti opakovanim za jednu tréninkovou jednotku

(Hanak, 2007).
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3.1.3 Metody tréninku

Podle Hanaka (2007) metody tréninku vytvaii, rozviji a upeviji urcité pro pozadovany
vykon koné potfebné pohybové vlastnosti a adaptacni zmény uvnitt organismu. Tréninkové
metody koné pfipravi na urcitou z4téz nebo vykon.

Hanak (2007) metody tréninku dé¢li na dva zakladni typy podle toho, jak se pracuje
Vv prub&hu dne.

Prvni typ je trénink jednofizovy. To znamend, Ze s koném trénujeme pouze jednou
denné¢, bez ohledu na to, jestli je to rdno, v poledne, odpoledne nebo vecer.

Druhy typ je trénink vicefazovy. Ten je zaloZzen na dvou a vice tréninkovych jednotkach
v pribéhu dne. MlZeme trénovat dvakrat denné, napiiklad rdno a pak odpoledne, nebo tieba
tfikrat denné, naptiklad rano, chvili po obédé¢ a vecer (Handk, 2007).

Tréninkové jednotky by mély byt pfimo tumérné ¢asu. Pokud s koném trénujeme jednou
denn¢ hodinu az dv¢, je to v potadku, ale trénovat tiikrat denné po dvou hodinach je v celku
rizikové (Handk a kol., 2011).

Ale u vytrvalostniho koné plati, Ze musi vydrzet pracovat mnoho hodin né€kolikrat
denné (Loving, 1997).

Hanak (2007) tyto typy tréninkovych metod déle d€li podle zplisobu provedeni tréninku
na:

» Kontinudlni trénink
» Intervalovy trénink

» Kombinovany trénink

3.1.3.1 Kontinualni trénink

Hanak (2007) uvadi, ze kontinualni trénink je metodou, kterd se u nés v tréninku koni
nejvice pouziva, zejména u dostihovych koni, pfesto, ze jeji tréninkovy efekt je z téchto
metod nejmensi. Loving (1997) uvedla, Ze u vytrvalostnich koni se pouzivaji hlavné¢ metody
tréninku intervalového, ktery ma naucit tkané koné srovnat se sanaerobni praci,
a kombinovaného, ktery je vyznamnym doplitkem pro budovani kondice a jistého chodu
V terénu.

Hanak a kol. (2011) tika, Ze délka tréninkového zatizeni, at’ uz se jedna o délku trati
nebo dobu zatéze, je u tohoto tréninku urcovana podle cile tréninku, podle toho, co od koné
pozadujeme za vykon. Cim je delsi doba pozadovaného zavodniho vykonu, tim bude vétsi

objem tréninkové zatéze. Primarnim faktorem kontinudlniho tréninku je objem tréninkové
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zatéze, intenzita zatéze je az faktorem sekundarnim. Vzdy plati, ze ¢im je vétsi objem dané
zatéze, tim mensi je intenzita zatéze.

Kontinudlni metoda v tréninku koni ma urcit¢ omezeni. Podstatou tohoto tréninku je
rozvoj schopnosti organismu udrzet pii zatézi a zavodnim vykonu koné co nejdéle v aerobni
praci. Touto objemovou zatézi se trénuje dychaci a kardiovaskularni aparat, transport kysliku.
Tento trénink vede velice efektivné ke zvySovani aerobni kapacity organismu. Hanak (2007)
také uvadi, Ze tento objemove zalozeny trénink tvofi v organismu koné jakousi ,,bariéru* pro
ostatni pohybové vlastnosti, které pak omezuji rychlost a silu kon¢ v poZadovaném vykonu.

Kontinudlni trénink méa hlavni postaveni pouze v piipravném tréninkovém obdobi.
Rozhodné patii k G¢innym metodam rozvoje obecné vytrvalosti a obecné zdatnosti. Malou
tréninkovou uc¢innost v hlavnim tréninkovém obdobi mé pro velky objem a nizkou intenzitu
zatéze. V hlavnim tréninkovém obdobi se kontinudlni trénink o malé a stfedni intenzité

nemize uplatnit ani jako adapta¢ni podnét u vSech kategorii koni, s vyjimkou distan¢nich

vytrvalcil (Hanak, 2007).

3.1.3.2 Intervalovy trénink

Hanak (2007) uvedl, Ze podstatou intervalového tréninku je dvou a vicenasobné
opakovani zatizeni beze zmén tréninkové struktury, to znamena intenzity a objemu. Trénink
je rozdélen do nékolika usekti o stejné intenzité a objemu a intervaly odpocinku jsou klasické.
Intervaly odpocinku mezi tréninkovymi metodami by mély byt dostatecné velké, aby bylo
zajisténo kvalitni provedeni nésledujiciho vykonu. Intervalovy trénink vede k celkovému
zlepSeni pohotovosti, k vykonu, krozvoji pohybovych schopnosti koné, ke zvySeni
maximalniho funk¢niho zatizeni organismu a lepSimu pribéhu zotavovacich procest. Proto
tento trénink patii k nejhodnotnéjSim metodam.

Podle Loving (1997), ktera tento trénink zaméfuje pfimo na vytrvalostni koné, je cilem
intervalového tréninku naucit tkané¢ koné srovnat se s anaerobni praci. K nastartovani
anaerobniho metabolismu potiebujeme, aby se tep koné zvysil na 180 tepli za minutu, nebo az
na 200 tep za minutu ¢i vice. Docilime toho rychlym cvalanim po rovném povrchu nebo
klusanim a cvalanim do kopce. Potom koné¢ stdhneme do pomalejSiho chodu nebo ndvratem
do rovnéjsiho terénu, aby se trochu uklidnil. Tep by mél byt mensi nez 150-160 udert za
minutu. Diky této vysoké zatézi kun ziska vyhodu konstitu¢niho a metabolického vyvoje bez
rizika poSkozeni jeho konstituce, kterou vyvolava nepfetrZité trvajici vysoce intenzivni prace.

V prvni fazi ptijde o intervalovou praci v ramci aerobniho tréninku, kdy hodnoty tepu

budou mensi nez 150-160 udertt za minutu. Oddechova a regeneracni faze by mély byt
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dvakrat delsi nez cas straveny tvrdou praci. Chceme-li intervalovou praci zahrnout do
anaerobniho tréninku nebo do posilovani, musime koni poskytnout odpocinek pét az Sestkrat
delsi, nez byla kazda faze intenzivni prace. Naptiklad cvalat rychlym tempem po dobu dvou
minut, poté kon¢ stahnout do pomalejSiho az lehkého tempa po dobu deseti az dvanacti minut
a pak teprve zacit s dalsi rychlou cvalovou praci (Loving, 1997).

Oddechova a regeneracni faze snizuji inavu proto, ze se béhem téchto fazi z tkéani
vyplavuje kyselina mlécna. Béhem téchto regeneracnich fazi se kyslikovy dluh v tkanich
dopliuje, proto je kan piipraven na dalsi pracovni cyklus. Pracovni cykly vyzaduji od
svalovych bunék adaptaci na praci v prostiedi chudém na kyslik. Je to dulezité, zejména

u dostihd na 80 az 160 km (Loving, 1997).

3.1.3.3 Kombinovany trénink

Kombinovany trénink je pro koné vyznamnym doplikem k budovani kondice
a k jistému pohybu v terénu. Dobry vytrvalostni kin by se mél naucit i drezute. Je tieba, aby
se naucil ohybat, aby se zlepSila jeho pohyblivost a rozsah pohybil kycelnich a ramennich
kloubti a aby se zlepSila pruznost jeho hibetu a patefe. Drezurni cviky jsou nezbytné pro
efektivni pohon, posiluji zad’ a bfisni svaly. Cviceni zamétené na hyzd'ové svaly a svaly zad¢
umozni koni dobry posun pfi $plhani do kopce. Kun pohybujici se do kopce tahem, se velmi
rychle unavi. Aby byl do kopce kan schopen efektivniho pohybu, musi tlacit zadi. Drezurni
prace koné¢ nauci, aby se pohyboval v pravidelném tempu. Pravidelné tempo velmi Setii
energii kon¢. Pokud se v zdvodu krok za krokem pohybujete v pravidelném rytmu, kin se
unavi mnohem pomaleji, coz je pro vytrvalostniho koné velmi dilezité. Je to trochu jako se
spotiebou paliva v auté. Ménici se rychlost, tfeba v dopravni zacpé, spotiebuje vice paliva nez
rychlost pravidelnd. To plati 1 u konské energie, které kin pii Castém zrychlovani
a zpomalovani spotiebuje velké mnozstvi (Loving, 1997).

Pro vytrvalostniho koné je také uziteCnym cvicenim gymnastickd prace na kavaletach
a skokovych tadach. Tato prace uci koné rovnovaze, dale zdvihat nohy, protdhnout spolu se
hibetem krk a najit pravidelny rytmus. Timto cvi€enim posilujeme svaly, proto ma velky vliv
i na kondici koné. Stejné jako budovani fyzické kondice je pro koné dulezité byt v psychické
pohod¢ a byt z prace nadsen (Kucharska, 2009).

Kombinovany trénink nauci koné, aby se ve hibetu uvolnil. To je velmi dilezité,
protoZe strnuly hibet ma za nasledek zkraceni délky chodu. Kratsi krok vice opotitebovava
koncetiny, jelikoz je kiint nucen udé€lat vice kroki na stejnou vzdalenost. Jedna studie ukézala,

7e pti tomto strnulém pohybu se mnozstvi krokt miize zvysit az o 20 %. Drezurni prace je pro

19



jezdce 1 koné vyznamnou soucésti tréninku. Piece jen je daleko efektivnéjsi, kdyz kan
V obratu reaguje na pomicky holeni, nez kdyby bylo nutné tahat ho za otéz (Handk a kol

2011).

3.2 Formovani kondice pro urcité terénni a klimatické podminky

3.2.1 Formovani kondice pro jizdu v horském terénu

Koné maji na rozdil od lidi ptirozenou schopnost fyziologické adaptace, ktera jim
umoziuje srovnat se s horami a nadmotskou vySkou. Pro jizdu v horském terénu je potieba
ptipravit takovou tréninkovou strategii, kterdA minimalizuje unavu a vznik trazd.
V distan¢nich dostizich konajicich se v hornatych oblastech neni na 160 kilometrové trase nic
neobvyklého, kdyz se prevySeni pohybuje od 2500—4500 metrti. Tato ndmaha predstavuje
hodné¢ klesani a stoupani. Pro koné toto opakované stoupani a klesani pfedstavuje praci
zalozenou na potu a stoprocentnim zapojeni svala (Clayton, 1991).

Jezdéni v horském terénu je fyzicky naro¢né jak pro dechovou, tak i pro svalovou
soustavu kon¢. Komiské hyzd¢ a zad” musi byt velmi pevné a silné. Z dtivodu efektivniho
vyuziti sily je potieba, aby se nervosvalovy systém naucil tlacit, misto aby celou vahu kon¢
do kopce tahnul. Kan musi pii jizdé z kopce dolli vynalozit veliké brzdné usili, aby o sebe
nezakopaval nohama nebo kopyty. Mékké tkan¢ vaza a Slach musi byt silné, aby podpoftily
svaly, které zpomaluji kon¢ pti schazeni z kopce doli, zatimco se stale pohybuje dopfedu. U
nepiipraveného koné¢ muize mnoho sestupu zpusobit navu ramen, predlokti a hibetu. Tim
riskujeme poskozeni podpirnych vazi a kloubu (Loving, 1993).

Jezdec sedici na koni velmi ovliviluje koniskou rovnovahu, a to jak pfi stoupani do
kopce, tak pii sestupovani z kopce. Ukolem jezdce je byt koni co nejméné na obtiz, mit dobie
upevnénou vystroj a vyvazeny sed (Kucharska, 2009).

Kun musi neustale kontrolovat kazdy kousek trat€¢ a musi opatrné vybirat, kam poloZzi
své nohy, proto je pro koné jizda v kamenitém terénu velice psychicky i fyzicky inavnd. Tato
pozornost na trat’ koni nedovoli pohybovat se automaticky. Svalové skupiny se pohybuji
vzadjemné a sttidaveé ptebiraji napéti jedna od druhé. Aby nedochédzelo k ptedcasné svalové
unavé z neustalého zvedani nohou a spravného zvladani naro¢nosti terénu, je potfeba piipravit
distancniho koné tak, aby jeho svalové skupiny pracovaly ve vzdjemném souladu a stiidaveé
piebiraly napéti jedna od druhé. Vycerpani koné se projevi omezenym pohybem ptednich
koncetin nebo zdufenim a napnutim svall podél stehen a ky¢li. Vysileni mize zpisobit

i svalové kiece. Dal§imi piiznaky vyCerpani miize byt bolestivy hibet nebo nejisty pohyb
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koncetin. Opatrné nebo napjaté chody jsou zndmkou vycerpani a kiin mize nakonec zacit
kulhat. Pokud je kun unaveny nebo podrazdény, muize si kvuli svym kompenzacnim
schopnostem vyvinout sekundarni potize v jiné ¢asti téla (Loving, 1997).

Aby distan¢ni kun podaval dobré vykony v horském terénu, zac¢atkem k vybudovani
jeho fyzické kondice je dlouhd a pomald distancni préace, posilovani a rychlostni trénink
popsany vyse. Pro praci ve strmém terénu a vysSich nadmotskych vyskach je dulezité
vybudovani aerobni fyzické kondice a dobie vyvinuty ob&éhovy systém, k tomu jsou zapotiebi
mnohé kilometry pomalé a dlouhé prace. Hlavni je u¢innost kardiovaskularniho systému. Lze
ji rozvinout prostiednictvim pomalého a zasvéceného kondiéniho programu (Loving, 1997).

Chtizi do strmého kopce docilime takového tréninkového efektu na kardiovaskularni
systém, jako kdyby kun cvalal trojndsobek této vzdalenosti po rovném povrchu. Prace do
vrchil rozviji aerobni kapacitu kong a sou¢asné posiluje jeho svalovou silu. Splhani do kopct
také zrychluje srde¢ni tep, a je-li spravné pouzito, muze kon¢ piivést az k anaerobnimu prahu
(ve svalech a krevnim ob¢hu se za¢ind hromadit kyselina mlé¢nd). Reakce na tyto podnéty
maji za nasledek, Ze se enzymaticky systém a zuZzitkovani energie ve svalovych tkéanich
neustale zlepsuji. Diky neustalému zlepSovani fyzické kondice koné a jeho schopnosti zdolat
kopcovity nebo horsky terén zjistime, Ze tep koné se pod vrcholem kopce zpomaluje. Cim
lepsi kondici bude kiinn mit, tim rychleji bude schopen dosahovat tepové frekvence, kterou
dosahoval pouze v nizsich rychlostech. Pokud se tep koné neustile zvySuje, je to znamka
toho, ze se chce po koni pfili§ mnoho. Az kin vysSplhd na vrchol kopce, po sestupovani
smeérem dolli by se mél tep kon€ rychle snizovat na mén€ nez 100 tepti za minutu (Hanak,
2007).

Jako dalsi faze tréninku pro jizdu v horském terénu musi byt zafazeny i techniky
intervalového tréninku. Kin se musi naucit piizptasobit prostfedi chudému na kyslik, kterému
budou celit jeho svalové tkang. Strmé stoupani do kopce vyZenou tepové hodnoty za aerobni
hranici. Svaly koné se musi trénovat tak, aby mohly tolerovat aerobni praci s minimalni

unavou. Tento trénink je popsan vyse (Kucharska, 2009).

3.2.1.1 Kamenity terén

Kun, ktery se pohybuje v horském terénu, se nevyhne trasdm plnych kameni, od téch
nejmensich az po ty nejvétsi, jako jsou tieba dlazebni kostky. Kan, ktery zna pouze staj,
pastvinu nebo piskovy vybéh, bude ve velké nevyhodé, jakmile se dostane na tvrdy kamenity

terén. Nohy a kopyta koné si na tento kamenity terén zvyknou, pokud mu dame dostatek Casu.
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Proto je lepsi nechat past koné na misté, kde je aspoil trochu kamenitého terénu. Kopyta koné
se tak stanou pevnéj$imi a kiin se nau¢i mezi kameny pohybovat Iépe a s vét§i mrstnosti.

Prace v kamenitém terénu je jedinym zpiisobem, jak zpevnit kopyta koné. Na tvrdy
povrch a kamenity terén je potieba navykat postupné a v malych davkach. Pokud na navykani
pujdeme ptilis rychle, je velka pravdépodobnost, Ze se na kopytech koné objevi otlaky.

Rychlost jizdy musi byt fizena podle terénu. Pokud kun pojede po kamenitém terénu
prilis rychle, nesmysiné se strha. Nasledkem vysoké rychlosti jsou pak pohmozdéné nohy,
zvrtnuté klouby nebo poranéné Slachy. Proto je dilezité v kamenitém terénu zpomalit,
chceme-1i kon¢ udrzet v bezvadném stavu.

Ziedénd jodova tinktura nebo siran mé€d’naty nanesené nékolikrat v tydnu za sebou na
chodidla kopyt je zpevni a Iépe piipravi na kostrbaty terén. Pied pouzitim jakéhokoli
ptipravku je potteba se presveédcCit, jestli neni na seznamu dopingovych prostiedkll. Smési
obsahujici formaldehyd, peroxid nebo terpentyn chodidla zmékcuji, proto je dalezité veédét,
které sloZzky obsahuji razné prostfedky pecujici o kopyta, nez je na kopyta viibec naneseme.
Mohli bychom tak koni spiSe uskodit, nezli pomoc. Né&kteti koné maji v kamenitém terénu
problémy kvili kopytim s plochym chodidlem, proto je potieba jejich kopyta dostatecné
chranit pfed ostrymi kameny ochranou podlozkou. Kopyta jsou zakladem stability a jizda

V horském terénu klade vysoké naroky na pohybovou soustavu (Loving, 1997).

3.2.1.2 Vliv nadmoiské vysky

Zmény nadmotiské vysky maji nezanedbatelny vliv na vykonnost kon¢ a jezdce. Se
vzristajici nadmotskou vyskou klesa obsah kysliku ve vzduchu, coz vyvoldva vyznamné
fyziologické zmény, patrné predevsim pii potiebé vykonavat nepierusovanou svalovou praci.
Aklimatizace na jinou nadmoiskou vySku trva organismu tii az ¢tyfi tydny pobytu (Clayton,
1991).

Dychaci soustava reaguje na nizky obsah kysliku tak, Ze je dychdni stimulovano
K rychlejsi nebo hlubsi ventilaci. I dobie aklimatizovani koné musi pii podavani podobnych
vykond ve vyssich nadmotiskych vyskach dychat vice nez v urovni mofe. V mnoha vysoko
polozenych oblastech je vzduch suchy a studeny, zpravidla je ho potieba zahtat v hornich
cestach dychacich, jez jsou pokryté sliznicemi, ze kterych je odpafovana voda, ¢imz vzniké
teplo 1 vlhkost. Potfeba vdechovat teply vzduch ptispiva ke ztraté tepla i vody z tkani, ¢imzZ se
dychaci soustava podili na vzniku dehydratacnich potizi (Handk, 2007).

Dalsi fyziologickou zménou reagujici na sniZzeni atmosférického kysliku je zvySené

vylucovani moci. Pfi vétsi namaze dychani u koné se intenzivnéji vylucuje oxid uhlicity, télo
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se snazi se snizenim oxidu uhli¢itého ve tkanich vyrovnat tim, Ze zacne odstrafiovat nadmérné
mnozstvi kyselého uhli¢itanu (bikarbonatu) primarné mocovymi cestami. Znamena to tedy, ze
ve vysSich nadmotskych vySkach pii zvySené ndmaze koné moci vice nez obvykle.
Kombinaci ztraty tekutin nadmérnym mocenim a zvySenou frekvenci dychani se ztratou
tekutin a elektrolytd pocenim dochazi k urychleni dehydratace (Loving, 1993).

Dehydratace nasledné u koni mutze zplsobovat ztrdtu zajmu o pfijem potravy. Je
bezpodminecné nutné zajistit konim moznost se kdykoliv napit a povzbuzovat je i v piijmu
potravy, aby nedochdzelo k tibytku velkych zasob energie, které jsou pro vytrvalostniho koné
velmi dulezité (Robert, 2010).

Pti niz8im tlaku vzduchu je 1 v krvi niz§i obsah kysliku. Aby srdce zajistilo dostatek
kysliku, zvySuje béhem prvniho tydne pobytu ve vétSich vySkach frekvenci stahi.
U neaklimatizovaného vytrvalostniho koné se tak prodlouzi i1 €as navratu tepu do klidovych
hodnot — recovery rate (Clayton, 1991).

Uspésna aklimatizace na vy$§i nadmoiskou vysku piedpoklada zlepseni efektivity
zpracovani menSiho mnozstvi dostupného kysliku. Pfednosti pro koné je jakékoli tréninkova
strategie zpusobujici vylepSeni objemu svalovych bunék zajistujicich anaerobni praci.
Mnozstvi z krve ziskaného kysliku, ktery pohani aerobni energetické drahy, umoznuje vyssi
pocet mitochondrii ve svalovych bunkach. Zotaveni po praci ve vysSich nadmotskych
vyskach je proti zotaveni v niz§ich nadmotskych vyskach zpomaleno vzhledem k relativné
malému mnozstvi dostupného kysliku (Clayton, 1991).

Slezina uloZena na levé stran¢ biisni dutiny uchovava u odpocivajiciho koné az jednu
tfetinu zasoby cervenych krvinek (12,5 litrit). Béhem prace se vpravi tato zasoba krve do téla
a umozni zvysit béhem nékolika minut aerobni kapacitu kon¢. Do svali se tak dostane vice
kysliku (Cervené krvinky obsahuji protein hemoglobin, ktery na sebe vaze kyslik a ptepravuje
ho do tkéni) a umozni kratkodobou kompenzaci nedostatku kysliku ve vyssich nadmotskych
vyskach. Zaroveii omezuje i1 dehydrataci pfidanim vice ,tekutiny” do téla. Tuto zvlastni
adaptacni schopnost vyuzije kil zvlasté ve chvilich, kdy je nutné v kratkych intervalech
vystoupat do vysSich vysek a opétovné se vratit do nizSich poloh se vzduchem lépe
zasobenym kyslikem (Handk, 2007).

Mensi mnozstvi dostupného kysliku ve vySSich nadmoiskych vyskdch vyzaduje
pomalejsi tempo, vice odpocinku a dostatek stravy a piti. Dllezita je tréninkova piiprava
organismu na pohyb v horském prostfedi, diky které se svaly dokdzou ptizplsobit vyssi
namaze. Vnimavy jezdec pochopi, kdy je potieba zpomalit koné a sniZit tempo, kdy nema

smysl na koné vice tlacit, protoZe to ni¢emu nepomuize, pochopi, Ze Cas navrat tepu
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a frekvence dychani do normalnich hodnot trvd delSi dobu, protoze tkdnim chybi kyslik
(Loving, 1997).

Nemén¢ dulezité je také to, aby potadatelé zavodl organizovanych v horském terénu
brali ohled na vSechna specifika a zvySenou namahu organismu ve vyssich nadmotskych

vyskach a ptizplsobili tomu i pocet veterinarnich kontrol béhem zavodu (Kucharska, 2009).

3.2.2 Formovani kondice pro jizdu v pisku

Pisek je podklad, do kterého se koncetiny bofti, a tim se natahuje kazdy krok kong&, proto
je chiize v ném velmi naro¢na. Kun v pisku nenalezne pevnou pudu, jeho kopyta se v ném
bofi hloubégji, zatimco télo pokracuje ptres nohu dale vpred. Vzdy, kdyz se kin pokusi
zvednout nohu ze zemé, pisek pred kopytem utika. Kin musi v pisku vynalozit daleko vice
sily, aby zvednul nohy a posunul tak své télo, nez kdyz se pohybuje po pevné pidé. Vyzkumy
dokazuji, Ze pisek zvysuje usili, S nimz se kin pohybuje, 0 50 %.

V pisku se svaly unavi mnohem rychleji neZ pti praci na pevné piidé. Nechame-li koné
pracovat Vv pisku pftili§ dlouho, nebo ho nechame v pisku bézet ptili§ rychle, unavi se. Tento
rychly nastup unavy se bude snazit kompenzovat zapojenim jinych skupin kosternich svali,
coz muze vést k poSkozeni Slach nebo zranéni kloubd. Rychlej$i nastup unavy ohrozuje
uspésné dokonceni zavodu (Loving, 1997).

Aby nedosSlo k riznym uraziim a svalovym kie¢im, je nutné koné fadné zahtat, aby
krevnim ob&hem bohaté¢ proudila krev a zdsobila svalové bunkky kyslikem. Spravné zahrati
organismu zlepsi pruznost Slach, kloubti a vazii. Zejména struktury mékkych tkani jsou
nachylné ke zranéni vzniklému tahanim nohou z pisku. NejcastéjSimi poranénimi spojenymi
S jizdou v pisku jsou poranéni Slach ohybace prstu a zavésného vazivového aparatu. Vice jak
50 % poskozeni kosterniho svalstva se tykd zranéni Slach povrchového nebo hlubokého
ohybace prstu. Riziko vzniku poranéni je vétsi, podléhaji-li svaly Gnavé ptili§ rychle. Jediny
zpusob, jak uchranit vazy a Slachy koné ptfed natazenim, je vhodna ptiprava na vykon.
Nékolik mésicl je potieba vénovat zvlastnimu tréninkovému programu, ktery se na pis€ity
terén specializuje a je v pis€itém terénu provadén. Pro tento trénink neexistuji zadné zkratky,
stejné tak neni zadny povrch, ktery by mohl pisek napodobit (Handk a kol, 2011).

V pisku se kin rychleji unavi, ale také kvili vétsi vynaloZzené ndmaze produkuje vice
vnitiniho tepla. To vyvolava intenzivngj$i poceni, a S tim pfichdzi i riziko ztrét elektrolytli a
télesnych tekutin. Pisek zvySuje pracovni naroky, ale také je Casto soucasti horkého prostredi.

Proto je dalezité koné pravidelné chladit vodou na hlavé, krku, hrudniku a nohou. V horkém
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a vlhkém prostiedi bude mozna zapotiebi chladit kon¢ vodou celého. Koni tak pomizeme
zbavit se znaéné¢ho mnozstvi tepla (Kucharska, 2009).

Prvni tréninkovou strategii pro jizdu v piskovém terénu je posilovani. Je potteba posilit
svaly tak, aby hyzd¢, plece a hibet ziskaly silu a v hlubokém pisku tak oddalily nastup tnavy.
Toho Ize do ur¢ité miry dosahnout posilovanim v kopcovitém nebo horském terénu. Cval do
svaht kopct vyvine v hyzdich a zadi hybnou silu, ktera kon¢ tla¢i doptedu. Na zvySovani sily
zade¢ se podili i zrychlujici sprinty. Tréninky rychlého startu z mista a zrychlovani b&hu, stejné
jako u dostihovych koni starty z boxi, jsou pro posilovaci trénink velmi prospésné. U vyvoje
svali nezélezi tolik na vzdéalenosti a sprintu, ale hlavné na onom startu, pii kterém kun
potiebuje energii a silu, aby celou svoji hmotnost vystfelil z mista vpfed. Takto se kun
nenauci jenom svoji nepohyblivou hmotu rozpohybovat, ale také zesili. Diky tomu dokaze
piekonat inertni vlastnost pisku. Posilovaci cviceni pomilze koni Uspé€Sné dokonCit trasu
V hlubokém pisku 1 nesoumérném terénu tvofeném dunami. Trénink v kopcich a horach
pomiize koni zvladnout vystupy a sestupy, které ho v dunach ¢ekaji.

Klouby a svaly musi byt odolné, aby odolaly napinani a ndmaze v hlubokém povrchu.
Proto je dilezité zdokonalovat jejich ohebnost a pruznost. Strecink je skvélym doplikem
tréninku. Diky kazdodennimu streCinkovému tréninku se stanou plece, lokty, kolena, kycle,
hlezenni a karpalni klouby ohebnéjsimi a pruznéjsimi. Stre¢ink doda chodum vétsi pohodu
a prostor pohybu a také snizuje opotiebeni kloubnich pouzder, Slachovych uponti a svala. Je
dobré stre¢ink zaradit do zahiivaci 1 do zavérec¢né, uklidnovaci faze tréninku. Zahfivaci
trénink zlepsuje pruznost konskych svalt, kloubi a mékkych tkani, kdezto uvoliiovaci trénink
Vv zavéru podporuje krevni ob¢h, aby neustaval a dal proudil do vSech struktur pohybového
aparatu. Teplo a kyselina mlééna jsou vV prabéhu stre¢inku a uvolilovani ze svald
vyplavovany. Tim se na minimum snizuje vznik ponamahové svalové ztuhlosti a kieci.
Ohebnost svalil a kloubi, vylepSeni rovnovahy a ziskani stalejSiho rytmu je praci drezurniho
tréninku. Ohebnost svalll a kloubll se cvi¢i zejména pohyby do stran. Pravidelny rytmus na
jakémkoli piidnim podkladu je pro distanéniho koné dalezity, protoze se tak unavi mnohem
pomaleji, nez kdyby neustale svij krok zrychloval nebo zpomaloval. O to podstatnéjsi je
terény. Rovnomérné tempo ndm pomilZe zachovat monitor srde¢ni ¢innosti. V pribéhu
zavodul je dobré udrzet tep koné€ pod 150 tdery za minutu, aby se podpofila aerobni pfeména
paliva na energii. Zabrani se tak hromadéni kyseliny mlééné ve svalech a uSetii se tim
glykogenové palivové zasoby na pozdéjsi dobu. Tato Uspornd a opatrnd strategie oddali

nastup unavy (Loving, 1997).
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Idealnim tréninkem pro jizdu v pisku je pfimo v pisku trénovat. Ze zacatku je dobré
nechat koné pfivykat na praci v pisku po dobu tii az Sesti mésicti. Pokud se posilovaci
a stre¢inkova prace zvladla doma dobie, vazy, klouby a svaly koné pracuji v pisku efektivné;ji
a s mensi pravdépodobnosti vzniku urazi. Ale ptfed jakymkoli vykonem je potieba koné
zahtat, na n€kterou praci staci 15 minut, pro praci v pisku je lepsi vénovat koni i ptil hodiny.
Koriské télo se tak bude lépe okysliCovat a jeho svaly budou pruzné;jsi (Kucharska, 2009).

V prvni fadg, je-li pfistup na plaz, zacneme trénovat ve vod¢, nebo blizko hranice vody,
protoze tam je pisek pevnéjsi. Je dobré zacinat pracovat pouze v kroku na 10—15 minut denn¢.
Poté trénovat mimo plaz, na pevné pid¢ a s obvyklou zatézi, na kterou je kin zvykly. Kazdy
tyden je potieba piidavat ke krokovému tréninku v pisku dalSich 10-15 minut, dokud se
nevySplhame na 45-60 minut.

Poté se na toto obdobi prace miZzeme divat jako na intervalovy trénink, kdy za¢indme
pracovat 10-15 minut na plazi nebo na hranici vody, dale pfejdeme na tvrdou pudu, kde
budeme pracovat tfikrat déle a nakonec se vratime na 10—15 minut do hlubokého pisku. Tento
trénink opakujeme dvakrat az tiikrat denné. Timto rozloZenim prace mezi pisek a pevnou
pudu dame koniskym svaliim Cas, aby se mezi kazdou fazi zotavily, ale zaroven nepiestavame
tkédn¢€ prubézné zatézovat.

Az se ki vyrovna se 45 minutami chize v pisku, aniz by se unavil, mize se zacit s 5—
10 minutovymi intervaly v klusu. Zatéz zvySujeme pomalu a metodicky, to znamena, ze
nejdiive zvySujeme dobu trvani a poté rychlost. Kviili zvySeni zatéze se mizeme piesunout
Z pevn¢jSiho piskového podkladu do hlubsiho a pozvolna prodluzovat dobu préace, potom
teprve zvySujeme rychlost. Nikdy vSak nebudeme kombinovat vyssi rychlost s pfesunem do
hlubsiho podkladu.

Jakmile se kun vyrovna s klusovymi intervaly s minimalni Gnavou, mize se piidat
pomaly cval a stejnym zplisobem jako u kroku a klusu i rychlejsi cvalova prace. Prace v pisku
dvakrat az tiikrat tydné zahrnuta mezi normalni trénink by méla kon¢ dostate¢né posilit. PO
tfech az Sesti mésicich mizeme od koné pozadovat praci v hlubSim pisku 1 vyssi rychlost
v pisku (Loving, 1997).

Dilezitou soucdsti tréninku v pisku je kontrola kon¢, zda nejevi zndmky pietrénovani.
Pokud kiin neni na takovou z4téz pfipraven, Casto se na koncetinich objevuji nalevky.
V tomto ptipadé¢ je dobré sniZit dobu trvani nebo rychlost tréninku v pisku. Je mozné, Ze bude
potieba dat koni Cas, aby se zanicené tkdné zahojily. MiZeme mu pomoci ledovymi zébaly
pfikladanymi na 20-30 minut dvakrat ¢i tiikrat denné, které snizuji vznik zanétlivych procest

vazu a Slach (Loving, 2003).
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Ztuhla chize, ztuhlé drzeni téla nebo viditelné bolestivé svaly, to vSechno je zndmka
pretrénovani. Zkracovanim délky krokid kin déva najevo, ze se na jeho pohybovou soustavu
kladou velké naroky. Kiin mize byt po tréninku unaveny, ale nemél by se piestat pohybovat
pruzné a s odpovidajicim kmihem. DalS§imi pfiznaky pfetrénovani je snizena chut’ k jidlu
a neustaly ubytek na vaze (Hanak, 2007).

Kucharska (2009) uvadi, ze pisek je prospésny terén k posilovani, formuje télo koné pro
praci v jinych obtiznych podminkach, jako jsou hory nebo rychlé a rovné povrchy. Dale také
musime mit na paméti, Ze prace v pisku je jedina, kterd mize kon¢ ptipravit na soutéz v pisku.

Je dobré nechat na koni, aby si sdm urcil, jak rychle postoupi do dalsi tréninkové faze.

3.2.3 Formovani kondice pro jizdu ve vlhkém a horkém podnebi

v v

povrch koniského téla tvofeny objemnym svalstvem velmi dilezity. Pracujici svaly vyrabi
hodné tepla. Cim mé ki vét§i svalovou hmotu, tim vétsi povrch kiize télo potebuje, aby se
stihalo ochlazovat. Vystroj, sedlo a podlozky mu tuto plochu zmensuji. Nastésti si konsky
organismus vytvofil zplsob jak teplo tvofené metabolismem svali uvolnit. Vylepsenim
piirozenych biologickych procesti koné se nauci 1épe poprat s horkem a vihkem (Clayton,
1991).

V horkém prosttedi je pro kon¢ zasadni, aby se zbavil hromadiciho se horka z téla. Musi
ho vyloucit bud’ odpafovanim vody, nebo pocenim. Zpravidla je oteplena krev ob&hem
dopravena ze svall do cév na povrchu, kde se odpaiuje voda z ktize. Jak stoupa télesna teplota
kong, stale vice krve proudi smérem ke kiizi, kde stimuluje poceni. Tak se télo zbavuje tepla,
ale soucasn¢ kun ptichazi o télesnou vodu a elektrolyty. Diky ur¢itym kompromisim udrzuje
proces poceni zdravi koné vrovnovaze. Kazdym litrem potu ztracenym V prub&hu
ochlazujiciho odpatfovani je vnitini télesné teplo snizeno. Za normdlni situace je kin schopen
horko ze svalii pocenim rozptylit, ale okolni teplota a vlhkost nesmi byt pfili§ vysoké
(Roberts, 2010).

Pot se musi z koniského téla odpaftit, aby bylo chlazeni odpafovanim ucinné. Ve vlhkém
nebo dusném prostfedi je vypafovani omezeno, protoze vzduch uz je vlhkosti nasycen.
V tomto piipadé se ki sice poti, ale pot po ném stéka v pramincich, takze ztraci sviij chladici
vyznam. Kin se tak zbavuje jen minimalniho mnoZstvi horka, a navic potem ztraci vodu
a elektrolyty. Pot z konské kize sice odkapava, ale télesné teplo kvuli netiplnému odparovani

neustdle stoupd. ProtoZe jeho télesna teplota neklesa, kin se poti daleko vic. V horkém
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a vlhkém klimatu mohou distan¢ni kon€¢ pocenim ztratit 12 az 16 litri tekutin kazdou hodinu
(Hanak, 2007).

K potiebuje Cas, aby se aklimatizoval ve vlhkém a horkém podnebi. VétSinou to trva
dva az tfi tydny, nez si kin na vlhké horko zvykne a nez vzniknou dostatecné dobré
kong, ktefi jsou piestéhovani z mirného podnebného pasma (Kucharska, 2009).

Aby mohl kan vtéchto podminkdch bezpeéné soutézit, musi se na n¢ fadné
aklimatizovat. Kazdy kin v téchto podminkach neni schopen vykonu. Stejné tak, jako kazdy
ktn sndsi horko jinak. V tomto piipadé¢ je dobré fidit se radou, Ze pokud ki neni schopen
Vv téchto podminkach trénovat, pak v nich rozhodné neni dobré zavodit (Kucharska, 2009).

Cilem tréninku je kon¢ na tyto podminky navyknout a povzbudit tak jeho schopnost
vylucovat horko z téla ven. Aby kun tyto podminky zvladal, jeho potni Zlazy se musi rozvijet.
Vlasecnicova fe€isté a krevni cévy v kiizi se musi rozsifit jak do prostoru, tak do poctu. | tady
plati, Ze se obehova soustava i1 svalova vytrvalost musi zlepsit, aby kit mohl béhem horkych
podminek zvysit miru zatéze. Tréninkovou praci se zlepsi asy, v jejichz pribéhu se zklidiuje
srde¢ni tep a hodnoty tepu se tak snizuji. Cim je ukol pro kong& lehi, tim méné tepla svalové
tkdné vytvari. I1zola¢ni tukova vrstva koné mizi, kdyz se jeho fyzickd zdatnost zlepSuje, tim
dochazi k u¢innéjSimu vyzarovani tepla z téla. Trénink kon¢ uci, aby se zacal diive potit.
Reakce zvysuji krevni zasobeni klize a nabuzeni potnich zlaz, které se rychleji aktivuji. Tyto
adaptac¢ni reakce pozdrzi nartst a hromadéni télesné teploty (Clayton, 1991).

Ale na druhou stranu hodné tréninku v horku a dusnu koné nakonec unavi. V tomto
sméru se vyplati dobfe odvedena domaci ptiprava, trénuje-li kin alesponn jednou tydné
Vv nejvétSich vedrech a nejdusnéjSich ¢astech dne, ziska tim velkou vyhodu. Trénink ve dne,
kdy je ptiblizné 41 °C a 30 % vlhkosti, povzbudi G¢inek tréninku, diky kterému je organismus
schopen vypotadat se s vSudyptitomnym horkem. Tréninkovy plan pro toto podnebi by mél
zahrnovat praci nékolikrat tydné rano, kdy se teplota pohybuje okolo 30-35 °C, ale vzduch je
nasycen 90% vlhkosti. Rychlostni prace intervalového tréninku vyZene svalovou teplotu
Vv nejchladnéjsich a nejméné vlhkych ¢astech dne. Ale ve dnech, kdy je vzduch horky a sala
vihkem, budeme také trénovat, jenom se nebudeme vénovat rychlostni intervalové praci
(Loving, 1997).

Dtlezitou soucasti kondi¢ni strategie je také to, Ze musime koné€ naucit pit kdykoli na

trati a pii kazdé pftileZitosti. K nepociti zizen, dokud neni z 2—-3 % dehydrovany, coz
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odpovida ztraté 12 az 16 litrt télesnych tekutin. U distanéniho koné proto musime vypéstovat

dobré pitné navyky, jinak tim jeho vykon utrpi velké ztraty (Loving, 1997).

3.3 Taktika ochlazovani béhem tréninku a soutéze
3.3.1 Priznaky potizi vznikajici prehiatim

Neznatelnymi piiznaky je tieba Unava, kterd se projevuje ve zméné drzeni téla nebo
v pohledu oc¢i kon¢ béhem veterinarni prohlidky. Proto jezdec musi svému koni naslouchat,
ne vzdy dava kiin svoji inavu viditeln€ najevo (Kucharska, 2009).

Aby se kon¢ zbavili horka, kdyZ uz nestaci poceni, zrychlené oddechuji. Touto cestou se
kin mize zbavit az jedné ttetiny teplotni zatéze. Teplo se okamzité pfesune krevnim ob&hem
a plicemi do dychacich cest, kde je vydechnutim vyménéno za chladnéj$i vdechnuty vzduch.

Hodné zahraty kin bude velmi tézko oddychovat, coz je na kratkou dobu v potadku.
Ale postupné se jeho dychani musi zklidiovat. Kin, jehoZ organismus mé problémy zbavit se
nahromadéného horka, bude stale dychat ptili§ rychle. To mize byt zpisobeno tim, zZe dana
rychlost je na komiskou vykonnost pfili§ velka nebo neni na podobnou zatéZz kondicné
piipraven. Nebo to muze byt tim, Ze kun neni schopen uklidnit se a vychladnout v daném
Klimatu. Zrychlené oddechovani také miZze znamenat, ze se kiin pro danou pracovni zatéz
nedostate¢né poti, a za¢ina se vyvijet anhidroza (Loving, 1997).

Anhidréza je snizena nebo chybéjici tvorba potu, neschopnost se potit dokonce
I v situacich, které poceni obvykle vyvolavaji (Jones, 1989).

Pokud je kin schopen zapojit své ptirozené mechanizmy odstranujici teplo, tak v téle
zistava asi 5 % tepelného objemu tvofeného pracujicimi svaly. Zvysuje se rektalni teplota,
jejiz hodnota mtize stoupnout az na 39—40 °C. 40 °C a vy$ znamena, ze zat€z je na kon¢ prilis
velka nebo ze se organismus kon¢ neni schopen u¢inné zchladit. Je potfeba sledovat kon¢, zda
se poti pfiméfené k danému klimatu a zda nedycha piili$ rychle delsi dobu (Loving, 2003).

Kun, ktery mé problémy vyrovnat se s horkem a vlhkem, ma také problémy se
zvySenou télesnou teplotou. To ovlivituje dobu, kdy se tep koné vraci do klidovych hodnot.
Kuan, ktery se uklidiuje ptili§ dlouho, by mél byt pod dobrym dohledem. Je mozné, ze ptesto
splni veterinarni limity a mize se vratit zpatky na trat. V takovém piipadé musi byt sniZena

rychlost (Kucharska, 2009).

3.3.2 Zpisoby podpory prirozené schopnosti koné sniZovat jeho teplotu

Svaly koné produkuji nesmirné mnozstvi tepla a to v jakychkoli klimatickych

podminkach. Teplé 1 horké pocasi, dokonce i v suchém klimatu s nizkou vlhkosti, klade na
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chladici systém kon¢ velké naroky, proto musime koni pomoct zbavit se nadbytecné télesné
teploty.

Chlazeni odpafovanim ve formé poceni rozptyluje az 60 % tepelné zatéze koné€. Tento
zptisob snizeni télesného tepla koné byl jiz probran v ¢asti formovani kondice pro jizdu ve
vlhkém a horkém podnebi, protoze s timto tréninkem velmi uzce souvisi.

DalSim diilezitym zptisobem, jak muize z téla unikat teplo, je chlazeni dychanim. Na
rozptyleni tepla se mize zrychlené dychani podilet az 33 %. Ale obvykle se zrychlenym
dychanim a oddechovanim kil zbavi jen 15-20 % celkové tepelné zatéze. Nicim, kromé
tréninkové piipravy, kterd snizuje hromadéni tepla na minimum, se nemtize ovlivnit mnozstvi
tepla, kterého se kun zbavi skrze dychaci cesty (Loving, 1997).

Jednim ze zplsobl ochlazovani je pfeddvani tepla kazi a svaly do okolniho vzduchu.
Jeho ucinnost zavisi na rozdilu teplot vzduchu a klZe koné. V pribcéhu veterinarnich
piestavek je dobré vyhledavat stinnd mista, protoZze ve stinu je intenzita slune¢niho zéateni
niz8i. Pokud bude koné pokryvat jen minimalni mnoZstvi vystroje, bude se kin salanim tepla
ochlazovat G¢inngji. VSechny tasky, velké sedlo nebo decky zmensuji volnou plochu na
hibeté koné, kterou pouziva ke zchlazeni, at uz salanim tepla ¢i odpafovanim. Na krku
a hibetu kon¢ je velké mnozstvi potnich zlaz (Hanak, 2007).

I funkce sedlové deCky je dulezitd. Méli bychom pouzivat ty decky, které dobie saji.
Deckam z gumového nebo pénového materialu bychom se méli vyhnout, protoze se teplo pod
nimi stupfiuje a mohou se na kizi objevit potnicky. Stejné tak 1 hustéd srst nebo tlusta vrstva
podkozniho tuku izoluje kon¢ a brani u¢innému vyzarovani tepla. Také chlupy zachycuji pot,
ktery se pak nemtize dostat na povrch a odparit se. Je dokazano, ze primérna letni srst zadrzi
az ti1 hrnky ,,vody*. ProtoZe chlupy brani koni v ochlazovéani, je na misté ¢astecné nebo tpIné
oholeni srsti. Nejlepsiho vysledku dosahneme, kdyz kon¢ oholime na mistech, kde je nejvice
velkych cév — krk, hrudnik a bticho (Kucharské, 2009).

Proudéni krve je dalsi zpiisob, jakym se konské télo zbavuje vnitfniho tepla. Ohfata
krev proudi z hluboko poloZenych tkani smérem ke kazi, kde je v povrchovych cévach
ochlazena. Poté se ochlazena krev vraci k vnitinim organim, kde se micha se zahfatou krvi,
¢imz ptispiva k ochlazeni vnitiniho prostfedi koné. Kolem téla kon€ proudi chladny vzduch,
ktery napomaha urychlit vylouceni tepla z téla ven. VSechno ale zavisi na rozdilu teploty
vzduchu a teploty konského téla. V prubéhu zastavek je dobré vyuzit mist, kde vane vitr, nebo
V horkém a vlhkém pocasi mizeme koni pomoci bateriovym vétrdkem nebo ovivanim
ruénikem, protoze tim zlepSime proudéni krve a kon€ zbavime vlhkem nasyceného vzduchu

z blizkosti jeho kaze (Loving, 1997).
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Vedeni pfeménuje horko pomoci ptimého kontaktu kiize s chladn€jSim povrchem. Je to,
jako kdyz si v horku psi lehaji na chladnd mista, tieba kamennou podlahu. Polévanim koné
vodou imitujeme odpatovani, ale chladna voda také slouzi jako vodivy €initel, ktery horkou
kazi zbavi horka. K jeho teplé kuzi ptivedeme chlad nepfetrzitym polévanim hlavy a krku.
Nejvyssiho efektu docilime tak, ze zahtatou vodu z kiize koni setfeme, naptiklad stérkou, a
kon¢ opét polijeme Cerstvou chladnou vodou (Kucharska, 2009).

V horkém a vlhkém klimatu je jeden z problémi ten, ze teplota stojaté vody je Casto
shodnd s teplotou okolniho vzduchu, coz koné neochladi. Voda na ochlazeni je totiz casto
nechavana stat ve védrech. MuzZe se proto stat, ze budeme muset vodu ve védrech ochladit.
Bud’ pfiddme do vody led anebo zamrazené, vodou naplnéné umélohmotné ldhve. Ale nikdy
na kon¢ nesmime lit ledovou vodu, ani v horkém a dusném dni. Povrchové cévy koné na pftilis
studenou vodu reaguji ziZenim a stazenim se z povrchu kize, misto toho, aby nepfestavaly
vylucovat teplo. To znamena, ze teplota ve svalech a vnitinim prostiedi kon¢ stoupne, misto
aby klesla. Také se mize stat, Ze svaly budou reagovat kiecemi nebo ztuhnutim, coz je
samoziejmé jeSté horsi. Kviili vysokeé télesné teploté nebo kviili bolesti zptisobené svalovymi

kiecemi ziistanou tepoveé hodnoty zvysené (Kucharska, 2009).

3.3.3 Taktiky sniZujici teplotu béhem jizdy

Jak uz bylo zminéno vySe, aby se kun vyrovnal s horkem v dostihu, musi mit
dostateCnou kondici, dale je potifeba pokryvat na jeho téle co nejméné prostoru a dalsi
pomiickou pro kon¢ je oholeni jeho srsti (Kucharska, 2009).

Pro zacatek je dulezité kon¢ dostatecné rozhybat, abychom tak ptipravily svaly na
namahu, ktera je v zavodé¢ ¢eka. Toto lehké zahiati vylepsi efektivitu svalovych kontrakci a je
dualezité pro pfeménu svalového paliva na energii (Hanak a kol., 2011).

Pro minimalizaci hromadéni tepla v pracujicich svalech je tieba vyuzit v§ech moznych
chladicich taktik, v€éetn¢ snizovani rychlosti podle potieby a terénu. Konské pracovni nasazeni
je spjato s tim, jak rychle a jak mnoho tepla se z pracujicich svali uvolni (Kucharska, 2009).

Je dobré pouzivat monitor srdecni ¢innosti, udrzime tak kon¢ v aerobnim zplisobu
prace. Ten ma obvykle tepové hodnoty niz§i nez 150 uderd za minutu. Jak svaly, tak kize
pottebuji krevni zasobeni, proto je v horkém pocasi snazsi kon€ uhnat.

Na monitor srdecni Cinnosti se nelze divat jako na tachometr, jizda se vzdy musi
ptizpusobit terénu, zejména pii jizdé do kopce je zapotiebi snizit rychlost. Jesté lepsi je jako

jezdec pfti jizdé do kopce sesednout a koné vést na ruce, uSetiime mu tak spoustu cenné
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energie, protoze ¢im méné vahy kun nese, tim méné fyzického usili musi vynalozit (Loving,
1997).

Dalsi dilezitou taktikou je neménny rytmus. Ustaviéné zpomalovani a zrychlovani
plytva cennou energii koné a nuti svaly pracovat namahavéji podle toho, jak ménici se rytmus
nuti svaly rychlost zvySovat nebo snizovat. Je dobré najit si rytmus a udrzovat ho, nebo
rychlost ménit postupné.

Neménné tempo je dobré udrzovat i ve cvalu, protoze frekvence dychani je ve cvalu
pfimo spojena s rytmem jednotlivych skokd. Kian vdechuje pokazdé, kdyz se jeho panevni
konCetiny dotknou zemé¢, a vydechuje, kdyZ se jeho hrudni koncetiny dotknou zem¢. Tento
prubéh je dualezity, kdyz se koné snazime udrZet v aerobnich limitech. Vstfebavani kysliku
a jeho dopravu do tkani optimalizujeme konstantnim tempem. Kromé toho kazdy vydech
vylucuje dychacimi cestami teplo (Hanak, 2007).

Maéceni klize — mizeme tak koni pomoci usnadnit chlazeni odpatfovanim, kdyz bude
prilezitost, tak pfimo na trati. Voda totiz odpafovani povzbuzuje. Mnozstvi vody, které na
koné vylijeme, nahrazuje mnozstvi vody, které by kan musel vypotit. Neustalé maceni kize
vodou snizi ztraty pocenim az o polovinu. To se béhem né¢kolika kilometrii odrazi ve zlepSené
hydrataci a elektrolytové rovnovaze. Proto je dobré v kazdé¢ ti¢ce, potoku ¢i napajedlu, které
na trati potkame, koné namocit. K tomu se na trati bude hodit skladaci védro nebo
umélohmotna nddoba, neznecisti se tak pitna voda pro dalsi koné. Koné¢ je tfeba naucit, aby si
zvykl na rychlé polévani. DalSim pomocnikem pii chlazeni je houba piipevnéna na dlouhou
$niiru. Muzeme ji tak hazet do vody, kterou prochazime, aniz bychom museli zastavovat nebo
slézat z koné, a nasledné ji vyzdimat koni na krk (Loving, 1997).
mozné pred 1 béhem soutéze. Kin by mél pit minimalné kazdych 15 kilometrii nebo kazdou
hodinu. Kun, ktery je dobfe hydratovany ma velké mnozstvi krve, které zasobi svaly a kuzi
bohatym krevnim obéhem. To zajisti G€inné chlazeni skrze odpatfovani potu. Sou€asné tak
svaly netrpi nedostatkem kysliku a nemusi tak spadnout do méné€ U¢inné formy anaerobniho
metabolismu (Kucharska, 2009).

Pted piijezdem k napajedlu nebo jinému zdroji vody je dobré zpomalit a nechat koné
trochu uklidnit, nebo ho nechat odfrknout ptimo u vody, aby se tak mohl napit v klidu
a s chuti se zklidnénym dychanim. Potom co se kin vydatné napije, pokud mame piiblizné
pét kilometri do veterindrni kontroly, mu poddme davku elektrolytl, ktera mu spolecné
s vodou d4 cas, aby na veterinarni kontrolu pfijel s vyrovnanymi a doplnénymi hladinami.

Stfeva koné zacinaji vstiebavat elektrolyty a Ziviny nejdiive po 20 minutach oddechu. Toto
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plati predev§im v horkém a vlhkém klimatu, kdy ktize kviili chlazeni neptestava bojovat
0 krevni zasobu (Robert, 2010).

K taktice snizujici teplotu v prubéhu jizdy patii i minimalizace svalovych kieci.

Nékteti vytrvalostni koné trpi Vhorkém, dusném klimatu svalovymi kiecemi,
oproti klimatu suchému a vyprahlému. Kun, ve snaze ochladit v horkém a vlhkém klimatu
povrch svého téla, se vice poti, a dochazi proto i k nadmérnym ztratdm vapniku a drasliku.
Pokud kan na trati dostane svalovou kie¢, je nutné okamzité zménit tempo a piejit do kroku.
Pomalé tempo umozni komiskym svalim zbavit se nahromadéného horka a nepiestavat
vyplavovat kyselinu mlécnou. Pfi mirnych kiefich podame koni dvojnasobnou davku
elektrolytli a pfi veterinarni kontrole vojtéSku, kterd je bohatd na vapnik. V prestavkach je
také nutné doptat koni dostatek Casu, aby mohl dohnat tekutinové a elektrolytové ztraty.

Kazda jezdcova obava o zdravi kong, by méla byt konzultovana s veterinafem (Jones, 1989).

3.3.4 Chlazeni p¥i veterinarnich kontrolach

Pted piijezdem k veterinarni kontrole je dobré pfiblizné na poslednich péti stech az
tisici metrech zpomalit tempo a piipadné 1 z kon¢ sesednout, jeho svaliim snizenim vahy
uleh¢ime a srdci umoznime, aby se rychleji zklidnilo a vratilo na své klidové hodnoty. Jesté
nez se prijede do prostoru kontrol, povoli se koni podbiisnik, zlepsi se mu tak krevni ob&h
v ktizi. Po zastaveni v prostoru kontroly je pro koné¢ podstatné sundani sedla, zvétsi se tak
plocha, ktera koné chladi odpafovanim potu a vyzarovanim tepla do okoli. Kon¢ polévame na
krku jiz pii vstupu do prostoru veterinarni kontroly (Loving, 1997).

Pted vstupem do prostoru kontroly dechu a pulzu kon¢ polévame vodou, a to hlavné na
hlavé, krku, prsou a spodnich ¢asti koncetin. Nachazi se tam hodné velkych krevnich cév,
které privedou wvnitini teplo ke studené vodé. Pii teplot€ vzduchu vyssi jak 26 °C je
horko a dusno, je lep$i polévat kon¢ pouze v oblastech pied kohoutkem. V polévani bychom
se méli soustfedit hlavné na oblast hlavy a krku, protoZe tam probihd 80 % chlazeni. Velké
svaly zad¢ a hyzdi nesmime zchlazovat rychle, mohlo by to vést ke kie¢im. At uz jsou velké
svaly mokré vlivem potu, polévanim nebo letniho desté, chladivy vanek na né plisobi
mrazivé. Kin, ktery je prochladly, mé vysoké tepové hodnoty. V téchto pripadech je lepsi
polozit na hyzdé¢ chladici podlozky, které svaly zchlazuji pomalu (Loving, 1997).

Voda ztrati svou chladivou silu, jakmile odvede piebytecné télesné teplo. Pokud koné
polijeme vodou jen jednou, mlize tato vrstva vody teplo naopak na koni zadrzet. To znamena,

ze koné je potieba polévat vodou do té doby, dokud bude jeho hrud’ na pohmat horkéd. Voda
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vylita na kuzi jej zchlazuje. Krev je tak v povrchovych cévach ochlazena a chladna se vraci do
télesnych organt koné. Horko, které je ve svalech, se do ochlazené krve vstieba a je vyvedeno
na povrch ke kuzi. Voda, kterou koné¢ oplachujeme, také omyva pot zpovrchu téla
a Z chlupovych miskli a potnich zlaz vymyva S$pinu, tim se zvétSuje povrchova plocha pro
chlazeni odparovanim. Teplou vodu je tfeba z kon¢ stdhnout a dale pokracovat v chlazeni
(Kucharska, 2009).

V horkém a dusném dni muzeme télo zbavit tepla také tak, ze namichame jeden dil
masazniho alkoholu se ¢tyfmi dily vody a tuto smés na kon¢ aplikujeme. Tato smes se musi
vyhnout blizkosti o¢i a nesmi pfijit do zZadnych odérek nebo do sedifené kize, koné totiz
drazdi, nepfijemné pali a Stipe. To mize mit vliv i na tep koné (Loving, 1993).

Dal$im pomocnikem pii ¢ekdni na veterinarni prohlidku je stin. N&které tymy pro koné
dokonce stavi stany, aby mu béhem veterinarni piestdvky zajistili ochranu ptfed sluncem.
Nekteré stany maji dokonce trubky, z kterych na koné mzi voda a v horkém pocasi mu tak
zajistuje dalsi ochlazeni.

Jakmile bude kize koné na dotek chladna, je tfeba s chlazenim ptestat. MiiZe se totiz
stat, ze kon€ zchladime pfilis. Sledovanim rektalni teploty pfi chlazeni tomu mizeme zabranit
(Kucharska, 2009).

Dalsim chlazenim pted veterinarni kontrolou je pifikladani ledu na koncetiny. V tomto
sméru je tieba byt velmi opatrny. Ze zacatku, neZ nohy plsobenim ledu znecitlivi, to muaze
byt pro koné nepfijemné, coz mize zvysit jeho tep. Led na nohou také velice rychle snizuje
télesnou teplotu a tak koni hrozi prochladnuti. Dalsim problémem je, ze led miize zptsobit
ztuhnuti pojivovych tkani §lach a vazi. Ztuhla $lacha ma tendenci K pietazeni nebo prasknuti,
coz muze vést k zdnétu Slachy nebo k oblouku. Ledovani také miize maskovat ptiznaky
zac¢inajiciho kulhani, protoZe znecitlivi misto poranéni (Loving, 1997).

Pokud nohy koné ledujeme, je tieba Cinit tak postupné a preruSované, nikoli najednou
andhle. Pfed ndstupem na dal$i Cast trati se kin musi opét zahtat, aby se ve svalech
rozproudila krev a aby se zlepSila taznost a pruznost $lach a vazu. Protahovani zase zlepSuje
pohyblivost uvniti kloubli a zvySuje tak 1 pohybovy rozsah a zanechava je odolnéjsi proti
poskozeni (Loving, 1997).

Pohyb je 1 pro zklidnéni tepovych hodnot dilezity, protoze pokud koné¢ z velké ndmahy
uplné zastavime, uvnitt svall se stale hromadi horko a kyselina mlé¢na, které ndm ke snizeni
tepu nepomahaji. Mirné pohybovani krokem u¢inné snizuje zatéz srdce koné. Srdce koné
stojictho na misté zvySuje pocet jeho stahti. Polivanim koné vodou sice podpotime chlazeni

odpafovanim, ale télesna teplota ziistane zvySena, pokud ziistane stat na misté. Tep se tak
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vraci do klidovych hodnot déle, nez kdybychom koné¢ stfidavé polévali vodou a vodili.
PieruSované chozeni umozni také §lacham, vazim a kloubim postupné chladnuti (Hodgson,
1994).

Podpoftit vylu¢ovani horka a kyseliny mlééné ze svalii mizeme také rytmickymi
masazemi velkych hyzd’ovych svalt (Denoix, 1996).

Ve veterinarnich ptestavkach je tieba podavat koni pii kazdé ptilezitosti pitnou vodu,
ktera ale nesmi byt pfili§ studena. Svaly a klize potiebuji ke zbavovani se tepla a kyseliny
mlécné krevni obéh, chladnda voda by ho mohla odvést do stfev. Nahlda zména teploty
v zaludku zplisobena studenou vodou zatizi krevni ob&h a miize zpisobit kiece stiev a koliky.

Pokud je horko a vlhko, tak kon¢ jesté¢ celého polijeme chladnou vodou, jesté¢ nez
opustime veterinarni prestavku. Ziska se tak vice Casu, nez se ki opét celkoveé zahteje.
Celkove politi konského téla snizi objem télesné vody, kterou by jinak kit musel spotiebovat
na pot. Elitnimi atlety se stdvaji kon¢, ktefi si udrzi tekutiny po celou dobu trvani jizdy

(Loving, 1997).

3.4 Vyhodnoceni metabolického zdravi a fyzického stavu

Zhodnotit metabolické zdravi a fyzicky stav kon¢ je v dostihu hlavnim tkolem pro
veterinate. Ale prvni ptfiznaky, ze ki neni Uplné¢ v pofadku, se mohou objevit uz na trati.
Proto by se jezdec mél naucit vnimat 1 ty nejmensi detaily tykajici se jeho kon¢. Predejde se
tak mnoha problémam, které by mohly pozdé&ji nastat (Kucharska, 2009).

Kon¢ hovoii docela lehkym jazykem. Je-li jezdec dostatecné bedlivym pozorovatelem,
¢asem se nauci postfehnout, ze s koném neni néco v potfadku, at’ uz se jedna o projevy Unavy,
odrazejici se v jejich drzeni téla a piistupu nebo v jeho chovani. Cas a nasbirané zkusenosti
jezdce nauci predvidat a odpovidat na individualni zvlastnosti v chovani svého koné a tim
i formovat koneény vysledek. VSechny tyto jezdcovy posttehy mohou pomoci i veterinafi pti

kontrole, at’ uz béhem soutéze nebo v prib&hu tréninku (Harrisova a Cleggova, 2007).

3.4.1 Unava a problémy s ni spojené

Kun se mize unavit bez jakékoli dlouhé nebo kratké pticiny. Nékdy se stav vymkne
kontrole a objevi se dalsi pfiznaky a Zivot ohrozujici komplikace. Musime si v pribéhu
soutéZze vSimat dulezitych a podstatnych pfiznakli, abychom unavenému koni zabrénili
metabolicky se zhroutit.

Vesker¢ usili a sledovani vyvijime proto, abychom ptedesli a zabranili:

» Tying-up syndromu
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Synchronickym brani¢nim zachvévim
Kolapsu z horka

Syndromu vycerpani

YV V VYV V

Ledvinovému selhani
» Schvaceni

Tying-up syndrom zpuisobuje, ze se kin pohybuje ztuhle, toporné¢ nebo se pohybovat
odmita. Tying-up syndrom se zpravidla objevuje u vytrvalostnich koni, ktefi byli zatéZovani
ur¢itou dobu a doslo u nich k naruseni rovnovahy mineralt a k dehydrataci. K tomuto
syndromu jsou nachylnéjsi koné, jejichz krmna davka ma vysoky podil jadra, bilkovin,
nevyrovnany podil vapniku nebo nedostatek selenu. Mtlize se stat, ze soutézici kiin dostane
kfe¢ v prvnich minutach soutéze. Divodem kie¢i mize byt plisobeni zlaz s vnitini sekreci
nebo poruchy svalového metabolismu, na které nema vliv zatéZ, ale spiSe souvisi s vyzivou
nebo vzrusenim. Nebo kil mize trpét dehydrataci jesté z transportu. Takového koné je dobré
zavést zpét do staje nebo na vozik, nechat ho v klidu a okamzité zavolat veterinafe. Pokud
dostane kiin kie¢ pfimo na trati, rychlost musime zpomalit. Svalové kiece vznikaji kvili
zvySujicimu se teplu nebo neptiméfenému krevnimu obéhu ve tkénich. Ze zacatku koni chlize
vétSinou pomuze, bude schopen pokracovat hned, jak krevni ob&h zase zacne spravné
pracovat a horko se rychle rozptyli. Jestlize se stav kon¢ do 10—15 minut nezlepsi, nuceny
pohyb miize situaci jesté zhorsit (Loving, 1997).

Kdyz se kun poti, dochazi u néj k vyCerpani zasob elektrolytt a z ditvodu ztrat drasliku,
vapniku a hof¢iku se zméni nervova citlivost. Nervova soustava kon¢ reaguje na podnéty
citlivéji, to plati hlavné pro brani¢ni nerv. Vzdy, kdyz dojde k srdeCnimu stahu, smrsti se
i branice, proto se toto nazyva ,synchronické brani¢ni zachvévy®“. Toto chvéni mlZeme
pozorovat nebo 1 nahmatat jako pravidelné smrstovani biiSnich svalii. Zkontrolovat kon¢
milZzeme polozZenim ruky na slabiny. Chvéni je varovny signal, ktery upozoriiuje na poruchu
pokud kin bude dal pracovat. Dal§imi pfiznaky, které predchdzeji zachvévim, mohou byt
strnulé chody, napjaty vyraz v obliceji, poklesavajici tfeti vicko, Skubajici se nebo chvéjici se
svaly (Robert, 2010).

Veterinaii vénuji veskeré usili tomu, aby zabrénili vzniku syndromu vyc€erpaného koné¢,
pfesto je stadle moZzné se s nim na zavodech setkat. Je to stav, ktery vznikne kombinaci
dehydratace, mineralnimi (elektrolytovymi) ztratami, vycCerpanim energetickych zdroji
a acidobazické nerovnovahy. Pfiznaky syndromu jsou riizné, od nepatrnych az po ty zietelné:

> Spatné hodnoty heart rate recovery
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Nepravideln¢ rychly pulz

Ztrata pruznosti kroku / zkraceni kroku

Letargie

Matné oko / skli¢eny postoj

Snizeny tonus kiize / snizena schopnost kiize vyrovnat se
Delsi doba zilniho naplnéni (jugular refill time)
Opozdéné opétné naplnéni vlasecnic (capillary refill time)
Neznatelné stfevni zvuky

Nedostatecna tvorba a vylu¢ovani moci

ZvySena rektalni teplota

YV V.V V V V VYV V V VYV V

Ztrata chuti k jidlu
» Ztrata chuti pit (kvili vyCerpani elektrolyti)

S postupujicim syndromem vycerpani se zhorSuji metabolické systémy a objevuji se
brani¢ni zachvévy, tying-up syndrom, koliky nebo Uplny kolaps. Na neustalém krevnim
zasobeni jsou zavislé i ledviny. Dehydratace snizuje krevni ob&éh ve tkdnich a ledvinach.
Selhani ledvin miize zplsobit kolaps a smrt, bud’ okamzité, nebo do sedmi dnii po soutézi
(Loving, 1997).

U unavené¢ho koné¢ muze snadno dojit k poSkozeni a zranéni pohybového aparatu.
Koordina¢ni schopnosti koné¢ upadaji, zaina klopytat, zakopavat a jeho krok je nejisty.
Slachy a vazy koné musi snaSet mnohem vétsi narazy a zatéz, protoze unavené svaly nejsou
schopné zachytavat otfesy. V tomto stavu muze dojit az k vaznému pretazeni Slachy. Muze
dojit k naruseni chrupavek ¢i zlomeniné kosti, protoze unavené vazy a svaly pfepousti na
kosti a klouby nadmérny stres, kde se zatéz zacina soustfed’ovat. Metabolickd inava vytvaii
podminky, které mohou vést az ke zchromnuti kon¢, a naopak bolestivost kosterniho aparatu

muze piivolat a urychlit unavu (Hanak, 2007).

3.4.2 Rozbor chodii a mechanickych faktori ve vztahu k inavé

Prvni ¢asti je pfedvedeni koné na ruce. Kun se piedvadi v Klusu a cilem je predvést
koné tak, aby vypadal energicky a bez zndmek tnavy. Klusova zkouSka ptedstavuje pro
veterinafe prileZitost posoudit pohyb koné€ a odhalit za¢inajici zdravotni problémy. I pro tuto
¢ast je nutny fadny trénink, a to na ruce a v lonZovacim kruhu. Kan by mél svou pozornost
soustiedit na vodice a pohotove reagovat na pobidky (Kucharska, 2009).

Veterinat sleduje kvalitu pohybu, jak se ki pfi klusu pohybuje. Posuzuje kmih a chut’

koné jit doptedu, pruznost pohybu, energii a délku kroku, se kterou se kin pohybuje, to vse je
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pricitdno energii, kterou kinn ma. Unaveny kin casto ztraci nervosvalovou koordinaci.
Celkova svalova unava koné se odrazi v odmitnuti kon¢ naklusat nebo dokonce v opirani se
do ohlavky. Koniskd hlava natazena doptedu se pohybuje, protoze musi, ale télo ji ve
skutecnosti nendsleduje. Unavené svaly ssebou Skubou, coz veterinafi popisuji jako
fascikulaci neboli zaskuby svalovych snopecki (Loving, 1997).

Fyzicky stav kon¢ je hodnocen velice peclivé. Kun, ktery na rovné klusové draze
pokulhava, je ze soutéze okamzité vyrazen. Pokud maji veterinafi podezieni, ze klus na rovné
Cafe neni Cisty, mohou pozadat o piedvedeni koné v klusu na kruhu v obou smérech. Dalsi
prohlidky koncetin potom ukazi, jestli mize kin v zavodu pokracovat bez rizika vzniku
zévazného poranéni €1 nikoli. Nepatrné proménlivy, rozporuplny klus je zanesen do jezdcovy
karty. Pti kazdé dal§i veterinarni kontrole je zavaznost kulhdni porovnina se zdznamem
z ptedeslé kontroly. Zvite, u kterého se kulhani zhorSuje, je ohodnoceno jako neschopné
pokracovat (Peplowova a kol., 1999).

Pokud ma veterinat pochybnosti po predvedeni koné¢ v klusu, mtize koncetiny koné
vySetiit pohmatem a lehce prohmatat Slachy ohybace a pomocné vazy podél celé délky kosti
holenni. Tyto struktury koncetin jsou u vytrvalostnich koni nejvice namahany a v nejvétSim
riziku poranéni. Klouby, §lachy a vazy jsou vySetfeny, zda nehieji, nenatékaji nebo neboli, to
by svédcilo o nadmérném napéti nebo o poskozeni (Gohlova, 1997).

Pozornost musi byt vénovana i vystroji a sedlovému vybaveni. Spatné padnouci vystroj
pro koné znamena zhor$eni inavy nebo vyskyt kulhani. Rany ze strouhnuti nebo odfeniny od
vystroje mohou byt zplisobeny Spatnym postrojem kon¢, nevhodnym kovanim nebo tnavou.
Neékteré rany na nohdch jsou od vétvi, kaktust, kament a tak podobné. Odieniny od
podbiisniku, otlaky od sedla, bolavy kohoutek nebo hibet jsou zplisobeny Spatné upevnénou
vystroji, Spatnym jezdeckym uménim jezdce, inavou jezdce nebo inavou koné. Pokud se kan
opira do ruky a jezdec ho bere zpét, mohou v koutcich a na okraji jazyka koné vzniknout
bolestivé prasklinky. Kvuli zranénim od udidla mize kun drzet hibet a krk v nepiirozené
poloze, a tim dojde k namoZeni svali a k tinavé. V prubéhu kontroly veterinafi prohlizi
i podkovy, zda nedoSlo k jejich ztraté, uvolnéni nebo pokrouceni ¢i ohnuti podkovaku

(Loving, 1997).

3.4.3 Pravidla veterinarnich zastavek

Jezdec a kan ptijedou do mista veterinarni piestavky. Nez vstoupi do mista kontroly,
musi jezdec koné€ polévat vodou, aby se ki dostatecné ochladil a zklidnil. Jakmile si jezdec

mysli, ze je kan pripraven ke kontrole, vstoupi do tzv. P&R, kde koni zkontroluji tep a dech.
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Pokud méa kan vSechny hodnoty v normé, na kartu jezdce se napise ¢as, kdy kin dosahl téchto
pozadovanych hodnot. Od té doby koni za¢ina bézet Cas prestavky. Pozadované hodnoty jsou
obvykle 60—64 uderii za minutu, a to nejdéle do 30 minut po ptijezdu do prostoru veterinarni
prestavky. Pokud se ki do této doby nezklidni, je diskvalifikovan a v pfipad¢ nutnosti je mu
poskytnuto veterindrni oSetfeni. VétSina koni, ktefi jsou v zavodu schopni pokracovat,
dosahnou pozadovanych klidovych hodnot do 5—15 minut po ptijezdu.

Jakmile je kin uznan klidnym, musi ve veterinarni piestdvce vyckat néjakou dobu.
V pribehu této doby kiinl jesté projde veterinarni prohlidkou a to do 30 minut po dosaZeni
pozadovanych tepovych hodnot.

Prestavka je dlouha vrozmezi 15-60 minut, tyto casy urCuje potadatel zavodu
v zavislosti na délce trati, kterou koné musi ubéhnout. Zatimco jezdec a jeho tym v prub&hu
piestavky ochlazuji a oSetiuji, kin ma dostatek ¢asu se nazrat a napit (Loving, 1997).

Na stoSedesatikilometrové trati maji koné celkem asi tfi hodiny Casu, ktery je rozdélen
do péti az Sesti veterinarnich prestavek (Kucharska, 2009).

Koné v lepsi fyzické 1 metabolické kondici jsou lehce zvyhodnéni. Zklidni se rychleji,
tudiz jejich ptrestavka zacne diive nez koni s hor$i kondici. Coz znamend, ze zdatnéj$i kan
také rychleji vjede do dalSiho kola zavodu. Koné¢ jsou z veterinarnich ptestavek pousténi do
zédvodu v Casech, které urcuje jejich vykonnost a troven fyzické kondice. Tento zpiisob
zastavek chrani nervozni, rozjafené a hyperaktivni kon€¢, aby se sami neuhnali az
k absolutnimu vycerpani (Loving, 1997).

Tyto veterinarni prestavky davaji dost Casu i1 veterindiim, aby se mohli kazdému koni
vénovat, aniz by se tvofily fronty. To je vyhodné i pro zdvodni pary, nikdo je nezdrzuje a oni

mohou opustit veterinarni pfestavku ve stanoveném ¢ase (Kucharska, 2009).

3.4.3.1 Veterinarni prohlidka v praxi

Ptiklad je popsan na pribéh veterinarni kontroly u fyzicky zdatného koné¢.

Kun ptfijede do veterinarni kontroly v 8:57. Tym koné ochlazuje a pak ho pfivedou P&R
kontrole, v 9:00 je kan uklidnén, kontrolou projde. Zacatek piestavky je zaznamenan do karty
jezdce, od 9:00 hodin se odecita jeji ¢as. Z P&R kontroly jde kan k veterinaiim, ktefi ho
prohlédnou z hlediska metabolického a pohybového. Po opusténi veterinarni kontroly se kil
muze nakrmit, napojit, a pokud je potieba, tak i dale chladit. Pokud ma veterinaf né&jaké
obavy, bude to jezdci sdéleno. Bude-li poZadovéano, aby se kit do kontroly jesté vratil, musi

se tak ucinit ve stanovené dobé. V tomto piikladu mé kan piestdvku dlouhou 30 minut. To
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znamena, ze jakmile dostane od veterindii povoleni, mize se v 9:30 vratit zpét na trat

(Loving, 1997).

PRIKLAD VETERINARNi PROCEDURY
PREDPOKLADANY CAS PRESTAVKY (HOLD TIME) 30 MINUT

PRIJEZD KONTROLA | VETERINARNI KONTROLA
DECHU A PULSU

Veterinar

s Kan A S 2 5 5
Casomira zaznamena &as Méfeni pulsu 9:00 Hiavni ¢Gasoméfic (KGR musi E)yt uznam ,schopnym
pfijezdu (InTime); N (zacina prestavka) pokacovaltido,SOimindtpo:prjezdly)
KGR A (Kan musi jit na kontrolu (Hold Time) (Arrival Time)
8:57 pulsu s pozadovanymi

tepovymi hodnotami do
30 minut po pfijezdu)

l Nezklidnén

—— Kan zklidnén
2 trestné minuty

Opét nezklidnén
Kuri zklidnén

Do prostoru pro 10 trestnych minut
osetfovani koni, pokud se

kan jesté nezklidnil l Stale nezklidnén

DISKVALIFIKACE

Po dobu trvani prestavky
do prostoru pro o$etfovani
koni CrewArea)

Na kontrolu pulsu, jakmile
se kan zklidni na
pozadované hodnoty

v

CREW AREA » | ODJEZD

Krmeni, napajeni, chlazeni Casomira koné po vyprseni
prestavky odstartuje do
dal$iho kola (Out Time)

Kan A odjizdi
9:30

Graf 1. — znazornuje ptiklad popsany nad obrazkem, je to piijatelny a mozny postup

veterinarni kontroly s 30 minutovou piestavkou (Loving, 1997)

3.4.4 Veterinarni posouzeni priznaki

Veterinafi maji na zhodnoceni metabolického zdravi kon¢ v prubéhu soutéze jen
n¢kolik malo minut. Takze na co presné se pii kontrole zaméiuji?

Heart rate recovery neboli obnova tepové frekvence — ,,zotavovaci tep”. Vykon koné
zavisi na tom, jak jeho srdce dokéze ucinné pohanét krev. Heart rate recovery je klicovym
parametrem, ktery urcuje, jak dobie se kiin vyrovnava se zatézi. Veterinaii zde hodnoti, jak
rychle se tep koné uklidni. Tep kon¢ by mél spadnout na méné nez 64 tept za minutu béhem
2—-10 minut po pfijezdu do veterinarni pfestdvky. Pokud je velmi horké a vlhké pocasi,
veterindfi mohou stanovit hodnoty na 56 az 60 tepl za minutu a zaroven naméfenou rektalni
teplotu niz$i nez 40 °C. Pokud tep kon¢ ptekroc¢i pti kontrole tyto hodnoty, ¢eka se dalsich
deset minut, za coz jsou trestné body. V jizdé¢ mize kin pokracovat, jestlize se v prib&hu

téchto dvou desetiminutovych pauz jeho tep zklidni.
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Cardiac recovery index neboli index navratu tepu do klidovych hodnot (dale jen CRI).
CRI je dalsi ukazatel hodnotici zdravotni situaci obéhové soustavy koné. Diky nému
dokazeme odhadnout schopnost koné uklidnit se, kdyz je vystaven dlouhotrvajici namaze.
Posuzuje se takto: kun vejde na veterinarni kontrolu a je mu zméten pulz v klidu. Pak kin
zakluse 80 metrti — 40 metrt tam, 40 metrt zpatky. Pfesné minutu poté, co kun zacal klusat
téch 80 metrd, se jeho tep znovu zméii. Jestli ma kin primétené metabolické vyrovnani, jeho
tep se po klusové zkousce na 80 metrt zklidni na stejnou hodnotu, ktera mu byla namétena
pied zkouskou, nebo na hodnotu o 4 tepy za minutu niz$i. Ptistupny je i tep o 4 udery za
minutu vyssi, nez namétreny pred klusovou zkouskou, ale to jenom tehdy, Ze na koni nebyly
pozorovany zadné jiné zndmky tinavy. Pokud bude tep koné o 8 a vice uderli za minutu vyssi
nez klidova hodnota, veterinat bude peclivé hledat diivod, pro¢ k tomu doslo. Zvyseny CRI je
vétSinou prvni znamkou Uinavy nebo bolesti z kieCovité stazenych svalid. Kian, u kterého je
druhd hodnota CRI naméfena vyssi o 10 % (tj. 4-20 tepi za minutu), musi byt po
10 minutach pfedveden na reinspekci ke kontrole, jestli nedoslo v prubéhu této doby ke
zlepSeni. CRI je pouze jeden z parametri, ktery urcuje, zda bude kiin ze soutéze vyloucen, zda
je schopen pokracovat v jizdé urci az celkovy klinicky obraz.

Dechové frekvence — diive byla kritériem pro vylouceni kon¢ ze zavodu. Dlouholeté
zkuSenosti ukazaly, ze v rozumnych mezich neni respiracni frekvence tak dulezita, aby koni
zabranila vratit se do zavodu. Rozdilné klima zpasobi, ze kun dycha rychleji, hlavné
V horkych a vlhkych podminkach. Také hodné svalnati jedinci to maji ve vylucovani tepla
tézsi, proto je vidime dychat zhluboka mnohem castéji. Dllezitéjsi je vSak to, jak kun dycha.
Rychla ventilace je zndmkou mélkého a rychlého oddechovani. Kun zrychli prutok krve
plicemi, tim se pokousi zbavit vnitiniho horka, teplo vydechuje ve formé¢ vzduchu a rychlé
vdechnuti pfivede do téla venkovni chladny vzduch. Riziko odstaveni rychle oddechujiciho
koné v prestdvce je minimalni, pokud je jeho rektalni teplota niz8i nez 40 °C a jeho doba
navratu tepu do klidovych hodnot a ostatni Zivotni funkce jsou v pofadku. St¥idavym
chlazenim a vodénim by mélo zrychlené oddechovani mizet béhem né€kolika malo minut.
Kun, ktery oddechuje rychle a tézce, lapa po dechu, trpi kyslikovym dluhem. Kan, ktery trpi
kyslikovym dluhem, ma snahu naplnit plice vzduchem a kyslikem, lapa po dechu a nabira
vzduch plnymi a hlubokymi nddechy. Stoji tak, ze natahuje krk a snaZzi se maximalizovat
objem vzduchu vdechnutého do plic. V zavod¢ je dechova frekvence pocitana po deseti
minutdch oddechového casu. Pokud ma kin vyssi dechovou frekvenci, nez stanovuji pravidla

jednotlivych soutézi, jsou za to trestné body.
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Dal$im veterinarnim posouzenim je hodnoceni hydratacnich faktord, kterych je hned
nékolik. Kun, ktery je normaln¢ hydratovany a fyzicky zdatny, mize svou praci odvést pti
tepové frekvenci 140 tUderti za minutu, ale pii vyssi dehydrataci tep koné stoupne na
160 uderl za minutu, pii t€zké dehydrataci tep kon¢ stoupne az na 190 tidert za minutu.

Prohlidka sliznice na dasnich koné poskytne n€kolik informaci o tom, jak rychle krev
zaléva tkang. Sliznice se da vySetfit i na vulvé klisny nebo na sliznici vystylajici oko, ale
nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi informace ziskame ze sliznice dasni koné. Sliny na dasnich jsou
Castou zndmkou dostatecného mnozstvi télesné¢ vody. BfiSkem prstu zatlaCime na dasen, tim
Z mista vytla¢ime krev, pak jen pozorujeme, jak rychle se krev na zbélelé¢ misto vrati. Rika se
tomu opétné naplnéni vlaseCnic neboli capillary refill time. Normalni obéh zabarvi zbé&lelé
misto do ptivodni rizové barvy béhem dvou vtefin, coz znamend, Ze krevni tlak a objem
obihajici krve jsou v potadku. Cervena, zafivé Gervena nebo namodrala barva okrajii dasni
znamenaji problém. Na dasnich obCas miizeme najit lehce nazloutly odstin, ale ten je
v pofadku. Zpravidla se objevuje u koni krmenych senem z legumindz, a Casto se vyskytuje
u koni plemene Appaloosa. Bledé tkang, delsi navrat riZzové barvy do vybledlych dasni nebo
lepkavé, suché dasné mohou znamenat, Ze ob€hovy systém koné nepracuje zrovna nejlépe.

Cas Zilni naplné neboli jugular refill time odrazi stav krevniho objemu a G¢innost, s niz
srdce pohani krev. Zkouska se provadi tak, ze prstem lehce zatla¢ime na kréni zilu v misté
blizko spodni ¢asti krku, Zila se vlivem krve obvykle rozsiti v prubéhu dvou az tii sekund.

Dalsim testem je pfichyceni kiize prsty na plecich kon¢ do Spetky. Tento test je spis
hrubym odhadem objemu vody piitomné ve tkanich. Elasticitu kiizi dodavd vysoky obsah
vody Vv bunkach. Jak se pocenim ztraci voda z bunék v kuzi, prsty na kuzi koné¢ snadno
vytvoiime fasu. Kuaze dehydrovaného koné zistane vytazend, misto aby se okamzité
vyrovnala. Ale n¢kterym konim se kozni vraska nevyrovna z jinych davodta. Konsti atleti
maji méné tuku, ¢imz klze ztraci pruznost, a starS$i koné¢ maji Casto ten¢i a méné pruznou
kGzi. Promocend kize také vraskovati a zstava tak déle nez je obvyklé, hlavné pokud je na
dotek chladna. Proto je tento test opravdu jen hrubym odhadem.

Tonus klze zjistime, kdyz shrneme kuzi koné. Je nejlepsi zkouSet to v misté nad
kofiskym ramenem nebo nad hornim vickem neZ na krku. Ale pro tento test musi byt kin
dehydrovan aspoil z 5 %, jinak se vraska na k0Zi neudé€ld. Ztraty tekutin neptiznivé ovlivni
vykon distan¢niho koné, ktery je dehydrovan uz z 2-3 %, ale vraska nam o stavu dehydratace
nic nefekne. 5% ztrata tekutin se u Ctyr set padesatikilového koné rovna ztrat€ 25 litrd, coZ se
projevi na vyrovnani kozni vrasky. Dehydratace, ktera se piiblizuje 10-12 %, ohrozuje koné

na zivoté (Loving, 1997).
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Do veterinarniho posouzeni pifiznakl patii i pot. Nez se z kon¢ smyje, je tfeba si
pozorn¢ vSimnout mnozstvi a vzhledu potu, zda neni tfeba vodnaty nebo zpénény. Takovy
nalez je nutno nahlasit veterinafi, on pak pfipadné ud¢la dalsi testy, a kon¢ bud’ pusti, nebo
nepusti zpatky na trat’ (Kucharska, 2009).

Dale se posuzuje peristaltika stfev. Pravidelné stievni pohyby jsou pro koné zivotné
dulezité, proto se peristaltika stiev doprovazena zvuky zjistuje stetoskopem v misté slabin.
Zvuky nam ftikaji, Zze obsah stiev je zpracovavan a posouvan stievnim traktem tak, jak ma.
Problémy nastanou, pokud nelze zaslechnout zadny stfevni zvuk ani pohyb. Mohou se objevit
koliky, ptehozeni ¢i otoceni stievnich klicek, coZ ohrozuje koné na Zivoté. Z nespravné
pracujicich stiev kun nedokaze spravné vstfebat vodu. Dehydratace koné se tak ndsobi
a ohroZzuje metabolické zdravi kon¢. Pokud se stfevni aktivita koné nespravi do 30 minut po
piijezdu do veterinarni prestavky, kin bude nejspis ze zdvodu vytazen. U koné, ktery odmita
Zrat, je vyfazeni ze zadvodu také dost pravdépodobné. Jezdec musi béhem zavodu sledovat
mnozstvi a konzistenci sttevniho obsahu svého kon¢. Pokud jsou kobylince suché a pevné, 1ze
Z toho usoudit, Ze je na tom kin hydrata¢né potad huf.

Tonus koneéniku je dal$im testem pii posuzovani piiznakd. Dotkneme-li Sse prstem
kone¢niku kon¢, mél by se svérac¢ aktivné stdhnout. Tato reakce je soucasti vegetativniho
nervového systému. Ten také kontroluje srdce, potni zlazy a hladké svalstvo stiev. Pokud je
tento reflex zpomalen nebo je kone¢nik povoleny a otevieny, vegetativni nervovy systém je
oslaben a klin je ze zavodu stazen.

Dalsim uzitecnym meétitkem, které napovi o hydrataci koné, je svalovy tonus. Konské
svaly by mély byt na pohmat pruzné, vla¢né a poddajné. Koni by nem¢l vadit lehky dotek
nebo jemné masirovani svali. Unava i nerovnovaha tekutin zptisobi, Ze se svaly chvdji
a Skubou sebou. Kvuli studenému vétru mize dojit 1 k svalovym kiec¢im.

Dulezité je pii zavodech také sledovat, jestli kun moc¢i. Pokud kun produkuje moc,
miZzeme byt klidnéj$i. Svédci to o tom, Ze je dobfe hydratovan a jeho télo se nesnazi zadrzet
kazdou kapicku tekutiny, kterd se v ném vyskytuje. Varovnym signdlem se stava vylouceni
malého mnoZstvi moci nebo velmi koncentrované moci. Barva moci je pfi posuzovani
dilezita. Bézné je moc¢ koné zlutava s lehkym zakalenim, pokud je mo¢ koné tmavé Zluta
nebo dokonce nacervenald, kan trpi svalovym poSkozenim. To znamend, Ze kin potiebuje
zvlastni péci, doplnit tekutiny a elektrolyty a nesmi pokracovat v zavodu (Loving, 1997).

To, jak se kil vyrovnava s ndmahou a z4téZi, ndm napovi jeho fyzicky vzhled. Zpusob,
jakym kan stoji, drzi a nese své télo, by mél byt stale pozorny, s jasnym okem a idealn¢ by se

mél s chuti vénovat krmeni. Dehydrovany kin je povadly, ma matné oko, vpadlé o¢ni bulvy
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a vicka napil zaviena, ztraci zajem o okoli a jeho chut pit a zrat se vytraci. Tyto zaCinajici
priznaky inavy muizou zakryt vjemy z okolniho prostiedi. Proto je dobré, aby jezdec, ktery
kon¢ zna nejlépe, tekl veterinafi cokoli, co mu dé€la starosti. Zkuseny vytrvalostni kin se
dokaze v prubehu veterinarnich kontrol a prestavek naprosto uvolnit a chranit si tak energii

pro dalsi praci. Proto je t&€z$i rozpoznat, ktery kiin odpociva a ktery je deprimovan a unaven

(Handk, 2007).
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4 Zavér

Jak bylo feceno vuvodu, skondici atleta se nikdo nenarodi, a proto je nutné ji
vybudovat. Budovani kondice je zalozeno na riznych metodach tréninku. Nesmime
zapominat, ze soucasti spravné¢ho tréninku je dostate¢na doba potiebna pro odpocinek. Je
tteba si uvédomit, ze pokud chceme dobrého vytrvalostniho koné, je lepsi ,,sahnout™ po koni,
ktery je pastevné odchovany, protoze se mu diive zformuji kosti a svaly a zesili Slachy a vazy.
Mlady kun, ktery ma v obdobi ristu omezeny pohyb, potiebuje vice ¢asu, nez se mu zpevni
kosti na aroven, kterou dosahuje klit s moznosti volného pohybu.

Ale toto neni jedinym kritériem pro koniského vytrvalce. Nejdalezitéjsi je zdravotni stav
a dale konstituce.

Chut kon¢ pracovat, je také dulezita. Protoze pokud kin sam nechce, at’ se Clovek snazi
sebevic, nejlepsiho vytrvalce z n¢j nikdy neudéla.

Proto bych podotkla, ze je velice dulezity vyber koné pro vytrvalost, protoze z kazdého

kong¢ kun pro vytrvalostni dostihy nebude.
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