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Anotace

ZavéreCna prace se zabyva problematikou ADHD. Zaméfena bude na popis projevu,
pri¢iny, 1écbu 1 diagnostiku této poruchy. Prace bude obsahovat vychovné metody a
postupy, jak k zakovi s ADHD pfistupovat. Vyzkumnou ¢ast prace bude tvofit
kvantitativni metoda vyzkumu mezi uciteli a jeji nasledné vyhodnoceni. Cilem prace je
zhodnotit, jak k této problematice pfistupuji dotazani pedagogicti pracovnici, zda jsou

plnohodnotné informovani a svoje poznatky dokazou vyuziti v praxi.
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UVOD

Téma ADHD se objevuje v souCasném Skolstvi jiz dlouho a Castéji, nebot déti
s diagnostikovanou poruchou ADHD piibyva. ,V Ceské republice se odhaduje, Ze
ADHD muze trpét az 20 000 déti. Varovnym tdajem ovSem je, ze vétSina se k 1ékafi ani
nedostane. Jednim z divodu je nepochybné€ mala informovanost o tom, ze hyperaktivita,
poruchy soustfedéni a impulzivita mohou byt projevy nemoci a ze je mozné je uinné
lécit.« !

Pojem ADHD se také Casto stava jednou z poruch, kterou si néktefi pedagogové
(zvlasté star§i generace) museli dostudovat sami doma a musi se v ni celozivotné
vzdelavat i nadale. To muze vést k predsudkim nebo mytim, ze dit¢ s ADHD je pouze
,,Zlobivé” nebo ,,§patné vychované“ nebo i k rozporim a dezinterpretacim v metodach
vyuky. Je dulezité, aby pedagog mél ponéti o tom, co tato porucha znamena, jak se daji
jeji projevy zmirnit a jak svym vhodnym pasobenim muze ditéti pomoci. Prvnim
dilezitym krokem je vCasna diagnostika, ktera na zakladé odbornych vySetieni, naskyta
moznosti, jak dit€ spravné vést a jak zamezovat nevhodnym projeviim chovani. Pokud je
dité vCasné diagnostikovano a léCeno, mize mu to vyznamné ovlivnit mnoho aspektt
v Zivoté.

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem s nékolika spoluzaky s ADHD, potkala
v prubéhu stfedni skoly. Vétsina metod vyuky, které na né€ byly aplikovany, se mi
pfirozené nezdaly jako vhodné a zajimalo mé, jak poruchu ADHD vnimé vétsi skupina
pedagogickych pracovnikt. V prvni ¢asti prace chci popsat, co je to porucha ADHD, jaké
jsou projevy, vznik, diagnostika a 1écba. V druhé ¢asti se budu zabyvat roli ucitele a
metodami vyuky, které se pouzivaji v soucasném Skolstvi. Prakticka cast je zaméfena na
vyzkum mezi pedagogy a jejich zkuSenosti a metody vyuky, kde mne zajimaji jejich
znalosti této problematiky. Respondenti byli ucitelé zakladni a stfednich kol ve véku 20-

50 a vice.

1 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009 str. 41 ISBN 978-80-7262-630-4.



TEORETICKA CAST

1 ZKRATKA ADHD

,ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity disorder neboli
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.“ 2 Tato zkratka oznacuje onemocnéni,
které zpusobuje impulzivitu ditéte, nepfiméfenou zvySenou aktivitu a obtize se
soustfedénim. Mezi prekonand a star§i pojmenovani patfi napt. minimalni mozkové
poskozeni nebo lehka détska encefalopatie apod. Termin ADHD je jiz standardni a je
pouzivan ve vétsiné vyspélych zemi. Dalsi spravné pojmenovani je také hyperkineticka
porucha ¢i porucha aktivity a pozornosti. Kolem onemocnéni ADHD panuje mytus, ze se
jednd pouze o nevychované déti. V soucCasné dobé ale existuje fada studii, které
vypovidaji o genetickém pienosu urcité vlohy pro toto onemocnéni. Je tfeba zminit, ze
vedle déti s biologickym podkladem nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, existuji
déti, které se na prvni pohled chovaji podobné, ale pfi podrobném vySetieni se zjisti, ze
toto chovani ma jiné pfiCiny a pokud by se tyto déti 1éCily stejné jako déti s ADHD, jejich

chovani se nezméni.

2 PROJEVYADHD

Hlavni obtize vyplyvaji znaruSené schopnosti se soustiedit, z hyperaktivity a
impulzivity. Syndrom ADHD zaznamenavame u déti jiz od raného véku a jeho vyskyt u
déti ve skole Cini 3 a z 10 %. Ve 40-60 % pretrvava do dospélosti. (Cahova, 2010)
V klinickych studiich je uvadéno vétsi zastoupeni chlapci v porovnani k divkam, a to
v poméru 3:1. (Mala,2008) Odhaduje se, 7e v Ceské republice mize trpét syndromem
ADHD kolem 20 000 déti, avSak vime, ze vétSina déti se ani k lékafi, specialnimu
pedagogovi nebo psychologovi nedostane, aby mohly byt diagnostikovany, spravné
léceny a pochopeny. Divodem je hlavné neznalost, ze by impulzivita, hyperaktivita a

poruchy soustfedéni mohly byt projevem nemoci. Syndrom ADHD mize mit riznou miru

2 Tamtéz, str. 13



zavaznosti deficitu. Mirnym deficitem rozumime malo symptomu, dit€ muze byt na
hranici mozné diagnozy, dale rozliSujeme stiedni deficit — dité ma vétsi pocet symptomu
a ty zacCinaji ditéti zpaisobovat problémy. V posledni fadé je to vazny deficit, kdy se
symptomy projevuji v nadmémeé mife a problémy nastavaji v rodinném prostredi, ve
Skole nebo 1 v pratelstvi s vrstevniky. Mezi ostatni symptomy patii poruchy kognitivnich
funkci, poruchy motoricko-percepcni, socialni maladaptace nebo porucha emoci a afektt

(Malg, 2008).
2.1 Porucha pozornosti

Dité s timto syndromem ma problém se soustiedit na konkrétni situaci nebo ukol, je
pro ng tézké koncentrovat svoji pozornost a tedy tfeba i dokoncit, co je po ném
pozadovano. Porucha pozornosti se muze vztahovat i k jinym problémtum, napt. tékavost,
vzrusivost nebo selekce podnéti. V raném véku mizeme vypozorovat, ze pokud je ditéti
nabidnuto vice hracek a volny prubéh, hraje si s vybranou hrackou jen kratky Cas a Casto
prebiha k jinym. To nevadi, problém nastava az ve Skole, kde chceme, aby pozornost
ditéte byla zamérena na jeden ukol. Je to projeveno i snizenou vytrvalosti a vykonem.

(Paclt, 2009)

Ukazkami projevi poruchy nepozornosti mohou byt tyto tvrzeni:

a) ,,mluvime na néj, ale on nas nevnima, déla jakoby neslysel*

b) ,,neudrzi pozornost pii hie, ukolu, neni schopen jej dokoncit*

¢) ,neumi si rozvrhnout nebo naplanovat Cas*

d) ,,misto zabyvani se dil¢imi ukoly, soustfedi se na ty okrajové detaily a nevidi
podstatné*

e) ,,Casto neposloucha instrukce, déla chybné a zbrklé zavéry z nepozornosti
2.2 Hyperaktivita

Diteé, které je hyperaktivni, na sobé ukazuje nadmeérny neklid. Ten muze byt
charakterizovan neustalym pohybem, vrténim, pobihanim, kdy je pro dité tézké vydrzet
na misté, ale také hrani si s prsty nebo koncetinami. Hyperaktivni déti mohou svoji praci
a ukoly vyfesit velmi rychle, pohotoveé i presné, jindy ale svoji Cinnost viibec nemusi

dokoncit. Pokud se na dit¢ s ADHD nevyviji tolik tlaku (napf. kdyz si hraje samo doma),



jsou situace, které mu nedélaji, zadny problém. Dité s hyperaktivitou mizeme popsat
jako:
a) ,,nedokaze sedét, kdyz se to od ného ofekava, musi najit zaminku se alespori
zvednout a projit se —jit na zachod, vrti se, hraje si s prsty*
b) ,,Casto déla nevhodné véci v riznych situacich, je své, je bezprostiedni‘
¢) ,vyjadfuje se Casto i verbalné, neustale mluvi, pta se nebo si komentuje véci pro
sebe*

d) ,,jsou pro ngj obtizné zvladnutelné situace, kdy ma byt ticho a v klidu*

,2Hyperaktivita 1 hypoaktivita ale mohou byt i pozitivem, maji své silné strdnky,

které naopak mohou vést k velké tisp&snosti v budoucim Zivots. 3

2.3 Impulzivita

Impulzivita znamena, ze dit¢ nedokéze kontrolovat a tlumit své chovani a také
nedokaze domyslet jeho nasledky. Nedokaze uposlechnout instrukce a pockat. Cekani je
jednou z obtiznych véci, at’ uz se jedna o ¢ekani na autobusové zastavce nebo ¢ekani ve
hie. Impulzivita se projevuje také v feci, Casto skace ostatnim do feci nebo neadekvatné
vstupuje do rozhovoru a neuvédomuje si co se od n¢j o¢ekava. Misto odpovedi na dany
ukol nebo otazku, ze sebe mize vychrlit néco uplné jiného, co si mysli, citi nebo vidi.
Diky nedomysleni nasledki a reagovani pouze na vlastni pfitomnost, tyto déti Casto
selhavaji pti uvédomeéni si nebezpeci a jeho disledku. To mize vést ke zranéni, nebot si
ho ani neuvédomi, neboji se bolesti, nebot’ na ni nemysli, a to mize vést ke zvySenému
riziku Grazd. (Train, 1997) Casto to miZe vypadat, e ditd si vynucuje pozornost —
neustalym skakanim do konverzace nebo pletenim se do hry, jinych zalezitosti, je to ale

jeden z projeva nekontrolovatelné impulzivity, ne boj o pozornost.

3 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdéme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada
Publishing, 2015 str. 244 ISBN 978-80-247-5347-8.
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2.4 Poruchy kognitivnich funkci a poruchy motoricko-percep¢ni

Poruchy kognitivnich funkci se tykaji naruseni nebo rozptyleni pozornosti. Pfiznaky
mohou byt v oblasti zrakové nebo sluchové, kde se dit¢ nedokaze soustredit na urcity
vjem. NaruSeni téchto funkci souvisi s poruchou motorickou. Vykon pohybu ditéte
s ADHD muze byt spravny, ale rychly a zbrkly. Jeho chovani tak mize byt v né¢em
nedisledné a na zacatku ve Skole zaziva prvni obtize s rukopisem a to mize byt jednim

z nekolika pilift, které mohou vést i k poruse emoci.
2.5 Porucha emoci a afektu

Jednim z prehlizenych faktu je ten, Zze u déti se syndromem ADHD se Casto objevuje
uzkost. Béhem adolescence se procento déti trpici izkostmi zvysuje az na 24 % chlapca
a 30 % divek (Paclt a Florian, 1996). Déti jsou frustrované, drazdivé nebo vybusné, kdyz

se jim nedafi socialné zaradit do kolektivu.
2.6 Socialni maladaptace

Socialni maladaptace znamena, ze diky tomu, ze se dité nedokaze kontrolovat,
jednoduse a ihned navazuje kontakt s kazdym. Problém ale muze nastat v tom, Ze i pies
svoji familidrnost, mé obtize se zaradit do jakékoli socialni skupiny a na zaklad€ svého
chovani je odmitano, jak ve své vrstevnické skuping, tak i ve skupin€ dospélych. To vede
k dal$i frustraci, Casto i k porucham chovani a zbytecnému riskovani nebo k delikvenci,
ktera je spojovana s navykovymi latkami. Déti s ADHD tak Casto nardzi na to, ze touzi
po kamaradstvi, ale nedokazou byt empaticti a tento syndrom jim brani v pochopeni od
okoli a zafazeni do bézného zivota. Dité také jedna neadekvatné vici svému véku. Chce
sice udé€lat véci spravné a zavdécit se, ale kvili jeho zbrklosti to vétSinou dopada jinak.

To vede k Castému vytazeni z kolektivu.

3  PRICINY VZNIKU SYNDROMU ADHD

Vznik syndromu je ovliviiovan jak negenetickymi, tak i genetickymi faktory a to
znamena, ze za vznik tohoto syndromu nemuzeme konkrétné oznacit jedinou pficinu.
V prenatalnim obdobi byva uvadéno jemné poskozeni mozku v obdobi vyvoje, zrani

centralni nervové soustavy. Pii porodu muze byt nedostatek v zasobovani kysliku do
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mozku nebo krvaceni do mozku pii porodu. (JucoviGova a Zatkova, 2007) Mezi
negenetické faktory, které se v mensi mife podileji na vzniku toho syndromu muzeme
zafadit: koufeni matky, pozivani alkoholu, jiné navykové latky, predCasny nebo
komplikovany porod, pozivani navykovych nebo toxickych latek (olovo).
K negenetickym faktorim muzeme zaradit i stravu ditéte, protoze problémové chovani
muiiZe nastat pii nerovnovaze organismu, a to muze byt zptisobeno napiiklad umélymi
barvivy nebo konzerva¢nimi latkami, které by se nemély dostat do stravy ditéte. Krome
pozitiv, které s sebou mize dieta prinaset, jsou zde i negativa jako stres s ni spojeny nebo
promeéna vztahu rodich a vrstevnika ditéte. Mladsi diteé tézko chape, ze nemize danou
potravinu, a proto je zde velice dulezita role rodice vysvétlit, proC je dobré dietu zkusit.
Genetické studie potvrzuji, ze ADHD je dédi¢né a ze, dédicnost je zpiisobena geny a
vlivem prostiedi na jedince. Nejvyznamnéjsi je geneticky zaklad ditéte a jako dalSimi
vlivy prostiedi se uvadéji faktory vychovy, biologické vlivy (prubéh téhotenstvi) nebo
zivotni prostiedi, avSak vliv prostfedi ma na vznik tohoto syndromu maly podil. Existuji
1 studie a prace, které se zamysleji nad castym objevem syndromu ADHD v populaci, a
proto pfichazeji s domnénkou, ze by to nemuselo byt onemocnénim, které daného jedince
stavi jen do nevyhody. Nekteré studie z Narodniho institutu pro dusSevni zdravi ve
Spojenych statech americkych tvrdi, ze tito jedinci méli evoluéni vyhodu, pokud nastaly
urcité podminky. A to napiiklad v tom, ze dokazali byt nadmémé ostraziti a zvladli
zpracovavat informace v§emi smysly najednou, dokazali se rychle zorientovat v prostoru
a jako lovci mohli byt ¢inorodi pii hledani potravy, nebot’ se nebali nebezpeci a museli
jednat velice rychle s davkou impulzivity. ,,.. je tfeba si uvédomit, ze ADHD nepiinasi
jen sama negativa. S ADHD se muzZze pojit urCita nekonven¢nost mySsleni, vyraznost

emocniho projevu, schopnost pfijit rychle s fe§enim nebo s piekvapivym napadem.**

4 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, c2009 str.64 ISBN 978-80-7262-630-4.
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4 DIAGNOSTIKA A JEJI STANOVENI

V Ceské republice stanovujeme poruchu pozornosti s hyperaktivitou ADHD podle MKB-
10 manualu nebo podle amerického psychiatrického manualu DSM-5. Pro stanoventi
diagndzy se Castéji vyuzivaji diagnosticka kritéria amerického diagnostického systému,
protoze evropska kritéria jsou ptisné€jsi a pro diagnézu ADHD by narok na 1é€bu mélo
mnohem méné déti ¢i dospélych. (Goetz a Uhlikova, 2009). Ze zacatku je dulezité pro
dité i rodinu stanovit spravnou diagnozu a na zakladé toho postupovat s Ié¢bou. Stanoventi
diagnozy neni jednoduché, protoze se muze zameénit sjinym onemocnénim. Diky
spravnému a v€asnému stanoveni diagnozy a zahajeni 1écby lze dojit k lepSimu vyvoji
ditéte. VcCasné podchyceni muze uleh¢it rodinnou vychovu, socializaci ditéte mezi

vrstevniky a také ulehcit praci ve Skole.
Stanoveni diagnozy

Pokud mé kdokoli z blizkého okoli ditéte podezieni na syndrom ADHD (at uz rodi¢
ucitel, nékdo jiny), je potfeba objednat dité na vySetfeni. VySetfeni se muze provadét
v pedagogicko-psychologické poradné nebo specialné-pedagogickém centru. Dnes se jiz
muze syndrom ADHD diagnostikovat od tii let, coz je ptinosem pro dité€, jeho okoli i
budouci zivot. Nejvice diagnostikovanych déti byva mezi 6-9 lety véku, nebot’ vétsSina
ptiznaka se objevi az pii nastupu do Skoly. Nekdy se stane, ze dité je diagnostikovano az
na druhém stupni ZS, coz miZe s sebou piinadet jiné problémy. Dité ma jiZ osvojené
nekteré zlozvyky a Casto diky svému chovani mohlo zacit pocit frustrace, pocit niz§iho
sebehodnoceni, a to v§e muze mit negativni rozvoj na jeho osobnost. Je nutné si uvédomit,
ze se ADHD miuiZe podobat i jinym psychickym porucham a také se s nimi vyskytuje a je
tézké jej rozpoznat. Mozna zaména muZze nastat s poruchami jako autismus, porucha
chovani, Tourettiv syndrom, obsedantné-kompulzivni porucha atd. (JucoviCova,
Za&kova, 2015) Konegnou diagnozu spoleéné se stanovenim 1é¢by mize pouze (d&tsky)
psychiatr a po ureni diagnozy je vhodné, aby dité s rodi¢i chodilo do pedagogicko-
psychologické poradny, kde se rodi¢e dozvi, jak ma vypadat systém vychovy ditéte
s ADHD. VysSetieni ditéte probihda hlavné hravou formou a nemélo by byt pro dité
zastraSujici a dité by v zavéru nemélo mit pocit selhani nebo pocit ménécennosti. Klicova

je predevsim pochvala i podpora za malé uspéchy. Dit€ lze posuzovat i v ramci
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pedagogické diagnostiky, kterou vypliuje ucitel na zakladé dlouhodobého pozorovani
jedince v kolektivu a jeho Skolnich vysledki. Anamnestické podklady se naopak
ziskavaji pti rozhovoru s rodici. Lékar se pta na okolnosti klicovych zlomil v zivote ditéte
uz od prabéhu téhotenstvi, porodu, zabyva se psychomotorickym vyvojem a také fesi, jak
si dité¢ zvyka na nové prostiedi pii vstupu do Skolky, zakladni §koly i1 do stfedni Skoly.
Lékar také zjistuje genetickou anamnézu v roding€, zjiStuje informace o urazech,
nemocech, operacich ditéte a také se pta na vychovné strategie rodict, na vztah ditéte
s vrstevniky, jak se dité ptipravuje do Skoly a jaké jsou jeho skolni vysledky. Pozorovani
se provadi v piirozeném prostfedi, napfiklad ve Skolni tfidé, druzin€¢ nebo krouzku a
odbornik pozoruje dité pfi celém Setieni — pii rozhovoru, hie, kresleni, Cteni nebo
pocitani. Mezi existujici posuzovaci skaly chovani se fadi napfiklad Skala symptomu od
Ruttera nebo Du Paula. Pro domaéci a Skolni prostredi se také pouziva Barkleytv dotaznik.
Mezi psychickd a fyzickd onemocnéni mohou ADHD pfipominat: Iéky a drogy,

psychické poruchy, porucha zraku a sluchu, nasledky poranéni hlavy a dalsi.

5 LECBA

Lécbu ADHD muze rozdélit na Iékovou a nelékovou terapii. Pokud se 1ékova terapie
stane uspés$nou, muze si zmén v chovani ditéte vS§imnout i okoli a to vétSinou vede ke
zlepSeni vztaht na vSech rovinach. Bohuzel se ukazalo ze ve 20 az 30 % farmakologicka
1écba nezabira a neprojevuje se. Mezi farmaky ma dlouhou tradici pouzivani 1ék Ritalin,
ktery se od 30. let minulého staleti pouziva k 1€cbé hyperaktivnich déti dodnes zejména
v Anglii. V Cesku nema farmakologicka 16¢ba takovou tradici. V soutasné dobé se kromé
Ritalinu, pouziva Dexadrin, Imipramin, Haloperidol nebo chlorpromazin. Mezi nejvice
uzivanou nelékovou terapii je kognitivné behavioralni terapie, coz je spojeni kognitivni a
behavioralni psychoterapie. ,,Vychovna terapie je zaméfena na ziskavani pozitivnich

vzorcl chovéni, které by mély nahradit dfivéj$i negativni sklony.> V dnesni dobé se

5> SERFONTEIN, Gordon. PotiZe déti s ucenim a chovanim. Praha: Portal, 1999. str. 89 ISBN 80-7178-
315-3.
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pouzivaji dvé techniky: analyza ABC a pozitivni podpora. Zkratka ABC je z prekladu: A
— antecedent events/pfedchazejici udalosti; B — behaviour/chovani; C — consequent
events/nasledujici udalosti. Rodi¢e pozoruji nebo zaznamenavaji si udalosti pfed a po
nezadoucim chovani ditéte a diky tomuto mohou odhadnout, kdy by se toto nezadouci
chovani mohlo opakovat — napt. pfi nakupovani, na navstévé apod. Rodice si mohou
uvédomit také své reakce na toto chovani a pokud nebyly nejvhodnéjsi, pfisté je mohou
smérovat pozitivnim smérem. Na pozitivnim pfistupu, ocefiovani a pochvaléach si zaklada
technika pozitivni podpory. Je ale dulezité, aby dité bylo odménéno nebo pochvaleno
hned potom, kdy se zachovalo spravné. Mezi nelékové terapie se také fadi rizné relaxacni
techniky, které slouzi k navozeni pocitu klidu a psychické vyrovnanosti. Jsou zalozeny
predev§im na fyzickém uvolnéni, které vede k uvolnéni psychickému. U ditéte se pfi nich
muiize zmirnit impulzivita a diky tomu se 1épe odstrani unava a zlepsi koncentrace. Do
téchto technik patii rizna dechova cviceni nebo technika imaginace (piijemni snéni nebo
predstavy navozujici klid). Prvky relaxacnich a koncentracnich technik ma v sob€ joga,
ktera je vhodna jako jedna z nékolika sportovnich ¢innosti pro déti s ADHD. Jéga totiz
prispiva k spravnému drzeni téla, posiluje svaly a jejim cilem je uceni fyzické i psychické

vyrovnanosti a dosazeni harmonie a vyvazenosti. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

6 METODY PRACE S ZAKEM S ADHD

6.1 Role ucitele

Nejvhodnéjsim zptusobem, jak détem ve Skole pomoci, je vCasné odpozorovani a
diagnostikovani poruchy, nebot tak muzeme piedejit zaCarovanému kruhu selhani,
zklamani a frustrace. Jednim ze zasadnich formotvornych prvkd vyuky je tymova
spoluprace a proto bychom se méli zasadit o to, aby se vychazelo vstiic potiebam u téchto
déti. Je nasi zodpovednosti je zaradit do kolektivu, vytvofit prostiedi a strategie, které je
posunou Vv jejich rozvoji a usnadni jim vnimani vyuky, uceni a také jim pomohou zazivat
pocity sebevédomi, motivace i okamziky uspokojeni, ne pouze zklamani. “Kdyz déti

podporujeme a odstrafiujeme na cesté k uspéchu prekazky, musime byt trpélivi, myslet
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pozitivné a snazit se dit€ vnimat jako hodnotnou lidskou bytost, nikoli jako nositele

nékterych specifickych projevli chovéani.<®

Vétsinou dit¢ s ADHD svym vrstevnikim nestaci nebo se dostava do potizi a
konflikta se svoji hyperaktivitou, impulzivitou a nepozornosti. Proto je potieba, aby ucitel
vynalozil vice Casu, energie a usili k pochopeni zaka a aby metody vyuky pfizpisobil
potfebam jednotliveim. Povinnosti kazdého ucitele je podani adekvatni podpory pfi
vzdélavani, zdirazinovani jejich pozitivnich schopnosti, zlepseni jejich Skolni uspésnosti
a zvySeni tak jejich sebevédomi. Toto se muze zdat jako tézky a vycCerpavajici ukol. Od
pedagoga se totiz vyzaduje trvalé nasazeni, je tieba, aby s zakem pracoval individualné a
strukturovane z dlouhodobého hlediska, aby ho neustale vhodné motivoval, postrkoval
ke splnéni Skolnich povinnosti, ale také byl schopen odlisit projevy nemoci od projevi
schvalnosti nebo neukaznénosti, které mohou pramenit ze zlého umyslu zaka nebo

z nedostatecné vychovy.

Déale je tfeba myslet na to, ze pedagog neodstrani nezadouci projevy ditéte, ale pouze
upravuje podminky vyuky tak, aby se minimalizovaly vlivy negativnich projevii nemoci
ditéte na vysledky jeho prace, praci celé tfidy i vztahy v kolektivu déti. Osoba ucitele je
v prvnich letech Skolni dochazky nejdulezitéjsi, protoze velmi siln€ ovliviiuje vztah mezi
zakem a pedagogem a muze z dlouhodobého hlediska vyrazné zménit a zlepsit i jeho
pozdéjsi akademického a socialniho vzdelavani. Goetz a Uhlikova (2009, s. 139-140)
pisi, ze dospéli s ADHD, ktefi byli diagnostikovani brzy v détstvi, se svéfuji, ze ucitel,
ktery byl chapavy, laskavy a v€noval jim zvlastni pozornost, jim pomohl prekonat jejich
Skolni problémy. Mnohdy ucitel na zaka zapomene, ale pro dit¢ s ADHD muze byt ucitel

klicovou a jednou z nejdulezitéjSich postav v Zivote.

Je tfeba si uvédomit, ze déti s ADHD se ve spoleCnosti potykaji s obtizemi, které
nejsou schopné samy fesit. OcCekavani ze strany rodi¢u pii vychové jsou casto

nerealistickd, pfili§ perfekcionistickd a né€kdy se miji se svym ucinkem. Déti s ADHD

® RIEF, Sandra F. Nesoustiedeéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovdni a vychovu

déti s ADHD. Vyd. 4. Pielozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. str. 95 ISBN 978-80-7367-728-2.
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potiebuji pratelského a trpélivého privodce, kterym by se mél kromé rodicu stat i jeho

pedagog a to je mozné pokud splni urcita kritéria.
6.2 Metody prace

6.2.1 Ve Skolnim prostredi

Ucitel by si jesté pred pfichodem zaka s ADHD do tfidy mél zjistit od rodict, co
nejvice informaci a se souhlasem od rodici, muze zjistit informace také od jeho
oSetfujiciho Iékare. Také by s tim mél obeznamit spoluzaky ve tfidé a to velice taktné a
nezpusobit néjaké nepiijemné situace, diky kterym by se dit¢ s ADHD mohlo stat terCem
posméchu. Ucitel by mél také dokazat obhdjit pred ostatnimi zaky a rodici, pro¢ ma dité
trochu jina pravidla, napt. pro zkouSeni nebo hodnoceni diktatt. Nejdilezitéjsi prvotni
metodou u vychovy zaka s ADHD je individudlni pfistup. Ucitel by se mél vzdy chovat
k zakovi pozitivn€ a podporovat jej. Dulezita je i podpora a pochvala pted celou tiidou,
protoze vétsina zakl reaguje na kritizované dité ucitelem stejné negativne. Dale je tieba
mit na paméti, ze sice Zzak muze byt v néCem znevyhodnén, ale je opravdu stejné dilezité
ho zaclenit do kolektivni prace i ukoll, protoze to muze vést k vétSimu pocitu

sebevédomi.
6.2.2 Fyzické prostredi

Koncentraci ditéte 1ze ovlivnit vyzdobou tfidy. Obvykle barevnou vyzdobu v tfidé —
malované obrazky, zavésené dekorace, apod. dite spiSe rozptyluji. Je vhodné usadit zaka
do prvni lavice pted ucitelem a tim se usnadni koordinace jeho chovani a soustfedénosti.
Misto by bylo také vhodné zafidit tak, aby umoznovalo rizné pozice a zak tak mohl
pracovat vestoje, v sed€ nebo na kolenou a diky této zmén¢ poloh se mohl Iépe soustredit.
Velmi doporuc¢ovana jsou 1 klidova mista, které mohou vyuzivat i ostatni zaci, ale jsou

primarné oddechovym ¢asem pro zaky s ADHD nebo s jinym znevyhodnénim.
6.2.3 Stanoveni jasného a srozumitelného radu

Dité s ADHD casto pusobi velmi chaoticky az nespolehlivé, ma velké potize naplanovat
si dopfedu néjakou Cinnost v navaznych krocich a ukonech. Proto je dilezité, aby si

zvyklo na pravidelny az stereotypni denni rezim ve Skole. Potfebuje mit vymezena

17



pravidla, hranice, potiebuje fad a strukturu. Dité by se mélo naucit, ze své osobni zajmy
1 potieby nekdy musi podiidit potfebam ostatnich déti, s kterymi sdili urcity prostor.
Ucitel srozumitelnym zpusobem zakovi sd€li, co se od ného ocekava a co bude
nasledovat, kdyz se hranice v chovani a v reakcich na urcité podnéty prekroci nebo
nedodrzi. Pokud dojde k poruseni pravidel, ucitel upozorni, ze k tomu doslo a kratce a
jasné doporudi, jak se chyb pristé vyvarovat, a naopak ho tieba pochvalit za to, co ud¢lal
dobfe, predtim nez k chybé doslo. Dité s ADHD by mélo dostavat rovnocenné a stejné
ukoly jako ostatni zaci a za za¢atku by mél ucitel dohlédnout 1 na takové malickosti, jako

zapsani si domaciho tkolu.

Aby bylo dité schopno dodrzovat pravidla, je skvélé, pokud je ma v trvalé fyzické
podobé. Naptiklad na fyzickych kartickach, kde je napsano napi: ,,Neodchazej od
stolu”, ,, KdyZ né&co nevis, zeptej se mé apod“. Reseni problému miize mit dité

2 9

vysvétleno nebo také nakresleno na kartickach.

6.2.4 Organizace ¢asu a mista

Stejné jako si déti s ADHD neumi usporadat a zorganizovat ¢as, také si nedokazi ptilis
zorganizovat pracovni prostor a Spatné se jim udrzuje poradek. Dité s ADHD ma Casto
problém s piedstavou o Casu a tim se napfiklad dostava do nedodrzeni ¢asového limitu,
a proto potiebuje limit stale pripominat. To mizeme kromeé verbalni komunikace zafidit

tak, ze dite€ vidi na hodiny nebo ma nafizeny (kuchytisky) budik apod.

Jedna z metod vychovy ditéte s ADHD je posadit vedle tohoto zaka, zaka snazivého a
klidného kamarada, ktery muaze naptiklad dohlédnout na zapsani tikolti nebo dohlédnout
i na pomucky, které si ma zak na danou hodinu nachystat. UCitel by se také nemél spoléhat
na ustni sdéleni domacich kol nebo dilezitych informaci, je vhodné vSechny ukoly
viditelné zapsat na tabuli nebo zéka upozornit (slovné nebo napt. dotekem na jeho sesit)
pred sdélovanim dilezitych informaci. Pro dit¢ s ADHD je docela obtizna organizace
jednotlivych listd a proto je tfeba dohlédnout na piilozeni listu do urcitého seSitu nebo
jeho nalepeni. Jednim z dalSich problému pro dité s ADHD je udrzeni bdélé dlouhodobé
paméti a zde je dulezité procviCovani a pravidelné opakovani. Je potieba stale myslet na

to, ze pro kazdé dité je dulezity tspéch, ocenéni nebo uznani a takto muzeme dité

18



motivovat a dit¢ s ADHD obzvlasté. Také by mélo mit stejny Cas na vypracovani
domaciho ukolu jako vSechny ostatni déti, jsou pro n¢j ale dalezité pfipominky, protoze
nevime, kdy se dité plné koncentruje a hlavné je tfeba mit na paméti, ze dit€¢ s ADHD zije
ptitomnosti a ukoly v budoucnosti mu nedavaji pfili§ velky smysl. Dal§im typickym

ptiznakem ADHD je také ¢asté zapominani pomucek, ukolt nebo pokynd.
6.2.5 Udrzeni pozornosti

V jednani s zakem je dilezité zachovani o¢niho kontaktu, klidu a vyrovnanosti, pokud
mozno 1 ve vyhrocenych konfliktnich situacich, protoze nervozita se na zdka prenasi a
afekt se jesté zhorSuje. Abychom udrzeli pozornost zaka, je potieba docilit 1 jeho klidu.
Vnimani ditéte mizeme stimulovat napfiklad tim, Zze do jeho neklidnych rukou dame
vhodné tiché hracky jako je bavinény naramek, mackaci micek nebo nelepici modelina.
Pokud toto nepomahd, je treba ditéti dovolit vétsi pohyb. Napfiklad se na misté

protahnout, nechat ho utfit tabuli nebo mu dovolit dojit k odpadkovému kosi.
6.2.6 Udéleni pokynu

Nejdiive je nutné, aby se cela tfida zklidnila a Zaci byli ti§i. Teprve poté muze ucitel
udélit pokyny, kdyz vi, ze se na né& vsichni soustiedi. U zaka s ADHD toho 1ze docilit
neverbalni komunikaci, naptiklad dotekem nebo pfiblizenim se. Neni moc dobré davat
zaktm velké mnozstvi domacich ukola naraz a u zaka s ADHD je potieba zapsani vzdy
zkontrolovat. Osvédc¢uje se nékdy nachystat zaka na to, ze ukol zopakuje pred celou tfidou
tfeba tésné pred koncem hodiny. Diky tomu se tak domaci ukol dostane 1épe do jeho
ptitomnosti a uvédoméni. ,,Rozd¢elte déti do paru. Jeden je poslucha¢ a druhy mluvci.

V ¢asovém limitu ma mluvéi fici svému partnerovi: Co nam pani ucitelka uloZila.«”

7 AUTORSKY TYM API VB. Jak ve vyuce pracovat s détmi s poruchami aktivity a
pozornosti  (ADHD). 02.07.2020 [online] [cit. 20.10.2021] Dostupné z:

http://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-ve-vyuce-pracovat-s-detmi-s-poruchami-

aktivity-a-pozornosti-adhd

19


http://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-ve-vyuce-pracovat-s-detmi-s-poruchami-

6.2.7 VyslySeni

Dulezitym bodem k pochopeni zaka je kromé vyslySeni rodict, naslouchani i jeho
potfebam a pranim. Je vhodné za zdkem pfijit a probrat s nim osobné nebo mu nechat
napsat seznam prani, co by rad zménil nebo jestli ma sam né&jaké postiehy. Je samoziejmé
jasné, ze s vékem ditéte sebereflexe roste a mize samo dobfe odhadnout, které situace
vedou ke stresu a k zji§téni co fungovalo a co nefungovalo. Dité také vnima pozitivné, ze
je vtazeno do procesu a ze se muze podilet na tom, aby se mu dafilo 1épe. Pokud jesté dite
neni schopné urcit to, co by mu mohlo pomoci, je dulezité, aby s postiehy pfisli rodice,
kteti znaji dit€ 1épe. U poznamek o chovani ditéte by bylo také vhodné nastinit jaké reakce

rodice vyzkouseli a jaky mely efekt.

6.2.8 Komunikace zmény

Dité s ADHD pottebuje neménny denni program a planovani aktivit s vétsi casovou
rezervou. Pokud nastane zména a dité€ s ni ma nebo miva problém, je tfeba na ni dité
dopfedu upozornit. Je také vhodné dité ujistit, ze nemusi byt znepokojeno, ze se mu
dana zmeéna bude libit, nebude stresujici a je velice dulezité popsat piesné to, co ho
¢eka. Neni také Spatné zmeénu napsat na papir i s pfibliznymi ¢asovymi tdaji a
aktivitami stejné€ jako dany program jakékoli udalosti. Ucitel by se mél naucit predvidat
problémové situace a naplanovat je tak, aby pro dit€ nebylo naro¢né. Pred takovou
situaci muze ucitel sdélit zakovi 2-3 nejdulezitéjsi zasady chovani a mohou se
dohodnout i na odméng, kterou zak dostane, kdyz pokyn dodrzi nebo na trestu pfi
vysledku opacném. Je velice motivujici v pribéhu zaka pochvalit, ze se mu dafi dodrzet

dohodnuta pravidla.
6.2.9 Hodnoceni ditéte

Pro dité s ADHD je dulezita zpétna vazba, ktera by méla zacinat slovy: ,libi se mi,
ze..., vadi mi, kdyz... To znamena, zZe dité¢ nehodnotime a nesoudime, ale vyjadiujeme
vlastni pocit. Dit¢ vnima Iépe pokud vadi néco nam, nez pokud mu vycteme to, ze néco
pokazil nebo udélal néco Spatné. Na druhou stranu pokud dité porusi jasné stanovena
pravidla, je tfeba ho hned v navaznosti na situaci pokarat a klidné a srozumitelné¢ mu
vysvétlit, co se nam nelibi a jaka byla pravidla. Nejlépe udélame, pokud se nejdiiv

zamyslime, co dit€ udélalo spravné, ocenime ho za to a pak hodnotime piipadné chyby.
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Hodnotit dit¢ s ADHD je tieba, pokud je to mozné, co nejcastéji pozitivni zp&tnou
vazbou. Vétsi ucinek mé obCasné a nepravidelna odmeéna. Jestlize se dité pochvali za
psani domaciho ukolu, vydrzi u n€j déle, nez kdyz se mu vycte, ze od ukolu odesel.
Misto trestu je tfeba pouzit pochvalu. Trest je ucinny u déti, které nemaji problémové
chovani. To by se obtizné praktikovalo u déti s ADHD, protoze ty maji spoustu
problému s chovanim a byvaji dost Casto negativné hodnoceny. , Pokud dité déla néco
Spatného, zkuste nejprve jeho chovani zménit po dobrém a kdyz vas poslechne, pak je
pochvalte. Pokarejte je az v piipad€, ze pobidku ke zmeéné chovani neposlechne. Trest
by mél byt mirny a mé&l by byt pouzivan asi 2-3x méné ¢asto nez odména.*®
Je potieba si uvédomit, ze dit€¢ s ADHD muze byt velmi citlivé na hodnoceni, ale
soucasné muze byt méne citlivé k napominani a zdivodnovani. Zde je tifeba zachovat

klidnou hlavu, méné se rozCilovat, karat a pouCovat ale radéji bezprostfedné jednat a

dit€ pochvalit.
6.2.10 Konkrétni metody

Predchozi metody ukazovaly zakladni nahled chovani ucitele viici zakovi, existuje ale
samoziejmé spousta dalSich metod. Je tieba ale zminit mnohem konkrétnéjsi metody,
které vyplyvaji z pozice ucitele. Pokud se pedagog vyskytuje na zakladni Skole na prvnim
stupni, mél by védét o metodach vyuky psani, ¢teni a mluveného projevu. To se muze
vylepsit riznymi uvolfiovacimi cviky pred psanim, peclivém nazorném pievedeni, psani
pismenka ve vzduchu a napftiklad spojeni s fikankou. Naptiklad pro zaky s ADHD je
typicky neuspotradany rukopis, neschopnost trefit se do fadku nebo drzet mezery mezi
slovy. Jiné metody vyuky by si mél nastudovat naptfiklad pedagog, ktery vyucuje
matematiku. V dneSni dobé& jiz existuje spousta publikaci, kde si lze své znalosti

prohloubit.

8 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, 2009 str.100 ISBN 978-80-7262-630-4.
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PRAKTICKA CAST

7  VYZKUM

7.1 Cil vyzkumu

Hlavni cil

Mym hlavnim cilem v této praci je zjistit, do jaké miry jsou uclitelé zakladnich a
sttednich Skol informovani o problematice syndromu ADHD, zdali pouzivaji spravné

vychovné metody a postupy a kde tyto informace ziskali.
Dil¢i cile

o Zjistit, jaké metody ucitelé v hodinach pouzivaji. Otazky se tykaji klasickych
metod a postuptl ve Skole.

e Zjistit, jaky maji ucitelé nazor na poruchu ADHD.

o Zjistit, jak vypada Skolni a fyzické prostfedi zaka. Jak vypada tiida a zdali je

pfizpusobena potfebam zaka.
Hypotézy
H1: Starsi generace pedagogt stale nema velké pojeti o ADHD.
H2: Néktefi pedagogové maji stale predsudky vici poruse ADHD.
H3: Informovanost o ADHD by mohla byt vétsi.
7.2 Techniky Setfeni

Vybrala jsem si kvantitativni vyzkum. Sbér dat probéhl formou online dotazniku,
ktery je v piiloze. (Pfiloha A: Dotaznik). Celkem obsahuje xxxx otazek, sbér dat probihal
asi dva mésice, nez jsem nasbirala toto mnozstvi odpovédi. Pred vlastni realizaci bude
provedeno nastudovani této problematiky a na jejim zakladé budou upraveny piipadné

problematické otazky.
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7.3 Vyzkumny vzorek

Anonymni dotaznik vypliovali ucitelé zakladnich a stfednich Skol ve veku 20-50 a
vice. Dotaznik jsem rozeslala na dvé zakladni a dvé stfedni Skoly, konkrétné Gymnazium
Vincence Makovského se sportovnimi tfidami v Novém Mésté na Moraveé, Gymnazium
v Poliéce, I a II. ZS Nové Mésto na Moravé. K témto $kolam mam osobni vztah a proto
jsem je vybrala pro tento vyzkumny vzorek. Sbér dat probihal elektronicky, kdy jsem
poslala dotaznik fediteli nebo jeho zastupci a prosila o rozeslani ucitelim nebo jsem
v nékterych piipadech psala ucitelim osobné. Je ziejmé, Ze z poctu vSech uditeld, ktefi

na Skolach puasobi, mi odpovédéla pouze mensina.
7.4 Vysledky

Vysledky jsem zpracovala do grafti, které nasledné popisuji ve slovnim komentafi.
V grafech u vétSiny otazek nezohlednuji pozici respondenti ve Skole, protoZze mi
odpoveédéli hlavné pedagogové a graf je timto piehledny a jasny. Ve slovnim komentari
se v tomto ohledu na to zaméfim a v zavéru zhodnotim 1 vysledky z konkrétnich jinych
pozic — napt. specialniho pedagoga nebo asistenta pedagoga. Vratilo se mi dohromady 31
odpoveédi, avSak par otdzek vyplnéno nebylo — jednak moji chybou, ze jsem si
nezkontrolovala oznaceni otazek za , povinné“ a jednak nékdo necitil potiebu, vyplnit
svoji sebereflexi nad metodami vychovy u zdka s ADHD, kdyz zadného nepotkal. Na
jednu stranu byl tak dotaznik vice otevieny a nestalo se, ze by vynechani par otazek

néjakym zpusobem ovlivnilo vysledky. Z 97 % byl dotaznik vyplnén cely.
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Graf ¢.1: Pohlavi respondentu

Pohlavi?
30 odpovédi

® Zena
40% ® Muz

Komentat: Dotaznik vyplnilo 18 Zen (60 %) a 12 muzi (40 %). Jeden cloveék své

pohlavi nespecifikoval.

Graf ¢.2: Vék respondentu

Vek?
31 odpovédi
® 20290
® 30-39
© 40-49
® 50 a vice

Komentai: Vék respondentt je docela rozmanity, nejdiive na dotaznik odpovidala
star§i generace, ale nakonec nejvice respondentti odpovédélo v kategorii 30-39 let (38,7

%) , téch bylo 12, dale 40-49 (22,6 %) v poctu 7.
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Graf ¢.3: Kolik let pedagogické praxe mate za sebou?

Kolik let pedagogickeé praxe mate za sebou?
31 odpovédi

@ 1-3let

® 4-10 let
11-20 let

@ nad 20 let

Komentai: Nejvice respondentii ma za sebou praxi 11-20 let, to je konkrétné 35,5 %, 11
osob. Nejméneé praxe ma 5 respondentu, ktefi tvoii 22,6 %. Jedna se konkrétné o
jednoho pedagoga a vychovatele, asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a pedagoga.

Iptestoze ma malo praxe tato vékova skupina, ma vynikajici vysledky.
Graf ¢.4: Typ Skoly?

Typ Skoly?
31 odpovédi

zakladni gkola - prvni stuperi

zakladni Skola - druhy stupef

stfedni $kola

Komentat: V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi, pokud uci na neékolika
Skolach soucasné. Je nutné poznamenat, ze vzhledem k tomu, ze jsou obé€ Gymnazia
viceleta — zak zde mize byt osm let, pedagogové, ktefi zvolili moznost , stfedni Skola®,
jsou zaroven ve styku s détmi ve véku na zakladni Skole druhém stupni. Na zakladni
Skole prvnim stupni uci pouze 5 osob (16,1 %), na zakladni §kole druhém stupni 9 (29

%) a nejvice na stfedni Skole, kde je pocCet 21 osob, coz tvoii 67,7 %.
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Graf ¢. 5.: Pozice ve Skole

Pozice ve skole?
31 odpovédf

feditel

zastupce feditele
pedagog

asistent pedagoga
specialni pedagog

vychovatel

Komentat: Z tohoto grafu je jasné, ze markantni vétSinu tvoii pedagogové, tedy 27 osob
(87,1) %. Tato otazka byla oteviena, respondenti mohli zvolit vice moznosti podle typu
jejich pozice. Je zajimavé, ze soucasné feditel 1 zastupce feditele jsou zaroven

pedagogové. Déle dotaznik vyplnili dva asistenti pedagoga a dva specialni pedagogové.

Jeden vychovatel je zaroven 1 pedagogem.

Graf ¢. 6: Jak dobre znate problematiku ADHD?

Jak dobre znate problematiku ADHD?
31 odpovédf

15

Komentat: Tato otazka byla vytvorena formou stupnice, kdy Cislo 1 znamenalo ,,Znam

velmi dobfe” a €islo 5 ,,Neznam vibec”. Nejvice zastoupena je moznost Cislo 2, kterou
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zvolilo 11 (35,5 %) respondentt a hned po ni je moznost 3, kterou si vybralo 10 (32,3

%) respondentu.

Graf ¢.7.: Vite, co presné znamena pojem ADHD?

Vite, co presné znamena pojem ADHD?
31 odpovédi

@ porucha pozornosti bez hyperaktivity
@ porucha pozornosti s hyperaktivitou
@ dusevni porucha

@ nevim

~

Komentat: Pouze dva respondenti odpovédé€li na tuto otazku Spatné, iptestoze by me¢l

byt tento pojem jasny, hodnotila bych cely vysledek jako uspesny.
Graf ¢.8.: S kolika zaky s ADHD jste se setkal/a?

S kolika zaky s ADHD jste se setkal/a?
31 odpovédi

@0
® 12
® 3 avice

Pouze 2 respondenti (6,5 %) se nesetkali se zadnym zdkem s ADHD. Nejveétsi
zastoupeni méla odpovéd’, kde se respondenti setkali s 1-2 zaky, tedy 18 osob, které

tvoii 58,1 %.
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Graf ¢.9.: ,,Dité s ADHD nema zadnou poruchu, je jen nevychované a neposlusné.

Neni tieba na néj brat zvlastni ohled.“

"Dité s ADHD nema Zadnou poruchu, je jen nevychované a neposlusné. Neni treba na néj brat

zvlastni ohled.”
31 odpovédi

® souhlasim
® nesouhlasim

nevim

Ty

Komentai: Na tomto vyroku mé zajimalo, jaky maji pedagogové nazor na ADHD.
Vnimam velmi pozitivné, ze 27 (87,1 %) respondentt s timto vyrokem nesouhlasi.
Prijde mi ale jemné znepokojivé, ze dohromady 4 (12,9 %) respondentli nevi nebo

nesouhlasi.

Graf ¢. 10: Je tieba zakovi s ADHD pravidelné kontrolovat pomucky na lavici?

Je tieba zakovi s ADHD pravidelné kontrolovat pom(icky na lavici?
30 odpovédi

® ano
®ne

Komentat: Vétsina respondenti odpovédéla spravné. Tuto moznost zvolilo 24 (80 %)
respondentu. Je to velice dobry vysledek, ale mohl by byt lepsi. Je ale tieba
pfipomenout, ze zaci s kterymi jsou tito ucitelé vétSinou ve styku, jsou starsi a mohli si

kontrolu pomucek na lavici za Cas osvojit 1épe a vylepsit se v ni sami.
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Graf ¢. 11.: Kam byste posadil/a zaka s ADHD?

Kam byste posadil/a zéka s ADHD?
31 odpovédi

@ piedni lavice
@ prostiedni lavice

) zadni lavice

Komentat: Na tomto grafu vidime také docela rozporny vysledek mezi tim, kam by mél
byt zak posazen. Spravnou moznost zvolilo 24 (77,4 %) respondentq, dale respondenti
volili zadni lavici a dokonce i prostiedni. Zadni lavici volili zfejmé z divodu, aby
nerusil ostatni, ale to neni vhodné feseni. Zak se tak bude zhorSovat a mozna , rusit*

jeste vice.

Graf ¢. 12: ,,Pokud se dité dokaze koncentrovat delSi ¢as na hrani pocitacovych

her, dokaze se koncentrovat i na praci ve Skole.*

"Pokud se dité dokaze koncentrovat delsi ¢as na hrani pocitacovych her, dokaze se koncentrovat i

na praci ve skole."
30 odpoveédi

® souhlasim
@ nesouhlasim

nevim

Y

Komentat: Toto je jiz druhy vyrok, ktery je zaméfen na ucitelovo vnimani zaka
s ADHD. Dohromady 23 % (7 respondent) s nim souhlasi nebo nevi, coz je mirné

znepokojivé. Nelze srovnavat hrani pocitacovych her s osvojovanim si nové latky.
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Graf ¢.13: Myslite si, ze je vhodné davat zakovi s ADHD jednodussi tikoly, nez

dostavaji ostatni?

Myslite si, ze je vhodné davat zakovi s ADHD jednodussi ukoly, nez dostavaji ostatni?
30 odpovédi

@ ne, viichni by méli mit stejnou Groveri

® ano, ale jen ve vyjime&nych piipadech

@ ano, 28k s ADHD nezvlada stejnou
obtiZnost

® ne, 73k s ADHD by mé&l dostat jesté t&Zsi
ukoly

Komentai: Na tuto otazku odpovédéla vétsina respondentd (19) spravné. Zak by mél mit
stejnou urover. DalSich 10 respondentt si mysli, Ze zak by mél dostat jednodussi ukol a

1 respondent zvolil moznost, ze zak nezvlada stejnou troven.

Graf ¢.14.: Odménujete zaka s ADHD?

Odménujete zéka s ADHD?
29 odpovédi

@ stejné casto jako ostatni
@ castéji nez ostatni, i za malickosti
@ vibec, nemél by pak motivaci

Komentai: Zde se nam déli pocet respondentti na dva mirné odli§né tabory, ale nastésti

zde neni nikdo, kdo by Zaka vibec nepochvalil. Zak s ADHD se m4 chvalit Gast&ji nez

ostatni, 1 za maliCkosti.
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Graf ¢. 15.: Komunikovali jste s jeho rodici na zac¢atku?

Komunikovali jste s jeho rodi¢i na zacatku?
30 odpovédf

® ano a stale komunikujeme
® ano a daldi komunikace jiZ neni tieba
ne, ale bylo to v prib&hu nutné

@ ne, nikdy jsem se nebavil/a s rodici

Komentat: Zde byly spravné prvni dvé moznosti. Nejlepsi zptisob nabizi prvni moznost,
avSak véfim, ze se do této otazky dostavaji prvky relativni a individualni a v nékterych

ptipadech lze s rodi¢i komunikovat jen na zacatku.

Graf ¢. 16: Ma zak s ADHD moznost zménit polohu béhem vyucovani? (stoupnout

si, lehnout si, projit se ke koSi..)

Ma zak s ADHD moznost zménit polohu béhem vyucovani? (stoupnout si, lehnout si, projit se ke
kosi..)
30 odpovedi

@ ne, nikdy, rusil by spoluzaky

® casto, pomaha si tim udrZet koncentraci
pouze po del§im ¢asovém Useku

® obéas

Y

Komentai: Zak s ADHD by mé&l mit moznost zménit polohu b&hem vyu¢ovani z dévodu
udrZeni koncentrace. Pouze 16 respondenti z 30ti odpovédélo spravné. K moznosti

,,obCas* se priklani se jich pfiklani 10.
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Graf ¢.17: Davate pozor na to, zda si zak s ADHD zapisuje dané ukoly?

Davate pozor na to, zda si zak s ADHD zapisuje zadané ukoly?
30 odpovédi

@ ne, musi se naugit kontrolovat sam

@ ne, mohlo by ho to stresovat nebo by si
pripadal odlisny

@ ano, vzdy, zaci s ADHD &asto
zapominaji

@ ano, obéas

Komentat: Pedagog by mél davat pozor na to, zda si zak s ADHD zapisuje zadané
ukoly. Bohuzel vétsina respondentt (15) kontroluje zapisovani ,,obCas“. DalSich 11

(36,7 %) kontroluje zapsani vzdy.

Graf.c.18: Je nutné, se zminit pred celou tfidou, Ze zik ma ADHD?

Je nutné se zminit pred celou tfidou, ze zak ma ADHD?
30 odpovédf

® ano
®ne
@ jen n&kdy ve vyjime&nych pfipadech

Komentat: Je vhodné se zminit pred celou tfidou, ze ma zak poruchu ADHD. Mize se
tak dostat k vét§imu pochopeni nebo pomoci od ostatnich zaki. Polovina respondentd
(15) zaskrtla spravnou odpoveéd’. Dalsich 10 si mysli, ze pouze ve vyjimecnych

ptipadech a 5 respondentt je proti.
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Graf ¢.19: ,,Misto trestu je tfeba pouzit pochvalu.*

"Misto trestu je tfeba pouzit pochvalu.”
31 odpovédi

10,0
7.5
5,0

2,5

0,0

Komentat: Tato otazka byla vytvorena formou stupnice, kdy Cislo 1 znamenalo
,,souhlasim® a ¢islo 5 | ,nesouhlasim®. Spravné by se mély déti s ADHD chvalit ¢asto a
Castéji nez ostatni, a 1 kdyz néco provedou Spatné, ucitel by mél byt schopen podat
krom¢ kritiky, také pochvalu. Nejlepsi odpovédi je podle mé zvoleni Cisla 1-2, které si
vybralo 10 a 9 respondentd. Moznost ,,3“ si vybralo téz 10 respondentii. Hodnotim jako
pozitivni, ze nikdo nezvolil moznost ,,5“, pouze 2 lidé se k ni pfiblizili zvolenim

moznosti ,, 4.

Graf ¢. 20: Informace o ADHD jsem ziskal/a:

Informace o ADHD jsem ziskal/a:
31 odpovédf

studiem na VS

dalsim pedagogickym
vzdélavanim (kurzy, seminare,
rozsifujici studium)

samostudiem (internet, knihy, ...)



Komentat: Tento graf byl otevieny a respondent mohl zaskrtnout vice odpovédi naraz.
Studium na VS zvolilo 12 respondentt (38,7 %), kurzy a seminafe 6 respondentd a

nejveétsi procento vybralo samostudium (74,2 %).

Graf ¢. 21: VasSe znalosti o ADHD povazujete za:

Vase znalosti o ADHD povazujete za:
30 odpovédi

@ podrobné
@ obecné
@ nedostate¢né

Komentai: Pfesné polovina respondentt (15) povazuje svoje znalosti za obecné. 10

respondentt (33,3 %) za podrobné a 5 za nedostatecné (16,7 %). Procento respondentt

s podrobnymi znalostmi by mohlo byt vétsi.

Graf ¢.22: Jak se chovam k zakovi s ADHD:

Jak se chovam k zakovi s ADHD:
30 odpovédi

@ stejné autoritativné jako ke véem
ostatnim

@ prisnéji nez k ostatnim

@ chovam se k nému s vétsim
pochopenim, nasloucham mu a
podporuiji ho; vice jako pfitel

® nevim
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Komentat: 60 % (18) respondentl svoji roli k zakovi s ADHD charakterizovalo spise
jako pritel nez autoritativni pedagog. 7 respondentd nevédélo, jak se k zakovi s ADHD
chovaji a 5 respondentt zvolilo moznost, Ze se k nému chovaji stejné autoritativné jako

ke vSem ostatnim.

Graf ¢. 23: Mate pocit, ze VaSe metody a postupy maji néjaky vyznam ve vychové

zaka s ADHD?

Mate pocit, ze Vase metody a postupy maji néjaky vyznam ve vychové zaka s ADHD?
30 odpovédi

® a0

® spise ano
spise ne

® e

@® nevim

@ takové zaky bézné neu&im, pouze 1 krat
za svoji praxi

Komentat: 33,3 % (10) respondentt nevi, zda jejich metody a postupy maji néjaky

vyznam ve vychove. , SpiSe ano“ zastava 9 respondentl a ,,ano“ vybralo 8 respondenta.

ZAVER

Vysledky hodnotim spiSe pozitivn€. Malé mnozstvi vyplnénych dotaznikd mi umoznilo
projit si kazdy zvlas§t a udélat si zného malé poznamky. Dostala jsem v nich
k vysledkiim, ze mladsi generace specialnich pedagogti nebo vychovatela sice nema dost

praxe, ale v tomto dotazniku naprosto excelovala. Stifedni generace pedagogu tvorila
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v této problematice jakysi stied, ale viceméné se téz profilovala k vhodnéjSim moznostem
ve vyuce u ditéte s ADHD. Za to starsi generace pedagogu i pies svoji mnoholetou praxi
Cast€ji volila Spatné moznosti, ale bylo zde par vyjimek. V pribéhu psani prace, mé
prekvapilo, ze k literatute o ADHD nebylo jednoduché se dostat tak, jak jsem si
predstavovala. V Méstské knihovné v Praze byla ¢ekaci doba na né&jaké knihy 1 nékolik
mesica a piili§ erudovanych a volné pfistupnych ¢lanki na internetu bylo docela malo.
Myslim, ze to je jeden z davodi, pro¢ néktefi maji méné informaci o ADHD a souhlasi
to is tim, jak sami uvedli, Ze si museli zjistit mnoho informaci samostudiem. To ale miize
vést k dezinterpretacim a také k deziluzi nebo vnitinimu zklamani, pokud se pedagogiim
nedafi dosahnout skvélym vysledkim s zakem s ADHD. Kromé par problémovych
odpovédi, vétsina vysledka byla spravna a myslim, Ze nenastala ani jedna kriticka otazka,
na kterou by vétsina respondent odpovédeéla Spatn€. Nejvice mé vSak prekvapila otazka,

kdy zdka s ADHD odménuji néktefi respondenti stejné jako ostatni zaky.

Hypotézy byly potvrzeny. Myslim, ze kdyby méli pedagogové vice moznosti, jak ziskat
vice informaci jinak nez samostudiem, byly by vysledky lepsi. Urcité by se jim zvysilo 1
sebevédomi v této problematice a dokazali by zvolit metody vyuky, které maji vyznam

ve vychové zaka s ADHD.
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Priloha A - Dotaznik

Pohlavi?

e 7Zena

e muz
Vek?

o 20-29

e 30-39

e 40-49

e 50avice

Kolik let pedagogické praxe mate za sebou?

e [-31let

o 4-10let

e 11-20let

e nad 20 let
Typ Skoly?

= zakladni Skola — prvni stuperl
= zakladni Skola — druhy stupen
» stfedni Skola

Pozice ve Skole?

» teditel
» zastupce feditele
» pedagog

= asistent pedagoga
»  gspecialni pedagog
= vychovatel

Jak dobfe znate problematiku ADHD?

znam velmi  dobfe 1 2 3 4 5 neznam vubec

Vite, co piesné znamena pojem ADHD?
e porucha pozornosti bez hyperaktivity
e porucha pozornosti s hyperaktivitou
e dusSevni porucha
e nevim

S kolika zaky s ADHD jste se setkal/a?

e 0
o 1-2
e 3avice

"Dit& s ADHD nema Zzadnou poruchu, je jen nevychované a neposlu$né. Neni tfeba na néj brat
zvlastni ohled."



e souhlasim
e nesouhlasim
e nevim

Je tieba zakovi s ADHD pravidelné kontrolovat pomucky na lavici?
e ano
e ne

Kam byste posadil/a zaka s ADHD?
e piedni lavice
e prostiedni lavice
e zadni lavice

"Pokud se dit¢ dokaze koncentrovat delsi Cas na hrani pocitacovych her, dokaze se koncentrovat
1 na praci ve Skole."

e souhlasim

e nesouhlasim

e nevim

Myslite si, ze je vhodné davat zakovi s ADHD jednodussi ukoly, nez dostavaji ostatni?
e ne, v§ichni by méli mit stejnou uroven
e ano, ale jen ve vyjimecnych pfipadech
e ano, zak s ADHD nezvlada stejnou obtiznost
e ne, zak s ADHD by mél dostat jeste tézsi ukoly

Odmériujete zaka s ADHD?
e stejné Casto jako ostatni
e (astéji nez ostatni, 1 za maliCkosti
e vibec, nemél by pak motivaci

Komunikovali jste s jeho rodici na zacatku?
e ano a stale komunikujeme
e ano a dalsi komunikace jiz neni tfeba
e ne, ale bylo to v prub&hu nutné
e ne, nikdy jsem se nebavil/a s rodici

Ma zak s ADHD moznost zménit polohu béhem vyucovani? (stoupnout si, lehnout si, projit se
ke kosi..)

ne, nikdy, rusil by spoluzaky

Casto, pomaha si tim udrzet koncentraci

pouze po delsim ¢asovém useku

obcas

Déavate pozor na to, zda si zak s ADHD zapisuje zadané ukoly?
e ne, musi se naucit kontrolovat sam
e ne, mohlo by ho to stresovat nebo by si piipadal odlisny
e ano, vzdy, zaci s ADHD casto zapominaji
e ano, obCas

IT



Je nutné se zminit pred celou tfidou, ze zak ma ADHD?
e ano
e ne
e jen nékdy ve vyjimecnych piipadech

"Misto trestu je tfeba pouzit pochvalu."
souhlasim : 2 3 . 5 nesouhlasim

Informace o ADHD jsem ziskal/a:
= studiem na VS
» dalSim pedagogickym vzdélavanim (kurzy, seminafe, roz§ifujici studium)
* samostudiem (internet, knihyj, ...)

Vase znalosti o ADHD povazujete za:
e podrobné
e obecné
e nedostate¢né

Jak se chovam k zakovi s ADHD:
e stejn¢ autoritativné jako ke vSem ostatnim
e piisngji nez k ostatnim
e chovam se k nému s vét§im pochopenim, nasloucham mu a podporuji ho; vice jako
pritel
e nevim
[

Mate pocit, ze Vase metody a postupy maji néjaky vyznam ve vychoveé zdka s ADHD?

e ano
e gpiSe ano
e gpiSe ne
® ne

e nevim

I
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