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1 UVOD

Téma, které jsem si zvolila k bakalaiské praci, je velmi neobvyklé, a ani literatury
tykajici se odzemku neni pravé mnoho. To byl také jeden z mnoha diivodii, pro¢ jsem si jej
vybrala ke zpracovani. Chci Siroké verfejnosti priblizit lidovy muzsky sélovy tanec, jenz se
tancoval pfedevsim na Valassku. V praci budu rozebirat jak historii, obecnou charakteristiku,

jednotlivé krokové variace az po dnesni piedstaveni a funkce odzemku.

Jako vse 1 kultura, zvyky a obyceje se postupem doby méni, ale je Skoda, aby se
predk, diky kterym jsme ted” tam, kde jsme. Od malicka, tedy jiz 18 let se vénuji lidovému
tanci, ktery se mi stal spiSe zivotnim stylem, nez pouhym konickem. U nas v rodiné jsem jiz
ctvrtou generaci, ktera se folklorem a jeho udrzenim v povédomi lidi vénuje. Moje prababicka
dokonce stala u zalozeni souboru, ve kterém nyni tancuji a ktery v letoSnim roce oslavi 70.

vyroc¢i zaloZeni souboru Vsacan ze Vsetina.

Téma odzemek jsem si vybrala pravé pro malou informovanost mezi vS§eobecnou
populaci. Jedna se o tanec, jenz je naprosto specificky, se spoustou figur jak tanecnich, tak
figur zahrnujici silovou i akrobatickou dovednost. Mou snahou je v této praci vytvofit jakysi
manual pro vSechny druhy zdjemcti o odzemek. Dozvi se zde nejen historii odzemku, ktera je
velmi bohata a saha k poloving 17. stoleti, ale také, kde se odzemek tan¢i, na jakou hudbu a
k jakym pfilezitostem. Zaroven je mou snahou vytvofit souhrnny piehled nejcastéjsich
tanecnich figur, které se v odzemku pouzivaji jiz od nepaméti. Aby byla tato prace kompletni,
musim zde zminit 1 nejzndmé;jsi tanecniky a osoby, které se nejvice zaslouZzili o zachovani a

§ifeni odzemku.

Tento naprosto unikatni druh tance se navic snazi o zapsani do nehmotného kulturniho
dédictvi pamatek UNESCO, a prave proto si myslim, zZe je tieba je jej co nejvice dostat do

podvédomi Siroké vetejnosti nejenom na ValaSsku, ale po celé republice. Myslim, Ze nas



narod mize byt na svou historii pysSny, ale jsou mnohé véci z historie, o kterych se moc
nemluvi a nejsou tolik proslavené. Doufam, Ze jednou, kdyz tfeba i v Cechéch feknu slovo

odzemek, budou i mladi lidé védét, co tento pojem znamena.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Charakteristika odzemku
2.1.1 Obecna charakteristika

Odzemek je sélovy improvizovany muzsky tanec, ktery vznikl davno, kdyz si chlapci
kratili sviij volny Cas a cvicili se ve své fyzické zdatnosti. Diive se odzemek tancoval s
valaskou, pistoli, ¢i dokonce se Savli. Dnes odzemek s valaskou nazyvame ,,obuskovy*. Tanci
se v 2/4 rytmu, ktery se postupné zrychluje od andante po allegro vivo, na pisenn Hopsa
chlapci od zemé, s riznymi textovymi obménami, kterd byla napsana n¢kdy ve 14. stoleti.

Tanec se sklada z velkého mnozstvi figur, které¢ postupem nabyvaji na napéti.

Tento tanec mé sedmidilnou strukturu s regiondlnim pojmenovanim kazdé¢ ¢ésti.
Odzemek zacina skokem do prostoru a nejcastéji pokracuje zpévem a porucenim muzice, aby
zacala hrat. Prvni pohyby jsou pomalé, ale ptesné pieslapy, v lidovém pojmenovani suny.
Naésleduji poskoky po kruhu, vyskoky od zemé&, spodkové — spodni — figury (sem miiZzeme
zatadit napftiklad , kozacek*), vrchové — vrchni - figury a kon¢i ,,friSkou®. FriSka je vrcholna
faze tohoto tance. Zde jsou vyskoky a rychlé kroky, kdy se tanecnik miize ukazat v plném
tempu. Valasi se vyznacuji svou pruznosti a fyzickou zdatnosti, kterd se promita do tance.
Individualni proZitek kaZzdého tanecnika je vyjadfovan vykiiky a hvizdanim. Cilem kazdého
interpreta je kreativita, aby tanec byl odli$ny od odzemku jinych interprett a zaujal divaky
svym osobitym projevem. Odzemek plni napiiklad funkci reprezentativni, soutéZivou,

zabavni, ale i erotickou (Parduba, 2006).

Diky sbératelské ¢innosti Milose Kaslika, Jitiho Parduby, Zdenky Jelinkové a dalSich
je popsana celé fada odzemkovych figur. Jsou k dispozici filmové, video, ¢i DVD zaznamy z
raznych soutéZzi, prehlidek nebo vystoupeni a kazdy z tane¢nikit ma mozZnost se s nimi

seznamit (Jelinkova, 1979).
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V 17. stoleti tanec doprovazely dudy, piipadné dudy s pistalou. Od poloviny 19. stoleti
byly postupné nahrazovany cimbalem. Od 20. stoleti jsou doprovodem cimbalové muziky,

nikdy vSak hudba dechova.
2.1.2 Zemépisna lokalizace

Tanec valassky odzemek spojujeme s jednou z nejvyznamnéjsich etnografickych oblasti
na uzemi Ceské republiky — s Valagskem (Obrazek 1), které se rozklada ve vychodni &asti
Moravy u hranic se Slovenskem na jihovychodé Moravskoslezského kraje a v severovychodni
poloving Zlinského kraje. Region zahrnuje ptiblizné dvé sta obci kolem mést Frenstat pod
Radhostém, Roznov pod Radhostém, Valasské Mezifici, Vsetin, Vizovice a ValaSské
Klobouky. Folkloristicka prezentace valasského odzemku vychézi predevs§im z prvniho
choreografického popisu MiloSe Kaslika, publikovaného roku 1929, ktery se soustiedil na
dokumentaci tance z oblasti kolem Roznova pod Radhostém, Valasského Mezifici a Vsetina

(Jerabek, Mauer, Stika, Vaieka, 2004).
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Obrazek 1. Mapa Valasska (http:// http://www.susen.cz)
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Dynamicky muzsky sko¢ny tanec charakteru odzemku nachazime mezi nejstarSimi
lidovymi tanci i v sousednich ptivodné pasteveckych oblastech Slovenska, v goralskych
oblastech polskych, ale také na Podkarpatské Rusi, v Mad’arsku a v Rumunsku, v rdmci

celého karpatského oblouku (Jelinkova, 1990).

Soucasnymi nositeli odzemku jsou ptedevsim ¢lenové folklornich soubort na izemi
etnografického regionu Valasska a v pfilehlych oblastech. Také folklorni soubory ve velkych
meéstech, jako Brno, Praha a Ostrava. Tanci se z vlastniho zajmu vénuji i néktetfi nadsSeni

taneCnici, ktefi nejsou ¢leny zadného tane¢niho seskupeni (Kaslik, 1937-38).
2.1.3 Casové zarazeni, kdy a jak vznikal

Tanec odzemkového charakteru, jeho hudebni i textové paralely, nachdzime pod
riznymi nazvy v pasteveckych kulturach celého karpatského oblouku. Asimilace
pasteveckych kolonizétord s pivodnim zeméd€lskym osidlenim dne$niho Valasska, ktera
probihé na naSem uzemi v horskych oblastech podél uherské hranice ptiblizn€ od 15. stoleti,
zformovala vyrazné odliSnosti tanecniho projevu odzemku od jinych regionti. Nejstarsi
pisemné zpravy o muzském tanci, ktery mél s nejvétsi pravdépodobnosti spojitost s dnesnim
odzemkem, nachazime jiz v 17. stol. Teprve vSak v 19. stoleti hovofime pfimo o odzemku.
Melodie, na kterou se odzemek tanci, byla jiz ve 14. stoleti zaznamendvana jako pastyiska
melodie. Do dnesnich ¢asti se dochoval tento napév také v né¢kolika valaSskych koledach

(Jelinkova, 1988).
2.1.4 Faktory ohroZujici zachovani odzemku dalSim generacim

Tak jako fada jinych jevli nehmotné lidové kultury, i odzemek podléha spolecensko-
kulturnim zménam zplsobenym technickym a ekonomickym rozvojem spolecnosti. Mezi
nejvyznamngj$i faktory ohroZujici jeho zachovani patii tyto: vysoké finan¢ni naklady spojené
s organiza¢nim zabezpecenim pfilezitosti, pfi nichZ je odzemek interpretovan. Rozumi se tim
ruzné soutéze, prehlidky, folklorni festivaly. Dale také finan¢ni ndklady na potizeni kroja,
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obuskt, savli a jinych autentickych pfedméth, které jsou potieba, aby byla divakiim co nejvice
priblizena charakteristicka atmosféra. Kroje i jiné soucasti jsou zhotovovany z ptivodnich
materialli a jejich vyroba je velmi ndkladna, jelikoZ se vesmeés jedna o rucni, tradi¢ni vyrobu.
Mezi dal$i negativni vlivy mtizeme také zaradit samotnou Zivotaschopnost odzemku, jenz
muze byt ovlivnéna soucasnymi modnimi trendy a tim co je pro samotného divaka atraktivni.
Sem také muzeme zahrnout povrchovou znalost tance. Hrozi pti ni nadmérna stylizace a
schematizace tance a nepfimétena prevaha jedné z doposud vyrovnanych funkci nebo ztrata
nékteré z nich. Nezapomenutelnym ohrozenim tance je také obecna ztrata zdjmu mladeze o

jakoukoli pohybovou ¢innost.

2.1.5 Kroky pro zachovani odzemku

Za uCelem zéachrany tohoto nddherného a bezpochyby fyzicky i tane¢né nadro¢ného tance
se zrodila Rada pro valassky odzemek, ktera byla roku 2010 zaloZena pfi ValaSském muzeu v
ptirod¢ v Roznoveé pod Radhostém. Tato rada ma tii sekce: etnografickou, organizacéni a sekci
znalct a porotcl. Vysledky vSech vyzkumnych, dokumentacnich a popularizacnich aktivit
jsou soustfedény v Dokumenta¢nim centru pro valassky odzemek, které bylo ztizeno jako

jeden z nosnych pilif pro zachranu odzemku.

2.2 Odzemek dfive a dnes

Vse se vyviji 1 pfi snaze zachovat vSe, co nejvice autentické. Stejné€ tak 1 odzemek se
diive tancil jinak. Mnoho pamé&tnikl pravi, ze odzemek byl daleko t€Zkopadné&;jsi, silovéjsi,
vice pii zemi, avSak daleko méné pestry co do poctu vystiidanych figur. Kazdy tane¢nik ma
svlij osobity styl, své ndpady na nové figury a ndvaznost riznych prvka. Tim se tento tanec
rozviji a pfizpiisobuje. Je to tanec plny improvizace, kde ma tane¢nik ukazat co nejvice ze

svého uméni (Bonus, Kos, Misurec, 1951).
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Dftive chlapci ¢i muzi predvadéli svou mrstnost, silu a celkovou piipravenost. Neustale
se tak zdokonalovali tfeba i ke zbojnickym soubojim. Drzeni téla, krok, drzeni rukou a skoky,
vSe vychazelo z t€Zkého Zivota v nehostinnych podminkéch na horach. Krok méli valasi
mekky, proslapnuty od paty az po Spicku, chodili podsazeni v jakémsi neustalém podiepu.
T¢lo bylo jak od prace, tak od chiize do kopce v mirném predklonu. Byli postavou mensi, ale
piesto mohutni svalovinou od tézké prace. Prave i tyto aspekty se poté projevovaly ve vsech

tancich, muzského s6lového tance odzemku nevyjimaje.

V dne$nim provedeni je odzemek bohatsi na figury, precizné provedené dlouhodobym
zkouSenim a tréninkem. Je zde stale snaha napodobit postoj a drzeni téla, jako méli odzemkari

drive, ale je vidét, ze jiz nejsme zvykli na tento zpisob zivota a tak i postoj téla se méni.

Odzemek se predaval z generace na generaci. To plati az do dne$ni doby. Zména je vSak
1 zde. A to ta, Ze s postupem Casu se zacalo pouzivat audiovizualnich nahravek, fotek, ¢i

kniznich publikaci pro rozvoj a Sifeni odzemku mezi mladou generaci.

2.3 Nejvyznamnéjsi odzemkari na ValaSsku

Lubo§ Oravec se narodil 30. 11. 1934 ve Vsetin€. Uméni odzemku se ucil a pozdéji
navazoval od autentického tanec¢nika valasského odzemku Jana Stavinohu z Velkych
Karlovic. Ugastnil se nespoéetné mnoha soutézi a prehlidek. Tanéil za soubory Jasénka a
Vsacan, pozd¢&ji vypomahal jako lektor ve vySe zminénych souborech a navic v souboru Lipta
Liptal. V soucasné dob¢ bydli v obci Liptal, jenZ se nachazi nedaleko Vsetina. Osobitymi rysy
odzemku tohoto interpreta bylo zahajeni odzemku skokem ptes hlavu a zakonceni padem

z vyskoku na kolena. Jeho odzemek by se dal pfinejmenSim popsat jako nejakrobatictéjsi.

Jifi Parduba, narozen 22. 4. 1923, stejn¢ jako LuboS Oravec navazoval na Jana

Stavinohu a Milose Kaslika. Byl nejen dobry tane¢nik, ale také vyborny pedagog. Plsobil
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jako lektor na fadé Skoleni a seminafu k tancim odzemku a obuskovému. Mimo tyto ¢innosti

také sepsal fadu dokumenti.

Miroslav Ekart starsi (Obrazek 2). Ten se narodil 8. 1. 1929 ve Vsetin¢€. Pasobil
V souboru Vsacan ze Vsetina, kde se také poprvé setkal s odzemkem. Odzemku se tenkrat
naucil od MiloSe Kaslika. Miroslav Ekart je choreografem a autorem mnoha spole¢nych
odzemkii. Dodneska je lektorem na vétSiné seminditi nejen odzemku, ale i jinych valasskych
tancu. Je taky jednim z porotci béhem soutézi v odzemku. Sam o svém odzemku tvrdi, Ze byl
spiSe detailista, vyhraval si ve spodnich polohach a snazil se okouzlit divaky délkou jeho

vystoupeni. Dodnes pfi riznych slavnostech si odzemek rad zatanc¢i se svym vnukem

Jakubem Ekartem.

Obrazek 2. Miroslav Ekart starsi (http://www.vsacan.cz)

Dal8im velmi vyznamnym odzemkaiem je FrantiSek Rzic¢ka. Ten spolu se svym
bratrem Dusanem (Obréazek 3) tancoval v souboru Vsacan ze Vsetina. Oba se tomuto tanci

ucili od starSich tanecnikt jako je vySe zminény Miroslav Ekart. Dusan Razicka byl jednu

dobu nejlepsim odzemkarte a k jeho pocté je pojmenovana tanecni prehlidka odzeku
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»Memorial Dusana Ruzicky*. Bratii Riizickové byli nejen tanecnici, ale také choreografové a

lektofi.

Obrazek 3. Dusan Razicka (http://www.vsacan.cz)

Zdengk Platzer se narodil ve Vseting 25. 5. 1935. Byl dlouholetym tane¢nikem a
autorem mnoha tancii v souboru Jasénka ze Vsetina. Také se ucastnil mnoha soutézi a po
skonceni své aktivni kariéry se stal porotcem. Jako jini vyznamni odzemkaii i Zdené€k Platzer

pusobil jako pedagog.

Odzemkart vychovany v souboru Vsacan ze Vsetina je také Pavel Tomecek. Ten se
narodil 6. 12. 1963 ve Vsetiné. K odzemku byl vedeny v souboru, kde jako lektor plisobil
Miroslav Ekart starSi. Za své aktivni odzekatské kariéry byl jednim z nejlepSich odzemkarii
tehdej$i doby. Nyni jezdi po Skolenich a seminafich jako ucitel. Béhem soutézi sedava za

stolem porotcd.

Petr Samanek pochazi z Frenstatu pod Radhostém. Narodil se 20. 8. 1969 a byl
tane¢nikem souboru Sedmikvitek z FrenStatu pod Radhostém. Dfive se ucastnil mnoha
piehlidek a soutézi v muzském s6lovém tanci odzemku. V soucasnosti je porotcem a

lektorem.
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Roman Martinek ze souboru Jasénka ze Vsetina se narodil 14. 10. 1972 ve Vseting.
Byl ucastnikem soutézi a prehlidek v odzemku a nyni se vénuje vyuce odzemku a jeho
hodnoceni pti soutézich a prehlidkach. Je také vybornym choreografem a autorem nékterych

figur. Jeho odzemek se vyznacoval znacné vysokymi skoky.

Josef Golan je tane¢nikem a choreografem v souboru Radhost’ z RoZznova pod
Radhostém. Narodil se 31. 3. 1977 v Roznové pod Radhostém. Do nedédvné doby byl
aktivnim ucastnikem na soutézich a piehlidkach. Charakteristikou jeho odzemku byly

neskutecné vysoké vyskoky. V soucasnosti se vénuje hodnoceni odzemku jako porotce.

Poslednim v sou¢asnosti nejmlad$im velikanem v tomto tanci je stale aktivni odzemkar
Jakub Ekart. Jakub Ekart se narodil ve Vsetin€ 13. 10. 1981. Odzemku se naucil od svého
dédecka Miroslava Ekarta star$iho, ktery jej v souboru Vsacan ve Vsetiné tomuto tanci ucil.
Jakub Ekart je tanecnikem a vedoucim tanec¢ni slozky Vsacan ze Vsetina, Gi¢astni se a Casto i
vyhrava vétSiny soutézi a prehlidek v odzemku a je ucitelem a vzorem pro novou nastupujici
generaci odzemkaru. I kdyZ neni nejmladsi, stale nema mezi mladymi interprety konkurenci.
Charakteristikou jeho odzemku je okouzlujici ismév a celkovy vyraz. Pohrava si predevSim
se spodnimi figurami, které ma propracované do nejmensich detaili. Nikdy nebyl zrovna
,»skokan‘ ale své soupete poraZi preciznosti, ladnosti a celkovou uhlazenosti projevu jak

tanec¢niho tak predzpévu.

2.4 Nehmotné kulturni dédictvi UNESCO

VétSina lidi vi, Ze existuji pamatky, které spadaji do ochrany UNESCO. Malokdo uz
v$ak vi, ze mezi témito pamatkami mohou byt nejen stavby, malby a jiné hmatatelné véci, ale
1 kulturni zvyky a obyceje. Nehmatatelné pamatky podle mne potiebuji snad jesté vEétsi pomoc

pfi jejich zachovavani a udrzovani, nez pamatky, které mame na ocich. Je dilezité zachovavat
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tradice pro dalsi generace a starat se o lidi, jeZ pomahaji této kultute prezit, i v tak tézké a

uspéchané dob¢ jako je ta dnesni.

I nase Ceska republika se miize pochlubit nehmotnym kulturnim dédictvim. Od roku
2005 je zde zapsan ,,Verbunk* muzsky sélovy lidovy tanec ze Slovacka. Tanci se na
cimbalovou muziku a je méné¢ silové naro¢nou obdobou valasského odzemku. Odzemek se
snazi dostat na listinu pamatek UNESCO uz od roku 2009. Tehdy vznikl navrh a k nému
petice. Bohuzel, odzemek 1 nadéle ziistava v pozadi verbuiiku. AvSak snaha jej dohnat jiz
piinasi své ovoce. Dne 7. 12. 2012 se zapsal na seznam nematerialnich statkt tradi¢ni lidové

kultury Ceské republiky. Do budoucna ma tak lepsi pozici pro zapis do UNESCO.

Mezi dalsi pamétky nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO patii ,,Jizda krala*

konana kazdoro¢né v obci VIénov.
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3 CILE A UKOLY

Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace je vytvofit metodickou fadu pro Siroky okruh zajemcti o muzsky

solovy tanec odzemek a dostat jej vice do povédomi Siroké vefejnosti a mladé generace.

Diléi cile

Vytvoftit souhrnny ptehled o historii, etnografii a vyvoji odzemku v zévislosti na

meénicich se historickych podminkach.

Ziskat a zpracovat materialy a informace od star$i generace a pamétniki muzského

s6lového tance odzemku.

Vytvofit fotodokumentaci jednotlivych po sobé jdoucich nejpouzivangjsich figur

odzemku.

Ukoly
Pro splnéni danych cilii jsem si zvolila tyto tkoly:

e Studium etnografickych pramenti.
¢ Rozhovory s pamétniky a s tane¢niky odzemku.
e Vytvoreni navrhu metodického materiélu.

e Fotodokumentace metodického materialu.
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4 METODIKA

Po studiu historickych pramenti a po rozhovorech s pamétniky a tanecniky odzemku
jsem vytvorila metodickou ptirucku, ktera obsahuje historii, etnografii, vyvoj a jednotlivé
tanecni figury odzemku. Hlavnim kritériem pro vybér tohoto tématu byla moje dlouholeta
tanecni kariéra v souboru Vsacan ze Vsetina a také fakt, Ze ucelené literatury i1 s vytvofenou

fotodokumentaci je velmi malo.

Ve vysledkové Casti jsem zpracovala jednotlivé ¢asti odzemku, vypracovala jsem

pirehled soutézi v odzemku a popsala jsem ptipravu k tomuto tanci.

Metodické naméty byly rozdéleny do tfi tematickych skupin. Prvni skupinou je detailni
popis kazdé ¢asti odzemku (suny a jednotlivé krokové variace, cviky po kruhu, diepové figury

a vyskoky). U kazdé figury je také obrazek a popis provedeni prvku.

Druhou skupinou jsou soutéze a piehlidky odzemkari. Zde se zaméfuji na porotce a

hodnoceni, priubéh soutézi a prehlidek a na jednotlivé soutéze v odzemku.

Posledni metodickou ¢asti je neméné vyznamna ¢ast o zptisobu ptipravy a tréninku pro

pfedvedeni muzZského sdlového tance odzemku.

Jednotlivé prvky, figury a krokové variace, které jsou zndzornény na fotografiich, jsem

osobn¢ zpracovavala ve spolupraci s nejlepsim sou¢asnym odzemkarem Jakubem Ekartem.

Fotografie byly pofizeny v tane¢nim séale na Sychrové ve Vsetiné, kde maji svou
zakladnu hned dva tane¢ni soubory Vsacan ze Vsetina a Jasénka ze Vsetina. Pro pofizeni

fotografii jsem pozila fotoaparat znacky Samsung GX20.
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5 VYSLEDKY
5.1 Casti odzemku

Jak jsem jiz zminovala v kapitole obecna charakteristika, odzemek je tanec, ktery se
tan¢i na melodii s pravidelnym rytmem, jez se postupné zrychluje. Také jsem v ni zminila, ze
odzemek mé sedmidilnou strukturu. Ja zde vSak spiSe z praktického hlediska zvolim jiné
rozdéleni. Tézko bych zde na fotografiich znazornila pfedzpév. Proto se budu zabyvat pouze
popisem casti tanecni. Tanecnik tak miize ukazat své predpoklady jak tanecni u sunovych
figur, kdy si pfedevsim hraje s vySlapavanim a variantami jednotlivych krokd, pres tane¢ni
figury po kruhu, az po vyskoky a zavéreénou nejrychlejsi ¢ast, kde ukazuje svoji

gymnastickou dovednost a vytrvalost.

Paze miva tane¢nik v riiznych polohach, které béhem tance libovolné (Obrazek 4) méni.
Nejcastéji se pouzivaji vzpazeni zevniti — skréeni vzpazmo zevnitf — skréeni upazmo —
skréeni upazmo levou (déle L), nebo pravou rukou (dale P) za zady - drzeni obouru¢ za zady
— predpazeni - pfedpazeni zevnitf (pfi roznozce prednozmo), ob¢ ruce v tyl - skré¢eni obou

predpazmo - L v tyl, P za zady - L v tyl, P skrémo nad hlavou.

Obrazek 4. Polohy pazi — zékladni drzeni, mozno libovolné stiidat
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U trupu je ¢asty mirny predklon, mirny podiep a vysazeni hyzdi smérem vzad. Nebo tak

zvany zlomeny postoj, to jsou uklony na obé strany, které se stfidaji (Obrazek 5).

Obrazek 5. Postaveni trupu

5.1.1 Suny jednotlivé krokové variace

Nejpomalejsi ¢ast, tanecnik se soustiedi na kazdy, skoro az milimetrovy pohyb.
Tane¢nik méekcee péruje v mirn€ pokréenych kolenou (Obrazek 6) a stiida stoj spatny a
rozpatny, pii nichz je pravidlo mit neustéle kolena u sebe. Pohyb téla je ve velmi vertikalni
poloze, interpret se diva pfevazné na praci svych nohou. Casty a charakteristicky prvek v této
Casti je pfenaseni vahy stiidave na Spicku a patu stojné nohy (Obrazek 7). Vydupavani
$pickou stfidd vydupéavani patou. Posun snozmo stranou, pfi kterém se tanecnik houpe
Vv kolenou ma rtizné varianty. Chodidla mohou byt GipIln€ u sebe nebo mohou byt na sitku
ramen (Obrazek 8). Vnitini napéti se projevuje vytaCenim pokréené nohy prednozmo,
zadrzovéanim figury v jedné pozici, nebo pomalym prendSenim vahy ze Spicky na patu

(Obrazek 9).
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Obrazek 6. Suny

Pravidlem u sunovych figur je uplné dotazeni. Spi¢ky nebo paty by méli vzdy byt Gplné
u sebe. Neméla by pfi téchto prvcich vznikat mezera mezi kolenama a tane¢nik by mél dbat

na preciznost, dodrzovani rytmu a zadrzovani pohybu ve figurach

Obrazek 7. ,,Spica, pata“ - sunové figury

23



Obrazek 8. Sunova figura — nohy od sebe

Obrazek 9. Sunova figura — pifenaseni vahy ze $pi¢ky na patu
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5.1.2 Cviky po kruhu

Cviky po kruhu jsou prvky tane¢niho razu, interpret ptedvadi své tane¢ni umeéni. Snazi
se zde vysttidat co nejvice figur a navazovat jeden prvek na druhy hladce a ladné. Celkové je
u odzemku asi osmdesat variaci riznych figur. Rozhodla jsem se zde nafotit zdkladni tane¢ni
a vyskokové prvky z nichz pak vychazi ostatni variace, dle schopnosti tane¢nika. U prvkil po
kruhu je zde mnoho variaci poklepavani $picky (Obrazek 10) nebo paty o zem (Obréazek 11)

s prostfidanim dalSich poskoki se spojenim nohou ve vzduchu. Dal$i moZnosti figur
predvadénych v této ¢asti jsou riizné poskoky s pokréenim prednozmo (Obrazek 12) nebo
pokréenim zanozmo u kolene (Obrazek 12). U téchto prvki je dilezité divat se stfidaveé na
divaka, po kruhu a navic pfi pfedchozich figurach i na §picku chodidla. Interpret zde mize
pouzit valaSské krokové prvky z jinych valasskych tanct, naptiklad ,,Valassky skok*, jedna se

o preskok z jedné nohy na druhou a vyménou nohou na tfi doby.

Obrazek 10. Figura po kruhu - ,,Spica“
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Obrazek 11. Figura po kruhu - pata

Obrazek 12. Figury po kruhu
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5.1.3 Vyskoky od zemé

Jedna z nejnaroénéjsich &asti jsou vyskoky od zemé. Rika se ji tak proto, Ze interpret
Casto skace do vyskoku ze diepu a zase se do diepu vraci. Hodnoti se zde nejen provedeni
prvku, ale také vyska vyskoku. Téchto figur je také nespocet variaci a zde se nejvice projevi

kondice tane¢nika. Vyskok s pfednoZenim roznozmo (Obrazek 13) je asi nejtézsi skok

v odzemku proto jej zatfazuji jen nejzkusenéj$i tanecnici.

Obrazek13. Vyskok s piednozenim roznozmo — Roznozka
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Obrazek 14. ZkiiZeny a rovny vyskok

Obrazek 15. Skok bo¢ny a zalamovany




Mezi dalsi neméné naro¢né vyskoky se fadi ,,zkiizeny* (Obrazek 14). Tanecnik
vysko¢i a nohy se snazi dostat pred sebe, aby vytvoril dojem, Ze sedi na turecky sed. VéEtSinou
se ,,zkizeny* skace v kombinaci s rovnymi skoky (Obrazek 14). Tane¢nik nejen Ze musi
vyskocit a dostat se do urcité polohy, ale ¢asto musi prekonavat odpor, ktery jim ptisobi

vinéné filcové kalhoty.

Zakladni vyskok, ktery by v odzemku dobrého tanecnika nemél chybét je bocny skok
(Obrazek 15). Tane¢nik miize stfidat strany, ale vzdy by mél myslet na smér, kterym se diva.

M¢l by se vzdy divat za nohu, ktera je mimo osu téla.

Zalamovany skok (Obrézek 15) je posledni zdkladni vyskok. D4 se také kombinovat a
stiidat na ob¢ strany. Interpret se snazi za zady co nejvice priblizit ruce ke Spickam chodidel.

M¢l by vytvotit jakysi ,,Jluk* a tipln€ se prohnout.

5.1.4 Spodkové figury

Tyto prvky jsou provadény nizko nad zemi. Pfevazné to jsou diepové figury jako
,,kozacek* nebo ,,podmetenky*. Taky se zde fadi cviky ze diepu do stoje roznozného, nebo do

stoje na paty.

Ve diepu, nebo také v nizké poloze (Obrazek 16), by mél interpret davat kolena k sobé,
mél by myslet na rovna zada a na drZeni pazi. V téchto pozicich nepropindme tplné stojné
nohy (Obrazek 17), vyjma postaveni na patach (Obrazek 18, 19 a 20). Zde musi byt kolena
propnuta. Taky je u téchto prvki dilezité chvili, samoziejmé do rytmu, setrvat v pozici. Diky
tomu pak dochdzi k vnitinimu napéti. Zanozeni (Obrazek 21) a tlesknuti pod nohou (Obrazek
22) se Casto kombinuje hned po sob€ nebo ob¢ tyto figury mohou nasledovat po diepu. U
tlesknuti pod nohou by se mélo dbat na propnuti §vihové nohy, stojna je mirn€ pokrcena. U

zanozeni si interpret opé&t hlida Spicku chodidla. Jako dal§im prvkem, divacky velmi
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oblibenym, je ,.kozacek* (Obrazek 23). Pfednozovani ve dfepu stfidavé P a L nohou, kdy za
dotyky patou o zem se pti soutézich strhavaji body. VétSina interpretd pak navazuje na
kozé4cka s podporou o dlan€ (Obrazek 25). Opét se jedna o prednoZovani, avSak ve vzporu
lezmo na zadech s tim Ze protilehla ruka se snazi dotknout §vihové nohy. Vzpor dfepmo, kdy
jednou nohou interpret tvoti kola pod sebou se nazyva ,,podmetenka‘ (Obrazek 24). U
provadéni by nemélo dochéazet ke kontaktu krouzici nohy s podlozkou. Posledni figurou €asto
pouzivanou je uméle vytvoiend ,,Jasenkovska figura® (Obrazek 25). Interpret by se mél u

tohoto prvku snazit dat propnutou nohu co nejvyse.

Obrazek 16. Nizka poloha
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Obrazek 17, 18. Pokréeni pfednozmo a stoj rozkro¢ny na $pici a paté

Obrazek 19, 20. Stoj spojny na patach a stoj rozkro¢ny na patach
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Obrazek 21, 22. Zanozeni a tlesknuti pod nohou

Obrazek 23. Kozacéek
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Obrazek 24, 25. Podmetenka a kozacek s podporou na rukou

Obrazek 27. Jasenkovska figura
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5.2 Soutéze odzemkaru

5.2.1 Porotci a hodnoceni

Na vétsine€ soutézi a riznych prehlidek v odzemku, 1 kdyz jsou nesoutézni, jezdi porotci,
kteti dané interprety hodnoti. Porota se skldda ze samych byvalych odzemkait, kteti svého
casu byli ikonami jako soutézici. VétSinou jezdi hodnotit stale ti sami porotci. Mohou tak 1épe

posuzovat, jakym zptisobem se dany tane¢nik zlepsil.

Vsechny porotce, hodnotici odzemkare pii jejich vykonech, jsem jiz charakterizovala

v kapitole Nejvyznamné&jsi odzemkaii na Valassku.

Nez na samotné porotce se spise zameiim na zpusob jejich hodnoceni. Je to tanec a
nema presnd pravidla, jedna se tedy o subjektivni hodnoceni. Pfi tanci se sleduji nejrizné;si

aspekty celého tane¢nikova vystoupeni.

Prvni na co se zamétuji porotci, je predzpév. Tim si tanecnik ,,porouci muzice. U n¢&j se
hodnoti nejen kvalita zpévu, ale i originalita textu ¢i samotného pfichodu na plac a gest, ktera

tane¢nik vysila smérem k muzice.

Po pfedzpévu zaind pomald ¢ast, suny, v nichz tanec¢nich doslova ,,vyS$iva* kazdy
jednotlivy pohyb. V této ¢asti porotci hodnoti mnozZstvi vystiidanych figur, jejich originalitu,

presnost stfidani na melodii a v neposledni fad¢€ také celkovy postoj a vzhled interpreta.

Muzika postupné pfidava na tempu a tanecnik se ze sunti pfesouva do sekce krokovych
variaci po kruhu. I zde se, jako v pfedchozi ¢asti, hodnoti drZeni téla, mnozstvi, technika,
preciznost a originalita jednotlivych variaci. Zde snad jest¢ vice musi interpret dbat na piesny

rytmus a ladné a nenucené piechézeni z jedné figury do dalsi.
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U difepovych variaci jsou dosti podobna kritéria pro hodnoceni, avSak navic se zde
prihlizi k tomu, jak dlouho dokaze tane¢nik tyto diepové variace provadét. Kolik opakovani

melodii interpret zlstane v téchto spodnich polohach a jak tézké si zvoli prvky.

Posledni ¢asti odzemku jsou vyskoky. Zde je celkem logické, Ze tieba stejné jako u
krasobrusleni se hodnoti vySka skoku, provedeni, ndro¢nost a dopad, ktery by mél byt ladny a

tichy.

Pak jsou prvky, které se hodnoti po celou dobu odzemku. Poc¢inaje ptichodem na
tanecni ,,plac* a konce bouchnutim dlané€ o zem na znameni zakonceni. Tyto prvky prolinaji
vSemi ¢astmi. Je jimi upravenost tane¢nika, vyraz v obliceji, drzeni t€la. Dale pak sehranost
interpreta a schopnost korigovat si muziku tak, aby hrala ptesné podle n¢j. Vyznamnym

hodnoticim faktorem je také celkova délka odzemku a kondice tanecnika.

Na to v§e musi tane¢nici myslet. A to nejen pted porotci, ale také pied zraky divak.

5.2.2 SoutéZe a piehlidky v odzemku

VétSina valasskych folklornich soubori mé zafazen odzemek jednotlived, nebo
skupinovy odzemek, ve svém repertoaru. Odzemek v dneSni dobé mizeme vidét na rliznych
mezinarodnich festivalech kdekoli po svété. Nejcastéji se vSak odzemek tan¢i na ValaSsku.
Zde se také porada tada riznych festivalt, prehlidek a soutézi v muzském so6lovém tanci

odzemku. Ja se zminim jen o nejvyznamnéjSich a pravideln€ potadanych.

Kazdy rok, pted nejkrasnéjSimi svatky v roce, se potada ve ValaSskych Klobukach
mikulassky jarmek. K této ptilezitosti se kona setkani a prehlidka odzemkait nejen z celého

Valasska. Interpreti vystupuji na podiu v kulturnim zatizeni ve Valasskych Klobukach.

Dalsi vyznamnou a jiz pravidelné pofadanou akci je soutéz v odzemku v ramci
mezinarodniho folklorniho festivalu Solan. Zde se soutéz kona béhem festivalu vzdy

V sobotu. SoutéZici si spolu méfi sily ve venkovnim amfite4tru zasazeném v krasné piirodé
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kopce Solan. V ned¢li pak v ramci festivalu vyherci ukazuji své uméni v piehlidce na scéné

ve Velkych Karlovicich.

Kazdé dva roky se kona mezinarodni folklorni festival Vsetinsky Krpec ve Vseting. Pti
této prilezitosti je vzdy zafazen program s ndzvem ,,Memorial DuSana Razicky*, jenz
neodmyslitelné patii k velikym odzemkaiskym soutézim. Zpravidla tento memorial probiha

ve dvou kolech, ale je to zavislé na poctu ptihlaSenych adeptt.

V rok, kdy se nekona Vsetinsky Krpec, se naopak potdda mezinarodni folklorni festival
Vv Roznove pod Radhostém. Zde se soutézi v potadu nazvany ,,Kdo vyskoci ten je chlap®. Zde
se soutézici tési z veliké podpory divaka, které 1akaji nejen kvalitni odzemkaiska vystoupent,

ale 1 prostfedi ValaSského muzea v pfirod¢, kde se tato soutéz kona.

Ptiznivei odzemku a folkloru viitbec mohou jen doufat, aby téchto ptehlidek muZzského
solového tance odzemku jen ptibyvalo. Kde jinde se snoubi krasa pohybu, lidové kultura a

mladi, které se o tuto ¢innost zajima.

5.3 Priprava na odzemek

Jako vse, co chce ¢lovek délat poradné, chee sklizet Gspéchy a vystupovat pied lidmi,
ceka jej strastiplnd cesta pfipravami, diinou a odiikdnim. Ani u odzemku tomu neni jinak.
Naopak, o to vic pile a dfiny, jelikoz zde se snoubi vice prvkli najednou. Nestaci byt dobrym
taneCnikem, nebo jen dobrym gymnastou, nebo mit jen dobry rytmus v téle. Chce to vse
najednou a navic mit jesté vytrvalost a pili a chut’ se zdokonalovat. Pfiprava na odzemek se
totiz sklada ze dvou dulezitych slozek. Naucit se a technicky dokonale umét provést

jednotlivé tane¢ni figury a zaroven trénovat na celkové télesné kondici.
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5.3.1 Nacvik prvki a variaci

Uz od malicka se v lidovych tanecnich souborech mladi kluci u¢i charakteristickému
postoji a drzeni téla, postaveni pazi a mekkosti pohybu odpovidajici typické chtizi starych
Valachii. Kolem desatého roku véku, pokud jsou i nadéle jsou naklonéni lidovému tane¢nimu
projevu, se chlapci zac¢inaji ucit typickych vyskoklim, vySivanym figurdm a krokovym
variacim. Na Valassku se traduje, ze nejlepsi odzemkari byli vétSinou ti nejSikovnéjsi a

nejzdatnéjsi tanecnici.

Diive se uméni odzemku predavalo z generace na generaci. V dnesni dob¢ je vSak
patrny pokles zajmu o lidovou kulturu. Jesté stale se sice traduje vyuka v souborech, kdy
star$i a zkuSenéjsi tane¢nici uci mladsi. AvSak s nastupem techniky se zacali konat seminare,
kdy se jiz kromé¢ starych metod zacalo pouzivat i audiovizudlni techniky. To také poméha
zdokonalovat odzemkare, jelikoz se pfi svych vystoupenich vidi a sami si dokdzou posoudit

chyby.

5.3.2 Kondi¢ni pruprava

Jak uZ jsem zminila nejednou vyse, odzemk je velmi fyzicky naro¢ny tanec. Kromé
krokového nacviku je dilezita i fyzicka zdatnost interpreta. VétSina odzemkait jsou tanecnici
z ruznych lidovych tane¢nich souborti. Kromé samostatnych nacvikii odzemku také chodi
trénovat spolecny lidovy tanec. I ten je velmi nadro¢ny na kondici interpreta. Dal§imi

aktivitami tanecnikl jsou rizné jiné sportovni ¢innosti zvySujici aerobni vytrvalost.

Z rozhovoru s Jakubem Ekartem jsem se dozvédéla, Ze pro udrzeni kondice chodi hravat
fotbal, squash, plavat, b&hat a samoziejmé tiikrat tydné se vénuje lidovému tanci a odzemku.

Navic mé velmi fyzicky narocnou préci, ve které denné€ zapojuje vSechny svaly.
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6 ZAVERY

Odzemek, jakozto muzsky soélovy tance, ktery se v historickych pramenech objevuje jiz
ve 14. stoleti, v nds i dnes zanechava hluboké pocity. Mnoho mladych lidi se na folklor diva
jako na prezitek. Jsou tu ale i taci, ktefi se mu vénuji a péstuji jej. Mezi n¢ miizeme zaradit

prave i tane¢niky odzemku.

Za hlavni cil prace jsem si zvolila vytvoreni jednoduché metodické fady. To se mi
Z vetsi Casti podarilo. Vytvoftila jsem fotodokumentaci s popisky zakladnich figur, ze kterych

se pak odviji dalsi mozné variace.

Prvnim dil¢im cilem, ktery jsem si stanovila, jsem chtéla dosdhnout vytvoreni souhrnné
prirucky odzemku od jeho charakteristiky, historie a etnografické lokalizaci. Myslim, Ze se mi
podafilo vystihnout i zménu odzemku v zavislosti na ménicich se okolnich podminkach

V proudu cCasu.

Jako dalsi dil¢i cil jsem si stanovila ziskani informaci od starsi generace. Jelikoz se mezi
témito lidmi od mali¢ka pohybuju, nebylo pro mne t€zké ziskat rizné tiskopisy a materialy,

V nichz je odzemek popsan, od rodin, které je uchovavaji uz dlouha 1éta.

Myslim, Ze vétSina cilii se mi podafila z vEtsi ¢asti splnit, aCkoliv diky malému

mnozZstvi literatury, z niz bych mohla Cerpat, to nebylo jednoduché.
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7 SOUHRN

V bakalatskeé praci popisuji malo znamy lidovy muzsky sélovy tanec odzemek. Snazila
jsem se Vv praci rozebrat odzemek od poc¢atku, kdy je viibec zaznamenan az do dnesni doby.

Porovnavam, jak vypadal odzemek dfive a jakou podobu ma dnes.

V piehledu poznatkil se ¢tenai docte, co to vlastné vitbec odzemek je. Snazila jsem se
odzemek popsat komplexné od jeho bohaté¢ historie, ktera saha k polovin€ 17. stoleti. V této
souvislosti jsem nemohla také vynechat etnografické zarazeni odzemku, které se vztahuje na
velmi malou ¢ast tzemi, piedev$im na Valassko. Rozebiram zde i nastrahy dne$ni doby, které
odzemek a jeho zachovani a tradovani ohrozuji! S nimi souvisejici opatfeni v boji proti t€émto
hrozbam. Zatadila jsem zde porovnani odzemku v ¢asovych zménach. Jako vse, i odzemek se
uréitym zplisobem vyvijel a ménil. Aby tato ¢ast prehledu poznatkli byla uplnd, zminila jsem
V ni 1 nejzndm¢éjsi odzemkate a osobnosti jenz zasvétili svilj Zivot tomuto muzskému

s6lovému tanci.

Ve vysledcich jsem se zaméfila na samotny tanec. Rozebirdm zde jednotlivé ¢asti
odzemku. Pomoci fotografii s popisem piesného provedeni prvku se snazim vytvofit jakousi
jednoduchou pfirucku pro mladé zajemce o tento fyzicky naro¢ny tanec. Kromé popisu figur
ve vysledcich zminuji 1 pfipravu k odzemku. Ta se sklada jak z tane¢ni ¢asti a ndcviku figur,
tak z kondi¢ni prupravy. Nemohla jsem zapomenout zminit i pfehlidky a soutéze, kde

odzemek miZzeme vidét v provedeni nejlepSich tane¢nikd.

Tato prace je doplnénd 0 videozdznam celého tance v podani Jakuba Ekarta a o

audiozaznamy rozhovort Miroslava Ekarta a jeho vnuka Jakuba Ekarta.
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8 SUMMERY

The purpose of this thesis is to describe the little-known folk solo men dance
,odzemek*. I searched for the odzemek origins from the beginning until nowadays. I compare

the history form with contemporary development.

In the knowledge survey the reader finds out what it is based on. I tried to
comprehensively describe his rich history which is dated around the middle of 17th century.
In this context I could not leave out the ethnographic classification, which applies to a very
small part of this territory Wallachia. | focus on eventual threats and preserving the traditions
related to protection against them. | add the contrasts in comparison during the development.
Odzemek evolved and changed over the centuries. For the complementation of this survey |

mention the most famous dancers and personalities, who apply yourself in his folk dance.

In the results | specialize in the actual dance. | analyse the single parts of the dance.
Through the use of pictures with detailed precise description of the elements | created a guide
book for young amateurs interested in this physically demanding dance. In addition to
description I mention also the preparation. It consists of dancing part, rehearsal figures and
body training. | could not forget to mention shows and competitions, where the best

performances are presented by the most talented dancers.

This work is complemented by the video the dances performed by Jakub Ekart and

audio recordings of interviews Miroslava Ekart and his grandson Jacob Ekart.

40



9 REFERENCNI SEZNAM

Bonus, F., Kos, B., Misurec, Z. (1951). Zbojnickeé pisné a tance. Instruktazni brozura pro

pévecke a tanecni vojenské a svazacké soubory. Praha: Nase vojsko

Jelinkova, Z. (1990). Zpravodaj Okresniho vlastivédného muzea. Lidovy tanec na Valassku 1.

Valassky odzemek, 8, 25-33.
Jelinkova, Z. (1979). Valassky odzemek. Gottwaldov: Okresni kulturni stfedisko.

Jelinkova, Z. (1988). Slovensky narodopis. Zbojnickeé tance na Moravé a ve Slezsku, 36, 509-
517.

Jetabek, R., Mauer, E., Stika, J., Vateka, J. (2004). Etnograficky atlas Cech, Moravy a

Slezska. Sv. IV. Praha: Etnologicky ustav AVCR
Kaslik, M. (1937-38). Nase Valassko. Valassky odzemek, 4, 7T7-82, 224.

Langer, K., Londin, O. (2002). Valassko. Trocha vzpominek na tanecnika Rudu Londina a

hrstka uvah o odzemku vibec, 2 (9), 45-46.

Parduba, J. (2006). Valassko. Solové muzské tance odzemek a obuskovy v zapisech tanecnika

Jirtho Parduby, 1 (16), 21-25.
Parduba, J. (no date). Odzemek a obuskovy. Rukopis

Silna, K. (rezie). (2007). Lidové tance z Cech, Moravy a Slezska. Rada II. Muzské tanecni

projevy. Dil VII. Odzemek [filmovy dokument]. (Straznice: Narodni ustav lidové kultury).

41



