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Uvod

Osoby se sluchovym postizenim tvoii ve spolecnosti specifickou skupinu. SlySici
populace se jen stézi dokaze vcitit do skupiny osob se sluchovym postizenim. Pokud se
Vjejich rodin€é nevyskytuje Clovék stimto typem zdravotniho postizeni nebo vylozené
nestuduji obor zaméfeny na tuto cilovou skupinu, vétSinou neznaji specifika osob se
sluchovym postiznim a neuvédomuji si, s jakymi bariérami se musi kazdodenné setkavat
a hlavng, jak velké dopady ma sluchové postizeni na osobnost jedince a zejména na jeho

komunikaci.

Jiz vpribéhu studia jsem zacala pracovat jako socialni pracovnice v neziskové
organizaci, kterd poskytuje socidlni sluzby pro osoby se sluchovym postizenim. Na otdzku mé
kamaradky, co tato cilova skupina vlastn¢ pottebuje a co je naplni mé prace, jsem odpovedéla,
Ze mimo ostatni socidlni sluzby poskytujeme predev§im komunitni tltumoceni, tlumoceni texta
a pomoc pii sepsani riznych zadosti a dokumentii. Moje kamaradka na to reagovala slovy:
,,Coze? Prece jen neslysi, cist a psat snad umi, ne?““ Takto podobn¢ reaguje vétsi cast laické
vetejnosti, neuvédomuji si totiz, ze cesky jazyk souvisi se sluchovym vnimanim a pro ¢lovéka
se sluchovym postizenim je tézké zvladnout gramatiku Ceského jazyka, jelikoZ je pro néj
jazykem nepfirozenym. Mizeme to pfirovnat k tomu, jako by se slysici ¢loveék ucil cizi jazyk
pouze prostiednictvim psané formy, ale nikdy jej ve skute¢nosti neslyel. Cesky jazyk je
navic bohaty na jazykové prosttedky, jako jsou metafory, personifikace, pfirovnani, ironie,

sarkasmus a mnoho dalSich. Tato skute¢nost porozuméni ceskému jazyku jesté vice ztézuje.

Z tohoto dliivodu se pro osoby se sluchovym postizenim upravuji texty pro snadnéjsi
porozuméni. I j4 si vybrala tuto oblast pro psani své diplomové prace, ale oproti vétSing€ praci,
jez se zaméfuji na Upravu beletrii, jsem si vybrala oblast netradi¢ni a tou je sexualita. Timto
tématem navazuji na svoji predchozi bakalaiskou praci, kterd zjistovala nazory a postoje osob

se sluchovym postizenim na sexualitu.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd cast je sloZena
ze ti1 kapitol. V prvni kapitole popisujeme sluchové postizeni a jeho dopad na zivot jedince,
zminujeme 1 kategorie osob se sluchovym postizenim a blize se vénujeme popisu
psychologickych charakteristik osob se sluchovym postizenim. Druhd kapitola se zabyva
sexualitou obecné i sexualitou osob se zdravotnim postizenim, taktéz partnerstvim
a rodiCovstvim osob se sluchovym postizenim. Vénujeme se i oblasti sexudlni vychovy
a srovnavame vysledky riznych autord, ktefi realizovali vyzkumy v oblasti sexuality osob se
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sluchovym postizenim. V posledni kapitole teoretické ¢asti popisujeme specifika ¢teni u osob
se sluchovym postizenim. V praktické c¢asti se zabyvame upravou vybranych kapitol
publikace od Stanislava Kratochvila - SEX: starosti a radosti. Sexudlni hry pro muze a Zeny.
Postup tpravy textu popisujeme Vv jednotlivych kapitolach. Vysledny text je volné vloZen jako

priloha k diplomové praci



Teoreticka ¢ast

1 Sluchové postizeni

Vzhledem k tématu diplomové prace, jez se zaméfuje na Gpravu textu pro osoby Se
sluchovym postizenim, je potfeba nejprve vymezit pojem sluchové postizeni a jeho dopady
na zivot jedince. V této kapitole popiSeme kategorie osob se sluchovym postizenim, jejich
psychologickou charakteristiku, komunikaci, specifické rysy poznavacich schopnosti

a v neposledni fad¢ i socializaci.

Langer (2014, s. 7) popisuje termin sluchové postizeni jako ,,socialni dasledek takové
ztraty sluchu, kterou jiz neni mozné plné¢ kompenzovat technickymi pomtickami, a kterd jiz

tedy negativné ovliviiuje kvalitu zivota ¢loveéka.

Souralova (2007, s. 7) poukazuje na to, ze ,,absence akustickych informaci narusuje
pfedevsim socialni vztahy, nebot’ omezuje rozvoj mluvené feci, ktera je ve slysici spolecnosti
primarnim dorozumivacim médiem. Nedostatecna schopnost uzivat mluvenou fe¢ ve formé
zvukové 1 grafické zadsadnim zplisobem ovliviiuje zpisob Zivota a limituje moznost zaclenéni
jedince se sluchovym postizenim do slysici spoleénosti. Cim méné je fe¢ srozumitelnd, tim
komplikovanéjsi je dorozumivani se slySicim okolim.“ K oblasti sluchu se taktéz vyjadiuje
Kisvetrova (2014, s. 5), kterd tvrdi, Ze ,sluch hraje nezastupitelnou roli pfi vyvoji
komunika¢niho procesu jedince a tvoii zakladni soucast zpétnovazebného systému lidskeé feci.
Hlasitost a intonace, se kterou sdélujeme druhym informaci, umoziuji zpétnou sluchovou
vazbu dlleZitou pro pochopeni sdélovaného obsahu.” Nedostate¢na nebo narusend recepce
akustickych vjemu, mize ovliviiovat kognitivni, psychosocialni a emocionalni slozky
osobnosti a zpusobovat tak socidlni deprivaci, kterd je spojena s pocitem izolace, osamélosti,

nepochopeni a mnohdy i se zménou osobnosti (Souralova, Langer, 2005; Kisvetrova, 2014).

Dle Puldy a Lejsky (1996) se u déti s vrozenou ztratou sluchu hlasita fe¢ piirozené
nerozviji a musi byt od nejranéjsSiho v€ku rozvijena uméle s podporou specialnich
pedagogli — surdopedl a také rodic¢l. Jedinym snadnym a bezporuchovym komunikac¢nim
prostiedkem, ktery se u ditéte rozvine, je znakovy jazyk. Ten vSak neuspokoji zékladni
psychickou potifebu komunikace s okolim, jelikoz jen malé procento lidi jej ve spolecnosti

ovlada.



Sluchové postizeni ma dopad i do jinych oblasti Zivota jedince, nejenom do oblasti
komunikace. Jedna se zejména o problémy V oblasti vzdélavani, Vv partnerskych vztazich,
pfi zakladani rodiny, pfi ziskavani socidlniho a ekonomického statusu a dalsi (Souralova,
Langer, 2005; Langer in Hutyrova, 2014; Kisvetrova, 2014). AvSak je tfeba zdiraznit,
ze predpoklady duSevniho rozvoje a inteligence nejsou samotnou sluchovou ztratou naruseny
— dokladem toho jsou vysokoSkolsky vzdélani lidé s vrozenou ztratou sluchu (Pulda,
Lejska, 1996).

1.1 Kategorie osob se sluchovym postiZenim

V Ceské republice tvoii osoby se sluchovym postizenim minoritni, nesourodnou
skupinu, do niz patiti lidé neslySici, nedoslychavi, ohluchli a wuzivatel¢ kochledrniho
implantatu. Ve srovnani s jinymi druhy zdravotniho postiZeni tvofi tato skupina osob tu mén¢
pocetnou. Soucasné¢ se ale jednd o skupinu, jez je z hlediska pfijimani ve spolecnosti
povazovana za skupinu se zdravotnim postizenim nejtéz§im. K jedinciim, ktefi jsou ovlivnéni
sluchovou vadou, fadime nejenom samotné osoby se sluchovym postizenim, ale také slySici
rodice neslysicich déti, slySici sourozence neslySicich déti a taktéz odborniky, ktefi se s lidmi

se sluchovym postizenim setkdvaji v rdmci své profese. Jedna se napt. o pedagogy, 1ékare,

socialni pracovniky a dalsi (Souralova, 2007; Potmé&sil in Michalik a kol., 2011).

Osoby neslySici predstavuji specifickou kulturni 1 jazykovou minoritu, jelikoZ jejich
slySeni je poSkozeno natolik, Ze ani s nejvétsim zesilenim zvuku nejsou schopny vnimat
mluvenou fe¢, coZ jim zpusobuje v interakci se slySici spolecnosti komunikaéni bariéru
(Souralova, 2007). Pfirozenym jazykem téchto osob je znakovy jazyk, ktery se ftadi
do vizualn€ motorickych komunikacnich systému. Pro nékteré osoby je jazykem matefskym,
ktefi s ditétem pfirozen¢ komunikuji znakovym jazykem. Oproti tomu slySici rodice
komunikuji se svym neslySicim ditétem pfevazné mluvenym jazykem, avSak dité neni
pro tento jazyk senzoricky vybaveno. Osoby prelingvalné neslySici se vétSinou povazuji
za Neslysici a hledaji si proto partnery v ramci své komunity. Tyto osoby se v Zivoté setkavaji
se stejnymi problémy, navstévuji stejné Skoly, maji spolecné pratelé, komunikuji stejnym
jazykem, a proto je pfirozené, ze spolu navazuji 1 partnerstvi, které byva Castokrat pevnéjsi

nez partnerstvi slySicich osob.



Osoby nedoslychavé jsou schopny vnimat zvuky z okolniho prostiedi a casto
i mluvenou fec, a proto se dokazi dobfe orientovat ve slySicim prostiedi. Jako primarni
komunikac¢ni prostfedek vétSinou preferuji mluvenou fe¢. Partnera si proto mohou hledat jak
mezi osobami slySicimi, tak 1 mezi osobami neslySicimi, pokud alesponn Castecné ovladaji
znakovy jazyk. Tyto osoby vyuzivaji elektroakustické kompenzacni pomitcky, které jim

usnadiiuji zivot ve spole¢nosti (Langer, Souralova, 2006; Souralova, 2007).

Osoby ohluchlé v pozdéjsim veéku potiebuji v prvé fadé zajistit psychosocialni pomoc,
aby se dokazaly se svoji ztratou a nove vzniklou situaci 1épe vyrovnat. Osoby ohluchlé se
najednou ocitaji ve spoleCenské izolaci, jelikoz nejsou schopny vnimat informace z okolniho
svéta prostiednictvim sluchu. Jsou odkdzané zejména na grafickou podobu jazyka, jako jsou
napft. rizné formy psaného textu, skryté titulky v televizi, internet apod. Pokud dojde ke ztraté
sluchu ndhle, neni clovék ohluchly vybaven potiebnym alternativnim komunikaénim
systémem, ktery by mohl nahradit mluveny jazyk. Je potieba, aby se ucil mluvenou fec
odezirat, do t¢ doby je vSak odkazan pouze na grafickou podobu jazyka. Jeho jazykova
kompetence je dostatecnd, mize tedy Cist a psat, ale pro kazdodenni komunikaci je takovy
zpusob velmi zdlouhavy a neprakticky. Tyto osoby potiebuji zajistit pfedevsim poradenské
sluzby, kurzy odezirani a logopedickou péci. JelikoZ se jednd o osoby pozd&ji ohluchlé,
vétSinou setrvavaji v pfedchozim partnerstvi. Je vS§ak mozné, ze v disledku sluchové vady
muze dojit k rozpadu tohoto partnerstvi, at’ uz ze strany slySiciho partnera nebo partnera
ohluchlého (Langer, Souralova, 2006; Souralova, 2007).

Posledni skupinu tvoti 0soby s kochlearnim implantatem. Kochlearni implantat je
nitrousni elektronickd smyslova ndhrada, jez je urCena osobam s tézkym sluchovym
postiZzenim, osobam neslySicim, nebo ohluchlym. Kochle4arni implantat poskytuje osobdm
ohluchlym mnohem vétsi pfinos neZ ostatnim skupinam, jelikoz maji tyto osoby normalné
rozvinuté akustické struktury v mozku. Po voperovéani implantatu je nezbytna dlouhodoba
rehabilitaéni pée. Uspéinost této pée zavisi na mmnoha faktorech, napt. dob& vzniku
hluchoty, na v€ku jedince a jeho osobnostnich pfedpokladech, zdravotnich problémech apod.
V piipadé, kdy clovék nemlze pouZzit kochledrni implantat, stdvd se opét osobou neslySici.
Tyto osoby tedy mohou vstupovat do partnerstvi jak s osobami slySicimi, tak s osobami se

sluchovym postizenim (Horakova, 2012; Skakalova, 2016).
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1.2 Psychologicka charakteristika osob se sluchovym postiZenim

Vagnerova (2012) vidi miru odliSnosti v psychologické charakteristice osob se
sluchovym postizenim v zéavislosti na zavaznosti sluchového postizeni, na dob¢ jeho vzniku,
véasném diagnostikovani vady a na specializované komplexni péci, ktera je prevenci riznych

odchylek.

Sediva (2006) podotyka, Ze z psychologického hlediska sluchova porucha znamena
senzorickou deprivaci. Slysici dit€ je vybaveno smysly, prostfednictvim nichz se uc¢i vnimat
podnéty a postupné chapat jejich vyznam. U ditéte se sluchovym postizenim jsou zvukové
podnéty omezené nebo naprosto chybi, z ¢ehoz vyplyva, Ze nedostatek vnimani a pochopeni
zvukl z okoli ovliviiuje rozvoj ditéte predevsim V oblasti verbalni inteligence, rozvoje feci

a v oblasti psychosocialni.

1.2.1 Specifické rysy poznavacich schopnosti

Jelikoz je rozvoj fe€i u osob se sluchovym postizenim nestandardni, dochazi tak
i K negativnimu ovlivnéni vyvoje dalSich psychickych funkci. ,,MySleni je vice vazano
na konkrétni realitu, na skuteény svét, proto je obtiznéjsi dosdhnout takového stupné
porozuméni, aby bylo mozné abstrahovat a uvazovat hypoteticky. Déti s nestandardnim
rozvojem fe€i nevénuji dostate€nou pozornost vzajemnym souvislostem a vztahim dil¢imi
poznatky. Jednotlivé informace nedovedou piimétené vyuzit v jiné souvislosti, ulpivaji
na konkrétnim kontextu. Vézanost na aktualni skutecnost se projevuje 1 nechuti a obtizemi
Vv planovani, tj. uvazovani o budoucnosti, a obdobné 1 v bilancovani, tj. zobecnéni
a zhodnoceni minulé zkuSenosti. Rozvoj logickych operaci byva pomalejsi, pojmové mysleni

vvvvv

(Zbortekova, 2000 in Vagnerova, 2008, s. 219).

Dle Sedivé (2006) dochézi u ditéte se sluchovou poruchou k disproporénimu rozvoji
v oblasti inteligence, zatimco neverbalni slozka se obvykle rozviji na trovni vrozenych
geneticky danych ptredpokladii, verbalni slozka se opozd'uje. ,,Dité manipuluje s pfedméty,
tfidi je, pfirovnava a zobeciiuje pfimétené svému vyvojovému véku, ve verbalni oblasti vSak
byva obycejné opozdéno v oblasti informacni, v chapani slovné logickych vztahil i v chdpani

slovné charakterizovanych socialnich situaci® (Sedivé, 2006, s. 10).
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1.2.2 Socializace osob se sluchovym postizenim

Socializa¢ni proces nastava bezprosttedné po narozeni, kdy se dit¢ vyviji na zaklad¢
vyvojovych ukoli je postupné zaclenovani se do spolecnosti. Osoby se sluchovym postizenim
jsou omezeny Vv oblasti komunikace, z ¢ehoz plynou obtize v socialni orientaci. Tyto osoby
byvaji sndze dezorientovany, jelikoz v§emu nerozumi a tudiZ mohou reagovat neptiméieng.
Vyskytuji se u nich obtize v porozuméni verbalnimu sdéleni, obecnych pravidel chovani
a vymezeni socialnich roli. Z tohoto diivodu nemohou vzdy pochopit, jaké chovani je Zadouci.
Mivaji obtize orientovat se v mezilidskych vztazich, porozumét a pochopit emoce, nazory
a postoje jinych lidi. V kontaktu se slySicimi je nejvétsi bariérou pravé komunikace,
ktera brani porozumeéni feci. V tomto kontaktu se tak mohou osoby se sluchovym postizenim
citit nejisti, bezmocni, ménécenni, mohou se taktéz objevit zlostné a vybusné reakce,

které plynou ze stresu z obtizného porozuméni (Sedivé, 2006; Vagnerova, 2008).

Dle Vagnerové (2008) maji osoby se sluchovym postizenim obtize v sebeovladani a fidi
se predevsim svymi aktudlnimi pocity a potfebami. To, Ze tyto osoby nejsou schopny jednat
ofekavanym zplusobem a ovladat své projevy, je vyznamnou piekazkou piijatelné socialni
adaptace. Castokrat si ani neuvédomuji, jak jejich chovani na ostatni lidi ptisobi. Maji
tendenci jednat bez rozmyslu, impulzivné a s nepfiméfenou intenzitou. Zamétuji se spiSe
na vlastni aktualni uspokojeni, mivaji mensi zabrany a sklon k afektivnim vybuchiim. Tyto

projevy chovani jsou z hlediska majoritni spole¢nosti hodnoceny negativné.

Ptedpokladem uspésné vychovy a celkového zrani osobnosti jedince se zdravotnim

postizenim je realistickd akceptace svého postiZeni i sebe sama (Kracik, 1992).

1.3 Komunikace osob se sluchovym postizenim

Komunikaci chapeme jako socidlni interakci, v uz§im slova smyslu jako jazykové
jednani. Pfedpokladem uspésné komunikace je existence komunikacni kompetence, cozZ je
soubor vSech znalosti, které umoziuji mluvéimu komunikovat v uréitém jazykovém

spolecenstvi (Langer, 2013a).

NejvyznamnéjSim disledkem sluchového postizeni je odlisnost zpiisobu komunikace.
Osoby se sluchovym postizenim v porovnani se slySicimi lidmi, maji rozsah aktudlné

vnimanych podnétl, které maji zroven 1 informacni vyznam, mnohem mensi. Pokud ma tedy
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clovék omezené moznosti vnimat a rozliSovat zvukové podnéty, projevi se u néj obtize
Vv oblasti osvojeni a vyuziti ordlni feci, kterd je prosttedkem socidlniho kontaktu i zdrojem
informaci a poznani. Z vySe uvedeného vyplyva, ze u osob se sluchovym postizenim se

vyskytuji obtiZze v dorozumivani se s piislusniky majoritni spolecnosti (Vagnerova, 2012).

Komunikacni systémy osob se sluchovym postizenim jsou legislativné ukotveny
v zakon¢ ¢. 384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob.
Tento zékon stanovuje, ze osoby se sluchovym postizenim maji pravo komunikovat
systémem, ktery jim co nejvice vyhovuje tak, aby byla zajisténa komunikace dle jejich
preference. Spole¢nost vSak tento zakon mnohdy nezna a nerespektuje tak potieby osob se
sluchovym postizenim. Pro piiklad uvadime pripad Zeny, kterou autorka znd osobné. Tuto
Zenu odmitla lékarka osetrit z diivodu nepritomnosti tlumocnika. 1 presto, Ze Zena jasné
uvedla, Ze odezird, lékarka ji preobjednala na jiny termin. Zena si tak musela vzit jiz po druhé
dovolenou ve svém zaméstnani. Tento ptipad a mnohé dalsi jasn€ dokazuji, Ze nejenom laicka
vetejnost, ale 1 fada odbornikii je stile nedostate¢n¢ informovéna o potifebach osob se
sluchovym postizenim. Domnivame se, ze odbornici, zejména z tad lékaii a zdravotnikl
by méli mit povinny pfredmét v ramci svého studia, zaméfujici se na komunikaci s 0sobami se

zdravotnim postizenim.

Volba zplsobu komunikace je ovlivnéna riznymi faktory, které rozhoduji o tom,
jestli bude informace primarné pfijimana zrakem nebo sluchem. Zalezi na velikosti sluchové
vady, pfipadné zrakové vady, na znalosti ¢eského jazyka a podminkach komunikace. Osoby
se sluchovym postizenim mohou v ramci komunikace pouzivat mluvenou a psanou formu
ceského jazyka, Cesky znakovy jazyk, znakovanou ceStinu, prstové abecedy a odezirani

(Souralova, 2007).
Oralni ie¢

Co se tykd mluveného jazyka, ,,nefunkéni nebo narusend zpétna akusticka vazba u osob
S postizenim sluchu nabyvani potiebné jazykové a komunikaéni kompetence velmi
znesnadiiuje a ptijem informaci pomoci psané podoby jazyka bohuZzel nedokéze zcela nahradit
jeho pouzivani ve zvukové formé. Protoze je vSak mluveny jazyk primarnim prostfedkem
komunikace intaktni spolec¢nosti, se kterou ptichazeji sluchové postizeni béhem celé¢ho zivota
do kontaktu, je jeho aktivni zvladnuti jednim z primarnich cilii edukacniho procesu sluchové

postizenych® (Langer, 2013b, s. 46).
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Jak uvadi Krahulcovd (2014), u déti s tézkym sluchovym postizenim obvykle

zjistujeme omezeny, pireruseny a opozdény vyvoj feci, ktery se odviji od:

e stupné sluchového postizeni,

e pritomnosti nebo absence dal$iho postizeni,

e v¢ku a dosazeného stadia vyvoje feci, kdy sluchové postizeni vzniklo,

e cxogennich socialnich faktorii stimulacniho rodinného prostiedi z hlediska spésné
nebo netispésné obousmérné komunikace,

e (Casné diagnostiky a casného startu specialni rehabilitacni péce, ovlivnéné rodinnou

vychovou, pozdéji od kvality rehabilita¢ni péce a spoluprace s rodinou.

Rozvoj slovni zasoby je u prelingvalné neslySicich déti nesmirné tézkd cinnost
a Castokrat malo efektivni. Déti, které byly ¢asné diagnostikovany a u nichz byl véas zahdjen
rehabilitacni program v prostiedi rodinného zazemi a pii kvalitni komplexni vyuce, dosahuji
lepsich vysledku. Z kvalitativniho hlediska neni dulezity pocet zvladnutych slov, ale pocet

slov, jejichz vyznamu déti dobte rozumi (Krahulcova, 2014).

Pfi predavani sdéleni, neni nositelem informace pouze slovo samotné, ale také jeho
gramaticky tvar, ktery vyjadfuje vzdjemné vztahy casové, prostorové a obecné logické.

Vv

je v8ak nezbytné k optimalnimu zvladnuti komunikace (Pulda, 1992).

Ve vyjadfovani osob neslysicich se ¢asto vyskytuji dysgramatismy. ,,Dysgramatismus
fadime k vyvojovym vadam vnéjSi stranky feci. Je to vyvojova neschopnost az ztrata
schopnosti (agramatismus) spravné pouzivat gramatické slovni tvary a vétnou skladbu
na rizném stupni. (...) Dysgramatismus je vyvojovym, fyziologickym jevem a obvykle
pretrvava do ctvrtého roku. V piipadée, Ze pretrvava déle, svédci o snizenych schopnostech
ditéte. Pfi¢inou muze byt opozdény nebo omezeny vyvoj fe¢i v disledku mentalni retardace,

sluchového postizeni atd.” (Krahulcova, 2014, s. 111- 112).

Krahulcova (2014) spatiuje odliSnost feci osob se sluchovym postizenim jako soucast
vztahli na zédklad¢ gramatickych koncovek slov. Neslysici déti ¢asto nedokazi odlisit slovni
druhy, jelikoz si neuvédomuji nebo uvédomuji pouze nejasné vyznam morfologické slozky,
a tak dochazi k nespravnému chépani a tvofeni vét a syntax je charakteristickd pouze

hromadénim slov.
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Krahulcova (2002) uvadi Liebmanovu $kalu, ktera z diagnostického hlediska rozlisuje

tii stupné dysgramatizmu osob se sluchovym postizenim:

1. Do prvniho stupné se fadi chyby v gramatickych slovnich tvarech, kdy dité nespravné
sklofiuje, Casuje, pouziva nevhodné koncovky slov. Nazyva se jako dysgramatismus

slovni.

2. Projevem druhého stupné¢ jsou chyby ve vétné skladbé. Dité slova ftadi
bez gramatickych souvislosti, pouziva nespravny slovosled. Jedna se o dysgramatismus

vétny.

3. Do tfettho stupn¢ spada neschopnost se souvisle vyjadiit. Dit¢ se vyjadiuje

zkratkovité, netvoti souvislé véty. Jedna se tedy o poruchu syntaktickou.

Problémy, které se objevuji u osob se sluchovym postizenim, mizeme shrnout

do nékolika oblasti:

1) Fonologicka oblast — hlasovy projev osob se sluchovym postizenim je vlivem
nedostatecné akustické zpétné vazby zpravidla znacné€ ndpadny, hlie srozumitelny
a monoténni. Deformace mohou vznikat pfi nespravném dychéni, kdy hlas je kolisavy,
vysoky nebo naopak hluboky, chraptivy apod. Mluveny projev mé podstatny vliv
na utvateni socialnich vztahti. Cim méné je fe¢ srozumitelna, tim sloZit&j3i je za¢lendni
do skupiny slySicich osob. Na rozvoji srozumitelného mluvniho projevu by se méla

podilet intenzivni logopedicka péce.

2) Sémantickd oblast — osoby se sluchovym postizenim maji Casto problémy
S porozuménim vyznamu jednotlivych slov, a proto je mohou nespravné pouzivat ¢i
zaménovat. Tyto osoby mivaji 1 mensi slovni zasobu, ktera se vSak pfi absenci zvukové

formy teci jen ztézka rozsifuje.

3) Syntakticka oblast — osoby se sluchovym postizenim nemaji zafixovanou znalost
gramatickych pravidel, nedodrzuji spravnou vétnou stavbu a nezachovavaji slovosled.
Jejich verbalni 1 psany projev byva velmi zjednoduseny, coz vychazi z toho,

ze gramatika Ceského znakového jazyka je odlisna od gramatiky ¢eského jazyka.

4) Pragmaticka oblast — jednd se o komunikacni vyuziti jazykovych kompetenci. Tato
oblast je vzhledem Kk vyskytujicim se problémim v osvojeni mluvené fteci taktéz

narusena (Vagnerova, 2008; Souralova in Miiller, 2001).
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Cesky znakovy jazyk

W

Ve vySe zminéném zakoné ¢. 384/2008 Sb., § 4 odst. 2, je Cesky znakovy jazyk
vymezen jako ,pfirozeny a plnohodnotny komunikacni systém tvofeny specifickymi
vizualné-pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou,

pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu. Je ustalen po strance lexikalni i gramatické.*
Znakovana CeStina

Znakovana Cestina patii do skupiny manualné kédovanych mluvenych jazyka. Nejedna
se 0 jazyk prirozeny, ale uméle vytvotreny, ktery vyuziva gramatickd a syntaktickd pravidla
Ceského jazyka, misto slov vSak vyuziva znaky z ¢eského znakového jazyka

(Langer in Hutyrova, 2014).
Prstové abecedy

Dal$im komunika¢nim systémem, ktery osoby se sluchovym postizenim pouZzivaji, jsou
prstové abecedy, jez se tfadi mezi uméle vytvorené znakové kody, které jsou svoji
vizualné-motorickou povahou blizké znakovym jazyktim, avSak na rozdil od nich jsou zavislé

na mluveném jazyce (Huddkova, 2008).
Odezirani

Poslednim komunika¢nim systémem je odezirani neboli vizualni percepce facidlnich
obrazli produkovanych pfi feci. Jedna se o jednu z mala moZnosti, jak se mohou neslySici
a slysici lidé navzajem dorozumivat. SlySici spolecnost se vétSinou domniva, Ze je odezirani
samoziejmosti a malokdo vSak vi, Ze se jednd o nepohodlny, pracny a mélo spolehlivy zptlisob

vnimani mluvené fe¢i (Souralova, Langer, 2005; Strnadova, 2001).

Végnerova (2008) se domniva, ze osoby se sluchovym postizenim maji oproti slySici
spole¢nosti omezenou moznost porozumeét kontextu komunikace. I pies moznost odezirani
nebo vyuziti zbytkll sluchu, nelze ziskat informace o neverbalnich vlastnostech sdéleni,
napf. intonaci hlasu apod. ,,Aktivni verbalni projev je rovnéz obtizny. Aby si jej jedinec
S vrozenym postizenim osvojil, musi Casto vyuzivat i zapamatovani kombinace pohybtl
mluvidel a vibraci, které jsou soucésti vysloveni urcitého slova. Vyuka a rozvoj mluvené feci
jsou u zéavazné sluchové postizenych velmi narocné a malo efektivni* (Vagnerova, 2008,

s. 216).
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Pokud intaktni spole¢nost komunikuje s osobou neslySici mluvenym jazykem, je

dilezité, aby si uvédomila, Ze neslysSici ho mize pouze odezirat. Proto je dulezité, aby

dodrzela zakladni pravidla pro odezirani, a to:

peclivé volit gramatické kategorie (neuzivat komplikované tvary sloves),
nepouzivat dlouhd souvéti,

nepouzivat piili§ pfenesené vyznamy slov jako jsou metafory, frazeologie apod.,
neodbihat od tématu, popisovat d&j chronologicky,

upozornit na zménu mluvcéiho 1 zménu tématu,

vyhnout se nespisovnym slovim (Souralova, 2007).

Zakladnim ptedpokladem jakékoli komunikace s jedinci se sluchovym postizenim je

navdzani zrakového kontaktu. Abychom ziskali zrakovou pozornost osoby se sluchovym

postizenim, je mozné vyuzit nékolik rtiznych technik:

zvuk - vétsina osob se sluchovym postizenim ma zachovany alesponn malé zbytky
sluchu, kter¢é mohou byt vyuzity pfi osloveni, zavolani jména osoby, tlesknuti
apod.,

dotek - jemné poklepani otevienou dlani na rameno nebo horni ¢ast paze.
Nepripustné doteky - na hlavu, zada, pfedni ¢ast trupu.

Doteky pripustné v urcitych situacich:

a) predlokti a ruce, pokud je osoba neslySici zrovna vté chvili nepouziva
ke komunikaci,

b) vnéjsi ¢ast stehen, pokud je vztah pratelsky,

prostiednictvim jiné osoby - miiZzeme poZadat o zprostfedkovani kontaktu osobu,
kterd snami jiz zrakovy kontakt navdzany méa a nachazi se pobliz nadmi
kontaktovaného jedince,

vibrace - zadupani na podlahu nebo zatukani na desku stolu, které se osoba se
sluchovym postizenim dotyka,

pohyb - mirné vertikalni mavani rozevienou dlani ruky,

svétlo - zablikani svétlem v mistnosti (Langer, 2013a).
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2 Sexualita

Sexualita je dulezitou a nenahraditelnou soucasti zivota kazdého jedince, tedy i osob se
zdravotnim postizenim. Nezahrnuje pouze samotny milostny akt, ale patii sem i pocity
sounalezitosti, bezpeci, lasky a spokojenosti, coz je zvlast¢ pro osoby se zdravotnim
postizenim velice dulezitou potiebou v zivoté. Sexualita je vSak zpohledu spolecnosti
1 nadale tabuizovana, i pfesto, ze v poslednich letech dochéazi k pozitivnim posuniim v této
oblasti. Prakticka ¢ast diplomové prace se zaméfuje na Gpravu publikace z oblasti sexuality,

proto je potiebné, abychom pojem sexualita v této kapitole nejprve vymezili.

Lékarsky obor, ktery se zabyva sexudlnim vyvojem, sexudlnim Zzivotem, sexudlni
preferenci a jejich poruchami se nazyva sexuologie. Sexuologie je disciplina vicero tvafi.
V Ceské republice i v zahraniéi existuji sexuologové, kteti mimo obor lékafstvi pochazi z fad
psychologti, sociologti, pravniki, pedagogt a dalSich specializaci. Podle toho se pak odviji
jejich zaméfeni a praxe. Medicina tedy neni jedinou védni disciplinou, kterd se zabyva
studiem lidské sexuality a nemd tedy univerzalni postaveni. Za vyznamnou a pifelomovou
praci o lidském sexualnim chovani je povazovan vyzkum biologa Alfreda C. Kinsleyho,
ktery vydal v r. 1948 Sokujici knihu Sexudlni chovani muze a o pét let pozdéji knihu Sexudalni
chovani zZeny. Dulezitou udalosti je rok 1960, kdy se v USA zacala uzivat prvni G¢inna
antikoncepc¢ni pilulka, ktera tak zahajila dobu, jez byla k sexu liberalngjsi, nez kterékoli doby

predtim (Zvétina, 2003; Venglafova in Venglarova, Eisner a kol., 2013).

Kniha (in kol. autort, 2014) tvrdi, Ze pojem sex pochazi z latinského slova ,,sexus®, coz
znamena pohlavi. Sex je vymezovan zpravidla jako fyzicky kontakt mezi lidmi spojeny se
sexualnim vzruSenim, jehoz cilem je uspokojit pudové potieby cCloveka. Zahrnuje formu

koitalniho 1 nekoitalniho styku muze a Zeny, ale mize mit 1 jinou podobu 1 aktéry.

»Sexualita je soucasti osobnosti, prvkem spolecenského souziti obou pohlavi a sexualni
zivot je elementem celkového chovani ¢lovéka, které je podminéno spolecensky a biologicky.
Pod pojem sexualita se zahrnuje také charakter pohlavnosti mezilidskych vztaht a celkového
chovani. Sexualitu formuji tedy pudy, rozum a spoleCenské faktory a neni-li naruSena
proporcionalita téchto slozek, probihd sexudlni Zivot clovéka bez vaznéjsich vykyvia*“ (Kracik,

1992, s. 7-8).

Bastecka a Goldman (2001) popisuji, ze sexualni vyvoj zafind rozvojem pohlavni

identity (rozdéleni Clov€ka na muZe a Zenu), jez je tvofena biologickym pohlavim,
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psychosexualni roli a individudlnim prozivanim sebe jako sexualni bytosti. Sexualni identita
je pro ¢loveka zakladni a dilezitd, jedinec nikdy nepfestane byt muzem nebo Zenou. Lidska

sexualita prochazi vyvojem od ranych podob identity a intimity az k podobadm vyzralym.

»Nalezeni vlastni identity (kterd je hlavnim vyvojovym ukolem adolescence a ktera
m.j. piedpoklada, ze dospivajici pfijme svou télesnost, télesny zjev a odpovidajici muzskou
¢i zenskou roli) je vdzano na zvladnuti fady tkolt pfedchozich vyvojovych stadii, predevsim
na ziskani zakladni Zivotni divéry, k cemuz v pfiznivém piipadé dochazi v raném détstvi.
Nalezeni a pfijeti sama sebe je ptfedpokladem schopnosti vstoupit zralym zplsobem
do intimniho vztahu, ve kterém je citové zraly jedinec schopny nejen piijimat, ale i davat*

(Kracik, 1992, s. 14-15).

VSichni jedinci, tedy i lidé se zdravotnim postiZenim, maji pravo na uspokojivy sexudlni
zivot, 1i8i se vSak jejich projevy, moznosti a touhy. Sou€asné pojeti sexuality toleruje vSechny
formy sexudlniho zivota, at’ uz sex mezi muzem a zenou, nebo mezi lidmi stejného pohlavi.
Zakladnim principem sexuality je souhlas obou partnerl, vzadjemny respekt a ochota vyhovét
si. Sexualni zivot by mél pozitivné ovliviiovat a obohacovat zivot ¢loveéka, bohuzel se vSak
muze stat i zdrojem mnoha neshod a problémi. Spornou oblasti jsou i individualni rozdily

mezi jedinci a také odlisné prozivani sexu u muzu a zen (Venglarova, 2007).
Tyto rozdily Venglaifova (2007) vymezuje nasledovng:
1. Zeny se vice zamé&fuji na slova, doteky, oproti tomu muZze vice vzrusuji zrakové podnéty,
2. Zena béhem jednoho aktu miZe dosdhnout vice orgasmd,
3. umuze se po ejakulaci objevuje refrakterni faze neboli faze ochabnuti,
4. pribeh sexualniho aktu je u zen delSi. Po styku maji potiebu blizkosti s partnerem,

5. uspokojeni je u Zen vice vazano na vztah k partnerovi, méalo Zen je schopno dosédhnout

orgasmu za jakychkoli okolnosti.

Svétova zdravotnickd organizace definuje sexualni zdravi jako ,,stav fyzické, emocni,
dusevni a socidlni pohody souvisejici se sexualitou; nejedna se tedy o pouhou nepfitomnost
nemoci, dysfunkce ¢i slabosti. Sexualni zdravi vyzaduje pozitivni a respektujici pfistup
k sexualité¢ a sexualnim vztahiim a zaroven prozivani piijjemnych a bezpecnych sexualnich

zazitkl, bez natlakl, diskriminace ¢i nésili. Aby sexudlni zdravi bylo ziskdno a zachovano,
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musi byt respektovana, ochraiiovana a napliovana sexualni prava vSech osob* (Sexualné.cz,

online).
Vengléarova (2007) vymezuje desatero zdravého sexudlniho zivota nasledovné:
1. sex je zdravy,
2. sex je prirozeny,
3. sex je krasny,
4. sex je dobry,
5. sex umoziyje uvolnit a rozvinout to nejlepsi v nds,
6. sexualni fantazie jsou pfirozené,
7. sexualni fantazie jsou neomezené, avsak chovani je omezeno zdsadou neublizit,
8. masturbace je pfirozena a pro zdravi neSkodna,
9. normu si stanovuji partnefi spole¢né, na zékladé dohody,
10. je dulezité respektovat hranice partnera.

Zvéiina (2003) a Venglafova (in Venglafova, Eisner a kol., 2013) popisuji Ctyfi

zékladni komponenty v lidské sexudlni motivaci:

sexualni identifikaci,
e sexualni orientaci,
e sexualni emoce,

sexualni chovani.

2.1 Sexualni identifikace

Jedna se o pocit pfislusnosti k muzskému nebo zZenskému pohlavi a také
0 Dbiologickou podmin¢nost, ktera Se projevuje jako predispozice Kk muzské
nebo Zenské sexualni identifikaci, avSak kone¢né formovani probiha v interakci s prostiedim.
Psychoanalytické teorie poukazuji na moznost identifikace s rodiCem stejného pohlavi,
kdy dité postupné ziskava jistotu ve své roli muze i zeny, za splnéni podminky dobie

fungujiciho vztahu. V rodinach s ditétem se zdravotnim postiZenim nebo s nemoci je tento
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proces narusen, jelikoz je ovlivnén omezenymi moZznostmi ditéte a také obavami rodicu.
Dochazi k tomu, ze dité proziva odliSnou socialni zkuSenost, kterd se promita do identifikace
s roli. Do poruch sexualni identifikace se fadi transsexualita - jedna se 0 identifikaci jedince
s opacnym pohlavim, a transvestitismus — jedinec dosahuje vzruSeni prevlékanim se do Sati
opa¢ného pohlavi (Venglafova in Venglafova, Eisner a kol., 2013; Weiss, 2002; Zv¢fina,
2003).

2.2 Sexualni orientace

Tuto oblast vymezuje Prochazka (in Weiss a kol., 2010, s. 107) jako ,,celoZivotni,
a citové preference osob daného pohlavi.“ Sexudlni orientaci si zadny jedinec nevybira,
jelikoz je formovana predevsim biologickymi faktory. Ve vét§iné piipadi se ve spolecnosti
setkdvame s heterosexualni orientaci, v mensSiné¢ piipadii potom S orientaci homosexualni.
Bisexudlni orientaci néktefi i zpochybiiuji, jini ji povazuji za vzacnou (Prochazka in Weiss

a kol., 2010).
2.3 Sexualni emoce

Dle Veglarové (in Venglatova, Eisner a kol., 2013) a Zvéfiny (2003) je lidska sexualita
provéazena sexudlnimi emocemi, do nichz se fadi sexualni vzruseni, orgasmus a emoce
zamilovanosti. Sexualni vzruseni je elementarni sexualni emoce, ktera se u muzi projevuje
jako erekce a u zen dochazi ke zvlhnuti posevni sliznice. V ptipadé vyskytu zdravotniho
postizeni nebo nemoci muze dochazet ke zméné sexualni vzruSivosti. Orgasmu neboli
pocitového vyvrcholeni, mize byt dosazeno koitem, masturbaci nebo nekoitalni stimulaci
erotogennich zon. RozliSujeme dva typy orgasmui — ,,maly* a ,,velky“. , Maly orgasmus‘ je
prozitkové mén¢ intenzivni, mize k nému dochazet vicekrat za sebou a vyskytuje se Castéji
u Zen. Oproti tomu ,, velky orgasmus® je prozitkové intenzivngj$i. Poslednim typem sexudlni
emoce je zamilovanost. Jedna se o vyjadieni schopnosti erotické fascinace sexualnim
objektem. Emoce zamilovanosti se dostavuje pifi dosazeni ur€ité zralosti centralniho

nervového systému.

2.4 Sexualni chovani

Jak dale popisuji Veglafova (in Venglafova, Eisner a kol., 2013) a Zvé&fina (2003),
lidské sexualni chovani ma parovy charakter a sméfuje k udrzeni lidského rodu. VétSina

populace vice upfednostiiuje parovou sexualni aktivitu pied autoerotikou. Je vsak mozné
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vyuzit fantazii, sexualni predstavy a uspokojit se masturbaci. Lidé se zdravotnim postizenim
nebo dlouhodobou nemoci mnohdy nemohou realizovat partnersky zivot a v disledku toho
vznikly predsudky, ze tyto osoby castéji a intenzivngji masturbuji. Mimo tento ptredsudek,
existuje mnoho dalSich mytl z oblasti sexuality, napf. to, Ze masturbace je Skodliva, sex
ve staii neni bézny nebo Ze nemocni lidé nemaji o sex z4jem. Toto jsou pouze nékteré myty
Zcelé tfady mylnych tvrzeni. Sexudlni chovani je determinovano biologicky, ovSem
za doprovodu psychosocialnich a kulturnich vlivi. ,,Po dlouhou dobu bylo lidské sexudlni
chovani pfipisovano jednoduchému sexualnimu pudu. Podle této koncepce se jednalo
o biologickou potiebu podobnou potieb¢ jidla a piti — pfi pocitovani nedostatku sexualniho
uspokojeni zafind sexudlni puzeni a hledani moznosti uspokojeni. Tento pfistup je jiz
prekonan. Nyni je sexudlni chovani chapano jako cely proces navazujicich motivacnich stavi,
které smétuji k vybéru co nejvhodnéjSiho partnera za Ucelem zajiSténi reprodukce®

(Veglatova in Venglatova, Eisner a kol., 2013, s. 19).

2.5 Sexualita osob se zdravotnim postiZenim

Jak popisuje Kracik (1992), sexualita osob se zdravotnim postizenim byla staleti
tabuizovana. Pfelom nastal zhruba v 60. — 70. letech 20. stoleti, kdy se ve svété zacinaly fesit
otazky sexuality osob se zdravotnim postiZenim, zamétujici se na fadu tkoll (napt. vytvareni
partnerskych vztahti, sexudlni vychova a poradenstvi, prizkum sexualniho pfizplsobeni

apod.).

Sexualita provazi ¢lovéka celym jeho zivotem v rtizné podob¢ i formé. Sva specifika ma
V obdobi détstvi, dospivani, dospélosti 1 stafi. V obdobi zménéné Zivotni situace, zdravotniho
postizeni, pti chronickych onemocnénich nebo po tézkych tirazech zaujima i nadale dulezité
postaveni. Sexualita je také dulezita i pro jedince s vrozenou smyslovou nebo neurologickou
vadou (Sramkova in Weiss a kol., 2010).

Drabek (in kol. autord, 2014, s. 79) uvadi, ze ,,SouCasna spoleCenska situace je

ve znameni zfetelnych tendenci vedoucich ke zkvalitiovani Zivotnich podminek vSech lidi se

......

vvvvv

roM v

postizenim, ktefi musi fesit svoji sexualitu, pfedsudky a bariéry v ptistupu spolecnosti v dob¢,

kdy jejich image a sebedlvera prochédzeji vyvojem emocniho zivota.” 1 presto, ze se situace
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V oblasti sexuality u osob se zdravotnim postizenim postupné zlepSuje, mohou se i nadale
ve spole¢nosti objevovat nazory, Ze tyto osoby jsou bytosti asexualni a spole¢nost neocekava,
ze by mohly provozovat sex nebo se zamilovat. Laickd i odborna vefejnost zaujima
k sexualité¢ osob se zdravotnim postizenim dva krajni postoje. Bud'to je povazuje za zcela
asexualni osoby anebo naopak nepiedpoklada, ze by se n&jaké problémy mohly v sexu
objevit. Sexualita t€chto osob se mnohdy nebere vazné a nékdy je dokonce povazovana za
abnormalni. Dospélé osoby a rodi¢e maji Castokrat problém o tomto tématu hovofit. Pokud
vSak maji dospéli predsudky a jsou toho ndzoru, ze mladi lidé se zdravotnim postizenim
Diskuze o problémech v sexu nebo fyzické pomoci jsou slozité jak pro rodice, tak pro doty¢éné
mladé lidi. Je-li to mozné, je potfeba jim poskytnout podporu, nebot’ partnersky a sexualni
zivot je pro mnohé z nich redlnou Zivotni perspektivou. Tuto podporu by méli zajistovat
1 odbornici v oboru sexuologie a informovat tak osoby se zdravotnim postizenim
o moznostech 1écby sexudlnich poruch, o moznostech genetického poradenstvi a asistované
reprodukce. Mit partnera, rodinu a déti neni nezbytnou podminkou, avSak vétSina osob se
zdravotnim postizenim si tuto skute¢nost pieje naplnit (Drabek in kol. autorti, 2014;

Sramkova in Weiss a kol., 2010).

Venglaifova (in Venglafova, Eisner a kol., 2013) zmifiuje, ze je velmi individudlni,
co kazdy znas povazuje za pfijatelné, nepfijatelné, pfijemné ¢i nepiijemné. Mnohdy
pii posuzovani normy vyuzivame svoji vlastni zkuSenost, vychovu, vliv kultury nebo viry,
V niZ jsme vychovavani. AvSak pokud jde o sexualitu osob se zdravotnim postizenim, byva

tézké ji porozumeét.

Psychicky vyvoj osob se zdravotnim postizenim je V podstaté shodny jako u intaktni
spolecnosti. Neexistuje tedy zadna specificka sexualita osob se zdravotnim postizenim a je
nevhodné povazovat tyto 0soby za asexualni. Lidé se zdravotnim postiZzenim v pribéhu Zivota
narazeji na ruzné bariéry a obtize, které jim znemoznuji zcela prozivat jednotlivé oblasti
sexualniho Zivota, pfitom jejich potifeba po partnerstvi a sexudlni aktivité¢ je stejnd jako
u intaktnich osob, ne-li vétsi. Dlouholeté vyzkumy realizované v Némecku dokazuji, ze
sexualni chovani osob se zdravotnim postizenim neni oproti vétSinové spolecnosti podstatné
rozdilné. V mnoha nazorech na sexualitu osob se zdravotnim postizenim se objevuje otazka
sexualniho pfizplsobeni. Je zifejmé, Ze t€zké zdravotni postizeni zplsobuje Cloveku bariéry
v obvyklych sexudlnich vztazich a méni tak jeho sebepojeti. Jedinec se tak velmi intenzivné

zaméiuje na pocity vlastni hodnoty, pfitazlivosti a sounalezitosti, objevuje se pocit sexualni
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neschopnosti, ktery vede k psychickym stresiim a k realizaci socidln€ nepiijatelnych forem
sexualniho chovani. Cloveék, kterému se nedostava pomoci V intimnich zalezitostech, ma
naruSenou sebedivéru a vlastni identitu, coz je zplisobeno strachem z projeveni se,

ale i z obavy z reakce a jednani osob v blizkém okoli (Kracik, 1992).

Kozakova (2013) popisuje, ze psychosexualni vyvoj mize byt opozdén za vyvojem
télesnym, jedna se vSak o velmi individualni zalezitost, ktera je ovlivnéna mnoha faktory,
mj. typem a stupném postizeni. Jedna osoba miize mit ve stejném case rizny chronologicky,
mentalni 1 socidlni v&k. V psychosexudlnim vyvoji maji dalezitou roli rané socidlni
zkuSenosti — osvojovani komplexnich socialnich schopnosti (napt. pozdravy, zrakovy kontakt,
feC téla, otazky osobniho a intimniho prostoru, schopnosti sebeobhajovani apod.). Sexualni
Vyvoj osob se zdravotnim postizenim je velmi individudlni, tak jako u kazdého jedince muze
byt naprosto bézny, opozdény, zpomaleny, zastaveny nebo naopak urychleny. Zasadni
soucasti socialniho a sexudlniho zrdni je dosaZeni nezdvislosti na druhych v oblasti péce
o sebe sama. U osob se zdravotnim postizenim muze zavislost na pomoci druhych ptetrvavat

az do dospivani nebo dospélosti.

Ve vétSiné piipadl neptfedstavuje zdravotni postizeni piimé ohrozeni ¢i omezeni
pohlavnich funkci, mnohokrat v§ak miize jit o psychickou zaté€z a naro¢nou zivotni situaci,
coz muze vést k dlouhodobé pulsobicim frustracim, které znemoziuji normalni prubch

sexualnich zazitkl. Jedna se zejména o tyto druhy obtiZi:

e obtize vyplyvajici z té€lesného postizenti,
e obtize v komunikaci,

e obtize v pohyblivosti,

e obtize v dalkové orientaci na partnera,

e obtiZe vyplyvajici ze strachu z télesného selhani pti pohlavnim styku (Kracik, 1992).

2.6 Specifika sexuality osob se sluchovym postiZenim

a4

U osob se sluchovym postizenim se specifika jejich sexuality odrazi zejména v oblasti

partnerstvi a rodicovstvi. V této podkapitole uvedené oblasti popiSeme podrobnéji.

2.6.1 Partnerstvi

Osoby se sluchovym postizenim jsou znevyhodnény v oblasti navazovani partnerstvi

ve vztahu ke slySici spolecnosti, jelikoz jim sluchova vada zpiisobuje omezeni v komunikaci.
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Z toho divodu spiSe navazuji vztahy s 0sobami se stejnym zdravotnim postizenim, pokud si
vSak najdou slysiciho partnera, predpoklada se jeho znalost znakového jazyka. Jestlize je
sluchové postizeni kompenzované pomickami, nemusi souziti se slySicim partnerem

predstavovat problém (Kracik, 1992; Sramkova in Weiss kol., 2010).

Kozakova (2013) tvrdi, ze se u osob se sluchovym postizenim mohou objevit pocity
nejistoty pii navazani vztahu se slySicim partnerem. SmiSené pary zpravidla komunikuji
mluvenou feci, popiipadé¢ vyuzivaji totdlni komunikaci. SlySici partnefi obvykle mluvi
a pouzivaji znakovy jazyk, jestlize si ho osvojili, alespon ¢aste¢n€. Partneti se sluchovym
postizenim na své slysici protéjsky vétSinou mluvi, jelikoz si uvédomuji, Ze mluveny projev je
pro né piirozeny a znakovy jazyk obvykle vyuzivaji v hlu¢ném prostfedi. Kromé komunikace
je také dulezita tolerance ve vztahu a pochopeni sluchového postizeni véetné jeho dasledkd.
Pti spole¢ném bydleni partnerti se mohou vyuzivat rizné technické pomucky, napt. svételné
zvonky, signalizace place ditéte, vibracni nebo svételné budiky apod. Nekdy se také muze
objevit strach o partnera, ktery se nemuze orientovat podle sluchu a pfipravit se tak na mozné

nebezpedi.

Uhrova (2013) ve své diplomové praci zaméfené na partnerské vztahy 0sob
se sluchovym postizenim a osob slysicich, které maji partnera se sluchovym postizenim,
uvadi vysledky svého Setieni. Zjistila, ze vice jak poloviné nezadanych respondentli se
sluchovym postizenim nezalezi na tom, zda bude budouci partner slySici nebo neslysici.
Zbyvajici respondenti uvedli, Ze by preferovali vice partnery slySici. Uhrova se domniva, Ze je
tento fakt zplsoben pianim respondentd mit v zivoté Cloveéka, ktery jim pomuze navazat
kontakt s majoritni spole¢nosti. Toto zjisténi nas piekvapilo, jelikoz v kategorii nezadanych
respondentll pfevaZovala vétSina osob s té¢Zkou az Uplnou ztratou sluchu. Ke stejnému zavéru
dosla i Grohmannova (2015) ve své bakaléaiské praci zaméfené na ndzory a postoje osob se
sluchovym postizenim na sexualitu. Uvedla, ze vice nez poloviné respondentll nezalezi na
tom, zda maji partnera se sluchovym postizenim ¢i bez néj. Taktéz Hampl (2013) v disertacni
praci uvadi, ze 78 % studentl se sluchovym postiZenim nefesi, zda jejich partner bude mit
sluchové postizeni ¢i nikoli. K opaénému zjisténi viak dosla Svecova (2016), ktera se ve své
disertaCni praci zabyva otdzkou partnerskych vztahi osob se sluchovym postizenim
v kontextu formujicich vlivii. Dosla k zavéru, Ze Zaci nedoslychavi preferuji slySiciho
partnera, zatimco zaci neslySici preferuji slySiciho partnera nejméné, coz je nejspiSe ovlivnéno

zpisobem komunikace. Kozakova (2013) ve své publikaci zmifluje antropologickou studii
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Jitky Sinecké, ktera uvadi 80-90% odhad uzavirani manzelstvi mezi osobami se sluchovym

postizenim.

Uhrova (2013) popisuje, ze vyhodou ve vztazich, kde jsou oba partnefi neslySici, je
spole¢na komunikace a spolecny problém. Ve smiSenych partnerskych vztazich je to pomoc
pii kontaktu s intaktni spole¢nosti, tlumo&eni a vzajemné kulturni obohaceni. TaktéZ Svecova
(2016) uvadi, Ze k vyhoddm vztahu ve smiSeném partnerstvi patii vzdjemné obohaceni
v komunikaci a zajisténi tlumoceni pro neslysiciho partnera. Svecova (2016) také zjistovala
nazor slysici populace, ktera uvedla vzajemné pochopeni a spole¢ny komunikaéni systém jako
vyhodu ve vztahu dvou osob se sluchovym postizenim Naopak jako nevyhodu zminila izolaci
od majoritni spole¢nosti, problémy ve vyjadieni emoci a v komunikaci. Ve vztahu slySicich
osob a osob se sluchovym postizenim, vidi respondenti vyhody ve vzdjemném obohaceni,
integraci neslysicich osob do majoritni spole¢nosti a taktéz v pomoci slySiciho partnera svému
partnerovi se sluchovym postizenim. Naopak nevyhody spatfuji zejména v komunikaci

a vzdjemném nepochopeni.
Uhrova (2013) ve své praci zjistila tyto skute¢nosti:

e Komunikace prostfednictvim znakového jazyka prevazuje vice u respondentl
se sluchovym postizenim ve vztahu s partnerem se sluchovym postizenim,
ve srovnani s osobami se sluchovym postizenim, které maji vztah se slySicim
partnerem.

e VIiv na vybér partnera mize mit i vyskyt sluchového postizeni v roding.
U respondentli se sluchovym postiZzenim, jejichZ partner je neslySici, je v rodiné
CastéjSi vyskyt sluchového postiZzeni, nez u respondent neslySicich ve smiSeném
vztahu.

e Slysici 1 neslySici respondenti se se svymi partnery nejcastéji domlouvaji pomoci
mluvené fe¢i a odezirdni. Psani je druhym nej€astéjSim zpisobem komunikace
u neslysicich respondentl pfi dorozumivani se slysici populaci. Znakovym jazykem
se dorozumiva pouze mala Cast respondentti, ktefi jsou ve smiSeném partnerském
vztahu.

e V komunikaci mezi partnery ve smiSeném paru se mohou vyskytovat rizné bariéry
napt. Spatna artikulace slySici osoby, nevyhovujici vnéj$i podminky, neochota slySici

osoby, neznalost znakového jazyka slySiciho partnera, potize s mluvnim projevem
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(vousy, rychla tec, logopedickd vada), nebo neporozuméni mluvené teci neslySici
osoby.

e Polovina osob se sluchovym postizenim si pieje, aby jejich slySici partner umeél
znakovy jazyk. Druha polovina to po slySicim partnerovi nevyzaduje. Vice jak
polovina slySicich respondenti ovlada zaklady znakového jazyka a nékolik
respondentll umi znakovy jazyk velice dobfe. Zbyvajici respondenti znakovy jazyk
neumi z nékolika divodi: je t€¢zky, nemaji zdjem anebo ho viibec neznaji.

e V¢tSina respondentl se sluchovym postizenim (bez ohledu na to, s jakym partnerem

jsou ve vztahu) se citi nejlépe v obou spolecnostech.

Pro partnerské vztahy je dilezité, Ze osoby se sluchovym postizenim nemohou zachytit
v komunikaci zabarveni hlasu, téon fe¢i nebo intonaci. Osoby neslysici tak své city vyjadiuji
vyrazem, mimikou, pohybem, znakem, tzn. prostiedky, které jsou pro né pfirozené

(Smutna 1988 in Kracik, 1992).

Dle Vagnerové (2008) je pro Clovéka se sluchovym postizenim ziskdni partnera
potvrzenim normality a mimo uspokojeni v intimni oblasti se ve vétsi mife jedna zejména
o socialni hodnotu partnerského vztahu. Pokud jsou kontakty s riznymi lidmi omezené,
snizuje se tak Sance na ziskani ptatel ¢i partnera. Socialni deprivace vede k tendenci fixovat se
na jakéhokoli ¢loveéka, ktery je nablizku. Tato vazba byva z hlediska zdravého partnera pfili§
siln4, danému vztahu nepfiméfend a zatéZujici, takZe ji zpravidla odmitne. Je to jakysi zpiisob
sebeobrany pied vztahem, ktery by jej pohltil. Clovék se sluchovym postizenim od takového
kontaktu ocekava daleko vice, nez je obvyklé, jelikoz jeho potieba citové vazby a partnerstvi
nebyva dostatecné uspokojovéana. Diisledkem toho se mize po urcité dobé objevit potieba

ziskat jakykoli vztah, ktery je snadno dosazitelny bez ohledu na vlastnosti partnera

Utvateni partnerskych vztahit u jedinch se sluchovym postizenim na jedné strané
souvisi s pfedstavami o partnerstvi a budoucim partnerovi, na strané¢ druhé pak s realnou
moznosti tyto vztahy navazovat a realizovat. Piedstava o budoucim partnerovi se odviji
od véku jedince. V obdobi puberty je kladen diiraz na fyzicky vzhled a pfitazlivost, objevuji
se taktéZ ptani mit partnera bez postiZzeni nebo alespoil s leh¢im stupném postizeni. V pribéhu
vyvoje se vSak priority méni a v obdobi navazovani partnerskych vztaht uz lidé davaji
piednost partnerovi se stejnym zdravotnim postizenim, jelikoz u néj hledaji podporu

a pochopeni pro své problémy (Vagnerova a kol., 1999).
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Uzavieni manzelstvi uspokojuje u osob se sluchovym postiZzenim nejenom potiebu
citové jistoty, bezpeCi a zazemi, ale také potfebu seberealizace, ktera byva v jinych oblastech
tézko dosazitelna. Jelikoz se 0soby se sluchovym postizenim navzajem znaji z riznych
spole¢nych aktivit a ze $kol, je vice pravdépodobné, ze budou uzavirat svazky mezi sebou.
Navic se vzivot¢ setkavaji s podobnymi problémy, citi mezi sebou sounalezitost
a rovnocennost. Strach ze samoty a védomi omezenych moznosti ziskat nového partnera
ovliviuje fakt, ze rozpad téchto vztahti nebyva tak Casty, jako v majoritni spolecnosti
(Vagnerova a kol., 1999). Kozakova (2013) zmifiuje publikaci Gotthardt-Pfeiffové (1990),
ve které jsou uvedeny zavéry Setieni z Némecka, které ukazaly, ze u osob se sluchovym

postizenim se vyskytuje az 86% soudrznost partnerstvi.

V ptipadé ziskaného sluchového postizeni Casto dochédzi k tomu, Ze se ptredchozi
partnerské vztahy rozpadaji, ne vSak vzdy ze strany zdravého partnera, jelikoz se v pribéhu
adaptace na ziskané postizeni Clov€k stava precitlivélym na projevy soucitu a utrpnosti.
Castokrat tak ¢lovék se sluchovym postizenim sam vyvola rozpad vztahu, pokud ma pocit,

ze zdravy partner S nim zUstava pouze ze soucitu (Vagnerova a kol., 1999).

2.6.2 Rodicovstvi

Rodicovstvi je dle Vagnerové (2008) popisovano jako alternativa uspokojeni potieby
seberealizace, ktera je zdanlivé snadno dostupna i lidem se sluchovym postizenim. Dé&ti jsou
dilkazem normality a potvrzenim hodnoty ¢loveéka v rodicovské roli. Potieba rodicovstvi ma
U osob se sluchovym postizenim také kompenzacni vyznam, jelikoZ jsou mnohé oblasti
seberealizace nedostupné. Zejména v prvnich letech Zivota je role ditéte ve vztahu
k dospélému vzdycky podfizena. Dité svou zavislosti a nesamostatnosti potvrzuje jeho
dominanci a autoritu. Clovék se sluchovym postizenim neprozivé tento vztah &asto, vétsinou
je tim zavislym on sam, proto pro né¢j muze byt tato zkusenost dilezita, jelikoz bude posilovat

jeho sebejistotu a sebetctu.

Svecova (2016) uvadi, Zze manzelstvi a rodiovstvi vnimaji Zaci se sluchovym
postizenim pozitivn€, avSak ne vsichni chlapci povazuji manzelstvi za dilezité. Za dilezité jej
vSak povazuji v souvislosti s détmi, jelikoZ by se déti mély narodit do uplné rodiny. Na tuto
oblast se také zamétil Hampl (2013), ktery zjistil, ze by vétsina zakt i studentd se sluchovym
postizenim chtéla v budoucnu vstoupit do manzelstvi a zalozit rodinu. Pouze cca 10 %

respondentt odpovédélo negativné. Svecova (2016) také zjistovala nazor zakid se sluchovym
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postizenim na pfiinu rozpadu manzelstvi. Zaci nejcastéji uvadeli hadky, nevéru, financni

problémy, zavislosti a problémy v komunikaci.

U partnert, z nichz ma jeden nebo oba sluchové postizeni, se mnohdy objevuji obavy
z mozného vyskytu sluchového postizeni u déti. Déti se sluchovym postizenim se v 90 %
piipadu rodi slySicim rodi¢tm, ktefi jsou vystaveni nelehkému zivotnimu obdobi a potiebuji
odbornou pomoc. To, jak rodi¢e dokazi zpracovat problém sluchového postizeni svého ditéte,
zésadnim zplisobem ovliviluje piijimani ditéte jako sebe sama. Rodice se sluchovym
postizenim, ve srovnani se slySicimi rodi¢i, nemaji obvykle potize pfijmout sluchovou vadu
svého ditéte a v komunikaci s nim nemaji zadny problém. V praxi Casto dochazi k tomu, ze
mnoh¢ slySici déti byvaji socialné zdatnéjsi nez jejich neslySici rodice. SlySici prarodice
mohou mit nékdy tendence piebirat role rodicii, protoze nabyvaji dojmu, Ze svoji roli
nedostatecné zvladaji. Podstatné je vSak rodice se sluchovym postizenim podpofit, poskytnout
jim podporu ze strany odbornikii zaméfenou na vymezovani rodi¢ovskych kompetenci
a autority vaci détem a svym rodi¢im a povzbudit je také v jejich rodicovskych kompetencich
a snazeni (Kozakova, 2013; Sediva, 2006).

2.7 Sexualni vychova 0sob se sluchovym postizenim

Téaubner (1997) vymezuje sexudlni vychovu jako zamérnou a formativni ¢innost
vychovatele vii¢i vychovavanému a v soucinnosti s nim. Cilem sexualni vychovy je ziskat
pfiméfené poznatky z oblasti lidské sexuality, partnerskych vztahi a rodicovstvi, dostat
spravnym spoleCenskym a emocionalnim postojim K sexualité, osvojit si navyky
a dovednosti, jez jsou potiebné pro spoleCenské fungovani ¢lovéka v jeho partnerskych
vztazich, v manzelstvi a v roding. ,,Sexualni vychova kultivuje pfedev§im sexualni chovani
v Sir§im a uz8im slova smyslu, soucasn¢ vytvaii védomosti a postoje k sexualité¢ a k chovani
Z ni transformované. Sexualnim chovanim v uz8im slova smyslu rozumime takové chovani,
které pfimo souvisi S reprodukénim chovanim a sexualitou (onanie, pohlavni styk, poceti,
porod, antikoncepce, sexudlni deviace, sexudlni zneuZzivani, atd.). Sexudlnim chovanim
v §ir§im slova smyslu rozumime takové chovani, které je odvozeno od sexudlniho chovani
Vv uzsim slova smyslu. Je to chovani, které¢ se ucastni velké Casti mezilidskych vztahQ
(ptatelstvi, kamaradstvi, laska, ucta), ochrany zdravi, je soucasti mezilidské komunikace,
tvorby mravnich hodnot a norem, zprosttedkované se podili i na lidské tvofivé c¢innosti
a zdsadné se Wi¢astni na Zivot& v partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi® (Taubner in Stérbova

akol., 2012, s. 121).
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Cile sexualni vychovy lze rozdélit do tii oblasti:

o kognitivni cile — pfedavani poznatkli a informaci, které ma cloveék v sexudlni
vychov¢ ziskat,

o emocionalni a postojové cile — vytvaieni postoji a hodnot v oblasti sexuality,

o cile v oblasti dovednosti, navykii a chovani — vytvafeni adekvatnich zplsobi
chovani a reagovani v oblasti lidské sexuality (Sulova in Weiss a kol., 2010;

Téubner in Stérbova a kol., 2012).

Téubner (in Stérbova a kol., 2012, s. 123) uvadi, Ze ,.principy v sexualni vychové jsou
vysledkem soucasné urovné védeckého poznani v pedagogice a psychologii a vyjadiuji
zobecnénou spolecenskou a historickou zkusenost vychovnych systémua sexudlni vychovy

u nas a v zahranici. Aplikace principt zvysuje efektivitu vychovy.*

Sexualni vychova je specificka oblast, proto je potieba vytvofit i specifické principy.
V sexualni vychové respektujeme pedagogické principy didaktické, jako je napf. princip
nazornosti, a principy vychovy mravni jako napt. identifikace. V principech sexudlni vychovy

se velmi tésn¢ propojuje vychova a vyuka. Mezi zékladni principy sexualni vychovy fadime:

princip spoluprace rodicu a skoly,

princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte,
princip védeckosti v sexualni vychove,

princip aktualnosti, latentnosti a projekce do budoucnosti v sexuélni vychove,
princip koedukovanosti v sexualni vychové,

princip eti¢nosti v sexualni vychoveé,

princip aktivity Zaka a spoluprace se Zdkem,

princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychove,

© © N o gk~ w DN E

princip osobnosti sexualniho pedagoga,

10. princip pfiméfenosti v sexualni vychové (Taubner in Stérbova a kol., 2012).

Sulova (in Weiss a kol., 2010) uvadi, Ze v sou¢asné dobé& existuje shoda o potiebnosti
sexualni vychovy, projevuji se vSak rozdily v pfistupech rGznych skupin spolecnosti
a Vv durazu, ktery vénuji urcité problematice nebo konkrétnimu zptisobu vyuky. Dale zminuje,

Ze pii popisu sexudlni vychovy Ize sledovat tfi zdkladni hodnotové orientace:

e Kfestanska sexudlni vychova se zaméfuje na vytvaieni zodpovédnych postojl
zalozenych na sexudlni zdrZenlivosti pfed manzelstvim, vérnosti, vzdjemné ucté
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partnerti, panenstvi a matetstvi. V oblasti sexuality jsou upiednostiiovany piirozené
metody pred antikoncepci.

e Humanisticka sexualni vychova je orientovdna na wuzivani vlastniho rozumu
pfi rozhodovani o sob¢ samém. Je kladen diraz na tctu k zivotu, respekt ke vSemu
zivému a neomezovani prav druhych osob. Normy nejsou rigidni, Ize je ménit,
kritizovat. Dospivajici ¢lovék ma pravo vytvaret si vlastni nazory, které si v§ak musi
obhdjit.

e Pragmaticka sexualni vychova zduraziuje kladné prozZivani sexuality a snizovani rizik
zni vychazejicich. Je zalozena na predpokladu, ze lidé ziji sexualnim zivotem
a sexualita je dulezitou soucasti jejich zZivota. Snazi se jim poskytnout dostatecné

mnozstvi informaci a plsobit na vytvareni pozitivnich navykd.

2.7.1 Vybrané pristupy k sexualni vychové v zahranici

Sulova (in Weiss a kol., 2010) uvadi kratky prehled zahrani¢ni situace vybranych zemi

Vv oblasti sexudlni vychovy:

e V Belgii je sexualni vychova realizovana ve vétsing $kol ve vyssich tiidach, v klubech
mladeze nebo v rameci rtiznych aktivit zmétenych na mladez. Pfredmét sexudlni vychovy
neni povinny a tak neni zafazen do ucebnich osnov. Konkrétni informace jsou
pfedavany zejména v hodinach biologie ¢i etiky.

e Oproti Belgii je v Dansku a Norsku sexualni vychova zavedena jiz od matetské skoly.
Tento predmét vyucuji mimo pedagogi také zdravotni sestry, 1ékaii a externi
pracovnici.

e Ve Finsku se sexualni vychova vyuéuje ve vSech typech skol, pocinaje od matetskych.
Neni vyucovana jako samostatny pfedmét, ale prolind do rliznych povinnych predméta.

e Ve Svédsku se od roku 1942 vyucuje sexualni vychova na viech §kolach.

e Ve Francii je sexualni vychova zafazena do Skol od pocatku 70. let. Na zakladnich
Skolach se vSak téchto pfedndsek mohou Zaci ucastnit pouze na zakladé pisemného
souhlasu rodic¢l, avSak na stfednich Skolach jiz souhlas nepotiebuji. Predmét je obvykle
pfednasSen mimoskolnimi odborniky.

e V Itdlii, podobn¢ jako ve Francii, potiebuji pro realizaci sexudlni vychovy, souhlas
zakonnych zastupct.

e Naopak v Japonsku probiha sexualni vychova na zakladé rodinnych patriarchalnich

tradic a na Skolach prakticky neexistuje.
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¢ VV Mad’arsku se probira téma pfipravy na rodinny zivot, v némz je zaclenéna i sexudlni
vychova, na zakladnich i stfednich Skolach v rdmci piedmétu biologie. Ucitelé jsou
Vv této oblasti Skoleni ve specialnich kurzech.

e V Nizozemi se téma vyucuje na vSech stupnich Skol v radmci zdravotni vychovy
a pro tfeti rocniky stfednich Skol vznikl specialni videoprogram a metodika pro ucitele,
jenz vychdzi z poslednich poznatkd.

e V Némecku existuje od roku 1994 Ramcova koncepce sexudlni vychovy, ktera se
zamétuje na aktudlni tkoly. Téma je probirano jak ve Skolach, tak v riznych klubech
mladeZe. Rodi¢e zde maji, v porovnani s ostatnimi staty, zasadni pravomoci v obsahu
vyuky svych déti a Skoly musi postupovat v souladu s jejich pfanim.

¢ V Polsku existuje promysleny systém piipravy uciteld této vychovy, ale jeji uplatnéni
narézi stale vice na odpor cirkve, v disledku toho existuji mezi vychovnym plisobenim
znacné individualni rozdily.

e V Portugalsku existuje od roku 1984 zakon o zavedeni sexualni vychovy do §kol,
ale stejn¢ jako v Polsku, i zde narazi na odpor cirkve a realita se 1isi v riznych oblastech
zemeé.

¢ V Rakousku je sexudlni vychova vyucovana v ramci existujicich predmétt, je vSak
kladen velky diiraz na spolupraci Skoly a rodict.

e | pfesto, Ze je v Rusku sexudlni vychova spole¢nosti vnimana jako potfebna, neni
ve stfedu z4jmu vladni podpory. Pro zajisténi sexudlni vychovy a vytvotfeni vyukovych
pomtcek chybi finan¢ni prostiedky.

e V USA se na Skoladch casto doporucuje sexudlni abstinence, jako spravny pfistup
k sexualité. Interrupce je spolecnosti pifijimana velmi rozporuplné. V ramci vyuky se
rozliSuje ,,sex education® (pouze izolované sexualni problémy) a ,,sexuality education*

(sexualni vychova v komplexngj§im smyslu).

2.7.2 Metody a formy sexualni vychovy

V oblasti sexualni vychovy osob se sluchovym postizenim lze vyuzit mnozstvi riznych
metod a forem prace. Mimo bézné vzdélavaci metody, jako jsou naptf. metody slovni,
demonstrac¢ni, motiva¢ni apod., miizeme vyuzit i fadu metod mravni vychovy, jako
napf. metodu osobniho ptikladu. Je zadouct, aby se jedinci na sexualni vychove sami podileli,
jelikoz aktivni ucasti dochézi k trvalejSimu osvojeni poznatkti. Prostfednictvim prozitkovych

technik mize jedinec poznavat své pocity i pocity ostatnich a vytvaret vlastni hodnotovy
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systém. Clovék ziskava vice informaci a schopnosti, ¢im vice je vtazen do procesu udeni.
Bézné frontalni vyucovani, kdy pedagog vyuziva nazorné pomticky a prednasi dané téma, ma
jen 20% efekt. Je vhodngjsi vyuzit interaktivnéj$i formy prace, jako je napft. aktivni socialni
uceni, hrani roli apod. V sexualni vychové se vytvareji védomosti, dovednosti a postoje
pro budouci zivot ¢lovéka, a proto je dalezité, aby byly co nejtrvalejsi. Poznatky proto musi
projit fazemi identifikace, a to je mozné jedin¢ aktivnim zapojenim pii ziskdvani novych
poznatkll a pouzivanim aktiviza¢nich metod. Do aktiviza¢nich metod se mohou fadit metody

dialogické, problémové, inscenacni nebo herni. Je podstatné vyuzivat co nejvice prozitkovych

forem prace (Kozakova, 2013).

Kozakova (2013) dale zminuje, Zze sexualni vychovu, osvétu a poradenstvi je potieba
realizovat v roviné vseobecné-preventivni a v roviné individualné preventivni. V roviné
vSeobecné-preventivni je dilezité v radmci skupiny vytvofit atmosféru vnimani, pochopeni,
divéry a bezpeci. Dale je potfeba postupovat malymi kroky s opakovanim probiranych témat,
dodrzovat zasadu nazornosti a komunikace, diskutovat o dané problematice, pracovat se
situacemi z bézného Zzivota, které si jedinec dokaze realné predstavit, a uplatiovat vzdy
individualni pfistup. Pro pedagoga je dulezitym ukolem to, aby vychovavani pochopili,
7ze 1 ptres nazornost a konkrétnost, se jedna o soukromé a intimni zaleZitosti. Rovina
individualné-preventivni klade diraz na pouceni, radu a pomoc Vv urcitych oblastech, stejné

jako na poradenskou pomoc pro rodice a vychovatele.

Pii realizaci sexudlni vychovy pro osoby se sluchovym postiZenim je zapotiebi
jednotliva témata také dopliiovat vizualnimi i audiovizualnimi pomickami, jako jsou
napf. piktogramy, obrazky, realné predméty, filmy, knihy, videozaznamy, ukazky z internetu
apod. Dale je vhodné vyuzivat pii vyuce i fotografie a pomoci nich vysvétlovat, jak se ¢lovek
Vv pritbéhu vyvoje méni po strance fyzické i psychické. Zplsob predavani informaci musi byt
pfiméfeny moznostem chapani a specifikim sluchového postizeni. Pro nacvik a rozvoj
socialnich dovednosti je mozné vyuzit metody hrani roli, kdy Zaci vyjadiuji vlastni pocity
a Uci se prostfednictvim prozitkl. Je vhodné v ramci vyuky pouzivat nejriznéjsi didaktické
pomtcky, které vyuku oZivi, ale zaroven ji udé€laji srozumitelngjsi a snadnéji pochopitelnou
(Hrabalova, 2016; Kozakova, 2013).

Hrabalova (2016, s. 79) se ve své bakalafské praci zamétuje na realizaci sexudlni
vychovy na zékladni Skole pro sluchové postizené. V rdmci svého prizkumu navstivila dvé

zakladni koly pro sluchové postizené na Moravé a v Cechach, kde provedla kvalitativni

pruzkum formou rozhovorti s pedagogy, ktefi se vyjadfili i k pouzivani DVD s titulky
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pii vyuce sexualni vychovy nésledovné: ,,DVD s titulky vyuzivam malo, skoro viibec. Oni si to
neprectou, ja bych tam stejné musela stat a tlumocit, oni si neprectou ani jednoduchy film,
nevi, co to znamena. Kdyz jsou titulky, tak oni zacnou, nevi slovo, zarazi se a titulky jsou
pryc.© Ucitelka dale uvadi, ze titulky pouziva malo, a to z toho divodu, zZe ,,video ma takovy
prinos, zZe si déti nemuseji to, co je chce ucitel naucit cist, ale podivaji se na to. Pokud je to
delsi video s titulkama, tak bych ho musela zastavovat, precist a Fict co to znamend, takze to
urcite s titulkama nevyuzZivam v hodinée. A taky zalezi, jakou mate stavbu tridy. Nekteré dité by
to zvladlo péekné a ostatni ne, tak ja nemiizu na jednom ditéti postavit hodinu.* Naopak druhy
ucitel odpovida na stejnou otazku odlisné: ,,KdyZ je videozaznam, tak bud’ pouZiji titulky,
anebo pomoc tlumocnika. Ale castéji vyuzivam pomoc tlumocnika, protoze sam jsem neslysici
a je to pro mé i pro zaky prirozenéjsi jazyk. Déti stihaji Cist titulky bez problémii, ale jsou
i videa k sexualni vychove, kde jsou titulky viozené a nékteré jsou podle mé dost Spatné pro

sluchové postizené déti, tak je ve vyuce nepouzivam. *

Hrabalova (2016) také zjistila, 7e v Ceské republice neexistuji u¢ebnice, videa ani dalsi
materialy specialné upravené pro déti se sluchovym postizenim. VSechny materialy si tak
ucitelé tvoii sami, nebo vychazi z dostupnych materidll, které si musi pro potiebu svych zaki
upravovat. Z tohoto duvodu si Stfedni $kola, Zakladni Skola a Matei'ska Skola pro sluchove
postizené Vymolova vytvofila dvé online piirucky® k sexualni vychové upravené pro neslysici
déti i pro potiebu svych pedagogi a rodici déti. Publikace jsou volné dostupné
na internetovych strankach skoly. Ob¢ publikace svym obsahem a zpracovanim odpovidaji
potiebam Zzakli se sluchovym postizenim a zaroven 1 prifezovym tématim Skolniho
vzdélavaciho programu Clovék a jeho télo. Publikace obsahuji psany text specialné upraveny
pro jazykové schopnosti déti se sluchovym postizenim. Texty jsou pielozeny do ¢eského
znakového jazyka, ktery je do publikaci vloZen v podob¢ videi. Hrabalova (2016) dodava, ze
jsou ob¢ publikace velmi zdafilé a jsou pfinosem nejen pro ucitele, ale mohou mit i dalsi
vyuziti u rodict déti se sluchovym postizenim nebo tlumoc¢nikli ¢eského znakového jazyka

v oblasti sexualni vychovy nebo zdravovédy.

Getch a kol. (2001 in Sutter, McCracken, Calam, 2012) tvrdi, Ze mnozi neslysici

studenti z USA maji obtizny pfistup k materialim sexualni vychovy, protoze jejich schopnost

! Prvni dil online p¥irutky je dostupny z: http://www.publikacevymolova.cz/wp-content/uploads/2014/ 09/
Sexu% C3%A1In%C3%AD-v%C3%BDchova-pro-sluchov%C4%9B-posti%C5%BEen%C3%A9-2.pdf

Druhy dil online pFiru¢ky je dostupny z: http://docplayer.cz/24552438-Sexualni-vychova-pro-neslysici-deti-ii-
mgr-vera-pavlickova.html
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¢teni se 1iSi a néktefi mohou upiednostiiovat material ve znakovém jazyce. Sutter,
McCracken, Calam (2012) zkoumali nazory neslySicich a slySicich studentt
ve veéku 16-25 let na sexudlni vychovu ve Skolnim i domacim prostredi. Zjistili, ze
pro neslySici studenty jsou pisemné materialy ziskané od ucitele Casto obtizn€ srozumitelné

a postradaji potfebné ilustrace.

Na problematiku ugebnic pro zéky se sluchovym postizenim také narazila Svecova
(2016) v ramci rozhovoru s uciteli zaka se sluchovym postizenim, ktefi zminili, Ze vV sou¢asné
dobé nejsou k dispozici kvalitni uéebnice pro zaky se sluchovym postizenim. Svecova (2016)
tedy analyzovala u¢ebnice ob¢anské vychovy, které jsou v soucasné dobé na trhu a zjistila,
ze ackoli byla ucebnice Obcanskda vychova pro 8. rocnik zdkladnich skol pro sluchove
postizené vydana jiz v roce 1999, je vhodné uzplsobena pro praci se zaky se sluchovym

postizenim.

2.7.3 Sexualni vychova v praxi

Hrabalova (2016) spatfuje pozitivum realizace sexualni vychovy na zakladni $kole
pro sluchové postizené zejména v aktivité pedagogti v oblasti vzdélavani zaki se sluchovym
postizenim, ve spolupraci S neslySicimi odborniky, pfipadné ve spolupraci slysiciho ucitele
a neslySicitho asistenta, nebo samotné¢ vedeni vyuky neslySicim pedagogem. Naopak
negativum vidi ve Spatné informovanosti déti o sexu a sexualité ze strany rodiny i ze strany
uciteld na prvnim stupni, dale v nedostatku materialti pro vyuku sexualni vychovy. U¢itelé
musi pouzivat vlastni materialy, nebo vyukové videa k sexualni vychove, kterd jsou vSak

Vv praxi pro déti se sluchovym postizenim nepouZitelna.

Kozékova (2013), Kracik (1992), Sramkova (in Weiss, 2010) se shoduji, Ze osoby
se sluchovym postizenim maji ztizeny pfistup k informacim z oblasti sexuality. Tyto
informace by mély ziskavat zejména ze strany Skoly, rodicl ¢i vrstevniki, ale na rozdil
od svych slySicich vrstevnikii, nemohou tyto informace zaznamenat bezdécné,
napf. zaslechnutim rozhovoru svych sourozencli nebo vrstevnikl. TaktéZ ziskavani informaci
Z literatury, internetu nebo televize mize byt problematické, pokud neni pfirozenym jazykem
Cesky jazyk, ale jazyk znakovy, jelikoz maji lidé se sluchovym postizenim problémy se

zvladnutim gramatiky ¢eského jazyka.
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Dle Kozékové (2013) by sexualni vychova osob se sluchovym postizenim méla probihat
ve spolupréci S rodinou, coz je jednou z podminek uspéchu. Rodi¢e museji byt pro pedagoga

rovnopravnym partnerem i poradcem.

Svecova (2016, s. 216) v ramci své prace zrealizovala také rozhovory s ugiteli zakt
se sluchovym postizenim, Vv nichZz se vSichni ucitelé shodli na tom, ze by ,,rodina méla byt
pro samotné zaky hlavnim zdrojem poznatki z oblasti sexualni vychovy, avSak zaroven
pripousti, ze se tomu tak ned¢je. Ucitelé jako zastupci Skol maji rodinu pouze dopliovat,
nikoli hrat stéZzejni roli v procesu vzdélavani zdkd se sluchovym postizenim. Bohuzel
z pohledu samotnych ucitela se tak Casto nedéje a rodina se na osvété zaka v oblasti sexualni

vychovy podili nedostatecné.

Hampl (2013) zjistoval, zda u zaka se sluchovym postizenim probiha sexualni vychova
v roding a do jaké miry jsou rodice pfipraveni a ochotni na toto téma hovoftit. DoSel k zavéru,
ze u 40 % je sexualni vychova v roding realizovana a rodi¢e jsou ochotni na toto téma hovofit,
nicméné 35 % zaki téma sexuality s rodi¢i neprobira viibec. ,,Tato skutec¢nost je, dle naSeho
nazoru, alarmujici, nebot’ se domnivame, Ze sexudlni vychova v rodin€ je primérni a rodice by
méli byt témi hlavnimi informétory, ktefi vSemi silami pracuji na kultivaci sexuality svych
déti. Mnoho odptrcii sexudlni vychovy ve Skolach také tento argument uvadi jako hlavni,
nicméné si neuvédomuji, Ze nejen tento vyzkum ukazuje, ze tomu tak ve skutecnosti neni.
Sexualni vychova v rodindch béZn¢ neprobihd, rodice jen vyjimecné se svymi détmi sexualitu
probiraji, a jen vyjimecné jsou sami piipraveni oteviené na otazky z této oblasti odpovidat.
25 % zaku se sluchovym postizenim navstévujici zakladni skolu pak uvedlo, ze s rodici tato
témata probiraji nékdy“ (Hampl, 2013, s. 98). Kpodobnému zavéru dosla
i Grohmannova (2015), ktera zminuje, Ze s vice nez polovinou respondentll rodice o sexu
nehovofili, se 35 % respondenty rodice o sexu mluvili a 12 % respondentl si nevzpomina.
Grohmannova (2015) dale podotyka, Ze 43 % respondentll informace o sexualité¢ béhem
dospivani chybély a stejnému poctu respondentii informace nechybély, zbylych 14 %

nevédelo, jak na otazku odpovedét.

Svecova (2016) informuje o tom, Ze Zaci se sluchovym postizenim ziskavaji nejvice
znalosti o antikoncepci v ramci Skolni vyuky od pedagogii, nasleduji informace Cerpané
z internetu a prekvapivé i od rodi¢t. Zaci tedy povazuji za dileZity zdroj sexualni vychovy
také své rodice, coz odporuje tvrzeni uciteld, viz vySe, ktefi si mysli, Ze rodi¢e se

problematice sexualni vychovy malo vénuji. Naopak Grohmannova (2015) poukazuje na to,
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7e 41 % respondentl ziskalo nejvice informaci o sexu ze strany kamaradi, 25 % respondenti
Cerpalo informace z internetu a 15 % z knih a casopisi. Pouze 8 % respondentti uvedlo,
ze bylo seznameno s tématem sexuality ze strany rodict a jen 3 % ze strany ucitelti. Hampl
(2013) uvadi vyzkumné Setfeni, zné&jz vyplynulo, Ze primarnim zdrojem informaci je

pro zaky a studenty se sluchovym postizenim internet, ale také kamaradi i rodice.

Sutter, McCracken, Calam, (2012) zjistovali informovanost slySicich i neslySicich
studentd o sexualité ze strany médii. 18 % neslySicich studentti uvedlo, ze se nenaucilo nic ze
sledovani televiznich potfadii a filmd nebo ¢teni Casopist, 12 % dotazovanych neslysicich
studentt uvedlo, Ze média jim poskytla jen malo sexualnich informaci a 7 % neslysicich
studentii mélo pocit, ze se z televiznich poradii, ¢asopist a filml o problémech tykajicich se
sexuality a vztahi dozvédeli hodné. Kdyz byli pozadani, aby uvedli nejdivéryhodnéjsi zdroj
informaci, pouze 17 % respondenti se rozhodlo odpovédét na otazku. Za nejvice
duvéryhodné zdroje byli oznaceni piatelé (28 %), nasledovani matkami (18 %). Naopak 12 %

v

uvadélo jako nejspolehlivéjsi zdroj Skolu a 11 % oznadilo internet a knihy.

Dle Svecové (2016) je piisobeni rodi¢t v oblasti sexualni vychovy svych déti
pfinejmensim nizké, proto zaci vyhledavaji informace z oblasti sexudlni vychovy u jinych
zdroji. Vyskytuji se vSak potize souvisejici zejména s omezenym rozsahem slovni zasoby,
obtize se Ctenim s porozuménim a problémy se zpracovanim a filtrovanim informaci.
»Zkresleni informaci potvrzuji rovnéz vysledky Zaka se sluchovym postizenim v oblasti
informovanosti HIV/AIDS, nebot’ fada zdki méa Spatné informace a domnivé se, ze AIDS
mohou dostat jen homosexualové a rizikové skupiny obyvatel (narkomani, prostitutky),
a ze AIDS mize byt pfendSeno prostifednictvim libani, WC sedatka, nadobi a kousnutim

komara“ (Svecova, 2016, s. 238-239).

Sutter, McCracken, Calam, (2012) popisuji, Ze pfedchozi vyzkumy zamétené
na hluchotu a sexualitu se obecné tykaly hodnoceni sexualnich znalosti (napt. Swartz, 1992;
Joseph, Swayer, Desmond, 1995) nebo znalosti o HIV a AIDS (napf. Luckner, Gonzales,
1993; Woodroffe a kol., 1998). Vétsina téchto studii uvadi vyskyt nedostatkti ve znalostech
o tad¢ sexualnich problémut u neslysicich studenti z USA (Swartz, 1992; Joseph, Swayer,
Desmond, 1995) vcetné Spatného chapani prenosu a prevence HIV (Luckner, Gonzales,
1993).

Hampl (2013) se zaméfil na orientaci Zakli se sluchovym postizenim v zékladnich

terminech z oblasti sexuality. Zjistil, ze celkovd informovanost respondentll neni na pfili§
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vysoké tUrovni. ,,VétSina zakli a studentli se sluchovym postizenim dokézala definovat
zakladni terminy z oblasti sexuality (poluce, menstruace, pratelstvi, odborny nazev muzského
a zenského pohlavniho ustroji), casto se ale v rdmci odpovédi objevovaly i varianty Spatné.
Predpokladame, ze tento fakt mitize byt zapfiCinén absenci uvedenych termina v aktivnim
slovniku respondentti a také neexistenci znakovych ekvivalentli v rdmci ¢eského znakového
jazyka. I presto si vSak myslime, Ze by Zaci a studenti se sluchovym postizenim tyto terminy

m¢éli znat a méli by byt schopni je také spravné definovat* (Hampl, 2013, s. 142).

Di Mario, Fulceri, Cozzolino (2008) realizovali vyzkum zamétfen na oblast sexuality
u osob neslySicich. Dotaznik vyplnilo 50 neslySicich osob ve véku 18-35 let. VétSina
respondentll pochézela ze slySici rodiny. Piiblizn€ 70 % dotazovanych muzi nebylo
informovano o metodach antikoncepce a b&hem pohlavniho styku nepouzivali Zadnou
ochranu. Také informace tykajici se fyziologie c¢lovéka byly nedostate¢né. VétSina
dotazovanych Zen je na druhé strané informovana o antikoncepci a fyziologii dobfe,
a to i tehdy, jestlize zfidka pouZzivala antikoncepéni metody. Di Mario, Fulceri, Cozzolino
(2008) kladou dtraz na to, Ze je potfebné podporovat pfiméfené informace a vzdélavani
v oblasti sexuality, které je pro neslySici osoby srozumitelné. Taktéz tvrdi, ze je vhodné, aby

byli Skoliteli 0soby se znalosti znakového jazyka

Svecova (2016) se ve své praci vénuje i postojim neslysicich osob k masturbaci.
Zjistila, Ze masturbaci povaZuje za pfirozenou 42 % zakl, 34 % ma k masturbaci neutralni
postoj a 24 % zaujima postoj negativni. Grohmannova (2015) se zabyvala otazkou skodlivosti
masturbace a dosla k zavéru, ze 73 % respondentl si mysli, ze masturbace neni Skodliva,
zatimco 15 % respondentl je presvédCeno, ze masturbace ¢lovéku skodi. Jednalo se o osoby
ve véku od 18 do 35 let. Hampl (2013) zminuje, Zze zaci a studenti se sluchovym postizenim
maji spoustu mylnych pfedstav a predsudkill. Pouze 25 % 74kl a 56 % studentl zastava nazor,
ze masturbace je normalni, a za zdravy a pfirozeny projev pohlavni zralosti ji povazuje jen
40 % zakt a 28 % studentd se sluchovym postizenim. 20 % zakt a 28 % studentd se

sluchovym postiZzenim si dokonce mysli, Ze masturbace je pro ¢lovéka nebezpecna.

,»Na vnimani masturbace mohou mit u zakl se sluchovym postizenim a zakl slySicich
vliv sdélovaci prostfedky, nebot’ pifedev§im magaziny pro mladé a nejrizngjsi internetové
portaly posouvaji vnimani sexuality u adolescentii a masturbaci prezentuji jako zcela béZnou
a normalni véc. Svou roli mize hrat také postoj ucitelt k masturbaci, nebot’ z pohledu zaki se

sluchovym postizenim, ale i z pohledu ucitelli, je Skola jednim z hlavnich Cinitelt, které
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ovliviiuji sexualné reprodukéni zdravi u zaka se sluchovym postizenim. Neméné dilezita je

také skuteénost, jak se k masturbaci stavi vrstevnici a rodi¢e (Svecova, 2016, s. 233).

Svecova (2016, s. 240) doporuduje ,,vénovat sexualni vychové zakd se sluchovym
postizenim nalezitou pozornost a poskytovat zakim informace pfiméfené jejich veku
a rozumovym schopnostem. Vzhledem k zjisténi, ze Zaci pouzivaji internet jako jeden
z hlavnich zdroji informaci, doporucuje déle sezndmit zdky s nastrahami internetu,
s problematikou pornografickych stranek, ucit zdky pracovat s informacemi, které jsou

na internetu dostupné, ale upozornit je i na rizika socialnich siti.*
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3 Cteni

Jak uz je zminéno vyse, praktickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na upravu textu
pro osoby se sluchovym postizenim. Z toho vyplyva, ze je stézejni popsat oblast ¢teni
ve vztahu k osobam se sluchovym postizenim. Pro tyto osoby je gramatika Ceského jazyka
obtizné uchopitelna, jelikoz jejich pfirozeny jazyk, jazyk znakovy, ma odliSnou gramatiku
V porovnani s Ceskym jazykem. V této ¢asti vymezime, Sjakymi problémy se osoby se

sluchovym postizenim potykaji v oblasti ¢teni.

Je obecné znamym faktem, Ze ma ¢teni velky pfinos pro rozvoj osobnosti, je zdrojem
informaci nebo formou relaxace. Uroveii ¢tenaiskych dovednosti znaéné ovliviluje piistup
jedincti k oblasti vzdélavani. Pokud si Cloveék neziskd vyspélé ctenaiské dovednosti, poté
studium mnoha stranek textu, se kterym se zak a pozd¢ji i student setkd, pro néj budou
ukolem prakticky nezvlddnutelnym. Z toho diivodu dochézi k omezovani fungovéni jedince

ve spole¢nosti (Danova, 2008; Mertin a kol., 2001).

Mertin a kol. (2001) dale uvadi, ze k tomu, aby bylo dit¢ vyspélé v oblasti ¢tenafstvi, je
potieba, aby proslo fazi, kdy se uci Cist, ke stadiu, ve kterém se ¢tenim uci. ,,Béhem prvniho
roku by mélo dité ucinit vyrazny pokrok na této cesté. (...) Z psychologického hlediska je
zadouci, aby uceni ¢teni pfindselo ditéti efekt co nejdiiv. Dité v tomto véku nedokaze trpélive
cekat mésice a roky. Je samoziejmé, Ze uvedena stadia jsou ve skute¢nosti neoddélitelnd, dité
neni stroj, proto si nelze predstavit, ze nejdfiv je nauc¢ime techniku ¢teni a az ji zvladne, zacne
Si Cist pro potéSeni. Z didaktickych diivoda je vSak uvédoméni obou etap dulezité. Podstatnym

cilem vyuky ¢teni v I. ro€niku je:
1. naucit dit¢ zdkladiim ¢teni s porozuménim,
2. vzbudit a udrzet jeho zajem o ¢teni (Mertin a kol., 2001, s. 7).

Nepostradatelnou soucasti vyuky Cteni a psani je vychova ke kritickému mysleni. Dité
si prostfednictvim Cteni posiluje své mysleni, vytvafi vlastni ndzory a uci se pozorovat svét
vlastnima oc¢ima, proto je dulezité, aby si dit¢ mohlo Ctenarské dovednosti a svét kolem sebe

osvojovat také vlastni aktivitou (Mertin a kol., 2001).

Nékteré déti maji ziskdvani schopnosti ¢teni z riznych divodi komplikovano
nebo znemoznéno. Cteni se jim zriznych pfi¢in nedafi a vyskytuji se u nich 1 obtize

S porozuménim textu. V ptipadé¢ opakovaného neuspéchu si mohou vytvofit ke cteni
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az negativni vztah. Jednou z moZnosti, jak podchytit zdjem dé€ti o tuto oblast a predejit tak
negativnim reakcim je upravit vhodny literarni text tak, aby byly zohlednény specifické
Ctenaiské potieby déti, které maji se Ctenim problémy. Nazory odbornikil na upravovani textii
se rizni. N&ktefi zastavaji nazor, ze Gpravou se zméni charakteristické rysy textu ptivodniho,
pouziji se i jiné jazykové prostfedky apod. Spravné zvoleny a vhodné upraveny text muze déti
motivovat ke Cteni I ke snaze pochopit zamér autora textu. S piibyvajicim vékem
a Ctenarskymi zkuSenostmi se zvySuje Sance, ze dalsi texty si budou déti Cist jiz v pivodnim

znéni (Danova, 2008).

3.1 Cteni déti se sluchovym postiZenim

Siroké vetejnost mnohdy nepovaZzuje vadu sluchu za pfili§ zadvazné postizeni, jelikoz se
domnivd, Ze osoby nedoslychavé a neslySici lze bez problémil naucit ¢ist a tedy 1 témet
normalné vzdélavat. Ve skuteCnosti vSak jenom mala ¢ast osob neslySicich Cte, jelikoz se

U nich vyskytuji problémy s porozuménim textu (Hruby, 1999).

V komunikaénim systému osob se sluchovym postizenim plni psand podoba jazyka

vyznamnou ulohu. Jeji rizné funkce se odviji od vékovych obdobi:

e V ptedskolnim obdobi dochézi k osvojovani jazyka globalnim c¢tenim — jednd se
o metodu, kdy se dité u¢i rozpoznavat grafickou podobu slova jako celku.

e Ve vyukovém procesu osob se sluchovym postizenim se vyuziva analyticko-synteticka
metoda ¢teni a psani - u této metody se klade diraz na pochopeni vztahu mezi
nejmenSimi ¢astmi jazyka - grafémem a fonémem. Dité zacind se ¢tenim nékolika
pismen, ze kterych jsou vytvofena jednoducha slova a postupné jsou ze zvuki
vyvozovdana dalsi pismena a rozsifuje se tak slovnik pouzivanych slov.

e Problematika ¢teni se u osob se sluchovym postizenim objevuje i z hlediska
celozivotniho  vzdélavani  (Krahulcova, 2002; Vanéckova, 1996; Mertin
a kol. 2001).

Jak zminuje Souralova (2002), u osob se sluchovym postizenim je vyuka ¢teni ponékud
odliSna v porovnani se slySici spolecnosti. SlySici dit€ si jako prvni zacind osvojovat
akusticko-kinestetickou formu jazyka. Oproti tomu neslysici dité si osvojuje jako prvni
optickou formu jazyka, diive tedy ¢te, nez mluvi. Pokud ma vsak vytvoren zaklad mentalniho
slovniku prostfednictvim znakového jazyka, miize byt recepce a pochopeni systému psané

v

formy mluveného jazyka pro néj ptiznivéjsi. Dle Souralové (in Miiller, 2001) vsak hrozi
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nebezpeci vyskytu interference mezi obéma jazyky, kdy do sebe pronikaji prvky obou
jazykovych systémi a mulze tak dochazet k nepochopeni dil¢ich struktur ceského jazyka

nebo k odchylce v jazykové normé.

Déti se sluchovym postizenim potiebuji poskytnout pomoc k tomu, aby porozumély
vyznamu psané¢ho textu, jinak si osvoji mechanické ¢teni bez porozumeéni. Pokud ¢loveék umi
Cist jen mechanicky bez porozuméni obsahu, neni k této ¢innosti motivovan. Aby se osobam
se sluchovym postizenim pomohlo porozumét psanému textu, je potieba si uvédomit, co jim

&ini pi &teni nejvétsi potize. (Strnadova in Cervenkova, 1999)
Strnadova (in Cervenkova 1999) tyto problémy vymezuje do nékolika oblasti:

e mald slovni zasoba - projevuje se u vétSiny neslysicich,

e neznalost pojmu, ktery slovo predstavuje,

e neznalost tvaroslovi (zndmé slovo nerozpozna v jiném tvaru nebo jej zaméni
S jinym),

e neznalost nékterych synonym,

¢ neznalost nékterych homonym,

e moznost zamény podobnych slov,

e nerozpoznani odliSnosti vyznamu pii zméné délky samohlasky,

e neznalost frazeologii a obraznych réeni,

e neznalost konvenc¢nich pravidel spole¢enského styku,

e neznalost zplsobu, jakymi se slova sdruzuji do vyssich celkd.
Souralova (2002) popisuje péet faktorti ovlivitujici porozuméni textu:

1. struktura mentalniho slovniku,

2. gramaticka (morfologicka a syntaktickd) stavba texti,

3. pojmenovani na zakladé vné&jsi podobnosti nebo vnitini spojitosti v upravenych
textech,

4. reprodukce primarni vypovedi piimou feci,

5. procesy inference.

Pti vyuce Cteni neslySicich se piedpoklada, Ze ,,organizace sémantického materidlu
V paméti prostfednictvim element zvanych chunks postupuje pii recepci psaného textu (...)

s nejveétsi pravdépodobnosti stejné jako u slySicich — promitd se v nékolika trovnich,
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kdy nejnizsi Grovni organizace textu jsou pismena, ktera se sdruzuji do slov vytvarejicich
gramatické segmenty, pak nasleduji véty vyjadiujici sekvenci ideji prezentujicich néjaké
téma. (...) Pfi pocatecnim vytvafeni mentalniho slovniku v pribéhu vzdélavaciho procesu
jsou neslysicim détem instalovana slova do sémantické site predevsim prostiednictvim vztahu
koordinace, subordinace a sémantickych poli. V syntagmatickém uspotadani pak cCasto
dochazi klexikalni zameéné jednotlivych slov v disledku nedostatecné fixovanych
pamétovych stop. Markantni je to zejména v pripadé slov, kterd jsou si graficky podobna*

(Souralova, 2002, s. 11).

Dle vyzkumu Potmeésila (2007), ktery se zaméfoval na schopnost sebereflexe déti
se sluchovym postizenim, vyplyva, Ze zkoumany vzorek déti se sluchovym postizenim
nevykazuje béZnou orientaci v pojmech pouzivanych pro oznacovani citového zivota,
socialnich vztaht a celkové schopnosti sebereflexe. Z toho plyne potieba vytvoftit a postupné
napliiovat pojmovou banku pro popis a hodnoceni emoci, vztahi a moznosti vyjadieni
vlastnich pocitli, nazor nebo postoji. Naplnéni tohoto cile se odrazi nejenom v sebereflexi
déti se sluchovym postizenim, ale také v jejich schopnosti empatie. Pokud budou schopny
pojmenovat své problémy, hovofit o nich a zaradit je podle miry intenzity nebo zavaznosti,
potom dosahnou vyssi emociondlni stability a celkového zklidnéni. Z vyzkumu dale vyplyva
potfeba vystavby schopnosti analyzy a syntézy u déti se sluchovym postizenim. VétSina
informaci, kterd k témto détem pfichazi, ma globalni podobu. ,Z divodu nedostatku
komplexnosti celé informace se pak sice stdva soucésti inventafe ditéte, ale pouZivanym
zpravidla bez hlubsiho vhledu. To se tykd predevSim citového zivota, vytvareni vzorci
chovani, socialnich vztaht — jejich vystavby a péstovani* (Potmésil, 2007, s. 154). Hampl
(2013) zjistoval, zda zaci a studenti se sluchovym postizenim dokazi vymezit pojem
pratelstvi. Zjistil, ze 90 % zakd se sluchovym postizenim a 89 % studenti
se sluchovym postizenim si je védomo, CO piatelstvi znamend. Pouze dva Zaci se sluchovym
postizenim za pftatelstvi povazuji komunikaci se spoluzdkem a dva studenti se sluchovym

postiZzenim si mysli, Ze pfatelstvi znamena to, Ze spolu dva lidé chodi.

Rozvijeni slovni zasoby zlepSuje komunika¢ni moZznosti ditéte a podporuje tak rozvoj
jeho mysleni. Komunikaéni moZnosti by se mély rozvinout natolik, aby byly déti schopné
komunikovat mluvenou feci ptiblizn€ na urovni odpovidajici jejich véku. Pokud slovni zasoba
ditéte obsahuje malo sloves, ptidavnych jmen, ptislovci a spojek, je fe¢ po obsahové strance
velice chuda (Vanéckova, 1996). Souralova (in Miiller, 2001) spatiuje nejvetsi problém u déti

se sluchovym postizenim Vv synonymech a homonymech. Pii objasfiovani zejména
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synonymickych vztahi je potfeba pfesné¢ interpretovat jejich lexikalni vyznam. Také
metafory, jez jsou u déti se sluchovym postizenim méné obvyklé, jsou Castou pii¢inou

vzajemného neporozumeéni.

S roz$ifovanim slovni zasoby tizce souvisi rozvijeni gramatické stavby feci. U slySicich
déti vznikd povédomi o gramatické stavbé spontanni cestou. SlySici dit¢ mé& bohatou
jazykovou zkuSenost a mtize gramatickou stavbu fe¢i odposlouchat. Détem se sluchovym
postizenim se ve srovnani se slySicimi détmi, nedostava fecovych podnétd v takovém
mnozstvi a kvalité. Pro dit¢ se sluchovym postizenim je obtizné pouzivat bezchybnou
gramatiku Ceského jazyka (VanéCkova, 1996). ,,Sklonovani podstatnych jmen, casovani
sloves, uzivani odpovidajicich rodu i ¢ast, to vSe pusobi obvykle v mluvené a pozdé&ji i psané
fe¢i problémy. Ani neohebné slovni druhy nejsou vSak pro sluchové postizené dité
jednoduché. U piislovei trva nékdy dlouhou dobu, nez dit€¢ pochopi jejich vyznam.
Také velmi naro¢né je rozliSovani podobnych tvart pfislovci (nahoru — nahote, dolti — dole
apod.) podle toho, zda se jednad o urCeni sméru nebo mista. Stejné tak dlouho déti chybuyji
Vv uzivani spravnych ptedlozek, pokud je vibec nevynechavaji. Jednim z velmi obtiznych
slovnich druhi pro sluchové postizené dit€ jsou spojky. Pochopeni jejich obsahového
vyznamu a uziti ve vétdch byva problematické a uzce souvisi s pochopenim vztahu

otazka — odpoveéd™ (Vanéckova, 1996, s. 12).

Dle Potmésila (in PotméSil a kol., 2010) je pro rozvoj slovni zasoby u osob se
sluchovym postizenim dilezité nejenom rodinné prostiedi a vybrany zptisob komunikace, ale
také edukacni proces a schopnosti ulitele informace spravné piedat. Edukacni proces je
zaloZen na predavani zndmych a ovéfenych informaci, které musi byt co nejsrozumitelné;si,
aby se predeslo chybnym interpretacim. Zak mize z edukaéniho procesu vychazet nabyty
pojmy, informacemi, novymi znalostmi a zkuSenostmi jediné tehdy, pokud jsou adekvatné
pouzita sémanticka a pragmaticka pravidla. Pokud ucitel tato pravidla neznd nebo je
nepouziva vhodné, mize si zak z edukacniho procesu odnést informace zkreslené¢ nebo
nepravdivé. Dalsi problém mulze nastat tehdy, pokud ucitel i zdk pouZzivaji rozdilna
sémanticka a pragmaticka pravidla z diivodu jazykové ¢i kulturni odliSnosti, coz se mize
objevit pravé u zakl se sluchovym postizenim. Pokud ucitel nema dostate¢né kompetence
a védomosti k praci s touto cilovou skupinou, miZe nastat ta situace, kdy Z4ci se sluchovym
postizenim nejsou dostatecné vybaveni potfebnymi informacemi nebo tyto informace maji

neuplné a zkreslené.
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Potmé&sil (in Potmésil a kol., 2010) dale uvadi, Ze u déti se sluchovym postizenim se
setkavame s tim, ze mnoho slov ,,znaji“, coz poukazuje na bohatou slovni zasobu, avsak tato
slova nejsou uchopena jako pojmy. Taktéz zminuje vyzkum ¢teni s porozuménim, ktery
probéhl v Institutu pro neslySici v Beroun¢ v roce 1997, jenz dosSel k zavéru, ze déti se
sluchovym postizenim jsou schopny technicky pieCist text, zapamatovat si a zopakovat

ncktera slova, tato slova jsou schopny znovu napsat, ale ptesto slovim nerozumi.

Potmé&sil (in Potmésil a kol., 2010, s. 90) si poklada otazku ,,Pro¢ tedy u déti se
sluchovym postizenim nedochdzi k uplnému uchopeni pojmi v jejich obvyklém rozsahu?
Castg&ji se u nich setkavame s jevem, e pojmenovani je spojeno s jednotlivinou, bliZi se tedy
indextim (véc, Clovek, jev). Jsou totiz spiSe vedeny k tomu, aby se dokdzaly orientovat
Vv bézném zivoté a dokazaly zvladat vSedni situace (napt. nakoupit si v obchodé€). Jde o to, ze

se nauci né¢jakou véc v urcité situaci nebo souvislosti a pouze v této souvislosti ji pouzivaji.

Hruby (1999) ve své publikaci zminuje vyzkum anglického psychologa C. Conrada
Z obdobi 1977-79, ktery testoval ¢tenaiské dovednosti cca 350 zaki se sluchovym postizenim
V poslednich rocnicich zakladnich Skol v Anglii a Walesu. Dosel k zavéru, ze déti se
sluchovym postizenim nectou, jelikoz selhdvaji v porozuméni syntaxi. V této oblasti selhdvaji
proto, ze se jim ,v kritickém obdobi nedostalo zadného jazyka a doSlo Kk vymizeni
neuronovych struktur v mozku, které jsou pro porozumeéni syntaxi nezbytné. Z toho vyplyva
jasny poZadavek — pokud nemiizeme dat sluchové postizenému ditéti v€as jazyk mluveny,

musime mu dat jiny plnohodnotny jazyk — jazyk znakovy* (Hruby, 1999, s. 83).

Blahakova ve své diplomové praci (2012) vSak ptindsi pozitivnéjsi vysledky ve svém
priazkumu, ktery se zaméfoval na ¢teni a vnimani psaného jazyka zéky 2. stupné zékladni
Skoly pro sluchové postizené. Dosla k zavéru, ze celych 74 % (26 respondentll) ¢te rado.
Uvadi dale, Ze hodnoceni ziskanych dat je pouze orienta¢ni, jelikoz by bylo potieba

k pfesnéjSim zavérim mnohem hlubsiho badéani a zatazeni vétSiho poctu respondentt.
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Prakticka ¢ast

4 Uprava textu

Diplomova prace tematicky navazuje na bakalaiskou praci, proto jsme se rozhodli
vybrat knihu z oblasti sexuality. Prakticka Cast je zaméfena na piesny postup Gpravy textu
pro osoby se sluchovym postizenim. Jak jiz bylo uvedeno vyse, u osob se sluchovym
postizenim se vyskytuji problémy v oblasti ¢teni, proto je potieba jim tuto oblast co nejvice
priblizit a pfizplsobit. Z toho divodu se pro tuto skupinu osob upravuji knihy, ucebnice

a ruzné texty tak, aby se podchytil jejich zajem o ¢teni a tim se také rozvijela slovni zasoba.

Souralova (2002) podotyka, ze texty urcené pro osoby se sluchovym postizenim je
mozné vytvaret tak, ze se z jednotlivych tituli vypusti nebo upravi ty pasadze, o nichZz se
domnivame, ze budou mén¢ zdatnému recipientovi zptisobovat nejvétsi obtize. P¥i modifikaci
originalniho textu se jedna o piepis z vychoziho jazyka do cilového, kterym je v obou
ptipadech cesky jazyk. Nejedna se tedy o dva riizné jazyky. Pfi upravé textu nezalezi na tom,
zda pouzijeme stejné ¢i jiné jazykové prostiedky jako v originale, ale na tom, abychom

zprostiedkovali neslySicimu ¢tenafi rovnocenné informace.

4.1 Cil prace

Cilem praktické casti diplomové prace je vhodné upravit vybrané kapitoly publikace
Stanislava Kratochvila — SEX: starosti a radosti. Sexualni hry pro muze a zeny pro potieby
osob se sluchovym postizenim za ti¢elem ziskani blizsich informaci o této problematice a také
rozvijeni slovni zasoby té€chto osob. Tyto kapitoly byly vybrany na zdkladé¢ rozhovoru

s n¢kterymi klienty Oblastni unie neslysicich Olomouc z.s.

4.2 Vybér knihy

Vybrat pro Upravu vhodnou knihu neni snadné a nelze vytvofit univerzalni seznam
doporucené cetby. Skupinu osob, pro které chceme knihu upravovat, bychom méli dobie znat.
Pii vybéru vhodné knihy je dilezité porozumét mozZnostem budoucich ¢tenaft, vyvojové

urovni a jejich aktudlnim potiebam ¢i problémim (Danova, 2008).

Jelikoz se v diplomové praci zaméfujeme na dosp€lé osoby se sluchovym postizenim,

chtéli jsme vyber knihy ptizpisobit této cilové skupiné. VétSina upravenych textl je ur€ena
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spiSe pro mladsi Ctenafe, avSak upravenou literaturu, jez se zaméfuje na oblast sexuality,
najdeme v mensim mnozstvi. Z této literatury mizeme uvést napiiklad jiz vySe zminéné
ptirucky k sexualni vychové upravené pro neslySici déti nebo Knihu pro holky, kterou
vytvofily Capalova a Hurtova (2001) v ramci své diplomové prace. Tato kniha je urena
zejména dospivajicim divkam a zamétuje se na popis pohlavnich organii, menstruace, prvnich
lasek, pohlavnich nemoci, antikoncepce a dalSich oblasti souvisejicich s zivotem
dospivajicich divek. Tyto a dal$i zékladni informace by se osoby se sluchovym postizenim
mély dozvédét zejména ve $kole v ramci sexualni vychovy a také od svych rodi¢u. Pokud se
vSak vyskytnou problémy se sexualitou v dosp€losti, domnivame se, ze v této oblasti jiz
nejsou osoby se sluchovym postizenim dostate¢né informovany. Proto jsme se rozhodli vybrat

pro prepis knihu, kterd popisuje sexualni problémy v dospélosti.

Pii pocate¢nim hledani nam piisla vhodna kniha: Sexuologie od Petra Weisse a kol.,
z roku 2010. Tato kniha detailn€ popisovala sexualni dysfunkce u Zen 1 muza a také sexudlni
deviace. Pfi bliz§im prostudovani a prvni zkousce piepisu jsme dosli k zavéru, ze kniha je
prilis naro¢na pro ptepis, jelikoz se jedna o Iékatskou literaturu, ve které se objevuje mnoho
odbornych termint. I presto, ze bychom knihu upravili pro potieby osob se sluchovym
postizenim, domnivame se, Ze by nesplnila svlij ucel, jelikoz by byla potad ¢tenaisky velmi

naroc¢na.

Ptfi dalS§im hledani jsme narazili na rizné tituly, pfedev§im star§iho vydani. Nakonec
jsme vybrali knihu: SEX: starosti a radosti. Sexudlni hry pro muze a Zeny od Stanislava
Kratochvila?, zroku 2008. Kratochvil se v publikaci snazi c¢tenafi pomoci k hlubsimu
porozuméni vlastnim 1 partnerovym ocekavanim V oblasti sexuality. Kniha je urCena pro
Ctenafe, ktefi chtéji zdokonalit svilj sexudlni Zivot, a také ty, kdo maji ve svém sexudlnim

zivoté problémy. V knize jsou pouzity ukazky z vypovéedi klientl pfi parové terapii.

Kniha je slozena ze Ctyf ¢asti. V prvni ¢asti jSou popsany sexualni problémy muzii a Zen
(napt. problémy s erekci nebo ejakulaci u muze, u zen pak problémy s orgasmem nebo
nezajmem o sex). V dalsi ¢asti jsou uvedeny praktické navody, jak je mozno sexualni poruchy
ovlivnit, jak dosdhnout zlepSeni sexudlnich funkci i spokojenéj$itho prozivani sexudlnich
aktivit. Ve tfeti casti jsou popsana jednotliva sdéleni klientd, ktefi prochazeli 1écbou

sexualnich dysfunkci. Klienti zde popisuji, jak na né¢ 1écba pisobila a co pfitom zazivali.

®Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. je profesorem klinické psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci

vvvvv

Manzelska terapie, Zaklady psychoterapie, Skupinova psychoterapie v praxi a dalsi (Kratochvil, 2008).
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V posledni ¢asti jsou zminény méné obvyklé sexudlni poruchy, 1éky a operace sexualnich
dysfunkci, sexudlni deviace a problémy v sexualité¢ v obdobi zralého veku. Jelikoz je kniha
rozsahla a ma 248 stran, bylo potfeba vybrat pouze nékteré kapitoly. Z publikace jsme
na zakladé naseho uvazeni i rozhovoru s nékterymi klienty Oblastni unie neslysicich Olomouc

z.s. vybrali vodni kapitolu (viz. pfiloha €. 1), zaméfujici se pravé na sexualni dysfunkce.

4.3 Postup pri upravé textu

Jakmile mame vybranou knihu, mtizeme pftejit k vlastni uprave textu, ktera vSak neni
univerzalni. Uvodni kapitola v knihdch byva vétsinou jednoducha, aby &tenafe v pocatku
neodradila. Casto obsahuje popis hlavnich postav a prostfedi, vnémz se bude piibéh
odehravat (Danova, 2008). V nasem ptipadé jsou v uvodni kapitole uvedena témata, kterymi

se Vv textu dale zabyvame.

Jak je v ukazce 1 na prvni pohled patrné, nami upraveny text je oproti ptivodni verzi
zkracen. Je to zpuisobeno pievazné tim, ze jsou zvyraznéna slova vysvétlena mimo text — pod
carou ve vysvétlivkach, abychom tak ptfedeSli dlouhym souvétim a Ctenéfe tak zbyteéné
neodvadéli od hlavni myslenky a také, aby si ¢tenaf mohl jednotlivé terminy v klidu
prostudovat. Terminy erekce, ejakulace a pochva jsou v textu objasnény ilustracemi, aby si

Ctenar vytvoril lepsi predstavu o vyznamu.

Ukazka 1

Originalni text:

K uskute¢néni souloze, kterou rozumime pohyby muZzského pohlavniho udu v Zenské
pochvé, je potiebné, aby se u muze dostavilo ztopofeni udu (erekce), tj. jeho zvétSeni,
ztuhnuti a napfimeni, které mu umozni proniknout do pochvy. K erekci dochazi, kdyz se
u muze vyskytuje chut' k pohlavnimu styku a zarovenl na néj plsobi dusSevni a télesné
podnéty, které vyvolavaji pohlavni vzruSeni. Pohyby tidu v pochvé vedou u muze po urcité
dobé kvyronu semene (ejakulaci), spojenému s pocitem vyvrcholeni a uspokojeni

(orgasmem). Po ném nasleduje ochabovani erekce a ud se vraci do ptivodniho klidového stavu

Upraveny text:

K soulozi je potfeba, aby muz mél erekci. Diky erekci mize muz vsunout penis zené
do pochvy. Muz ma erekci, pokud ma chut na sex a je sexualné vzruSen. Pokud se penis

Vv pochv¢ uréitou dobu pohybuje, ma muz gjakulaci, ktera je spojena s orgasmem.
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Po orgasmu konc¢i erekce a penis ma normalni velikost a neni tvrdy.

Uvodni kapitola je opatiena i jinymi ilustracemi, aby &tenafe Getba zaujala a piipadng

objasnila neznama slova.

Ukézka 2
/ : Klitoris
Velké stydkeé pysky ;ﬂT J Mocova trubice
‘ )
Malé stydké pysky X % /A Vagina/pochva
Ritni otvor

Obrazek 1: Pohlavni organy zeny (Zdroj: lirocha.wordpress.com)

Danova (2008) vysvétluje, ze ve vétsingé textd je piibeéh v knize v nasledujicich
kapitolach komplikovan velkym mnoZstvim postav, podrobnym popisem prostiedi,
nepodstatnymi déjovymi odbockami, slozit¢ formulovanymi informacemi apod. Pfi Upravé
textu vSak mame k dispozici pouze omezené jazykové prostfedky, vzhledem k potiebam
cilové skupiny. Jak dale Danlova (2008) popisuje, upraveny text by mél byt ovéten cilovou
skupinou, pro kterou text upravujeme. Ctenafi tak oznadi slova nebo slovni spojeni, kterym
nerozumi. Na zdklad¢ téchto reakci text znovu prepracujeme, popiipadé doplnime
vysvétlivkami nezndmych slov nebo slovnich spojeni. Dle potfeby miiZzeme upraveny text
obohatit o rizné hry a ukoly pro préci s textem. V naSem piipad¢ byl text ovéfeny u ctenait se
sluchovym postiZzenim a na zaklad¢ jejich odpovédi byl text dale upraveny. Ovéfovanim nami

upraveného textu se budeme podrobné vénovat v kapitole 4.8.

4.4 Uprava délky textu

Objem informaci prevadénych z ptivodniho literarniho dila do cilového textu zpravidla

nebyva totozny, jelikoz byva zménéna jak délka textu, tak i jeho obtiznost. Zvolené jazykové
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prostiedky by vSak mély Ctenafi predat informace pokud mozno rovnocenné s originalem.
Jesteé pred samotnou upravou textu je potieba zvazit, jak dalece mizeme do ptivodniho textu
zasédhnout, které informace v pozménéné formé zachovame a které naopak vypustime. Toto
rozhodnuti neni jednoduché, jelikoz vybér informaci do cilového textu je ovliviiovan fadou
objektivnich a subjektivnich faktorti, mezi n¢z fadime jazykovou kompetenci neslySicich
Ctenaii a jazykové a osobnostni predpoklady osoby, ktera upravu realizuje (Danova, 2008;

Souralova, 2002).

V ukazce 3 opét vidime, Ze je text oproti pivodni verzi vyrazné kratsi. V textu jsme
slovo zopakujeme, nahradili terminem vysvétlime, jelikoz nevime, zda Ctenafi jednotlivé
pojmy popsané v textu jiz znaji, nebo se s nimi setkavaji teprve poprvé. Navazujici autortv
monolog jsme vynali cely, jelikoz se domnivame, Ze je pro Ctenafe se sluchovym postizenim

nadbytecny.

Ukézka 3

Originalni text:

Nejprve si zopakujeme zakladni pojmy ze sexudlniho zivota, které budu pouzivat.
Trochu se stydim za jejich strohost, za pfili§ vécny toén a za Sedou schemati¢nost popisu
fyziologickych dé&ja, které v duSevni oblasti zOcastnénych partneri mohu vytvatet
pestrobarevnou Skalu zazitkii od jemnych zachvévii nejasné touhy az po nézné i vasnivé viny
vzruSeni, lasky a slasti. Ale pro porozuméni problémim, které se v pohlavnim zivoté
vyskytuji, potfebujeme umét jednotlive slozky a faze télesné sexualni funkce 1 jejich poruchy
srozumiteln& pojmenovat.

Upraveny text:

Na zacatku si vysvétlime zakladni slova ze sexualniho zivota, ktera se v textu budou

pouzivat.

Uprava textu ale nemusi vzdy znamenat zkraceni textu piivodniho. Naopak, mnohdy je
pro lepSi srozumitelnost nezbytné doplnit pivodni text o dopliiujici informace a vyznamy

sdéleni (Danova, 2008).

V nize upraveném textu jsme pro lepsi predstavu blize vysvétlili, v jakych ptipadech je

mozné, aby Zena prestala muze pfitahovat.
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Ukazka 4

Originalni text:

Partnerka ovSem musi byt pro muze pfitazliva. Stava se Casto, Zze v prubéhu Casu se
pritazlivost partnerky zmenSuje a podnéty, které diive plisobily siln€, zacinaji ptsobit slabéji.
Tyto nedostatky se objevuji zejména u starS§ich muzi, ale 1 muza sttedniho véku, jestlize ziji
dlouhou dobu se stejnou partnerkou, kterd zacina doma o sebe méné dbat a na kterou si pfilis
zvyKli.

Upraveny text:

Zena se muzi musi libit a pfitahovat ho. KdyZ spolu partnefi dlouho Ziji, stavé se ¢asto,
7Ze muze prestava Zena vzrusovat (pfestala se mu libit, zna ji dlouho, zvykl si na ni, zena
o sebe nepecuje — napiiklad nechodi ke kadeinikovi, neobléka se hezky, zen¢ je jedno, jak

vypada).

4.5 Uprava sledu udalosti v textu

Aby se Ctenafi v textu lépe orientovali, je dulezité sledovat hlavni d&jovou linii.
Z tohoto divodu mizeme nékteré kapitoly nebo text vynechat, pieskupit nebo sloucit tak, aby
zustal chronologicky sled udalosti zachovan. Taktéz se snazime, aby se jednotlivé informace

V textu vic neopakovaly (Dafova, 2008).

V piivodnim textu se minuly i pfitomny ¢as misil, proto jsme jednotlivé Casti textu

pieskladali, abychom zachovali chronologicky dé&;.

Ukéazka 5

Originalni text:

Sedmadvacetiletd prodavacka zije deset let v manzelstvi s muzem o deset let starSim,
maji jedno dité. ManzZelstvi je celkem vyrovnané a dobré. Zena vsak nema a nikdy neméla
zajem o pohlavni styk. Pfi vstupu do manzelstvi nebyla zamilovand, provdala se za manzela
spiSe pro jeho dobré povahové vlastnosti. Zpétn€ pocit'uje trochu litost, Ze v zivoté neprozila
zadnou ,,velkou lasku®. Orgasmus nemivala, ale ani ji to moc nevadilo, protoze nebyla silnéji
vzrusend. Manzelovi, kdyZz stim projevil nespokojenost, navrhovala, at’ si na sex najde
néjakou vzrusivejsi Zenu. Nemyslela to vSak vdzné a poté, co od ni manzel na tyden odesel,
uvédomila si, jak ji na uchovani jejich vztahu zalezi. Zajem o styk nema téméft nikdy. Nyni ji
manzel nékdy vyvold orgasmus klitoridalnim drazdénim, ale jeji zajem o sex to nijak
nezvysilo. Styk trva celkem kratce, ale tomu je Zena spiSe rada. Pro ,,vyzkouSeni“ podlehla
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pied nékolika lety natlaku jednoho muze, ktery se ji libil, a nékolikrat s nim méla pohlavni
styk. Neprozila s nim nic lep$iho nez s manzelem. Pfivodila si jen pocity viny a vycitky
svédomi.

Upraveny text:

Zena (27 let) Zije deset let s manzelem (37 let). Zena si muZe vzala, protoze se ji libily
jeho vlastnosti a povaha, ale nemilovala ho. Maji jedno dité. Manzelstvi je celkem dobré.
Zena nema a nikdy neméla zijem o sexuslni styk.

Zena byla pred nékolika lety muZi nevérnd, aby si vyzkousela sex s jinym muZzem. Nezazila
s nim ale nic lepsiho, nez s manzelem. Zacala mit pocity viny a Spatné svédomi.

Minulost - orgasmus difive neméla, ale nevadilo ji to, protoZze nebyla moc vzrusena.
Manzelovi vadilo, ze Zena nemé orgasmus, proto mu ftekla: ,, Najdi si na sex jinou Zenu,
kterd se miize vzrusit vice. Zena to ale nemyslela vazn&. Manzel se urazil, na tyden od Zeny
odesel a ona si uvédomila, Ze ji na manzelstvi zalezi.

Soucasnost - zena ma obdas orgasmus, pokud ji muz drazdi klitoris. Zené nevadi, ze ma

orgasmus jen n¢kdy, protoZe neni moc vzrusena. Sex trva kratce, ale Zena je rada.

4.6 Gramaticka tuprava textu

Osoby neslySici mohou mit problémy identifikovat jednotlivé gramatické kategorie
(rod, ¢islo, pad, osobu...), rozpoznat znamé slovo v jinych tvarech, rozliSovat vyznamy slov
vizualn¢ podobnych. Toto vSe je ovlivnéno tim, ze Cesky jazyk neni pro osoby neslySici
pfirozenym jazykem, ktery by mohli odposlouchat, a také tim, Ze je velmi bohaty
na nepravidelnou flexi. Na tento fakt je potieba brat zietel jak pii vybéru pojmi a jejich tvard,
tak pii tvorbé vysvétlivek (Danova, 2008; Souralova, 2002). ,,Pro zvladnuti jakéhokoli jazyka
je rovnéz nezbytna znalost zékonitosti skladby vét. Proto je nutné vénovat ji pfi upraveé textu
velkou pozornost. Nejcastéji pusobi obtize slozité vétné konstrukce a nedokoncené véty.
Slozitost vétné skladby v textu miizeme zmirnit zkracenim délky souvéti u dlouhych vétnych
konstrukci a omezenim poctu a rtiznorodosti vedlejSich vét. Ve vétach jednoduchych se
snazime omezit uziti dlouhych vsuvek a vicestupfiovych rozviti vétnych clent. Je vSak
dillezité¢ dokéazat rozliSit slova klicova, kterd jsou pro porozuméni textu nezbytnd, a slova
ilustraéni, ktera zadkladni sdéleni pouze dopliuji, rozSifuji ¢i dokresluji* (Danova, 2008,

s. 34-35).
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Originalni text jsme zkratili a informace pievedli do odrazek ve formé infinitivu. Pojem
vzrusivost jsme nahradili terminem vzruseni, jelikoz se domnivame, ze s pivodnim terminem

se osoby se sluchovym postizenim setkavaji ziidka.

Ukazka 6

Originalni text:

A také u Zen je navod ke zkoumani a drazdéni vlastnich pohlavnich orgénii soucasti
zvySovani jejich sexualni vzrusivosti, hledani zplsobu, jak dosahnout chybéjiciho orgasmu
pii poruchach orgasmu, nebo formou nahradniho uvolnéni pii neuspokojeni pohlavnim

stykem.

Upraveny text:

Masturbace u Zen pomaha:

- zvySovat sexudlni vzrusent,
- hledat zptisob, jak dosdhnout orgasmu,

- nahrazovat uvolnéni pfi neuspokojeném sexualnim styku.

Nekteré ¢asti textu nam pripadaly, Ze odvadi ctenéie od hlavni myslenky a ¢tenar by tak
mohl byt zmateny z nahlé zmény tématu, ptipadné tyto Casti textu byly slozité na pochopeni,
proto jsme se rozhodli tato sdéleni oznadit rameCkem a nazvem pro zajimavost. Takto si
mohou ¢tenafi sami vybrat, zda si informace piectou ¢i piejdou K dal$imu textu. Zvyraznéna

slova REM fize a prave jsme objasnili ve vysvétlivkach pod ¢arou.

Ukézka 7

Originalni text:

Bé&hem nocniho spanku dochéazi n€kolikrat, zpravidla pétkrat, ke krat§im obdobim, kdy
se organismus zC€asti aktivizuje. Tyto Casové Useky jsou znamé jako ,,fadze REM®, podle
anglické zkratky oznacujici rychlé o¢ni pohyby. V této fazi se oci spiciho pod vicky pohybuji
a zéaroven se mu zdaji sny. Vzbudi-li se, mliZze si vzpomenout na sen, ktery se mu praveé zdal.
A také zpravidla zjisti, Ze ma erekci, ktera se po chvili rozplyne. Nevzbudi-li se, vSechno
zaspi. Prvni no¢ni snové faze jsou kratké, kolem péti minut, ale postupné se prodluzuji.
Posledni faze mtze trvat i 15-20 minut a pravdépodobnost, ze se vzbudime praveé v této fazi,
je uz vétsi. Proto je také veétsi pravdépodobnost, ze muz se probudi s erekci, které se tika

,ranni erekce®. Diive pfevladala domnénka, Ze ji zpiisobuje naplnény mocovy méchyt, ale ve
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skutecnosti je projevem uvedené snoveé faze spanku. S obsahem sni zpravidla nijak nesouvisi,
je to samostatny fyziologicky pochod. Pokud se muz v této fazi neprobudi, nepamatuje si ani

zadny sen, ani nevi nic o svych noc¢nich erekcich.

Upraveny text:

o

Pro zajimavost

Pfi no¢nim spanku se té¢lo ¢astecné aktivizuje. Aktivizuje se béhem urcitych ¢asovych obdobi,

ktera se jmenuji ,,REM faze* (podle anglické zkratky popisujici rychlé ocni pohyby).

V této fazi se oc€i spiciho cloveka pod vicky pohybuji a zdaji se mu sny. Pokud se ¢lovék
probudi, mlze si vzpomenout na sen, ktery se mu pravé zdal. A také Casto zjisti, Ze ma

erekcei, ktera po chvili oslabne. Pokud se nevzbudi, vSechno zaspi.

Prvni tyto no¢ni faze jsou kratké (kolem péti minut), ale postupné se prodluzuji. Posledni

ranni faze mize byt dlouha i 15-20 minut. Proto je také vétsi Sance, ze se muz probudi

s erekci (,,ranni erekce®).

Diive si lidé mysleli, ze ranni erekce vznikd z diivodu naplnéni mocového méchyte.
Ve skutecnosti vznika v disledku REM faze. Erekce se sny ¢asto nesouvisi, je to automaticka
reakce téla. Pokud se muz v této fazi neprobudi, nepamatuje si zadny sen, ani nevi nic o svych

no¢nich erekcich.

4.7 Vyjadreni podmétu

Pro ctenafe se sluchovym postizenim bude text srozumitelnéjsi, pokud uZijeme
podmét ve vétSin€ piipadi vyjadieny plnovyznamovym pojmenovanim, nebo zajmenem.
PtestoZe osoby se sluchovym postiZzenim V feci pouzivaji zajmeno j4, on, oni, pii uZiti v textu
se jiz mohou objevovat problémy. Aby zajmena mohly identifikovat, je potfeba rozpoznat
gramatické a sémantické vyznamy ve vété, s ¢cimz mivaji osoby se sluchovym postiZzenim
S malymi cCtenarskymi zkuSenostmi velké problémy. Proto je nékdy vhodné€jsi pouzit
plnovyznamové pojmenovani, ale 1 pfesto je citlivé zafazeni zajmena také moZnosti

zptistupnéni textu (Danova, 2008).
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S problémem vyjadieni podmétu jsme se v pribehu tUpravy textu setkdvali pomérné
Casto. V textu je pojem masturbace objasnén jak ve vysvétlivce na konci strany, tak

1 vlozenou ilustraci.

Ukézka &

Originalni text:

cey

Pétadvacetilety zdmecnik, zijici dva roky v pomérné spokojeném manzelstvi S Zenou
o dva roky mladsi, si stézuje na nedostateCnou erekci od zacatku svého pohlavniho Zivota.
Erekce se sice objevi, ale je nekvalitni a nespolehliva. Po chvili se opét vytraci, a tak zavedeni
udu do pochvy neni mozné. Pohlavni styk se manzelim dosud nepodafilo uskutecnit.
O pohlavni styk se muz pokusil dva mésice po zacatku znamosti, manzelka byla jeho prvni
sexudlni partnerkou. Na jeho netspéch reagovala slovy: ,,Neboj se, to se ti stane jest¢ ¢astéji.*
Muz se zacal dalSich pokust obavat. Pfi onanii ma erekci dobrou. Nechce, aby se Zena o jeho
onanii dozvédéla, obava se jejiho nesouhlasu. Kdyz mu manzelka drazdi ud rukou, erekce se

nedostavi nebo rychle ochabne.

Upraveny text:

Muz (25 let) se seznamil s Zzenou (23 let). Za dva mésice po seznameni se muz pokusil
o sexualni styk. Sex byl ale netispésny. Zena mu fekla: ,Neboj se, to se ti stane jestd astéji.”

Muz se zacal dalsich pokust o sex bat.

Muz se potom se Zenou ozenil a ted Zije dva roky v celkem spokojeném manzelstvi.
Muz si stéZuje na problémy s erekei od zacitku svého sexudlniho Zivota. Spolecné sex
zkouseli, ale muz mél potad problém s erekci. Muz proto masturbuje a pii masturbaci
problémy s erekci nema. Nechce, aby se jeho Zena o masturbaci dozvédéla. Mysli si, ze by se
ji to nelibilo. KdyZ mu vSak pfi sexu manZelka drazdi penis rukou, erekce se neobjevi

nebo rychle oslabne.

4.8 Tvorba vysvétlivek

Jak jsme zminili jiz vySe, pii Gpravé textu dochazi k pfidavani informaci, které jsou
dalezité pro pochopeni vyznamu slova, slovotvorby a stylistiky (Danova, 2008; Souralova,
2002). Tyto informace se mohou do textu doplnit prostiednictvim vysvétlivek mimo hlavni

text. Timto Ctenaf neni rusen a odvadén od hlavni myslenky, a pokud jednotlivym pojmim

nerozumi, mize si tato sdéleni precist.
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Darlova (2008) popisuje, ze vysvétlivky je mozné zaradit:

Na konci knihy — zde mutze byt ¢tenai odrazen dlouhym listovanim a slozitym

vyhledavanim vysvétlivek. Pokud se ¢tenaf setka s neznamym slovem, rad by zjistil

jeho vyznam ihned.

e Na konci kazdé kapitoly — v tomto piipadé¢ ma ¢tenai situaci podstatné jednodussi.
Nemusi hledat slova v dlouhém seznamu, ale vyhleda si slova, ktera se vztahuji pouze
k dané kapitole. I piesto vSak neni vylouceno, Ze Ctenaf neztrati o Cetbu zajem, pokud
bude muset v textu poiad listovat.

e Na témz radku jako neznamé pojmy — tento zplsob je vhodngjsi u kratSich
vysvétlivek.

e Na spodni ¢ast aktualni strany — toto je vhodné, pokud se jedna o delsi vysvétleni
nebo obrazek.

e Na prazdné levé strané — tato forma je mozna pouze tehdy, pokud bude text umistén

na prave stranc.

V ndmi vybraném originalnim textu se vysvétlivky nevyskytuji, jelikoz se predpoklada,
7ze uvedend slova Ctendf zna, avSak v upraveném textu jsme vysvétlivky pouzivali cCasto,
abychom vysvétlili pfipadna neznama slova a tak rozvijeli slovni zasobu ¢tenaia. Uvedli jsme
je vzdy na spodni ¢ast aktualni strany tak, aby ¢tenafi nebyli od ¢teného rozptylovani a sami Si
mohli vybrat, zda si jednotliva vysvétleni vyznamu prostuduji ¢i nikoli. Neni jednoduché
rozhodnout, ktera slova budou vysvétlena, jelikoZ ma kazdy ¢tenat se sluchovym postiZzenim
odliSnou slovni zdsobu 1 Uroven jazykovych dovednosti. V tomto pfipadé nam pomohou

poznamky a reakce samotnych ¢tenaiti se sluchovym postizenim.

V upraveném textu jsme se zaméfili zejména na vysvétleni pojmi, které jsme
povaZzovali za méné Casté a v kazdodennim Zivoté méné pouzivané. TaktéZ ndm pomohly
pfipominky a reakce od samotnych c¢tenafii se sluchovym postizenim v rdmci ovéfovani
porozuméni textu. V upraveném textu jsme vysvétlivky vzdy uvedli v zékladnim tvaru

a podstatnd jména pievedli do prvniho padu jednotného ¢isla.

Ukézka 9

bojacnost - ¢loveék se boji, ma strach

ejakulace — sperma (semeno) vystiikne z penisu
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endokrinolog - 1ékaf, ktery se zabyva diagnostikou a 1é¢bou onemocnéni Zlaz s vnitini
sekreci (napf. §titna zlaza, nadledvinky, pohlavni zlazy, nebo slinivka bfisni)

fiméza - zuzeni predkozky penisu, ktera pti pretahovani siln¢ drazdi zalud

frigidita — zena nema zajem o sex a neni vzruSena

ochabnuti — penis neni tvrdy, ma normalni velikost

orgasmus - pocit vyvrcholeni a uspokojeni

pocit ménécennosti — Clovek si neveri, ma malé sebevédomi, nepfijima se takovy, jaky je

4.9 llustrace

Souralova (2002) popisuje, Ze ilustrace v textu vyznamnym zpasobem ovliviiuji vztah
Ctenafe ke knize. Pomér textu a ilustraci zalezi na celkové koncepci knihy. Pro détské ¢tenare
jsou obrazky vtextu velmi dulezité, avSak 1 pro dospélé ctendfe mohou byt urcitym
zpestfenim. Ilustrace v knihach pro osoby se sluchovym postizenim maji kromé funkce

umeélecké 1 funkci vysvétlovaci.
Darnova (2008) uvadi tyto druhy ilustraci:

e Umélecky zaméfené — podporuji u ctenaiit dokresleni atmosféry piib&hu.
Nemuzeme vSak pouzit originalni ilustrace, jelikoz bychom tim porusili autorska
prava.

e Slouzici k vysvétleni neznamych slov — tento druh ilustrace byva v upravenych
textech vyuzivan Casto, jelikoZ se jedna o jednoduché a vystizné obrazky.

e Piispivajici k lepSimu pochopeni probihajiciho déje — pokud je potieba
pouzit jazykové prostiedky, které jsou naroné na Ctendfovu piedstavivost,

dobra ilustrace pochopeni usnadni.

V originalnim textu se Zadné ilustrace v ndmi upravovanych kapitolach nevyskytovaly,
avSak pro vzbuzeni vétSiho zajmu a také pro pochopeni nékterych vyrazli jsme ilustrace
do textu zatadili. Vyuzili jsme zejména ilustrace slouzici k vysvétleni neznamych slov,
zejména pro objasnéni anatomickych struktur. Do nékterych ilustraci jsme vlozili 1 Cesky
popis jednotlivych casti téla, jestlize byla ilustrace opatfena cizimi nazvy, pfipadné jsme

vlozili popisy dopliujici (viz. obr. 2 - mocova trubice a obr. 3 - posevni sténa).
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Ukazka 10

Mocovy méchyr ~ Ritni otvor

Mocova trubice

Obrazek 2: Pohlavni organy muze (Zdroj: sugama.cz)
Ukézka 11

Vajecniky
Vejcovody

Déloha

Mocovy méchy¥ Dé&loZni Cipek

Koneénik
Mocova trubice

Pochva Ritni otvor

Posevni sténa

Obrazek 3: Zenské pohlavni organy v dutiné biigni (Zdroj: symptomy.cz)
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Taktéz jsme vyuzili i umélecky zamétené ilustrace pro dokresleni atmosféry a lepsi

pochopeni textu.

Ukazka 12

Obrazek 4: Zena neni uspokojena (Zdroj: ona.idnes.cz)

Ukéazka 13

Obrazek 5: Sexualni odpor (Zdroj: diva.aktuality.sk)
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Aby nebyli ¢tenafi zahlceni pfemirou informaci a text je nepfestal bavit, vlozili jsme

do textu vtipy pro odleh¢eni atmosféry a pobaveni ¢tenafa.

Ukazka 14
.
....hele, jé ti Feknu aZ bude$ mit erekci
at’ nemusi$ pordd béhat k zrcadlu.....!
Obrazek 6: Vtip erekce (Zdroj: loupak.cz)
Ukazka 15

Tok kdy se budeme
milovat?
(C Jé zitra!
A ty?

Obrazek 7: Vtip milovani (Zdroj: loupak.cz)
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4.10 Ovérovani srozumitelnosti

Jak jsme jiz uvedli vySe, upraveny text by mél byt ovéfen cilovou skupinou, pro kterou

text upravujeme. Ctenafi tak oznaci slova nebo slovni spojeni, kterym nerozumi.

Jelikoz autorka pracuje jako socialni pracovnice v neziskové organizaci, ktera poskytuje
socialni sluzby osobam se sluchovym postizenim, méla k nasi cilové skupiné blizko. Oslovila
nahodné celkem pét klientd prelingvalné neslySicich (tii muze a dvé Zeny, z toho jeden
manzelsky par), ktefi komunikuji v ¢eském znakovém jazyce, ve veku od 42 do 48 let
a pozadala je o pfeCteni upraveného textu. Sdélila instrukce, aby oznacili ta slovni spojeni,
kterym nerozumi, pifipadné navrhli vhodnéjsi variantu. V priméru méli Ctenaii
na prostudovani textu tyden. Po jeho pifecteni autorka realizovala rozhovor s kazdym z nich,
na ktery si dopfedu pfipravila otazky (viz. priloha ¢. 2). Tyto otazky pokladala
prostfednictvim ceského znakového jazyka, tudiz se piesné znéni otdzek v porovnani
s Ceskym jazykem lisi. Nize jsou uvedeny vysledky ovéfovani, v ramei nichZ jsou zménéna

jména respondentu.

4.10.1 Vysledky ovérovani
1. Anna

Anna ma 42 let, je vdana za neslySiciho muze, ma dv¢ slysici déti a je vyucena. K Cetbé

ma kladny vztah, rada Cte zejména romany, taktéz ¢asopisy o bydleni a zahradniceni.

Upraveny text se ji libil, pfecetla jej cely a doslovné sdélila: ,,Konecné néco
zajimavého.” S porozuménim textu nemela problémy, byla rada za uvedené vysvétlivky, ale

navrhla nékteré Gipravy textu pro lepSi porozuméni.

Ukazka 16

Upraveny text:

Do penisu se vlije krev, a proto je tvrdy.

Navrh pro zlepSeni porozuméni:

Do penisu pritece krev, a proto je tvrdy.
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Ukazka 17

Upraveny text:

Muz proziva problémy s erekci jako velké ponizeni.

Navrh pro zlepSeni porozumeéni:

Muz proziva problémy s erekci jako velké zklamani.

Ukéazka 18

Upraveny text:

Zena o strachu muze nic nevi a ¢ekd na souloz. Muz ma pocity selhani, prohry

a pfestava véfit, Zze bude mit erekci.

Navrh pro zlep$eni porozuméni:

Zena ¢eka na souloZ a nevi, Zze muz premysli nad svou erekci. Muz ma pocity tzkosti, je

zklamany a boji se, Ze nebude mit erekci.

Vétsinu informaci v textu znala, ale novym zjisténim pro ni byla anatomie pochvy,
pfesnéji pojmenovani velkych a malych stydkych pyskii. Uvedla, Ze se ve Skole dozvédéli
pouze zakladni informace a dalsi informace si museli poté hledat sami. TaktéZ pro ni bylo
novou a prekvapujici informaci, ze existuje sexuolog, za kterym clovék muze jit, pokud ma
problémy Vv sexualni oblasti. Uvedené ilustrace ji pomohly 1épe pochopit vyznam textu, ale
byla by radé&ji, kdyby jich bylo vice. S pojmy k zapamatovani, které se objevuji na konci
kapitoly, neméla vétsi problémy (zavér kazdé kapitoly jsme doplnili o slova k zapamatovani,
aby si tak ctenafi mohli sami vyzkouSet, zda textu porozuméli a vyznamy slov si

zapamatovali).
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Ukézka 19

Slova k zapamatovani

souloz
erekce
pochva
ejakulace

orgasmus

YV V. V V V V

frigidita

Vyznamy konkrétnich slov znala, az na slovo fimdza a poluce, které si v textu musela
znovu vyhledat. V prub&hu ¢etby ji zaujaly piib&hy, 0 kterych diskutovala s manzelem,
presnéji ho upozornila na to, zZe vétSina zen pozaduje piredehru a pokud muz touzi po sexu,
m¢él by zenu zacit hladit a zena mu poté sama fekne, zda ma na sex chut’ ¢i nikoli. Text ji
zaujal natolik, Ze by si chtéla piecist originalni knihu a taktéz by méla zajem o vytvoreni dalsi
¢asti upraveného textu, ktera by se zamétovala na popis vhodnych mist pro sexuélni styk,

a také by ji zajimaly rizné sexualni polohy.
2. Eva

Eva ma 42 let, je vdana za neslySiciho muZe (v textu je dale uveden jako Jan), ma dvé
neslySici déti a je vyuc€ena. Vztah k Cetbé ma spiSe negativni, Cte pouze noviny a titulky

v televizi.

Text i ilustrace pro ni byli velice zajimavé. Nejvice ji bavily ptibeéhy lidi.
S porozuménim neméla problémy, pouze u slova: ,pasivni si nemohla vzpomenout
na vyznam. Nad timto slovem s manzelem diskutovali, ale nemohli se na vyznamu shodnout.
AZ po tydnu si vzpomnéla na pravy vyznam slova. Navrhla ho zaménit za slovo: ,,neutradlni.*
TaktéZz podotkla, Ze slovo: ,,fimoza* by bylo vhodngjsi uvést do vysvétlivek, jelikoz jsme
vyznam slova méli uveden v textu. Pokud neznala vyznam jinych slov, po pfecteni celé véty
jej pochopila. Novou informaci pro ni byla, stejné jako pro Annu, anatomie pochvy. Ve skole
se nenaucila vSechno, pouze zékladni véci. Ilustrace pro ni byly pomickou k pochopeni textu
a jejich mnozstvi se ji zdalo pfiméfené. Vyznam uvedenych slov k zapamatovani na konci
kapitoly vétSinou znala, a pokud ne, znovu si vyznam vyhledala v textu. S manzelem spole¢né

o textu diskutovali. Evu zejména zajimalo, zda jsou informace o erekci a masturbaci v textu
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pravdivé a jaky na to ma manzel nazor. O pfecteni originalni publikace by m¢la zajem, stejné
tak jako o dalsi informace z oblasti sexuality. Eva uvedla, Ze pofad nezna nékteré informace
a sama od sebe je nevyhledava, pouze v ptipadech, kdy je to nutné. Vyhledavani informaci je
pro ni t€zké, jelikoz jsou na internetu uvedena obtizné srozumitelna sdéleni. Uvitala by text,

ktery je pro porozuméni jednoduchy.
3. Vojtéch

Vojtéch ma 48 let, je Zenaty s neslysici zenou, ma dvé slysici déti a je vyucen. Cetba

knih ho nebavi, ¢te pouze noviny nebo internetové zpravy.

Upravenému textu porozumél a povazuje jej za ptinosny. Podotkl ale, Ze neporozumél
pojmu nadledviny a nepomohla mu ani vysvétlivka, proto navrhuje pozménit vysvétleni
tohoto terminu. V textu je vSak uvedena ilustrace anatomie ledvin, kde jsou oznaceny
i nadledviny pro lepsi porozuméni. Vojtéch uvedl, ze pomoci ilustrace jiz vyznam slova
pochopil. Jako dalsi slovo, které doporucuje nahradit jinym pojmem je ochabnuti. Z textu se
dozvédé€l novou informaci o tom, ze nékteré Zeny nemohou mit v priabéhu téhotenstvi sex.
Béhem procitani textu vedl debatu s manzelkou na téma masturbace. Manzelka tvrdila, ze
pojem masturbace se tyka pouze muzl a u Zen se oznacuje jinym terminem. Vojtéch naopak
tvrdil, Ze je pojem pro obé pohlavi stejny. Ilustrace mu pomohly informace 1épe pochopit, bez
nepfidal navic. Knékterym sloviim k zapamatovani se musel vracet v textu zpét
(napt. ke slovu fiméza). Originalni knihu by si ptecist nechtél a informace k sexualité mu

stacily.

4. Jan

Jan ma 45 let, je Zenaty s neslySici zenou (v textu uvedena vySe jako Eva), ma dvé
neslySici déti a je vyucen. Nema rad cteni knih, ale zajima se o informace ze svéta, historické
a zemépisné Casopisy a pravidelné sleduje internetové zpravy. Doslovné sdélil: ,,Zajimavosti

ctu, ale blbosti ne.

Textu porozumél a hodnoti jej jako dobry. Pouze slovni spojeni pritisknuti téel mu
nebylo jasné, proto navrhl novy pojem a to obejmuzi. Text ho obohatil o dosud neznama slova
fimoza a poluce. Vyznamy slov k zapamatovani znal, proto se v textu zpét vracet nemusel.
Uvedené vysvétlivky i obrazky mu pomohly text 1épe pochopit, a pokud by chybély, mél by
S porozuménim problémy. Mnozstvi ilustraci mu pfipada dostacujici. S manzelkou debatoval
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0 tom, ze mladé muZze vzrusuje, krom¢ uvedenych moznosti v textu, také sledovani erotickych
filmi nebo casopist. Origindlni text by si piecist nechtél a doslovné uvedl: ,,Neslysici jsou
lenivi cist. Dlouha stranka je nebavi, ale pokud je to kratké a jsou tam obrazky, tak potom
ano. Pokud bydli v paneliku, tak se nudi, ale pokud mad dim, tak mda moc prdace a nema cas
na ¢teni“. Na otazku, zda by mél zajem dozveédét se dalsi informace o sexualité, uvedl, Ze je
na to jiz moc stary, ale po del§im pfemysleni sdé€lil, Ze by ho zajimaly sexualni hratky ve

spojeni s alkoholem a jaka rizika se v této oblasti mohou vyskytnout.

5. Josef

Josef mé 45 let, je zenaty s neslysici Zenou, ma jedno slysici dité a je vyucen. Cetbu
knih nema rad, ale i pfesto uvedl, Ze jeho oblibenou knihou se sexualni tematikou je
Kamasutra. Vyjimkou knih ma k cetbé¢ kladny vztah. Rad si vyhledava informace

na internetu.

Upraveny text zhodnotil jako dobry, ale podotkl, Ze se v ném vyskytovala pro n¢j
neznama slova, ktera vSak s pomoci vysvétlivek pochopil. Z neznamych slov uvedl ejakulaci,
posevni stéenu, vchod do pochvy, frigiditu, poluci, nadledviny, optimismus, prepracovanost,
stereotyp. VSechna uvedend slova jsou objasnéna ve vysvétlivkach, coz Josefovi pomohlo
V porozuméni vyznamu. Doporucil v8ak nahradit vysvétlivku posevni sténa — povrch uvniti
pochvy za posevni sténa - sténa uvniti- pochvy, jelikoz mu povrch evokuje spiSe zevni Cast
téla. Taktéz navrhl vysvétlit termin chladnost u Zeny. Nékterym sloviim v textu neporozumél,
ale jakmile si pfecetl celou vétu, jiz pochopil jeji vyznam. Slova frigidita a fiméza, uvedena
v tabulce slov k zapamatovani, si musel opétovné najit v textu. Informace pro né&j byly z 80 %
znamé a zbyvajicich 20 % si textem doplnil. Tlustrace hodnotil jako zdafilé a dal$i by
nepfidaval. Bez ilustraci by pro néj bylo porozuméni textu horsi. Vtipy zhodnotil velice
kladng, zejména vtip zamétujici se na hodnoceni velikosti penist. O textu sice s manzelkou
nediskutoval, ale zena si jej zaptjcila a precetla. Sdé€lila, ze vétSinu informaci zn4, ale text ji
pfipada zajimavy. Originalni knihu by si pfecist nechtél, jelikoZ knihy nepatii mezi jeho
oblibené, ale rad by se dozveédél dalsi informace z oblasti sexuality, jelikoz, jak sam uvedl,
miluje sex. Konkrétn¢ by ho zajimala oblast partnerskych vztahti, otdzka vernosti, nevery

a mileneckych vztahi.
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4.10.2 Zavér ovérovani

Na zaklad¢ ovéfovani nami upravené¢ho textu jsme nékteré navrhy Ctenaii do textu

zahrnuly. Jednalo se o tyto zmény:

e slovni spojeni vlije krev, jsme nahradili spojenim pritece krev,

e V&tu: Zena 0 strachu muze nic nevi a cekd na souloz. Muz md pocity selhant,
prohry a prestavad vérit, Ze bude mit erekci, jsme nahradili doporuéenym: Zena
Cekad na souloz a nevi, ze muz premysli nad svou erekci. Muz ma pocity uzkosti,
Jje zklamany a boji se, Ze nebude mit erekci.

e Vysvétleni pojmu fimoza jsme z textu prevedli do vysvétlivek.

e Do vysvétlivek jsme ptidali slovo pasivni

e Slovni spojeni pritisknuti tél jsme nahradili terminem obejmut;.

o Vysvétlivku posSevni stéena — povrch uvniti- pochvy, jsme doplnili slovnim
spojenim posevni sténa — povrch, sténa uvniti- pochvy a taktéz jsme uvedli odkaz
na nasledujici stranu, kde je v ilustraci posevni sténa vyobrazena.

e Do textu jsme piidali i vysvétleni terminu chladnost partnera.

Ne vSechny navrhy jsme vSak zapracovali do modifikace textu. Jednalo se o tato

doporuceni:

e Zménit slovo poniZeni na termin zklamani. Toto doporuceni jsme nevyuzili,
jelikoZz se domnivame, Ze by zménou doSlo k zdméné vyznamu piivodniho
sdélent.

e TaktéZ slovo pasivni nahradit terminem neutralni ndm nepfiislo vhodné, jelikoz
by se, stejné jako v pfedchozim ptipadé, zaménil vyznam slova.

e Pojem ochabnuti jsme V textu zanechali, jelikoz je objasnén ve vysvétlivce
a taktéz timto smétujeme k rozvoji slovni zasoby ctenait.

e Vysvétleni pojmu nadledviny jsme v textu také zanechali, jelikoz ma Ctenaf
moznost uvedenou ilustraci spojit s vysvétlenim a tak si vytvofit predstavu

o ¢teném a rovnéz i rozvijet slovni zasobu.

7w o

Podle reakci Ctenait byl upraveny text srozumitelny. Neméli vétsi obtize s jeho
porozuménim a v nami upravené form& pro né byl pfijatelny. Zejména pouzité ilustrace

a vysvétlivky pomohly c¢tenditm v pochopeni vyznamu textu. Text je obohatil o nové
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informace, piipadn¢ o dosud neznamou terminologii. Na zakladé tohoto zjisténi hodnotime

upravu textu jako zdatilou.
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo vhodné upravit vybrané kapitoly publikace od Stanislava
Kratochvila — SEX: starosti a radosti. Sexuadlni hry pro muZe a zeny, aby byl text v CO

nejvyss$i mozné mite srozumitelny pro ctenare se sluchovym postizenim.

V teoretické Casti se zabyvame terminem sluchového postizeni, kategoriemi 0sob se
sluchovym postizenim a blize popisujeme psychologické charakteristiky této cilové skupiny.
Také se zaméfujeme na seXualitu obecné, sexualitu osob se zdravotnim postizenim a sexualni

vychovu. Popisujeme taktéz specifika ¢teni u 0sob se sluchovym postiZzenim.

V praktické Casti se jiz vénujeme konkrétnimu postupu pii Gpravé textu. Uvadime zde
ukazky vybranych ¢&asti origindlniho textu a porovnavame jej stextem upravenym.
Srozumitelnost upravenych textl ovéfujeme prostiednictvim rozhovoru. I ptesto, ze jsme se
snazili text maximalné zjednodusit, predpokladali jsme, Zze budou mit nektefi Ctenafi obtize
s jeho porozuménim. Byli jsme v8ak piekvapeni vysledky ovéfovani srozumitelnosti textu,
které ukdzaly, ze se pfi Cteni nevyskytly zadné vétsi problémy s porozuménim a Ctenéte tak
text obohatil o nové informace. Pfinosem pro porozuméni textu byly zejména ilustrace, které

byly velkou pomtickou v pochopeni vyznamu ¢teného.

Pozitivni pfinos upraveného textu spatfujeme zejména Vtom, Ze se mezi partnery
oteviela diskuze na téma sexuality a partnefi tak mohou dale pokracovat v debaté na toto
téma, ziskavat vice informaci a objevovat tak rizna skryta zakouti sexuality. Taktéz je
pozitivnim zjiSt€énim, Ze nékteré Ctenafe text zaujal natolik, Ze by méli zajem piecist si
originalni publikaci a tak ziskat dal$i informace z této oblasti. V pribéhu cteni upraveného

textu se Ctenafi mohli setkat s pro né¢ nezndmymi vyrazy a tim rozvijet slovni zasobu.

V budoucnu bychom se chtéli Gpravé publikaci z oblasti sexuality vénovat nadale,
jelikoz nés uprava textu velice okouzlila a také se domnivame, Ze je velmi dulezité tyto
informace zpfistupnit osobam se sluchovym postiZenim v pro né piijatelné formé. V dal§im
upraveném textu bychom mohli ovéfovat porozuméni zdbavnou formou pomoci riiznych

ktizovek ¢i kvizu.
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Priloha €. 1: Originalni text
SEXUALNI STAROSTI

Nejprve si zopakujeme zakladni pojmy ze sexudlniho zivota, které budu pouzivat.
Trochu se stydim za jejich strohost, za pfiliS§ vécny ton a za Sedou schemati¢nost popisu
fyziologickych dé&t, které v duSevni oblasti zacastnénych partneri. mohu vytvaret
pestrobarevnou Skélu zazitkli od jemnych zéchvévi nejasné touhy az po nézné i vasnivé viny
vzruseni, lasky a slasti. Ale pro porozuméni problémiim, které se v pohlavnim Zzivoté
vyskytuji, potfebujeme umét jednotlivé slozky a faze télesné sexualni funkce i jejich poruchy

srozumitelné pojmenovat.

K uskute¢néni souloZe, kterou rozumime pohyby muzského pohlavniho tdu v zenské
pochvé, je potfebné, aby se u muze dostavilo ztopofeni udu (erekce), tj. jeho zvétseni,
ztuhnuti a napfimeni, které mu umozni proniknout do pochvy. K erekci dochazi, kdyz se
u muze vyskytuje chut’ K pohlavnimu styku a zaroven na néj pusobi duSevni a télesné podnéty,
které vyvolavaji pohlavni vzruseni. Pohyby udu v pochvé vedou u muze po urcité dobé
k vyronu semene (ejakulaci), spojenému s pocitem vyvrcholeni a uspokojeni (orgasmem).

Po ném nésleduje ochabovani erekce a ud se vraci do pivodniho klidového stavu.

U Zeny je piedpokladem dobie probihajici souloze rovnéz chut’ K pohlavnimu styku,
dale duSevni ptiprava a posléze télesné¢ drazdeéni na citlivych mistech tcla, které vede
ke vzruSeni. Pii vzruSeni dochazi ke zdufeni a zvySeni citlivosti malych pyskd stydkych
a postévacku (klitorisu), k uvolnéni vchodu do pochvy a ke zvihnuti v pochvé. Zvlhnuti je
zpusobeno vyloucenim hlenovité tekutiny z posevnich stén, ktera postupné zvlhéi i poSevni
vchod. Pfi dostate¢né dlouho trvajicich pohybech v pochv€ — a u mnohych Zen predevs§im pfi
dostatecné¢ dlouho trvajicim drdzdéni postévacku — dojde u Zeny rovnéz k vyvrcholeni
(orgasmu). To u Zeny spociva v nahlém pifijemném uvolnéni vystupniované¢ho napéti
a Vv pocitu dosazeného uspokojeni. Orgasmus je zpravidla provazen stahy ve vnéjsi Casti

pochvy a v déloze a stahy svalti panevniho dna.

Ve vSech uvedenych slozkach typické muzské a Zenské sexudlni reakce se mohou
vyskytovat poruchy. U muzi jsou to nejcastéji poruchy erekce, kvili nimz také muzi nejvice
vyhledavaji 1ékai'skou pomoc. Touzi-li muz po pohlavnim styku a Zena je k nému pfipravena,
ale muzav ud se neztopoii tak, aby mohl do Zeniny pochvy proniknout, nebo jeho ztopoteni

V rozhodujicim okamziku ochabne, miize to byt situace pro oba velmi nepfijemna. Muz



neziidka proziva selhani své erekce jako jedno z nejhorsich pokofeni. Druhou castou potiZzi je
predcasna ejakulace nebo rychle nastupujici ejakulace. Ta mé za nasledek pfrilis kratké trvani

styku, které muze byt nedostacujici k dosazeni orgasmu zeny.

K poruchdm a potizim zen patii nejCastéji chybeni orgasmu (anorgasmie) a stim
souvisejici pocity sexudlniho neuspokojeni. Muze to byt disledkem vySe uvedenych potizi
muze, ale ¢asto je to problém také Zzeny. Dalsi vyznamnou poruchou je chladnost (frigidita),
coZ je chybgjici chut’ k pohlavnimu styku i jinym pohlavnim aktivitam. Rid&eji se vyskytuje

odpor k pohlavnimu styku nebo i K télesnym dotekiim muze.

V nasledujicich kapitoldch uvedeme ptiznaky a pticiny jednotlivych poruch.



1. MUZ NEMA PEVNOU EREKCI

1. Potize

1. Dvaadvacetilety student ma prvni vaznou znamost s divkou o ¢tyfi roky mladsi. Chtéli by se vzit.
Doslo ke tfem pokusiim o sexualni styk p o delSich ptestavkach a nikdy se ho nepodaftilo uskutecnit.
Partnerka byla ochotna a taktni. Sexualni styk jiz méla s chlapcem, se kterym se rozesla. Uvédomuje
si, ze jde o pocateéni potize, chtéla by partnerovi pomoci, zaleZi ji na ném, Ma ho rada. U muze je
télesny nalez normalni a pfi onanii ma piiméfenou erekci. Rovnéz dochazi k erekci
pii mazleni s divkou v situacich, kdy nemtize dojit k soulozi. Erekce vSak ihned vymizi tehdy,
kdyz je ke styku pfilezitost. Muz situaci velmi téZce proziva, ma obavy z trvalé pohlavni

neschopnosti.

esy

2. Pétadvacetilety zamecnik, Zzijici dva roky v pomérné spokojeném manzelstvi s Zenou o dva roky
mladsi, si sté¢Zuje na nedostatecnou erekci od zacatku svého pohlavniho Zivota. Erekce se sice objevi,
ale je nekvalitni a nespolehliva. Po chvili se opét vytraci, a tak zavedeni idu do pochvy neni mozné.
Pohlavni styk se manzelim dosud nepodafilo uskute¢nit. O pohlavni styk se muz pokusil dva mésice
po zaCatku znamosti, manzelka byla jeho prvni sexualni partnerkou. Na jeho neuspéch reagovala
slovy: ,,Neboj se, to se ti stane jesté Casteji. Muz se zacal dalSich pokust obavat. Pii onanii ma erekci
dobrou. Nechce, aby se zena o jeho onanii dozvédéla, obava se jejiho nesouhlasu. KdyZz mu manzelka

drazdi ud rukou, erekce se nedostavi nebo rychle ochabne.

3. Jednatticetilety opravar je dva roky zZenaty po dvouleté zndmosti. Pred stiatkem doslo k né€kolika
nezdarim, ale protoze nebylo k sexualnimu styku dostatek vhodnych ptilezitosti, predpokladala Zena,
ze se to v manzelstvi spravi. Muz mél diive, kolem svych dvaceti let, uspéSny sexualni styk s nékolika
zenami. I nyni miva dobrou erekci ve spanku nebo rano pii probuzeni. Pfi pokusech o styk
s manzelkou se usilovné snazi, aby vSe dobfe dopadlo. ManZelka, ktera je znacn¢ energicka a ma sklon
k vyc¢itani, se zlobi, Ze ,,zas k ni¢emu nedoslo. Oc¢ekava od muze ,,fadnou souloz jako své pravo.
I pfi rozhovoru v ordinaci dava pruchod své nespokojenosti: ,,V novinach se kazdou chvili pise o tom,
7e n&jaky muz znasilnil Zenu, i kdyz se branila. A manzel neni schopen se mnou soulozit, ani kdyz to

od n¢j ocekavam!*

4. CtyfFiactyficetilety aktivni vedouci pracovnik trpi fadou neurotickych potizi a v posledni dobé zagal
pozorovat i zhorSovani erekce. S manzelkou Zije skoro dvacet let, je jeho jedinou sexualni partnerkou.
Souziti bylo bez potizi. Manzelka je mén¢ aktivni a vzruSuje se pomalu. Aktivita vychazela vzdy
od n¢j. Na pocatku manzelstvi vyzadoval styk denné, pozd¢ji dvakrat tydné. Souloz trvala asi deset
minut, manzelka byvala uspokojena. Posledniho ptl roku dochazi k jeho vzrusovani pomaleji. Kdyz se

zabyva uvodnim vzruSovanim manZzelky, zatne mit pochybnosti o své GspéSnosti pii styku a erekce



postupné ochabuje. Po asi desetiminutové piestavce s uklidnénim dojde nékdy pti drazdéni adu rukou
zeny k nové erekci a styk pak probéhne normaln€é. U muze vzriistaji obavy, Ze se jeho neschopnost

bude zhorSovat. Manzelka mu fika, ze si déla zbyte¢né starosti a Ze ji to nevadi.
2. Kdy se erekce dostavuje

Co je spole¢né v§em uvadénym stiznostem muzt rizného véku? Ztopoteni pohlavniho
udu je ,,nechéva na holickéch® v dobé, kdy by je nejvic pottebovali, kdy o né nejvic usiluji.
Ptitom se jejich ud dovede dostatecné napiimit a ztuhnout v situacich, kdy jim na tom
nezalezi nebo kdy to nepotiebuji, jako naptiklad ve spanku, pii télesnych dotecich

s partnerkou v dobé€, kdy neni mozno uskutecnit souloz, a zpravidla také pii onanii.
Ve spanku

Béhem no¢niho spanku dochazi nékolikrat, zpravidla pétkrat, ke krat§im obdobim, kdy
se organismus zc¢asti aktivizuje. Tyto ¢asové Useky jsou znamé jako ,,faze REM®, podle
anglické zkratky oznacujici rychlé o¢ni pohyby. V této fazi se o¢i spiciho pod vicky pohybuji
a zaroven se mu zdaji sny. Vzbudi-li se, mize si vzpomenout na sen, ktery se mu praveé zdal.
A také zpravidla zjisti, ze ma erekci, kterd se po chvili rozplyne. Nevzbudi-li se, vSechno
zaspi. Prvni no¢ni snové faze jsou kratké, kolem péti minut, ale postupné se prodluzuji.
Posledni ranni faze mtze trvat i 15—20 minut a pravdépodobnost, Ze se vzbudime prave v této
fazi, je uz vétsi. Proto je také vétsi pravdépodobnost, Ze muZz se probudi s erekcei, které se fika
,ranni erekce®. Dfive prevladala domnénka, ze ji zpilsobuje naplnény mocovy méchyt,
ale ve skuteCnosti je projevem uvedené snové faze spanku. S obsahem snil zpravidla nijak
nesouvisi, je to samostatny fyziologicky pochod. Pokud se muz v této fazi neprobouzi,
nepamatuje si ani Zadny sen, ani nevi nic o svych noc¢nich erekcich. Zjistovani by vyZadovalo
registrovani jeho télesnych reakci béhem spanku pomoci ptistrojii. Kazdy muz si vSak mize
pomoci jednoduché pomicky zjistit, zda ma v noci erekce. Pouzije pasek z perforovanych
okrajli archu postovnich znamek. Pied spanim si jim u kofene oblepi dokola svlij pohlavni ud.
Pokud dojde v noci k erekei, a tedy k zesileni objemu pohlavniho tidu, bude rano perforace

pfetrzena.
Ptipravné a nevhodné situace

Spole¢nym jmenovatelem téchto situaci je, Ze se uskuteCnéni souloze v dané chvili
od muzZe neocekava. Bud’ se jeSté neocekava, anebo je za danych podminek nevhodné ¢i

nemozné. V prvnim piipad€ je to pifi vzdalenéjSi pfedehie, kdy se partnefi ve vhodném



prostiedi libaji, objimaji a mazli, ale jsou jesté obleCeni: bezprosttedni nutnost uskutecnit styk
jesté nenastala. V druhém ptipadé jsou to situace, kdy ke vzrusujicim télesnym dotekiim
dochazi v prostiedi, kde styk neni mozny, naptiklad na tane¢ni zabave, v kin€ nebo jinde mezi
lidmi, anebo v dobé, kdy se s tim nepocita, naptiklad kdyz Zena ma menstruaci nebo z jinych

davodi styk odmita.
Onanie

Pfi onanii, kdy si muz drazdi sviij pohlavni 0d sdm (zpravidla rukou za pomoci rtiznych
sexudlnich predstav nebo pornografickych obrazki), od né nikdo jiny erekci neocekéva.
Nikdo nebude zklaman, jestlize se erekce nedostavi. Onanujici se tedy mize poddat jen svym
pocitim a na nikoho nemusi brat ohled. A proto mu vyvoldni erekce pomoci vlastni ruky

a ptislusné fantazie také necini potize.

U onanie se na chvili zastavme. Hovofime zde o ni jako o né- ¢em samoziejmém, co
kazdy muz znd i umi a co mu necini potize. Onanie (masturbace) je béznd v obdobi dospivani,
kdy jesté nejsou podminky pro zahajeni sexudlniho zivota, a puisobi jako ventil sexudlniho
napéti. Neni nezbytnd, protoze organismus si od nahromadéného semene umi pomoci

samovolnym no¢nim vyronem, poluci.

Onanie neni ze zdravotniho hlediska nijak zavadna ¢i Skodliva. Naopak — plsobi jako
urCity nacvik, ptiprava pro pozd¢jsi pohlavni Zivot. Pfesto se jeSté dnes setkdvame s muZi,
ktefi jsou presvédCeni o Skodlivosti onanie, a dokonce se domnivaji, Ze si ¢astym onanovanim
v mladi zpisobili poruchy erekce. Ve starych zdravovédach se onanii pfipisovaly pestré
hrtizné nésledky. Neptiznivé vSak mize piisobit pravé jen toto presvédceni, u€inkujici jako

sugesce.

V soucasné sexuologii se naopak onanie doporucuje 1 v dospélosti k udrzovani sexualni
aktivity v dobé&, kdy z riiznych divodii nemtze dochéazet k pohlavnimu styku. Je to naptiklad
pii delsi odloucenosti manzelli nebo pii nutnosti Setfit Zenu v pokrocilém nebo ohroZzeném
t€hotenstvi a v Sestinedéli. Onanie je 1 vhodnou doplitkovou formou sexudlniho Zivota
sexualné¢ narocného muze v piipadech, kdy Zena odmitd castéjsi souloz. Prodluzované
onanovani s oddalovanim ejakulace slouzi jako trénink pti predCasné ejakulaci. A také u Zen
je navod ke zkoumani a drazdéni vlastnich pohlavnich organii soucasti zvySovani jejich
sexualni vzru$ivosti, hledani zptsobu, jak dosdahnout chybé&jiciho orgasmu pii poruchach

orgasmu, nebo formou nahradniho uvolnéni pfi neuspokojeni pohlavnim stykem.



Nepftiznivé u¢inky mohou vznikat jen tam, kde je onanujici na zaklad¢ nespravnych
informaci ocekdva, anebo kde je onanie v zasadnim rozporu s jeho svédomim a vede
k pocitim viny, jak tomu byva u nékterych véficich. Tam povazujeme za vhodnéjsi jednat
ve shodé¢ s vlastnim svédomim a provadét jen ty sexudlni aktivity, které piislusné ndbozenstvi

nebo cirkev svému ¢lenu dovoluje. Zistava jich i tak mnoho.

Onanie se ve starsi literatuie také n¢kdy zafazovala mezi pohlavni uchylky. O tchylce
bychom mohli mluvit jen v pfipadech, kdy dospély jedinec jednozna¢né a vyhradné
dava prednost sebeukajeni a pohlavni styk s osobou druhého pohlavi ho wvibec
nepfitahuje a nezajima. Pokud provadi onanii v soukromi, je to Uchylka neSkodna
a ze spoleCenského hlediska bezvyznamna. Urcity vyznam vSak maji fantazie
nebo obrazky, s nimiZ jedinec onanuje, a to zejména v obdobi dospivani, ale i pozdéji.
U zdravého jedince by mélo byt obsahem predstav t€lo nebo pohlavni ¢innost s osobou
druhého pohlavi, tj. predstavy by mély byt v souladu s pozdéjsim skute¢nym normalnim
pohlavnim stykem. Pouzivani pfedstav zaméfenych na osoby téhoz pohlavi
nebo na cinnosti uchylné (ublizovani druhému, tryznéni sebe, obnazovani se
na vetejnosti apod.) by v nékterych pifipadech mohlo upevnit navyk nebo potiebu
nevhodného sexualniho chovani nejen v predstavach, ale i v realném zivoté. (Jina je
skute¢nost u homosexuality a sexualnich deviaci. Tam ,,pfecvicovani na ,,normalni

sex‘‘ obvykle nepomaha.)

Skutecnost, ze se pfiméiend erekce dostavuje alespon v nekterém z popsanych ptipadu,
svéd¢i pouze pro tzv. funkéni poruchu. To znamend, Ze pohlavni ud a jeho cévni zasobeni,
hormony, mozkova a mi$ni centra i nervové drahy jsou v pofadku a Ze se uplatiuji jenom

nepiiznivé duSevni vlivy.

2. DuSevni pri¢iny poruch

Mrwe

Dusevni pfi¢iny poruch erektivity mohou byt v podstaté trojiho druhu: bud’ se uplatituje
rusivy vliv napéti, usili a strachu, nebo jde o disledek celkové unavy, deprese a snizeného
zdjmu o sex, anebo na muze nepiisobi podnéty dostatecné silné k tomu, aby ho sexudlné
vzrusily. K témto zakladnim pfi¢indm muizeme jes$t€¢ doplnit vliv rlznych nepfiznivych
a dosud neptekonanych zazitkli ¢i duSevnich otfesli z minulosti souvisejicich s pohlavnim

Zivotem.



Strach a usili

Védomi ukolu, uvédomovani si odpoveédnosti ¢i povinnosti fadné¢ uskutecnit souloz
a uspokojit zenu, snaha porucit si, vyvolat erekci vuli, a zdroven obava, ze se to nemusi
podafit — to jsou hlavni nepfiznivé postoje a pocity, které pisobi na erekci ruSivé.
Nedostavuje-li se erekce pfi ivodnim mazleni automaticky, muz za¢ne reakci svého udu se
znepokojenim pozorovat. Namisto aby se poddaval ptijemnostem z dotekli a spokojené je
vnimal, za¢ne se zaméfovat na umyslné vyvolani erekce: zacne erekci chtit, zatne o ni
usilovat. A protoze erekci nelze piimo vyvolat vili, dostava se muz do stavu nespokojenosti,
napéti, obav a strachu, coz v§e dohromady ptsobi jako psychicky stres. A tento stres piisobi
proti erekci. Muz zneklidni, zacne se potit, a zatimco nic netusici zena dal postupuje ve svém
vzruseni a podle minéni muze uz ¢eka na zahajeni souloze, prozivd muz pocity selhani
a prohry. Prestava v¢fit, ze se mu jeSté podafi erekci vyvolat a znepokojené premysli, jak

nastalou situaci zvladnout.

Jedna z teorii vysvétluje nedostaveni se nebo ochabnuti erekce vlivem psychického
stresu tim, ze pii jakékoli stresové situaci se vyplavi z nadledvin do krve adrenalin, podobné
jako je tomu pfi vdzném ohrozeni zivota. Adrenalin slouzi pro pfipravu organismu k boji
s nebezpe¢im nebo utéku pred nim. Takova situace, kdy jde o zachranu Zivota, neni ani
v zivoCisné Tfisi, ani u Cloveka ptizniva pro uskutecnovani pohlavniho aktu. Adrenalin proto
pohlavni ¢innost blokuje. Teprve kdyZz se adrenalin z krve vylouci (odbourd se v jatrech),
mohou se pfislusSnymi podnéty vyvolat sexualni reakce, které umoziiuji pohlavni spojeni. Toto
vysvétleni ma znacny prakticky vyznam. V dobé, kdy u muZe doslo k panické stresové reakci,
nema smysl usilovat o vyvolani erekce. To se ani sebesilnéj$imi sexudlnimi podnéty nedaii. Je
tteba pockat, az dojde k uklidnéni, kdy sexualni podnéty mohou opét piisobit — a pak zacit
s predehrou znovu. Odhaduje se, ze k odstranéni adrenalinu sta¢i 7-10 minut uvolnéné

pohody.

At uz je to s teorii stresu jakkoli, praktické zkuSenosti ukazuji, Ze strach a zaméteni
na ukol, povinnost a vykon a Usili o ,,aspéch® je tfeba nahradit uvolnénym poddanim se
vzrusujicim podnétim. Kontrolovéani erekce je tfeba nahradit mySlenkami na pfijemné pocity
z dotekli, vnimani zaméfit na vzruSujici Zenské télo. Je tfeba vytvofit atmosféru pohody
a vzajemného porozumeéni. K tomu je ncékdy potiebné také znejistélou partnerku jasné
informovat, v ¢em vlastné spo¢ivda muziiv problém, a zajistit si tak jeji spolupraci. Tim se

budeme zabyvat podrobné v ndvodech k sexualnim hram.



Nechut’ a tnava

Do téchto pficin poruch erektivity zahrnujeme dusevni stavy, které zptsobuji pasivitu
a celkovée snizené reagovani organismu proto, ze clovéku chybi dynamika, zivost, touha, chut,
vitalita a radost ze zivota. Zpravidla jsou to pfechodné stavy ztraty zajmu chuti a vykonnosti
pii pocinajicim télesném onemocnéni, v jeho pribéhu nebo v rekonvalescenci,
pfi piepracovanosti, zavaznych starostech, Spatné nalad€ a depresi, ktera mtize byt zpisobena
redlnymi piic¢inami nebo kterd mize na clovéka sednout ,,jenom tak® bez davodu.
Pfi t€lesném onemocnéni je tfeba toto onemocnéni 1éCit a pockat, az se sily obnovi. Prti
hluboké a déletrvajici depresi je vhodné poradit se s psychiatrem o moznostech jejiho

psychoterapeutického nebo farmakologického ovlivnéni.

Nékteti muzi maji ov§em nejen prechodné, ale celozivotné sniZeny zdjem o sex a malou

re¢
1

chut’ k sexudlnim aktivitdm, jsou v tomto sméru ,,chladni®. S takovou trvalou osobnostni
vlastnosti se toho moc nenadéld. Kdo nemé chut’, toho je t€Zko nutit, zvlast kdyz uz vime,
7e ,,nuceni neni vhodnou metodou k vyvolani erekce. Nekteti chladnéj$i muzi mohou byt
ptesto schopni normalniho pohlavniho styku, jestlize je k tomu iniciativni partnerka vhodné
vyprovokuje. U jinych vyvolava sexualni iniciativa zeny spiSe znechuceni a snahu ze situace
uniknout. V takovych ptipadech mé vétsi vyznam vhodna vzdjemnd volba partnert nez snaha

obtiznou situaci, kterd vznikne v manzelstvi temperamentni zeny se sexualné chladnym

partnerem, néjak napravovat.
Nedostate¢né podnéty

Ma-li nastat kvalitni erekce, nesmi ji nejen nic psychicky blokovat, ale zaroven se
museji uplatinovat sexualni podnéty, které jsou schopny ji vyvolat. Tyto podnéty jsou zrakove,
jako je pohled na vzrusujici se partnerku, sluchové, Cichové a chutové a zejména pak
dotekové: at’ uz pfi muzovych aktivnich dotecich téla Zeny, nebo kdyZ se Zena na citlivych
mistech dotykd muze. VSechny tyto podnéty piisobi prostfednictvim mozku muze. Kromé
toho se mohou vyuzit podnéty piimé, které spocivaji v dotekovém nebo pohybovém drazdéni
muzova udu, zejména citlivého Zaludu. Jejich ptsobeni jde krat$i cestou: ptimo pies michu

do topofivych téles pohlavniho tdu.

U mladSich a lehce vzruSivych muzl plsobeni pfes mozek staci k vyvolani erekce.
Neékterym stac¢i dokonce jen pohled na svlékajici se partnerku a uz se jim ud napfimuje

a tuhne. Jindy jsou dostatecné silnymi podnéty naptiklad intenzivni delsi libani, hlazeni prst



partnerky, doteky na jejich pohlavnich organech, pfitisknuti se t¢l, Septani milych slov apod.
Partnerka ovSem musi byt pro muZze pfitazlivd. Stdva se cCasto, ze v prabéhu Casu se
ptitazlivost partnerky zmensuje a podnéty, které diive ptsobily silng, zacinaji plsobit slabé&ji.
Tyto nedostatky se objevuji zejména u starSich muzu, ale 1 u muza stfedniho veku, jestlize ziji
dlouhou dobu se stejnou partnerkou, ktera zacina doma o sebe méné dbat a na kterou si piilis
zvykli. Pravidelnost a zvyk sice u nékterych muzii podporuje spolehlivy prabéh sexudlni
reakce, jiné muze vSak vice vzruSuji novoty, zatimco stereotypnost jejich erektivité ubira
na sile. Za téchto okolnosti se diive dostacujici podnéty stavaji nedostateCnymi a je tfeba je
doplnit podnéty z primého trpélivéeho drazdeni udu (zejména zaludu), které si zachovava

trvale svou uc¢innost.
Jiné faktory
Dale mohou na sexudlni reakci nékterych muzt pisobit neptiznive:

1. Neprekonané dusevni otiesy z minulosti, zejména ty, které se n&jak tykaly pohlavni oblasti,

napftiklad neuspéchy pii prvnich pokusech o styk, vysméch partnerky, pocity ménécennosti.

2. Nekteré osobnostni rysy, jako bazlivost, sklon k pocittm ménécennosti nebo
k hypochondrii, k nadmémému hloubdni a sebepozorovani, k puntickarstvi, nadmérné

zodpovédnosti, nejistoté a nutkavym myslenkam.

3. Partnerské ¢i manzelské problémy — konflikty, hadky, vy¢itky a rizné formy tzv. sexualni
sabotaze, kdy zena pred stykem vyprovokuje hadku, zavadi hovor na nepfijemna témata, snazi

se muZi pohlavni styk svym chovanim zprotivit, opakované ho odmita apod.

4. Rusivé situace — neptiznivé podminky k uskuteénéni pohlavni- ho styku. Ty se cCasto
uplatiiuji u mladych svobodnych muzt, kteti obtizn¢ hledaji vhodné prostiedi, kde by mohli
byt sami se svou divkou, ale i u manzeld, ktefi maji ve své loznici déti nebo bydli s rodici,

kvili nimz si nemohou nebo nedokéazi pro svilij sexualni Zivot zajistit potfebné soukromi.

Néprava zde spociva v odstranéni nebo U€inném ovlivnéni ruSivych faktori, coz je
nekdy velmi snadné a vyzaduje to jen trochu odvahy a iniciativy, jindy je to velmi slozité
a obtizné. Je tieba fici, Ze néktefi muzi jsou ve vztahu k rusivym faktorim zna¢né odolni
a dokdzi GispésSné soulozit i za velmi nepiiznivych podminek. Sexualni reaktivita jinych muza
je citlivéjsi 1 zranitelnéjsi a ti pak potiebuji k nastupu erekce a k dobrému pribéhu souloze

prostiedi a podminky, které odpovidaji jejich sexudlnimu scénafi.



Pojem scénai jsme zde pouzili poprvé. S timto pojmem se budeme v nasem vykladu
setkavat Cast&ji, a proto ho zde podrobngji vysvétlime. Scénai je pribéh sexualni
¢innosti, jemuz jedinec dava prednost. Je to postup, pii kterém se nejlépe citi
a pii kterém jeho sexualni reakce nejlépe probihaji. Tento postup zahrnuje jak jeho
vlastni chovani, tak chovani jeho partnera ¢i partnerky. Tyka se zejména téchto projevi:
néznosti a raznosti, potfeby kratké nebo dlouhé predehry, romanti¢nosti a vécnosti,
pasivity a aktivity, iniciativnosti a podfizovani se, dobyvani a unika- ni, diirazu spise
na duSevni nebo télesnou slozku sexuality, dodrzovani zabéhnutych zvyku
nebo vyhledavani novot. Scénat urcuje typické chovani jedince v sexualni situaci a jeho
pozadavky na partnera. Vyplyva z&asti z vrozeného zalozeni osobnosti, zCasti se utvari
vyznamnymi zazitky jedince, a to zejména v pocatcich jeho sexualniho zivota. Mlze byt
ovlivnén 1 opakovanymi informacemi jak tstnimi, tak z literatury naucné
nebo umélecké i zobrazovanim pohlavni aktivity ve filmu a v jinych uméleckych

nebo sdélovacich prostiedcich.
T¢lesné piic¢iny poruch

Zbyva ndm zminit se také o téch poruchéch, u nichZ nedostatecnd erektivita neni pouze
nebo prevazné zaleZitosti psychickou, ale na néz maji hlavni vliv télesné nedostatky, rizna

onemocnéni, uzivané léky nebo alkohol.

Nedostatecneé vyvinuty ud, jeho odlisSny tvar, vyuasténi mocCové trubice na spodni
nebo horni stran¢ Zaludu, obtize pii pietahovani ptedkozky pies Zalud, tuha téliska v udu
zpisobujici odchylné zakiiveni pii erekci, mald nebo nesestoupld varlata — to vSe jsou
skutecnosti, na néZ je tieba upozornit 1ékare, ktery pohlavni organy prohlédne a podle potieby
poSle pacienta na vySetteni a 1éfeni k odbornému I1€kati, napf. urologovi

nebo endokrinologovi.

Velikost udu byva Casto predmétem starosti muze. Zda-li se mu, Ze ma ve srovnani
s vrstevniky ud mensi, snadno u néj vznikaji v této oblasti pocity ménécennosti, které
jsou vétsinou zcela zbyte¢né. Bézna délka tidu v klidovém stavu v teple se u dospélych
muzl a nasi populaci pohybuje mezi 6 a 10 cm (primérné€ 8 cm) a ve ztopofeném stavu
mezi 12 a 16 cm (pramérné 14 cm). Mensi ud pii erekci zvétSuje svou délku a objem vic
nez ud velky. Pfi normalni erekci nema velikost idu na pribéh sexualniho souZiti
zpravidla vyznamny vliv — pochva je pruzny orgén, ktery se velikosti Gdu piizptsobi.
Za abnormalné maly se povazuje Ud kratSi nez 5 cm. Je-li nedostatecny rtst udu
zplisoben hormonalni poruchou (nedostatkem muzskych pohlavnich hormonti), mtize ho

ovlivnit hormonalni lé¢ba na endokrinologii. Takova 1écba je ucinna, je-li provedena



pied ukoncenim dospivani. V jinych pfipadech podavani hormont na velikost du vliv

nema.

Zanéty mocové trubice a zanéty prostaty 1 jiné poruchy jeji ¢innosti mohou docasné
nepfiznivé ovliviiovat erektivitu. Zakladni vySetfeni a 1écba je zalezitosti urologického

oddéleni.

Porusené nervové vedeni po Urazech patefe, vétSinou ve spojeni s ochrnutim dolnich
koncetin, byva pfi¢inou ztraty erekce. Stupeni i druh poruchy zdlezi na misté a rozsahu

poskozeni michy a nervli. Posouzeni moznosti postupného zlepseni je zalezitosti neurologa.

Arteriosklerotické zmeny na cévach, které zasobuji topofiva télesa v pohlavnim tdu,
Jjsou nejcastéjsi organickou piic¢inou ubyvajici schopnosti dosdhnout a udrZet erekci. SniZzeny
ptitok krve do pohlavniho udu zGzenymi tepnami k dobrému ztopoteni nestaci. Dalsi pfic¢inou
nedostatecné erekce zvlasté ve vyssim véku mize byt snizeni pruznosti zil. To plisobi, ze krev
z pohlavniho udu pfi naplnéni rychle unikd, i kdyz pfitok tepnami je dostateCny. Néktera
vysoce specializovand chirurgickd pracovisté mohou provést vstiiknuti kontrastni latky
do tepen pohlavniho udu provést rentgenové snimkovani a na snimeich zjistit, zda jsou tepny
pruchodné nebo zda pii uméle vyvolané erekci nedochazi k nezadoucimu uniku krve
z topofivych téles. Existuji pak metody ovlivnéni neprichodnosti nebo snizené prichodnosti
mikrochirurgickymi operacemi na cévach. MozZnosti jejich vyuziti jsou zatim znacné
omezené. V nekterych piipadech se také provadéji operace, pii nichz se do nefungujicich
topofivych téles pohlavniho udu zasunou dvé soub&zné protézy z pruzné plastické hmoty. Ud
pak ziistava vlivem protéz v trvalé castecné erekci, vyuzitelné pii pohlavnim styku. BéZné je
ud pritisknut elastickym spodnim pradlem bud’ dold do rozkroku, nebo castéji nahoru k bfi$ni
sten€. Doporuceni k uvedenym vySetfenim a operacim mohou poskytnout sexuologické

ambulance.

Obdobné, prevazné cévni poruchy potence zpusobuje v nékterych piipadech

také cukrovka. Zde jsou vSak podobné operace méné vhodné pro riziko

vvvvvv

s cukrovkou.

I u poruch zplisobenych télesnymi pficinami se mohou vyskytovat dusevni vlivy, které
poruchu zhorsuji. Pfi zvladnuti téchto vlivii se pak potize zmiriiuji. AvSak 1 kdyz se erektivitu
nepodafi obnovit, neznamena to, Ze by se muz mél nebo musel sexuélniho Zivota vzdat. [ bez

moznosti hlubokého spojeni pohlavnich organti Ize vyuzit riznych forem drazdéni, jez skytaji



piijemné zazitky a mohou vyustit v dusevni a télesné uspokojeni muze i jeho partnerky. Lze

k tomu rovnéz vyuzit podnéti, které poskytuji navody k sexudlnim hram v druhé ¢asti knizky.

Nékteré 1éky mohou neptiznivé ovlivnit erektivitu. Patii k nim zejména léky podavané
pfi vysokém krevnim tlaku (Guanetidin, Metyldopa, Reserpin, Klonidin, Propranolol)
a ne¢ktera psychofarmaka, podavana u neuroz, depresi a jinych dusevnich poruch (Imipramin,
Clomipramin, Mianserin, Fluoxetin, Paroxetin, Sertralin, Fluvoxamin, Phenelsin,
Chlorpromazin, Th ioridazin, Haloperidol aj.). Po vysazeni 1éka potize obvykle rychle
ustupuji. Prislusny 1ékai ptredepisujici tyto léky musi posoudit, zda je pro zivot a zdravi
Iékafe na sexualni potize vznikajici pii 1€cbé upozornit. Lékai také zvazi, zda by se 1€k
nepfiznivé pusobici na erekci nemohl v konkrétnim piipad¢ nahradit jinym Iékem, ktery

takové uc¢inky nema.

Alkohol po bezprostiednim poziti ¢asto zvySuje sexualni zajem a chut’, na potenci vSak
pusobi rtuzn¢. Zalezi to na individudlnich reakcich i na pozité davce. Mensi mnozstvi vina,
zejména vypitého spole¢né s partnerkou ve chvilich ,pfipravy”, pomize né€kdy odstranit
rusivé zabrany ¢i strachy, navodit vhodnou atmosféru a ptipadné také prodlouzit trvani styku.
Vyssi davka (a u nékterych muzti i mala davka) miize jiz nepfiznivé ovlivnit erekci.
Od bezprostredniho t¢inku vypitého alkoholu je tfeba odlisit ucinek dlouhodobého a ¢astého

konzumovani alkoholu. To se na sexualni funkci odraZi jednoznaéné nepftiznivé: kvalita

ztopoteni pohlavniho tidu a schopnost uskute¢nit pohlavni styk se zhorSuje.

Mnozi odbornici pfipisuji zna¢ny vliv na muzskou potenci také nikotinu, ktery
zpusobuje zuzovani cév. Zejména u dlouhodobych silnych kutdkli se objevuji na cévach

pohlavniho udu rychleji trvalé zmény, které zhorSuji nebo znemoznuji erekci.



1. PRILIS RYCHLY KONEC

1. Potize

1. Dvacetilety zamecnik uzaviel pred dvéma lety manzelstvi se stejné starou d€lnici. Dosud se jim
nepodafilo uskute¢nit uplny pohlavni styk. K pokusiim dochazi dvakrat tydné. Muz ma dobrou erekci,
i Zena se znacn¢ vzrusi povrchovym drdzdénim v liné€. Proniknuti dovnitf se vSak dosud nepodafilo,
protoze jakmile se muz pokusi zatlacit id do poSevni- ho vchodu proti panenské blané, dojde ihned

k ejakulaci.

vvvvv

Od pocatku manzelstvi dochazi pfi sexualnim styku u muze k ejakulaci béhem jedné minuty. Zena
potiebuje ke svému sexualnimu uspokojeni del§i souloz. Je to jeji druhé manzelstvi, z prvniho
manzelstvi byla zvykld na fddné uspokojeni pfi styku, nechce se spokojit s orgasmem pomoci muzovy
ruky. Je znacné vzrusiva a ze sexualniho neuspokojeni u ni vznika zna¢né napéti, zlost na manzela

a nékdy az pocit sexualniho odporu. Také pak trpi nepfijemnymi pocity v bfise.

3. Pétatticetilety fidiC Zije Sest let v manZzelstvi se stejné starou Zenou, ktera je v domacnosti. Oba byli
rozvedeni, manzelCiny déti ziji s nimi, vSichni si spolu dobfe rozuméji. Muz pii styku ejakuluje
pramérné po minuté, coz zen¢ k uspokojeni nestaci. Dosahuje n€kdy orgasmu drazdé- nim rukou,
ale neni s touto situaci spokojend. V prvnim manzelstvi byla sexudlni funkce muze v poradku s vydrzi
kolem patnécti minut. Rozvedli se pro manzel€inu nevéru, pak spolu znovu néjakou dobu zili, ale
Zenina neveéra pokracovala. Odmitala s nim sexualni styk, a kdyz naléhal, zvedla sukni a fekla: ,,Tak
tedy honem délej!* Citil se tim poniZeny, ale z pudové potfeby toho vyuzival, pfiCemz se doba trvani
souloze postupné zkracovala. Pfi seznameni s novou partnerkou, nyn€jsi manzelkou, uz trval soucasny
stav a nepodafilo se mu ho zlepsit. Nekdy vydrzi déle, kdyz vypije trochu vina. Manzelka by
potfebovala ke svému uspokojeni po predehie asi desetiminutovou souloZ. V jejim prvnim manzelstvi

to tak probihalo.

4. Ctyficetilety muz, vedouci pracovnik, Zije se Zenou o &tyfi roky star$i, maji dvé déti. Vztahy
v manzelstvi jsou dobré, ale muz je znacné€ pracovné pretizen. Posledni tii roky u n€j dochazi k vyronu
Casto jesté pred zavedenim udu nebo po dvou az tfech pohybech v pochvé. Piesto se o souloz
pokouseji 2—3krat tydn€. Manzelku muz ptivadi k orgasmu dodatecnym drazdénim rukou. Potize
zacaly, kdyz piesel do fidici funkce a mél pocit, ze na praci nestaci. Nikdy nepouzivali antikoncepci.
Vzhledem k véku a k tomu, Ze uz maji dvé déti, se znacné obavaji ptipadného dalsiho ot€hotnéni Zzeny.
Spoléhaji se pfitom jen na pieruSeni styku a ejakulaci mimo rodidla, muz ma strach, ze to ,,neuhlida“

a1 zena to ,kontroluje®, coz zfejmé prispiva ke zhorseni potizi.



2. PFi¢iny

Zatimco u poruch erektivity je paleta pficin bohatd a pestra, pfi¢in piredCasné ejakulace
je mnohem mén¢. Hlavni vliv zde maji pfiCiny konstitu¢ni: néktefi muzi pfi soulozi vydrzi
déle, nez se dostavi ejakulace, jini vydrzi krat$i dobu. Néktefi dovedou ejakulaci do jisté miry
ovladdat, u jinych se vyron dostavi po urCitém poctu pohybii jako automaticky, vuli
neovlivnitelny reflex. Pfesto mizeme upozornit na nékteré faktory, které maji na rychlost

nastupu ejakulace vliv.

1. Vek. V mladsim veku, kdy je vzruSivost velka, se vyskytuje Castéji tendence k rychlé
gjakulaci. S piibyvajicim vékem — zejména po C(tyficitce a padesatce — se vyvolani
ejakulacniho reflexu zpomaluje. Piekotny vyron byva pravidlem v pocatcich sexualniho

zivota pii nezkusenosti mladého muze.

2. Intervaly mezi ejakulacemi. Jsou-li pfestavky mezi jednotlivymi pohlavnimi
aktivitami spojenymi s ejakulaci dlouhé, dochézi v organismu k nahromadéni vyméskt
a ke zvySenému sexudlnimu napéti, které¢ se pak projevi urychlenym vyronem. Co je
pro nékoho kratky a co pfili§ dlouhy interval, je samoziejmé individualné rtizné a zavisi to
také na véku. Zatimco u muza ve véku kolem dvaceti let miize byt potieba ejakulovat denné,
kolem tficeti let to byva 2—3krat tydné a po cCtyficitce 1-2krat tydné. K prodlouzeni styku
ptispéje styk castéjsi a v mladSich letech i styk opakovany brzy po sobé, pokud je toho

organismus schopen.

3. Navyk. Nékdy mlze vzniknout sklon k rychlé ejakulaci u muzi, kteti se po delsi
casoveé obdobi snazili vyvolat si rychly vyron pfi onanii nebo pii soulozi, kterd se odehravala
v nevhodnych podminkach, pii nichz bylo vyhodné tuto ¢innost rychle ukoncit (napt. nez
nékdo pfijde a dvojici vyrusi). TéhoZ principu, tj. vytvofeni navyku, 1ze vyuzit i v opacném
sméru. MuZ provadi onanii s prodluZovanim, zpomalovanim a zafazovanim kratkych
prestavek tak, aby do ejakulace co nejdéle vydrzel — postupné napiiklad 3, 5, 8, 10 az

15 minut.

4. Dusevni stav. NEkdy urychluje ejakulaci tréma nebo obava z ptfedCasného vyronu
a nasledujiciho neuspokojeni zeny nebo pisobi riizné problémy ve vztahu. Zajisti-li se, aby se

mohl pohlavni styk odehrat v dobré pohod¢, schopnost muze regulovat ejakulaci se zlepsi.



5. Zpusob drazdeni Zaludu. Pochva pfili§ tésnd, malo uvolnénd a malo vlhka u Zeny
nedostatecné vzruSené pusobi pii pronikéni a pohybech siln€jsim tlakem na zalud, coz miize
pochvy, kde je pochva pfi vzruseni Zeny prosakla a stazend jako pruzna manzeta, namisto

v hloubce pochvy, kde je pochva naopak balonovité rozsifena a k zaludu tolik neptiléha.

6. Druh pohybu. Rytmus s pravidelnymi, neménnymi a postupné mimovolné
zrychlovanymi pohyby v pochvé vyvola ejakulaci zpravidla rychleji nez postup, pfi némz se
rytmus i zpusob pohybii méni a pfi némz jsou obcCas zatazeny kratSi prestavky. Nékdy
napomohou zadrzeni blizici se ejakulace imysIné zaskuby pohlavnim udem, sevieni svalstva
kolem konec¢niku nebo kratké silné stisknuti idu u koifene prsty smeétujicimi proti horni

a dolni stran€ nebo i tah rukou za Sourek s varlaty smérem od téla.

7. Soustredeni na vzrusujici podnéty. Intenzivni poddavani se muze vSem vnimanym
vzrusujicim podnétim — zrakovym, sluchovym, hmatovym, podnétim putsobicim v pochvé
na pohlavni ud — 1 predstavam a touham obvykle vyvrcholeni rovnéz urychluje. Obcasné
chvilkové odvraceni pfedstav k néjakym neutrdlnim zalezitostem (napi. kolik je hodin,
k zazitkiim, které ptredchazely styku nebo budou nasledovat, k pfedstavé spoleéné¢ho vyletu

v prirod¢ apod.) pomutze n¢kdy udrzet vzruseni na niz§im stupni.

8. Nevhodna antikoncepce. Nutnost hlidat ejakulaci a v¢as vytdhnout ud ptred vyronem
semene, aby nedoslo k proniknuti spermii do pochvy, mize rovnéz plsobit zna¢né rusive, a to
pravé u muzil, kteti svou ejakulaci dobfe neovladaji. Na muze se také ptenasSeji obavy Zeny,
kterd jeho sebekontrole nedivétuje. Pouzivani kondomu, ktery umoziuje setrvani v pochve
1 pti ejakulaci a zaroven ponckud snizuje intenzitu drazdéni zaludu, je v takovych piipadech

vhodnym vychodiskem.

9. Télesné priciny. Neptiznivé se muze uplatiovat casteCna fimoéza, tj. zOzeni
ptfedkozky, kterd pii pretahovani sem a tam silné drazdi Zalud, a kratkd uzdicka, kterad
pfi napindni tdhne Zalud doll a zesiluje drazdéni. Takto podminéné potize se daji snadno

zvladnout jednoduchym ambulantnim chirurgickym vykonem.

U nékterych muzi je sklon k rychlé ejakulaci projevem jejich muzné sily, silného
sexualniho nabiti a sexualni touhy. Tém pomaha castéjsi sexudlni vybiti (Castéjsi ejakulace),
anebo je mozno zkusit jejich vzruSivost néjak tlumit, naptiklad mirn€ ukliditujicimi 1éky

nebo znecitlivujicim gelem (¢i masti) na nejcitlivéj$i mista zZaludu. Ucinnost takového gelu,



ktery lze dostat v 1ékarné na lékaisky predpis, je zavisla na tom, jak rychle se po potieni
vstiebava a za jak dlouho zacne pusobit na nervova zakonceni v Zzaludu. Napiiklad
u Mesocain gelu to trva 10 az 30 minut. Uginek pak vydrzi nékolik hodin. (Instillagel

ejakulace vice pohybii.

U jinych muza, ktefi vedle pred¢asné ejakulace zaroven trpi i1 slabou erekci a jejichz
potize jsou spise soucasti celkové sexualni ochablosti, nejsou tlumivé a znecitlivujici postupy
vhodné. Na misté je rekreace, otuzovani, dostatek pohybu, zdrava strava, sport, koupani
a pripadné vodolécba, jinymi slovy postupy sméfujici ke zvySeni jejich celkové télesné

a dusevni kondice, ktera by se pak méla odrazit i v sexualni oblasti.



3. ZENA ZUSTAVA NEUSPOKOJENA

1. Potize

1. Jednadvacetileta svobodna dé€lnice si stézuje, ze ackoli Zije sexualnim Zivotem od svych sedmnacti
let, dosud nedosahla orgasmu. S nynéj$im partnerem chodi tii roky, maji se radi, chtéli by se vzit.
Sexualni aktivita, k niz maji idealni podminky, vSak u ni nevede k uspokojeni. Postupné za¢ind ztracet
pfijemné. Partner se snazi souloz zpomalovanim pohybil prodluzovat, ale k nicemu to u ni nevede.
Partner pak nechd probéhnout ejakulaci a ona je radda, ze to ma za sebou. Nekdy vSak od partnera
pfijme drazdéni usty a jazykem na zevnich pohlavnich orgdnech, zejména na postévacku. Pfi tom
béhem dvou minut pociti v pohlavnich orgdnech mistni télesny pocit, ktery trva n€kolik vtefin a ma
charakter ,,tepani“. Je pfijemny, ale proziva ho jako néco malo vyrazného. Po ném se u ni objevuje
lhostejnost, nezajem o dalsi mazleni. Zkousela, zda by mohla byt spokojené;jsi s jinymi muzi, ale toho,
co si predstavuje pod pojmem orgasmus, také nedosdhla. Prvni souloZe s novym partnerem ji bavi

a vice vzrusuji pro zazitek novosti, ale brzy ji omrzi a uspokojeni nedosahne.

2. Triadvacetiletd d€lnice na matetské dovolené ma muze o pét let starSiho a jedno dité. Pii soulozi
neproziva orgasmus. Bydli s rodi¢i v rodinném domku, kde maji pro sebe vyhrazeny jeden pokoj.
Zena se boji vyruseni pfi pohlavnim styku, stydi se pfed matkou. ManZela si vzala proto, Ze s nim
ot¢hotnéla, siln€jsi citovy vztah k nému neméla. Manzel je sexualné aktivni, schopny soulozit
i nékolikrat denné. Vadi ji kratka predehra, muz ,,jde hned na véc®, Zena k tomu pfistupuje jako

k ,,manzelské povinnosti“. Nechava cely prub€h na manzelovi, sama se aktivné nezapojuje.

3. Pétadvacetileta technicka je provdana za stejné starého technika (v manzelstvi je jedno dite),
do kterého byla pfed svatbou zamilovand. Je zklamana tim, Ze nemtize dosahnout orgasmu. Ze své
zivotni historie sd€lila, Ze jiz v raném détstvi Casto vecer onanovala. Matka i babicka ji strasily, ze ,,ji
upadnou ruce* a ze umie. Vyhrizky sice nevedly k tomu, Ze by této cCinnosti zanechala,
ale vypéstovaly v ni pocit, ze déla néco Spatného, a velmi se za to styd€la. Tento pocit v ni zlistava
stale. Orgasmus si dovede vyvolat tak, Ze lezi na btise a rytmicky pohybuje panvi proti své podlozené
ruce. To v8ak manzelovi nesdélila. Pii soulozi, i kdyz trva az dvacet minut s velmi dobrou manzelovou
erekci, orgasmu dosud nikdy nedosahla. Ma pocit, ze by pii styku potiebovala vic romanti¢nosti,
citového zaniceni, vyjimecnosti, spontanniho oboustranného nadSeni, tedy zazitkl, které nelze
v b&Zném kazdodennim zivoté ,naplanovat“. ManZelovo piizplsobivé chovani ji dost nevzrusuje.

Uvédomuje si, Ze problém je ,,v ni.

4. Pétatricetileta laborantka zije s manzelem osm let, maji dvé déti. Muz je o dva roky mladsi,
manzelstvi je harmonické. Zena méa k pohlavnimu styku kladny vztah i chut’, vzruguje se, ale vzruseni

probiha jen do urc¢itého stupné a pak jiz nepokracuje. Dosud pfi soulozi nikdy nezazila orgasmus.



Castgji viak miva orgasmus ve spanku. Probudi se jiZz s pocitem poSevnich stahd, nékdy i étyfikrat
do mésice. Nékdy tomu pfi probuzeni i trochu napomize rukou. Spontanné vSak onanovat nikdy
nezkousela, ani pfi pfetrvavajicim vzruSeni po soulozi. Stydi se. Vzruseni postupné opadne. Po styku
bez orgasmu sice neni podrazdéna ani nema zadné poti- Ze, ale zdstava ji pocit, Ze ji ,,jest€ néco
chybi®.
2. PFi¢iny

O sexualnim neuspokojeni, nazyvaném odborné anorgasmie, mluvime u zen, které jsou
aspont do jist¢ miry vzrusivé. O sexudlni styk maji nebo mély zijem, ale nedafi se jim
dosahnout pocitového vyvrcholeni s naslednym uvolnénim. Jak je patrno z ukazek potizi,
u n¢kterych zen se orgasmus nedostavil dosud nikdy a nedafilo se ho zadnym zplsobem
vyvolat, 1 kdyZ v tom partnefi spolu leccos zkousSeli; n€ktefi ovSem nezkousSeli dostatecné.
Zena se nékdy pfili§ stydi, ma zabrany a je pasivni. Sama se na zvySovani svého vzruseni
nepodili, pfipadné ani manzelovi neposkytne dostate¢nou prilezitost, aby ji co nejvic sexualné
vzrusil. V jinych ptipadech Zena zazitek orgasmu znd, ale dosahuje ho velmi ziidka. Nékdy je
schopna ho dosahnout mimo souloz, ale ne pii soulozi a neni s tim spokojena. Jesté jindy si
ho umi vyvolat sama onanii, ale manzelovi neposkytne informaci, ,,jak na to*“. V nékterych
ptipadech k vyvolani jejiho orgasmu nestaci trvani souloze, jindy nevyhovuje zptisob. A jesté
v jinych pfipadech Zena dfive mivala orgasmus pravidelné a pak se jeji schopnost prozivat

orgasmus ztratila.

Nékterym Zenam skutecnost, ze pti pohlavnim styku nemivaji orgasmus, celkem
nevadi. Pohlavni styk je jim pfijemny. VzruSeni je t€§i a po uspokojeni manzela
a ukonceni styku plynule odezni. Nestézuji si na zadné télesné ¢i duSevni potize, jsou
uvolnéné, dobte usnou. V takovych piipadech vlastné nepovazuji nepfitomnost orgasmu
za néjakou potiz, problém ¢i poruchu a jsou v sexudlnim souziti docela spokojeny.
K problémtim u nich mtize dojit, kdyz si srovnavaji své mirné sexualni zazitky s li¢enim
svych vzruSivéjSich a orgastickych pritelkyit anebo kdyz chybéni orgasmu Zzeny

znepokojuje jejich manzela. Pak se zacinaji zajimat o informace a o pomoc.

nepfijemné. Po sexudlnim vzruSeni, které nebylo ukonfeno orgasmem s nasledujicim
uvolnénim, se citi nespokojené, podrazdéné a v napéti, maji zlost na partnera, nemohou
usnout. Mohou trpét bolestmi hlavy i neurcitymi pocity napéti €i tlaku v podbfisku.
Déletrvajici problémy tohoto druhu se mohou neptiznivé odraZet nejen na bezprostiedni

nalad¢ zeny po neuspokojivém styku, ale i na jejim celkovém duSevnim rozpolozeni.



Mohou vést k ochladnuti v sexu nebo i k odporu k nému. O téchto potizich, které uz
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kapitole.

Podivame se nyni na zakladni pfi¢iny chybéni orgasmu u Zeny podrobnéji. Vyjdeme
z pociti zeny ve vztahu k partnerovi, shrneme, jaké podnéty mohou zené pro dosazeni

orgasmu chybét, a uvedeme, jaké vlivy ji mohou rusit.
Nedostate¢né vyladéni na partnera

Sem patii problémy tykajici se celkového vztahu zeny k partnerovi a pfipravy, ramce,
v némz se sexudlni aktivita odehrava, pocit, ktery zeny casto oznacuji jako duSevni
porozuméni, mize byt rozvinuti silného sexudlniho vzruseni, potfebného k dosazeni orgasmu,
obtizné. Ne¢kdy je tento pocit pfimo zavisly na pfedchozim chovani partnera. Stacilo by, aby
partner uvedenou potfebu respektoval a snazil se navodit zadouci atmosféru. Nemuze
ocekavat, ze Zena bude nadSené reagovat na jeho dotyky poté, co se spolu pohadali nebo co se
v rozporu s jejim pranim zastavil v hospodé na pivo. Pro mnohé Zeny je pro poddéani se

orgasmu dileZzity pocit, ze si partnera mohou vazit a Ze se na n¢j mohou spolehnout.

K navozeni vychozi atmosféry pomahaji zajimavé spole¢né zazitky, zplsobujici zené¢
potéSeni. Muze to byt navstéva kulturniho podniku, vychazka, zajimavé posezeni
s prateli, zdbava. Muze to byt i pfijemné uvolnéné ,posezeni a popovidani® jesté
predtim, nez se zacne s doteky. (K dobré piipraveé vsak vétSinou nepatii televize. Ta sex

spise zabiji.)

Nedostatecnost potfebného dusevniho porozuméni byvd mnohdy zpisobena
necitlivym pfistupem manzela, mize vSak byt nékdy také spiSe problémem zeny.
Ani pfizpisobivy partner, ochotny poskytnout Zené vSe, co si ona pieje, nevyvold u ni
pfiznivé naladéni pro rozvoj sexudlni aktivity, kdyZz ona ,,k nému nic neciti®. Nebo ji muz
,heimponuje®, zevSednél, jeho chovani je pro ni uz zndmé a nezajimave, situace s nim ji
nepiipadaji dostate¢né romantické. Takovy vyvoj vztahu mize byt pfi¢inou ztraty prozivani

orgasmu a jeho ovliviiovani byva velmi obtizné.
Nedostate¢na dotekova piedehra

Muz piistupuje ke styku rychle, ma ptimocary scénaf. Snadno se vzrusi, dostavi se
u né erekce, ma chut 1 potiebu zahgjit souloz. Zena by vSak k uspéSnému pribcéhu

pohlavniho spojeni potiebovala delSi ptipravu libanim, mazlenim a hlazenim na citlivych



mistech na téle mimo vlastni pohlavni orgény, aby pfi zahajeni souloze bylo jeji vzruSeni uz
vyssi. Jinak se ji souloz bud’ vibec nelibi, anebo se postupné za¢ne vzrusovat az v jejim
prabéhu, kdy se netrpélivy muz uz zase blizi ke svému vrcholu, po némz se dalsi drazdéni

zeny ukonci.

Muz ovSem pfti prodluzovani ptedehry nékdy ztraci erekci. Po takovych zkuSenostech se
obava ptredehru prodluzovat, protoze ,,az fadn¢ pfipravi zenu, nebude piipraven zase on®.
Zahajuje proto radé€ji styk podle svého scénafe, kdy je jeho erekce jesté pevna
a spolehliva. Jak uvidime pozd¢ji v popisu sexudlnich her, Ize tuto potiz snadno zvladnout

tak, ze po dosazeni svého vzruSeni pomiize Zena muzi jeho erekci znovu vyvolat.
Nedostatecné zvlhnuti

Pfi zahajovani souloze neni poSevni vchod dostatecné vlhky. Za takovych okolnosti
muze Zena pocitovat pii pronikani muzova udu spiSe bolest nez rozkos. A takové pocity
bolesti jeji vzruSeni nezvysuji, nybrz snizuji a brzdi.

Tuto potiz obvykle odstrani pfimétené tivodni naladéni a del$i dotekova ptedehra. Ta

zpusobi, ze hlenovita tekutina, kterd pfi sexudlnim vzruseni prosakuje z poSevnich stén,

doséhne postupné posevniho vchodu a zvlh¢i ho. Je-li vSak i potom vlhkost pro hladky
priabéh souloze nedostate¢na, je Ucelné predem potiit pronikajici d zvlhcovacim

(lubrika¢nim) gelem, ktery se dostane koupit v 1ékarné.
Nedostatecné drazdéni postévacku

Jemné drazdéni Zenina postévacku (klitorisu) byva ucinnou soucasti pokrocilejsi faze
piedehry, kterd ma Zenu k pohlavnimu styku ptipravit. Po zahdjeni styku vSak s drazdénim
muz obvykle pfestava. V nékterych piipadech Zenino vzruSeni pak pii soulozi uz nevzrista,
ale zlstava ,,na rovince* nebo postupné klesa. To nasvédcuje tzv. klitoridalni reaktivité Zeny,
zéavislosti jejiho orgasmu na drdzdéni posStévacku. Nekteré Zeny nejsou schopny dosahnout
orgasmu jinak nez drdzdénim postévacku, a 1 kdyby byly vzruSeny a souloz trvala sebedéle,
vrcholny zazitek se nedostavi. Zend mize naopak prodluzovani souloze spise vadit. Zeny
nékdy neznaji svou klitoridalni reaktivitu. Jindy ji znaji, pfipadné ji i dovedou vyuzit
k dosaZeni orgasmu pfi onanii, ale stydi se za ni a nedovedou o ni informovat partnera tak,

aby ji mohly vyuzit s nim spolecné.



Nedostatecné drazdéni v pochve

Jiné Zeny jsou schopny také orgasmu vyvolaného drazdénim v pochvé a nékteré z nich
takto vyvolanému orgasmu davaji prednost. PoSevni orgasmus se vSak u nich nedostavi,
jestlize pohyby nejsou zameétfeny na citlivd poSevni mista (u nékterych zen v zevni ¢asti
pochvy proti bfichu, u jinych v zadni ¢asti pochvy proti kone¢niku a u jinych spise v hloubce)
a jestlize netrvaji dostatecné dlouho — u muze dochézi k ejakulaci diive, nez uplyne doba,
kterou Zzena potiebuje k vyvolani orgasmu. Naprava v téchto ptipadech spociva

ve vyhledavani citlivych mist a v prodlouzeni muzovy ,,vydrze®.
Nedostatecnd aktivita Zeny

Zena pasivné lezi a Gekd, co muz udgla. Tento pasivni piistup zpiisobuje, Ze vzruseni se
rozviji jen velmi pomalu a je malo intenzivni. Zena, ktera pfevezme za dosaZeni svého
orgasmu urcitou spoluodpovédnost a sama se snazi prispét k zesileni podnétt, které
pro vystupiiovani svého vzruSeni potfebuje, dosdhne orgasmu sndze nez Zena, ktera vSe

ponechéva jen na muzi.
Rusive vlivy

Bydleni ve stisnénych bytovych podminkach, spolecné spani s détmi nebo obavy
z ptichodu rodicl ¢i déti do neuzaviené manzelské loznice mohou byt prekazkou zenina
soustiedéni na sex a plné- ho poddani se zaZitkim. Ne&kdy jsou sice manZzelé spolu sami,
ale stény jsou tak tenké, Ze je za nimi vSe slySet, a nutnost omezovat pohyby a kontrolovat
spontanni projevy vzruseni nedovoli zen¢ dospét az k orgasmu. Nékdy pomuze vyfesit situaci
zvukova kulisa, napt. vhodna hudba. Jinym vyznamnym ruSivym faktorem byva strach Zeny
z otéhotnéni, neni-li zajiSténa spolehliva antikoncepce. Pouzivani kondomu nebo zajiSténi

zenské antikoncepce je pak podminkou cesty k naprave.



4. ZENU TO NEBAVI

1. Chladnost a nezajem

1. Triadvacetileta sanitaika Zije rok v manzelstvi se zednikem o pét let star§Sim. Chtéli by mit déti,
jejich Zivotni podminky i vzajemné vztahy jsou velmi dobré. Oba jsou klidné povahy, ptizpisobivi.
Zena zatim nepocitila Zadné sexualni vzruSeni. Mazleni a doteky na pohlavnich organech jsou ji
pfijemné, dojde i ke zvlhnuti v pochvé, ale vzruSeni nepokracuje. Snadno a rychle vSe prechazi
do klidu. Drazdéni postévacku je ji ptijemné, ale rovnéz nevyvold zadné vzruseni. Je to porad stejné,

prestava ji to bavit. Dél4 vSechno jen kvili manzelovi a kviili ot€hotnéni.

2. Sedmadvacetileta prodavacka Zije deset let v manzelstvi s muzem o deset let star§im, maji jedno
dit&. ManZelstvi je celkem vyrovnané a dobré. Zena viak nema a nikdy neméla zijem o pohlavni styk.
Pti vstupu do manzelstvi nebyla zamilovana, provdala se za manZzela spise pro jeho dobré povahové
vlastnosti. Zpétné pocituje trochu litost, ze v Zivoté neprozila zadnou ,,velkou lasku®“. Orgasmus
nemivala, ale ani ji to moc nevadilo, protoze nebyla silné€ji vzruSena. Manzelovi, kdyz s tim projevil
nespokojenost, navrhovala, at’ si na sex najde n&jakou vzrusivéj$i Zenu. Nemyslela to vSak vazné
a poté, co od ni manzel na tyden odesel, uvédomila si, jak ji na uchova- ni jejich vztahu zalezi. Zajem
o styk nema témér nikdy. Nyni ji manzel nékdy vyvolava orgasmus klitoridalnim drazdénim, ale jeji
zajem o sex to nijak nezvysilo. Styk trva celkem kratce, ale tomu je Zena spise rada. Pro ,,vyzkouSeni‘
podlehla pted nékolika lety natlaku jednoho muze, ktery se ji libil, a nékolikrat s nim meéla pohlavni

styk. Neprozila s nim nic lepsiho nez s manzelem. Ptivodila si jen pocity viny a vycitky svédomi.

3. Tticetileta délnice pét let vdand, se dvéma détmi, ma svého muze, petadvacetiletého délnika, velmi
rada. Manzel si pfeje Casty styk, ona se mu podda, ale bez vzruSeni. Manzel se s ni dlouho mazli,
soulozit vydrzi patnact minut i dale. Pro ni to vSak nic neznamena. Nestydi se pied nim, zkousela
s nim i rizné polohy vcetn€ polohy jizdmo, ale nic nepomaha. Pti rozhovoru place, je nest’astna, Ze je
sexualné nevzrusiva. Zadné dusevni otfesy ve vztahu k sexu ani v détstvi neprozila. Opakuje, Zze ma
manzela rada, je na ni hodny, dobfe se stard o rodinu. Chtéla by s nim hezky zit. Osmatficetileta
ufednice zZije v manzelstvi s vedoucim montérem, ktery je Casto mimo domov. Maji dvé déti. Zpocatku
bylo manzelstvi spokojené a i v soucasné dob¢ je zakladni vztah dobry, ale maji za sebou cetné
rozpory. Zena mé chut’ ke styku jen velmi zfidka a v jejim Zivoté nema sex celkem Zadny vyznam.
Muz se naopak pii pfijezdu domi na sex vzdy velmi t&si a rad by se mu hodné vénoval. Orgasmus
zena dosahne jen vyjimeéné povrchovym drazdénim, ale spiSe ho odmitd. Nema rada ani mazleni
a hlazeni, je ji to nepfijemné. Pfi pohybech udu v pochvé pocituje ne¢kdy bolest. Byla vychovana
v katolické rodiné v presvédceni, Ze pfedmanzelsky pohlavni zivot je t€Zkym hiichem, a také k nému

pres partnerovo naléhani ani po del§i znamosti nepfivolila. Méla uz dost silné pocity viny za to, Ze



partnerovi povolovala rizné doteky na svém téle. Domniva se, Ze si tento postoj zafixovala a pienesla

s1 ho 1 do manzelstvi.

2. Sexualni a dotekovy odpor

1. Dvaadvacetiletd uiednice je rok provdana za vysokoskolského studenta o dva roky star§iho, manzelé
a dosahovala orgasmu. Jelikoz muz vyzadoval pohlavni styk denné€ a Zena Casté- ji nebyla naladéna,
snazila se mu vyhovét bez vlastni chuti. SpiSe pak chtéla, aby styk ukoncil pokud mozno rychle.
Neziidka vSak doSlo k situaci, kdy se v pribéhu styku pfece jen vzrusila, ale muz uz brzy dosahl
vlastniho vyvrcholeni a ona zlstala vzruSena a neuspokojend. To u ni postupné vyvolavalo odpor
ke styku. Vadilo ji také, Ze se o sexualnich aktivitach vyjadfoval vécné a vulgarné. Zena si je piala mit
zaclenéné spiSe do romantického vztahu lasky a uskutecniovat je v tomto ramci spiSe jakoby
mimochodem. Postupné se u ni vytvofila nechut’ i k télesnym dotekim. Vidéla za nimi vzdy
manzelovu snahu uskute¢nit styk a zacala se tomu vyhybat. Uvedla, Ze by si prala polozit muzi hlavu
na ramena nebo se nechat pohladit ¢i polibit. Muz to vSak hned bral jako signal k soulozi, a proto se ji

i takové véci staly nepfijemnymi. Pti dotecich uz za¢ne byt podrazdéna.

2. Osmadvacetiletd tifednice Zije v manzelstvi Sest let po Ctyfleté znamosti. Muz, inzenyr, je o osm let
star§i, maji jedno dit€. Muz je nespokojen s malou péci Zeny o domadcnost, jeji neporadnosti
a ,rozhazovanim penéz“. Zena vy¢itd muzi, e si ji dostate¢né nev§ima a je na ni nezavisly.
K sexualnimu styku s manzelem se u ni postupné vyvinul odpor. Nyni styk i doteky zcela odmita.
Orgasmu pfi styku nedosahovala, ale mohla ho dosdhnout pred stykem drazdénim postévacku. Manzel
nékdy nebyl dost trpélivy a na jeji vyvrcholeni nepockal, pfistoupil hned k soulozi, kterda ji uz
nevzruSovala. Postradala téz delsi pfedehru a vytykala muzi nedostateCnou hygienu; piala si, aby se
pred stykem osprchoval a oholil. Uvédomuje si také jeho schopnosti a dobré vlastnosti, ale ztratila
k nému citovy vztah. Chtéla by zkusit ,,svljj cit obnovit™ a sviij sexualni odpor odstranit, ,,jinak jim
nezbude, nez se rozvést“. Manzel fesi jeji odmitani styku kratkodobymi, zatim nezavaznymi
mimomanzelskymi kontakty. Uvedl, ze pro uspokojujici pribéh pohlavniho styku potiebuje urcité
naladéni, které mu Zena nedokézala poskytnout. Spise mu davala najevo, ze se kvtli nému ,,pfemaha*.
Vadilo mu téz, ze manzelka po jednom styku uz nikdy neméla zajem o dal$i mazleni, zatimco s jinymi

partnerkami se mohl milovat i n€kolikrat za noc a vid€l, ze jim plsobi radost.

3. Ctyficetiletd ufednice Zije vice nez dvacet let s muzem o devét let star§im, maji dvé déti. Muz je
spolehlivy, uzavieny a pedanticky, Zena je spoleenska a citliva. Zena pochazi z disharmonické
rodiny. V dobé¢ dospi- vani ji jeji otec sexudlné zneuzival. K sexualnimu styku s manzelem méla vzdy
nechut. ManZel na styk naléhal a vyzadoval ho Casto, Zen¢ to pfipominalo velmi nepiijemné zazitky
s otcem a snazila se tomu vyhnout. Se sebezapienim byla ochotna vyhovét jednou za tyden. Styku se

podrobuje pasivng a s nechuti. Nekdy se vzrusi a klitoridalnim drazdénim mutize dosahnout i orgasmu,



ale obvykle je to spojeno s pocity odporu. Chybi ji pied stykem citové vyladéni, obdiv, néZnost, ma
pocit, ze manzelovi jde predevSim o jeho vlastni uspokojeni a Zze nevénuje dostate¢nou pozornost
jejimu dusevnimu zivotu. Jini muzi jsou pro ni pfitazlivéj$i. Navazala mimomanzelsky vztah, v némz
byla citové i sexualn¢ uspokojena. Postupn€ se to vSak uz nedafilo U¢inné skryvat, a tak ho
pro uchovani rodiny ukoncila. Vztahy doma se celkové upravily a souziti funguje nyni normalné.

K sexualnimu styku vSak u ni trva odpor.
3. PFi¢iny

Chladnost, mala chut’ k sexualnim aktivitam a nezdjem o né, chybé&jici nebo nizka

sexualni vzrusivost ma tfi nejcastéjsi pticiny:
1. viceméné¢ trvalou vlastnost osobnosti ¢i temperamentu pii- sluSné zeny;

2. nezkuSenost a psychosexudlni nevyspé€lost, tedy nedostate¢né sexudlni probuzeni
a problematicky zacatek sexudlniho zivota, n€kdy také souvisejici s piisnou protisexualni

vychovou nebo s nedobrymi po¢atecnimi zazitky ¢i vzory z oblasti sexu;

3. poruSeny vztah, zklamani, znechuceni, konflikty a dusevni otfesy souvisejici s pohlavnim
zivotem a laskou. Zatimco v prvnim piipad¢ zistava vztah k sexualnim aktivitdm zpravidla
na urovni lhostejnosti a Zena se dokdze pohlavnimu styku z riznych nesexudlnich divodii
(napt. z lasky, pro uchovani pohody v rodin¢) bez problému poddat, ve tfetim pripadé vznika
casto odpor ke styku a zena se mu usilovné vyhyba. Ve druhém z uvedenych ptipada zalezi
vyvoj na tom, s jak citlivym a trpélivym partnerem se takovad Zena setka: zda partner jeji
sexualni citéni a vzrusivost postupné rozvine a pomuze jeji zabrany piekonat nebo zda ji

netrpélivym, egoistickym, nasilnym ¢i kritickym pfistupem zaZene do opozice a odporu.
Temperament

Uplna trvala sexualni chladnost jako soudast vrozeného temperamentu Zeny se
vyskytuje pomérné ziidka. Cast&ji jde jen o snizenou vzrusivost, snizenou schopnost sexualné
reagovat. To se né€kdy spojuje i s urCitou chladnosti citovou, jindy vSak jsou city sexudlné
malo vzruSivé Zeny naopak silné a vielé. Mlize svého partnera hluboce milovat, miize se s nim
rada mazlit, ale pfesto v ni doteky milované osoby nevyvolavaji specifické sexualni vzruseni
a touhu po pohlavnim styku. Styk ji ovSem také neni neptijemny. Kdyz se drazdénim uvolni
a zvlhne jeji posevni vchod anebo partner pouzije zvlhcujici prostiedek (gel) umoziujici
hladké proniknuti udu, mize Zena pii sexudlnim styku spolupracovat a pfitom prozivat

pfijemné pocity ze vzajemné blizkosti a zpotéSeni, které plsobi svému partnerovi.



(Vyjimecné mohou mit pfitom nékteré zeny i orgasmus, ale ani ten nezvysi pro podruhé jejich

chut’ a touhu.)

Na pocatku sexudlniho zivota je obtizné odlisit, zda je sexudlni chladnost zélezitost
,vrozend a trvald“ anebo je to jen pocatecni nezkuSenost a nevyspélost. Stoji proto vzdy
za pokus rozvijet postupné sexualni citlivost Zeny sexualnimi hrami UkaZze-li se, Ze to nejde,
meéli by se manzelé ptizpiisobit danostem: muz by mél vdécné pifijimat to, co mu Zena muze
nabidnout, a nevynucovat na ni projevy vzruSeni a orgasmu. A Zena by se méla snazit vyhovét
muzi tak, aby v manzelstvi a rodiné panovala uvolnéna pohoda. Muz by si mél uvédomit, ze
stiznostmi, nucenim a vycitkami z chladné zeny vasnivou zenu udé€lat nemuze, a chladna Zena
temperamentniho muze by méla mit na mysli, ze muz jeji vlidnou, pravidelnou spolupraci
v sexu ke svému uspokojeni a dusevni rovnovaze nutné pottebuje. Konflikty, do nichz by se
uvédomeéle promitalo jeho nedostatecné uvolnéné sexudlni napéti, by byly nepfijemnou dani
za jeji nepochopeni a neochotu. V pozadavcich za ¢etnost pohlavnich stykil se vétSinou lze

dohodnout na rozumném kompromisu.
Sexudlni zacatky

U nekterych zen se tzv. psychosexualni vyspélost ¢i zralost ziskava zvolna, nedrzi
krok s vyspélosti télesnou. Zenu pfitahuje néco jiného, ne je sex, a nedocefiuje vyznam
sexuality ve svém zivote. Sexualni hry a pohlavni styk ji nelakaji. Ma-li svého partnera rada,
touzi po néZznostech, ale bez sexu, ktery neziidka pocituje jako néco méné hodnotného,
zivociSného, znecistujiciho citovy vztah. Partnerova tendence vyuzit kazdého zapocatého
mazleni k dosazeni pohlavniho uspokojeni se ji nepiijemné dotykd. A pokud mu jiz musi
vyhovét, odsunuje sexudlni aktivitu nékam na okraj svého védomi, aby probchla jakoby

mimochodem. Jako diikaz lasky naopak vyzaduje, aby se s ni partner mazlil ,.jen tak®.

Nekdy pochazi Zena z prostiedi, v némz byla silné protisexualné zamétena vychova,
at’ uz z diivodli nabozenskych nebo z diivoda psychologickych, naptiklad pfi zklaméani matky
Vv nevérném lehkomyslném otci. Nebo proZila Zena sama zklamani a naucila se vidét muze
jako necitlivé sobecké tvory, jimz jde hlavné o to, aby zenu ,,zneuzili“, ,,vyuzili ke svému

pot&Seni a ,,uspokojeni svych sexudlnich potieb* a pak ji ptipadné opustili.

S témito postoji a reakcemi se ¢asto poji i jiz diive zminéna nizsi sexualni reaktivita

zakotvena v temperamentu. Teprve dalsi prubéh ukaze, zda je to vrozena chladnost nebo zda



je to jen pfechodné obdobi, po némz zena dospéje k rozvinuti a docenéni sexualnich prozitka

ve svém manzelstvi ¢i vztahu.

Velmi nepiiznivé se v dal§im vyvoji uplatiuje, jestlize je partner netrpélivy a spécha.
Vynucuje pohlavni styk, pozaduje ho ¢asto a vyzaduje i projevy vzruSeni a vasné vycitkami ¢i
srovnavanim s jinymi zenami. Namisto postupného rozvijeni partneriny vzrusivosti
a odbouravani jeji neSikovnosti a zabran naléhda hned na uskutectiovani raznych
»experimenti™ a postupti, které jsou spise ,,pro pokroc¢ilé”, a na zenu zatim jesté pusobi
odpudivé. Sexudlni dozrani zeny se pak oddaluje a vznikd nebezpeci, Ze ji k nému casem

pomiize spise nékdo jiny, nez jeji netrpélivy a necitlivy manzel.
Ochladnuti a odpor

Ochladnuti v sexu s ubytkem zajmu o pohlavni styk u Zeny, kterd jiz prozila obdobi
aktivniho uspokojivého sexualniho Zivota, jde nékdy v ruku v ruce s ochladnutim citovym, se
ztratou pocitu zamilovanosti do manzela a s nahrazovanim romanti¢nosti vztahu vSednosti,
zvykem a kazdodennimi starostmi. Nékdy se ochladnuti objevuje po prvnim nebo druhém
porodu. V tom se mohou uplatiiovat pfi¢iny télesné i duSevni. ZvySuje se mnozstvi prace,
tikolii a starosti. Veder je Zena unavena, chce se ji spi§ spat nez se milovat. Unava se ji hiife
prekonava, kdyz navic neciti u manzela ve svych starostech dostate¢nou podporu ani
praktickou pomoc. Pfi nespolehlivé antikoncepci se zacne uplatiiovat obava z otéhotnéni,
kterou Zena dfive, kdyZ si prala mit déti, neméla. Vyskytuji se také Zeny, jejichz kladny vztah
k sexu je uréen pouze jejich touhou mit dité. Poté, co byl tento smysl sexuality naplnén, jejich
zdjem o ni se ztraci. (Nékdy vSak je takové prevladnuti mateiského pudu nad pudem

sexualnim jen doc€asné a béhem roku nebo dvou let spontadnné odezniva.)
Odpor

Odpor se vyviji nejcastéji tak, Ze muz na Zené opakované vynucuje néco, do ¢eho se ji
nechce. Nékdy je zékladni problém v pouhém rozdilu pozadavkli obou partneri na Castost
pohlavniho styku. Je-li zena schopna prozit styk s potéSenim pouze jednou za dva tydny
a pritom se musi pfinutit, aby manzelovi vyhovéla denné, je pochopitelné, Ze prosté chybéni
chuti se postupné preméenuje v aktivngjsi odpor. Odpor vznikd nékdy také pii souziti
S muzem, k némuz zena ztratila uctu a lasku. Mlze to byt tim, Ze muz se vV chovani zménil
Kk hor§imu, zena odhalila jeho neCestné jednani ¢i nevéru, ze zacal pit, selhava v zaméstnani

apod. Miize to vSak byt i zménou vztahu Zeny k nému. Zac¢ind se k nému stavét vic kriticky,



ma pocit, ze jeji laska se vytratila. Sexudlni souziti s nim za téchto okolnosti pro ni ztraci
smysl, a pokud se nuti vyhovét mu jenom z ,,manzelské povinnosti“, pfichazi ji na pomoc
,heprekonatelny odpor®, ktery ji této povinnosti zbavi. Situace se jesté zhorsi, kdyz se Zena
zamiluje do jiného muZze, zacne s nim sexudln¢ zit a dochazi k presvédceni, ze by svému

milenci méla ,,zastat vérna“.

N¢kdy hraji ve vzniku sexualniho odporu roli také télesné projevy manzela, kterymi se
zen¢ znechuti. Muze to byt nepfijemny pach z ust, zdpach nohou nebo muzova potu, jeho
nedostatecna péce o Cistotu a obleCeni, ne¢které neestetické navyky (Stourani se v zubech,
vytrhavani si vousi, hlasité fihani ¢i vypousténi vétrii, posmrkavani), rdzné choroby jako
chronicka ryma, kazici se zuby, chréivy dech, a dale pak zejména pach alkoholu a opilecké
projevy v chovani. Nékteré z uvedenych zalezitosti 1ze v¢as zvladnout opakovanym taktnim
upozornénim i nenasilnou pomoci (zakoupenim zubni pasty, ustni vody, vybérového mydla
a dezodoraCnich spreji), diive nez pterostou v obtizné zvladnutelnou alergickou reakci.
V neposledni fadé muze byt vznik sexudlni chladnosti a sexualniho odporu obrannou
organismu pied opakovanym nepiijemnym sexualnim vzru$ovanim naprazdno. Probiha-li
pohlavni aktivita opakované a dlouhodobé tak, ze se zena pfi ni silné vzrusi, ale nedosédhne
vyvrcholeni a potom prozivé ptetrvavajici neptijemné napéti v hlavé, na hrudi ¢i v podbiisSku,
je nasnadég, Ze se s tim jeji organismus musi néjak vyrovnat. Jednou z moznosti je, Ze Zena
ptece jen n&jak chybéjiciho orgasmu dosihne, naptiklad néaslednou onanii nebo se vybiti
dostavi ve spanku v noci. (To je u Zen zna¢né€ fid$i nez u muzi.) Druhou moznosti je, ze se
nedokonfovanému vzruseni néjak zabrani: bud’ ochladnutim, pfi némz se nepotiebné
vzruSovani pfestane dostavovat, nebo odporem, ktery takové vzruSovani zcela znemozni.
Néaprava pochopitelné spociva v zajiSténi toho, aby Zena mohla byt pfi sexudlni aktivité

uspokojena, at’ jiz jakymkoli zplisobem.
Jiné pficiny

Pomérmné tidkou pfti¢inou, kterou je vSak téZ nutno vzit v uvahu je homosexualni
zamérenost sexudlni touhy Zeny. Zenu nevzrusuji muzi, ale osoby stejného pohlavi. TouZi
po mazleni a milovani se s zenou. V jejich erotickych snech namisto muzl vystupuji Zeny,
S nimiz proziva vzruSujici zazitky. Nékdy mé Zena i zkuSenosti v milostném a sexualnim
vztahu s jinou Zenou, jindy zistavaji jeji touhy a pfani na urovni fantazie. Nékdy to zcela
znemozni sexudlni souziti s muzem. VétSinou si vSak tyto zeny zachovavaji schopnost vzrusit

se a prozit orgasmus i s muzem, kdyZ je vyuzito vhodné techniky drazdéni. A v tom spociva



nadéje na upravu jejich neuspokojivé sexuality v manzelském vztahu, pokud jiz existuje

a Jsou v ném déti.

Dalsim faktorem jsou rtiznd gynekologicka onemocnéni, zejména akutni a chronické
zanéty, které zpilsobuji nepfijemné pocity a bolestivost pii styku. Opakovanymi
nepiijemnymi zazitky se mize nékdy nechut’ upevnit a pietrvavat i po vyléceni zakladniho

onemocnéni.

O vlivu unavy a vycerpdni na pokles sexualni touhy jsme jiz hovoftili v souvislosti
s matefskymi povinnostmi Zeny. Unava a vyderpani muiZe byt také dusledkem
pfepracovanosti a zatéze v praci ¢i funkcich a také dusledkem probehlého télesného
onemocnéni. Odpocinek, rekreace, ldzné¢ a vodolécba pomohou vse vratit do normalniho

stavu.

Kone¢né podobné jako u muzli mohou pilisobit na sexudlni kreativitu zen rizné
psychické stavy spojené s Uzkosti, strachem a depresi. Deprese, kterd je reakci na smutnou
zivotni udalost ¢i ztratu, vyzaduje Cas na zvladnuti, zpracovani, pfivyknuti a Césteéné
zapomenuti. Jiné deprese pfichazeji zvnittku, bez vnéjSich pfi¢in a hluboce nepiiznivé
ovliviiuji aktivitu, mySleni 1 naladu. Ty vyzaduji déletrvajici farmakologickou 1écbu

u psychiatra. S obnovenim elanu a dobré nalady se obnovuje i zajem o sexualni Zivot.

Zamyslime-li se celkov€ nad problémy Zenské sexudlni reaktivity, vidime, Ze je silné
konstituéné (vrozen€) podminénd a zaroven je vyrazné ovlivilovana mnozstvim duSevnich
vlivll. Také reakce jsou pestré. Chladnost a odpor se vyskytuji u nékterych Zen ve vztahu
K sexu witbec, zatimco u jinych Se tykaji jen nékterych muzii nebo jen sexualniho souziti
s vlastnim manzelem. Odpor miiZze byt zamétfen vici pohlavnimu styku, pfi ¢emz mazleni
a doteky Zenu naopak tési, nebo mlZe zahrnovat jakykoli té€lesny dotek. Nékdy je tomu tak
proto, Zze dotek Zen¢ signalizuje nebezpeci obavaného pohlavniho styku, jindy je dotek zené
jesté neptijemné;jsi nez uskutecnény pohlavni styk: odmita mazlivou pfedehru a zada, aby se
rad¢ji hned zacala se souloZi. Také postoje k t€émto potiZim a problémlim jsou u Zen rizné.
U nékterych se setkdvame snechuti cokoli udélat, cokoli zménit. NejpfijatelnéjSim
vychodiskem by bylo, kdyby 1 manzel ztratil zajem, odvykl si, zanechal sexu. Jiné zeny se
naopak trapi nad vlastni sexudlni lhostejnosti ¢i nechuti a hledaji cesty, které¢ dovedou dobte
uspokojit manzela a pfitom mit ze sexudlnich dotekt 1 sexudlniho spojeni stejné potéSeni jako

on.



Piiloha ¢. 2: Otazky k rozhovoru

Otazky k rozhovoru pii ovéfovani srozumitelnosti textu

Ctete rad/a? Co bézné ¢étete (napk. Casopisy, knihy, noviny...)?
Jak celkové hodnotite text?
Mg¢l/a jste problémy s porozuménim textu? Pokud ano, tak v jakych pfipadech?

Byly pro vas nékteré informace nové?

o~ w0 DN PE

Pomohly Vam vlozené ilustrace 1épe pochopit text? Chtél/a byste na ilustracich néco

zmeénit (napf. nékteré vynechat, nebo naopak doplnit)?

6. Kdyz jste si precetl/a slova k zapamatovani na konci kapitoly, znal jste vyznam téchto
slov?

7. Diskutoval/a jste s partnerem o pfecteném textu?

8. Chtél/a byste si precist originalni knihu, kde je informaci vice?

9. Chtél/a byste zjistit vice informaci o sexualité i Z jinych zdroju?
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