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1 UVOD

Luxbacher a Klein (1996) uvadé¢ji, ze fotbal je celosvétovy sportovni fenomén
se zékladnou s témer 270 miliony registrovanych hrac¢t. Jiz dlouho vSak neni Cisté sportovni

uspéch tim hlavnim motivacnim prvkem ve svété fotbalu.

Od nastupu profesionalismu se V oblasi této micové hry toci stdle vice financnich
prostiedki a jednotlivé kluby tak kladou na hrace stale vyssi fyzické a psychické naroky
V imyslu na jedné stran€ zvitézit, na stran¢ druhé utrzit maximum penéznich odmén. Dlouho

se tak tomu délo na Ukor zdravi hracu.

Clenové Fifa (Fédération Internationale de Football Association) si uvédomili, Ze je
jejich povinnosti zajisStovat hladky pribéh fotbalovych soutézi a také zdravi hraci. Proto
zacali v roce 1998 sledovat aspekty fotbalovych zranéni a nésledné zatazovat programy pro

prevenci zranéni ve fotbale.

V dnesni dobé uz se vyzkumy posunuly na vysokou uroven, avsak jen malo z nich bere
v uvahu odli$nosti jednotlivych hernich postli. Fotbalovi brankafi, kteti tvofi nejmensi Cast

fotbalového tymu co do poctu, mohou byt tudiz jistym zptisobem zanedbavani.

Prvni cast bakalaiské prace se vénuje teorii fotbalu jako sportovni hry a teorii
sportovnich zranéni. Druha ¢ast popisuje deset nejCastéji se vyskytujicich zranéni elitnich
fotbalovych brankdit ve vekové kategorii muzi. Prace také poskytuje porovnéni zranéni

brankait a ostatnich hracu v poli.

Hlavnim podnétem k napsani této bakalatské prace bylo podat informace o tom, zda je
procentudlni zastoupeni zranéni fotbalovych brankafi odlisné od zastoupeni zranéni ostatnich
hract v poli. JakoZto fotbalovy brankai jsem se zajimal také o to, pro¢ nemdm podobné

zdravotni problémy a zranéni jako moji spoluhraci z tymu.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Fotbal

Fotbal je popularni, celosvétové rozsifena sportovni hra brankového typu. Jeho
zékladnu tvoii vice nez 265 milioni registrovanych hraci. Posledni velké s¢itani Clend, které
provedla FIFA - Fédération Internationale de Football Association, bylo uskute¢néno v roce
2009 (Kadlec & Kratochvil, 2009).

2.1.1 Historie fotbalu

Pravidla moderniho fotbalu a hra samotna v podobé¢, jakou zname dnes, ma kofeny az
Vv Sedesatych letech devatenictého stoleti v Anglii. Nez se vSak fotbal stal svétovym
fenoménem, musel projit dlouhym vyvojem, ktery je uzce spojen s vyvojem micovych her

obecné (Macho, 1996).

Zaznamy o prvnich micich a micovych hrach se datuji az do obdobi starovékych
civilizaci jako byl Egypt, Cina, Recko. Odtud se dale hry itily do Rima, kde se provozovaly
naptiklad v laznich jako forma povyrazeni, ale také upevnéni fyzické zdatnosti a dusevni
rovnovahy. Ekblom (1994) uvadi, Ze by fotbal mohl mit kotfeny pravé v téchto zemich, a to
v ¢inském ‘tsu chu’, japonském ‘kemari’, fimském ‘harpastu” nebo italském ‘gioco del
calcio’. V Zadném piipadé se vSak jeSté nejednalo o moderni fotbal. Do mice se totiZ nejen
kopalo, ale odpaloval se 1 dlani, pésti, pozdéji palkou, tenisovou raketou nebo zahnutou holi.
Tak vznikaly vedle fotbalu koteny sportovnich her jako hdzena, kriket, tenis, kuzelky, hoke;j
apod.

Dalsim dilezitym milnikem v historii fotbalu je az devatenacté stoleti, Anglie. Vefejné
Skoly zacaly pofadat meziskolni utkdni a soutézeni. Fotbal stdle nemél jednotna pravidla.
Vymezeni pravidel bylo pouze na soupeticich Skolach. VSechny formy fotbalu vSak mély
nékteré spolecné rysy. Hraci mohli do mice kopat, ale mohli jej i chytat do rukou. K ziskani
mice se mohlo uzivat podrazeni, drzZeni, skékani, strhdvani hrac¢i pod urovni pasu apod.
Nasledkem byla ¢etnd povrchova poranéni, zlomeniny kosti, pohmozdéniny. Na zdklad¢ toho
doslo ve ctyficatych letech téhoz stoleti k potfebnému rozkolu jedné sportovni hry na dvé —

fotbal a rugby (Ekblom, 1994).



V Anglii se zacaly formovat sportovni kluby, ale stale nebyl nikdo, kdo by sjednotil
pravidla fotbalu a zacal potadat soutéze. Proto se 26. fijna 1863 seSlo jedenact zéastupcu
anglickych klubti, aby zalozili prvni fotbalovou organizaci na svét¢ — The Football
Association — a ustanovili pravidla moderniho fotbalu. V roce 1885 se stal fotbal uz
profesionalnim sportem a jen o tfi roky pozdé&ji byla v Anglii zalozena fotbalova liga — The
Football League. Posledni, a v dnesSni dob¢ nejvlivnéjsi fotbalovou asociaci, se stala v roce

1906 FIFA - Fédération Internationale de Football Association (Ekblom, 1994; Macho, 1996).
2.1.2 Moderni fobtal

Fotbal se na profesiondlni trovni stal celosvétovym sportovnim, ale také ekonomickym
fenoménem. Jednotlivé kluby se v honb¢ nejen za sportovnimi Uspéchy snazi neustale vyvijet,
zlepSovat a na hrace jsou kladeny stale vyssi naroky, jelikoz se hra neustale zrychluje. Jinymi
slovy, fotbalista ma stale méné Casu na feSeni pohybovych situaci v prubéhu utkani a
tréninku. Stejné tak se zvySuje psychicky tlak na hrace, ktefi hraji pod smlouvami jednotlivch

klubti, kde jsou ve hie "velké penize’.

Od zavedeni profesionalnich soutézi se také vyvijely systémy hry a zdkladni rozestaveni
hract. Ve fotbalové terminologii se vétSinou znaci ttemi az tyfmi ¢islicemi tak, Ze prvni ¢islo
znamena pocet obrancii, druhé ¢islo znamena pocet zaloznikl a tfeti ¢islo znamend pocet

uto¢nikd. Brankar je vzdy pouze jeden a do schémati se nezarazuje.

Ptehled vyvoje rozestaveni hract podle Votika a Zalabaka (2011):

r. 1872 — Anglicané, rozestaveni 1:2:7

e okolo 1880 — Skotové, rozestaveni 2:3:5

e kolem 1925 — Anglie, rozestaveni tzv. WM systém 3:4:3

e MS 1954 Mad’arsko, rozestaveni 4:2:4

e varianty ¢tyfobrancového rozestaveni 4:3:3, 4:4:2

e rozestaveni hraci s liberem (volny, posledni obrance) 1:2:5:2 a varianty 1:2:6:1, 1:3:4:2

e rozestaveni bez libera 4:4:2, 4:5:1 a 4:3:3 (nejCastéjsi rozestaveni v soucasnosti)

V soucasn¢ dob¢ se také prohlubuji rozdily mezi jednotlivymi soutéZzemi a dokonce

mezi jednotlivymi tymy. Dokazuje to pohled na vitéze nejprestiznéjsi fotbalové soutéze — ligy

mistri — V posledni dekad¢. Vitézem se hned Ctyfikrat stala Barcelona, tfikrat byl ve finale
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Bayern Mnichov a Manchester United, dvakrat byla ve finale Chelsea a Liverpool. Z Itélie se
do finale probojovaly jen jednou milanské celky Interu a AC a Juventus Turin. Od roku 2003
nebyl ve findle jiny nez anglicky, némecky, italsky a Spanélsky klub, coz svéd¢i o

nevyrovnanosti evropskych soutézi (UEFA, 2015).

Pokud bereme v tvahu jednotlivé hra¢ské posty, pak, dle Votika a Zalabaka (2011), je
nejvice zmén v poslednim obdobi na postu brankarte, ktery plni roli tzv. chytajiciho libera.
Tréninkova napli proto musi byt zaméfend nejen na samotné chytani, ale i na zdokonalovani

piihravani, ¢teni hry, vedeni mice apod.
2.1.3 Zakladni pravidla fotbalu

Fotbal je mi¢ova hra, ve kterych jsou sportovni vykony hra¢t omezeny pravidly daného
sportu. Fotbal ma 17 zakladnich pravidel. Pro tuto praci jsou stézejni pouze ta, ktera se tykaji
samotného vykonu ve fotbalovém utkani. Upravena jsou dle nejnovéjSich fotbalovych

pravidel vydanych k 1. 7. 2013 Fotbalovou asociaci Ceské republiky (déle FACR).

Hraci plocha musi byt obdélnikova, vyznacena Carami. Pomezni Cary urcuji délku
htiste, ktera mize byt v rozmezi od 90 m do 120 m. Brankové ¢ary urCuji Sifi hiisté a ta se
muize pohybovat v rozmezi od 45 m do 90 m. V blizkosti kolem branky je obdélnikové
brankové tizemi. Od brankové ¢ary zasahuje 5.5 m do htisté. Pomérové stejné, ale zasahujici
dale do hfisté (16.5 m) se nachazi pokutové tizemi. Na kolmice ze stfedu brankové Cary
v délce 11 m se nachdzi pokutové znacka znama jako penalta. Dale se kolem pokutového
uzemi nachazi pokutovy oblouk. Rohové uzemi je vyznaceno ¢tvrtkruhem o poloméru 1 m a
roh je znazornén rohovym praporkem. Hfisté je rozdéleno stfedovou ¢arou na dvé totozné
poloviny. Kolem stfedu h#isté je sttedovy kruh. Na hfisti jsou dvé branky o rozmérech 7.32 m

Sife a 2.44 m vyse (FACR, 2015).

Pocet hraci v jednom tymu mize byt maximalné 11, z nichz jeden musi byt brankar.
Kterykoli hra¢ si smi v pribc¢hu hry vyménit misto se svym brankéafem, jestlize je o tom

informovan rozhodéi a uéini tak v dobé, kdy je hra pierusena (FACR, 2015).

Doba hry je urfena dvéma poloc¢asy po 45 minutach s 15min. pfestavkou po prvnim
poloCase. Oba poloCasy mohou byt nastaveny o promeskanou hru napf. stifidanim,

zjistovanim zdravotniho stavu zranénych hraét, zdrzovanim hry apod. (FACR, 2015).
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2.1.4 Vékové kategorie ve fotbale

S pravidly fotbalovych soutéznich utkani uzce souvisi také roz€lenéni hraca do
vékovych kategorii, které jsou popsany v Soutéznim fadu FACR. Tato prace se zabyva

vékovou kategorii ‘muzi’. Soutézni ¥ad FACR (2015) vymezuje tyto vékové kategorie:

Muzi:

. piipravka (v pfipravce mize nastoupit k utkdni hrac¢ nejdiive v den, kdy dovrsi 5
let) — mladsi (5 — 8 let); starsi (9 — 10 let)

o zaci — mladsi (11 — 12 let); starsi (13 — 14 let)

o dorost — mladsi (15 — 16 let); star$i (17 — 18 let)

o muzi — (19 a vice let)

Zeny:

o ptipravka — mladsi (5 — 8 let); starsi (9 — 10 let)

o zakyn€ — mladsi (11 — 12 let); star$i (13 — 14 let)

o dorostenky — (15 — 18 let)

. zeny — (18 a vice let)
2.1.5 Systém fotbalovych soutézi

Jednotlivé fotbalové soutéze odpovidaji riznym vykonnostnim kategoriim. Obecné se
soutéze v Ceské republice déli na celostatni, krajské a okresni. Systém muzskych sout&zi dle

FACR (2015) je znazornén v tabulce 1.

Tabulka 1. Systém &eskych klubovych soutézi muzi (upraveno podle FACR, 2015)
Systém ceskych klubovych soutézi muzi

Soutéze fizené CMFS (profesionalni)

1. 1. Gambrinus liga
2; 2. liga
Soutéze fizené fidici komisi pro Cechy | Soutéze fizené fidici komisi pro Moravu
3. Ceska fothalova liga Moravskoslezska fotbalova liga
4. Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E

Soutéze rizene krajskymi fothalovymi svazy a Prazskym fothalovym svazem
5. Krajské prebory a PraZsky pfebor
|.A tridy
I.B tridy
Soutéze rizené okresnimi fotbalovymi svazy a v Praze Prazskym fothalovym svazem
II. tFidy {okresni pfebory) a Prazska |l tfida
Il tFidy

10. I*. tfidy (neni ve vdech okresech)



1. Gambrinus liga (dnes Synot liga) a 2. liga (narodni) jsou profesionalni soutéze.
Podobné¢ je tomu i v ostatnich Evropskych soutézich. Hraci, trénefi, vedeni a ostatni ¢lenové

jsou zaméstnanci jednotlivych klubt. V této praci pouzivame pro pojem profesionalni “elitni”.
2.2 Sportovni vykon

Sportovni hry, tedy i fotbal, se realizuji prostfednictvim sportovnich vykoni. Cilem
vSech sportovcl je dosahovani maximalnich sportovnich vykoni, jejichz obsahem je zdmérna
pohybova c¢innost, kterou se sportovec snazi vyieSit pohybovy ukol. Pohybova cinnost

sportovce je vymezena pravidly jednotlivych disciplin (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

K dosazeni dlohodobého podavani maximalnich sportovnich vykont, tedy k tzv.
sportovni vykonnosti, slouzi sportovni trénink. Aby byl ovSem sportovni trénink efektivni,
musi byt dlouhodoby, systémové fizeny a odborné¢ zaméfeny na zvySovani sportovni

vykonnosti ve zvolené disciplin€ (Lehnert et al., 2001).
2.2.1 Faktory ovliviiujici sportovni vykon

V soucasné dob¢ je sportovni vykon, na jehoz celkové trovni se podili mnoho aspekti,

vvvvv

Dovalil et al. (2012) somatické faktory, faktory techniky, faktory kondicni, faktory taktiky a
psychické faktory (Obréazek 1).

Faktory somatické

- i
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Faktory taktiky N e o

(taktika) Faktory kondi&ni
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Obrazek 1. Schéma sportovniho vykonu (upraveno podle Dovalila et al., 2012,16)
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Somatické faktory zahrnuji télesnou konstituci sportovce, ktera se vztahuje
k prislusnému sportovnimu vykonu. Mezi zakladni somatické Cinitele fadi Lehnert et al.
(2001) télesnou vysku a hmotnost, ke kterym Dovalil et al. (2012) ptidava jesté slozeni téla
(svalstvo a tuk) a télesny typ (tzv. somatotyp).

Faktory techniky spocivaji v dovednosti ucelné fesit pohybové tkoly. Pod spojenim
zvladnuti techniky se rozumi osvojeni, zdokonaleni a stabilizace pohybovych a sportovnich

dovednosti, které se uskuteciiuji prostrednictvim procesu motorického uceni (Novosad et al.,
2001).

Za kondi¢ni faktory sportovniho tréninku povazuje Dovalil et al., (2012) pohybové
schopnosti, které déli na vytrvalostni, silové a rychlostni schopnosti. Vytrvalostni schopnosti
nam umozni vytrvat v provadéni urCité pohybové ¢innosti pozadované intenzity co nejdéle
nebo ve stanoveném case. Silové schopnosti vyuZzije sportovec k ptfekondni, udrzeni nebo
brzdéni urcitého odporu. DéEli se dale na absolutni silu (pifekonéni nejvysSiho mozného
odporu), vybusnou silu (ptekonavani odporu vysokou az maximalni rychlosti) a vytrvalostni
silu (dlouhodobé nebo opakované pusobeni proti odporu). Realizaci pohybovych ukoli v co
nejkrat§im case umoznuji rychlostni schopnosti, které se fadi mezi tzv. hybridni schopnosti.

Tvofi tak prechod mezi kondi¢nimi a koordina¢nimi schopnostmi.

Koordinacni schopnosti jsou na rozdil od kondi¢nich vazané na fizeni a regulaci
pohybu, tedy pfimo na centrdlni nervovou soustavu. Jednd se o schopnosti orientacni,

rovnovazné, diferencia¢ni, rytmu apod. (Obrazek 2) (Dovalil et al., 2012).

Generalni motoricka schopnost

| T

Hybridni schopnosti
['smEené"j

Vytrvalostnl Silové’ Rythlostnl
7 nosn\ 7"‘0?0“'\ /Khop{

Kondiéni sc hopnosti ["energetické™)

Koordinagni schopnosti ("informadni®)

e =
‘—E -‘EE E % E = E " E "é
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Obrazek 2. Schéma kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti (upraveno podle Dovalila et al.,
2012, 25)
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Pod pojmem taktika (taktické faktory) se rozumi vybér optimalniho feSeni
pohybového tkolu, které ovsem musi podléhat pravidlim daného sportu. Dulezité je vSak
technické¢ vybaveni sportovce, jelikoz realizace taktickych zdmérti je mozna pouze

prostiednictvim techniky (Dovalil et al., 2012).

Doposud se jednalo spiSe o faktory spojené s podpiirné-pohybovym aparatem. Ke
komplexu sportovce se vsak tadi jest¢ faktory psychické, které jsou ovliviiovany zejména
centrdlni nervovou soustavou. Dulezitym prvkem psychologického tréninku je motivace
sportovce a intelektové vybaveni sportovce. Novosad et al. (2011) uvadi, Ze se
Vv psychologické piipravé sportovec zamétfuje na rozvoj osobnosti vzhledem ke sportovnimu

vykonu a také na schopnost regulovat aktualni psychické stavy.
2.2.2 Sportovni trénink

Jak jiz bylo zminéno, sportovni vykon se buduje ve sportovnim tréninku. Jinymi slovy,
k ovliviiovani piedpokladi pro vykon dochazi ve sportovnim tréninku. Ten by proto mél
obsahovat stejné slozky, které ovlivituji sportovni vykon. Vedle pfipravy kondi¢ni je to
piiprava technickd, taktickd a psychicka. Je zieymé, Ze v tréninku nenajdeme piipravu
somatickou (ovlivnéni télesné vysky), kterd ani neexistuje, ale miizeme sportovnim tréninkem
redukovat ¢i zvySovat té€lesnou hmotnost, procentualni zastoupeni tuku a aktivni svalové
hmoty, coz také fadime mezi somatické faktory. Lehnert et al. (2001) zminuji také teoretickou
ptipravu, kterd se prolind vSemi slozkami sportovniho tréninku. Popisuji ji jako sloZku, ktera
formuje osobnost sportovce. Da se tedy mluvit o jisté teoretické sportovcoveé uvédomélosti

obecného vyzamu sportu.
2.2.3 Periodizace tréninkového procesu ve fotbale

Jak bylo zminéno vyse, cesta ke sportovnimu vykonu vede pies sportovni trénink. Je
dilezité seznamit se s ¢lenénim jednotlivych cykli dané discipliny, abychom mohli zatadit

spravné orientovany trénink do jednotlivych sportovnich cykla.

Fotbalova sezona se sklada ze dvou hlavnich (soutéznich) obdobi, dvou ptipravnych
obdobi a dvou prechodnych obdobi, od kterych se odviji 1 sportovni piiprava. Tato obdobi se
nazyvaji ve sportovni terminologii makrocykly. V pFipravném obdobi se klade duraz

nejprve na télesnou kondici, tedy na rozvoj kondi¢nich faktord, posléze se ptidavaji technické

15



prvky a prace s miCem. Zimni ptipravné obdobi se vice soustiedi na fyzickou kondici nez
letni ptipravné obdobi. Ve fotbalovém slangu se mluvi o tom, ze fotbalista "Zije” ze zmini
ptipravy po celou sezonu. V hlavnim obdobi, ve kterém probihaji soutézni utkani, se
fotbalovy trénink zaméiuje na individualni a tymovou praci s micem, dale také na herni
¢innost, standardni situace, nacvik rtiznych hernich situaci apod. V prechodném obdobi,
které se nese v charakteru odpocCinku a regenerace, se doporucuje zatfadit jiny sport, ktery

slouzi jako druh kompenzace jednostranného celosezonniho fotbalového vytizeni.

Makrocykly, jejichz ukolem je vytvaiet u jednotlivce komplexni a pomérné stabilni
uroven sportovni vykonnosti, se skladaji z tzv. mezocykli. Za ty mizeme povazovat napf.
meésicni tréninkovy a herni plan. Jesté¢ mensi ¢asti tréniku jsou mikrocykly, které se skladaji

z n¢kolika tréninkovych jednotek.
2.3 Vykon ve fotbale

Sportovni vykon je komplexni téma, jehoz pochopeni je nezbytné pro popis neméné

komplexniho sportovniho vykonu hrace fotbalu.
Ve fotbale rozliSuje Votik a Zabaldk (2011) dva zékladni druhy herniho vykonu, a to:

. tymovy herni vykon (dale THV), do kter¢ho v této praci zaradime i1 herni
kombinace a systémy hry
J individualni herni vykon (dale IHV), ktery se sklad4d z obrannych a uto¢nych

fazi hry

Mezi zakladni determinanty THV patii dynamika vztahi mezi hraci, socidlni
soudrznost, roven komunikace, motivace hracl apod. Cilem THV se stava vitézstvi v utkani,
coZ v praxi znamena branéni soupeti v dosazeni jeho cile - vstieleni branky - a soucasné se

snazit prosadit vlastni tymovy cil - vstielit branku (Votik & Zalabak, 2011).

Prosttedkem THV se stavaji herni kombinace definované Votikem a Zalabdkem
(2011) jako v&€doma a zamé&rna spoluprace dvou a vice hract. Kooperace hracl na hiisti se

poté odviji od zvoleného systému (rozestaveni hraci) hry. Obranci budou vice spolupracovat

jen s brankafem a zaloZniky, uto¢nici budou spiSe spolupracovat jen se zalozni fadou.
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IHV ve fotbale vychazi z hra€ovy zplsobilosti k ucasti v utkani a je charakteristicky

vysokou mirou variability riznych lokomoci hract a fotbalovych dovednosti.

Procentualni zastoupeni jednotlivych pohybl a dovednosti se mize vice ¢i méné liSit
s odlisnou roli hraca ve fotbalovém utkani. Brankaii naptiklad urazi béhem zapasu podstatné

mensi vzdalenost nez ostatni hraci v poli (Buzek et al., 2007).

U Votika (2003) a Votika a Zalabaka (2011) se setkavame s tvrzenim, ze IHV mé vzdy
formu hernich &innosti jednotlivee (dale HCJ), a Ze slozky IHV tvoii herni dovednosti,
pohybové schopnosti a somatické, psychické, technické a taktické charakteristiky. Jinymy
slovy, v praxi mizeme za ¢ast sportovniho vykonu oznacit nékterou z pohybovych dovendosti
jako napft. ptihravku, stfelu, chyceni mice apod., avSak na celkovém vykonu se podili i
psychicka ptiravenost sportovce Celit ménicim se podminkdm v utkanich, jeho somatické

ptedpoklady a pohybové predispozice (Obrazek 3).

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany

somatotyp
& | SOMATICKE
@V  FOTBALOVYVYKON Ve
+ analytické schopnosti — ? - E regenerace
* vibér optimainiho fesen - wytrvalost (aerobni, anaerobni) - Klimatické podminky
- strategie - rychlost: (reakéni, akeni, - povrch hiisté
- koordinace (orientaéni,

T | e e,  ostatni
; adaptacni

)
- sia (expozi - donikoncey)

Obrazek 3. Schéma faktort ovliviiujicich fotbalovy vykon (upraveno podle Bernacikova,

Kapounkova, Novotny et al., 2015)
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Votik (2003), Fajfer (2005) a Votik a Zalabak (2011) fadi do obsahu IHV tto¢né HCJ a
obranné HCJ a do THV fadi herni kombinace a herni systémy tak, jak je to znazornéno

v tabulce 2.

Tabulka 2. Schéma individualniho a tymového herniho vykonu ve fotbale (upraveno podle
Votika & Zalabaka, 2011, 32)

A. Herni ¢innosti jednotlivce

vybér mista
prihravani
zpracovani mice

uatoéné . s
vedeni mice
obchazeni
stielba
obsazovani hrace s mi¢em
, obsazovani hra¢e bez mice
obranné

obsazovani prostoru
odebirani mice

B. Hra brankare

. fizeni h
bez mice zent Aty
vybér mista
s e vykopavani
uto¢na faze yxopavar
. ptihravani
s mi¢em ,
vedeni
obchdzeni - zpracovani
. fizeni h
bez mice R ,
volba optimalniho postaveni
obranna faze chytani
s micem vyrazeni
odebirani
C.  Herni kombinace
pfihravce
utocné zalozené na | vyméné mista

¢innosti ‘piihraj a béz’

vzajemném zajistovani

ptebirani hract

zesileném obsazovani hraclt s mic¢em

soucinnosti pfi vystaveni soupeie do postaveni mimo hru

obranné zaloZené na

D. Herni systémy

postupného utoku
utocné systém rychlého protittoku
kombinovaného utoku

zonove (zemni obrany)
systém osobni obrany
kombinované obrany
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Zvlastni skupinu tvofi standardni situace, které fadime jak k THV tak i k IHV (Tabulka
3).

Tabulka 3. Standardni situace ve fotbale (upraveno podle Votika & Zalabaka, 2011, 32)

E. Standardni situace

zahdjeni hry

mic rozhod¢iho
vhazovéni mice
kop od branky
piimy volny kop
nepiimy volny kop
kop z rohu
pokutovy kop

Jak jiz bylo zminéno vyse, herni ¢innosti jednotlivce vyplyvaji z hra€ova postu a jeho

ukolu Vv ramci fotbalového utkani.

Ve fotbalovém utkani je vzdy jeden brankaf, jehoz hlavni naplni je zabranit mici
v cest¢ do branky, a dale rozehravani a zakladani Uto¢nych akci. Pro jeho hru jsou
charakteristické nasledujici dovednosti: chytani mie na mist€¢ a v padu, vyraZeni mice,

vykopy z ruky, vykopy ze zemé, rozehravka nohou a rukou apod.

Pied brankéaifem obvykle hraje Ctyf¢lend obrana linie. Mezi hlavni dovednosti obranct

patii: hlavickovani, pfihravani na kratkou i dlouhou vzdalenost, branéni télem, skluzy.

Zalozni Fada vétSinou patii k pohybové nejkomplexnéjsi a mezi dovednosti, ve kterych
vynika patii: vedeni mice, pfihravani na dlouhou i kratkou vzdalenost, stielba ze stfedni

vzdalenosti, hlavickovani.

Mezi dovednosti wuto€icich hraca patii: stfelba a zakonCovani ze vSech pozic,

hlavickovani, vedeni mice v rychlosti, zpracovani mice, odhad na letici mi¢ apod.

Herni vykon jednotlivce ve fotbale je komplexni rozséhlé téma, jelikoZ v této sportovni
hie nastavd nespocetné mnozstvi hernich situaci. Je tudiz velice t€zké podrobné a zaroven
objektivné popsat a zhodnotit devadesatiminutovy vykon hrace ve fotbalovém utkéni nebo
V jednotlivych ¢astech tréninkového procesu. Reliabilni zpétnd informace o zlepSeni ¢i

zhorseni vykonu je vSak ztézejni pro dalsi trénink.
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2.4 Zranéni ve fotbale

Pro spravnou interpretaci a analyzu dat je nyni dilezité vymezit také pojem zranéni a
zranéni ve fotbale. ,,Ke zranéni neboli k jakémukoliv netimysinému ¢i imyslnému poskozeni
organismu muze dojit nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické c¢i
chemické energie a z nedosatku Zivotné nezbytnych energetickych prvki ¢i velicin, jako jsou
kyslik nebo teplo® (Haddon & Baker, 1981). Mizeme tedy konstatovat, ze zranéni je urcité
poskozeni organismu, jehoz pfi¢inou mize byt vystaveni téla nebo jeho casti relativé

vysokym energiim rtizné¢ho piivodu a typu.

Pro srovnani definice zranéni obecné a zranéni ve fotbale se miizeme opfit o vyzkumné
studie pod nazvem F-MARC - Football for Health (2009), ktery probihal pod zastitou FIFA, a
ktery uvadi, ze rizné definice zranéni ve fotbale obsahuji tfi spolecna kritéria. Prvnim z nich
je doba, po kterou hra¢ netrénuje a nehraje soutézni utkani (za angl. originalu "missed
training sessions or matches’), druhym kritériem je anatomicka lokace zranéni (z angl.
originalu "an anatomic location of tissue damage”) a tfetim je nutnost procesu 1é¢eni (z angl.
originalu ‘'medical attention injury”). Fuller et al. (2006) zminuje pouze dvé¢ kritéria, a to
potiebu 1é¢ebného procesu (need for medical treatment) a dobu, po kterou hra¢ netrénuje nebo
nehraje sportovni utkani (missed training sessions or matches). Piejdeme-li tedy k samotné
definici zranéni ve fotbale, musime brat v ivahu spiSe novéjsi pojeti, a proto se priklanime

k definici ve znéni:

., Zranéni ve fotbale je definovano jako jakdkoli fyzickd potiz zpiisobend behem zdpasu
nebo tréninku, ktera vyzaduje zdravotnickou péci tymového lékare nebo vede k absenci
hrace v minimdlné jedné tréninkové jednotce ¢i soutéznim utkani* (Junge & Dvoiak,

2012, 1).

Junge a Dvotdk d€li zranéni na ‘zranéni vyZadujici zdravotnicku péci’ (z angl.
originalu ‘medical attention injury’) a ‘zranéni vedouci k absenci hrace v tréninku a
soutéznich utkanich’ (z angl. originalu "time-loss injury”), které budou zminény nize v této

praci v kapitole klasifikace zranéni.
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2.4.1 F-MARC (FIFA Medical Assessment and Research Centre)

FIFA, vladnouci orgéan celosvétového fotbalu, jehoz zédkladnu nyni tvoii 208 ¢lenskych
asociaci, zhodnotila, Ze jsou to prave jeji ¢lenové, kdo jsou zodpovédni za garanci hladkého
priubéhu jeji rozmanitych soutézi pro vSechny vé€kové kategorie, vSechny vykonnostni trovné
a pro ob¢ pohlavi v duchu fair play. Stejné tak ¢lenové FIFA citili, Ze jsou zodpovédni za
zdravi hraca, a proto se rozhodli byt aktivni v oblasti rozvojovych a fotbalovou medicinu
podporujicich vyzkumiti. Na zakladé¢ toho vznikl vroce 1994, za ptispéni tehdejSiho
prezidenta FIFA Josepha S. Blattera, the FIFA Medical Assessment and Research Centre (F-
MARC), usilujici o redukci vyskytu zranéni zplsobenych pii fotbale, a dale o propagaci
fotbalu jako zdravi podporujici volnocasovou aktivitu (F-MARC — Football for Health, 2009).

Prvni véc, kterou se museli ¢lenové F-MARC zabyvat byla samotna teorie Urazl a
zranéni, kam fadime klasifikaci zranéni dle riiznych kritérii, samotnou terapii zranéni, ale také
pfi¢iny zranéni. Dal§im krokem bylo sledovani vyskytu zranéni a procentudlni zastoupeni
V jednotlivych roc¢nicich mistrovstvi svéta. F-MARC peclivé monitoruje vyvoj vyskytu
zranéni v mezinarodnich turnajich jako mistrovstvi svéta od roku 1998. Od ziskéni dat se
clenové F-MARC zabyvaji také prevenci zranéni ve fotbale. Primérmy pocet zranéni v

jednom soutéZznim utkédni na turnajich mistrovstvi svéta od r. 1998 klesa (Obrazek 4).

2,5

B Vsechna zranéni

B Zranéni s absenci v
tréninku a zapase

0,5 -

MS 1998 MS 2002 MS 2006 MS 2010

Obrazek 4. Priimérny pocet zranéni v jednom soutéznim utkani na turnajich mitrovstvi svéta

od r. 1998 (upraveno podle Junge & Dvorak, 2012)
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2.4.2 Klasifikace zranéni ve fotbale

Fotbalova zranéni se v dneSni dob¢ nejcastéji klasifikuji dle schématu australského
sportovniho lékafe Johna Orcharda. V jeho déleni najdeme kritéria jako anatomické lokace
zranéni (z angl. originalu ‘Body Area’) a typ zranéni (z angl. origindlu "Injury Category’).
Déleni fotbalovych zranéni vSak podléha 1 jinym, méné pouzivanym, ale dilezitym kritériim,
kterymi jsou napf. pfi¢ina (mechanismus) zranéni, doba 1écby nebo také mira nutnosti

zdravotnické péce.

. Déleni dle mechanismu zranéni:

V teorii fotbalovych zranéni jsou popsany celkem Cctyfi mechanismy. Prvnim je
bezkontaktni zranéni (z angl. origindlu 'non-contact injury’), které si hra¢ zplsobi sam.
Zranéni, které je zplsobeno kontaktem s protihrdem nebo spoluhrd¢em se jmenuje
kontaktni zranéni (z anlg. origindlu ‘contact injury’). Jednd se vSak pouze o kontakty
neposouzené jako fauly. Zranéni zptisobené faulem bude logicky také kontaktni, ale spada do
své vlastni kategorie — kontaktni zranéni zpisobené faulem (z anlg. originalu "contact
injury caused by foul”). Posledni specifickou skupinkou je zranéni zptisobené faulem, ktery
je nasledné postrestan karetné (z angl. originalu "foul sanctioned by the referee”) (Junge &
Dorék, 2012).

J Déleni dle vaZnosti zranéni
Vaznost zranéni je charakterizovana poctem dni, které uplynou od dne zranéni do dne

navratu hrace do plného tréninkového a zapasového zatizeni. (Fuller et al., 2006).

Hégglund (2007) uvadi ve své praci zavislost vaznosti zranéni na poc¢tu dni, ve kterych
se hra¢ plné€ neucastni trénikovych jednotek a soutéZnich utkani. Drobna zranéni (z angl.
originalu “slight injuries’) si podle n¢j vyzadaji 1 az 3 dny neucasti v tréninku. Pfi menS$im
zranéni (z angl. origindlu 'minor injury’) hrd¢ vynecha az jeden tyden. Stfedné zavazZna
zranéni (z angl. origindlu ‘'moderate injuries’) mohou mit za nasledek, ze se hra¢ neucastni
tréninkli a zapast po dobu od 1 do 4 tydnli a vazna zranéni (z angl. origindlu 'severe

injuries’) pozaduji vice nez ¢tyfi tydny netrénovani a netcasti v zapasech

. Déleni dle potieby zdravotnické péce
Zdravotnickd péce je popsana Fullerem et al. (2006) jako zhodnoceni hracova

zdravotniho stavu kvalifikovanym Iékafem. Pokud hracovo zranéni vyzaduje takové
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zhodnoceni, jedna se o zranéni podléhajici zdravotni péci ('medical attention injury”). Opak

je zranéni, které nepotiebuje zadny 1ékarsky zakrok ¢i posouzeni.

J Déleni zranéni dle Johna Orcharda

Sportovnim zranénim se dlouhodob¢ zabyva australsky sportovni 1ékai John Orchard,
ktery vypracoval svoji klasifikaci zranéni. Ta je dnes znamd jako Orchard Sports Injury
Classification System (dale OSICS). Diky Johnove¢ vice nez dvacetileté 1€karské zkuSenosti se
sportovnimi zranénimi, je jeho klasifikace zranéni celosvétove uzndvana a na jejim zakladé je
provadéna vétSina vyzkumi zabyvajicich se zranénimi nejen ve fotbale. OSICS je pruzné
schéma, které se v prubéhu let upravuje dle nejnovéjSich poznatkli z oblasti sportovnich
zranéni. Prvni verze byla vyddna uz v roce 1992. Nejmladsi verzi se stal v roce 2010 OSICS-
10.1. OSICS obsahuje také kodovani jednotlivych zranéni, coz usnadiiuje zpracovavani dat
z vyzkumi provadénych dle Orchardova schématu. V neposledni fadé se Orchard zabyva

kodovanim anatomické lokace zranéni (Tabulka 4) (Orchard, 2015).

Tabulka 4. Ptiklady kédovani anatomické lokace zranéni (upraveno podle Orchard, 2015)

Anatomicka lokace obecné | Anatomicka lokace specif. | OSICS kéd
Hlava/tvar H
Hlavalkrk Krk/kréni pater N
Rameno/kli¢ni kost S
Paze U
, . L. Loket E
Horni koncetina Predlokti R
Zapesti W
Ruka/prst/palec P
Hrudnik/zebra/hrudni patet C,D
Trup/torso Bficho @)
Bedra/ktiz/panev B, L
Bok/tiisla G
Stehno T
Dolni koncetina Koleno K
Bérec/achilova Slacha QA
Hlezno A
Prsty nohou F
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John Orchard (2015) také vypracoval kodovani k riznym typtum zranéni (Tabulka 5).

Tabulka 5. Ptiklady kddovani typu zranéni (upraveno podle Orchard, 2015)

Typ zranéni obecné Typ zranéni specif. OSICS
kéd
Zlomenina kosti Zlomenina F
Ostatni poranéni kosti GQ,S
Kloubni (netykajici se kosti) vazivové | Vykloubeni/subluxace D,U
poranéni
Podvrtnuti/zranéni ligament J, L
Léze meniskil/chrupavky C
Svaly/Slachy Ruptura svalu/natazeni svalu/ kiece M, Y
Ruptura Slachy/tendinitis/zanét Slach/ T,R
bursitis
Kontuze Vyrony/modiiny/kontuze H
Odérky/poskozeni kuze Lacerace/abraze K
Centralni/periferni NS Oties mozku N
Nervové poranéni N
Ostatni Poranéni zubti/ostatni G

Rae a Orchard (2007) vypracovali také systém zranéni dle anatomické lokace zranéni,

typu zranéni a diagndzy ve fotbale (Tabulka 6).

Tabulka 6. Systém zranéni dle anatomické lokace, typu a diagndzy zranéni (upraveno podle

Rae & Orchard, 2007, 204)

Anatomicka Typ zranéni Diagnéza
lokace
Hlava/krk Oties mozku Otfes mozku/migréna
Oblicejova zlomenia Zlomenina nosni kosti/Celisti
Poranéni krku Vyhteznuti kréni patefe/hyperflexe/
hyperextenze kréni patete
Ostatni zranéni hlavy a krku | TrZnd rdna v obli¢eji/zranéni oka
Rameno/paze/loket | Vykloubeni Vykloubeni ramene

(A/C) kloubu

Zranéni akromioklavikul.

Poruseni/naru$eni A/C kloubu

Zlomenina kli¢ni kosti

Zlomenina kli¢ni kosti

loketniho

Poranéni lokte/kloubu

kosti v lokti

Natazeni vazu v lokti/dislokace ulomku

Ostatni poranéni

ramene/lokte/paze

Ruptura Slach
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Tabulka 6. Systém zranéni dle anatomické lokace, typu a diagnozy zranéni (upraveno podle

Rae & Orchard, 2007, 204)

Predlokti/zapésti/ruka

Zlomeniny

Zlomenina zapé&stnich/zaprstnich
kustek/vieteni/loketni kosti

Ostatni poranéni predlokti/
zapesti ruky

Vykloubeni prstii/natrzeni §lach
flexort lokte

Trup/zada Poranéni hrudniku/zeber Zlomenina Zebra
Poranéni bederni/hrudni Vyhteznuti plotynky
patere
Ostatni poranéni Poranéni ledvin/sleziny
hrudniku/zeber
Bok/ttislo/stehno Natazeni tisel NataZeni piitahovace stehna
Natazeni hemstringti Natazeni zadniho stehenniho
svalu/ruptura Slach
Natazeni kvadricepsu Natazeni ¢tyrhlavého svalu
stehenniho/poranéni Slachy
PohmoZzdéniny/podlitiny Stehenni podlitiny/modfiny
Ostatni zranéni Poskozeni kloubni jamky kycelniho
tiisla/boku/stehna kloubu
Koleno Poranéni piedniho zkfizeného | NataZzeni/natrZeni/ptetrzeni ACL
vazu (ACL)
Poranéni vnitiniho NataZeni/natrzeni/ptetrzeni MCL
kolateralniho vazu (MCL)
Poranéni zadniho zkfiZeného | NataZeni/natrZeni/ptetrzeni PCL
vazu (PCL)
Kloubni chrupavka UtrZeni menisku/poskozeni
chrupavky kolene
Poranéni kolennich Tendinopatie m. popliteus
Slach/¢ésky
Céska Dislokace ¢ésky
Ostatni poranéni kolene Vyron v koleni/pohmoZdénina
Holenni Podvrtnuti/pohmozdéni Podvrtnuti kotniku/poranéni
kost/kotnik/noha kloubu kotniku tibiofibularni syndesmozy
NataZeni Iytkovych svall NataZeni m. gastrocnemius/soleus
Poranéni achilovy Slachy Natrzeni/ptetrzeni/zanét achilovy
Slachy
Zlomeniny DK Zlomenina stehenni/lytkové kosti
Zlomeniny nohy Zlomeniny metatrsalnich kosti
Ostatni zranéni kotniku/nohy | Plantarni fascitida
Onemocnéni Onemocnéni Chfipka, nachlazeni, astma
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2.4.3 Opakujici se zranéni (recidiva)

Jedna se o zranéni stejného typu a na stejném miste, které se vyskytne po navratu hrace
do plného trénikového a zapasového zatizeni. Opakujici se zranéni, které se vyskytne do dvou
meésict od hra¢ova navratu do plného zatizeni, se nazyva ‘brzka recidiva’, zranéni, které se
vyskytne v dobé mezi 2. a 12. mésicem po hracové navratu do plného zatiZeni, se nazyva
‘pozdni recidiva” a zranéni, které se vyskytne po 12. mésici od hracova do plného zatizeni, se

nazyva ‘opozdéna recidiva” (Fuller et al., 2006).
2.4.4 Zapasové a tréninkové vytiZeni

Zatimco zapasové vytiZeni je podle Fullera et al. (2006) hra mezi tymy odliSnych klubt,
tréninkové vytizeni je definovano jako tymové ¢i individualné zaméfend pohybova ¢innost
vedena tymovym trenérem nebo jinym c¢lenem tymu (napf. fitness trenérem), kterd je
zamétfena na udrzovani ¢i zlepSovani fotbalovych dovednosti nebo fyzické kondice hraci.
Podle vyse uvedené definice se v piipadé€, ze proti sobé nastoupi dv€ muzstva sloZend ze

stejného klubu, nejedna o zapasové vytizeni, ale tréninkové.

Aby bylo mozné procentualné vyjadiit Cetnost zranéni ve fotbalovych tymech, byly do
sportovni teorie zavedeny pojmy zapasové a tréninkové vytiZzeni (z angl. originalu match and

training exposure). Jedna se o ¢as, ve kterém je hra¢ vystaven nebezpeci zranéni.

Fuller et al. (2006) pouziva pro vypocet zapasového vytizeni vzorec (NmPmDwm)/60, kde
Nm je pocet zéapast, pro které je studie provadéna. Py je pocet hraci, kteti hraji utkani
(obvykle 11). Stfidani nemé na pocet hrajicich vliv. Stale pocitame s ¢islem 11, protoze ve
chvili, kdy hra¢ stfid4, zastavuje se i Cas, kdy je vystaven nebezpeci zranéni. Misto ngj
nastupuje hrac, ktery je vystaven nebezpeci zranéni po zbytek utkani, pokud neni také stiidan.

Vysledny cas téchto dvou hracii dohromady je tudiz 90 min., a proto pocitame hrace, ktefi

provadi stfidani za jednoho. Dy je doba utkani v minutach.

Pro vytiZzeni v kazdém tréninku, pro ktery je studie provadéna, pouziva Fuller et al.
(2006) vzorec (PtDT)/60, kde Pt je pocet hract ucastnicich se tréninkové jednotky a Dt je

doba tréninkové jednotky v minutach.
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2.4.5 Protokol o zranéni

K zaznamenavani zranéni a naslednému jednoduchému vyhodnocovani dat se vyuziva
formulafe o zranéni, kam se zapisuje ve zkratkdch mimo jiné lokace a typ zranéni dle
Orchardovy metody. Formulaie o tréninkovém ¢i zapasovém vystaveni mohou mit formu
dochazky, kterou si vede sam trenér. Klubovy formuldi slouzi spiSe jako legislativni

dokument, kterym hrac¢ potvrzuje svoleni ke své ucasti ve vyzkumu.
2.4.6 Nejcastéjsi zranéni ve fotbale

Velké mnozstvi studii zaméfenych na nejcastéjsi zranéni ve fotbale nebere ohled na
odli$nosti jednotlivych hernich postli. Vysledna data jsou hromadna pro cely fotbalovy tym.
Je tedy zfejmé, Ze zranéni brankaitt budou procentudlné méné zastoupena, nez zranéni
ostatnich hract v poli, jelikoz brankar je vzdy jeden oproti deseti hra¢im v poli. Pokud
bereme v uvahu anatomickou lokaci a typ nejcastéjSich zranéni ve fotbale obecné pro cely
tym, mtzeme se opfit vysledky, které uvadi Ryynénen et al. (2013) (Tabulka 7). Jeho studie
probihala po dobu tii fotbalovych sezon, kdy byla zaznamenavéana veskera zépasova ci

tréninkova zranéni.

Tabulka 7. Nejcastgjsi zranéni ve fotbale dle anatomické lokace zranéni (upraveno podle

Ryynénen et al., 2013, 989)

Anatomicka lokace zranéni | Pocet zranéni (%)
Stehno 84 (20)
Bérec 74 (18)
Kotnik 60 (15)
Koleno 45 (11)
Hlava/oblicej 44 (11)
Trup 28 (7)
Noha/prsty 25 (6)
Ttislo 17 (4)
Horni koncetina 15 (3)
Rameno 12 (3)
Bok 6 (1)
Achilova §lacha 2 (1>)
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Ryynénen et al. (2013) uvadi také pocet zranéni dle typu poranéni (Tabulka 8).

Tabulka 8. Nejcastéjsi zranéni ve fotbale dle typu zranéni (upraveno podle Ryynénen et al.,

2013, 989)

Typ zranéni Pocet zranéni (%)
Kontuze 196 (49)
Natazeni svalu/natrzeni 74 (19)
Podvrtnuti vazi/vyron 44 (11)
Odfenina/trzna rana 25 (6)
Ostatni 20 (5)
Svalové kiece 10 (3)
Zlomenina 8 (2)
Natrzeni vazl 7(2)
Otres 6 (2)
Utrzeni menisku 3(1)
Zanéty/tendinopatie 3(2)
Synovitida 2 (1)
Ostatni kostni poranéni 1(1>)
Poranéni povazky 1(1>)

Rynénen et al. (2013) uvadi také informaci o zranéni zpisobena faulem a bez faulu. Bez

faulu vznikaji dvé tfetiny vSechy zranéni. Zbyl4 jedna tfetina je zptisobena faulem.

Na zaklad¢ tabulek mizeme konstatovat, Ze mezi nejéastéji poranéna mista fotbalistl
patii dolni koncetiny, konkrétné lytko, kotnik, stehno a koleno. Mén¢ zranéni je zaznamenano
na hlavé, krku a hornich koncetindch. Mezi nejcastéjsi typ poranéni patii pohmozdéniny,
vyrony, odfeniny, trzné rany a nataZeni svall. Méné€ se vyskytuji zranéni typu otfest,
zlomenin, kieci, poSkozeni meniskil, natrzeni vazi. Dvé tretiny zranéni si hraci zpisobi sami
napf. pretizenim, pfepétim nebo neopatrnosti pti vlastnim pohybu. Jednu tfetinu zpusobuji

kontaktni poranéni zplisobena faulem.

S 2 24

V jedenactiletém sledovani vyskytu zranéni v nejprestiznéjsi fotbalové soutézi — lize

mistri — se vysledky mirné odliSuji od Ryyndnenovych. Podle studie provadéné Ekstrandem
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et al. (2013) se nejcastéji vyskytuje zranéni zadnich stehennich svalii, adduktort stehna,

podvrtnuti kotniku, zranéni lytka a kolene.

Podobné¢ jako historie, pravidla, trénink a vykon ve fotbale, jsou specificka 1 fotbalova
zranéni. Jejich specificnost nespociva jen v tom, Ze by se vyskytovala pouze ve fotbale, ale
procentudlni zastoupeni riznych zranéni se bude pii hrani fotbalu vyrazné lisit od

procentualniho zastoupeni stejnych zranéni pti hrani volejbalu, hazené, tenisu, apod.
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3.1

3.2

CILE
Hlavni cil

Cilem prace je popsat specifické aspekty herniho vykonu elitnich fotbalovych brankari

ve vztahu K nejcastéji se vyskytujicim zranénim a moznostem jejich prevence.

Diléi cile

Charakterizovat jednotlivé aspekty herniho vykonu elitniho fotbalového brankare.
Popsat nejcestéji se vyskytujici zranéni u zvoleného herniho postu.

Pokusit se zhodnotit a piipadné navrhnout moznosti prevence jejich vyskytu.
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4  METODIKA PRACE

Uvedené poznatky a informace byly zpracovany reSersi odborné literatury zabyvajici se
problematikou zranéni pohybového aparatu ve fotbale, aspekty sportovniho vykonu obecné a

specifickymi aspekty herniho vykonu fotbalovych brankait.

Obecné poznatky o sportovnim vykonu a o fotbalu jako sportovni hfe poskytovala
zejména neperiodika v Ceském jazyce dostupna v knihovné Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Pro zpracovani kapitol tykajicich se specifickych aspekti herniho vykonu
brankail, epidemiologie zranéni ve fotbale a interven¢ich programi na snizeni rizika vyskytu
zranéni u fotbalistli, byly vyuzity nejnovéjsi pfevazné zahranini zdroje z elektronickych
databazi EBSCO a ProQuest. Celkem bylo pouzito 17 studii v anglickém jazyce, z nichz 12
bylo sepsdno po roce 2010. Pti hledani materialii v databazich byla pouzita tato klicova slova:
sport injury, epidemiology, soccer goalkeepers, field position, injury incidence, injury
occurence, soccer (football) injuries. VSech 17 zahrani¢nich studii pouzivalo jako vzorek
elitni (profesionalni) evropské fotbalisty, tedy hrace nejvysSich klubovych soutézi v
evropskych zemich jako je Svédsko, Italie, Spanélsko, Némecko, Francie, Polsko, Anglie,

Portugalsko, Nizozemsko, Skotsko, Belgie, Ukrajina nebo reprezentanty jednotlivych stata.

Veskera klasifikace zranéni v této praci byla inspirovana Johnem Orchardem a jeho
verzi OSICS 10 (Orchard Sports Injury Classification System), kterd byla také vyhledana

Vv elektronické podob¢ v databazich.

Cast informaci byla ziskana z oficialnich stranek Fotbalové asociace Ceské republiky a

oficialnich stranek FIFA.
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5  VYSLEDKY
5.1 Aspekty herniho vykonu elitniho fotbalového brankare

Fotbalovy brankat je hra¢ fotbalového muzstva, jehoz hlavnim tkolem je zabranit mici
Vv cesté do brany. Jeho funkce v druzstvu je nejvice specializovana. Svymi dobrymi vykony
dokaze pusobit jako velkd moralni podpora pro tym. Naopak, pii Spatném vykonu brankare
muze dojit k rozkladu celého muzstva. Z hlediska herniho projevu se lisi zejména tim, ze je

jako jediny z hraci opravnén chytat mi¢ do rukou ve vymezeném uzemi (Fajfer, 2009).
5.1.1. Predispozice fotbalovych brankaia
e Somatické faktory

Fotbalovi brankafi jsou primérné vyssi nez ostatni hraci v poli a maji 1 vétsi télesnou
hmotnost. Podle nejnovétSich studii se primérnd vyska fotbalovych brankait ptiblizuje ke
190 centimetram. Jejich hmotnost se pohybuje okolo 85 kilogramt, coz z nich d¢la nejvyssi a
télesného tuku se u brankait pohybuje v rozmezi od 11 % do 15 %, coz jsou opét vyssi
hodnoty v porovnani s ostatnimi hraci (Sutton, Scott, Wallace & Reilly, 2009). Podobné to je
i S hodnotami tzv. Body Mass Indexu (dale BMI). Primérna hodnota BMI se u brankait
pohybuje okolo 22.89, avsak rozdily mezi BMI brankait a ostatnich hract v poli nejsou tak
signifikantni jako rozdily ve vysce a té€lesné hmotnosti (Gil, M., Gil, J., Ruiz, Irazusta, A. &
Irazusta, J., 2007).

e Kondi¢ni faktory

Silové schopnosti: pro fotbalové brankare je stézejni rychla (vybusna) sila dolnich
koncetin, protoze je za potiebi pii nejriznéjSich technikach skoku. Pfi méfeni vertikalniho
vyskoku brankati dosahuji spolecné s tto¢niky a stfednimi obranci vyssich hodnot nez ostatni

hraci v poli (Gil et al., 2007; Pivovarnicek, Pupis, Tonhauserova & Tokarova, 2013).

Rychlostni schopnosti: brankafi jsou obecné nejpomalejsi hraci v tymu (Kaplan,
2010). Dokazuji to testy tzv. hladkych sprinti. V tomto piipadé se ovSem jednd pouze o
testovani rychlosti cyklické definované Dovalilem et al. (2012) jako schopnost vyvijet

vysokou frekvenci opakujicich se stejnych pohybli. Pokud ovSem uvazime ostatni druhy
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rychlostnich schopnosti, tvrzeni o nejpomalejSich hracich v tymu popifeme. V testech
zamétenych na reakéni rychlost totiz brankari dosahuji nejlepSich vysledkd (Knoop,
Fernandez-Fernandez & Ferrauti, 2013). Rychlost komplexni, kterou bychom mohli ¢aste¢né
schopnost brankari. Popisuji ji jako rychly pohyb celého téla se zménami sméru a rychlosti

jako odpovéd’ na dany podnét.

Za stézejni rychlostni schopnosti brankafe tedy mizeme povazovat rychlost reakéni a

komplexni.

Vytrvalostni schopnosti: pokud uvazime vzdalenost, kterou brankaf piekona v prib&éhu
fotbalového utkani, mizeme tvrdit, Ze jeho vytrvalostni schopnosti nemusi byt na tak vysoké
urovni, jako je tomu u ostatnich hra¢t v poli. Di Salvo, V., Benito, Calderon, Di Salvo, M. a
Pigozzi (2008) uvadéji, ze prumérné vzdalenost, kterou brankat piekond v jednom fotbalovém
utkani, se pohybuje mezi 4000 a 5000 m. Vytrvalost tedy nemusime povazovat za stézejni

kondi¢ni faktor.

Koordina¢ni pohybové schopnosti: do této kategorie mizeme zafadit schopnosti

vvvvvv

rychlosti apod. (Dovalil et al., 2012).

Z vyse uvedenych schopnosti je pro brankare velice dilezitd schopnost odhadu
vzdalenosti, rychlosti a orientace v prostoru. Toto tvrzeni ndm mize dokazat jednoduchy
ptiklad z herni praxe. Pokud soupet posila dlouhy centrovany mi¢ za obranu, brankar musi
odhadnout vzdalenost, smér i rychlost letictho mice, musi zhodnotit pohyb protihraci. Pokud
situaci vyhodnoti tak, ze bude u mice diiv, vybiha. Pokud vyhodnoti situaci tak, ze bude u
mice prvni soupet, zistava v brance. V piipad¢, Ze brankai vyhodnoti situaci chybné, soupet

ma ulehcenou situaci a mlize docilit snadného vstieleni branky.

schopnosti fotbalovych brankaid je explozivni sila dolnich koncetin. Fernandez-Fernandez,

Ferrauty a Knoop (2013) poukazuji na to, ze brankafovo pocinani v zapase, pfedevSim v

obrannych ¢innostech, je explozivni, kratkodobé, technicky naro¢né. Duraz také kladou na

hbitost ¢i mrstnost, kterou popisuji jako rychly pohyb celého téla se zmé€nami sméru a

rychlosti jako odpovéd’ na dany podnét. Fajfer (2009) popisuje jako stézejni schopnost pro
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post brankaie rychlost reakce, rychlostné silové schopnosti, zejména dolnich koncetin a

koordina¢n¢ obratnostni schopnosti.
e Faktory techniky

Fajfer (2009) a Votik a Zalabak (2011) popisuji techniku hry brankare, kterou déli na
obranné &innosti brankafe s miéem a bez mice a na utoéné ¢innosti brankafe s mi¢em a bez

n¢j.
e Faktory taktiky

Taktika izce souvisi také s technickymi aspekty a realizace taktickych tkole je tudiz
mozna predev§im prostiednictvim techniky (Dovalil et al. 2012). Pro komlexnéjsi predstavu
lze uvést jednoduchy piiklad z herni praxe. V ptipad¢, ze trenér pozaduje po brankafi rychlé
zalozeni utoku (taktika), je nutné, aby brankat dokonale ovladal rozehrdvku rukou a nohou
(technika). Ovladat rozhravku rukou a nohou znamena piesné rozehrat mi¢ k nohdm ¢i "do

béhu’ spoluhrace tak, aby v drzeni mice ztstal rozehravajici tym.
e Psychické faktory

Ve fotbalovém tymu je pravé brankai pod nejvétSim psychickym tlakem. Tento fakt
vyplyva z jeho ukoli ve fotbalovém utkani. Jeho zavahani ma vétSinou fatalni nasledky v
podobé inkasované branky, jelikoZ je vétSinou poslednim hracem, ktery brani mici v cesté do
brany. Musi neustdle po dobu 90 min. sledovat celou hraci plochu, aby byl schopen
neprodlené zareagovat na vzniklou situaci, coz je psychicky velice narocné. Szwarc , Lipinska
a Chamera (2010) uvadégji, ze 75 % vykonu brankafe béhem utkéani tvoii sledovani hraci

plochy a 22 % drzeni mice. Zbyla procenta jsou ostatni herni ¢innosti.
5.1.2 Charakteristika vykonu fotbalového brankare

Fajfer (2009) a Votik a Zalabak (2011) charakterizuji vykon fotbalového brankate

popisem jeho obrannych a uto¢nych ¢innosti.

e Obranné herni Cinnosti brankaie dle Viktora (1997), Fajfera (2009) a Votika a
Zalabaka (2011).

Obranné herni ¢innosti brankare bez mice
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Zakladniho postaveni, které je popsano jako mirny stoj rozkro¢ny, vaha téla spociva
rovnomérné na piedni stran¢ obou chodidel, trup je mirné dopiedu, paze jsou mirn€ pokréeny
Vv lokti, prsty téZ mirn€ pokrceny. Hlava zvednutd, pohled na mi¢ a jeho okoli (Votik &
Zalabak, 2011).

Pti konfrontaci s utoCicim hraem, ktery ma mic, se brankafr neustdle snazi zaujimat
postaveni na poloviné¢ uhlu, ktery tvofi hrd¢ s micem a obé tyCe — tzv. stielecky tuhel.
Vyuziva k tomu zejména boc¢ni ukroky, sun, klus, sprint nebo ptekracovani. Po zaujeti
optimalniho postaveni viéi Gtoc¢icimu hraci zaujima brankai opét zakladni postaveni (Fajfer,

2009).

Brankat se snazi potencialniho stfelce ovlivnit tzv. klamavymi pohyby a donutit ho tim
vystielit do mista, kam bude brankéi provadét svij zékrok. Jsou to pohyby zejména hlavy,

pazi, horni Casti trupu.

Mezi obranné ¢innosti brankate fadi Fajfer (2009) a Votik a Zalabak (2011) také Fizeni
obrany (anticipace hry, slovni pokyny). Brankaf ma jako posledni hra¢ v poli dokonaly
piehled o vyvoji situaci na hiisti. Jeho postaveni mu umoziuje zachytit celou akéni hraci
plochu najednou. Ke spravnému fizeni obrany je vSak dileZzita zejména taktickd vyspélost a

letité zkuSenosti.
Obranné herni ¢innosti brankare s mi¢em

Obecné se jednd o Ccinnsoti chytani, vyraZeni, vybihdni (spojeno s chytanim,
S vyraZenim, s padem) na misté nebo za pohybu (v padu). Brankaf se vZdy snazi na prvnim

misté mi¢ chytit. Pokud to neni mozné, mi€ se snazi alespon vyrazit.

Obrovskym fenoménem se ve vykonu brankafe stdva spravné nacCasované a ucelné
vybihani, a to 1 mimo pokutové Uzemi. Nejznamé&jSim propagatorem hry s vybihdnim za

hranice vymezeného tzemi se stal soucasny némecky reprezentacni brankat Manuel Neuer.

Chytani na misté je charakteristicé tim, Ze se brankar k zdkroku nemusi pifemistovat.

Letici mi¢ chyta na misté, nemusi se pohybovat do stran.

24

Méng¢ Castéjsi formou chytani je chytani "do koSe". Brankat ukryje mi¢ mezi hrudnik,

predlokti a pokréené prsty — tzv. troji kryti. Jedna se o nejjistéjsi zptisob chyceni mice, ale
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vzhledem k ¢asové naroc¢nosti nutného premisténi celého téla do trajektorie mice zaroven

malo vyuzivany (Fajfer, 2009).

Mnohem vyuzivanéj$i formou chytani je tzv. chytani pred obli¢ejem Ci ‘do prsti’.
Zde je stézejni postaveni palcti a ukazovackl, které vytvaii trojuhelnik a ostatnich na né

navazujicich prstt.

Mice, které leti po zemi, chytd brankai ve stoji v hlubokém ptfedklonu s propnutymi
koleny nebo v pokleku tak, ze jedna noha (dolni koncetina) je pokrcena v koleni a zaroven
koleno stejné nohy vyto¢ené do strany a druhd noha se v pokleku dotyka zem¢. Dlané
vytocené proti mici zajisti tzv. dvoji kryti. Velice Casto je tato technika chytani doprovazena
naslednym zalehnutim mice tak, aby nemohlo dojit kjeho uvolnéni. V brankéiské
terminologii se jedna o chytani tzv. "do bagru’. Polovysoké mi¢e smétujici do stfedu branky
se daji nejjednoduseji zachytit ,,do koSe®“. Problém nastdva tehdy, kdyz brakar neni schopen
ptesunout celé své télo do trajektorie letictho mice. V tom pitipadé nemlze dojit k vyse
popsanému trojimu kryti a mi¢ musi byt chycen jinym z uvedenych zpisobi. Chytani
vysokého mile Gasto doprovazi jeden z druhil odrazu. Castgji vyuzivanym odrazem je odraz
jednonoZ s vytoenim kolene §vihové nohy. Ugelem takto vytoceného kolene je kryti se pied
naskakujicimi uto¢icimi hraci. I pies skutecnost, Ze brankat chytd mi¢ do prsti ve vyskoku se
tento typ fadi mezi techniky chytani na misté¢ (nedochazi k zdsadnimu pohybu brankafe do

stran) (Fajfer, 2009; Votik & Zalabak, 2011).

Dalsi ¢innosti je chytani v pohybu — lehce dosazitelné mice. Lehce dosazitelné mice
jsou takové, pii kterych brankaf nemusi chytat mi¢ v padu. Sta¢i mu k tomu bo¢né tkroky,
pieSlapy nebo jind forma pohybu stranou. Jedna se o vSechny formy chytani uvedené
V kapitole ,,chytani na misté* s rozdilem, Ze se brankar pfed samotnym zakrokem piemisti a

musi tak zkoordinovat vice pohybii naraz (Fajfer, 2009).

Chytani v pohybu — téZce dosazitelné mice. Jedna se o chytani mi¢e v padu. Fajfer
(2009) zminuje dva zékladni typy. Prvnim je pad bez delsi trajektorie letu téla (bez odrazu).
Jedna se zejména o chytani polovysokych mici a mici leticich po zemi. Pfi této technice se
klade diraz na spravné poradi pokladani segmentd téla na zem. Brankaf se postupné dotyka

zemé vn&jsi stranou chodidla, bércem, stehnem a bokem, konci chycenim mice. Postaveni
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prsti je jiné nez pii chytani pfed oliCejem na misté. Jedna ruka sméfuje k mici zdola, druha se

mi¢ snazi shora mirn¢ pfitisknout k zemi.

Druhy typ nazval Fajfer (2009) pad sodrazem. Vyuziva se zejména k chytani
polovysokych a vysokych mici, které leti takovou rychlosti a takovym smérem, Ze se k jejich
chyceni neni brankar schopen pfemistit pomoci bo¢nych ukrokl a chytit je na misté. Inicialni
fazi je mohutny odraz z nohy, ktera je blize k leticimu mici, v soucasnosti se Svihovou praci
pazi. Nasleduje letova faze, pohled na mi¢, chyceni mi¢e a dopad na zem. Je mozné vyuzit

zem jako treti ruku pii prikryti mice.

Za pohybu do stran muze ojedinéle dojit k situaci, ze se brankai odrazi z nohy, ktera je

dale od mice.

Specialni pad se pouziva pro chyceni tézce dosazitelného mice leticiho po zemi. Zde se
neklade diiraz na dlouhou letovou fazi brankéfe, ale na co nejkratsi mozny pohyb brankéaie

N4

brankatskych vibec.

Vyrazeni na misté se mize uskutecnit pésti, dlani, nohama nebo jinou ¢asti téla. Pro
vyraZzeni se brankaf rozhodne tehdy, kdyZ si neni jisty, Ze mize mi¢ bezpecné zachytit a
udrZet v narudi. Pfi snaze o zachyceni rychle leticiho mice miZe dojit k tomu, ze brankar mic
jen ztlumi, ale vypadne mu a protihra¢i maji moznost dorazky. Pti vyrazeni je ¢asto schopen

poslat mi¢ tak, aby k pfipadnym dordzkam nedoslo (Votik & Zalabék, 2011).

Casto ma na rozhodnuti jen setiny sekundy a spiSe vykona zakrok chyceni nebo
vyrazeni automaticky. Béhém okamzZiku musi umét vyhodnotit rychlost a smér stely, musi
mit ptehled o dobihajicich hracich a na zaklad¢ toho se snazit mi¢ vyrazit patficnym smérem

tak, aby nemohlo dojit k dorazeni mice do branky utocicim hrac¢em.

K vyrazeni na misté, kdy mi¢ leti do stfedu brany a brankaf se nemusi pifemist’ovat
9 9

dochézi zejména pfi rychle leticich (tvrdych) stielach.

Vyrazeni v pohybu se da popsat stejné jako vySe uvedené chytani v pohybu s tim

rozdilem, ze brankaf na konci zdkroku nema mi¢ pod kontrolou ve své naruci.
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Specialni pozornost si zaslouzi vyrazeni vysoko leticich mi¢i Vv pohybu. Jedna se
zejména o centrované mice (Casto rohové kopy), smétujici do oblasti malého vapna. Moderni
brankat se musi umét vypotradat se situaci, kdy se u jeho branky vytvofi shluk nékolika hracu,
ktefi se riznymi nab&hy (pruké zmény sméri) snazi dostat do pozice pro zakonceni. V takové
situaci musi brankai vyhodnotit pohyb hract pred sebou, vysku a smér leticiho mice a snazit
se zasdhnout mi¢ v nejvyS$im mozném bod¢. Dulezité je pouzivat koleno Svihové nohy
k vlastnimu kryti pfed naskakujicimi hrac¢i. Dalsi nepsané pravidlo fika, ze pokud uz se
brankai rozhodne pro vystoupeni z branky pro centrovany mic¢, nemtize brat ohled ani na

spoluhrace a musi se k mici dostat i za cenu bolestivého stfetu se spoluhracem.

Poslednim specifickym zakrokem v kategorii vyrazeni za pohybu je vyrazeni mic¢e horni
rukou ptes hlavu. Jedna se Casto o mice letici pod bievno branky. Brankaf se snazi bo¢nimi
ukroky dostat co nejblize k leticimu mici a poté provadi samotny zakrok. Fajfer (2009) tento
zékrok popsal tak, zZe se brankai snazi sledovat mi¢ po celou dobu jeho letu, pravou nebo
levou nohou se odrazi, opacna noha a ruka (horni koncetina) napomaha $vihem pfi odrazu a

napnuta druhd ruka vyrazi mi¢ nad bfevno.

Vybihani se fadi mezi obranné cinnosti s mi¢em, jelikoZz po vybéhnuti dochazi
k zasazeni mice. Podle Fajfra (2009) se lisi od ostatnich obrannych ¢innosti brankare tim, ze
samotny zakrok (chyceni na misté, za pohybu, vyraZzeni na misté, za pohybu) je proveden

z pohybu, nikoliv z mista. Votik a Zalabak (2011) fadi vybihani do kategorie odebirani mice.

Po vyb¢hnuti se brankaf podle situace mize rozhodnout pro zachyceni nebo vyrazeni

mice bez padu, s pddem nebo pro nouzovy odkop.

Pro zachyceni nebo vyrazeni mice pti vybihani bez padu se brankat rozhodne kdyz
neni pfimo atakovan uto¢icim hra¢em (itocici hra¢ ma k mici dal). Brankaf ma relativné vice
Casu na provedeni zakroku. V situaci kdy je letici mi¢ vysoky, brankaf taktéZ nepada, ale

situaci fesi za pohybu ve stoje.

Technika zachyceni nebo vyrazeni mice pii vybihani s padem se pouziva v ptipadé, Ze
je brankai od mie stejné daleko nebo dokonce dal nez tto¢ici hrag. Casto dochazi
k G¢elnému padu brankafe pod nohy utoc¢nika. Fajfer (2009) poznamenava, ze vlastni pohyb
pfi padu neni do strany (jako u skoku k ty¢i), ale vétSinou Sikmo vptfed. Na technické
provedeni je zakrok velice narocny nebot’ kromé samotného zachyceni nebo vyrazeni mice se
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musi brankaf soustfedit i na své vlastni kryti. Casto totiz dochazi k tvrdym stietim
s protihraem. Do nevyhodné pozice se dostava hlava brankate, proto je nutné zvladnout i

techniku kryti.

Vybihani je spojeno i s Cinnosti brankafe mimo pokutové tuzemi. V soucasné dob¢
nabyva hra brankafe mimo pokutové uzemi na vyznamu, nebot moderni pojeti hry je vice
zalozeno na piihravkach za obranu. Tyto piihravky a nejriiznéjsi situace musi brankar ¢ist a
v€asné a ucelné vybéhnout, aby zamezil Sancim soupete. Mezi tyto ¢innosti fadi Fajfer (2009)
dlouhy odkop znouze, odkop do autu, odkop skluzem proti soupefi, odrazeni mice Casti

dolnich koncetin, ¢asti téla, hlavickovanim.

Obranné ¢innosti brankaie (Tabulka 9) nespocivaji pouze v samotném zachyceni mice
tak, aby mu bylo zabrdnéno v cesté¢ do branky. VétSina obrannych cinnosti brankafe se
odehrava bez mice (pohyb, zakladni postaveni, postaveni podle heni situace — stielecky thel,
klamavé pohyby, fizeni obrany) a mensi ¢ast s mi¢em (chytani, vyrazeni, nouzové, necilené

odkopy) (Fajfer, 2009).

Tabulka 9. Schéma obrannych hernich Cinnosti brankate (upraveno podle Fajfera, 2009;
Votika & Zalabaka 2011)

Obranné herni ¢innosti Zéakladni postaveni
brankare bez mice

Pozi¢ni hra (stfelecky thel)

Klamavé pohyby

Rizeni obrany

Obranné herni ¢innosti Chytani na mist¢
brankare s micem

Chytani v pohybu — lehce dosazitelné mice (pad bez

odrazu)
Chytani v pohybu — téZce dosazitelné mice (pad s
odrazem/robinsonéda)

Vyrazeni na misté/boxovani

Vyrazeni v pohybu/boxovani

Vybihani

39




o Utotné herni ¢innosti brankate dle Viktora (1997), Fajfra (2009) a Votika a Zalabaka
(2011).

ZaloZeni utoku nohou. Do této kategoire tadi Fajfer (2009) vykop z ruky, vykop po

odrazu od zemé, kop ze zemég.

Zalozeni utoku vykopem zruky se uplatiuje pii cileném piihravani na veétsi
vzdalenost. Je méné piesné a mi¢ Casto nezlistava v drzeni rozehravajiciho druzstva. Fajfer
(2009) pise, ze se mic¢ zasahuje ve stfedu s propnutym, pevnym nartem. Noha pokracuje ve

sméru odletu mice.

K ptfesnéjsimu prihravani pii snizeni trajektorie letu mice se pouziva tzv. vykopavani
a mi¢ se zasahuje horizontaln€ pod stfedem. Noha nesleduje pohyb mice, ale pohyb téla do

strany.

Ttetim, nejméné vyuzivanym zptisobem zahdjeni utoku nohou je vykop po odrazu od
zemé. ,, Oproti MS 1998 a nyni (2008) doslo ke sniZeni poctu provedeni vykopem po odrazu
od zemé a témer se nepouziva“ (Fajfer, 2009, 193). Ve fotbalové terminologii je znamy jako
‘halfvolej’. Brankatf mi¢ hodi na zem a zasahuje ho bezprostiedné po jeho odrazu od zemé
piimym nartem do stfedu. Doba letu je pomérné kratka a trajektorie letu mice nizka. Pii

zvladnuti této techniky je brankat schopen zalozit Gitok na velkou vzdalenost a pfitom piesné.

Posledni zpiisob zaloZeni Gitoku nohou je odkop mice ze zemé. Jedna se o rozehravani
Z pokutového iizemi nebo z jeho blizkého okoli. Brankat provadi mirny rozbéh. Oporova noha
stoji na urovni mi¢e a odkopova noha mi¢ zasahuje vnitinim nartem. Pohyb chodidla

odkopové nohy probiha rovnobézné se zemi. Trajektorie letu mice je nizka (Fajfer, 2009).

ZalozZeni itoku rukou — vyhozeni mice. Jak popisuje Fajfer (2009), pfi soucasnych
télesnych proporcich brankait (télesnd vyska, délka pazi) je GspéSné 1 na delsi vzdalenost
(hody na polovinu soupeie). V porovnani se zaloZenim utoku nohou je efektivnéjsi, druZstvo

zustava v drzeni mice.

Vyhozeni po zemi provadi brankatr po kratkém rozbéhu nebo z mista. Ruka drzi mic
zespodu, brankar se mirn¢ ptredkloni a Svihne rukou s mi¢em tak, aby se mi¢ kutalel pokud

mozno rovn¢ po zemi a nenadskakoval.
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Druhou techniku nazval Fajfer (2009) i Votik a Zalabak (2011) vyhozeni boénym
obloukem nad hlavou. T¢lo se pii ni naklani dozadu za rukou, ktera drzi mi¢. Druha ruka a
noha slouzi jako pomoc pfi rovnovaze. Postupné se vaha téla prendsi doptedu a mi¢ opousti
ruku v nejvyssim bod¢, tedy nad hlavou, pokud chce brankai vyhodit co nejdal. Mi¢ muze
opustit ruku ale i1 pfed télem a v nizsi poloze celé paze. Tim da brankafr mici vétsi razanci a

docili tak i ptesnéjsiho vyhozeni. V obou piipadech télo pokracuje v pohybu za mic¢em.

Méné pouzivanou technikou je vyhozeni mice ze vzpaZeni mirné vzad (hazenkarsky
zpusob). Ruka s mi¢em je v mirném zapazeni. Brankai mi¢ odhazuje pies hlavu se sou¢asnym
vykro¢enim protilehlé nohy. V posledni fazi odhodu brankai doddvd mici zapéstim smeér.

Vaha téla se ptenasi zezadu doptedu (Votik & Zalabak, 2011).

Je nutné zduraznit, Ze procentudlni zastoupeni jednotlivych zakrokl se lisi u kazdého
brankafe, stejné jako technické provedeni samotnych zikrokl. Kazdy brankdf ma svij
osobity, nezaménitelny styl chytani, ktery mize byt zavisly na zptisobu tréninku, technicke,

taktické a fyzické vyspélosti, odvaze a celkové vSestrannosti brankaie.

Casto se u brankate objevuje napiikald tzv. preferovana strana, na kterou se mu provadi
zakroky, zejména chytani mice v pohybu, lépe. Jako nasledek lateralitni preference se miize

objevit vice zranéni pti provadéni zakrokl na nepreferovanou stranu brankare.

Jak jiz bylo zminéno vyse, utocné herni ¢innosti brankare (Tabulka 10) tvofi vétSinu

z jeho celkového vykonu. Jedna se o cilené ptihravani (zalozeni utoku) rukou nebo nohou.

Tabulka 10. Schéma hernich atoénych ¢innosti brankafe. (upraveno podle Fajfera, 2009;
Votika & Zalabaka, 2011)

Uto¢né herni ¢innosti Zalozeni Gtoku Vykop z ruky
brankire nohou

Vykop z ruky bo¢nym zplisobem

Vykop po odrazu od zemé ("halfvolej”)

Odkop mice ze zemé

ZaloZeni utoku Vyhozeni mice po zemi
rukou

Vyhozeni mice boénym obloukem nad
hlavou

Vyhozeni mice ze vzpazeni mirn¢ vzad
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5.2 Nejcastéjsi zranéni elitnich fotbalovych brankaia

Se specifickou roli brankafii ve fotbalovém tymu ptichazeji i rozdilna zranéni. V dnesni
dobé¢ se provadi velké mnozstvi studii, které se soustied’uji na pozorovani vyskytu zranéni ve
fotbale a nasledné mohou byt vyuzity v preventivnich programech. Jejich nedostatkem vsSak
je, ze studie neberou v uvahu jednotlivé posty a jejich specifika. Pro vytvoreni preventivniho
programu pro brankafe je nutné se nejprve zaméfit na nejCastéj$i zranéni fotbalovych

brankaiu.

5.2.1 Nejcastéjsi zranéni fotbalovych brankaia v porovnani s ostatnimi hraci v poli
Pocet zranéni dle anatomické lokace (Tabulka 11) je uveden na 1000 hodin zapasového

¢i tréninkového vytizeni.

Tabulka 11. Pocet zranéni na 1000 hod. vytizeni dle anatomické lokace zranéni (upraveno

podle Eirale et al., 2013, 36)

Anatomicka lokace zranéni | Brankari | Ostatni hraci | Primér
Koleno 0.78 1.07 0.93
Bok/tiislo 0.73 0.48 0.61
Stehno 0.62 2.16 1.39
Horni koncetina 0.45 0.10 0.28
Trup/patet 0.45 0.23 0.34
Kotnik 0.28 0.86 0.57
Achilova slacha/noha 0.17 0.52 0.35
Hlava/krk 0.11 0.27 0.19

Nejcastéji zranénou Casti téla brankari je koleno, nasleduje bok a tfislo, na tietim misté
je stehno. Nejvétsi rozdily v poctu zranéni mezi brankafi a ostatnimi hraci pozorujeme pravé u
stehna, které je vibec nejCastéji poSkozenou casti téla fotbalisti. Veliké rozdily
zaznamenavame 1 u zranéni kotniku a achilovy Slachy, které jsou Castéji poranéné opét u
hract v poli. Signifikantni rozdily jsou patrné také u zranéni horni koncetiny, kterd prevazuji

u brankafu.
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Pocet zranéni dle typu (Tabulka 12) je uveden na 1000 hodin zapasového ¢i

tréninkového vytizeni.

Tabulka 12. Pocet zranéni na 1000 hodin vytizeni dle typu poranéni (upraveno podle Eirale et
al., 2013, 36)

Typ zranéni Brankari | Ostatni hraci | Primér
Natazeni svalu 1.01 2.39 1.70
Podvrtnuti/natazeni vazu 0.84 1.16 1.00
Ostatni zranéni 0.45 0.46 0.46
Pohmozdéni/modfina/vyron 0.37 0.72 0.55
Zlomenina 0.28 0.24 0.26
Poranéni §lach 0.28 0.34 0.31
Nervové poranéni 0.17 0.10 0.14
Synovitida/periostitida 0.17 0.12 0.15
Poranéni Menisk/Chrupavek 0.17 0.24 0.21
Ottes mozku 0.06 0.02 0.04

Natazeni svalu je nejcastéjsi typ zranéni pro brankafe i ostani hrace v poli. Brankafi

maji v priméru vice zlomenin, avSak rozdily jsou spiSe zanedbatelné (Eirale et al., 2013).

5.2.2 Specifikace nejcastéji se vyskytujicich zranéni u fotbalovych brankari

Specifikace spociva v tom, Ze je zranéni sefazeno podle dvou kritérii soucasné, a to

podle typu zranéni i anatomické lokace (Tabulka 13).

Tabulka 13. 10 nejéastéjsich zranéni fotbalovych brankaii (upraveno podle Eirale et al., 2013,
36; Ekstrand et al., 2012, 1629)

Typ zranéni Anatomicka lokace zranéni
1.  NataZeni/namozeni Ptitahovace stehna

2. Natrzeni/ruptura vazi (MCL) Koleno

3.  Poskozeni/trhlina Rotatorova manzeta/rameno
4.  Zlomenina/kontuze Cléanky prstil/zapésti

5.  Kontuze boki Boky/oblast ky¢li

6.  Podvrtnuti/natazeni ligament Hlezno (laterdlni vaz)

7.  Natazeni/poSkozeni Gponti Ttisla

8.  Natazeni/ruptura Zadni stehenni sval

9. Trzndrana Hlava/tvar

10. Kloubni dislokace Rameno/kloub AC (acromioclavicular)
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J NataZeni pritahovace stehna

Jedna se o natazeni i natrZzeni nékterych vlaken svall, jejichz primarni funkci je
addukce v kycelnim koubu. Patiim sem svaly m. pectineus, m. adduktor longus, m. gracilis,
m. adduktor brevis, m. adduktor magnus. Pocatky téchto svalii nalezneme na utvarech os.

pubis, Gpony jsou na femuru a tibii (Obrazek 5).

Eirale (2013) uvadi, ze se jedna o viibec nejcastéjsi zranéni fotbalovych brankait, které
byva zptisobeno dynamickymi pohyby do stran, kam patii také skoky do stran, dlouhymi

odkopy a zakrokem zvanym rozstép.

. Ruptura/pretrzeni medidlniho kolateralnniho koleniho vazu (MCL)

Medialni kolateralni vaz (Obrazek 5) zajistuje stabilitu v kolennim kloubu pfi extenzi

kolene. Napina se mezi stienim epikondilem femuru a drsnatinou kosti holenni.

Jedna se o caste¢né nebo Uplné preruseni jednoho z kolennich vazii, které byva

zpusobeno explosivnimi pohyby v ¢elné roviné (Eirale, 2013).

(c) Sportsinjuryclinic.net

Femur

Obrazek 5. Znazornéni medialniho kolateralniho vazu (upraveno podle Anonymous, 2015)



. PoSkozeni rotatorové manzety

Jedno z nejcastéjsich zranéni horni koncetiny brankait je poskozeni rotatorové manzety
pii ramennim kloubu. Do této skupiny se fadi svaly m. supraspinatus, m. infraspinatus, m.
subscapularis a m. teres minor (Obrazek 6). Nejcastéji se vyskytuje zranéni v podobé
mechanického poskozeni nékterého z uvedenych svalt. Jejich ipony na hlavici kosti pazni se

nazyvaji ‘rotatorova manzeta'.

Supraspinatus

Infraspinatus

Teres minor

Obrazek 6. Svaly rotatorové manzety (upraveno podle Anonymous, 2015)

Zranéni se vyskytuje po padech na rameno, pfi prudkém Svihu, pfi padu na zem se
zapazenou horni koncetinou. Svaly rotatorové manzety pomahaji pfi zvednuti ramene nad 60°

a stabilizuji hlavici v kloubni jamce ramene.
o Zlomenina/kontuze/poranéni lanka prsti/zapésti

Pohmozdéni nebo zlomeninu ¢lankd prstii ¢i zapéstnich kiistek zakusi alesponl jednou
Vv zivoté vétSina fotbalovych brankait. Jednd se o poskozeni jak samotnych kosti ruky a
zéapesti (0. scaphoideum nejcastéji), tak 1 o poSkozeni kloubli a §lach pokracujicich savli.
Casto se vyskytuje poranéni §lach extenzori prsti pii poslednim &lanku, coZ znemozni uplnou

extenzi posledniho ¢lanku prstu.

K fraktufe zapésti ¢i kostry ruky dochédzi zejména pfi Spatném zachyceni mice nebo pii
padu na zem, kdy ruka siln€ udefi do zemé. K poskozeni §lach dochézi pti Spatném zachyceni

mice, kdy mi¢ udeii kolmo na extendovany prst.
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° Pohmozdénina/odrenina boku

Jedna se o narazeni, pohmozdéni velkého chocholiku a hiebenu kosti ky¢elni nebo o

povrchové zranéni klize v oblasti bokd.

Pii opakovaném padu na tvrdou zem se muze stat, Ze je oblast trochanteru nebo
crista iliaca citlivéj§i. Mizou se objevit modfiny a bolestivost na dotek. Stavd se tak
v dasledku Spatné techniky padu a nedostate¢ného chranéni bokti. Poranéni kiize pozorujeme
také pfi Spatn¢ technicky provedém padu brankare nebo pfi skluzu pod nohy uto¢nika, kdy se
kize v obalstech boku dostava do klouzavého kontaktu se zemi. Nasledkem mohou byt také

popaleniny, které jsou vSak typické spiSe pro salovou kopanou.
J Podvrtnuti/ruptura hlezennich ligament

U fotbalovych brankaii se nejcastéji vyskytuje poskozeni talofibularniho a
calcaneofibularniho vazu. Jednd se o vazy spojujici kost hlezenni a fibulu respektive kost

patni a fibulu (Obrazek 7).

K poskozeni dochazi zejména pii Spatném doslapnuti, kdy v kloubu dojde k extrémni
flexi nebo extenzi, ktera je za hranici, kterou umoznuji vazy v kloubu. Nasledkem jsou

natazené, natrzené nebo pietrZzené vazy.

____Talefibula
PN ~ Ligamert

Caleaneonbula
Ligament

Obrazek 7. Znazornéni ligament Vv kotniku (upraveno podle Anonymous, 2015)
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J NataZeni/poskozeni uponi v tiisle

Zranéni je zpusobené natazenim nebo zanétem nékterého z adduktorti v kycelnim
kloubu (m. adductor magnus, m. adductor longus, m. adductor brevis) (Obrazek 8). Bolest
Vv oblasti tfisel se mlze objevit pii dalekych odkopech brankéie, pti zakroku rozstépem nebo

pii skoku do strany.

A

o
}

Adductor

brevis Adductor
magnus

Adductor
/ / N Longus
i &y 4
£ r

Obrazek 8. Adduktory ky¢elniho kloubu (upraveno podle Anonymous, 2015)

. NataZeni/ruptura zadniho stehenniho svalu

Jedna se o natazeni ¢i natrzeni extenzoru kolene, které se nachazi na zadni strané stehna,
predevsim o dvojhalvy stehnenni sval a sval poloblanity a poloslasity (Obrazek 9). Dvojhlavy
sval zacina jednou hlavou na sedacim hrbolu, druhou hlavou na femuru a upina se na hlavu

Iytkoveé kosti. Poloslasity i poloblanity sval za¢inaji na sedacim hrbolu a kon¢i na tibii.

Zranéni tohoto typu mohou byt zplisobena dlouhymi odkopy, dynamickym pohybem

S prudkymi zménami sméru.
The Hamstring Muscles

;{4 1)

Semn; Biceps
membranosus tornoria

Semitendinosus
muscle —

i

Obrazek 9. Extenzory kolenniho kloubu — hamstringy (upraveno podle Anonymous, 2015)
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° Trzna rana na hlavé/tvari

Povrchvé, vétsinou krvacivé zranéni kiize. Jedna se o porusSeni celistvosti kiize.

Pfi soubojich na zemi, kdy brankaf padd urocnikovi pod nohy se jednd o vaznéjsi
poranéni tohoto typu. Trzné rany jsou zpusobeny nejen Casti téla protihrace, ale i napt. koliky

kopacek.
. Kloubni dislokace v rameni — akromioklavikularni spojeni

Zranéni vazu, které zpeviiuji akromioklavikularni kloub (Obrazek 10). Jedna se o vaz
akromioklavikularni, korakoklavikuldrni a korakoakromidlni. Jednotlivé vazy spojuji
klavikulu s akromionem nebo s procesem korakoideem, respektive akromion a procesus

korakoideus.

Zranéni se objevuje po padech na rameno, po padech se zapazneou rukou nebo pii

padech na loket.

e e
SN

——

Obrazek 10. Znazornéni spojeni akromioklavikularniho kloubu (upraveno podle Anonymous,
2015)

5.3 Moznosti prevence vyskytu zranéni

Ryynénen et al. (2013) uvadi, ze pouze jedna tfetina vSech zranéni ve fotbale, bez
rozdil u jednotlivych hernich postt, je zplisobena faulem. Zbyl¢ dvé tietiny jsou zplsobeny
zejména nespravnym, jednostrannym tréninkovym zatizenim a naslednym vznikem funkcnich
poruch pohybového aparatu (napft. svalové dysbalance), u brankait nedokonalym technickym

provedenim jejich hernich ¢innosti nebo zvolenim nespravné vystroje.
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Zranénim zpusobenym kontaktem s protihra¢em (bez faulu), mezi které¢ fadime trznou
ranu na hlavé a v oliceji, se da zabranit jen velmi ojedinéle. V takovém piipade je tieba
predchazet samotnému kontaktu. Typickym piikladem, kde ke kontaktu dojde, je vybihani
s naslednym skakanim pod nohy uto¢icim hra¢im. Prevenci mize byt nacvik techniky kryti
hlavy pfi padu pod nohy, kterou miizeme vidét napt. u ceského reprezentacniho brankare

Petra Cecha, ktery mél tézky Giraz hlavy v roce 2006 a musi nosit ochrannou pfilbu.

Zranéni zplusobené micem, ke kterému patii zlomeniny zapéstnich kistek, prstd a
poskozeni Slach extenzort prsti, se daji ¢astecné eliminovat spravnou technikou chytani mice,
kam patfi postaveni vSech prstii, zejména palce. Na trhu se objevuji brankaiské rukavice
S vyztuzemi prsti a podporou pro zapésti, které také ptisobi preventivné proti zranénim tohoto
typu. V dnesni dob¢ je vSak trajektorie mice Casto malo predvidatelnd, protoze ve vzduchu

tzv. ‘plave” a brankéf je tudiz velmi znevyhodnén.

Svalova zranéni jsou zpusobena jak po kontaktu s protihra¢em, tak bez kontaktu, a to
jednostrannym tréninkovym zatizenim nebo nedokonalym provadénim brankéiskych hernich
¢innosti (pady na zem apod.). Bursova et al. (2013) uvadi, ze funkéni poruchy vznikaji
nedostate¢né kompenzovanou jednostrannou ¢i ptipadné neadekvatni tréninkovou zatézi, coz
mé za nasledek zkracovani urcitych svalovych skupin, které nasledné¢ nedovoli spravné
posilovani tonickych svall. Zkracené svaly potom negativné ovlivituji postaveni jednotlivych
segmentl téla. Dale uvadi, ze svalovym dysbalancim lze v€asnym a vhodnym individualné
cilenym kompenza¢nim cvicenim nejen piedchazet, ale lze je pomérné Uspésné odstraniovat.
Mezi svalové skupiny z vyctu deseti nejcastéjSich zranéni brankaid, na které lze aplikovat
kompenzacni cviceni, patii adduktory stehna a extenzory kolenniho kloubu. Pro prevenci
poranéni svalii rotatorové manzety se d4 mluvit spiSe o daslednosti nacviku technickych

hernich ¢innosti brankére, kterymi jsou pady na zem.

Pro ptedchédzeni zranéni kloubnich spojl, vazli nelze najit uc¢innou prevenci, jelikoz
takova zranéni vznikaji pfevazné po kontaktu s protihrd¢em. Z vyctu zranéni se jedna o kloub
kolenni a hlezenni. K poskozeni ramenniho kloubu mize dojit v pfipadé Spatného dopadu na

zem. Prevenci tudiz miize byt nacvik techniky padu.

Zranéni, kterd si brankafr zplsobi vyhradné sdm, jsou odfeniny a kontuze bokt. Cim

tvrdsi povrch je zvolen pro hrani fotbalu, tim vyssi je riziko zranéni tohoto typu. Predchéazet
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se mu dé jedin¢ spravnou technikou padi a zvolenim spravného brankaiského vybaveni

Vv podobé trenyrek s vycpavkami, poptipadé neoprenovymi podvlikackami.
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6 ZAVERY

o V praci byly popsany specifické aspekty herniho vykonu fobalového brankare. Bylo
vybrano 10 nejcastéjsich zranéni, které postihuji fotbalové brankéie a byly navrzeny moznosti

prevence téchto zranéni.

o Specifické aspekty herniho vykonu elitnich fotbalovych brankéit tvoii obranné a uto¢né
herni Cinnosti S mi¢em a bez mice, které jsou popsany jako technika brankaie, dale kondi¢ni,

somatické, taktické a psychické predispozice k vykonu.

. Nejcastéjsi zranéni fotbalovych brankail jsou: natazeni ptitahovace stehna, poskozeni
medidlniho kolateralniho vazu v koleni, poskozeni svali rotitorové manzety, zlomenina
zapéstnich kustek, ¢lankt prsti ¢i Slach extenzord prstd, odfeniny, pohmozdéniny bokd,
natazeni, poSkozeni lateralnich vazii v hlezennim kloubu, nataZeni tfisel, nataZzeni zadnich
stehennich svald, trznd rdna na obli¢eji a dislokace ramenniho kloubu, zejména

akromioklavikularniho spojeni.

o Z vyctu zranéni, kterd postihuji elitni fotbalové brankafe, l1ze pfedchédzet zejména
svalovym zranénim vzniklym na zdklad€ svalové nerovnovdhy. Pro prevenci takovych

zranéni se vyuziva kompenzacnich cviceni.

Nécvik spravné techniky padi spolecné se zvolenim vhodné vystroje (trenyrky
s vycpavkami, neoprenové podvlikacky) mize velice ispésné slouzit jako prevence odfenin a

pohmozdénin boki.

Trznym ranam na hlavé lze predchézet nacvikem spravné techniky vybihdni s padem

pod nohy utoc€icich hraci s vlastnim krytim hlavy.

Poskozeni vazi v koleni a hleznu se témér predchazet neda, jelikoz vznikaji nejcastéji
po kontaktu s protihratem (faulem). Poskozeni vazi v rameni se da predchazet nacvikem

spravné techniky pada.

Hute se predchazi frakturdm prstii a zépéstnich kistek, jelikoz draha letu mice je Casto
malo pfedvidatelna. Nacvikem techniky chytani mice a zvolenim vhodného vybaveni, jako

napt. brankarskych rukavic s vyztuzemi prsti a podporou pro zapésti, vSak do jisté miry t€émto
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zranénim piedchazet Ize.

Velmi tézko 1ze ovlivnit zranéni, které je zpusobené po kontaktu s protihracem (bez
faulu), a uz vibec nelze ovlivnit ta zranéni, ktera jsou zptisobena faulem (zejména poranéni

vazu).
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo popsat specifické aspekty herniho vykonu fotbalovych
brankaii ve vztahu k vyskytu zranéni a mozZnostem jejich prevence. Dil¢im cilem bylo
charakterizovat jednotlivé aspekty herniho vykonu elitniho fotbalového brankate, dale popsat
nejcesteji se vyskytujici zranéni u zvoleného herniho postu a pokusit se zhodnotit a ptipadné

navrhnout moznosti prevence jejich vyskytu.

Prvni ¢ast prace se zabyva charakteristikou fotbalu, ktery byl popsan jako dynamicka
sportovni hra brankového typu, kterd se neustile vyvyji, na hrace jsou kladeny stale vyssi
naroky, nékdy i1 na ukor zdravi hract. Bylo zjisténo, Ze vykon ve sportovnich hrach je
podminén zejména somatickymi, kondi¢nimi, technickymi, taktickymi a psychickymi faktory.
Dale byla popsana teorie a klasifikace zranéni ve fotbale. Nejcastéjsi klasifikace zranéni se
opira o systém Johna Orcharda, ktery d€li zranéni dle anatomické lokace a typu. Na zaklad¢

studii byla vloZena tabulka srovnani vyskytu zranéni u brankaii a ostatnich hrac¢a v poli.

V metodické ¢asti byla charakterizovana literatura, ktera byla tvofena predevsim ¢lanky
v anglickém jazyce, dostupnych na datab4dzich EBSCO a ProQuest. Dale byl popsén testovany

vzorek, ktery byl tvofen hraci prednich evropskych klubi a reprezentatny.

Vysledky zahrnuji popis specifickych aspektli herniho vykonu fotbalového brankare,
kam patii technické, taktické, kondi¢ni, somatické a psychické predispozice brankait. Dale
bylo uvedeno 10 nejcastéjSich zranéni elitnich fotbalovych brankafi, kam patfilo natazeni
adduktorti stehna, natazeni tiisel, flexori kolene, poskozeni svalii rotitorové manzety,
poSkozeni vazli v kolennim, hlezennim a ramennim kloubu, trznd rana na hlavé, odfeniny
bokd a fraktury zapéstnich kiastek a ¢lanka prsti. Posledni kapitola vysledki se zabyvala
moznostmi prevence. Pro prevenci svalovych zranéni se vyuzivd zejména zafazeni
kompenzacnich cvi¢eni. Pro prevenci odfenin, trznych ran a castecné i pro zlomeniny, se
vyuziva nacvik technickych hernich ¢innsoti brankare a zvoleni vhodné vystroje brankare.
Zranénim, kteta jsou zptsobena faulem, zejména poranéni kloubnich spojeni, vazl, se téméet

neda predchazet.
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8 SUMMARY

The main aim of the study was to describe specific aspects of game performance of elite
soccer goalkeepers in relation with injury occurence and the possibilities of injury prevention.
The sub-objectives were firstly to characterise particular aspects of game performance of elite
soccer goalkeepers, secondly to describe most common injuries concerning soccer
goalkeepers and thirdly to evaluate and suggest some possibilities of prevention of those

injuries.

The first part concentrates on football which was described as a dynamic sport game
which is still developing and a greater amount of demands are being made on football players,
sometimes to the exclusion of the players™ health. It was found that performance in the sport
games is conditioned particularly by somatic, fitness, technical, tactical and psychlogical
factors. Furthermore, the theory of sport injury and classification of sport injury was
described. The most common injury calssification is grounded on John Orchard’s study in
which the injuries are devided according to the anatomic location and the type of injury. On
the basis of studies, the table concerning the comparison of goalkeepers™ injury occurence and
outfield players™ injury occurance was created.

Most common source of information was provided on the EBSCO and the ProQuest
database. Further, the football players tested in the studies used for this thesis were described.

They were particularly players of elite europian football clubs and national teams members.

The results concern the description of the specific aspects of a game performance of a
football goalkeeper. These are technical, tactical, fitness, somatic and psychological
goalkeepers™ predispozitions. Furthermore, 10 most common injuries of elite football players
including thigh adductor strains, groin strains, knee flexors strains, rotator cuff injury, knee,
ankle and shoulder ligament injuries, head and face laceration, hip laceration and contusion,
finger and wrist fractures, were described. The last chapter concentrated on the possibilities of
prevention of those injuries. The muscle injuries and can be prevented by compensatory
exercises. The hip laceration, head laceration and partialy fractures can be prevented by the
training of tecnical skills such as landing and head selfprotection, and also by choosing of
appropriate equipment such as goalkeeprs™ shorts and gloves. Injuries caused by foul,

especiall ligament injuries, can hardly be prevented.
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