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ABSTRAKT

Nejlepsim zpUsobem, jak v détech probouzet a podporovat vztah k pfirodé, je samotny
pobyt venku. Pfiroda funguje jako vzdélavaci prostrfedi a herna neomezenych moznosti,
ktera pfirozené rozviji détskou tvofivost. Cilem této prdce je teoretické seznameni
s pojmem tvofivost. Prace se snazi predlozit definici tohoto pojmu, zabyva se samotnou
podstatou a vyznamem tvorivosti. Konkrétnéji pfedstavuje tvofivost v predSkolnim obdobi
a vyvojové etapy v kontextu tvofivosti a bariéry, které tvofivost ovliviuji. Prakticka cast
této prace nabizi aktivity, které jsou vhodné s détmi realizovat v pfirodé. Cinnosti jsou

zamérené primo i nepfimo na rozvoj détské tvofivosti.

Klicova slova: tvofivost, pfiroda, les, dité, matefska Skola



ABSTRACT

The best way how to awake and support the relationship to nature in children is to be
outdoors. Nature works as a learning environment and a playroom of limitless
possibilities that naturally develop children's creativity. The aim of this work is the
theoretical introduction to the concept of creativity. The thesis tries to present
a definition of this term, deals with the nature and importance of creativity. More
specifically, it represents the creativity in preschool age and developmental stage
within the context of creativity and barriers that affect creativity. The practical part
offers activities that are suitable for children to realize in nature. Activities are aimed

directly and indirectly to the development of children's creativity.

Keywords: creativity, nature, forest, child, kindergarten
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uvoD

Pobyt v pfirodé je pro rozvoj détské tvorivosti velmi dUlezity. Dité se nendasilnym
zpUsobem dozvidd o vsech souvislostech, na vlastni klzi pocituje zmény rocniho
obdobi a pfirozené ziskava zkusenosti. V dnesdni dobé roste zajem o lesni materské
Skoly, ¢i o environmentdlni vychovu. Zaroven vsak Zijeme v hektickém prostfedi, proto
mnoho rodi¢li nema cas trdvit ¢as s détmi v pfirodé. Proto si myslim, Ze je potreba
vénovat velkou pozornost této problematice. Vénuji ucitelky a uditelé béznych
matefskych skol dostate¢ny €as pobytu venku? Neni pobyt v pfirodé omezen pouze
na prochazky ¢i pobyt na Skolni zahradé? Je pfiroda vSeobecné vnimana jako edukacni
prostfedi? VyuZivaji ucitelé pfirodniny pro rozvoj détské tvofivosti? Je pobyt v pfirodé

soucasti fizené ¢innosti, nebo se odehrava pouze ve tfidé?

Cilem mé bakalarské prace bude pfipravit aktivity, které budou pfimo nebo
nepiimo rozvijet détskou tvorivost. Cinnosti budou navriené tak, aby bylo mozno
vyuZit co nejvice pfirodnich materialQ, ale také hlavné tak, aby mohly byt realizované

v pfirodé.

V teoretické Casti své prace se budu zabyvat pojmem tvofivost. Z rlznych zdroj
se budu pokouset predlozit ucelenou definici nebo se ji alespori néjakym zplsobem
priblizit. V praci se budu snaZit definovat podstatu a samotny vyznam tvofivosti.
Nastolim zdaklady metodiky tvofivého mysleni a dotknu se témat jako fantazie
a motivace, ktera tvofivost Uzce ovlivauji. Nedilnou soucasti této casti bude také
rozdéleni vyvojovych etap predskolniho ditéte v kontextu tvofivosti. Dale predstavim
bariéry tvorivosti a problémy, které omezuji pfirozeny vyvoj tvorivosti nebo volné
tvorivé mysleni jako takové. Na konci této €asti se zaméfim na téma dité a pfiroda.
Budu se zabyvat tim, proc¢ je pobyt v pfirodé pro dité dalezZity a jakym zplsobem lze

k edukacnimu procesu vyuzit prostredi prirody.

Touto problematikou se zabyvam proto, Ze jsem ucila nejen v bézné materské
Skole, ale také v lesni Skolce. Mohu tyto dvé alternativy porovnat a jsem zastancem

nazoru, Ze podstatou Zivota je navrat k prirodé. Aby si déti mohly vazit pfirody
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a ochranovat ji, musi se nejdfive stat jeji soucasti. Predskolni vék je idealni dobou
na to, abychom jejich vztah k pfirodé zacali rozvijet. Podporovat tento vztah mizeme
pravé i raznymi aktivitami a co nejdelSim pobytem venku. Déti se tak nenasilnou
formou dozvidaji souvislosti a Cerpaji informace z béZzného Zivota. Pokud opustime
zahradu, zjistime, Ze za plotem na nas ¢ekaji riznd dobrodruZstvi a détem pak dame

moznost si vSe prozZit na vlastni k{zi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Pojem tvorivost

, Tvofivost je vnitini sila ¢lovéka, kterd ho pohdni délat vse co nejlépe a nové, a to nejen
pro sebe, ale i pro své okoli a v kone¢ném diisledku pro celé lidstvo. Usilim kaZdého
tvorivého clovéka je vytvdret néco nového, prospésného v oblasti mysleni, védy,
techniky a zlepsovdni, ale i v oblasti humanizace mezilidskych vztahd, v oblasti uméni,
etiky, rizeni, komunikace. , Tvorivd Cinnost prindsi nové, hodnotné a uZitecné ndpady,

myslenky, vytvory, feseni.“*

V mnoha knihach, které se zabyvaji pojmem tvotivosti, miZeme nalézt spoustu
definic, které se tento pojem snazi uchopit. Vétsinou se ale zaobiraji tim, na co je lepsi
se v ramci tvofivosti zamérovat. Zda smysl tvofivosti tkvi v tom, Ze se v jeji souvislosti
zamérime pouze na konecny cil, tim tedy na vysledny produkt, anebo jestli smysl neni
v samotném procesu tvorivého mysleni. Tvofivost je vysvétlovana jako proces, kterym
jedinec vyjadruje svou zakladni podstatu skrze formu takovym zplsobem, aby to v ném
vyvolalo pocit uspokojeni. Tento proces pak mulze vyustit v produkt, tedy néjaky cil,
ktery o svém pavodci néco sdéluje ostatnim. 2 Ve své praci se budu snaZit vyhnout
akademické debaté o tom, zda chapat tvofivost jako proces anebo jako vysledny
produkt. Myslim si, Ze tvofivost je obojim. Pokud dité mysli tvofivé, jedna se
samoziejmé o proces, ktery se néjakym zplsobem projevi. Uchopeni vysledného
produktu je ale velmi Siroké. Je dulezité, abychom se zaméfili na proces probihajici
v nitru ditéte a ne tolik na vysledky. Svou pozornost bychom méli vénovat vnitfnimu
citéni déti a podporovat jejich pfedstavivost tim, Ze jim budeme predkladat vhodné

hracky i dalsi materidl.

! BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 15.

2 Tamtéz, s.15.
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R. Bean se ve své knize? zabyva tim, Ze tvofivost se v odliSnych projevech
vyskytuje u kazdého clovéka. Pravé velmi zdlezi na tom, jak se tvorivost u déti
podporuje a ddle rozviji. Aby nehrozilo to, Ze dojde ke zmareni tvofivych schopnosti uz
v samotném jejich zarodku. J. Maridk? ve své publikaci hovo¥i o tom, e tvofivost je
chapana jako sebeaktualizace, kterd patfi k zakladnim potfebam ¢lovéka. Tim ma
na mysli potfeby fyziologické, jako napfiklad bezpecnost, laska a ucta. Proto tvofivost

chapeme jako vyrazny prvek kazdého jedince, oviem v rlznych oblastech a Urovnich.

Komplikace pfichazi také se zkoumanim plvodu tvotivosti. Autofi tezi se v této
otazce také rozchazeji. Nékdo se domniva, Ze hlavni roli hraje dédi¢nost, nékdo zase, Ze
se jedna o proces ovlivnény prostredim. Jini spojuji tyto dvé myslenky v jednu a tvrdi,

Ze tvofrivost je souborem soucasného plsobeni obou téchto faktor(.

Dalo by se tedy fici, Ze tvofivé mysleni nezavisi jen na tom, jaké genetické
kédovani ¢lovék v sobé ma, ale také velmi zalezi na tom, jaké zkuSenosti béhem svého
Zivota nacerpd. Samoziejmé je také dulezité, jak s témito nabitymi zkuSenostmi
avlohami naloZi a zda je dokaZe efektivné vyuZit. Myslime tim, Ze je pro rozvoj
tvorivosti Clovéka podstatné, v jakém prostiedi Zije a jak ho ovliviiuje vychova jeho

rodic¢d. Vsechny tyto faktory jdou ruku v ruce a tim konstruuji tvorivé mysleni ditéte.

»Tvorivost je schopnost pozndvat prfedméty v novych vztazich a origindlnim
zpusobem, smysluplné je pouZivat neobvyklym zplsobem, vidét nové problém tam, kde
zdanlivé nejsou, odchylovat se od navyklych schémat mysleni a nepojimat nic jako

"> problematikou

pevné a vyvijet se z norem vyplivajici ideje i proti proudu prostredi.
tvorivosti Clovéka se predevsim zabyvali psychologové a vychovatelé pfiblizné
v padesatych letech minulého stoleti. Tato problematika zasahuje do rGznych odvétvi.
Napomahd napftiklad pfi psychologickém vysvétleni poznavacich procesu, které se
tykaji predevsim paméti a uceni, ale také se dotyka problému tykajicich se inteligence.

| kdyZ tvorivost se béZznymi testy pro méreni obecné inteligence zméfrit neda. Sice zalezi

* BEAN, R. Jak rozvijet tvofivost ditéte. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-035-9.
* MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvofivosti Z6kd, s. 73.

> NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 107.
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na védomostech, dovednostech, zkusenostech, ale také je nesmirné dllezité, aby byl
Clovék vytrvaly a odpovédny. Tvofivost ndm dava rGzné mozZnosti, diky ni rozvijime
svou samostatnost a aktivitu. Diky ni jsme flexibilnéjsi v hledani novych reseni. Ale také

se diky tvofivosti mGzeme citit volnéji a svobodomysInéji

Podle C. W. Taylora® je tvofivost povazovidna predeviim za schopnost
produkovat myslenky nebo dila, ktera néjakym zplsobem prekonavaji néco, co bylo do
ted povazovdno za platné. Takovychto definici Ize najit mnoho, vidy ale ve vysledku

jde o to, Ze s tvofivosti pfichazi néco nového, originalniho.

Prakopnik psychologie tvotivosti J. P. Guilford tvrdi také, Ze tvofivé nadani ma
kazdy clovék. Samoziejmé poukazuje na to, Ze se toto naddani li§i mirou a svym
konkrétnim zamérenim. Tento nazor by se dal oznacit za nosnou linii teorie tvofivosti.
Dalo by se tedy fici, Zze cilem této teorie je zdokonalovani a vSestranné rozvijeni
¢lovéka. ,Je-li kazdy ¢lovék obdaren urcitou mirou tvorivého naddni, predpokldddme, Ze
kazdy clovék se néjakym zplsobem tvorivé projevuje. Pochopitelné riznou mérou

a v rizné kvalits."”

Aplikovand psychologie tvofivosti ma tedy za ukol hledat cesty, jak
prekracovat bariéry branici rozvoji tvorivosti, zaméruje se na rozvoj tvaréi osobnosti
a jejiho uplatnéni ve spole€nosti. Je potfeba se soustfedit na hlavni pfistupy ke vnimani

tvofrivosti.

1.2 Podstata a vyznam tvorivosti

1.2.1 Tvardci proces

Autofi zabyvajici se touto tématikou prikladaji velkou dllezitost samotnému procesu,
ovsem netvrdi, Ze zdarnym vysledkem tvofivosti je néjaky cil nebo vysledny produkt.
Zkratka se zaméruji predevsim na samotného clovéka, ve kterém se béhem tvlrciho
procesu odehrava interakce vnéjsich podnétl a vnitinich stavl. Velmi zalezi na tom, co
béhem svého tvoreni jedinec proziva. Tvlrci ¢innost jako takova by méla byt zdrojem

radosti a mélo by diky ni dochazet k uspokojovani urcitych potreb. Diky ni se ¢lovék

® BAKALAR, E., ERAZIM, P. Kapitoly z psychologie tvofivosti |., s. 26.
7 Tamtéz, s. 28.
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muZe posouvat dal a pracovat na svém seberdstu. Proces samotny byva nejcastéji

¢lenén do zakladnich &ty fazi, které viak nemusi mit nezbytné stanovené poradi.?

1. faze - pfiprava - jednd se o soubor nabytych zkuSenosti, védomosti a vlastnosti

Clovéka, diky kterému jsme schopni nalézt a formulovat konkrétni problém.

2. faze - inkubace — v této fazi se problém nachazi v latenci. O problému se
snazime premyslet, avSak mnohdy k tomu dochazi diky aktivitdm podvédomym.

Jde tedy o fazi, ve které hledame feSeni na ndsledné rozvijeni aktivit.

3. faze - iluminace - diky této fazi nachazime konecné reSeni (nékdy jen ¢astecné).
Zahrnujeme do ni jakési osviceni ¢i oslnéni, jednd se o vyrazny prvek, proto
mulzZeme hovofit, Ze tato faze je dulezitym kritériem tvorivosti. Napad neboli

feSeni problému vystupuje na povrch a dostava se do plného védomi.

4. faze - verifikace - svlj ndpad se snaZzime zhodnotit a vyzkouset v praxi, ovéfime

spravnost nalezeného feseni, zkousi se i vice ndpadu.

Platnost tohoto tfidéni mGzeme potvrdit i z vlastnich zkuSenosti. Nejen slavni
umeélci a védci prozivaji sva utrpeni a muka pfi inkubacni fazi pfi hledani spravného

s _ s

feSeni. Ten pocit euforie a uvolnéni, ktery pfichazi se treti fazi je ovsem

nenahraditelny, dochdzi tak k okamziku, kdy se zrodi reseni.

1.2.2 Tvarci mysleni

Jakym jinym zplsobem zacit podkapitolu o mysleni nez zndmym citdtem René Descarta
,Cogito, ergo sum, tj. Myslim, tedy jsem. Neni asi potfeba podrobné vysvétlovat tento
vyrok. Zdurazriuje mysleni jako prvoradou schopnost ¢lovéka. Tato specificka schopnost
Clovéka se vsak musi rozvijet, podporovat a to by mélo byt cilem vychovného
a vzdéldvaciho procesu. Ne nauéit jenom fakta, znalosti, ale naudit tvofivé myslet."

Mysleni chdpeme jako uréitou kombinaci logického a intuitivniho pfistupu. Intuitivni

mysleni tkvi v pfirozenosti Clovéka, jednd se o jeho bezprostiedni reakce na rlizné

8 . VooV v LoaNvs Ny . , , v . Iy ;
Jedna se o Ctyfstupriové tfidéni H. Poincarého, o kterém se hovofi v knize E. Bakalare a P. Erazima
Tamtéz s. 28.

° KONIGOVA, M. Tvofivost = kreativita, s. 51.
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podnéty, kdezto logické mysleni je podloZzeno spravnym usuzovanim. PovétSinou se
jednd o funkci blizkou lidské emocionalité. Toto mysleni umozZnuje ¢lovéku predvidat
harmonii a utvaret tak urcity celek. Intuice tkvi v lidském podvédomi. Logické mysleni
oproti tomu predesSlému druhu se zase zaklada na lidské racionalité, ktera se odehrdva
Cisté v lidském védomi. Je to jakysi soubor dat, ktery obsahuje zkuSenosti a poznatky.
Z téchto dvou aspektu se Clovék snazi logicky utvaret celek, ktery ma pro ného logicky
smysl. Logické mysleni potfebuje to intuitivni proto, aby pfinaselo tvlrci fesSeni,
a naopak musi byt intuitivni mysleni doplnéné logikou, aby tvofilo zdklady pro dalsi

rozvoj tvorivého mysleni diky procesu spravného uvazovani.

Tvorivé mysleni se tedy stdva predpokladem a zdkladnim kamenem tvarci
prace. Lze ho definovat jako soubor operaci pohybujicich se v dimenzich
obrazotvornosti a predstavivosti. Mysleni jako takové se v tomto smyslu poji s fantazii
a diky tomu muzZe pak vznikat néco nového. Toto mysleni musi doprovazet vysoka
motivovanost, vytrvalost, odpovédnost, schopnost inspirovat se rlznymi podnéty.
Jedinec diky svym zkuSenostem spojuje své nabyté poznatky do konkrétnich
souvislosti. Tvlrci mysleni neni jen zdleZitosti vioh, nadani, ale také schopnosti a jejich

citlivého rozvijeni.

M. Konigova ve své knize uvadi 4 myslenkové operace, které jsou podstatou

tvorivé mysleni.

1. Poznavani - pfijimani rGznych informaci. Jednd se nejen o poznavani smysly
a pouze na urovni samotného jedince, ale také o poznavani skrze poznatky
jinych lidi.

2. Pamét - umoznuje ukladani a uchovavani riznych informaci. A nejen to, diky
paméti madme moznost si uloZzené informace znovu vybavit.

3. Vytvareni novych informaci - jde o vlastni tvorivé mysleni, které pravé vyuziva
obsah paméti k novym poznatk(lim, které formuje v nové myslenky.

4. Hodnoceni - faze, kdy dochdzi k ovéreni spravnosti nebo redlnosti

navrhovaného reseni.

Tvofivé mysleni neni omezeno mimoradnym vysledkem, jedna se o proces,

ktery zahrnuje velké mnozstvi specifickych vlastnosti a schopnosti. Dalo by se fici, Ze se
14



velmi podoba obecnému procesu feSeni problému. Rozdil je v tom, jak jiz bylo feceno,

ve zplsobech hledani a v pouiiti jinych operaci, v hleddni néceho tvorivé nového

a nekonvencniho.

1.2.2.1 Divergentni a konvergentni mysleni

V této podkapitole se pokusime o navrat ke treti fazi dle M. Konigové, tedy k fazi,
ve které dochazi k vlastnimu tvofivému mysleni. Tato problematika je v teorii tvofivosti
velmi diskutovana. Konvergovat ve svém slova smyslu znamend sbihat se, sblizovat.
Konvergentni mysleni mizeme tedy vnimat jako myslenkové operace, shromazdovani
poznatkd, které vede k jedinému spravnému feseni. Jednd se o mysleni, které mlizeme
charakterizovat jako logické a deduktivni. MdZeme tento proces demonstrovat
na prikladu slovni Ulohy v matematice. Jsou nastavend jasnd pravidla a podminky,

uloha ma jedno logické feseni, které lze najit za pouziti konvergentniho mysleni.

Oproti tomu divergentni mysleni fesi operace, které maji vice moznych reseni.
Jedna se totiz o rozbihavé mysleni, kdy po zhodnoceni viech moZnosti vybereme to
spravné. |. Lok3ova a J.Lok3a'® se ve své knize zabyvaji pravé divergentnim myslenim
jako synonymem k tvofivému mysleni jako takovému. , V ridznych stddiich reseni se
uplatnuji jak divergentni, tak konvergentni myslenkové operace. | kdyzZ jsou tyto styly
mysleni odlisné ve své funkci, oba spolecné vytvdreji jeden typ mysleni a uplatriuji se
komplexné v dimenzi tvofivého mysleni. Casto se zdirazriuje, Ze divergentni mysleni
reprezentuje spise klicovy kognitivni oponent nebo koreldt tvorivosti, ale nemuzZe

. ve 11
nahradit samotnou tvorivost."

Divergentni Ukoly a Ulohy uéi ¢lovéka hledat nova feseni. Clovéka tyto ukony
stimuluji k tvofivému mysleni. Tvofivost se stdvd mostem mezi intuici a logikou, ktera
spojuje ¢ast védomych stavl a myslenek s podvédomou casti. Mysleni neni tedy cisté
kognitivni proces, pokud ho slou¢ime s nasSimi zkuSenostmi, pfirozenym vnimanim

a intuici, mGZzeme mysleni vyuzivat daleko celistvéji. Myslet kreativné, tvorivé se tedy

91 OKSOVA, I, LOK3A, J. Tvofivé vyucovdni, s. 27.
1 Tamtéz, s. 27.
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mulzeme ucit a rozvijet na zakladé spojeni téchto dvou nasich casti. Kdyz propojime

télo, mysl a lidskou dusi, mlze dojit ke spravnému posunu.

1.2.3 Tvoriva osobnost

V této kapitole se budeme vénovat problematice vnitfnich podminek pro tvarci
Cinnost. Vychdazime tedy z vySe zminénych poznatk(, Ze tvarcich pristupl a operaci
pouzivd v rdzné mire kazdy clovék. Zkoumani se zaméfuje na otdzky tvuarcich
schopnosti a vlastnosti, na vyznam inteligence, roli fantazie a motivace. J. P. Guilford

podava prehled zakladnich a méfitelnych tviréich schopnosti:*?

Plynulost (fluence) - schopnost pohotoveé si vybavovat slova nebo pojmy, nebo

také schopnost chrlit napady.

Pruznost (flexibilita) — projevuje se rliznorodym postojem k reSeni ukol(. Diky

pruznému pouzivani osvojenych informaci mizZeme spontanné dojit k feSeni situace.

Plavodnost (originalita) - schopnost, kdy na problém nahlizime nekonvencénim

zplUsobem. CoZ znamen3, Ze jsme schopni produkovat nové a odlisSné myslenky.

Propracovani (elaborace) - uplatnéni vsSech informaci a poznatkli k tomu,
abychom problém fesili nejen v SirSich souvislostech, ale také se zaméfili na jeho

podrobnosti a dotahli feseni do detail(.

Citlivost (senzitivita) - schopnost vidét konkrétni problém. Citlivé ho

prozkoumat a dojit k jeho samotnému jadru.

Redefinice (novd interpretace) - schopnost vidét problém nové, jinak nez

doposud.

Tvorivi lidé jsou citlivi a vnimavi, jejich mysleni je velmi pruzné a origindlni.
Nezbytné pro tviréi osobnost je schopnost soustfedéni. Dalo by se fici, Zze se zcela
ponofi do problému, ale zaroven jsou otevieni podnétiim zvenku. Dalsi nedilnou

slozkou musi také byt spravna a zdravd motivace. Napady je tfeba pojit s touhou

2 BAKALAR, E., ERAZIM, P. Kapitoly z psychologie tvofivostil., s. 37.
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uplatfiovat je v samotné praxi. M. Zelina a M. Zelinova®™ ve své publikaci uvadi prvky

charakteristické pro tvlrci osobnost, ovsem zaméruji se predevsim na tvorivost u déti.

Zvédavost — dochazi krozvoji poznavacich potieb, ktery dité stimuluje
neustadlymi otazkami typu — proc? Zvédavost jako takovd je touha po nééem bddat,

ovérovat si své myslenky v praxi.

Samostatnost — kdyzZ se dité podili na ¢innostech a je mu ddna dlvéra, vede jej
to aktivité, kterd rozviji jeho samostatnost. Nasledné to dité zdravé motivuje a muze

tak zodpovidat za své myslenky a Ciny.

Odvaha — jedna se o urcitou tvrdohlavost pti prosazovani svych ndazord
a ndpadu. Ale také jde o odvahu, ktera se tyka vysloveni jiného, nového, netradi¢niho

nazoru, kdyz naptiklad ostatni ml¢i.

Motivace — tvorivy Clovék je vnitiné vice motivovan vlastnimi touhami, zajmy
a potfebami. Jde o to, aby méli pevnou vili a tim mohli snadnéji zdoldvat prekazky.
Vychova k tvofivosti déti by méla déti ucit jejich vnitfni hodnoté, podporovat jejich
sebedlvéru a tim vyvoldvat emocionalni uspokojeni. Nemélo by se opomijet také na

rozvijeni citu, které je velmi dllezité.

1.2.4 Role fantazie v tvorivosti

Fantazii chdpeme jako urcity déj, jehoz vysledkem jsou predstavy, které clovék
zpestfuje o své osobité prvky. Jedna se o predstavy, které nejsou pouhou reprodukci
dfive vnimané skutecnosti, ale je v nich néco pozménéného nebo nového. Fantazie
Cerpa ze zasob pamétnich predstav, které jsou vsak rizné kombinovany, pretvoreny,
doplnény, zasazeny do jiného ramce ¢i novych souvislosti. Impulsy k vytvareni
fantazijnich pfedstav prameni prevazné z vnitfnich zdroj. Za urcitych okolnosti mlze
byt zaméreni a obsah fantazii ovlivnén védomou intenci, ¢asto vsak vznikaji spontanné
védomou intenci, pficemzZ jsou determinovany vzpominkami, minulymi ¢i souéasnymi
emociondlni stavy a také nadéjemi a ocekavanimi do budoucnosti. Hranice mezi

predstavivosti a fantazii je ovSsem velmi tenka, oba psychické procesy i jejich produkty

B ZELINA, M., ZELINOVA, M., Rozvoj tvorivosti deti a mlddeze, s. 49.
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se ustavicné prolinaji a vzajemné ovliviuji. Diky fantazii vznika proces, ve kterém muze
vznikat néco nového, ovsem neni nutnou podminkou, Ze vysledny produkt musi byt
ohodnoceny kladné. Tim se ma na mysli napriklad fantazirovani, néjaké neredlné nebo
pfimo vylhané tvrzeni. Fantazie Casto byva také chapana jako Unikova reakce, ve které

se da povolit napéti z problému, z cil(, na které ve skute¢nosti nedosahujeme.

V procesu tvofivosti se fantazie stava nutnou soucasti. Pokud chceme rozvijet
tvorivost, musime se velmi zaméfit na fantazii. ,Fantazie prostupuje cely Zivot ¢lovéka,
uplatriuje se v tvircim procesu jako jeho hnaci sila, avsak tvori také zdkladni osnovu
neplodného snéni, které odmitd skutecnost a utikd se do neredlného svéta vnitrnich

vert o w14 . e v. . . o1 v-
proZitkd. Fantazie tedy zaujima v procesu tvotivosti neodmyslitelnou a ddlezitou
roli. Nechybi vzZadném tvofivém projevu, ba naopak, fantazii mdzeme v tvaréim

procesu uplatriovat jako jeho hnaci silu.’

Fantazii nelze oviem ztotozriovat se samotnym tvlrcim procesem nebo s teorii
tvorivosti. Skryva v sobé vsak jakysi nastroj pro vnéjsi i vnitfni zménu. Vztah mezi
fantazii a tvaréim procesem je velmi Ulzky, fantazijni prvky neustale ovliviuji
predstavivost a podcenuji poznavaci a tvlréi aktivitu individua. ,Fantazie se tak
v tviréim procesu uplatrfiuje komplikovanym a psychologicky ne jesté dostatecné
objasnénym zplsobem: md-li spinit svoji pozitivni kreativni ulohu, musi prolnout cely
tvarci proces, vSechny jeho etapy. Kreativni jedinec musi umét vyuZit vzedmuté viny
fantazie, finoucich se ndpadd, stavu inspirace a proudu intuice, nechat se jimi nést, ale
v urcitém okamziku musi byt také schopen zvladnout toto , bozské bésnéni”, usmérnit

a fidit fantazii Zadoucim smérem v intencich svych tvircich zaméra. «16

Rozvijet fantazii lze zejména prostrednictvim kultivace osobnostnich vlastnosti.
Povazujeme-li ji za uréity projev osobnosti a tim spojené rozdilné formy fantazijniho
projevu, které jsou podminéné individudlnimi vlastnostmi lidi. Tvaréi proces jako
takovy totiz neni jen vnéjSi tvorbou, nybrz i seberealizaci nebo sebeutvarenim

osobnosti. Rozvoj fantazie by mél tviré¢im osobnostem napomoci, aby své fantazijni

Y HLAVSA, J. Psychologické problémy vychovy k tvofivosti, s. 30.
B PETROVA, A. Tvofivost v teorii a v praxi, s. 124.

' HLAVSA, J. Psychologické problémy vychovy k tvorivosti, s. 36.
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prozitky, touhy a idedly mohly uvést do souladu s moznosti je realizovat a prozit diky

tomu pocit naplnéni.

1.2.5 Role motivace v tvorivosti

Motivace se stdva dalsi nedilnou soucasti tvlrciho procesu. Néktefi autofi povazuji
za hnaci motor tvorivosti lidskou tendenci aktualizovat sama sebe. J. FiSer ve své

publikaci predklada rozdéleni motivace.'’

Primdrni tvofiva motivace — zahrnuje objevné intelektualni sklony c¢lovéka, sklon

sdélovat vlastni zkuSenosti, nazory a postoje. Tato motivace sméruje k aktualizaci.

Sekundarni tvorfiva motivace — ma svlj pramen v primarni motivaci jako plvodni zjev
zkuSenosti s procesem tvorby. Patfi sem radost z procesu a ¢innosti, snaha hledat néco
nového, snaha hledat néco kvalitniho, snaha po uspofraddani, zarazeni, ale také

i ctizaddostivost.

Zdroje nebo urcité podnéty k tvofivé Cinnosti Ize rozdélit do dvou skupin. Tou prvni
jsou zdroje, které jsou vnitfni. Ty spocivaji v zakonitostech fungovani lidské psychiky.
Vnitfni zdroje tvofivé d&innosti jsou velmi rozmanité, jsou spojeny, pfimo Ci
zprostfedkované s potifebami, sklony, zajmy ¢&i city ¢lovéka. Tou dalsSi skupinou jsou

podminky nebo impulsy vnéjsi, které jsou obsazené v prostredi, néjaké konkrétni

situaci mimo subjekt tvorivé ¢innosti.

Motivace mlze vychazet z vidiny vysledku tvarcéi ¢innosti, ktery ma za ukol
uspokojit néjakou potrebu, nebo dokonce muze byt motivace stimulovana vyslednym
hodnocenim. , Konstatuje se, Ze tvofivi lidé byvaji vice motivovdni problémem. To je
vysvétlenim skutecnosti, Ze tvorivi lidé prikladaji vétsi vyznam prdci neZ vnéjsim

odméndm & socidlnimu uzndni,”*®

Motivace vytvari potfebu vysokého sebehodnoceni,
uznani okoli, potfeba odlisit se od druhych (ziskat aureolu vyjimecnosti, vysoce tvofivi

a uspésni jedinci ji jsou obklopeni).

Y FISER, J., HOLESOVSKY, F., Zdkladni problémy vychovy k tvofivosti.
8 BAKALAR, E., ERAZIM, P. Kapitoly z psychologie tvofivostil., s. 43.
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2 TVORIVOST V PREDSKOLNiM OBDOBI

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem povaZzujeme a nazyvame jako predskolni vék.
Stouto fazi se vaze mnoho zmén, je to obdobi neustdlé aktivity, ktera vede
k poznavani. Dité ma v tomto obdobi potfebu formulovat své vlastni ja, stabilizuje svou
pozici ve svété, ktery jej obklopuje. Jedna se o fazi ptipravy na spolecensky Zivot. Dité
je nuceno pfijmout normy, které spolecnost vyzaduje. Ale nedochazi vtomto obdobi
jen k rozvoji osobnosti, probiha zde i zdokonalovani hrubé a jemné motoriky. Toto
obdobi ohranicuji dva velké mezniky, tim je na pocatku ndstup do materské Skoly

a uzavira jej nastup do Skoly zakladni.

Predstavivost ditéte je dopliovdna fantazii a vznikaji tak IZivé obrazy, jak uz
bylo vyse feceno. Dité tyto predstavy vSak vnima jako pravdivé. Fantazijni potencial je
obrovsky a pravé proto je dulezZité ho vtomto obdobi vyuZivat. Méli bychom efektivné

plsobit na prirozenou détskou zvidavost a tim rozvijet jejich tvofivost a fantazii.

2.1 Vyvojové etapy v kontextu tvofivosti'’
Obdobi po narozeni

Jiz zde se objevuji prvky tvorivosti. Pokud ditéti pfipravime spravné a vécné prostredi
a poloZime tim zaklady jeho dalSim konfrontacim se svétem, pfistrojime mu tak ptdu
pro tvlrci ¢innost. V ramci adaptace mUZeme stimulovat variace chovani, provadét
razna cviceni na dosahovani cilovych predmétd a nasledné ztéZzovani ukolu s kladenim
prekdzek. Ovsem je také potifeba se zaméfit se na to, abychom ditéti ponechavali

urcitou volnost, v opaéném pripadé by mohlo dochazet ke frustracim.
Rané obdobi do 3 let

DuleZitym stfedobodem détského vnimani v tomto obdobi jsou smysly. Dité diky nim
postupné nabira své zkuSenosti. Dité se uci predevsim pomoci symbolické hry, do které

jiz zapojuje svou fantazii. Cim vice se bliZi k 3. roku svého véku, nastupuje namétova

Y HLAVSA, J. Psychologické metody vychovy k tvorivosti.
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hra, kterd umoznuje tvofivy dramaticky projev. Diky této aktivité mlzZe dité vytvaret
situace, ve kterych se zdokonaluje v uZiti feci, rozvoji motorickych dovednosti, ale také
v socialnim jednani. Tvorivost jako takova, vSak jesté neni dostatecné zrald, proto

hovofime o stadiu prekreativnim.
Predskolni obdobi (3-6 let)

V této fazi si dité zacina budovat své predstavy na zakladé svych vlastnich smyslovych
zkuSenosti. Toto obdobi je pro rozvoj tvofivosti nejpfiznivéjsi. J. Hlavsa ve své knize
hovofi o kritické etapé, kdy jsou déti ve svych cinnostech ndpadité, origindlni
a neuvéfitelné vynalézavé. Typickym znakem jejich predstavivosti je to, Ze mezery
v jejich poznatcich jsou vypliovany osobitym zkreslenim svéta. Dité se zlepSuje
v socialnich vztazich, diky ¢emuz je schopno kooperovat, konfrontovat svou cinnost
s okolim. Dité si osvojuje v kolektivu svou roli, dokaze respektovat druhého. Diky této
konfrontaci s okolnim svétem, dochazi k rldznym posunim v oblastech flexibility,
originality a vyuZivani predstavivosti a fantazie. Nej¢astéjsi hra vtomto véku je hra
zaloZzend na ndpodobé, déti napodobuji to, co vidi. Nékteré véci si viak dotvareji podle

svoji vlastni miry pfedstavivosti, a tak jsou jejich vysledky velice individualni.

S rozvojem fecCovych dovednosti a tim i nabytych zkuSenosti se mysleni méni
znazorného na pojmové. Na konci predSkolniho obdobi dité dokaze vyjadfovat
verbalné jednoduché skutec¢nosti, dokaze pojmenovat pficiny a nasledky rlznych déja.
Toto samoziejmé souvisi i s vyvojem paméti. Diky ukladanim svych zkusenosti si dité

vytvari svou databdzi poznatkd, které pak dokaze vyuZivat.

Oproti dospélym to déti maji tézsi v tom, Ze maji méné zkusenosti. Proto je pro
nahromadéné poznatky slozité kombinovat, aby presahly své mezery a dosly tak ke
zdarnému reseni problému. 20y predskolnim véku se chapani okolniho svéta neopira
o spolec¢nosti uznavané pravdy, vétSinou tyto myslenky nemaji sv(j vnitini logicky
zaklad. Toto obdobi je nejvhodnéjsi pro rozvoj tvorivosti a to nejen v oblastech

psychologickych, ale je potfeba se zaméfit i na vyvoj télesny, kognitivni a emocionalni.

*® HAZUKOVA, H. Ocekdvané vystupy v praxi materské skoly, oddil C2, s. 4.
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2.2 Bariéry tvorivosti

Jak jiz bylo feceno, rozvijet détskou tvorivost je velmi duleZité a pravé v predskolnim
véku i velice efektivni. Abychom na tomto rozvoji pracovali sprdvné, musime si
uvédomit, Ze nam v tom mohou branit uréité skuteénosti. V této podkapitole se tedy
zamérime na bariéry, které je tfeba prekonat. ,Tvofivost je aktivita vytvdrejici néco
nového, neobvyklého a uZiteCného. Je to tedy vyrazné aktivni ¢innost. Ale kupodivu,
mdZe byt i pasivni. Ta spocCivd v tom, umét rozpoznat nové, pochopit je a umét se

w21

za neobvyklé Feseni postavit. M. Konigova ve své publikaci pfedklada rozdéleni

bariér.
Vnitini bariéry

Jednd se o bloky a vnitini konflikty v nds samych. Tyto bloky vétSinou podporuje
nejistota a velké starosti. Pocit nedostatku ¢asu na feSeni casto vede ke stresim
a k neurotizaci. Pokud se zaméfime na préaci s détmi, je potfeba détem vytvorit
takovou atmosféru, ve které se budou citit v bezpeéi. Déti je potreba podporovat
i slovem, poukazovat na konkrétni posuny tak, aby si mohly zdravé véfit. V heterogenni
skupiné mazou déti nabyt dojmu, Ze jsou tfeba pozadu, nez starsi déti, mizZe to v nich
probouzet ned(ivéru v sebe sama. MizZeme k tomuto problému pfistoupit efektivnim
zplUsobem, poukazat na zménu, kterou si dité proslo za rok. Minuly rok jesté poradné
nedrzelo tuzku, dnes uz bravurné zvlada nakreslit lidskou postavu a ptisti rok uz jisté
zvlddne i néco vic. Motivace ndam velmi pomuze probudit v détech touhu

po seberealizaci.

Pro idealni vyvoj détské tvofivosti je tfeba odbourat ¢asovou bariéru. Na dité
nemulzeme zadnym zplUsobem vyvijet ¢asovy natlak. | dospély tento tlak proziva velmi
negativné a pfi jeho kreativni praci ho velmi limituje. Treba studenti, ktefi neustale
odkladaji své prace, si zpusobuji stavy zdéSeni, Ze uz ukol nelze stihnout a jakékoli
tvaréi mysleni se zablokuje. Je proto tfeba pracovat s uréitym predstihem, aby cas
nebyl nasi nejvétsi bariérou. Vadi také rozkouskovani ¢innosti, vSe, co rusi klid

a soustredeéni.

21 KONIGOVA, M. Tvofivost = kreativita, s. 20.
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Musime brat zretel také i na celkovy fyzicky a zdravotni stav ditéte.
Samoziejmé, pokud je dité unavené, ma nedostatek spanku nebo i pohybu, neni
vhodny ¢as na tvofrivé aktivity. K détem musime pfistupovat individudlné, méli bychom
znat jeho konkrétni potieby. Tvofivi lidé ¢asto vyhledavaji samotu, dokonce ji pro svou
tvorbu i vyhledavaji. Touto samotou ale nemame na mysli Uplnou izolaci, zvlasté déti
potfebuji kontakt a zpétnou vazbu. Déti ,potfebuji oteviené socidlni vztahy,

demokratické a ldskyplné vedeni“.?

Velkym vykficnikem ve vyvoji tvofivosti mize byt i pocit odpovédnosti. Dité
nemusi mit dostatecné rozvinutou sebejistotu a mlze hrozit, Ze si na néjaky ukol ¢i
Cinnost nebude troufat. Neni tfeba na dité klast vysoké ndaroky, vSechno by mélo

probihat pfirozené.

E. Bakalar a P. Erazim se ve své pfiruc¢ce zabyvaji také emociondlnimi bariérami,
které Ize do vnitfnich bariér zaradit. Jednd se o poznatky, které by mohly zabranit
sdélovat jinym lidem své myslenky. Bariéry, které by mohly blokovat vlastni

seberealizaci.”®
1. Strach udélat chybu, strach z vlastniho selhani
2. Nutkava touha po bezpeci, poradku
3. Preferovani role posuzovat napady pred roli tvofit ndpady
4. Nereagovani na vyzvy, problémy nevyvolavaji zajem
5. Nadmérné nadseni, pfiliSna motivace na rychlém uspéchu
6. Omezeny pfristup k oblastem predstavivosti
7. Nedostatecné ovladani ¢i regulovani predstavivosti

8. Neschopnost odlisit realitu od skute¢nosti

22 KONIGOVA, M. Tvofivost = kreativita, s. 21.
> BAKALAR, E., ERAZIM, P. Kapitoly z psychologie tvofivostil., s. 96.
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Vné;jsi bariéry

Nejhlavnéjsi vnéjsi bariérou je pravé prostredi, které dité obklopuje. Napfiklad velmi
limituji tmavé a malé mistnosti, které v ditéti vzbuzuji pocit skli¢enosti. Celkové ctyri
stény zabranuji ditéti Cisté a tvorivé pracovat. Stény by nemély byt vymalované ostrymi
barvami, nebo néfim pomalované, co by mohlo odvadét pozornost. NejvétSim
nepfitelem tvofivosti vSak maze byt i hluk. Pro tvofivou ¢innost se musime zbavit vSech
moznych rusivych element(l. Dobfe plsobi pobyt v pfirodé, ticho nebo vhodné zvolena

hudba.

Jak jiz bylo receno, déti se uci formou hry a predevsim odkoukavaji vse ze svého
okoli. Primarnim faktorem se stava nejuisi rodina, tedy predevsim rodic¢e. Pravé
neschopnost rodicd hrat si s détmi shledava R. Bean ve své publikaci jako nejvétsi
bariérou v rozvoji tvofivosti u déti. ,Nékdy je rodicim zatéZko sprdvné pochopit
podstatu détské hry. Ta totiz nemd tak presné vymezené cile jako vétsina cinnosti
dospélych. Hra je vsak pro déti presto velmi dilezitd a rodice by ji méli brat vazné.
Pomdha totiZ détem rozvijet vsechny dovednosti, které budou v dospélosti potfebovat.
Je to metoda, kterd je zrfejmé odeddvna vtisknuta do détského védomi
a prostrednictvim které se déti uci odpovédnosti a zrucnosti v celé radé oboru lidské
Cinnosti. Rodice, ktefi omezuji své déti ve hfe, je zdroven vystavuji vdiZznému nebezpeci
naruseni vyvoje. 24 74roven viak radi, ze bychom se neméli pfilis vmésovat do hry déti,
at uz se realizuji o samoté nebo ve skupiné. Samoziejmé toto neplati, pokud by se
jednalo o zdravi ¢&i bezpe€nost ditéte. V uréitych mezich je ovSsem potfeba, aby si
dospély s ditétem hral, uz kvali prohlubovani vzajemnych vztahd nebo kvuli zlepseni
komunikacnich schopnosti. Hrou s détmi uréitym zplUsobem uplatfiujeme své vlastni
tvorivé schopnosti a tim je podcenfiujeme k jejich tvofivosti. Kdyz déti mohou vidét, jak
si dospély hraje, jak je sdm o sobé tvorivy, jak Sirokou ma predstavivost, nebo jak
dokaze dat volny prichod své fantazii, mohou dostat chut napodobovat, jak je jim to

pfirozené. Budeme-li si s détmi hrat, staneme se pro né dllezitym zdrojem inspirace.

R. Bean poukazuje na problém rodicl, ktefi jsou zaneprazdnéni nebo takovéto

hrani vnimaji jako néco ponizujiciho nebo pod jejich Uroven. Zaroven vsak kriticky

24 BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 62.
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k dnedni dobé vyslovuje nazor, Ze ekonomicka situace velice ovliviuje tento trend.
Rodi¢e se domu vraceji unaveni z neustalého boje o penize kvlli snaze uZivit rodinu.
Proto je velmi dllezité, aby alespon ucitelé materskych skol pristupovali k détem tak,
aby mohlo pribyvat mnoho déti, jejichz tvofivost by dosdhla vy$siho stupné

dokonalosti.
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3 DITE A PRIRODA

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, prfedskolni obdobi je nejlepSim pro rozvijeni détské
kreativity a tvofivosti, ale nejen to. V tomto obdobi si dité utvari své postoje, které
mohou ovlivnit jeho dalsi Zivot. Tyto postoje se vytvafi a upeviuji i na zakladé vnéjsich
podnétd. Proto je velmi dllezité, aby dité prichazelo do kontaktu s prirodou. Pfiroda
jako takova v ditéti rozviji fantazii, protoZze nabizi nepreberné mnoistvi prozitkd,
zazitkd a tim i zkuSenosti. Pobytem v pfirodé podpofime u déti télesny, dusevni rozvoj,
ale také socidlni chovani. Ukdzeme jim vhodny smér, aby mohly najit svou cestu

ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i k zodpovédnosti za né;j.

»Klicovou roli pfi vzpominkovém pronikdni do détského svéta hraji intenzivni
smyslové vjemy. Pokud détem neumoZnime dostatecny kontakt s prirodou, omezujeme

5

jejich operaéni pole ve vyuZivdni tzv. explorativni hry,” ve které se dité chovd jako

badatel, potifebuje zakouset realitu dotykdnim, hledénim, naslouchdnim a &ichdnim. “*
Dité si musi vSe prozit na vlastni kizi, vnimat vSemi smysly. Stfet s pfirodou nemlzeme
nahradit Zadnym zprostfedkovanym resenim. Dité jako takové je velice zvidavé, rado
objevuje a zkoumad, proto by jeho Zivotni prostor nemél byt limitovan pouze zdmi.
Dospély by se mél predevsim stat dobrym prlivodcem, mél by ukazat ditéti neomezeny
prostor plny inspiracnich prvkld. Nemusime ditéti predkladat edukacni pomlcky
rizného typu, protoZe priroda sama je svym zplUsobem herna, ktera ditéti mlze
napomoct pfi rozvoji jemné a hrubé motoriky. Déti diky ni mohou zadit dfive chapat
souvislosti, rizné procesy a déje, které v prirodé probihaji. Na vlastni kGZzi mohou

prozivat zmény roéniho obdobi, coZ je pro dité mnohem lepsi zkuSenost, neZ tyto

zmény proZivat v teple budovy za pomoci obrazkd.

% Explorativni hru chapeme jako vyzkumnou, vyhledavani novych informaci za Ggelem hledani smyslu
na zékladé souvislosti.
*® STREJCKOVA, E. Déti, aby byly a Zily, s. 9.
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3.1 Priroda jako edukacni prostredi

Kontaktem s prfirodou v ditéti pfedevsim podporujeme fantazii. DelSi pobyt v pfirodé
totiz détem nabizi pestrou paletu rlznych moZnosti. Pfiroda se dostava do symbidzy
s détskou fantazii a pfirodni materidl se tak mlze pretvofiv v hracku, anebo mize
poslouzit jako podklad pro dalsi hru, nebo nasledné zkoumani. Je az s podivem, co dité
dokaze v pfirodé vymyslet, pokud dostane prostor popustit uzdu své fantazie. Zajem
o pfirodu muizZeme v ditéti probudit nejen rozvojem jeho schopnosti objevovat
a pozorovat krasy pfirody, je vhodné se také zaméfit na hry, které mohou rozvijet
konkrétnéjsi témata. Rozvojem jemné motoriky pfi prdaci s pfirodninami, mizeme
détem ukazat, jak se daji vyuzivat pfi vytvarnych cinnostech. Diky témto aktivitdm
dochazi k budovani vztahu a lcté ke vSemu Zivému i neZivému. Déti si osvojuji tyto
postoje a aplikuji je do svého dalSiho Zivota. Pobytem v pfirodé se dité taky nenasilnou

formou uci, jak ke vSem rostlinam, ale i zvifatim pfristupovat a jak se v pfirodé chovat.

Détem, které se nachazi v obdobi predskolniho véku, nestaci poddavat uz hotové
informace nebo détem preddvat svou zkusenost pouze vysvétlovanim, je potieba je
vést k prozitkovému uceni a poznavani. Totiz prdvé poznatky nebo zkuSenosti, které
zakladnim kamenem k utvareni vztahu k pfirodé a tim i ndsledné ke svému okoli.
,Seznamovdni s pfirodou v Zddném pfipadé nemuZeme chdpat jako obecné, zpravidla
pouze verbdlni pfeddvadni informaci o prirodé. Méli bychom dité naucit vnimat pfirodu

v . 27
vSemi smysly.”

Kolobéh roc¢niho obdobi je pro déti prvkem, diky kterému mohou sledovat
zmény, které se v prirodé odehravaji. Mohou si diky nému vsimat vnitinich i vnéjsich
souvislosti, které jdou mnohdy i ruku v ruce. Dité odhaluje vyvojové posloupnosti tfeba

na rlstu kvétiny ze seminka nebo pfi pozorovani vyvoje zaby.

Priroda nam predklada vzdélavaci prostredi, které nas mlze velmi obohatit také
po dusevni strdnce. Napomaha vytvaret tradi¢ni i nové hodnoty, které jsou spjaté se

soucasnou situaci lidstva. V détech tak mulZeme zacit rozvijet vztah k Zivotnimu

7 KUPKA, J., CADOVA, H. Uvod do environmentdini vychovy v matefské skole, s. 29.
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prostfedi a jeho ochrané. Rada faktorl ma vliv na utvafeni osobniho a citlivého vztahu
ditéte k ptirodé. Primarnim faktorem se stava rodina, které ma nejvétsi vliv na utvareni
prvotnich détskych postojli. Déti si osvojuji navyky od svych rodicd, takze pokud rodic
s ditétem od utlého véku chodi na vychazky do pfirody, dité uz vi, jak se v pfirodé
chovat a proc ji neposkozovat. V dnesni dobé ale nastdva problém interiérovych déti,
tedy déti, které vétsinu €asu travi uvnitf. Je to dano trendem doby, kdy vétSinou rodice
na své ratolesti nemaji ¢as, a proto je velice nutné, aby tento nedostatek byl alespon
z ¢asti dohnan v ramci predskolniho vzdélavani. Faktem tedy je, Ze dnesni déti travi
v pfirodé malo casu, i kdyZ je velice zndmy fakt, Ze kontakt s pfirodou je klicovym
déti, coz se mlzie projevit i zhorSenym zdravotnim stavem. Déti nemaji natolik
vyvinutou hrubou motoriku, a proto ¢asto nezvladaji koordinaci svého téla. Tento fakt
mUZe podporovat i nemilé trendy dnesni doby, kterymi jsou rGzné alergie, anebo

nadmérnd hmotnost, kterd souvisi s nedostatkem pohybu.

Déti si pobytem v pfirodé utvareji kladny vztah ke vSemu Zivému a nezivému
a diky tomu se citi byt jeji souéasti, coz je dobrym zakladem k prohlubovani tohoto
vztahu. PolozZit zaklady ekologického mysleni je vtomto véku dilezité, protoze nabyté
navyky pak uplatiujeme po zbytek svého Zivota. Utvareni vztahu ditéte k pfirodé je
zakladnim prvkem environmentalni vychovy. Nemame déti vést pouze k tomu, aby
pfirodu nerusené pozorovaly, ale aby své prozitky dokdazaly slovné reprodukovat,

zpracovat a uchovat v sobé jako svou pozitivni zkusenost.

Vzdélavani pomoci pfirody je zaloZeno na objevovani a zkoumani, coZ pfirozené
vede k seberozvoji ditéte. Zkusenost ditéte s pfirodou muize mit vyznamny dopad na
vyvoj kognitivnich funkci a emocni vnimavosti ditéte. Dité v prirodé mize zakusit celou
Skalu rtznych pocitl. Pfiroda mlZe vyvolat pocit nadseni nebo potéseni, zaroven vsak
také strach z nebezpedi, Uzkost nebo nejistotu. Kazda osobnost ma jiné predpoklady
pro vnimani strachu nebo pohodli. Musime ke kazdému jedinci pristupovat velice
individualné, musime dbat na jeho vlastnosti a vnimani, tak abychom napfiklad strach
nepodporovali. Z vyzkumU ale vychazi, Zze dité predskolniho véku ma bariéry strachu

posazené nizko. JeSté nema tolik zkuSenosti, aby si vytvarelo rizné fobie nebo urcité
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druhy stiténi. Proto je potieba byt ditéti vhodnym privodcem, ktery se mizZe postavit
do role ochranitele tak, aby se dité v pfirodé nezradilo. Procitovani ale vSech téchto
emoci dité uci pojmenovavat své pocity. Dité pak muize lépe formovat své myslenky

a uci se konkrétné vyjadrovat a pfifazovat rlizné druhy pocitd.
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4 PRAKTICKA CAST

,Vsechny hlavni vétve, které md mit, vyhdni strom ze svého kmene hned v prvnich
letech, takZe pozdéji neni tfeba nic jiného, nez aby rostly. S ¢lovékem je tomu zrovna
tak, na zacdtku zdleZi vsecko, takovy vyznam mda détstvi. O smysluplnosti i prazdnoté

Zivota se rozhoduje na pocatku.”

Jan Amos Komensky

V praktické ¢dasti své bakaldrské prace jsem vytvofrila soubor aktivit, které rozviji
détskou tvofivost. Zaroven lze ale témito ¢innostmi podporovat a utvaret vztah déti
k pfirodé. Jsem presvédcena o tom, Ze pobyt v pfirodé je pro déti velmi dUleZity. Diky
nému v sobé déti pfirozené nachazi sami sebe a tim se formuje jejich vlastni osobnost.
Déti nabyvaji zdravého sebevédomi, kazdym krokem zlepsSuji svou koordinaci téla.
Kazdym okamzikem mohou nendasilnou formou nasdvat informace, které tvofi zaklady
lidského Zivota. Déti si osvojuji na vlastni kiZi prvky, které provazi kolobéh Zivota, ale
také zmény roéniho obdobi. Diky pobytu v pfirodé také posiluji svou imunitu. Myslim
si, Ze v dnesni dobé stalé mnoho ucitell pobyt venku podcenuje. Tim mam predevsim
na mysli, Zze pobyt venku spiSe chdapeme jako dopliikovou slozku dopoledniho
programu a to bohuzel jen tim, Ze se omezime na minimalni pobyt na skolni zahradé.
Svou praci se pokusim podat pomocnou ruku ucitellm a tim jim nabidnout skalu
rGznych her a aktivit, které mohou s détmi realizovat mimo oploceni Skolni zahrady.
Budu se snazit dodat jim odvahu, aby vysli s détmi ven a zacali chapat pfirodu jako
hernu plnou neomezenych moznosti. Pomucky, které jsou soucasti vytvorenych aktivit,

jsou zaloZené na pfirodninach, minimalné doplnéné o jiné pfedméty.

V mé praci kazdy mésic v roce tvofi jiny tematicky celek a s nim spojené aktivity,
které jsem vidy s détmi i zrealizovala. Pro jeden kaZzdy tematicky celek jsem pfipravila
deset rdznych aktivit, které jsem rozdélila do péti rliznych kategorii. Zamérila jsem se
na oblast socialni a dbala tim na rozvoj prosocialniho chovani. V této kategorii jsem

predevsim podporovala utvareni vzajemnych vztahl ve skupiné. Snazila jsem se hry
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nevytvaret na zakladé soutézZeni, ale tak, aby déti dokazaly pracovat jako tym a tim
spole¢né tahnout za jeden provaz. Dalsi kategorii je vyklad/prozitek, ve které se déti
mohou formou hry naucit mnoho konkrétnich poznatkl o daném tématu. Nedilnou
soucasti je také zaméreni na pohyb. V kategorii pohybovych aktivit se vidy snazim
drzet konkrétniho tématu. Samoziejmé je velice nutné dbat na bezpecnost déti, vybrat
vhodné misto na realizaci téchto aktivit. V rdmci kreativnich ¢innosti vyuzivdm material
povétsinou z pfirodnin nebo ho dopliuji o odpadové slozky. Ke kazdému mési¢nimu

tématu jsem pridala zabavny pokus, ktery détem vidy néco uzitecného ukaze.
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5 SOUBOR AKTIVIT -, VSUDE DOBRE — VENKU NEJLiP“

5.1 Leden

V mésici lednu jsou nejhlavnéjsim tématem nasi opereni kamaradi — ptacci. ProtoZe je
zima, musime nasim kamaradlm pomahat tim, Ze jim budeme plnit krmitka zrnim
nebo seminky. Naucime se, ¢im se ptaci Zivi, z ¢eho si stavi sva obydli. Déti se sezndmi
nejen s ptaky, ktefi tady zlstdvaji, ale i s témi, ktefi odlétaji do teplych krajin. Dozvédi

se, proC néktefri ptacci migruji a také k cemu ptakdm slouzi pefi a jejich zpév.

Ocekavané vystupy

e Dité je schopno pracovat ve skupiné, uvédomuje si svou dilezitou roli v tymu
e Dité chape, Ze musime byt ndpomocni ptaklm, ktefi zUstavaji v zimé u nas

e Dité dokaze vyjadfit svij vlastni ndzor, ale také umi vyslechnout nazor druhych
e Dité vi, jak se ptaci stravuji

e Dité dokaze vyjmenovat zakladni druhy ptakad, ktefi Ziji na naSem tUzemi

e Dité se orientuje v prostoru a pro svUj rozvoj tvorivého mysleni je schopno

pouZzivat rdzné druhy ptirodnin

e Dité vi, jak se chovat v pfirodé tak, aby nic nenicilo, ale aby i ono samo bylo

v bezpedi

Socialni
Dones vajicko do bezpeci
Pomcky: polévkova lZice, varené vajicko

Postup: Déti maji za ukol projit drdhu ve smyslu Stafety az do cile. Zastavek je presné
na pocet déti. Na kazdé zastdvce predaji lZici s vajickem dalSimu, musi velmi opatrné,

protoze jsou jeden tym a pecuji o jedno vajicko.
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Straka zlodéjka
Pomdcky: lano, Sisky

Postup: Pfipravime zlana kruh, do kterého dame Sisky jako vajicka. Kruh bude
predstavovat vétsi hnizdo. Straka je znama jako zlodéjka, je to Spatna vlastnost.
Pedagog se stava strakou a déti maji za ukol pfed strakou vajicka v hnizdé uchranit.
Strace se vidy néjaké to vajicko ukrast podafi. Cilem hry je déti postupné pfivést
na myslenku, Ze nejlépe hnizdo uchrani, kdyz budou hrat vSichni spole¢né, chytnou se

za ruce, aby hnizdo uchranily a straka nemohla najit zddnou volnou skulinku ke kradezi.
Ptacku, pipni
Pomcky: satek

Postup: S détmi vytvorime kruh, stojime velmi blizko u sebe. Jednomu z nich zavdzeme
Satkem oci, zatoci se dokola a u nékoho se zastavi a rekne , ptacku, pipni!“. Oslovené
dité nezkreslenym hlasem rekne ,Pip, ja jsem ptacek sykorka“. (MuzZe si vybrat
jakéhokoliv ptacka, kterého znd). Dité se zavdzanyma ocima podle sluchu pozn3d, kdo

zrovna pipnul a vyméni se.

Vyklad/prozitek

Ptacek popleta
Pomcky: ptaci smés (zrni¢ka, seminka), kelimky

Postup: Aktivita je zamérena na rozvoj jemné motoriky. Déti maji za ukol pomoci

ptackdim roztfidit semena na vétsi a na mensi, protozZe ptaci maji rizné velké zobacky
Hmatové pytliky

Pomlcky: hmatové pytliky, seminka (vlasské orechy, burdky, Sisky, slunecnice,

bukvice,...)

Postup: Hmatem déti pozndvaji, co v pytliku je.
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Pohybové

Z Cech do Afriky

Postup: Vytvofime prekdzkovou drahu, kterou je tfeba prekonat, aby se ptacek mohl
dostat do teplych krajin. Déti si vyzkousi na vlastni klzi, jak to maji pfi migraci ptéci
tézké. Na tuto aktivitu mGzeme vytvofit drdhu na misté, kde je tfeba potlcek, nebo

alespon louze.
Ptaci ocasy
Pomlcky: krepovy papir

Postup: Z krepového papiru nastfihame dlouhé prouzky, kazdé dité dostane jeden
pruh, dd si ho za kalhoty, nebo si ho pfivaze kolem pasu, vytvofi si tak ocas jako maji
ptaci. Hraje se na honicku, vyhraje ten, komu zlstane posledni ocas. Podle pribéhu hry

muzZeme pridat dalsi kolo, kdy se déti snazi vzit ocas pedagogovi.

Kreativni
Vyroba hnizda
Pomucky: pfirodniny

Postup: Kazdé dité se pokusi postavit v lese ptaci hnizdecko. Zkusi pouzit klaciky,
listecky nebo mech dle vlastni fantazie. Po té si ptacka vyrobime z papiru a po cesté

zpatky ptacka do hnizda uloZime.
Malovani do snéhu
Pomucky: PET Iahve, voda, potravinarské barvivo, nliz

Postup: V lahvich naplnénych vodou se rozpusti rGzné barvy potravinarskych barviv.
Ve vickach se nozem udéla dirka, kterou mlze obarvend voda vytékat. Déti mohou

nakreslit do snéhu ptacky, nebo se alespon pokusit o namalovani peficek.

34



Pokus
Pomdcky: Plato vajec, ocet, zavarovaci sklenice, prkynko, ntz

Postup: Vajicka k ptakim neodmyslitelné patfi. Pfi tomto pokusu poradné
prozkoumame, jak vypadd vajicko zevnitf. UkdZzeme si, jak vypadd bilek a Zloutek
v syrovém nebo ve vafeném vajicku. Varené vajicko mlzeme i ochutnat. Poté mGzeme
na par dni ponofit syrové vajicko do octu a pozorovat, jak se skorfdpka v octé rozpousti.

Tim vznikne gumové vajicko.

5.2 Unor

V tomto meésici se déti nauci zakladni véci, které jsou dllezité pro pobyt v prirodé. Vi,
proc se v zimé jinak oblékat nez v jinych ro¢nich obdobich. Také védi, jak a kde ziskat
v pfirodé teplo, vodu, jidlo, potravu. Dozvi se, kdo jsou Eskymdci a kde Ziji, ukazeme si
na mapé severni a jizni pol. Déti se sezndmi se zdkladnimi informacemi o téchto
Castech svéta, tykajicich se nejen uzemi, obyvatel, ale také prirody. Na vlastni kizi si

proziji dobyti severniho pélu, na kterém si kazdy bude moct vztycit svou vlajku.

Ocekavané vystupy

e Dité si uvédomuje kolobéh ptirody a zmény, které prichazi s roénim obdobim

e Dité ma povédomi, jak se vyhnout nebezpedi (je opatrné, obezietné, vi, kam se

v pripadé potreby obratit o pomoc, koho ptivolat)
e Dité vi, co je potfeba k rozdélani ohné a jak se s ohném zachazi
e Dité poznava, proc€ je nehygienické snih jist
e Dité si upeviuje své prosocialni chovani
e Dité si osvojuje zakladni poznatky o lidském zdravi
e Dité zlepsSuje svou rovnovahu a koordinaci téla

e Dité dokdie svymi slovy popsat vzniklou situaci a dokdze navrhnout, jak

problém vyresit
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Socidlni
Zranéni
Pomucky: satek, obvaz

Postup: Jeden z cestovatelll se zranil, je potfeba ho nejdfive oSetfit. Po oSetfeni Urazu
se pokusime zranéného odnést do bezpeci (predem vyhrazeny prostor jako domecek).

Déti musi zranéného prenést pomoci stoli¢ky vytvorené z rukou.
Unosce medvéd

Postup: Medvéd (pedagog) spi, cestovatelé maji za ukol projit okolo ného potichu, aby
ho nevzbudili. Pokud se jim to nepodafi, unese medvéd jednoho z nich do svého
brlohu. Déti nechame vymyslet vlastni feSeni, jak kamardda zachranit. Spravna
motivace — medvéd casto spi, pockdme, az usne a pomalu vysvobodime uneseného.

Hra se mlze nékolikrat opakovat, dokud nebudou vsichni uneseni

Vyklad/proZitek

Cesta na Severni pol

Pomucky: vlajecky (papir se jménem pripevnény na Spejli), kfida, hrebiky, klesté,

kladivko, papirové rybicky

Postup: Déti absolvuji cestu na Severni pdl, na které je bude cekat spousta
dobrodruZstvi. Motivace zacinda stru¢nym pribéhem o Amudsenovi a jinych polarnicich,
ktefi se vydali dobyt pdl. Na zacatku cesty dostane kazdy polarnik svou vlajecku, kterou
v cili zapichne do vyznaceného prostoru. Po cesté budou polarnici plnit rizné ukoly.
Cesta bude rozvrzena tak, aby byla co nejpestrejsi, preskakovani pres potok, pochod

houstinou, rdzné podlézani,...

Ukoly: 1. Chozeni po krach — pedagog nakresli kfidou na asfalt kulaté kruhy (kry) a déti

musi po nich pfeskakovat

2. Tainé psy — kazdy spravny polarnik by mél mit své tazné psy, déti maji za ukol
vymyslet 5 psich jmen a vzpomenout si na néjakou psi rasu
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3. Rampouchy - prechazeli jsme ledovou pustinu a pejskiim se zarazily
do tlapek rampouchy. Déti je musi vytdhnout a pomoci jim. Pedagog natluce do pafezu

hrebiky v poctu déti, déti dostanou klesté a kazdy si jeden hiebik/rampouch vytahne.

4. Lov ryb — vypravé dosla potrava, déti maji za ukol najit po lese uréeny pocet

rybic¢ek vyrobenych z papird.

vaevys

navzajem pomaoci, tudiz se vSichni chytneme za ruce a vytvofime hada.
Obstarani potravy

Pomcky: dfevo, chrasti, sirky, bfezova kura, kotlik, voda, brambory, instantni polévka,

lopatka, kotlik, Skrabky na brambory

Postup: Tato aktivita je zamérena na preziti v pfirodé. Na dlouhé cesté, vzimé,
ve snéhu, dostane skupina cestovatell hlad. Déti maji za ukol najit v lese véci potfebné
k rozdélani ohné. (rzné vétve, chrasti, bfezova klra). Aby bylo rozdélani ohné
bezpecné je potieba jesté vytvofit ohnisté ohrani¢ené kameny, aby se ohen nemohl
Sifit dal. Pedagog udéla diru do zemé a rozdéla ohen. Vytvofi vidlice z vétvi a zavési
kotlik s vodou. Déti se pokusi oSkrabat brambory, které nasledné pridaji nakrdjené
do vody, po to se vysype do vody i obsah sacku. Déti se stfidaji v michani polévky,

kterou po uvareni mohou snist.

Pohybové
Eskymacka honicka

Postup: Na louce, kde je jeSté neporuseny snih pedagog vyslape nékolik cesticek, které
se budou rlizné krizit. Nékteré mohou byt i slepé. Hraci se béhem hry mohou pouze po
vyznacené trase. Jeden hrd¢ ma babu a snazi se nékoho dotknout. Po dotyku maji
babu oba a hra timto lavinovym zplsobem pokracuje dale, dokud nezbude posledni

hrac — vitéz.
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Lov tulend
Pomucky: Sisky, snéhové koule

Postup: Na louce jsou pfipraveny vétsi snéhové koule, které predstavuji tulené. (10 az
20) Déti maji za ukol si co nejrychleji spolecné v lese nasbirat Sisky, které budou

predstavovat ndboje. Od urcené ¢ary se pokousi postupné ulovit vSechny tuleny.
Zimni chodnicky
Pomucky: 4 dfevéné kulatiny

Postup: VSude kolem nas je mokro, abychom si nenamocili nohy, musime si utvofit
cesticku, po které pfejdeme suchou nohou. Kazdy musi prekonat uréeny Usek drahy.

Na jedné kulatiné vzdy stoji a druhou si pfendava dal po sméru drahy.

Kreativni
Tvorba mapy svéta
Pomucky: velky papir, pytliky ¢aje, pfirodniny, plastelina

Postup: Kvyrobé mapy budou mit déti k dispozici namocené pytliky caje, kterymi

otirdnim o papir vytvofi rlizné zajimavé skvrny. Je také zajimavé, kdyz se néjaky pytlik

dojem mohou déti pouzit i plastelinu, nebo pfirodniny.
Andél
Pomucky: pfirodniny

Postup: Kazdé dité si na louce ve snéhu vytvori svym télem andéla. Déti maji za ukol ho

rznymi pfirodninami vyzdobit.
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Pokus
Pomucky: 5 sklenic

Postup: Nabereme s détmi snih do sklenic z rGznych mist. (Ze silnice, z lesa, ze stfechy,
z louky, z auta...) Po té ho prfeneseme do tepla a budeme pozorovat, co se se snéhem
déje a jaké jsou mezi nimi rozdily. Tim se nam snadno nabizi vysvétleni, pro¢ nemame
snih jist.

Pokus mUzZzeme udélat i naopak. Sklenici s vodou mGzeme dat ven a nechat ji do dalsiho

dne zmrznout.

5.3 Brezen

Bfezen je mésic, kdy po zimé pfichazi jaro. Posledni zbytky snéhu a ledu roztdvaji
a pfiroda se probouzi. Hlavnim tématem tohoto obdobi je voda. Déti se dozvidaiji,
k ¢emu nam slouzi na planeté voda, jak je pro nas vSechny ohromné dllezita. | nase
télo je z vody tvoreno. Sezndmi se s kolobéhem vody v pfirodé, v jakych skupenstvich
se voda vyskytuje. Nauc¢ime se, Ze je velmi dllezité se starat o vodni zdroje, vody si
musime vazit. Zaroven si ale predstavime vSechny znaky jara, pozorujeme les a louky,

jak se po dlouhé zimé, kdy skoro vSechno spalo, zacinaji ménit.

Ocekavané vystupy

e Dité vi, jak moc je voda pro Zivot dllezita, vi také, Ze se musi dodrZovat pitny

rezim, tedy kolik vody by mélo vypit za den
e Dité dokdaze vyjmenovat a chape vSechna skupenstvi vody
e Dité si osvoji zaklady ekologické vychovy, vi, Ze odpadky do pfirody nepatfi
e Dité dokdze vyjmenovat symboly jara
e Dité znd zakladni bylinky rostouci volné v ptirodé

e Dité si uvédomuje, Ze za své nazory nese zodpovédnost
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Socidlni
Elektrarna

Postup: Clovék vyuziva vodu k vyrobé elektriky. Stoupneme si do pdlkruhu a chytime se
za ruce. Dité, které je na konci predstavuje elektrarnu. PFi hie se pokusime mlcet,
elektrarna vysle signal-elektriku stiskem ruky. Elektrika putuje pfes vSechny déti az na
konec k poslednimu, ktery drZi v ruce baterku a rozsviti ji. Déti se mUZou obménit,
urcité si obé role bude chtit vyzkouset kazdy. Diky hfe mizeme détem demonstrovat,

jak elektrika putuje do nasich domdacnosti a my diky ni mizeme napfiklad svitit.
Nase studanka
Pomcky: lopata, krumpag, igelit, pfirodniny, voda

Postup: Pedagog vykope na prihodném misté v lese do zemé diru, vystele ji igelitem,
ktery zahazi piseckem. lIgelit upevni po stranach tak, aby Sla do diry nalit voda
a nevsakla se. Pak déti mohou studanku spole¢né vyzdobit. Mohou ji oblozZit kaminky,
mechy, ozdobit trdvou. Idedlné muiZeme donést i néjaké oblazky nebo rakos.

Ke studance se mizZeme vracet, rlizné ji opravovat nebo vylepsovat.

Vyklad/prozitek

Jak chutna voda
Pomucky: voda, stl, cukr, bylinky, ¢aj, stavy, odmérka

Postup: Mame pfripravené kelimky s obyc¢ejnou vodou, ale taky rizné ochucenou. Vodu
muzeme osolit, osladit, uvafrit ¢aj ovocny i bylinkovy, naredit rdzné ovocné stavy. Déti
vzorky ochutndvaji a hadaji, jakou prichut dany vzorek ma. Poté pedagog détem muze
ukazat, kolik je litr vody. Kolik by spravné mél vypit dospély ¢lovék za den (1,5 I-2 1)
a kolik by mély vypit déti (800 ml). S détmi si mUZzeme povidat o tom, jestli se pije vice

v zimé&, nebo v |été a co je nejlepsi pit.
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Cisténi potoku
Pomucky: igelitové pytle na odpadky

Postup: Prochazkou okolo potoku zjistime, Ze je zaneseny vétvemi, starou travou
a listim. Méli bychom mu pomoci, aby voda mohla snadno protékat. Pti ¢isténi potoku
ale mGzeme narazit i na odpadky, které je treba odstranit, a tak je ddvame do pytle,

ktery odneseme tam, kam odpadky patfi.

Po vycisténi potoku mlizZeme vybrat Usek, kde by se nejlépe poradaly lodickové zavody.

Poté si kazdy mUze zkusit pustit svou lodicku, kterou si sloZil z papiru.
Lov se sitkou
Pomlcky: Sitka (nebo Cefite), kuchynské sitko

Postup: Zkusime ne bfehu, kam uZ sviti sluni¢ko, sitem zalovit. Obsah ze sita ddme
do misky a mGZeme pozorovat, co jsme vylovili. MGzeme nékolikrat zopakovat, kazdy si

muze zalovit sam.

Pohybové

Bahenni nestvura

Postup: Vytvofime dvé linie z vétvi, mezi kterymi se nachdzi bazina. Tak se rika
néjakému mistu, kde je hodné bahna a vody. MoZna Ze tam Zije néjakd nestvlra.
Poradime se s détmi, jak by Slo takovou bazinu prekonat. Moznd preskodit, pfevélet se
pres ni jako sud, prejit pozpatku nebo po Spickach, nebo po néjakych karach. Déti
jedno po druhém prechazeji bazinu a musi byt co nejtiseji, aby neprobudily bahenni

nestvlru.

Poté muizZeme vybrat nékoho, kdo predstavuje bahenni nestvlru. Déti prechazeji
bazinu a ¢as od casu se nestvlra probudi a chytd déti, které se zrovna v baziné

vyskytuji.
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Jarni naucna stezka

Pomcky: nafezana lat na mala dfivka, na kterych jsou namalované obrdazky se symboly
jara (pampeliska, slunicko, studanka, ptacek, jahoda, snéZzenka, destova kapka, jestérka

apod.)

Postup: Dfivka rozneseme po trase v rozestupech za sebou, pedagog vypousti déti
po sobé, ty kolem dfivek prochdzeji a snaZi se zapamatovat co nejvice symbold.
Na konci déti vyjmenovavaji to, co vidély na jednotlivych obrazcich. Poté se déti

s pedagogy bavi o jednotlivych obrazcich a vymysleji se dalsi symboly jara.

Kreativni
Kouzelné kaminky
Pomucky: kaminky, oblazky

Postup: V potoce nebo u rybnika si nasbirame kaminky. Poté si kazdy vybere jeden
kaminek a vymysli si k nému pfibéh. Jak by se mohl jmenovat, atd... AZ si vyslechneme
vSechny pribéhy, dame je do jedné krabicky, se kterou poradné zatfeseme. Vysypeme
je na zem, nékteré kaminky zUstaly u sebe, jiny odskodil dal. S détmi pokracujeme dal

v tvorbé pribéha.
Jarni vareni
Pomcky: misky, pfirodniny

Postup: Idedini misto pro tuto hru je nékde na hranici louky a lesa. Déti se rozdéli
do skupin po dvou ¢i po tfech a kazda skupina vafti svoji jarni pochoutku. Pedagog jim
musi vysvétlit, Ze na jare vyrlstaji rzné bylinky, z nichZ se da uvafit chutny ¢aj nebo
lektvar. Kazda skupina dostane misku. Potom pedagog s détmi obchazi jejich ,,vytvory”,
déti vSsem predvedou, co uvafrily, jak se to jmenuje a jaké tam daly pfisady. MiZeme si
pak udélat prehlidku jidel. Ke kazdému jidlu mizZe pedagog pfipojit nalepku s ndzvem
jidla a jeho sloZzenim. Potom se s détmi bavi o nékterych jarnich bylinkach, z nichz je

mozné udélat dobry ¢aj — z podbélu, jitrocele, kopfivy apod.
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Pokus
Pomucky: Sisky, sklenice, voda

Postup: Za ukol mame v lese najit bud borovicovou, nebo modfinovou Sisku. NeZ jsme
zacali s pokusem, SiSku jsme spole¢né prozkoumali. Zjistili jsme, Ze uvnitf Sisky jsou
seminka. Nékterd jsme vyklepali na papir k podrobnéjsimu "zkoumani". Pokud dame
rozevienou SiSku do sklenice s vodou, za néjaky ¢as se zacne zavirat (cca 30 min az
hodina). A pokud naopak ddme zavienou Sisku k teplu, otevie se. Vysvétlime détem,
proc se $iska zavird. Kdyz je zavfend, chrani tak seminka uvnitf. Siska ma pletiva, ktera
reaguji na vlhkost. Pokud je tedy Siska zelend, s jeSté nezralymi semeny, je stale
vyzivovana stromem a tedy vlhka. Jakmile ale semena dozraji, strom Sisku prestane
vyZivovat a ona usychd. Na to pravé zareaguji jeji pletiva a Siska se otevira, semena

teprve nyni mohou ven. Pletiva zUstavaji v SiSce stdle. Proto reaguje na vihkost.

5.4 Duben

V tomto mésici budou hlavnimi tématy recyklace a ochrana planety Zemé. Pfedame
détem pocit, ktery v nich vzbudi touhu pfirodu chranit a vazit si ji. Uvédomi si, jak moc
je dilezité neznedistovat Zivotni prostfedi. Détem predame informace o tom, proc je
také dulezité tridit odpad a co se s tfidénim odpadu déje. Poznaji dobré a Spatné lidské
vlastnosti. Déti se formou rtznych aktivit sezndmi s tim, jak se mohou chovat k planeté
Setrné a jak mohou zabranit jejimu ohroZeni. Dozvédi se také zakladni informace
o planeté Zemi a Sluneéni soustavé. A protoZe je duben mésicem, kdy se pfiroda stale
probouzi a jaro je obdobim rozeni mladat, nauci se déti, jakd mlddata se rodi

na farmach a v lese a komu se narodi.

Ocekavané vystupy

e Dité ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirod i spole¢nosti) pro
Clovéka

e Dité si uvédomuje, ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

e Dité pomaha pecovat o okolni Zivotni prostredi
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e Dité vi, Ze musime dbat na poradek a Cistotu

e Dité vi, pro€ je dllezité tridit odpad

e Dité umi nakladat vhodnym zplsobem s odpady (vi, co do jakého kontejneru
patfi)

e Dité pomaha pecovat o okolni Zivotni prostredi

e Dité ma osvojené zdkladni poznatky o slune¢ni soustavé

Socialni
Na kompost

Postup: Détem vysvétlime, co je to kompost. (vrstveni bioodpadu na sebe). Poté
nasleduje hra, jeden z pedagogu se jde schovat, lehne si na zem. Druhy pedagog ¢eka
s détmi a po chvili déti vypusti, aby nasli skrytého pedagoga. Pokud ho nékdo najde,
lehne si k nému nebo na néj (jako na kompostu, kde se odpady také vrstvi). Budou
potichu, aby neprozradily, kde se skryvaji a ¢ekaji, az je najdou dalsi déti a pfidaji se

k nim. Pedagog musi dbat na bezpecné ,,zalehnuti”.
Tridime odpad
Pomucky: PET lahev, igelit, polystyrén, karton, casopis, sklenic¢ka, barevné papiry

Postup: Uréime mista, ktera budou barevné rozdélena jako kontejnery (zelend, Zluta,
modra). Déti maji za ukol roztfidit spolecné vsechny odpadky do spravnych kontejner(.

Mohou se spolecné radit.

Vyklad/prozitek

Poznavame odpadky

Pomlcky: gumové rukavice, pytel, lano, alobal, lZice, vicko od jogurtu, sklenice,

¢asopis, noviny, bananova slupka, ohryzek, PET lahev
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Postup: Nejdfive s détmi prochazime lesem a hledame vse, co do lesa nepatfi. Kdokoli

najde néco takového, zavold pedagoga a ten to v rukavicich da do pytle.

Na volném prostranstvi vytvofime z lana velky kruh, do kterého pfipravime
razné druhy odpadkd, které je tfeba roztfidit. Déti stoji uvniti kruhu a na zvolani ,,najdi
hlinik”“ vybéhnou a stoupnou si k odpadku, o kterém si mysli, Ze je hlinik. Pokracujeme

dale se viemi odpadky (najdi sklo, plast, kov, papir, bioodpad...).
Slune¢ni soustava

Postup: ukdzeme na obrazku détem, jak vypadad slunecni soustava a zahrajeme si na ni.
Dulezité je, aby védély, jaké postaveni ma Zemé. Jedno dité bude predstavovat Mésic,
ktery bude obihat kolem Zemé vidy celem, protoze my vidime vidy jen jednu stranu
Meésice. Dalsi dvé déti se chytnou za ruce a predstavuji planetu Zemi, ostatni se

chytnou za ruce a znazornuji slunce. Zemé obiha kolem Slunce a Mésic kolem Zemé.
Spinavy vzduch
Pomucky: sirky, latka, plast

Postup: Ukazeme si, pro¢ se nemaji v kamnech palit staré pneumatiky, plastové lahve
a odpadky. Protoze bychom tak znedcistovali vzduch a Spatné by se nam dychalo. Nékde
na louce nebo na cesté, zkratka na bezpecném misté zkusime zapadlit kousek plastu

nebo latky. Déti tak okusi, zda predvedeny vzorek voni nebo zapacha.

Pohybové

Najdi své rodice

Pomucky: karticky se zvifaty

Postup: Nejdrive déti nechdme vylosovat obrazek, na kterém se dozvi, jakd bude jejich
role. Prvni kolo hry hrajeme na téma Domaci zvifata. Na kartickach je vidy vyobrazen
jeden z partner(/ dvojice, které mezi sebou maji vztah. (k(ni-htibé, koza-klzle, slepice-

kure, ovce-jehné, pes-Sténé, kocka-koté, krava-tele...). Zvifatka chodi po uréeném

prostoru za zvuku bubinku, zrychluji pohyb podle rytmu. Kdyz hudba prestane hrat,

45



vsichni si hledaji druhého do dvojice. Hra konci, az kdyZz ma kazdy svou dvojici. Druhé
kolo spociva v tom, Ze zvifata obménime za zvifata lesni. (Srnka-srnce, bachyné-sele,

medvéd-medvidé)
HFisté ano/ne
Pomdcky: vétve

Postup: S pomoci déti vytvofime délici ¢aru hfisté zvétvi. Jedna strana bude
predstavovat ANO a druhé NE. Pedagog stoji na ¢are a dava détem otdazky, ty prebihaji

podle odpovédi na danou ¢ast hristé.

Otdzky: Poskytuje nam ovce vejce? Rodi kralice Zivda mladata? Ma slepice ocas? Dava
nam prase mléko? Ma krava pefi? Ma prase ocas? M4 kohout zobak? Snasi kohout
vajicka? Rodi kocka Sténatka? Ma kachna blany? Ma husa dvé nohy? MliZzeme na farmé

chovat holuby?

Kreativni
Vyroba plavidla z PET-lahvi
Pomcky: PET lahve, vicka, plastové krabicky, izolepa, provazek

Postup: Z plastovych vyrobkd vytvorime plavidla, ktera déti pusti na vodu na rybnice.
Musime ale plavidlo poustét na provazku, détem vysvétlime, Ze by nebylo spravné
plavidlo na rybnice nechat.

Viiné pfirody

Pomucky: kelimky, pfirodniny, hmozdif

Postup: Kazdé dité dostane svuj kelimek, do kterého muizZe nasbirat vSe, co mu v lese
nejvice voni. Pfipravi si svou vlastni lesni vonavku. K dispozici détem dame i hmozdit,

aby vSechny nasbirané viné mohly spojit dohromady. Poté si v komunika¢nim kruhu

viné vymeénime a fekneme si, co viechno jsme do nich pridali.
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Pokus

Pomucky: klacky, sklo, plast, kov, papir, igelit, chleba, bananova slupka, ohryzek, zbytek

jogurtu

Postup: vytvofime zklackl na louce ramecky a do kazdého umistime néjaky
z predmétli. Budeme dlouhodobé pozorovat, co déla ¢as s jednotlivymi predméty, jak
a jestli se rozkladaji. Déti se podle tohoto pokusu nauci, jak ktery material podléha

zkaze a jakou hrozbou jsou pro pfirodu.

5.5 Kvéten

vvvvvv

tfeba na louce. Déti si osvoji spoustu informaci ze Zivota vcel, mravenc(, rlznych
brouckl, motylkd a pavoukll. Kazdé stvoreni ma na svété svou dulezitou roli, i kdyz je
tfeba hodné malinké. Déti si uvédomi, Ze tyto malé kamarady musime chranit, protoze
jsou velmi dlleziti pro rovnovahu v ekosystému. Také se déti dozvi, ¢im jsou tato
zviratka uzite€nd. Poznaji zakladni druhy a uméji je od sebe odliSovat. Na vlastni k(zi
pociti, jak Uzce spolu napfiklad véelicky a mravenci musi spolupracovat, aby mohli

prezit. Diky tomu si mohou déti uvédomit, jak je dllezité si navzajem pomahat.

Ocekavané vystupy

e Dité znd zakladni druhy hmyzu
e Dité vi, ¢im jsou ndm i kvétinam vcely prospésné

e Dité vnim3a, Ze priroda ma svlj fad, je rozmanita, pozoruhodnd, nekonecné

pestra a rliznoroda
e Dité vnima a rozlisuje pomoci vSech svych smyslQ
e Dité dokdze vyjmenovat své smysly a jejich cidla
e Dité ma zajem o nové informace

e Dité je schopno vyuZivat své zkuSenosti z uceni
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Socialni
Vcelky létavky
Pomucky: injekce, dvé misky, balonky v poctu déti

Postup: Vcelicky maji spoustu prace a stoji je mnoho sil sbirdni pylu na vyrobu medu.
Zahrajeme si na vcelicky, abychom zjistili, jak moc musi byt pilné. VSichni budeme
spolupracovat v tymu, budeme sbirat pyl a nosit ho do jednoho ulu. Vcelky létaji nad
rozkvetlou loukou a sbiraji z kvétl pyl, ktery na nalepeny na nozickach prenaseji do ulu.
Déti budou mit za ukol donést balonek umistény mezi koleny do cile. Dalsi disciplinou,
kdy si ovéfime, Ze jsme také tak Sikovni jako vcely, je noSeni medové lektvaru z misy
do misy. Z jedné misky injekci nabirame a prenasime do druhé misky. VSechny déti
vytvofi Zivy fetéz, kdy jeden injekci naplni a poda druhému, ten zase tfetimu az
k poslednimu, ktery ji vypusti do misky v cili. A takhle to pokracuje az do doby, kdy je

miska v cili naplnéna az po rysku.
Hra na kukly
Pomucky: toaletni papir

Postup: Détem vysvétlime, jakymi fazemi musi motyl projit, aby se vibec stal motylem.
(housenka, kukla, motyl). Déti utvofi skupinky po tfech, dva obmotavaji tretiho

(housenku) toaletnim papirem, aby z néj udélali kuklu. Z kukly se potom vyklube motyl.
Posilani klubicka

Pomucky: klubi¢ko viny

Postup: Utvorfime kruh, posadime se na zem a zkusime si vytvofit svou vlastni
pavucinu. Kazdy z nds ma dulezitou roli, nesmi svlj kus provazku za zadnou cenu
pustit, protoze by tak ponicil celou pavucinu a praci vSech, a tak na kazdém z nés velmi
zalezi. Posilame si klubko viny, nejlépe kamarddim, ktefi sedi naproti nam. Az se ndm

bude zdat pavucina dostatecné propletena, mlizZeme se zkusit zvednout a dale s ni

pracovat. Napriklad rlizné zvedat, naklanét anebo tocit.
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Vyklad/prozitek

Jak mravenci poznaji své mravenisté
Pomucky: Malé papirové pytliky, bylinky

Postup: pedagog se nejdfive déti zeptd, co by délaly, kdyby se nahodou ztratily své
mamince tfeba ve mésté, zda by umély oslovit dospélého a fici mu, jak se jmenuji
a kde bydli. Kazdé dité se snaZi fict jméno a bydliSté, starSi i adresu. Potom détem
vysvétli, jak je to s mravenci: ti se fidi hlavné ¢ichem. Mravenci z kazdého mravenisté
voni jinak a my si zkusime, zda budeme Sikovni jako oni. Uré¢ime mista, kde budou
mravenisté, privazeme pytlicek pokazdé s jinou bylinkou (napf. matu, meduriku, nebo
petrzel). Jedné pllce skupiny ddme do pytlickd matu a druhé dalsi pouzitou bylinku.
Mravenci si nejdrive pfi¢ichnou ke svym pytlickim, aby se naucili svou vini, a hledaji
podle viiné své kamarady. Ocichavaji i pytliky v mravenistich a poznavaji, do kterého
mravenisté patti.

Prozkoumani pavuciny
Pomlcky: peficko, lano (nebo i tenci provazek)

Postup: déti se pokusi najit néjakou pavucinu, pak se ji pokusime jemné pefickem
posSimrat a pockame, jestli svou pavucinu pfijde pavoucek zkontrolovat. Potom mezi
stromy ucitel pfipravi velkou pavuéinu z lana a déti si zahraji na mouchy, budou

prolitdvat pavucinou, ale nesméji se dotknout lana, aby velkého pavouka nevzbudily.

Pohybové
Dobrodruzna cesta
Pomucky: prirodniny

Postup: Mravenci se pohybuji kolem mravenisté, kdyZz ho opravuji, pfistavuji, nosi
rGzny material a hledaji v okoli mravenisté potravu. Cestou zpét na né mnohdy cekaji
razné prekazky, které museji prekonat, aby se dostali zpét do mravenisté. Zkusime si

na né zahrat a pokusime zdolat podobné prekazky. V lese ucitel pfipravi prekazkovou
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drahu, na jejimz konci je mravenisté. Déti-mravenci zdolavaji prekazky: plizeni, chlzi

po Uzkém prkné (umisténém na zemi), slalom mezi stromy, chizi pozadu...
Mravendi cesticky
PomUcky: mravenisté, klaciky

Postup: Nejdfive vsichni pozorujeme mravenisté a jeho blizké okoli. Zjistime, Ze
mravenci k mravenisti vétSinou chodi po stejnych cestickach, jakoby méli svoje
chodnicky nebo silnice. Z klacikli nebo mensich vétvi¢ek zkusime postavit podobnou
splet cesticek, které se rGzné kfizi. Potom se vsichni pokusime pfenést naklad (tfeba
Sisky, nebo dalsi vétve) pouze po cestickach. Musime ddavat pozor, abychom se

s ostatnimi mravenci nesrazili.

Kreativni

Housendi hostina

Pomucky: Cerstvé listy, 1 hrnek krystalické sody, 4 hrnky vody, stary zubni kartacek /

tupy Stétec, ¢tvrtky, hrnec

Postup: S détmi nasbirdme listy. Potom si budeme povidat o housenkach, které se listy
vétsSinou Zivi. UkaZzeme si, co z takovych listl zbude, kdyZz se do nich housenky pusti.
Dame do vody (4 hrnky) 1 hrnek krystalické sody a pridame par Cerstvych list(,
a varfime asi 45 min. Potom si déti mohou starym zubnim kartackem nebo Stétcem,
pokusit dostat duZzinu pry¢ tak, aby zbyla jen Zilnatina. Nakonec po uschnuti nalepime

na Ctvrtku Cerstvy list i skeletovany list.
Vyroba mravenisté
Pomucky: ctvrtky, lepidlo, jehlici, pfirodniny

Postup: Nejprve si déti potfou stfed ctvrtky lepidlem, na néj nasypou jehlici
a pritisknou. Pastelkami dokresli okoli mravenisté - kazdy tak, jak si ho predstavuje

(mravence, stromy, rostliny, travu, lesni zvifata, slunce).
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Pokus
Pomucky: cukr, citron, jablko, mrkev, chleba, brambora, kapesnik

Postup: V blizkosti mravenisté umistime rtzné potraviny a dalsi dny pozorujeme, co
mravencim chutna vice nebo méné. Do mravenisté polozime kapesnik, mravenci
reaguji tak, Ze do ného vpousti obrannou latku (kyselina mravenci). Po vyjmuti

kapesniku latka voni a ma i zdravotni ucinky (proti rymé, uvolnéni dychacich cest).

5.6 Cerven

V tomto mésici budeme poznavat louku a les jeSté blize. Budeme cerpat ze vsech
nasich smysld. Aktivnim naslouchanim lesu budeme zkoumat, kdo je vném snami
podle zvukd. Budeme bedlivé sledovat kazdy zapomenuty koutek, aby ndm neunikla
ani malda myska. Sbérem lécivych bylin se nejen naucime dalsi druhy rostlin, ale také
poskadlime a vuni pohladime naSe nosy a nas jazyk také nezlistane usetfen. Mnoho
drobouckych obyvatel lesa nebo louky ndm projde pod rukama. Opatrné a néiné si je
osahdame, sezndmime se a vratime zpét na misto. Nezapomeneme na dUleZitou praci
myslivcl a pokusime se také pfilozit ruce k dilu. A aby toho nebylo malo, vZijeme se

do roli indiana, abychom se naucili, jak Zili, co lovili a kde bydleli.

Ocekavané vystupy

e Dité ma povédomi o jinych kulturach, které se na Zemi vyskytu;ji

e Dité si ukotvuje pozici v mezilidskych vztazich, vi, jak se maji chovat kamaradi

a jak moc je dlvéra dulezita
e Dité znd zékladni poznatky o drobnych Zivocisich, ktefi v prirodé ziji
e Dité vi, ¢im je ndm prospésna Zizala
e Dité vi, jak zachazet s bylinkami pfi jejich suseni

e Dité vi, jakou ulohu maji myslivci, ¢im a jak pomahaji zvifatim

e Dité chape, co rostlina potrebuje k tomu, aby rostla
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Socidlni
Vérime si
Pomcky: satek

Postup: Déti utvofi dvojice, jeden z nich ma $atkem zavdzané oci. Musi spole¢né projit
uréeny usek v lese, ten, kdo vidi, naviguje druhého. Na cesté zpatky se role prohodi.

Touto aktivitou se prohlubuje divéra mezi kamarady.
Udélame hraz
Pomucky: kameny

Postup: Za vzdjemné spoluprice se pokusime prehradit potlicek. Vyndame ze dna
kameny a pfipravime si je na bfeh. Z celého okoli nanosime kameny na jednu velkou
kopici. Na vystavbu hraze budeme potiebovat velké mnozstvi kamenU. Potom kameny
skldddme na sebe a vedle sebe tak, aby prehradily potok a vytvofily hrdz. Nad hrazi se
bude zadrZovat voda. Za hezkého pocasi si miZeme zout boty a vyzkouset, jakd je tam

hloubka.

Vyklad/prozitek

Objevujeme Zivot pod kameny

Postup: Na louce a kolem cesty zdvihdme kameny. Odkryvdme tak domecky zviratek,
ktera tam Ziji. Pokud narazime na néjaké Zizaly, nasbirame je do kelimku. Potom détem
vysvétlime, &m jsou Zizaly uZiteéné. Zizaly obohacuji pddu o cenné Ziviny ve formé
trusu, navic provzdusnuji padu svymi chodbi¢kami a to az do hloubky 2 — 3 metru.
Po podrobnéjsim prozkoumani odneseme Zizaly na kompost, kde nam budou

ku prospéchu.
Suseny ¢aj
Pomucky: papirové pytliky, bylinky, provazek

Postup: Sbhirdme s détmi bylinky, ze kterych si potom muizeme udélat ¢aj. Mezi takové

bylinky patfi napfiklad jitrocel, rebfricek, kostival, tfezalka, matefidouska, kontryhel,
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nebo jahodnik. MUZeme pouzit i bylinky ze zahradky, matu nebo medunku. Mezi
stromy nebo kuly se natdhne provazek, na kterém se svazky bylinek pfivdZzou na suseni.
Po pdr dnech, kdyz uz jsou bylinky suché, je spole¢né rozdrtime a uvatime si prvni ¢aj
na ochutndni. Potom si mUZe kazdy naplnit smési papirovy pytli¢ek a vzit si ho s sebou
domd.

Myslivci pomahaji
Pomucky: kladivko, hrebiky, laté

Postup: Na uvod si pfipomeneme, co vSechno maji myslivci na starost a proc¢ vlastné
lesu a lesnim zviratkim pomahaiji. Staraji se o né, aby méla zviratka v zimé co jist. Také
si fekneme, co vSechno se zvifatkllm do krmelce mize davat. Zarover se ale také
myslivci staraji o to, aby se néjaké druhy nepremnozily, aby byla v lese harmonie.
Najdeme nejblizsi krmelec a vypravime se k nému, zkontrolujeme ho, jestli neni nékde
rozbity. Kazdy si vyzkousi zatloukat hrebiky, mGZeme pilou nafezat laté. Krmelec musi
byt na zimu pfipraveny a opraveny. Abychom se do role myslivce vcitili co nejvice,
vyrazime na posed, kam si kazdy sdoprovodem vyleze a prozkouma okoli

dalekohledem.

Pohybové

Indianska stezka
Pomucky: barvy na oblicej, provazek

Postup: V této aktivité nas cekda indiansky vycvik. Nejdfive si sedneme do krouzku
a kazdy si zkusi vymyslet néjako indidnské jméno. Napf. zpivajici vodopad, Slunecni
paprsek, Silny bizon... Nez zatneme se samotnym vycvikem, jesté se musime

pomalovat jako spravni indiani.

Prvni disciplinou je indiansky béh, ktery se pouziva na zvladani delsich cest. Kus
se béZi a ¢ast se jde (zacina se chlizi, kdyz se télo zahteje, pak prechdazi na béh a pak
kdyzZ ¢lovék nemlze, zase jde — tim ma télo ¢as si odpocinout). Dalsi disciplinou je hra
na postreh, kdy si ho trénujeme tim, Ze si hdzime imaginarni mi¢ v kruhu. Hru hrajeme
pantomimicky — mi¢ jako hodime a druhy ho jako chyti. Pak nas muze cCekat vycvik
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plizeni, kdy pedagog mezi stromy napne kfizem krazem provazek blizko u zemé a mali

indidni se snazi trasu proplizit tak, aby se provazku nedotkli.
Kopftiva

Postup: Détem vymezime Uzemi pro hru, a na jednu stranu pajde jeden hrdac, ktery
predstavuje ,kopfivu“, ostatni déti pljdou na protéjsi stranu prostoru. Dité, jez
predstavuje ,koptivu“, zaujme nezvyklou polohu, kdy se napfiklad predkloni jako
poktivena rostlina. Déti na protéjsi strané za¢nou hru pokfikem: ,Kopfivo, kopfivo,
proC rostes tak nakfivo? Postav se rovné!“ , Kopfiva“ odpovida: ,Ja se jen tak vdlim,
a kdyz budu chtit, tak palim!“ Po tomto projevu se hraci a , kopfiva” snazi prebéhnout
na protéjsi stranu vymezeného prostoru a , koptiva“ se pfi tom snazi nékoho chytit.

Koho chytne, ten se stava , kopfivou”.

Kreativni

Lesni skfitci

Pomucky: kousky latek, viny, plody, papirky, Spejle, tempery, lepidlo, provazky,

ponozky, pfirodniny

Postup: Déti si z rGznych material( vytvori svého skfitecka, ktery nads potom bude
doprovazet dalSimi aktivitami. Kaidy sam si vymysli, jak by se jejich skfitek mohl
jmenovat. V lese potom kazdy najde misto, kde by mohl skfitek bydlet, postavime jim

domecky. Az ndm tfeba vznikne celé skfitkové méstecko.
Nahrdelnik z téstovin

Pomlcky: téstoviny (napf. penne, nebo jakékoli duté, co se daji navlékat), provazek

nebo rezna nit, nlzky, temperové barvy

Postup: Déti si rizné nabarvi téstoviny a po zaschnuti si je navlékaji na provazek.

Procvicujeme tim predevsim jemnou motoriku.
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Pokus

Pomucky: kvétiny (nejlépe s bilymi okvétnimi listky-kopretina, sedmikrdska), sklenice,

voda, potravinarské barvivo

Postup: Nasbirame s détmi kvétiny a vysvétlime jim, Ze kvétiny potfebuji pro svij rast
vodu. Kdyz je utrhneme, uschnou. Jako dlikaz, Ze kvétina opravdu vodu potrebuje
a,pije” mlZeme vyuZit tento pokus. Utrhnuté kvétiny ddme do sklenice s vodou,
ve které je rozmichané barvivo jakékoli barvy. MlzZeme pouzit i vice sklenic a barev. Uz

po par hodinach se zacinaji okvétni listky zbarvovat.

5.7 Cervenec

vvvvvv

rybnicich, rekach, potocich. Nau¢ime se o nich mnoho véci, tfeba i to, Ze jejich maso je
pro nas velice duleZité a zdravé, ale ma spoustu kostic¢ek. Nejen ryby obyvaji tyto vody,
ale objevime také obojzZivelniky. Prozkoumame tyto zvlastni zvifatka, vsechny Zzaby,
mloky, ¢olky...Dokonce zjistime, Ze u rybnik( bydli také uzovky, které dokonce dokazou
plavat! S nasim pozorovanim prekro¢ime hranice a vyddme se i do tajll mofi a ocednd.
Ochutname, jak moc je slana tamni voda a ukazeme si par zakladnich Zivocichd, ktefi
v mofich a ocednech Ziji. Ale to nebude vSechno, porddné dobrodruZstvi prozZijeme
s nadptirozenymi vodnimi bytostmi. Bude nas doprovazet vodnik, vodni vila, morska

panna, nebo také tieba pirati.

Ocekavané vystupy

e Dité ma povédomi o vodnim svété

o Dité dokdze vyjmenovat zakladni druhy ryb, které Ziji v nasich vodach

e Dité ma osvojené zadkladni informace o Zivoté ryb

e Dité vi, Ze okolo vody Ziji obojzivelnici a dokdze vyjmenovat zdkladni zastupce

e Dité dokaze vyjmenovat zakladni obyvatelé mofi a oceant

e Dité si uvédomuje rozdil mezi sladkou a slanou vodou
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e Dité ma predstavu, co je to metr

Sociadlni
Hledani pokladu
Pomucky: plastové misky, alobalové kouli¢ky

Postup: Na rybnice kdysi ztroskotala lod, ktera vezla poklad. Nasim ukolem je poklad
najit, urcité to bude néco blyskavého. Nase hraci plocha bude u bfehu, kde maji déti
vodu maximdlné po kolena. Kazdy dostane plastovou misku, kterou pfilozi dnem
na vodni hladinu. Kromé hleddani pokladu mizZeme pozorovat co se déje pod vodou.
Mame za ukol najit urcity pocet stfibrnych kuli¢ek a naplnit jimi truhli¢cku. Spole¢né pak
vsichni spocitame, kolik jsme jich nasli.

Shirani perel

Pomucky: koralky s vétsi dirkou, provazek

Postup: Vodni vila poztracela nahrdelnik z perel a poprosila nas, abychom ji pomohli
perlicky najit. Na louce ve vymezeném prostoru jsou perly rozprostfené. Détem dame
provazek, museji se sami rozhodnout, jestli bude navlékat jen jeden, nebo vsichni
postupné. Neddvame jim na vybér a nechame je volné pracovat v tymu. Nakonec
hotovy nahrdelnik povésime u rybniku na vétev a budeme ho chodit kontrolovat, jestli

si ho vila nékdy vezme.

Vyklad/prozitek

Pozor na okouna
Pomucky: Satek, pingpongové micky

Postup: Jako maji slepi¢ky vajicka, ryby kladou jikry. UkdZeme détem jikry na obrdazku.
Jikry musi ale chranit pfed dravymi loupezniky. NejvétSim hltounem vodni fiSe je

okoun. Zahrajeme si na kapfi maminky, které maji za ukol dopravit jikry do bezpedi.
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Jikry maji (v podobé mickll) uprostfed satku, jehoz rohy drzi 4 kapfi maminky. Snazi se
mit Satek napnuty. Musi jikry bez Uhony dopravit, tfeba i prfes malé prekazky,
do bezpecdi. Nebo jesté dalsi varianta hry spociva v tom, Ze déti stoji v fadé za sebou.
Musi se opét pokusit zachranit své jikry. Nejprve se pokousi predat si nad hlavami
zepredu dozadu jikru a potom obracené. D3 se toto predani uskutecnit i mezi
roztazenyma nohama. Pred zapocetim hry ukdZe pedagog détem v knize, jak jikra

vypadad ve skutecnosti.
Jak velka je velryba
Pomlcky: metr, vétve

Postup: Pedagog priblizi détem zajimavosti o velrybé, fekne, Ze ten nejvétsi druh,
plejtvak obrovsky, je velky az 30 metr(. Pedagog odkrokuje tuto vzddlenost a déti
za pouziti vétvi vytvori pater této velryby. Obdivujeme se té velikosti — déti si mohou
zabéhnout zavod, za jak dlouho to ubéhnou. Nebo si v pfipadé slunecného pocasi
mohou lehnout za sebou a vytvofit fetéz ze svych tél a pak porovnat, kolik jim jesté

zbyva do velryby. Pro ndzornost je dobré mit sebou metr.
Obfi bublifuk

Pomucky: Jar, glycerin (volné v Iékarné), dratek, vétve, lavor, voda, bavinény silnéjsi

provazek

Postup: VSichni mame radi bublifuky, zkusime si vytvofit svlj, ale mnohem vétsi.
Ukdzeme détem, z ¢eho se takovy bublifuk vyrabi. Do lavoru nalijeme vodu, pfidame
jar a glycerin (v poméru 5 hrnkl vody, pul hrnku jaru a dvé kavové Izicky glycerinu).
Déti mohou smés jemné zamichat. Glycerin se do smési pouziva kvili tomu, aby
bubliny byly pevnéjsi a hned tak rychle nepraskaly. Na vétvicky mizZzeme pfipevnit
dratek ve tvaru kruhu, nebo také pfivazat provazek mezi dvé vétvicky. (ve tvaru
trojuhelniku, nejdfive vétve svazat k sobé ve vzdalenosti cca 50 cm, pak druhou ¢ast
provazku dlouhého 100 cm nechat provéseny). Kdyz ma kazdé dité néjaky ndstroj

na vyrobu bublin, miZzeme se pustit do foukani.
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Pohybové

Vodni bitva
Pomucky: igelit, PET lahve, voda

Postup: Za slunného pocasi vyhlasime vodni valku. Na louce rozprostfeme igelit a kazdy
dostane jednu PET lahev napusténou vodou. Kazdd Idhev ma ve vicku malou dirku,
a tak po sobé mohou déti stfikat vodu. Nakonec mokry igelit miZeme prenést na mirny

kopec a déti ho mohou pouZit jako klouzacku.
Piratské dobrodruzstvi
Pomdcky: dva prouténé kosiky, papirové koule, lano

Postup: Pirati se snazi dostat z bfehu na bfeh suchou nohou. Pedagog pfipravi na vétev
lano, které pres ni prehodi a bezpecné upevni. Déti se pokousi pfehoupnout pres
vyznacenou vodu. Pfes vodu se musime dostat vSichni. Déti rozdélime do druZstev
(napfiklad kluci proti holkdm nebo nahodné), kazdé druzstvo ma na svém konci htisté
svlj kosik. Koule rozhodime po prostoru hristé. Déti po jedné kouli sbiraji do svych
kosikd. Jakmile uz neni zadnd volnd koule, tak se je déti snazi nenapadné ukrdst
ze souperova kosSiku, zdroven ale musi branit ten sv(j. Odndaset vsak sméji vzdy jen

jednu kouli. Déti tak museji spolupracovat v tymu.

Kreativni

Malba ploutvemi

Pomucky: Stétce, papiry, temperové barvy

Postup: Ryby nemaji koncetiny jako my, muselo by byt tézké, kdybychom neméli ruce a
prstiky. Jak bychom tfeba malovali? Zkusime vidy namoceny Stétec v barvé uchopit

chodidly a zkusit néco namalovat.
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Rybolov
Pomcky: vétve, lano, magnety, Sablony rybicek

Postup: kazdé dité si najde v lese klacik, pak si vyrobime s pomoci provazku rybafsky
prut. Na konec provazku pomoci izolepy pfipevnime magnet. Déti si vystfihnou
a vybarvi Sablony rybicek, které pak chytdme s pomoci prutu. Na rybicky také pfilepime
magnet. Pomoci lana vytvofime kruh, ten ndm predstavuje rybnik, v némz plavou
rybicky, které déti vytvorily.

Pokus
Pomucky: voda, sklenicky, sul, vétvicka, provazek

Postup: Nejdfive naplnime sklenicky vodou, vjedné rozpustime sll. Déti
po ochutndvce budou hadat, kterd voda by mohla byt zfeky, z potlcku, z more,
z rybniku, z ocednu. Potom do sklenice se slanou vodou pfidame jesté sal, dokud se
prestane rozpoustét. Navazeme na vétvicku provazek, ktery ponofime do vody
a vétvicku polozime pres hrdlo sklenky. Do 3 dnli se nam na provazku zacnou vytvaret

malé krystalky soli, kdyZ se voda bude postupné vyparovat.

5.8 Srpen

Nachazime se v pohadkovém svété, kde je vSechno moziné. Tento mésic nas pohadky
doprovazi na kazdém kroku. Na kazdém rohu na nas ¢iha néjaka nadpfirozend postava.
Poustime uzdu nasi fantazii a nechdme se unaset nasi predstavivosti. Dllezitym
prvkem pohadek je to, Ze vétSinou dobro vitézi nad zlem. Déti se uli rozeznavat
a pripominat si rozdily mezi kladnymi a negativnimi vlastnosti. Pohadky nam casto

ukazuiji, jak dulezité je, abychom si navzajem pomahali. A my se o tom presvédcime.

Ocekavané vystupy

e Dité zvlada porozumét pribéhu, dokdZe sledovat jeho hlavni myslenku
a zopakovat ji svymi slovy, popt. dokdzat odhadnout, jak by mohl ptib¢h

pokracovat
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e Dité zvlada dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu (napft.
dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat
fe¢nika iobsah, samostatné a smysluplné odpovédét na otdzku, posuzovat

slySené)
e Dité dokaze vyjadfit svoje pocity, proZitky, myslenky, ndpady nebo minéni
e Dité dokaze spravné reagovat na neverbalni podnéty

e Dité je schopné vyuZivat vlastni fantazii

Socialni
Po stopach Jenicka a Marenky
Pomucky: lusténiny, pfirodniny, pernicky z kartonu

Postup: Déti maji za ukol najit cesticku, po které Sel Jeni¢ek s Marenkou. Cestu
pedagog predem pfipravi ze zrnicek lusténin. Na konci cesty pfipravi malou skrys
z vétvi a klack(, do které se schova a bude predstavovat zlou jeZibabu. Druhy pedagog
jde sdétmi po vyznacené trase. Na stfeSe pfistfesSku jsou vyskldadané kartonové
pernicky. Cilem hry, je sesbirat vSechny pernicky. Pfekonat strach z jeZibaby bude sice
stat spoustu sil, ale nic nebrani tomu, aby si déti dodaly odvahu spole¢né. Klidné se
mUlzZou drZet za ruce, nebo milze jit jen jeden nejodvazinéjsi. Ale potichu, aby
nevzbudily zlou jezZibabu. Ta by totiz mohla nékoho z nich zajmout a pak bychom ho

museli zachranit.
O kohoutkovi a slepicce
Pomucky: sklenice vody, $atek, boty, stétiny-jehlici, sklenice mléka, trava

Postup: Na motiv zndmé pohddky o kohoutkovi a slepi¢ce si zahrajeme hru.
Pedagogové zahraji uvod pohadky, kdy si kohoutek se slepickou vyrazi na jahody s tim,
Ze se jako kamaradi rozdéli. Slepicka se s kamaradem rozdéli, dd mu pulku jahody. Ale
kohoutek je hamizny, nerozdéli se a jahoda se mu zasekne v zobacku, potfebuje trochu

vody. Pak uz s détmi plnime ukoly: béZzime pro pomoc ke studdnce, ale ta nas posila
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za $vadlenou pro $atek. Svadlena chce na vyménu stfevice od Sevce, $vec poZzaduje
Stétiny od prasatka, to chce ale mlicko od kravicky, ta travu z louky. Louka se nastésti
smiluje a tak to jde nazpatek az ke kohoutkovi. VSechny role zvladne jedna dospéla
osoba, ktera jen méni rekvizity. Dalezitym cilem této hry je, aby si déti uvédomily, Ze
kohoutek byl sobecky a lakomy. Vidycky je lepsi, kdyz jsme kamaradi, rozdélime se

a pomahame si.

Vyklad/prozZitek

Pomahame Popelce
Pomcky: pytli¢ky, cizrna, hrach, fazole, cocka

Postup: Musime pomoct Popelce spravné roztridit lusténiny. Pfi této hie se déti nauci

zakladni druhy lusténin, ale také procvici jemnou motoriku.
Zacarovana priroda
Pomucky: pfirodniny, provazek

Postup: Nékdo zadaroval pfirodu, musel to byt ale velky popleta. Vyddme se s détmi
na predem pfipravenou trasu, kde budeme davat velky pozor, na co narazime. Cesta
bude totiz plna omyld a my na né musime pfijit. Napfiklad: Lopuch kvetouci jako
kopretina, jablko pod borovici, houba visici na provazku na stromé, jablon s SiSkami,
nebo rize s plody ¢erného bezu...

Kouzelny lektvar
Pomlcky: pfirodniny, miska, hrnec

Postup: Pustime se do vareni lektvaru, presné takového, ktery varili ¢arodéjnice a
kouzelnici. Budeme na to samozfejmé potfebovat spoustu véci, proto nejidedlnéjsSim
mistem pro vareni je nékde pobliz potlicku mezi lesem a loukou. Déti mohou nosit
razné bylinky, kvétinky, listky strom( a vidy si fekneme, jaky je ndzev dané rostlinky.
Vsechno musime zalit vodou a fadné zamichat. Déti nejen povoli uzdu své
predstavivosti, ale také se néco ptiuc¢i. Mlizeme détem do hry vstoupit radami, Ze by to

jesté urcité chtélo kopfivu, hefmdanek a par borovicovych Sisek...
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Pohybové
Rytirské zavody
Pomucky: kartonové hlavy, vétve, izolepa, Sisky

Postup: Abychom se mohli pustit do rytifskych zavodd, je potfeba si vyrobit koné,
kterého kazdy spravny rytif mél. Z kartonu pfipravime jednoduchou siluetu hlavy koné
pro kazdého. Déti si ji domaluji a pomlzeme jim ji pfidélat na vétev, kterou si
pfichystaly. Poté muZou nasledovat zdvody na konich- zdoldni prekazkové drahy,
slalom mezi parezy, preskoceni a podlezeni prekazky, chlGze po kladé. Shazovani
zavésenych SiSek v béhu mecem (klackem). Stielba na cil (SiSkou na strom). Pokud rytit

vse zdola, mlzZe dojit ke slavnostnimu pasovani rytiru.
Pohadkova olympiada
Pomucky: pytle, lano, vétve

Postup: Pfipravime détem discipliny, které se tykaji pohddek. V Budulinkovi babicka
s dédeckem odnaseli lis¢ata v pytli, my si zkusime, jestli se dokdzeme v pytli
pohybovat-skakani v pytli. Potom se budeme pretahovat lanem a ddme do toho stejné
sil, jako dali ti, ktefi vytahovali fepu. Musime také zvladnout tézkou rozcvicku, kterou
musi zvladat také Bob a Bobek. Zkusime se také prosekat kfovim mecem, jako princ

zachranoval spici RGZenku...

Kreativni

Co je v ofiSku

Pomucky: liskové ofisky

Postup: Déti dostanou do rukou liskové ofisky. Pfesné takové, jako méla Popelka.
Vzpomeneme si, co v nich nasla ona. Zasnime se a fekneme, co bychom chtéli najit

v ofiSku my.
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Batikovani
Pomlcky: barvy na textil, bilé prostéradlo, provazek, voda, hrnec

Postup: Pfipravime détem z bilého prostéradla ¢epicky, jako méli trpaslici. Vysvétlime
jim techniku batikovani. Kazidy si svou cepici néjak posklada, nebo pomuchla.
Pomlzeme jim poradné prostéradlo utdhnout provazkem, aby vysledek byl co
nejefektivnéjsi. Poté vhodime uzlicky do horké vody s barvou. Po proplachnuti vodou
a vychladnuti pozorujeme obrazce, které ndm na ¢epickach vznikly.

Pokus
Pomucky: ocet, jedla soda, PET ldhev

Postup: Pokusime se zahrdt si na pohadku Hrnecku var, ale trochu jinak. Nejprve ocet
trochu prihfejeme, poté nalijeme asi % dcl octa do |dhve a pfiddme kavovou |Zi¢ku
sody. Zaéne nam hrdlem vytékat bild péna. Pokud chceme, aby nam péna hned
nerozplynula, pfiddme do octa par kapek Jaru. Efekt pény mizeme jesté znasobit tim,
Zze do octu nejdfive pfidame par kapek barevného inkoustu nebo jiné barvicky

(napfriklad na barveni vajicek).

5.9 Zafi

Zafi je obdobim sklizné, i proto se témata tohoto mésice budou tocit okolo dozZinek,
plodd, hub, potravin... Déti nakouknou pod poklicku pekafi a dozvi se to velké
tajemstvi, jak se ziskava a kde se bere mouka. Procvi¢éime si rozdily mezi ovocem
a zeleninou, ale také objevime exotické ovoce, které u nds neroste. Ukazeme si, které
plody rostou nadivoko a které jsou vyslechténé. Houbarska sezona je v pIném proudu,
a tak je na Case udélat houbare i z déti¢ek. Naucime se zdkladni druhy hub, rozliSovat je
podle barev, vzhledu a zadkladnich rozliSovacich prvkd. A v neposledni rfadé se také

naucime rozliSovat potraviny na zdravé a nezdravé.

Ocekavané vystupy

e Dité umi urdit, co je zelenina a co ovoce (dokdaze i vyjmenovat)

e Zna zakladni predstavitele exotického ovoce (to, co u nds neroste)
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e Dité znd zakladni druhy hub, umi je rozliSovat podle viditelnych prvku
e Dité znd pokrmy, které se z hub vafri
e Dité dokaze rozlisit, co je zdravé a nezdravé

e Dité vi, jak zvySovat odolnost organismu vic¢i nemocem, jak zvySovat svou

imunitu
e Dité umi spravné reagovat na vykyvy teplot (spravné se obléka)

e Dité ma pohybové navyky, ma ukotveny kladny vztah k pohybu

Socialni
Zdravy a nezdravy talif
Pomucky: karton na talite, letaky

Postup: Mdme pfipravené dva velké kartonové talite, jeden talif naplnime zdravymi
potravinami a druhy témi nezdravymi. Spole¢nymi silami se je pokusime naplnit.
Z reklamnich letaka déti vystfihdvaji vSe, co jim pfipada zdravé (potraviny, tekutiny,

ovoce, zelenina), nebo nezdravé (uzeniny, sycené napoje, sladkosti).
Sipkovy ¢&aj
Pomucky: voda, susené sipky, hrnec

Postup: ProtoZe se blizi zima a stim i spojené rymicky a kasliky, bylo by dobré si
nasbirat do zasoby Sipky na Sipkovy c¢aj. Plody Sipkového kefe jsou bohaté na Ziviny
a vitaminy C a lykopen (druh karotenu), nékteré z vitamin( B, vitamin P a K a dalsi.
Sipkovy €aj ma nejen lé¢ivé a preventivni Uc&inky, ale i skvéle chutnd a je velmi
osvézujici. Ukazeme détem, jak vypada Sipkovy kef. Jeho plody poradné prozkoumame
i zevnitf, zjistime, Ze je plny seminek. Nasbirané Sipky usuSime a poté z nich uvafime
¢aj. (v poméru % hrnku Sipkd a 5 hrnk( vody). Tento ¢aj je velice zdravy a pomaha nam

pfi nachlazeni.
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Vyklad/prozitek

Kdyz plody plesnivi
Pomucky: plody

Postup: Nechdame nékolik plod( ndachylnéjsich k tleni (banan, kus jablka, ostruZinu,
rajce) a néjaké, co vice vydrzi, venku na desti a béhem tydne s détmi pozorujeme, co
s nimi déla pfiroda, jaké plody se znehodnocuji rychle a jaké pomalu.

Vytrusy hub
Pomdcky: sklenice, voda, papir, houby

Postup: Nasbirdme nékolik rGznych holubinek. Potom vezmeme kelimek nebo
sklenicku, dame do ni trochu vody a nahoru na okraj sklenky poloZime papir. Ten
nastfihneme a uprostfed vystfihnéte otvor, kterym vsuneme tfen holubinky
do skleni¢ky, tak, aby byl ponofen asi 1lcm ve vodé. Klobouk houby zlstane
rozprostieny nad papirem. Nechdme do druhého dne na klidném teplém misté. Kdyz
rano klobouk zvedneme, objevi se na papiru barevné vytrusy hub. To jsou vlastné mal3
houbova seminka, ktera v pfihodnych podminkach vytvofi podhoubi, z kterého opét
vyrostou plodnice hub. A vytrusy u rdznych druhd holubinek maji rGdznou barvu

(od bilé, ptes smetanovou, krémovou az po Zlutou).

Poznavame
Pomcky: obilnd zrnka, rizné druhy mouky, pfiborové noze, n(iz, jablka, pecici papir

Postup: Kazdé dité si zkusi rozloupnout nékolik zrnek, pricemz zjisti, Ze se v nich ukryva
bily prasek - mouka. Obilna zrna, kterd se sklidi na poli, se dovezou do mlyna, kde
z nich umelou mouku. Mouky mame vice druhl, ale zasadni rozdil mezi klasickou
moukou a celozrnnou je, Ze celozrnnd mouka se umele z celych zrnek (véetné ,slupky")

a mouka klasickd vznikne pouze z naplné zrnek (bez slupky).

Déti si prohlédnou a hmatem prozkoumaji rozdily mezi klasickou moukou
a celozrnnou. Také ochutnaji obycéejné pecivo a celozrnné pecivo. Vyjadrtuji, v ¢em se

lisi mouka klasicka a celozrnnd a v ¢em se lisi pecivo.
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Potom détem ddme jablka rozfizla napll. Pokouseji se je pfiborovym nozikem
nakrajet, mohou si prohlédnout jadérka. Spolecné s nimi pedagog nakraji par tenkych
platkl, které spolecné rozlozi na pecici papir a nechaji na podlozce par dni vysusit, tak

vzniknou kFizaly, které také ochutname.

Pohybové

Smaienice
Pomdcky: lana

Postup: Rozdélime déti na tfi druzstva, ktera budou predstavovat tfi rizné druhy hub
(napf. htibek, liska, klouzek). Lany (nebo provazky) vyznacime tfi "hrnce", jednotlivé
skupiny si najdou svlj "hrnec" a za¢iname "vafit". Pedagog vidy zavola dva druhy hub,
napt. hfib a klouzek, a uvedené skupiny si musi co nejrychleji vyménit mista. Kdyz se

ozve "smazenice", musi se vyménit vSechny skupiny najednou.
Vitaminy a bacily

Postup: Bacil je pro lidské télo velice Skodlivy, pokud se jim nakazime, kon¢i to ¢asto
nemoci. Abychom nebyli nemocni, jako prevence je nejlepsi dostateény prisun
vitamind. Jedno z déti je bacilem, ktery hodni ostatni, pokud se jich dotkne, déti
onemocni a musi si lehnout na zem. Pak pfichazi dalsi dité, které je vitaminem,

nemocné pohladi a ti se uzdravi.

Kreativni

Lexikon pohadkovych hub

Pomucky: papir, pastelky

Postup: Déti maji za ukol vymyslet svou vlastni houbu, namaluji si ji, pofadné vyzdobi

a pak ji vymysli ndzev. Vytvorime si tak celou knizku plnou pohadkovych houbicek.
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Otisky ovoce
Pomcky: ovoce, tempery, ¢tvrtka, nGzky, lepidlo, ubrousek

Postup: Z nékterych druhl ovoce se délava kompot. My si takovy provizorni mizeme
také vytvofit. Z jablka a hrusky si vytvofime tiskdtka, a to tak, Ze ovoce rozfizneme
na pul. Déti pak mlzou ufiznutou stranu nabarvit temperou a otisknout na Ctvrtku.
Ctvrtka mdze byt pfipravena ve tvaru zavafovaci lahve, kterou miZeme na hrdle

ozdobit ubrouskem.
Pokus
Pomcky: suSena kukuftice, olej, hrnec s pokli¢kou

Postup: Trochu oleje nalijeme do hrnce, az se rozpali, pfiddme kukufici a priklopime
poklickou. Jakmile kukufice za¢ne bouchat a uslysite, jak zespodu narazi do poklicky,
trochu stdhnéte teplotu. (Kukufice praska zpocatku hodné rychle a pak stale pomaleji).
KdyZ uz se nic neozyva, je hotovo a popcorn po domacku vyrobeny si miZzeme nasypat

do misky.

5.10 Rijen

Pestré zbarveni listl pfimo upoutdva pozornost na stromy. Zaciname si vSimat, Ze
v lese je mnoho druht stromu, kazdy se lisi tvarem list(, kGrou, vySkou. Dokonce i mezi
jehli¢im nachazime rozdily. Uvédomime si, jak moc se stromy s pribéhem roku méni
a co se déje, kdyz se uz blizi zima. Zjistime, jak jsou stromy pro nds nezbytné dulezité,
ale Ze jsou také domovem pro rlizna zviratka. Alespon néktera z nich se pokusime

poznat a o ostatnich si budeme tfeba jen vypravét.

Ocekavané vystupy

e Dité dokdze rozeznat listnaté stromy od jehliénatych

e Dité dokdze pojmenovat zdkladni zastupce listnatych a jehlicnatych stromu

a dokaze je poznat podle odlisnych prvk

e Dité vi, z jakych ¢asti se strom sklada a dokdaze je pojmenovat
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e Dité vi, Ze stafi stromu odhadujeme podle poctu letokruh(

e Dité si uvédomuje, Ze se k rostlindam musi chovat Setrné

Socialni
Hra na slepou stonozku
Pomcky: $atky

Postup: Vybereme zajimavou trasu s ¢lenitym terénem a zatackami. Potfebujeme
nékolik $atk(. Déti se chytnou za ramena, vytvori stonozku, kazdé dité je jednim
¢ldnkem stonozky. Zavazeme détem oci, jen prvni dité Satek nemd a vede ostatni.
Dulezité je se zkoordinovat a nerozpojit se. Poté si s détmi mizZeme povidat o tom, jaké

pfi tom mély pocity.

MUQj mily stromecku

Pomucky: papir

Postup: Kazdé dité dostane za ukol vybrat si vlese strom, ktery se mu nejvic libi.
Ostatnim rekne proc. Ke kazdému stromecku vymyslime kratky pfibéh a po tom si

kazdy sv(j strom pojmenuje. S détmi pfemyslime o tom, jak se jednotlivé stromy lisi,

o tom, Ze kazdy strom je jiny, ma jinou osobnost.

Kazdé z déti pak dostane maly papirovy kornoutek, do kterého si z toho stromu
néco da na pamatku — kousek kary, listek, jehli¢i, kus dfeva. Po chvilce, co déti odejdou
od svych stromeckl, da pedagog détem za ukol znovu svlij oblibeny stromek najit.

Schvalnég, jestli jsme si ho zapamatovali.

Vyklad/proZitek

Stari strom
Pomucky: parezy, klacky, tuzky, papiry
Postup: Prozradime détem tajemstvi, jak se daji vyuzit parezy k uréovani stari stromu.

UkaZzeme détem, jak se pocitaji letokruhy a zkusime si u nékterych parezl spocitat,
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0 jak staré stromy se asi jednalo. Je dobré to pfipodobriovat k lidskému véku, napfr.
tento smrk je pfiblizné stary jako vaSe maminka, babicka, prababicka...Potom si déti
zkusi klackem do zemé zakreslit letokruhy podle toho, kolik jim je let. Po dokonceni
mUzZou okolo vyskladat kiru, aby to vypadalo jako prirez kmenu stromu. Pak si také

déti mizZou zkusit nakreslit letokruhy na papir.

Stromotisky
Pomdcky: papir, razitkova barva a polstarek, voskovka

Postup: Kazdy ¢lovék ma nezaménitelnou kresbu na prstech. Nejsou dva lidé, ktefi by
méli stejné otisky prstl. Také kazdy strom ma odliSnou kiiru, stejné jako u lidi je kira
kazdého stromu original. Nejdrive si zkusime udélat otisky vlastnich prst(i. Pouzijeme
polStarek s barvou na tiskani a prohlidneme si vysledky. Opravdu je kazdy otisk jiny.
VSechny déti dostanou papir a voskovku. Dité si vybere strom, pfilozi papir (je mozné
téZ papir prilepit ke kmenu lepici paskou) a prejizdi po ném voskovkou. Na papire se
vytvari kresba kary stromu. Je dobré vyzkouset vice druhl — nejvice barvy z voskovek
ulpi na stromech s hladkou klirou, napf¥. u buku. Naproti tomu borovice ma zase k(iru

hrubou a vznika velmi zajimava a rlznoroda kresba.
Listkové pexeso
Pomucky: Siroka prihledna lepici paska, listy, ¢tvrtky

Postup: Nejdfive je potfeba nasbirat listecky rlznych strom, vidy minimalné po dvou
od stejného. Po jejich vylisovani si mlizieme vytvorit pexeso. ListeCek polozime
na ¢tvrtku a zafixujeme ho lepici paskou. Kdyz mame od kazdého vzorku dva listecky,

mUzeme zacit s hrou pexeso, hledanim spravnych dvojic.

Pohybové

Bourka
Pomucky: lano, bubinek, Satek

Postup: mezi dva stromy se napne lano, na konci stoji pedagog s bubinkem. Ditéti se
zavazou odi,
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pfidrzuje se lana a podle sluchu dojde k bubinku. Poslepu se ho pokousi trefit rukou
a zabubnovat. Dulezité je, neZ se dité vyda poslepu po lanu, aby si pofadné prohlédlo

cestu a odhadlo vzdalenost. Trasu si vyzkousi kazdy.
Veverko, hledej ofisek
Pomticky: kastany

Postup: V lese vytvofime vymezené htisté a v ném ukryjeme nékolik desitek ,ofiSka“.
Déti maji za ukol co nejrychleji nasbirat co nejvice kastank(i, protoze si hrajeme

na veverky, které si uz zacinaji délat zasoby na zimu.

Kreativni

Velky strom

Pomucky: pfirodniny

Postup: Pokusime se vytvofit nékde v lese strom na zemi. Poskldddame z vétvi silny
kmen, ktery se nahofe rozvétvuje do obrovské koruny, nezapomeneme na koreny,
které jsou také hodné rozvétvené. Nanosime s détmi na horni vétve listy, aby strom
vypadal jako opravdovy. Dokonce muizeme pridélat i hnizdecko. Pak si ukazeme, kterd

Cast je nadzemni a ktera podzemni.
Sova z kary
Pomucky: klira, n0z, pfirodniny, lepidlo

Postup: Prfipravime détem z klry siluetu sovy, kterou si potom dotvofi. Vyberou si
pfirodninu, ze které dotvofi oci a zobacek. (kastany, cepicky Zaludl, seminka dyni,...) Je

dllezité mit vysusené kousky dreva a kvalitni lepidlo.

Pokus

Pomucky: igelitovy pytlik, vétvicka s listy

Postup: S détmi si budeme povidat o tom, Ze i stromy dychaji. Jako dikaz provedeme

pokus, na kterém jim to budeme demonstrovat. Natrhame spolecné vétvicky s listy,
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které ddme do prlGhledného igelitového pytliku. Pytlik nafoukneme a poradné

zavazeme, po chvili se na stény pytliku zacinaji rosit.

5.11 Listopad

S blizici se zimou se zacinaji dit velké zmény. Zvifatka se zacinaji na zimu pfipravovat,
ale my jim musime pomahat. Do krmitek pridavame zrni, do krmelc( seno, Zaludy, sul,
vse, co je potieba. Nékterd zviratka se také ukladaji k zimnimu spanku, predstavime je
détem a osvétlime jim, proc€ je zimni spanek pro né tak Zivotné dalezity. VSimame si, Ze
uz v listopadu jsou dny kratsi a drive se stmiva. Vysvétlime détem, pro¢ tomu tak je

a Ze se to s pfichodem jara zase zméni a takto kazdy rok stejné.

Ocekavané vystupy

e Dité dokdze popsat, jaké zmény se v prirodé déji s pfichodem zimy
e Dité vi, pro€ se v téchto dnech dfive stmiva

e Dité zna zvifata, kterd zimu preckdvaji zimnim spankem a tento proces je jim

znam
e Dité vi, jak a ¢im pomoci zvifatlim, kterad v zimé nespi

e Dité je schopné podle stop poznat zadkladni predstavitele lesa

Socidlni
Kdopak jsi?
Pomucky: satek

Postup: Povidame si s détmi o zvifatkach, jak moc maji vyvinuté smysly. Tfeba sova
dokaze perfektné vidét v noci, nékdo ma zase lepsi sluch. Jedno dité pljde do krouzku,
zavazeme mu oci a trochu zatocime, pokusi se jen hmatem poznat kamarada. Musime
byt vSichni tiSe a nenapovidat. Pokud dité nepoznd, kdo to je, miZzeme nam pomoci

sluch a to tak, Ze pozndvany promluvi.
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Vypustime draky
Pomcky: krepové papiry, nlzky

Postup: Krepové papiry nastfihame tak, aby ndm vznikly dlouhé prouzky. Navzajem se
musime poradné vyzdobit, déti si miZou davat prouzky za kalhoty, nebo omotdvat
kolem rukou. Také si mohou vzajemné pomoci umistit pruhy za ¢epici. Potom se
mUlzZeme prohanét po louce jako draci. Je to idealni hra na to, kdyZ chceme poustét

draka, ale vitr nam nepreje.

Vyklad/prozZitek

Stopy

Pomucky: papiry, gumové rukavice, pracovni list s ukazky stop

Postup: Zkoumame s détmi stopy, které jsou vidét otisknuty v zemi. ZkousSime je
pfifazovat ke spravnym zvifatim. Poté détem dame gumové jednordzové rukavice
a zkousi otisknout do bahna i své stopy. MlZeme i ruce obtisknout na papir

a porovnavat, kdo ma nejvétsi stopu, nebo nejmensi, atd.

Jako ptacci

Pomcky: papirové talite, burisony

Postup: BliZi se zima a o ptacky, ktefi neodletéli do teplych krajin, se musime starat.
Vytvarime pro né krmitka a sypeme do nich zrni a seminka. Zkusime si zahrat na ptacky
a sezobat zrni zobackem. Na lavici pfipravime talife s burisony a déti maji za ukol bez

pomoci rukou obsah talife snist.
Hledani pokladi z pFirody

Pomlcky: krabicky na vajicka, papir s obrazky (SiSka, bukvice, Zalud, kastan, jehlici,

kamen), lepidlo

Postup: Pro kazdého mame pfipravenou krabicku na sbirdni. Krabicka je vytvorena

z uzaviratelného plati¢ka na Sest vajec. Na viku z venku nalepime papir se Sesti obrazky
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v mtiZce presné, jak jsou rozdélené prostory pro vajicka. Déti maji za ukol hledat

predméty v lese podle obrazk( tak, aby naplnily vSechny pfihradky.

Pohybové

Vyména peliska

Postup: Kazdy na svém misté vyryje do zemé kruh (peliSek). Uprostred pelisku stoji
»myska” bez peliSku a fika: ,Kde je mQj peliSek?” Na to musi vSichni zménit mista

a myska uprostied se snaZi obsadit volny pelisek. Dité, které nenaslo volny pelisek, je

nova myska.
Den a noc

Postup: Pedagog rozdéli vymezeny prostor na dvé ¢asti, na den a noc. Déti se rozmisti
vSude okolo. Pak pedagog fekne cokoli, co souvisi se dnem (chozeni do Skolky,
slunicko, obéd...) nebo s noci (mésicek, hvézdy, spanek, sny, postel...). Déti si musi
uvédomit, k jaké ¢asti dne dany pojem patfi a podle toho prebéhnout do spravného

hraciho pole.

Kreativni

Jablicka pro ptacky

Pomlcky: jablka, provazek, slune¢nicova seminka

Postup: kazdé dité dostane jablicko a zapicha do néj seminka (nejlépe slunecnicova),
pak za stopku je na provazku privazeme na strom nebo napichneme na vétvicku.
Podzimni paletka

Pomucky: ¢tvrtky, oboustranna lepici paska, pfirodniny

Postup: Podzim je pestry a hraje vSemi barvami. Kazdy dostane ptipravenou paletu ze
Ctvrtky, na které je v pruzich nalepena oboustrannd lepici paska. Déti maji za ukol
nasbirat co nejvice odstind barev, kousky listd, vétvicky, cokoli je napadne, mohou

na paletku nalepit.
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Pokus

Pomdcky: PET lahev s pfipravenymi dirkami jako prlduchy, Zizaly, tmavy papir

Postup: Néktera zvitdtka maji radi tmu, tfeba pro zZizaly je pfirozenym prostfedim
plda, kde je tma. Sebereme par Zizal a dame je do lahve (prihledné s priduchy) lahev
naklonime, palku lahve zakryjeme tmavym papirem. Zizaly ddme do &asti lahve, které
neni zakrytd, a pozorujeme, co budou ZiZaly délat. Intuitivné by mély zalézt

do ztmavené ¢asti lahve.

5.12 Prosinec

S pfichodem prosince na nas hned zkraje dychne advent, ktery nas bude doprovazet
cely mésic. Déti se museji dozvédét o vSech tradicich a zvycich, které se béhem
adventu délaji. Vysvétlime jim, pro¢ chodi Mikulas, pro¢ se kazdou nedéli zapaluji
svicky na adventnim vénci a také se vydaji na cestu do Betléma, na které si své znalosti

OVETi.

Ocekavané vystupy

e Dité vi, co je to advent (pro€ se 4 nedéle zapaluje svicka na adventnim vénci,

znd i jiné adventni symboly)
e Dité znd zvyky a tradice, které advent provazeji

e Dité znd povést, pro¢ chodi 5. prosince Mikulas

Socidlni
Obdaruj svého kamarada
Pomucky: co ndm pfiroda poskytne

Postup: sv. Mikulads proslul predevsSim svou laskavosti, Stédrosti potfebnym a jako

zachrance nespravedlivé obvinénych. Vysvétlime détem, co to znamena a protoze se
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blizi svatek sv. Mikulase, zahrajeme si s nimi nasledujici hru, abychom mu udélili
ke svatku radost.

Kazdé dité ve skupiné si vybere jiné dité, které nécim obdaruje. Musi si
pamatovat, koho si vybral. Na tlesknuti se déti rozebéhnou po lese a hledaji néco
pékného (vétvicku, kus kary, Zalud, kaminek), kterym obdaruji toho druhého. Tohle
pedagog zopakuje nékolikrat. Pak se déti probiraji tim, co dostaly, a vybavuiji si, kdo je
obdaroval. Pedagog se s nimi bavi o tom, ze které z téch véci maji nejvétsi radost a jaké

to je, kdyz nékomu néco dam. Vysvétlime si pojmy jako Stédrost, skromnost apod.
Hledame darek
Pomcky: predem pripraveny obrazek darku na kartonu rozsttihany na kousky

Postup: Po lese jsou rozhazeny kousky obrazku. Mame spolecné za ukol vsechny

kousicky posbirat a slozit si obrazek. Tato hra je zaloZzena na vzdjemné spoluprici.
Teple se oblec

Postup: Déti se zkusi obléknout navzdjem, zejména starSi déti zkusi obléct néjaké
mladsi. Schvalné, jestli to zvlddneme. Nesmime zapomenout také na rukavice a epici,

protoZze venku uz je velka zima.

Vyklad/proZitek

Betlém

Pomucky: obrazek Betléma se vSsemi postavami
Postup: Ukazeme détem obrazek Betléma, predstavime jim vSechny postavy a povime
vSechny souvislosti. Zahrajeme si hru na Betlém, déti si mezi sebou rozdaji role

a vytvori obrazek. Pedagog nebo jiné dité se pak pokusi hadat, kdo koho predstavuje.

Takhle se mizeme proménit vsichni.
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Cesta za JeziSkem
Pomcky: znacky- hvézdy, dopisy, panenka, plenka, seno

Postup: Vydame se do Betléma za JeZiSkem. Pfipravime pro déti cestu, ktera bude
oznacena hvézdickami, protoZze i mudrci do Betléma nasli cestu diky hvézdé na obloze.

Na nékterych znackadch bude schovany i dopis s Ukolem, ktery déti budou muset splnit.

1. Zazpivejte koledu, kde se zpiva o Betlému
2. Kolik bylo kralt, mudrcu, ktefi pfisli za JeziSkem? Jak se jmenovali?
3. Komu se Jezisek narodil? Kdo jsou jeho rodice?
4. Zazpivejte koledu T¥i kralové
5. Zpiva se v néjaké koledé o Jezisku?
Na konci cesty pod velkou hvézdou najdeme Jeziska — panenku, zabalenou
v plence na sené.
Pohybové
Spici Cert

Pomucky: lano, kulatiny z menSich vétvi

Postup: ve vymezeném prostoru rozmistime zlaté penizky (malé kulatiny). Ostatni se
priblizi a chtéji z vymezeného prostoru Certovi penizky vysbirat. V tu chvili se cert
probudi a chyta vSechny, kdo se ho pokousi oloupit, ale nesmi opustit peklo, které je
ohranicené lanem. KdyZ ostatni déti vSechny penizky vysbiraji, ¢ertem se stava nékdo
jiny.

Koulovana

Pomcky: papiry

Postup: Déti se rozdéli do dvou druzstev, prostor se lanem rozdéli na dvé poloviny,
kazdé druistvo dostane stejny pocet ,snéhovych kouli“ — papirové koule. Na pokyn
zaCinaji déti hazet do hristé protihracd; na smluveny signal je hra ukoncéena. Vyhrava

druzstvo, které ma mensi pocet ,kouli“ na své poloviné hristé.
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Kreativni

Slané tésticko

Pomlcky: misa, hrnek, hladkd mouka, stl, voda, kofeni (pept, hiebicek, nové koreni,

badyan), formicky s vano¢nimi motivy, valecek.

Postup: Do misy vlozime 2 hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek soli a % hrnku vody.
Prohnéteme, dokud ndm nevznikne tésto. Poté s détmi tésto rozvalime a vykrajujeme
z néj, nebo si déti mohou vymodelovat, jaky tvar samy chtéji. Poté co je vykrajeno

a vymodelovano, mohou si déti vytvor dozdobit kofenim.
Retéz z pfirodnin

Pomucky: pfedem nasusené pomerance, citrény, kfizaly + burdky, jefabiny, badyan,

rozinky, skofice, barevnou stuzku.

Postup: Déti si dané véci navazou nebo provléknou provazek dle vlastni fantazie.

Ozdobit to mizeme maslickami ze stuzek.
Pokus

Pomucky: Miska, metli¢ka, plech do trouby, valecek, Sitku formatu min. A4 ( 2x) — napf.
sit do oken proti hmyzu, malé sitko, saci ru¢nik

Postup: Pokusime se vyrobit recyklovany papir. Kazdy dostane kousek toaletniho
papiru, ktery se pokusi natrhat na co nejmensi kousky, mGzeme pridat i par utrzk(
barevnych papirli. Poté kousicky rozmélnime v misce svodou metlickou tak, aby
vznikla kasi¢ka. Plech oto¢ime vzhiru dnem a na néj pfilozime sitku, na kterou potom
kasicku nanasime. Davame ji tam opatrné, nejdrive kasi¢ku jesté precedime pfes malé
sitko, abychom se co nejvice zbavili vody. Az bude hmota po sitce rovhomérné
a dostatecné rozloZzena, dame nahoru druhou sitku a pres rucnik budeme jezdit

valeckem, abychom jesté vice zbavili hmotu vody. Po uschnuti je papir na svété.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prdce bylo vytvoreni aktivit, které pfimou nebo nepfimou cestou
rozviji détskou tvorivost. Ke své praci jsem vyuZila pfirodni prostiedi, protoZze pfirodu
chapu jako hernu neomezenych moznosti. Setkavam se s problémem, Ze mnoho
uciteld chape pobyt venku jen jako nutnou podminku, kterd se musi kazdy den splnit.
Myslim si, Ze tento postoj je potfeba zmeénit. Pokud prekrocime opravdové, ale
i pomyslné hranice Skolni zahrady a vydame se s détmi do pfirody, odkryje se nam

pfiroda jako prostredi, které mlzeme vyuzit i k edukacnimu procesu.

VSechny své aktivity jsem s détmi realizovala. Samotnou mne prekvapovalo,
jakou déti maji fantazii a pokud jim dame dostatecny prostor, mame se spi$ co ucit od
nich my, dospéli. Déti ke své volné hie nepotrebuji herny preplnéné hracek, pokud je
navedeme spravnym smérem, jsou schopné si v pfirodé najit vse, co ke hrani potiebuiji.
AC nejsou vSechny aktivity stvofené pfimo na rozvoj tvofivosti, dokdaZzou samy o sobé
v détech rozvijet tvofivost neptfimo. UZ jen tim, Ze aktivitu vytrhneme z obycejného
a vsedniho prostredi sSkolky a presuneme ji ven. Misto pomucek, na které jsou déti

zvyklé, vyuzijeme prostrfedi louky nebo lesa a pfirodniny. Détem se pak pfirozené

v s

Pokud s détmi budeme trdvit vice ¢asu venku, mizZzeme jim nabidnout prozivani
na vlastni kGzi. Déti mohou atmosféru prirody a zvirat vnimat vSemi smysly a tim i Iépe
chapat. Béhem pobytu venku midzeme zahlédnout mnoho zvifat, rostlin, ale také zazit
zmény pocasi. Tak nejlépe déti chapou proces zmény roc¢nich obdobi tak, Ze si vie zaziji
na vlastni kazi. Jsem presvédcend, Ze zkuSenost je nepfenosna, a tak si myslim, Ze je
treba, aby se déti citily byt soucasti prirody. Jediné tak si v sobé ukotvi pocit, Ze je

potfeba se o pfirodu starat a ochranovat ji.

Svou praci jsem predevsim chtéla podat pomocnou ruku vSem pedagoglim, aby
nabyli odvahy a vzali déti ven. Chtéla jsem jim predlozit par vyzkousenych aktivit, které
mohou s détmi venku provést. Ale pobyt v pfirodé nejde doslova napldanovat, musime
upustit uzdu nasi fantazii a dat prostor improvizaci. Musime otevfit oci a vnimat vse, co
se okolo déje. ProtozZe pfiroda sama je nam tim nejlepsim ucitelem.
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