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Anotace

Diplomovéa prace pojednava o mapovani vybranych socialné patologickych jevu

vyskytujicich se v prostiedi zvolené zakladni Skoly.

Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice jednotlivych socialné patologickych jeva,
kterymi jsou Sikana, kyberSikana, agresivita s agresi, zaSkolactvi, kriminalita a
navykove latky, a moznostem jejich prevence. Na zakladé odborné literatury je v této

praci také popsana osobnost socialniho pracovnika.

Prakticka Cast je zalozena na dotaznikovém Setfeni a vysledcich kvantitativhiho
vyzkumu. Snazi se vystihnout vyskyt vybranych socialné patologickych jevl na zvolené
zakladni Skole, setkani zakl s témito jevy a moznost svéfeni se se svym trapenim.

Soucasné také zjistuje aktualni pohled uciteltl na tyto jevy a moznosti jejich feSeni.
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Annotation

The thesis discusses the mapping of selected socio-pathological phenomena

occurring in the environment selected elementary schools.

The theoretical part deals with the various social pathologies, which include
bullying, cyber bullying, aggression with aggression, truancy, crime and addictive
substances, and their prevention. On the basis of scientific literature in this work is also

described the personality of a social worker.

The practical part is based on a survey and the results of quantitative research. It
tries to capture the prevalence of selected socio-pathological phenomena in selected
primary school pupils encounter these phenomena and the possibility of entrusting it to
their misery. At the same time determine the current view of teachers at these
phenomena and their possible solutions.
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UvoD

,Bez schopnosti chybi Siroky rozhled - bez moralky neni dalekosahlych vizi.*

Konfucius

Socialni patologie jsou ve spole€nosti negativné vnimané a hodnocené jevy.

V poslednich letech jsme svédky vyskytu a promén jevu, které jsou vétSinovou
spole¢nosti chapany a hodnoceny jako neZadouci, az nepfijatelné. Socialné
patologické jevy ohrozuji spoleCensky vyvoj z hlediska moralky a mravnosti. Odbornd i
laicka vefejnost usiluje o dostatek pramenu a informaci, které by objasnily pFi€iny
oznadenych jev(, spoledensky dopad a také moznosti jejich FeSeni. Casto slychame
povzdechy: ,Po kom ta dnesni mladez jenom je? Co z téch mladych jenom vyroste?
Co se s nasSimi détmi déje, Ze jsou takové?“

Problematikou socialni patologie se zabyva fada studijnich oboru, jejichz
absolventi se podileji na vzdélavani a vychové zaku, studentl a uéhovské mladeze ve
spoleénosti.

V Ceské republice jsou vydavany knihy, které se zabyvaiji socialni patologii
mladistvych, ale autofi se nemohou shodnout na tom, jaka je skute€nost pachanych
¢ind ve spolecnosti.

Je zfejmé, Ze v této praci nelze poskytnout zcela vyCerpavajici informace o
kazdém patologickém jevu ve Skolnim prostfedi, protoze problematika je natolik
obsahla a slozita, Ze je otazkou, zda ji Ize vibec celou vystihnout.

V teoretické €asti jsou uvedeny definice a vysveétleni zakladnich pojma a v dalSi
Casti se prace zabyva pricinami a druhy socialné patologickych jevl ve Skolnim
prostfedi. Jedna se o Sikanu, kyberSikanu, agresivitu s agresi, zaskolactvi, kriminalitu a
navykové latky. V diplomové préci je snaha o vyvazenost mezi teorii a praxi tak, aby
soubor informaci byl srozumitelny, uceleny a aby bylo zfejmé, na jakych zakladech je
postavena prevence rizikového chovani, co se v této oblasti udélalo a co se z vyzkumu
i praxe vi.

Cilem prace je zjisténi vyskytu vybranych socialné patologickych jevi na
zvolené zakladni Skole, setkani zakl s témito jevy a moznost svéfeni se svym
trdpenim. Soucasné také zjisténi aktualniho pohledu ucitelt na tyto jevy a moznosti

jejich Feseni.



V poslednich letech muze kdokoliv z nds sledovat v televiznim vysilani, precist
si z tisku &i na internetu o tom, Ze se €im dal vice ve 8kolach objevuje Siroké spektrum
socialné patologickych jeva.

Pro zaujeti je zde uveden jeden z mnoha ¢lankd na internetu z €ervna roku
2014. ,Na zékladni $kolu na Kolinsku byla pfivolana zachranna sluzba. Zak, ve véku
tfinacti let, byl pfi vyuCovani upIné opily. Transportovali jsme jej ve stfedné tézkeé
opilosti na jednotku intenzivni péce kolinské nemocnice. Mohu zaroven potvrdit, Ze se
skute€né frekvence takovych vyjezd(l v dobé vysvédcCeni zvysuje,” uvedla Tereza
Janecékova, mluvéi sttedoeské zachranné sluzby.“

Pro kazdého Skolaka je velmi potfebna dobfe funguijici rodina a pevné rodinné
zazemi, které je jeho oporou a jistotou. Velmi dulezita je také osobnost moudrého a
zaroven smyslu pro humor majiciho pana ugitele nebo pani ucitelky. Ti jsou pro déti
velkym zivotnim prdvodcem nejen Skolou, ale i radostmi a strastmi, které zivot pfinasi.
VSichni rodiCe si preji, aby se détem ve Skole dafilo. Dité potfebuje, aby bylo uznavano
takové, jaké je a védélo, ze je svymi blizkymi milovano. A to i za pfedpokladu, ze se
mu ve Skole zrovna nedafi. Neni proto dulezité, aby nase dité bylo premiantem tfidy.
Jeho dobrosrde&na a pratelska povaha je pro nas mnohem diilezit&jsi. Skolak
potfebuje védét, Ze za nim v kazdé situaci stoji milujici rodice.

,C0 by mél védét kazdy rodic?
o Dité, které je milovano, je schopno lasky.
e Dité, které proziva pocit bezpedi, se nauci divérovat.
o Dité, které je obklopeno pratelstvim, se nauci laskavosti.
o Dité, které se setkava s toleranci, se snaze nauci trpélivosti.
e Dité, s nimz se hraje rovna hra, se nauci spravedInosti.
e Dité&, které je chvaleno, ziska sebedlvéru.
o Dité, které je vystavovano posméchu, se zaCne stydét.
e Dité, které je ponizovano, ztraci sebedlvéru.
o Dité, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.
o Dité, které je bito, se nauci prét.“2
Neni mySleno, Ze dnesSni déti pfichazeji na svét horsi, nez jsme byli my. Ale pravé
svet, ktery je v souCasné dobé obklopuje, nevhodna vychova doma a mnohdy i ve

Skole, nedostatek podpory a porozuméni, uspéchanost doby a pfemira techniky z nich

L STASTKA, J. Kolinsky.denik.cz. [online]. 25. 6. 2014 [cit. 20. listopadu 2014]. Dostupné z:
http://kolinsky.denik.cz/zpravy_region/bal-se-vysvedceni-opily-zak-skoncil-v-nemocnici.html

2 NOVOTNA, Z. Novinky.cz. [online]. 23. 9. 2014 [cit. 1. prosince 2014]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zena/deti/348055-komunikace-rodicu-s-detmi-muze-predejit-nestesti.html
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déla jedince, ktefi nejsou schopni se poprat s dennodenni realitou. Nejen rodice, ale i
my, pedagogové a vychovatelé, se podilime na formovani a utvareni osobnosti

mladého ¢lovéka a na jeho vychové.
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TEORETICKA CAST

1 VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A JEJICH
CHARAKTERISTIKA

1.1 Sikana

Béhem Skolni dochazky Zaci €asto Celi nejrdznéjSim osobnim obtizim, které
mohou byt nékdy velmi vazné traumatizuijici.

Prestoze by souCasna Skola méla sméfovat k demokratickym principim ve
vychové, méla by vést Zaky ke komunikaci a respektu, objevuje se u déti a mladeze
stale ¢astéji jeden z nejvyraznéjsich socialné patologickych jevu a to je Sikana.
Posledni vyzkumy ukazuji, Ze na naSich Skolach proslo Sikanou 41 % déti. Toto je
varujici signal, a pokud bude pfedevsim pedagogicka vefejnost pfed timto fenoménem
zavirat o¢i, Ize predpokladat, Ze vyskyt agresort &i obéti se bude i nadale zvy$ovat.?

Sikana je vymezena jako:“ Trvalé agresivni jednani jednoho zaka nebo skupiny
Z&ka vici druhému s tmyslem zpuisobit obéti utrpeni.“*

Podle Vagnerové K. je: “Sikana umysIné a opakované fyzické i psychické
ublizovani slabSimu jedinci (skupiné) silnéjSim jedincem (skupinou). Za Sikanovani se
povazuje, kdyZ jeden nebo vice zaku umysiné a vétSinou opakované ublizuje druhym,
chce ho zastrasit nebo ohrozit. Sikana je zneuzivani moci.“> Pomluvy, posmésky,
nieni a schovavani véci, vydirani, biti, ponizovani. Sikanujici chce ziskat pfevahu a
moc nad ostatnimi a zarover i skryt své vlastni obavy a nejistoty. Sikanovani se
dopoustéji nejen chlapci, ale i divky. U divek se setkdvame vétSinou se Sikanou
psychikou, ktera je hiFe rozeznatelna. Sikanovat mize i velmi inteligentni dit&, proto
a proto hlfe rozpoznatelna.

Statistiky a znamé pripady dokazuji, Ze Sikanou muze byt postizen kdokoliv.
Sikana buji véude tam, kde jeden ma moc nad vali druhého. Pfed nékolika lety byla
pokladana za jev, ktery se obCas ve Skolach muaze vyskytovat. V poslednich letech

vyzkumy ukazuji, Ze je to jev rozSifenéjsi, nez se pfedpokladalo a tento jev mize na

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 109.
ISBN 978-80-247-2310-5.

4 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problému ve Skole. Praha: Portdl, s. r. 0., 2005, s. 26. ISBN 80-
7178-945-3.

® VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace $ikany: praktické rady pro rodi¢e. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
11. ISBN 978-80-7367-611-7.
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obétech napachat vazné, az trvalé nasledky. Jsou znamy i pfipady, kdy Sikanovani
Zaci dospéli az k sebevrazdé.

V Ceské republice roste pocet déti, které se obraceji na Linku bezpedi s velmi
vaznymi problémy, jako je Sikana, sebevraZzedné tendence nebo tyrani. Aktualni Cisla
zvefejnilo Sdruzeni linky bezpedi. Od roku 2007 napfiklad o padesat procent vzrostl
pocet déti, které se na linku obraci kvuli Sikané. Dfive se s timto problémem svérovali

&tyfi déti denné, dnes je jich sedm a vice."®

Nejen tato zprava, ale i jiné statistiky jasné
hovofi o tom, Ze Sikana ve Skolach roste.

V odborné publikaci Michala Kolafe je uvedeno, ze ,Doc. PhDr. Pavel Ri¢an ve
své vyzkumné praci prokazal, ze 18 % déti v patych a Sestych tfidach na prazskych
zakladnich skolach je Sikanovano. Bily kruh bezpedi pozval v kvétnu 1995 odborniky,
aby odpovédéli na otazku: ,Jak jsme schopni zasahnout v pfipadé konkrétni Sikany na
zakladni Skole?“ Odpovéd byla pochopitelné nepfizniva. Odbornici se shodli, ze
zjisténa hladina Sikany na nasich zakladnich Skolach je patologii, kterou je nutné
Fesit.*’

,MUDr. Jana Drtilova, feditelka Linky bezpecCi a krizového centra v Praze, na
seminafi informovala pedagogy, ze v roce 1995 telefonovalo 120 zoufalych Skolaku od
deviti do patnécti, Ze je Sikanovano.*®

Proto se 8koly zaméfuji na potirani Sikany a olekava se, Ze v boji se Sikanou
budou prosazovat jasné zasady a uplatfhovat pfi tomto boji konkrétni program. Je
zfejmé, ze Sikana na Skolach zifejmé nikdy potlacena nebude, ale v souasné dobé ke
snizeni Sikany pfispiva nabizena pomoc Sikanujicim zakam, tak i jejich obétem.
Sikanovani je t&Zkou poruchou vztahl ve skuping. Ve zdravé a funguijici spolegnosti se

Sikanovani nemU(ize ujmout a rist.

1.1.1 Typy Sikany

Mnozi z nas dospélych i déti samy si pod pojmem Sikana pfedstavi jen razné
formy fyzického nasili nebo tyrani. | kdyz se fyzické nasili podafi odhalit a ukondcit, vzdy
zanecha zranéni na dusi ditéte, ktera mohou vyplavat na povrch az v dospélosti, a

komplikovat tak Zivot.

® ET24. ET24.cz. [online]. 9. 10. 2010 [cit. 12. prosince 2014]. Dostupné z:
http://www.ct24.cz/domaci/101375-na-lince-bezpeci-resi-stale-casteji-sebevrazdy-a-sikanu.html

"KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pficiny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s. r.
0.,1997, s. 11. ISBN 80-7178-123-1.

® KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s. r.
0., 1997, s. 14. ISBN 80-7178-123-1.
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Sikana je dlouhotrvajici stav i soustavného ponizovani psychického. To je
ovSem pravé duvod, pro¢ prvotni projevy psychického nasili (Sikanovany Celi
zesmésnovani a nadavkam ¢i pomluvam, manipulaci a intrikam, Sikanujici mu davaji
najevo, Ze se ho §titi, odsedavaji si od né&j, berou mu osobni véci...) byvaji ¢asto
zpocatku podcefiovany a bagatelizovany (...to je jen takova klukovina,...to jsme ve
Skole za mych let délali také...). Musime si uvédomit, Ze pokud budeme tyto pocate¢ni
projevy Sikany pfehlizet a bagatelizovat, bude se pozdéji jejich intenzita
pravdépodobné stupriovat.

Zname typy Sikany:

o pfimé — fyzické (byti, kopani)
e verbalni — nadavky, urazky, posmivani

e nepfimé — pomluvy, tajna poskozovani.®

1.1.2 P¥iznaky a prevence Sikany

V kazdém Skolnim kolektivu je oblibenec, ktery tfidu vede a samoziejmé i zak,
ktery je ,outsiderem”. Pravé takovy Zak byva nachylngjsi k Sikanovani, a agresofi si je
proto &asto vybiraji. ,Sikana neni jevem, ktery vznika ze dne na den, ale predchazi ji
dlouhodobé narusené vztahy. Sikana u Sikanovaného mize prerdst v somatické
poruchy, poruchy spanku, snizeni imunity, ztuhlost a napéti svall, zazivaci problémy,
nechutenstvi apod.**°

Pfiznaky Sikany neni snadné rozpoznat. Musime si v§imat zmén chovani ditéte
a ptat se ditéte, jak se mu libi ve Skole, zda nema néjaké problémy, zda-li ma ve tfidé
kamarady. Varovnym signalem muze byt i zhorSeni se v u€eni, kdy se dité Spatné
soustfedi a z premianta se stane primérny zak, ktery nosi domui $patné znamky a
poznamky. Casto se stava, Ze dité zacina byt Ihostejné, apatické, projevuje se u ngj
skleslost a nechut Ggastnit se Skolniho vyu&ovani. Zak si opakované stéZuje na bolesti
bficha a nevolnost, a ziskava tak divod byt doma. Zmény nalad jsou také ¢astym
pfiznakem, kdy jinak veselé a Zivé dité byva skleslé a smutné. Uzavira se do sebe a
nedokaze se svéfit.

Rodi¢ musi byt pfipraven, ze ditg, které proziva Sikanu ve Skolnim prostredi,

ma velky strach, obava se stupfiovani utokl agresoru, a proto ma tendenci svym

o VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
12. ISBN 978-80-7367-611-7.
1% KOLAR, M. Nové cesta k 166bé Sikany. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 66. ISBN 978-80-7367-871-5.
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rodi€um branit, aby vyhledali jakoukoliv t€innou pomoc. Pokud se u nas z vySe
uvedenych signalt vzbudi podezreni, Ze dité by mohlo byt ve Skole Sikanovano, je
nutné si s nim promluvit. Pro uspésny rozhovor je nutné dodrzovat urcita pravidla,
hlavné situaci nefesit hned a dulezité je ditéti naslouchat.

Pfedchazeni Sikany je vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidniho kolektivu,
vytvareni bezpecného Skolniho prostredi, posilovani sebevédomi a sebeduveéry zaka,
vedeni Zaku k odpovédnosti za své chovani a jednani. Proto je dulezité nastavit
spravné modely chovani.

Témito modely rozumime:

e spoluprace mezi détmi

e umét si navzajem pomaoci

e pozadat o pomoc

e neublizovat jinym

e umét respektovat druhého
e omluvit se a umét odpustit

Do prevence proti Sikanovani také patfi uplatnéni psychosocialnich her. V ramci
prevence tfidni ucitel spolupracuje se vSemi pedagogickymi pracovniky, ktefi jsou
s tfidnim kolektivem v kontaktu. V ramci prevence je dulezity dohled nad zaky ve vSech
prostorach skoly.

Rodi¢e by méli byt vzdy na zaCatku Skolniho roku informovani o projevech Sikany a
tfidni ucitel by mél prohlubovat spolupraci s rodi¢i. Mél by poradit rodi¢iim, aby svym
détem naslouchali a ujistit je o tom, Ze i on jim bude naslouchat. Neni dobré, aby rodice
své déti odbyvali slovy: , To si musite vyfidit ve tfidé mezi sebou.” Sikanované dité stoji
vzdy proti presile, a pokud se nékomu nesveéfi, nelze mu pomoci. Je nutné také
vysvétlit rodi€dm, Zze déti vnimaji Sikanovani citlivéji nez dospéli. Je zde velmi kiehka
hranice mezi $kadlenim a Sikanovanim. Chovani, které by nam mohlo pfipadat
neSkodné ¢i hravé, mize znamenat zcela néco jiného pro dité, které ho proziva.

Povinnosti rodi€u je vSak vlastni dité ochranit a nenechat se znejistét jeho
pochybnostmi. Dité je nutné pifesvédcit, ze Sikanu je nutné fesit a zbavit ho také pocitu,

Ze si za $ikanu mGzZe sam.!

" VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace $ikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
20-21. ISBN 978-80-7367-611-7.
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1.1.3 Stadia Sikany

Vyznamny odbornik na Sikanu PhDr. Michal KolaF, ktery pisobi jako etoped a
psychoterapeut, se zabyva problematikou Sikanovani déle nez dvacet let. Stadia
Sikany rozdélil do péti stuprid.

Prvni stupen (zrod ostrakismu) — ,Mezi pedagogy i rodici je rozSifena
pfedstava, Ze ke zrodu Sikanovani jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky, napfiklad
pfitomnost patologického sadisty a absence kazné. Proto se vyskyt Sikanovani
povazuje za ojedinély, pro Zivot normalnich zakd bezvyznamny.

Sikanovani se mlze objevit témé&f v kazdé skupiné. Podminky k jeho vzniku
mohou byt zcela béZzné a nenapadné. Kazen v takové skupiné byva dobra a iniciatofi
Sikanovani nejsou nemocni sadisté, ale obyCejni kluci a holky. Kde se tedy Sikanovani
ve zdanlivé zdravych kolektivech bere? V kazdé skolni skupiné se vzdy pfi ,hfe se
strachem* velmi zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti, ktefi se
nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatufe se takovy jedinec
oznacuje rlizné, napfiklad obétni beranek, ¢erna ovce, outsider, omega,
marginalizovany jedinec apod. Jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny,
zakouSeji prvky Sikanovani. Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili (neobliben a
neuznavan), je odmitan, nikdo se s nim nebavi, pomlouvaji ho, délaji si na jeho ucet
drobné legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal$iho negativniho vyvoje.**?

Druhy stupen (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace) - Sikanovani maze
prerust do dalSiho vyvojového stadia.

Davodu byva vice, ale uvadim tfi nejcastéjsi pFiciny:

1. Na Sikanovanych si spoluZaci odreagovavaji své nepfijemné pocity,
pramenici napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, nebo prosté jen z toho, ze
chozeni do Skoly je obtézuje.

Autenticky pfipad Z&ka: ,,Prodélal jsem klasicky tyden. Cim vic dni byli ve $kole,
tim vic si potfebovali na mné vylepSovat naladu. Té&sili se, Ze mé zmasirujou.“*®

2.V podminkach, kdy spolu zaci travi hodné ¢asu, se mohou vytvaret hlubsi
vztahy pro Sikanu. Pro zvladnuti Sedivého programu vymysleji a vétSinou rychle

pritvrzuji zabavu na ukor Sikanovaného spoluzaka.

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pficiny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s.
r. 0., 1997, s. 31-32. ISBN 80-7178-123-1.

13 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: pri¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s.
r.o., 1997, s. 32. ISBN 80-7178-123-1.
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3. Nékdy se stane, Ze se v jedné tfidé sejde nékolik agresorl a pouzivaji nasili
pro uspokojovéani svych potreb.

V pfipadég, ze ve Skolni skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy a
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani
slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji. Jestlize je imunita skupiny vuci Sikané
oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je jisté, Ze nasili v néjaké podobé
zakofeni a muze pfi souhfe dalSich okolnosti rust do pokrocilych stupfiti skupinové
destrukce.'

Autenticky pfipad dvou pocatecnich stadii skupinové Sikany: ,Hanic¢ka byla ve
druhé tfidé umisténa do détského domova a po nastupu déti ihned poznaly jeji mirnost,
a zacCaly tak s ni pracovat. Divka snasela ustrky i rany, protoZe se bala pustit se
s kymkoliv do kfizku. HaniC¢ka touzila po kamaradce, ale nikdo o ni nestal. Pozdéji
ziskala kamaradku Jitku, ktera byla s ni a zaroven proti ni. Kdyz hrozilo nebezpedi,
pfidavala se na stranu silngjSich. KdyZz po Hance néco pozadovala, tak uzivala vétu:
»~Jinak nebudu s tebou kamaradit.“ Hanka se proto chtéla détem zavdédit a pljcovala
jim své nejlepsi véci a sama chodila jako hastrman. Zacala také zlobit a chtéla
ostatnim dokazat, Ze je jako oni. Zanedbavala pfipravu do Skoly, ale moc ji to
nepomohlo, zlstala stale otloukankem. V détském domové kralovala velka $éfka, na
kterou nikdo nemél. Jednou porucila Hani¢ce, at’ si na zachodé poposedne, Ze sedi
Spatné. Ona poslechla a poclrala se. Ostatni se tomu smali.

Treti stupen (kliCovy stupen vytvoreni jadra) — Nepostavi-li se pevna hraz,
pocatec¢ni fyzické agresi jednotlivcu, Casto se utvori skupinka agresora (Uderné jadro).
Tato skupinka zacne mezi sebou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodné&;jsi
obéti. Jejich obétmi jsou témér vzdy ti, ktefi jsou ,slabi.

Ctvrty stupen (vét$ina pfijima normy agresort) — V pfipadé, Ze neni ve
skupiné silna pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresort muze pokracovat nerusené
a pfinese i plody. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté a aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.’®

Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana) — Normy agresoru jsou
v kolektivu pfijaty nebo respektovany véemi, popfipadé téméf vSemi Cleny skupiny a
tak dojde k nastoleni tzv. stadia vykofistovani. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi,

krale, mazéky atd. a své obéti za poddané, nevolniky, bazanty atd. Agresofi vyuZivaji

1 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pficiny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s.
r. 0., 1997, s. 33. ISBN 80-7178-123-1.

5 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: pri¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s.
r.o., 1997, s. 35-36. ISBN 80-7178-123-1.
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na Sikanovanych vSechno, co je vyuzitelné, od materialnich véci po jejich télo, city,
rozumové schopnosti, Skolni znalosti. Mohou také zplsobovat bolest, znasilfiovat
vSemi zplUsoby a Sikanovani nejsou schopni se branit. Brutalni nasili se zacina
povazovat za normalni, dokonce za vybornou legraci. Neunosnost utrpeni fesi
Sikanovani odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, pfipadné se zhrouti. Stava se
to i v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani a vidce jadra agresoru je hvézdou tfidy,

premiantem, pochazi z dobré rodiny. Ugitelé a rodiée ho podporuji a v&fi mu.*®

1.1.4 Formy opatieni proti Sikané

Musime si uvédomit, ze za Sikanu ve Skolnim prostfedi odpovida Skola, a proto
je potieba, aby se rodice v této zalezitosti obraceli predevsim na ni. Ve skole
kontaktujeme jako prvniho tfidniho uditele nebo vychovného poradce nebo metodika
Skolni prevence. Setkani s ucitelem by se méli zi¢astnit oba zakonni zastupci, aby se
vzajemné podpofili. Je nutné si pfedem ve Skole domluvit schizku, a zajistit si tak na
jednani dostatek ¢asu.

Vyskytne-li se ve Skole Sikana, pedagogim pfi jejim FeSeni pomohou
doporuceni obsazena v Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a skolskych zafizeni (€. j. 24246/2008-
6), ktery vysel v platnost v lednu 2009 (dale jen Metodicky pokyn). Na zakladé tohoto
dokumentu si kazda Skola vypracovala vlastni Skolni Program proti Sikanovani a tzv.
krizovy scénar, tedy plan krok(, podle néhoz je tfeba v pfipadé odhalené Sikany
postupovat. Z Metodického pokynu vyplyva odpovédnost Feditele Skoly, aby zvolil
takové kroky, které se pro danou situaci ukazuiji jako nejvhodngjsi.*’

Pro Skolu jsou uréeny nasledujici dva krizové scénare.

Prvni je ur€en pro feSeni pocatecni obycejné Sikany. Davodem je fakt, Ze téchto
obyCejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni
pokrocCilych a neobvyklych Sikan.

Druhy scénar je ur€eny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho
lynCovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika — specialistu, protoze je obét

ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétSsinou nemozné pripad vyfesit. Skola

* KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal, s.
r. 0., 1997, s. 36-37. ISBN 80-7178-123-1.

" VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace $ikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
27-31. ISBN 978-80-7367-611-7.
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proto nejprve zakroCi sama, vyfe8i akutni problém a pozdéji jej FeSi za pomoci

odbornika.

Tabulka 1: Zakladni scénar pro oby€ejnou pocateéni Sikanu

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory a obétmi

3. Nalezeni vhodnych svédku

4. Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresoru a

svédkd, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

5. Ochrana obéti

6. Pfedbézna diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody:

a) Metoda usmiteni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
S agresorem

a jeho rodici)

8. Tfidni hodina:
a) Efekt metody usmireni

b) Oznameni o potrestani agresoru

9. Rozhovor s rodi¢i obéti

10. TFidni schuzka

11. Préace s celou tfidou

Zdroj: KOLAR, M. Nova cesta k /é¢bé Sikany. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 180. ISBN
978-80-7367-871-5.

Tabulka 2: Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy

plan pro tzv. Skolni lynCovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly
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4. Zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékafe)

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢iim

C. VySetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédku

9. Individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace s agresory

D. Lécha

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Zdroj: KOLAR, M. Nova cesta k /é¢bé Sikany. Praha: Portal, s. r. 0., 2011, s. 216. ISBN
978-80-7367-871-5.

1.1.5 Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti b&zna, ale i mimoradna napravna
opatfeni.

Uvedu opatfeni, kterd pfichazeji pfi Sikanovani v Gvahu:

e vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylou€eni ze Skoly — nelze pouzit v pfipadé zaka, ktery
pIni povinnou $kolni dochazku)

e snizeni znamky z chovani

e pfevedeni do jiné tfidy, pracovni €i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového
prostfedi a podminek)

¢ vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze
pouzit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku)

o feditel Skoly doporuc€i rodi€im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni stfediska vychovné péce, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu)

e Teditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte (dale jen

OSPOD) k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
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pfedbézného opatreni i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém astavu

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani,
motivy apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci
péci ditéte v Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), Stfedisko
vychovné péce (dale jen SVP) nebo jinych odborniku — klinickych psychologl,
psychoterapeutt nebo psychiatrd, pfipadné pfevedeni do jiné tfidy.

2. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici
vétSina ¢ mensina).

Pfi opakované sikané a pfi zvlast zavaznych projevech Sikany Skola informuje

Policii Ceské republiky a OSPOD.

,Dobra 8kola neni ta, ktera tvrdi, Ze se na ni Sikana nikdy nevyskytla a

nevyskytne, dobra $kola je pfipravena ji spravné fesit.“'®

1.2 Kybersikana

Diky rozvoji informaénich a komunika&nich technologii se v Ceské republice
stale Castéji objevuji pfipady kyberSikany. V letech 2009 a 2010 byly v Eeském
prostiedi publikovany prvni projevy kyberSikany. V druhé poloviné roku 2009 byl
proveden prvni z vyzkumu kybersikany zaku ve véku 8 - 15 let. Z vyzkumu
Minimalizace Sikany vyplyva, Zze se obéti kyberSikany v poslednim pulroce stalo 10%
déti. Bylo zjisténo, ze pojmu kybersikana nerozumi vétSina déti a pouze 18% déti byl
tento pojem vysvétlen ve skole. 11% zakl zna slovo kyberSikana z médii. Pouze 1/3
obéti kybersikany se své&fi rodigim a 10% vyudujicim.*

Kybersikana je s tradi¢ni Sikanou zpravidla spjata zakladnimi rysy a projevy a
ma v online svété trochu jiné formy. Kybersikana je novy a rychle se rozvijejici
fenomén spojeny s novymi technologiemi. Prozatim neexistuje jednotna definice

kybersikany.

18 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
115. ISBN 978-80-7367-611-7.

' ROGERS, V. Kybersikana: pracovni materialy pro ucitele a Zaky i studenty. Praha: Portal, s. r. 0., 2011,
s. 12-13. ISBN 978-80-7367-984-2.
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,Priceova a Dalgleish (2010, s.51) uvadéji: ,Kybersikana je kolektivni oznaceni

forem Sikany prostfednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony,

které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uZivatele téchto médii. Stejné jako

tradiéni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a nepomér sil mezi

agresorem a obéti.“*

Trochu jinak fe€eno, ale také zajimave, ve své publikaci uvadi Katefina

Vagnerova definici kybersikany: ,Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva

elektronickych prostfedkd, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet apod.

Kybersikana je velkym problémem v celé fadé zemi, z nichz mnohé jiz pfijaly

nové zakony a rlizna bezpecénostni opatieni. Napfiklad v USA je kyberSikana od roku

2006 tzv. federalnim zlo¢inem.“*

Tabulka 3: Rozdily tradi¢ni Sikany a kyberSikany

Tradi€ni (Skolni) Sikana

Kybersikana

Rysy

Umyslné agresivni chovani vnimané

jako ublizujici.

UmyslIné agresivni chovani vnimané jako

ublizujici.

Opakovani — agresor opakované napada
obét’ v prubéhu €asu (jednorazovy akt

agrese neni Sikanou).

Opakovani se déje i diky vefejné povaze
internetu — kazdé shlédnuti urazlivého
obsahu, pfeposlani e-mailu &i pfidani
komentare je opakovanim. Agresor tak
muze jedinym aktem spustit kyberSikanu

trvajici delSi Cas.

Mocenska nerovnovaha — obét’ se
silnéjSimu agresorovi nedokaze branit.
Rozhoduje Casto fyzicka sila ¢i pocet

agresoru.

Mocenska nerovnovaha — obét nedokaze
obtézovani technologicky zabranit,
agresor se muze schovat za anonymitu
internetu. Nerozhoduje fyzicka sila,

znalosti technologii mohou byt vyhodou.

Pfima

Fyzicka (napf. biti, poSkozovani majetku,

kradeze véci).

Fyzicka (napf. umysiné pofizovani
intimnich &i jinych fotografii €i videi obéti

a jejich umistovani na internet).

%2 CERNA, A. (ed.), DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D. Kybersikana:
é)mvpdce novyrr] fenoménem. Praha: Grada Publishing, a. s., 2013, s. 20-21. ISBN 978-80-247-4577-0.
' VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.

92. ISBN 978-80-7367-611-7.
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Verbalni (napf. nadavky, urazeni). Verbalni (napf. urazlivé, vyhruzné e-maily
Ci SMS).

Neverbalni (napf. obscénni gesta). Neverbalni (napf. posilani vyhruznych

nebo obscénnich obrazku).

Nepfima

Socialni (napf. vylu¢ovani nékoho ze Socialni (napf. vylu€¢ovani nékoho

skupiny). z online skupiny, v Cesku typicky ze
~Spoluzaci.cz®).

Verbalni (napf. Sifeni pomluv). Vebalni (napf. zvefejnéni soukromé

konverzace ¢i informaci, Sifeni pomluv na

internetu).

Podvadéni vydavanim se za nékoho
jiného, faleSné nahlaseni zavadného

obsahu/chovani.

Zdroj: CERNA, A. (ed.), DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A.,
SMAHEL, D. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Praha: Grada Publishing, a.
S., 2013, s. 23. ISBN 978-80-247-4577-0.

1.2.1 Formy a projevy kybersikany
Formy kybersSikany se déli na dvé oblasti.
Prvni oblasti jsou projevy nebo také konkrétni zpusoby, jakymi k agresivnimu
chovani dochazi (napf. kradez a zneuziti hesla).
Druhou jsou mista (kanaly), které agresor zvoli pro své utoky. Bud jsou to mista
na internetu ¢i v mobilnim telefonu, kde kybersSikana vznika a Sifi se.
NejCastéjSi projevy z prvni oblasti kyberSikany jsou:
e vydavani se za nékoho jiného a kradez hesla (agresor se vydava za obét)
¢ vylouceni a ostrakizace (obét je vylouCena z né&jaké skupiny)
e flaming (uto€na rétorika)
e kyberharaSeni a kyberstalking (opakované zpravy zasilané agresorem a zprava
s vyhruzkami)
e pomlouvani (sdélovani nepravdivych informaci)
e odhaleni a podvadéni (informace osobniho razu)

o happy slapping (fyzické utoky natacené mobilem a zvefejnéné na internetu)
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Druha forma Sifeni kyberSikany - kanaly :

e socialni sité (ublizujici komentare k fotografiim)

e online interaktivni hry (diky webové kamefe maze dojit k obtéZovani, napadani)

o webové stranky (vytvofeni webové stranky za uc¢elem nékoho poskodit)

e instant messaging (nap¥. zasilani ublizujicich zprav)

¢ blogy (forma Sifeni nepravdivych informaci)

o elektronicka posta (agresor zrafujici obsah, ktery se Sifi dale)

e chatovaci mistnost a diskusni féra (vytvoreni si faleSné identity)

 internetové ankety, dotazniky (ankety typu znamkovani fyzického vzhledu).?

Pfiklad komunikace na chatu: ,Co sem jako leze$? Odpoj se dfiv, nez té
zmlatime... Jo, méla by ses nékam vystfelit p..., nebo se nékam zahrabat... Zitra ve
Skole se pfiprav, nezapomern zase délat chudinku, tak se pfiprav, jak ja té uvidim, budu
Z tebe zase blejt... Tak hele ty mala ku..., mizes si zase stézovat svy matce, ze té
Sikanujeme ve Skole... Ty jsi asi holka nikdy nepoznala Sikanu, oviem letos se to
zmeéni... Dostanes od nas co nejdfiv pékny kapky a na to uz se téSime, o to uz se
postarame, ty Sprtko jedna uboha, co si vibec o sobé& myslis? UZij si posledni dny

svobody.“*

1.2.2 Specifika kybersikany
S kybersikanou se mizeme setkat kdekoli a kdykoli, protoze Sifi potencialni
nebezpedi. Mlze se Sifit velmi rychle a dosahnout takovych rozméra, které
nejsou u ostatnich forem specifik myslitelné. Agresorim Sikana nabizi specifika
virtualni reality v€etné roli agresora a obéti.
Vyzkumy se shoduji na tom, Ze pfiblizné 40% obéti kybersikany se nikdy nedozvi,
kdo je Sikanoval, protoze nikdy nebyl vypéatran. Agresorovi se otevira volny prostor
k tomu, aby své aktivity stuprioval. Tim, Ze se agresor vciti do virtualniho prostoru,
znesnadriuje mu to empatii a neuvédomuje si dusledky svych ¢inu. Agresorem je
jedince, ktery je zdatny v informacnich technologiich a mize to byt prakticky kdokoliv.
Stejné jako agresorem se i obéti muze stat kdokoliv. Agresor si vybira obét

nahodné a pouze v kyberprostoru, proto riziko hrozi détem, které jsou na pocitacich a

22 CERNA, A. (ed.), DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A., SMAHEL, D. Kybersikana:
émf/vodce novym fenoménem. Praha: Grada Publishing, a. s., 2013, s. 24-31. ISBN 978-80-247-4577-0.
¥ VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace $ikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
93. ISBN 978-80-7367-611-7.
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mobilnich telefonech zavislé. Agresor svoji obét muze pronasledovat i v ,bezpedi*
domova, kde porusuje jeho soukromi.

Odhaleni kybersikany Skolou nebo rodi€i je velmi nepravdépodobné, nebot se
neobjevuji pfimé znaky Sikanovani (napf. zranéni, ztrata véci, svacin atd.). Tim, Ze se
na webovych strankach objevuji zvefejnéné urazky adresované obéti a tim, Ze se
mohou procitat a jsou znovu a znovu obéti pfipominany, pusobi trvale. Obét pak Zije
s pocitem trvalého tlaku a nekonciciho nebo se stale vracejiciho utoku. Psana slova
maji tvrdSi dopad na obét’ nez slova mluvena. Webové stranky umoznuji pfistup
kazdému, kdo ma pfistup na internet. Mlze se tedy stat, Zze divakem kyberSikany se
stava kdokoli na svété. Napfiklad plati, Ze se kyberSikana nemusi odehravat
opakované, staci, kdyz agresor jednou vyvési zdiskreditované fotografie na web.
Takovéto fotografie ziji svym vlastnim zivotem, protoze si je mize kdokoliv zkopirovat
a Sifit dale. Ponizeni Sikanovaného mohou vidét stovky i tisice lidi. Toto zjisténi maze
vést Gasto i k zhrouceni obéti.*

Uvedu pfibéh, kdy: ,...dvanactilety chlapec byl opakované cilem verbalnich i
fyzickych utok(i nékolika svych spoluzakd. Skadleni postupem &asu pierlstalo
v zesmésnovani velmi vulgarnimi vyrazy a opakované fyzické napadani se délo nejen
ve Skole, ale i mimo ni. Jejich agresivita se stale stupfiovala, agresofi opakované
poskozeného slovné napadali, fackovali, bili a kopali po celém téle. VSe vyvrcholilo tim,
Ze jednoho dne o prestavce chlapce ve tfidé pfipoutali prihlednou lepici paskou k zidli
a vysypali na ného cely obsah odpadkového kose. V3e nataceli prostiednictvim
mobilniho telefonu a umistili na internet. Chlapec si na toaleté podrezal zily. Nastésti

se ho povedlo zachranit, ale s psychickymi nasledky se dosud potyka.“*®

1.2.3 Ochrana ditéte pied kybersikanou

Byli bychom naivni, kdybychom svym potomkdm zakazali pouzivat mobilni
telefony a internet a docilit tim sniZeni kyberSikany. Déti si totiz velmi rychle najdou jiny
zpusob Sikany a jiné prostfedky, které pouZiji proti své obéti. Je tedy nutné najit
skute€nou pfi€inu naruSenych vztaht mezi détmi, které vedou ke kybersikané. ProtozZe
kyberSikana je jednim ze zpusobu Sikany, postupujeme pfi jejim zjisténi zpisobem

popsanym v kapitole Sikana.

24 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
93-96. ISBN 978-80-7367-611-7.
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Kybersikana je fenomén, ktery je tfeba feSit na mnoha urovnich. Velice ucinné
je hledani opory déti u dospélych. Svéfi-li se obéti rodi€im, maiji vétsi Sanci, ze se
jejich problém zmensi a nejsou na feSeni samy. Obét ma pravo pozadat o pomoc i
nékoho dospélého ze Skoly, i kdyZz se utoky kyberSikany odehravaji v prostiedi
domova.

Rodic¢e by méli vysvétlit svym détem nékolik dilezitych bodu:

¢ nekomunikovat s agresorem

e zmeénit svou virtualni identitu a neuvadét svou skute¢nou

¢ nesdélovat neznamé osobé své Udaje

e nesdilet s nikym informace nebo obrazky

¢ nedomlouvat si schizku na internetu

e nenechat se zastraSovat

e byt opatrny v chatovani s osobami, které déti neznaji

e nahradit zabavu u pocitaCe jinymi aktivitami

¢ moznost nastavit na pocitaci tzv. filtracni zamek na filtrovani udaja
e 0 pfipadnych problémech hovotit s divérou s rodiéi.®

Pokud mame jako rodice podezfeni, Ze kyberSikana probiha v prostoru Skoly
nebo Ze dité Sikanuje spoluzak, neprodlené uvédomime vedeni Skoly. V pfipadé
podezfeni z trestného &inu kontaktujeme Policii Ceské republiky. Dilkaznim materidlem
by mély byt vyti§téné nebo jinak ulozené e-maily, které agresor vytvofil. Pozadame
poskytovatele serveru, aby uto€nikovi zamezil, z divodu nevhodného chovani, pFistup
k obéti. Je dllezité a nutné, aby u rodicl, vyudujicich, zaméstnancl Skoly a vefejnosti
se zvySovalo povédomi o riziku kyberSikany, mozné provazanosti se Sikanou skolni a

nutnosti aktivniho Fe$eni problému.?’

1.3 Agresivita a agrese

Agresivita byva definovana jako ,uto€nost, postoj nebo vnitfni pohotovost

k agresi. V SirSim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

k zapasu o dosaZeni né&jakého cile a schopnost vzdorovat t&Zkostem."?®

% VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s.
97-102. ISBN 978-80-7367-611-7.
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S pojmem agresivita bychom neméli zaménovat pojem agrese, ktery byva
definovan jako ,vypad, utok jednani, jimz se projevuje nasili vic¢i nékterému objektu,
nebo nepratelstvi a Gtodnost s vyraznym zamérem ublizit.“*°

Musime si pfiznat, Ze kazdy z nas je vybaven v urc€itém véku urcitou mirou
agresivity, jinak by nemél Sanci na preziti. Néktefi jedinci jsou vSak nadani vysokou
mirou agresivity, a tudiz se svoji agresivitou tézce bojuji. Ta ovlada jejich zivot a
pusobi vazné komplikace v mezilidskych vztazich.

Rada odbornikd se domniva, Ze agrese je kombinaci vlivil a to, Ze agrese je jak
vrozena, tak je odpovédi na frustrujici situace i nau¢enou reakci na urcité situace.

S agresivnim chovanim déti a mladistvych ¢asto souvisi poruchy chovani, jako
utéky, toulky, kradeze, zaskolactvi, lhani, aj. Agrese je nevhodnym prostfedkem
vybijeni sily. Optimalni by byl pfenos ventilace do spole€ensky pfijatelnych aktivit, jako
je sport, fyzicka prace, hobby, které nemaji Uto&né agresivni formu.*

Zde bych uvedla pfiklad. ,Pfedstavme si Zzaka, o kterém vime, zZe je vznétlivy,
reaguje €asto vztekem a zufenim i na slaby podnét. Jeho chovani se ve skolnim
prostfedi stava prostfedkem pro pobaveni tfidy. Staci, aby po zvonéni, kdy ucitel jesté
neni ve tfidé, kolem jeho lavice prosel spoluzak a na jeho adresu pronesl hanlivou
poznamku. Tento jedinec vystartuje, zacne se branit. V tom okamziku vejde vyucujici
do tfidy a vidi zaka v ,akci“. Vétdinou z ucitelovych ust zazni véta typu: ,Pepiku, ty uz
je zase mlatis.“ Pokud se jedna o tento scénaf, pfikloni se vyucujici na stranu
puvodniho provokatéra, jelikoz mu potvrdi, Ze vidi to, co provokatér chce, aby vyucujici
vidél. Vyprovokovany jedinec se v podstaté stava bezbrannou obéti. Tato bezbrannost

v ném vsak vyvola dal$i zvy$enou agresi.”**

1.3.1 Déleni agresi
Existuji rzna déleni agresi a kazda kategorizace ma své zastance a odpurce.
Zdenék Martinek uvadi v souvislosti se Skolnim prostfedim nasledujici kategorizaci,
ktera je pravdépodobné nejvhodnéjSi a nejsrozumitelné;si.
Kategorizace agresi ve skolnim prostfedi:

e Fyzicka aktivni pfiméa agrese — znamena biti obéti, fyzické ponizovani,

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 9. ISBN
978-80-247-2310-5.

%0 CACKA, O. Nastin psychologie Il pro doplriujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2002, s. 59. ISBN
80-7315-016-6.

%1 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 37. ISBN
978-80-247-2310-5.

27



vyuzivani prevahy fyzické sily nad obéti, nuceni k ponizujicim ukonim apod. Ve
8kolnim prostfedi se s touto agresi setkavame ve formé zamérného fyzického
ublizovani (Sikany).

e Fyzicka aktivni nepfima agrese — puvodni agresor se na ublizovani obéti
nepodili, ale pfihlizi tomu, jak je obéti ublizovano. Najme si vétsinou jiného
Clovéka k ublizeni obéti a na samotné agresi se nepodili.

o Fyzicka pasivni pfima agrese — jde o fyzické branéni nékomu v dosahovani
jeho cill. Ve Skole je to pomérné Casta agrese, kdy dochazi k ni¢eni pomicek,
lamani tuzek, trhani sesitd a zamérného ni¢eni dokonéeného vyrobku.

o Fyzicka pasivni neprima agrese — setkavame se s ni opét ve Skolnim prostredi.
Zde se jedna o odmitnuti spinéni nékterych pozadavku, napf. odmitnuti pomoci
postizenému spoluzakovi, uvolnéni mista v lavici,...

o Verbalni aktivni pfiméa agrese — ve Skole se jedna o nej¢astéjsi projev agrese.
Jednd se o nadavky, urazky, slovni ponizovani, znevazovani. Pedagog by mél
zcela oteviené fici, ze nesouhlasi s vulgarnim slovnikem. Pokud pedagog
pfijme tyto nadavky u déti jako néco ,bézného“, normalnimi se stanou také
jemu.

e Verbalni aktivni nepfima agrese — rozumi se zde rozSifovani pomluv, které
ublizuji jinému, napf. pomlouvani jeho chovani, oble€eni, zamérné Spatné
napovidani pfi zkouseni, ...Tato nepfima agrese souvisi s ostrakismem —
prvnim stadiem Sikanujiciho chovani.

e Verbalni pasivni pfima agrese — zcela zfejma ignorace druhého ¢lovéka,
neodpovidani na pozdrav, na jakoukoliv otdzku. Také tato agrese Uzce souvisi
s ostrakismem. Pokud ma agresor vysadni pravo v tfidnim kolektivu, mize
zpusobit, Ze se s jedincem nebude nikdo bavit a bude z kolektivu vyloucen.

e Verbalni pasivni neprima agrese — ve Skolnim prostfedi se jedna o ¢astou
agresi, kdy se nikdo nezastane nékoho, kdo je nespravedlivé kritizovan nebo

trestan.®?

vrw

1.3.2 Priciny vyskytu agrese
Neéktefi jedinci maji zvySenou tendenci agresi zastrasovat, pomoci ni si

posilovat svoje misto nejen ve Skolnim kolektivu, ale i ve Skole. Pokud kolektiv

%2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 28-31.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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pedagogu pfihlizi pasivné k chovani agresora nebo jej pfijme jako neménné, nastava
situace, kdy jedinec svou agresi prosazuje své zaméry a pozice. Brzy ztraci zabrany,
kam ve svém chovani maze zajit. Agrese mu slouzi jako prostfedek k vyreSeni
jakéhokoliv problému. Neobavéa se zadného vychovného opatreni a velmi ¢asto

v dospivajicim véku vyrlsta v jedince s nésilnickym chovanim. K agresi samozfejmé
prispiva necitelnost ve vychové v rodiné.

Vychova rodi€i by méla byt pro kazdé dité Citelna. Znamena to, rodi€ ve svém
ditéti podporuje nastaveni jasnych pravidel a jistotu, ze kazdy problém je feSitelny.
Necitelny rodi¢ pusobi na dité nejasné a v nejasnych pravidlech, protoze odména &i
trest jsou pfimo zavislé na naladé rodicu. Necitelnost ve vychoveé rodicl na dité ma za
nasledek nejen agresi v chovani, ale byva €astou pfiinou zaskolactvi, lhani,
umyslnych podvodd. Dité se tak dostava do zacarovaného kruhu problémd, ze kterych
si nedovede pomoci. Je trestano a postihovano za kupici se potize v chovani, ale nikdo
se nezamysli nad tim, kde je vlastné ta prava pfiina. Sou¢asna hekticka doba a honba
za materialnimi potfebami a zabezpecenim rodiny, této tiZivé situaci jesté vice
nahrava.

Bohuzel se stava, ze i ucitel svoji necitelnosti mize ve svém vychovném
pusobeni zaky stresovat. Ve Skolach se setkavame se situacemi, kdy ucitel ve své
Spatné naladé jeden den znamkuje nepfiméiené pfisné, pfehnané tresta a druhy den
pfi znamkovani sklouzava k benevolenci, bagatelizuje problematické chovani.

Musime si uvédomit, Ze jistota ditéte zavisi na spolehlivém, pevném a jistém
rodiCi a uCiteli. Je jisté, Ze k ditéti musime pfistupovat se zcela jasnymi poZadavky a

hranicemi a uvédomit si nutnost &itelnosti.>

1.3.3. Hranice chovani ve Skole a doma

Skola mé pravidla chovani stanovena urgitym kolnim Fadem. Je pochopitelné,
Zze v domacim prostfedi nemohou byt pravidla stanovena tak, jak se jimi zaci fidi ve
Skolnim prostfedi. Jejich nastaveni jsou ve fungujici rodiné trochu volnéjsi, ale pevné
dana a pro dité Citelna.

Muze byt pfipad, kdy jsou pravidla v rodiné pfili§ Siroka a nedaji se s reZimem
ve Skole srovnat. Co je pro Skolu nepfijatelné, je pro dité bézné. Pro jedince, ktery

vyrlista v nekonecnych pravidlech, je Skolni Fad naprosto nepochopitelny. Déti, které

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 65-69.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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prochazeji ,volnou“ vychovou maji pocit, ze vS§echno mohou, agrese vuci druhému je
pro né naprosto pfirozenym sebeprosazovanim a zije v domnéni, Ze se jim ostatni
musi podrobovat a respektovat je. Pokud respekt neziskaji, vynuti si ho moci a silou.
Pro rodi¢e téchto déti je Skola a ucitel velké zlo. RodiCe si nechtéji pfipustit, Ze ma
jejich dité vychovny problém a vedou jej k tomu, Ze si mize dovolit cokoli a nikdo

v soucasné demokratické spole¢nosti nema pravo mu co zakazovat. | vdomacim
prostifedi se vSak toto dité chova problémové, ale rodi€e jeho chovani povazuji za
normalni. Pokud rodie aspori ¢astecné pfipusti podil na problémovém chovani ditéte,
Ize na zméné rodinného systému pracovat psychoterapii. V pfipadé, Ze rodice vinu
popiraji a nepfipusti vychovné problémy, Skola je ve svém vychovném plsobeni témér
bezmocna a muze maximalné sahat ke kazenskym postihiim.

V opacném pfipadé, kdy se v rodiné jedna o vychovu striktni, az vojenskou a
pravidla jsou Uzce nastavena, vSe je pfesné naplanovano, pfesné uréeno, ve véem
panuje pfisny fad, tak pro dité jsou hranice Skoly pfili§ Siroké a neumi si s nimi poradit.
Z téchto déti se stavaji tzv. ,kultivovani“ agresofi, ktefi dbaji na svuj vzhled a stavi se
jako perfektné vychovani jedinci, ktefi jsou uciteli vzdy ,k ruce®, ve vSem se snazi ihned
vyhovét. UCitel je pfesvédCen, Zze ma ve tfidé perfektné vychovaného jedince, na
kterého je vZzdy spolehnuti. Odchodem ucitele ze tfidy se chovani ,kultivovaného*
agresora zméni a za¢ne spoustét promyslenou agresi. Pokud se potom problematické
chovani za¢ne FeSit, Casto se stava pro ucitele pomocnikem pfi vySetfovani. UCiteli
mnohdy ani nedojde, Ze si za pomocnika pfi vySetfovani agrese ve tfidé vybral
pravého spoustéce. Pravidla pro tohoto Zaka jsou ve Skole pfili§ Siroka, a proto ve
Skole muze délat to, co by mu rodi¢e doma nedovolili a domaci hranice by jesté vice
zuzili. | v tomto pfipadé je Skola témér bezmocna. Terapeutické vedeni rodiny je
nezbytné, ale jedna se o dlouhodoby terapeuticky proces, ktery ne vzdy kon¢i

Uspésné.®

1.4 Zaskolactvi
V dnesni dobé je zaskolactvi jeden z nejvaznéjSich problému nejen zakladniho
Skolstvi. K ¢astym didvodim nedokonceni devitileté Skolni dochazky patfi také

zaskolactvi a ¢asté absence.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 69-72.
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Zdenék Martinek charakterizuje zaskolactvi jako: ,UmysIné zameskavani

Skolniho vyucovani, kdy zak o své vlastni vali, ve vétsiné pfipadl bez védomi rodi¢a,

se jedna o absenci ve $kole bez Fadného omluveni rodiéi &i Iékafem.“*

PFicin zaskolactvi muze byt cela fada jako je nechut ke skolni praci, poruchu
vztaht mezi détmi, strach ze Skoly, z ucitele.
Zaskolactvi Ize rozdélit na dvé zakladni skupiny:

e zaskolactvi nepromyslené, impulzivni - Dité neplanuje, Zze do Skoly nepljde,
reaguje nahle, nepromyslené nebo odejde v pribéhu vyu€ovani. Takovéto
impulzivni zaskolactvi mlze trvat i nékolik dnt, dokud rodice nezjisti, ze dité na
vyu€ovani nechodi a svéfit se rodi¢lim se boji.

o zaSkolactvi planované, ucelové — Dité se chce vyhnout pisemné praci,

neoblibenému pfedmétu, zkouSeni nebo vyucujicimu.

1.4.1 P¥iciny zaskolactvi
RozliSujeme tfi nej¢astéjsi druhy pficin:
e negativni vztah ke Skole
¢ vliv rodinného prostfedi
e traveni volného €asu a vliv party

Negativni vztah ke Skole:

Dité travi podstatnou ¢ast dne v prostfedi Skoly. Ve Skole ziskava dovednosti,
védomosti, navyky. Pokud ma kladny vztah ke Skole, u¢eni mu nedéla problémy, nema
divod k utéku ze Skolniho prostredi. ZAci s niz&im nadanim, kterym se nedafi, byvaji
Casto kvuli u€eni karani, trestani i zesmésnovani spoluzaky i vyuc€ujicimi. Jsou to véty
typu: ,Co od tebe muZzu chtit, stejné to neumis?, Nevim, jak ses mohl dostat az do
tohoto ro€niku., Posadte se, stejné vim, Ze nic neumis.“® Takové to déti se citi
ménécenné a snazi se jakoukoliv cestou uniknout ze Skolniho prostfedi. Negativni
vztah ke $kole mlze byt jiz vypéstovan od samého zacatku Skolni dochazky, pokud
dité do Skoly nastoupilo jako nezralé. Motivem odporu ke $kole mohou byt i mimofadné

schopnosti a védomosti zaka. Uspésny 23k je kolektivem zesmé$iiovan, nazyva se

s MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladezZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 97. ISBN
978-80-247-2310-5.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 97-98.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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Splhounem nebo Sprtem. Ucitel jeho postaveni zhorSuje tim, Ze ho dava za priklad
ostatnim.

Setkdvame se také s détmi, které jsou mimofadné nadané a u nichz se objevuji
urcité zvlastnosti v chovani. Nadmérné dopliuji vyklad ucitele, ktery je pro né
nezajimavy, nudny. V sou¢asné dobé pedagogové na praci s mimofadné nadanymi
détmi teoreticky nejsou pfipraveni, chybéji i praktické zkusenosti s jejich vedenim.

Vyskytnou-li se ve Skole déti s rGznym zdravotnim postizenim, napf. s télesnym
handicapem, vadami feci, nejsou ve Skolnim kolektivu zac¢lenéni a vznika u nich odpor
ke Skole, a tudiz nasledné zaskolactvi.

Negativni vztah ke Skole muze byt zplsoben tzv. Skolni fobii, ktera je vyvolana
strachem a Uzkosti z riznych pfedmétu, osob, &i situaci Skolniho prostredi, ale i
nespravedlivym hodnocenim. Také Sikana mize zpUsobit strach nejen z pobytu ve
kole, ale i obavu z cesty do &koly a doma. ¥’

Vliv rodinného prostredi:

Rodina plsobi na dité jiz od nejranéjSiho véku a utvafi jeho osobnost. Problém
zaskolactvi je tfeba hledat v rodiné. Na dité negativné plsobi jak pfehnana péce a
vysoké naroky rodicu, tak i nezajem rodicu o dité, Skolu a Skolni prospéch. Na zplsob
vychovy v rodiné plsobi Fada faktort. Mze to byt vék rodicl a jejich postaveni,
vzdélani rodicl, po€etnost sourozencu, souziti v rodiné a zpusob rodi€ovské vychovy,
nejednotnost vychovného pusobeni a hlavné kvalita vychovy. Jestlize rodice
neprovadéji pravidelnou kontrolu Skolni prace a Skolnich vysledkd, dité dostane prostor
k manipulaci a unikm. V pfipadech, kdy rodi¢e vykupuji svoji starost o dité penézi,
nezajimaji se o Skolni vysledky z divodu nedostatku ¢asu (profesni a ekonomické
aktivity), v rodiné chybi pohoda, klid, radost, potom dité hleda takové prostfedi, kde
bude pfijimano, kde jeho penize budou znamenat vysoké postaveni na zebficku
hodnot. Takové dité zacne inklinovat k partam, jejichz programem se stava i
zaskolactvi.®

V deniku Blesk jsme si povSimla zpravy, ve které se uvadi, ze: ,Zahalku
tolerovali svym dvéma synim rodiCe (36 a 37) z Mostu. Kluci na zakladni Skole
zameskali stovky hodin. Rodie jsou policisty stihani za ohroZovani vychovy ditéte.” *°
Traveni volného ¢asu a vliv party:

Pokud nema dité v rodinném prostfedi dobré a citové zazemi, jistotu a svou

37 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 98-99.
ISBN 978-80-247-2310-5.

38 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 99-100.
ISBN 978-80-247-2310-5.

% Blesk. Praha: CZECH NEWS CENTER, a. s., 2015, &. 26. ISSN 1210-5333.
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vlastni pevnou pozici, asto se stava, ze travi volny ¢as v riznych partach, které se
pohybuji v prostfedi zavadném, nevhodném, patologickem.

Avsak i dité, které Zije v nezavadné a podnétné rodiné, se obcas muze uchylit
k partdm, kde se setka s alkoholem, drogami, koufenim. Vznikajici party a gangy
s kriminalnim programem se zpravidla tvofi z déti, které se znaji napf. ze sidlisté,
vesnice, ze Skoly a vytvofi si svoje vlastni hodnotové preference nebo se dopoustgji
patologického chovani pouze v dobé osobniho volna. Zaskolactvi se stava v mnohych
pripadech podminkou pro pfijeti do takové to party. Pobyt ve Skole je suplovan
pritomnosti v parté, kdy se dité mlize dopoustét kriminalnich &ind jako je vykradani aut,
chat, motorovych vozidel. Dité v parté vzhlizi k viidci a snazi se napodobit jeho
chovani uzivanim drog, koufeni opiatd, piti alkoholu. Pravé kriminalita mladeze ma
mnohdy zaklady v zaskolactvi. Zaskolactvi je vZdy asocialnim chovanim ditéte a je
odrazem jeho psychického stavu. Proto by nemél pedagog zaskolactvi chapat pouze
jako jednani zaka, ktery mu komplikuje jeho praci. Mél by v ném vidét jedince, ktery
nedokaze FeSit problémy nebo bezpravi, které se déji na jeho osobé. Proto by mél
ucitel pfiCiny zmirfiovat a snazit se je i odstranovat, napf. se mize jednat o konflikt
s okolim (rodi€i nebo pedagogem).

Pedagog by mél k feSeni zaskolactvi pfistupovat citlivé, protoze i obéti Sikany,
které se vyhybaji kontaktu s agresorem, se uchyluji k zaskolactvi. Potrestani
zaskolactvi je vlastné v mnohych pfipadech ublizenim obéti. Vyskyt zaskolactvi mize
byt signalem, ze pedagogické plUsobeni uditele neni idealni, rodi¢e nekomunikuji se

$kolou, ale také $kola nejevi zajem o spolupréci s rodici.*°

1.4.2 Prevence zaskolactvi

Pravé socialné patologicky jev, kterym je zaskolactvi, chybi vstficna, oteviena a
mozna komunikace mezi zaky a uciteli. Tim, Ze jsou ucitelé zahlceni nepfebernym
mnozstvim jinych povinnosti, mnohdy v chovani déti pfehlédnou projevy, které by jim
jinak uniknout nemély.

Nepostradatelnou ulohu by mél mit v procesu zaSkolactvi i vychovny poradce.
Ten by se mél pfedevSim zabyvat vychovnymi potizemi Zaka, mél by sledovat
problémové zaky, umét komunikovat s jejich rodici a vysvétlit jim, kde hledat pfiCiny

zaskolactvi u jejich ditéte. Casto i rodiée se domnivaji, Ze se nachazeji v bezvychodné

“C MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 101.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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situaci a hledaji nékoho, kdo jim pomuze. Je proto dulezité, aby rodi¢e spolupracovali i
se Skolnim metodikem prevence.

Zaskolactvi se Casto zaCina se Zakem fesit, az kdyZ je mnozZstvi zameskanych
hodin (nékdy i uméle omluvenych) alarmujici a zvazuje se problém nahlasit na odbor
socialnich véci. Pfitom neni nic jednodussiho, nez ihned fesit prvni znamky zaskolactvi
s rodi¢i a pfenést tak zodpovédnost na né.

Zaskolactvi |ze predejit prevenci:

e pravidelnou kontrolou absence ditéte

e spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte
e analyzou pfi¢in zaskolactvi a jejich feSeni
¢ vychovnymi pohovory se zaky

e vychovnymi komisemi ve Skole

e spolupracovat s organy socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)

1.4.3 Moznosti opatieni ke snizeni zaskolactvi

Vyskyt zaskolactvi Ize snizit vstficnosti a otevienosti v komunikaci se zaky.
Vychovny poradce by se mél hlavné zabyvat vychovnymi potizemi zaku, sledovat ty
problémové, komunikovat s jejich rodici, vysvétlit chovani jejich ditéte.

Rodice si Casto neuméji se svym ditétem poradit a hledaji od nékoho pomaoc,

proto je nutna spoluprace i se Skolnim metodikem prevence.

1.4.4 Prevence predchazeni zaskolactvi

¢ Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel

e zak ma povinnost omluvit tfidnimu uciteli svoji neucast v den, kdy pfijde do
Skoly, popf. nasledujici den

e pokud neni omluva v poradku tfeti den po pfichodu do Skoly, povazuji se tyto
hodiny za neomluvené

o tfidni uCitel se spoji se zakonnym zastupcem a vyzaduje omluvenku €i osobni
navstévu ve Skole

e pii podezfeni na zaskolactvi se tfidni ucitel okamzité obrati na vychovného

poradce a telefonicky informuje zakonného zastupce
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1.5 Kriminalita

~Kriminalita a delikvence jsou zavazné a spoleCensky nebezpecné socialné
patologické jevy. Jsou oznacovany za projev poruchy socialné adaptacnich schopnosti
a dovednosti.

Kriminalni chovani a delikvenci mizeme definovat jako antisocialni formy
chovani, které spocivaji v neschopnosti plnit zakladni pozadavky a o€ekavani
spoleénosti a v porusovani zakonnych norem s naslednou sankci.“*

Kriminalita je charakterizovana jako chovani, které je v dané spolecnosti
trestné. Jedna se o souhrn trestnych &inu, které se konkrétni spole€nosti vyskytly a
vyskytuji. Jedna se o €iny a chovani sankcionovatelné podle trestniho zakona.

Delikvence je z hlediska spoleensky nepfijatelného chovani Sir§im pojmem.
Jedna se o chovani, které se tyka nejen kriminality. Zahrnuje také Ciny, které nejsou
tzv. jinak trestné. Patfi sem napfiklad prestupky, dale trestna ¢innost osob ve véku
mlads$ich nez patnacti let, kdy nelze trest z dlivodu véku ulozit. Velmi ¢asto byva
delikvence pouzivana v souvislosti s nezadoucim a nepfijatelnym chovanim déti a
mladeze. V delikvenci nehovofime o disocialnim chovani, které neni pro spole¢nost
nebezpelné, jako jsou IZi, vzdorovitost, zlozvyky.

Kriminalni ¢iny budi pozornost a mohou byt vzorem pro problémovou miladez.
Je smutné az tragicke, Ze budouci mladi lidé, ktefi by se méli tésit na Zivot
v dospélosti, jsou pfed dosazenim starSiho Skolniho véku postiZzeni Zivotni cestou
Zlo€inu. Pravé skola mlze byt tim, kdo pfiméje Zaky k socialnimu chovani a
pozitivnimu nazoru na sebe a své budouci plany.

NejCastéjSimi socialné patologickymi jevy s kriminalnim podtextem jsou na
zakladnich Skolach drobné kradeze a vandalismus, pfi kterém dochazi

k bezdGvodnému nigeni cizich véci, patficich spoluzakim nebo ugitelim.*

1.5.1 Kradeze
Podle Vagnerové (1999) muzeme o kradezi u déti hovofit v pfipadé, je-li: dité
tak rozumové vyspélé, Ze je schopno chapat pojem vlastnictvi a akceptovat normu

chovani, ktera vymezuje odli$ny vztah k vlastnim a cizim vécem.“**®

4 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: analyza pfi¢in, a mozZnosti ovliviiovani zavaznych socialné
patologickych jevu. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 156. ISBN 978-80-247-2781-3.

*2 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: analyza pfic¢in, a moZnosti ovliviiovani zavaznych sociélné
patologickych jevu. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 156-157. ISBN 978-80-247-2781-3.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portdl, s. r. 0., 1999, s. 282. ISBN
80-7178-214-9.
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Muze se jednat o:

o pfileZitostné kradezZe — zejména u déti, které o svém €inu neuvaZzuji, jednaji
impulzivné a v dané situaci/chvili maji potfebu danou véc vlastnit

o pfedem promyslenou kradez — zavaznéjsi signal poruchy socializace, mnohdy
je tento typ spojen s dalSi variantou poruchového chovani (napf. se Sikanou)

e kradeze opakované - nejzavaznéjsi, prevazuje zde podpora ¢lenu party a
kradez neni povazovana za zavazné poruseni normy.*

Vagnerova (1999) rozdélila cile kradezi takto:

o dité krade pro sebe — chce ziskat néco, ¢eho nelze dosahnout jinym slusnéjSim
zplUsobem, nebo je kradez uréena k uspokojovani potfeb, vzacnéji se mize
jednat o nouzové uspokojovani zakladnich potfeb (jidlo, oble€eni atd.) €i o
kradeze z pudu sebezachovy (napf. dité na utéku, za valky, pfi velkém ohroZeni
atd.)

e dité krade pro druhé — Casto kvuli neuspokojeni akceptace mezi vrstevniky,
kradeze slouzi k ziskani kamaradu

o dité krade pro partu — snaha udrzet si pozici v parté, u¢ast na kradeZi je
hodnocena jako zadouci, povinna a odmitnuti vede k pfipadnému trestu a

mnohdy byva hodnoceno jako prestupek.*

1.5.2 Vandalismus

Jednd se o rozumem nezduvodnitelné poskozovani a ni€eni majetku i vécnych
hodnot, které je pachano pro viastni potéSeni a nepfinasi pachateli zadny zisk. Je
chapano jako akt zvule.

Vandalismus muze byt spojen s uzivanim alkoholu &i drog. V jeho pozadi je
nuda, ze které vychazi touha po tom, aby se néco délo. Vandalové nejsou schopni se
normalné seberealizovat, potiebuji na sebe upozornit, protoze jsou to ¢asto osoby

povazované za spoledenské outsidery.*®

“ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, s. r. 0., 1999, s. 282. ISBN
80-7178-214-9.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portdl, s. r. 0., 1999, s. 282-283.
ISBN 80-7178-214-9.

* FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: analyza pri¢in, a mozZnosti ovliviiovani zavaznych socialné
patologickych jevid. Praha: Grada Publishing, a. s., 2009, s. 155-156. ISBN 978-80-247-2781-3.
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1.6 Navykové latky
Psychoaktivni latky — pfirodni ¢i umélé — umoznuji lidem zbavit se na urcitou
dobu starosti. Lidé se potiebuji vymanit ze stresu, nudy, uvolnit se, upevnit socialni
vazby ve skuping, kde je uzivani navykovych latek na dennim poradku. Po uplynuti
jistého Casu v8ak droga bere vic, nez dava a ¢lovék se stava zavislym. ,Zavislost je
soubor psychickych (emocnich, kognitivnich a behavioralnich) a somatickych zmén,
které se vytvori jako dusledek opakovaného uzivani psychotropni latky. !’
Nékteré drogy jsou spolecnosti tolerovany, jiné ne. Zalezi na mistni a Casové
mife tolerance. Napfiklad uzivani alkoholu je v nasi spolecnosti tolerovano, ale u
prislusnikd islamu by bylo jeho poziti vaznym piekro€enim nabozenskych zasad.
Nejsnaze dostupnymi navykovymi latkami jsou u nas cigarety a alkohol.
V Ceské republice je hranice jejich dostupnosti stanovena na 18 let, neni ojedinélé, ze
déti a mladistvi se k nim dostanou mnohem dfiv.*
Karel NeSpor, jeden z naSich prednich odbornikli na zavislosti, rozdélil
nejrozsifenéjSi navykove latky pro nezletilé, takto:
e alkohol
e marihuana a hasi$
e tlumivé latky — farmatika uzivana na bolesti, na uklidnéni, proti bolestem
e tabak — navykovou latkou je nikotin
e latky s budivym ucinkem — napf. pervitin, amfetamin, efedrin
e opiaty — napf. opium, morfin, kodein, heroin
e kokain
¢ halucinogeny — napf. LSD, MDMA

e anabolika — téZ znama pod pojmem steroidy*’

1.6.1 Tabak

Nékomu bude mozna pfipadat zafazeni tabaku mezi navykoveé drogy prehnané.
Tvrzeni, ze tabak patfi mezi navykove drogy, je naprosto opravnéné. Pravdou je, ze
uCinky tabaku se neprojevuji tak rychle a dramaticky, ale vzhledem k rozSifenosti
koufeni jsou citelné. Odhaduje se, Ze v Ceské republice denn& umira na nasledky

koufeni tabaku 63 lidi. Tabakovy kouf obsahuje mnozstvi Skodlivin, jako dehet,

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portdl, s. r. 0., 1999, s. 289. ISBN
80-7178-214-9.

“8 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha; Portal, s. r. 0., 2001, s. 51. ISBN 80-7178-515-6.

‘9 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, s. r. 0., 2001, s. 52. ISBN 80-7178-515-6.
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kysliénik uhelnaty, formaldehyd, arsenid nebo kyanid. Z velkého mnoZstvi

vyjmenovanych chemikdlii v tabakovém koufi je ovSem navykova latka pouze jedina —

nikotin.

Pocate¢ni potize u kufakl zacate¢niku jako bledost, studeny pot, nevolnost,

zvraceni, zavrat a bolesti hlavy, poklesla nalada jsou pravé zpusobeny nikotinem.

Tabulka 4: Varovné znamky - tabak

Brzké znamky

Pozdni znamky

Bledost, studeny pot, nevolnost,
zvraceni, bolesti hlavy, poklesla nalada,

zornice nejdrive zuzeny, pak rozSifeny

Kasel

ZaZloutlé prsty od cigaret, typicky
zapach z ust

Pokles télesné vykonnosti

Bolesti Zaludku

Srdecni obtize

Impotence u muzl a riziko posSkozeni

ditéte u téhotnych zen

Nepfiznivé ucinky na pokozku obliceje,

plet rychleji starne

Alergie na slozky tabakového koure a

astma

Odvykaci obtiZe po vysazeni drogy nékdy

minimalni, jindy podrazdénost, nervozita,

problémy s trdvenim, mirna nespavost

Zdroj: NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, a. s.,

1994

Pamatujme, Ze ...

cigarety jsou droga jako kazda jina

cigaretach

, S. 68.

na pfimé dusledky kouFeni cigaret umira v Ceské republice vice nez 20 tisic lidi
zavislost na cigaretach je Casto hufe IéCitelna nez zavislost na tvrdych drogach

riziko rakoviny plic se vyrazné zvySuje jiz po padesati tisicich vykoufenych

koureni v t€hotenstvi prokazatelné poskozuje plod ditéte.
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Dlouhodobé ucinky koufeni tabaku znaji lékafi jiz dlouho. Kromé zhoubnych
nadorl a srde¢nich onemocnéni jsou to také nemoci dychaciho systému, nemoci cév,
poskozeni zaludku atd.

BohuZel bez rizika nejsou ani pasivni kufaci, ktefi se zdrzuji v zakoufenych
prostorach, i kdyz sami nekoufi. Tyka se to zvlasté déti, jejichz odolnost je mensi, a
proto hrozi zanéty dychacich cest a astma.>®

V evropské Skolni studii ESPAD (Evropsky projekt skolniho prizkumu uzivani
tabéku, alkoholu a jinych drog), jejichz prvé mezinarodni kolo probéhlo v roce 1995,
druhé v roce 1999 a tieti v roce 2003, se ukazalo, ze Ceska republika je ke koufeni
velmi tolerantni. Cigarety jsou Siroce dostupné i nactiletym, ackoliv jsou pro né
vzhledem k jejich véku tabakové vyrobky ,nelegalni“ drogou. Jednu zkuSenost
s koufenim v Zivoté ma v Ceské republice 65% zaku. Varuijici je zejména koufeni mezi

divkami.®*

1.6.2 Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronika k riznym organtm,
v€etné mozku. Obsah v alkoholickych napojich je zhruba od 2 az 3% (pivo) az do 40%
v destilatech. Neni dulezita jen koncentrace alkoholu v tom kterém népoji, ale i jeho
nejsou schopna ho v takové mife odbouravat jako je tomu u dospélych, protoze déti
maji i mensi télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu maze u déti vyvolat
nebezpecné otravy, protoZze navyk na alkohol se vytvari velmi rychle. Proto je dllezité
déti pred alkoholem chranit.

Vékova hranice pro pozivani alkoholu je stanovena na 18 let, ale bohuzel se
v mnoha pfipadech nedodrzuje.

»~Jenda poprvé ochutnal alkohol jeSté predtim, nez mu bylo 10 let. Doma
nachazel oteviené lahve s pivem, jinym alkoholickymi napoji a opatrné z nich upijel,
aby se nic nepoznalo. Kromé nezvyklé chuti si zapamatoval i zvlastni omameni a
mirné toCeni hlavy. Na vecirku, ktery si zorganizovaly déti na zavér povinné skolni

dochéazky, se aktivné podilel na tom, aby byly zastoupeny i alkoholické napoje. Nikdo

%0 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, a. s., 1994, s. 68.
°L _: My, drogy a Evropa. Nakladatelstvi MEDEA KULTUR, s. . 0., s. 12.
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z dospélych, ktefi na vecCirek pfisli, nebyl dost energicky, a tak se nékolik déti, mezi

nimi i Jenda, opilo. Rodiée nad tim mavli rukou, pro jednou se svét nezbofi.“*

Tabulka 5: Varovné znamky - alkohol

Brzké znamky Pozdni znamky

Alkohol v dechu (nékdy maskovany Okénka (nepamatuje si, co délal pod

bonbony apod.) vlivem alkoholu)

Zarudlé odi Tfes, i kdyz nebyl pozit alkohol

Zhor$ena pohybova souhra ZvysSovani odolnosti vlc&i alkoholu

Bolesti hlavy v kocoviné Ospalost

Nejista chlize Samotarské piti

Ospalost Hitavé piti

Nezfetelna vyslovnost Ztrata nepijicich pratel

Casto oslabeni zabran Alkohol pouzivan k uklidnéni

Slovni nebo i fyzicka agrese Snizena schopnost piti ovladat a zastavit
Castgjsi urazy, pady, popaleniny,
pofezani
Télesné nemoci — napf. jaterni, traviciho
systému, vySsi krevni tlak
Piti pfi nevhodnych pfilezitostech

Zdroj: NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, a. s.,
1994, s. 58.

Pamatujme, Ze ...
e alkohol je sice legalni, ale to nic neméni na tom, Ze je to droga jako kazda jina
¢ gim dfive se s alkoholem zaéne, tim dfive se muze dostat do problém(
e ze sta konzumentu alkoholu se pét dostava do zavislosti
e konzumace alkoholu v té&hotenstvi mize zpUsobit FAS, {j. fetalni alkoholovy
syndrom — nezvratné poskozeni plodu
e pravé alkohol byva tzv. startovaci drogou, ktera vede k pouzivani pervitinu a

heroinu.>®

2 PRESL, J. Drogova zavislost: MUze byt ohrozeno i Vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 60. ISBN 80-
85800-25-X. ]
3 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, a. s., 1994, s. 10-11.
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Alkoholické napoje zvysuji nebezpedi jaternich onemocnéni, vysokého krevniho
tlaku, onemocnéni nervového systému dusevni choroby. Alkohol stejné tak jako tabak
nebo marihuana se nékdy nazyva ,pruchozi“ drogy. Znamena to, Ze ¢ast déti z nich
u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mladSim véku.

Ceska republika je na pomyslném Zebficku konzumace alkoholu na prednich
mistech v Evropé&. Svoiji roli zde hraje celospole€enska tolerance k uzivani alkoholu a
podcenovani rizik, kterd jsou s jeho uzivanim spojena, stejné jako Siroka dostupnost
alkoholu. Casta konzumace alkoholu u divek ma rostouci trend a divky se chlapcim
v Casté konzumaci pfibliZuji.

Zaci zakladnich $kol uvadéji, Zze se nejéastgji s alkoholem setkavaji uz na

diskotékach. Na druhém misté byla oslava s vrstevniky v souvislosti s pozitim

alkoholu.>
1.6.3 Drogy
Tabulka 6: Zakladni déleni drog
I. skupina Konopné drogy - konopi, hasis
. skupina Opiaty - opium, heroin
ll. skupina Stimulacni latky - pervitin, kokain, extaze,
DOB
IV. skupina Halucinogeny - lysohlavka ¢eska,
lysohlavka kopinata, LSD-25
V. skupina Psychotropni Iéky — spice, mefedron

Zdroj: NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vae déti. Praha: Sportpropag, a. s.,
1994, s. 56.

Existuje cela fada definici, ale nejstru¢néji Ize drogu chapat jako kazdou latku,
at’ uz pfirodni nebo syntetickou, ktera splfiuje dva zakladni pozadavky:
1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zplisobem nase
prozivani reality, méni nase ,vnitfni“ naladéni, prosté plsobi na

psychiku

* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, a. s., 1994, s. 120-121.
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2. muze vyvolat zavislost, ma néco, co se z nedostatku vhodné&jsiho
pojmenovani oznaduje jako potencial zavislosti.

Podivame-li se kolem sebe uhlem pohledu téchto dvou kritérii, vidime, Ze jsme
drogami rizného typu obklopeni na kazdém kroku. Latky ovliviujici psychiku a
schopné vyvolat zavislost jsou vSude okolo nas. Vstoupime-li do béZného obchodu
s potravinami, zjistime, Ze drogy tvofi podstatnou ¢ast sou¢asné nabidky. Jedna se o
drogy v nasi spole¢nosti tolerované, tzv. ,legalni“. Hovofime pfedevsim o alkoholu,
kavé, tabakovych vyrobcich a dalSich. Tohle vSe patfi k zivotu, ktery nas obklopuje na
kazdém kroku. Uplna a naprosta abstinence od jakékoliv psychotropni latky, tj. zasadni
a trvalé odmitani Caje, kavy, tabakovych vyrobky, alkoholu v jakékoliv podobé a pfi
jakékoliv pfilezitosti je v nasi spole€nosti vyjime¢na. Konzumace legalnich drog je
bézna véc a nikdo se nad ni pfili§ nepozastavuje. Tolerance spole¢nosti je v této
oblasti vysoka a drogy jsou nejen povoleny zakonem, ale i nabizeny ke konzumaci
prakticky na kazdém kroku.

Podivame-li se na drogy zcela obecné bez ohledu na legalitu ¢i ilegalitu v té
které spole¢nosti a dobé, mizeme je charakterizovat znamym ,dobry sluha, Spatny
pan“. Kazda droga ma sva rizika, ale i své prednosti a oboje je nutno alespor
v zakladech znat. Méli bychom byt oteviené informovani o tom, jaky je pomér rizik a
vyhod u té které drogy a na zakladé této védomosti k drogam pfistupovat. Nejlepsi je
se drogam zcela vyhnout a Zit tzv. bezdrogovym zivotem. Realita je prosté jina, a proto
bychom se méli naucit vyhybat se nejvétSim rizikim a zvladat obtizné situace s co
nejmensimi ztratami.

Mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako hlavni kritérium pro déleni drog na tzv.
meékké a tvrdé, lehké a tézké. Takovyto zplsob déleni je znacné nepresny, proto je
vhodnéjsi a srozumitelnéjsi holandsky zpusob, kde se drogy déli na skupinu
s akceptovatelnym (pfijatelnym) rizikem a rizikem nepfijatelnym.

Do akceptovatelné skupiny patfi drogy, které Ize v podstaté oznacit jako lehké a
Ize je konzumovat, tedy uzivat v pfijatelnych intervalech a v pfijatelném mnozstvi — aniz
v neunosné mife dojde ke vzniku zavislosti &i k jinym negativnim dusledkim. Je
zfejmé, ze v urcitém procentu populace ke ztraté kontroly a zavislosti €i k télesnému
posSkozeni dojde, ale toto procento neni pro spole¢nost tak varujici, aby zavedla pfisna
opatfeni, a tim se pokusila situaci kontrolovat. Spadaji sem kava, tabakove vyrobky
vSeho druhu, produkty konopi (marihuana, hasi$). Hranice alkoholu je zde sporna,

protoZe negativni u€inky uzivani alkoholu na télesné i dusevni zdravi Ize
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charakterizovat spiSe jako drogu stojici na rozhrani ,lehké a tvrdé“. Konzumace drog
z této skupiny je mozna, aniz je riziko zavislosti neunosné vysokeé.

Do skupiny stimulagnich drog, jejimz zakladnim efektem je celkova stimulace,
povzbuzeni patfi drogy, které se v zasadé daji rozdélit na Ctyfi zakladni skupiny. Tyto
skupiny latek se mezi sebou liSi vzhledem, ucinky, prib&hem zavislosti, ale i mirou
rizika pro uZivatele. K témto nelegalné vyrabénym latkam je mozno pficlenit skupiny
patou — léky s ucinky ovliviujicimi psychiku, tedy legélni drogy.
jsou zachyceny v podobé, ve kterém jsou prodavanych na ulicich, v klubech &i v jinych
mistech. Pravé v této podobé se pak naleznou u jednotlivych konzumentd.

Tiskem Cas od €asu proskoci zpravy o ,panech, ktefi pfed Skolou rozdavaji
détem drogy v bonbonech®. Podobné povésti se dosud nepotvrdily, ale nelze vyloucit,
Ze néco podobného se dosud nepfihodilo. To, ze déti dostavaji zpocatku drogy
zdarma, aby si vytvofily navyk, je pravda. Pak se od nich oCekava, Ze si budou

prostfedky na drogy opatfovat kradezemi nebo jinou trestnou &innosti.>

1.6.3.1 Jak predejit drogovym problémuim

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, ze se s drogami v rodiné nesetkame. Stejné
tak se mohou objevit mezi détmi ve Skole, v mistech traveni volného ¢asu apod. Drogy
a problémy s nimi spojené jsou bohuzel jednou ze soucasti dnesSniho Zivota a tento fakt
nelze jakymkoliv zasahem zménit. Neni nutné ale propadat panice. To, Ze se drogy
vyskytuji v naSem okoli, je$té neznamena, Ze zasahnou zrovna nas. Drogy nejsou nic
tajemného, nemaji nad nami Zzadnou moc — dokud sami nechceme.

Existuje Fada opatfeni, kterymi Ize u€inné riziko drogovych potizi omezit:

1. Miluvme s détmi o drogach.

Détem vysvétlujeme, Ze drogy nejsou zadné tajemstvi. Nazorny pfiklad je vzdy
alkohol a jeho ucinky — ten je v mnoha pfipadech nedaleko. Mluvme o drogach stejné,
jako o dalSich nepfijemnostech v zivoté, které tu jsou, a je jim mozno se vyhnout.
Mluvme vzdy zpUsobem pfimé&fenym véku. PfesvédEme se, Ze dité rozumi pouzitym
vyrazim a nazvim. Nebojme se ,navodnosti“ drogové tématiky.

2. Nepodcenujme sve déti.

s PRESL, J. Drogova zavislost: MUzZe byt ohroZzeno i Vase dité? Praha: Maxdorf, 1995, s. 9 - 14. ISBN 80-
85800-25-X.
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Déti ¢asto o drogach vi vice, nez si myslime. NesnaZzme se je pou€ovat, pravé
v oblasti drogové problematiky ze sebe mizeme snadno udélat hlupaka. Pozorné
naslouchejme a vSimejme si detaill.

3. Pomozme svému ditéti nalézt a udrzet sebedlveéru.

Pravé nedostatek sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a ,komplexy“ mohou
priblizit dité k drogam. Nebojme se vyjadfit své pozitivni hodnoceni — v oddvodnénych
pfipadech a nebojme se pochvalit.

4. Pomozme svému ditéti vytvofit pevny hodnotovy systém.

Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym ovliviuje vyznamné rozhodovani.

K pozitivnim i negativnim hodnotam by dité mélo dojit samo. Rodi¢e by méli dité vést a
ukazovat spravny smér — ne mentorovat.

5. Budme pozitivnhim pfikladem.

Lehko feceno — tézko provedeno. Alkohol je také droga (i kdyz legalni) a vztah
k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem. Zde se velmi dobfe demonstruji rozdily
mezi vhodnym a nevhodnym, mezi kontrolou a jeji ztratou.

6. Pomozme ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevniku.

Podporujme jeho individualitu, vysvétlujme mu, Ze nemusi byt stejny jako
ostatni. Byt jedinecny a jiny, je to, co se hodnoti.

7. Podporujme vS8echny pozitivni aktivity naseho ditéte.

Zpusob traveni volného €asu je jednim z vyznamnych faktor(, ovliviiujici mozny
vznik drogovych problém(. Podporujme, ale také aktivné vyhledavejme zajmy a viohy
svého ditéte. Investovany €as i penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

8. Nebojme se pfiznat si nevédomost.

Drogy jsou téma, které se tyka celé spole¢nosti. Mnozi se k této problematice
vyjadruji, i rozhoduji, aniz si daji praci ziskat informace o realité. Zpravy z masmédii
jsou Casto védomé ¢i nevédomé zkreslené. Orientujme se na instituce, které
s drogovou problematikou skute€né pracuji, maji zkuSenosti a davéru klientd — at' jiz
postizenych i jejich rodi€u. Profesionalni instituce jsou zde proto, abychom se na

problematiku drog ptaly a ony nam odpovidaly.

1.6.3.2 Jak odhalit brani drog
To, ze dité bere drogy, nemusi byt, alespon z po¢atku vibec napadné. Presto

existuji signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt zcela v pofadku. Dlvody potizi
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mohou byt i jiné, nemusi jit zrovna o drogy. Pfesto je uziteéné o téchto vécech védét.
Uvadime nékteré z pfiznakd, kterych bychom si méli v§imat:

1. Problémy ve Skole

Nemusi se objevit hned na poc¢atku, ale brani drog k potiZzim ve Skole dfive
nebo pozdéji k potizim vede. Objevuji se absence, zhorSuje se prospéch ve Skole. V
této ¢asti to jedté nevypada, Ze za problémy by mohly stat drogy. Je nutné sledovat
dalSi pfiznaky a cely obraz skladat dohromady. Pravé snaha o udrzeni dobrého
prospéchu nebo slozeni zkousek byva didvodem k prvnimu drogovému
experimentovani.

2. Ztrata plvodnich zajmu

Najednou se setkavame s tim, ze dité najednou rezolutné odmita drive
milované zabavy, sport nebo jinou aktivni uméleckou €innost. Kritika je vedena
Z pozice, ze to nema cenu.

3. Zmeéna pratel a party

Déti travi volny €as jinym zplsobem pravidelné a velmi ¢asto navstévuji
diskotéky, které zvySuiji riziko drogovych experimentl. Je zde nabizen alternativni
systém hodnot ¢asto drogy pfimo odmitajici.

4. Zména chovani

Napadné mohou byt ni¢im neodivodnéné stavy neobvyklé veselosti i aktivity,
no¢ni nespavost spojena s riznym, ¢asto nesmysinym kuténim a podobnym konanim.
Napadné jsou stavy v3ak skleslosti, Unavy a opakujici se depresivni nalady.

5. Slabost, spani pfes den

Klesajici vykonnost, zhordena koncentrace, spani pifes den jsou moznymi
pfiznaky brani drog. Napadné jsou zejména v kombinaci s celkovou zménou Zivotniho
stylu, ktera nastala v posledni dobé.

6. Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

Jeden z napadnych pfiznakl brani tzv. stimulacnich drog je potlaceni chuti
k jidlu-hubnuti je zde pfirozenym dusledkem. Hubnuti je charakteristické zpoCatku
pouze pro pervitin. Opiaty, nebo halucinogenni drogy se takto projevovat nemusi.

7. Kozni defekty

Zde se jedna o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych sebeposkozenich,
zejména na obliCeji a hibetech rukou.

8. Mizeni penéz

Rodice prehlizeji pocate€ni mizeni malych financnich Castek, finanéni

»podvudky“ se postupné méni v zoufalou snahu ditéte sehnat dostat penéz na drogy a
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posléze nasleduji kradeze penéz &i jinych cennych véci. Dité je schopno prodat vSe
cenné, i véetné milovaného oble€eni. Témito pfiznaky se charakterizuje zavislost na
heroinu.

9. Nalez stfikacek, jehel a drog

Rodi¢um je predkladano vysvétleni, kterému radi uvéri, ze ,naradi“ je nékoho
ciziho jen v ischovné apod. Toto vysvétleni je sice mozné, ale vysoce
nepravdépodobné.

10. Stopy po injekénim vpichu na koncetinach

Neni pochyb, Ze dité drogy uZziva.

1.6.3.3 Podinani pfi zjiSténi brani drog

Drogova skute€nost, byt pfevazné s tzv. lehkymi drogami, je zavazny fakt, ktery
jesté nemusi nutné znamenat vic, nez dalsi, tentokrat vysoce rizikovy Zivotni
experiment. Pokud cela véc experimentem neskondéi, vznika drogovy problém. Je vzdy
na misté zasah odbornika.

1. Nepanikafit.

Je potfeba si uvédomit, ze brani drog, na které jsme pravé pfisli, nevzniklo ze
dne na den. Doba neodhaleného drogového experimentovani je delSi, nez je rodici
predpokladano. Rok i vice trva doba, kdy dité bere drogy a rodice nic netusi.
Maskovaci opatfeni jsou ditétem jiz zanedbavana. Dusledkem je pak nalez stfikacky a
jehly. Je nutné si uvédomit, Ze situaci nelze vyresit okamzité, ale je to dlouho trvajici
opatfeni. Je nutné vSe promyslet a pfipravit.

2. Sehnat vSechny dostupné informace.

Rodice by si méli sehnat odbornou literaturu a také kontaktovat zafizeni, které
s drogovym problémem profesionalné pracuje a navrhne i mozné postupy.

3. Byt dislednymi.

4. Rozhodneme-li se k n&jakému postupu na zakladé vlastniho rozhodnuti
nebo na zakladé konzultace s odborniky, musime byt disledni. Pfedem si musime
rozmyslet, budeme-li schopni navrhované postupy dodrzet. Nema smysl| ani vyznam si
zde néco nalhavat.”®

»10, Ze nelegalni drogy prostoupily do Zivota nasi spole¢nosti, neznamena, ze
bychom méli rezignovat na hledani u€innych prostfedku, které nam pomohou snizovat

nabidku i poptavku po nich. Nejvétsi zlo v8ech drog pro spole¢nost spociva v tom, Ze

% _: Drogy: Poznej svého nepfitele. Nakladatelstvi MEDEA KULTUR, s. T. 0., S. 4 - 9.
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jejich uzivani rozklada pfirozené socialni vazby, zplsobuje zdravotni problémy a
provazuje uzivatele s kriminalnim prostfedim a chovanim. Jen mlady Clovék, ktery ma
dostatek objektivnich informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog, mize drogy ze

svého hodnotového systému uplné vylougit. Chytré je totiz nezagit.“>’

1.6.4 Zasady prevence

Dité od 7 do 15 let se u¢i mnoha potfebnym dovednostem. UCi se vychazet
s vrstevniky, zapojovat se do skupiny, duSevné pracovat, uspokojovat své duSevni i
télesné potieby. Zacina byt schopno rozumové uvazovat. Ma tendenci o sobé
premyslet podle o¢ekavani a méfitek druhych. Rodi¢e by méli poskytovat ditéti
informace velmi konkrétni, zdGraznovat détem hodnoty zdravi a vStépovat jim prani byt
zdrav nebo zdrava. Postupné s vékem ditéte informace pfeménovat v pravidla a
navyky a vysvétlovat jim je srozumitelnou formou. Velky vyznam ma i v tomto obdobi
ziskavani dovednosti. Prevence zaméiena proti zplsobu uzivani a disledkd
zpusobenych tabakem, alkoholem nebo jinymi drogami by méla zacinat jiz v téchto
letech. Uginnost prevence je jesté vyssi, je-li zahajena dva az tfi roky pfed prvnim
kontaktem s drogou. Se zvy3ujicim se vékem dochazi k dozravani télesnému i
duSevnimu a u déti se objevuje i rozvijeni schopnosti Fesit problémy, rozhodovat se,
abstraktné myslet, vytvaret hypotézy, spojovat véci. V tomto obdobi je také velmi
dllezita skupina vrstevniku, ktera mize pomoci vyhnout se koureni, alkoholu a
drogam, nebo naopak predstavuje pro dité nebezpedi. Zneuzivani koufeni, alkoholu
nebo drog v dospivani maze vést k rychlému navyku.

Jednim z dGvodd, pro¢ zak muze sahnout po cigareté, sklenici alkoholu nebo
droze, je nuda a leniva zvédavost. Dité, které neni vazano k rodiné nebo ke zdravé
skupiné svych vrstevnikd, je vic ohrozeno.

Hlavni duraz je kladen na posileni vazby ditéte na rodinu. Zejména u starSich
déti byva uzite€né, kdyz se mohou do urcité miry podilet na rozhodovani provozu
domacnosti. Dité se také muze povzbudit ke kvalitnim zalibam mimo rodinu, pokud se
bude stykat se svymi vrstevniky, ktefi nepiji a nefetuji, tim Iépe. Nesmime dité nutit,
aby vynikalo nebo bylo nejlepsi. Pravé déti selhavajici a neuspésné ve Skolnim
prostfedi byvaji tabakem, alkoholem a drogami vice ohrozeny a pravé pro né jsou
kvalitni zaliby dalezité. Pro dospivajici déti jsou proto vhodné sporty, télesna a dusSevni

prace. Jejich energie se tak odvadi bezpe&nymi kanaly.

" . Drogy: Poznej svého nepfitele. Nakladatelstvi MEDEA KULTUR, s. r. 0., S. 3.
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Déti se obvykle uci byt poslusné a zdvofilé, a proto je pro né mnohdy tézké
postavit se na odpor, ktery se tyka nabidky alkoholu nebo drog.

Z vyzkumu, ktery v roce 1994 provedl Csémy, vyplyva, ze 14 — 15 leté déti
uvedly poziti alkoholu na oslavé s kamarady a uziti drog, nej¢astéji marihuany.

Dité, které se nauci rozpoznavat nebezpecné situace a vyhybat se jim, je ve
vyhodé. Zdravé sebevédomi pomuze ditéti odmitat alkohol i drogy a bude mu v Zivoté
uziteéné.

V prevenci maji velky vyznam také tzv. ,peer programy*“ za aktivni spoluti¢asti

vrstevniku.>®

8 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha: Sportpropag, a. s., 1994, s. 20-39.
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2 OSOBNOST SOCIALNIHO PRACOVNIKA

Clovék, ktery se setka s jinym ¢&lovékem, jenZ je v nouzi, se ocita v
nezavidénihodné situaci. Pokud se nejedna o osobu, ktera je profesionalné
proSkolena, mize svym zasahem spiSe ublizit, nez pomoci. Proto je dulezité, aby se
Clovéku, ktery ma problém, dostalo odborné pomoci. Roli profesionalné proskolené
osoby muze sehrat socialni pracovnik, nej¢astéji je to vSak na zakladnich Skolach
pedagogicky pracovnik, at uz ucitel ¢i vychovatel, nebo pedagogicky asistent, ktery se
dostava do styku s détmi, které maji néjaky problém. Pedagogicti pracovnici jsou tak
fazeni mezi pomahajici profese, protoZze se nevénuji jenom procesu vyuky, ale musi

své svéfence privést k feSeni jejich sloZité situace.

2.1 Rysy socialniho pracovnika

PoloZzme si otazku: ,Jaky by mél byt ¢lovék, ktery chce pomahat druhym
v FeSeni jejich problému?“.

Z pohledu Matouska a Kroftové (1998) by mél mit tyto rysy:

e zraly, ovladajici své potieby a vnimajici potfeby jinych

e integrovany a Cestny

o flexibilni, se Sirokou Skalou reakci a pfilisnym nelpénim na pravidlech

e dobfe komunikujici, stabilni a tolerujici frustraci

e respektujici hranice dané jeho autoritou

o otevieny a Cestny, pevné podporujic klienty

e dobrfe usuzujici a rozvazné reagujici

e odpovédny a pfiméfené sebevédomy

e spolupracujici

e podporujici nezavislost klientt

e davajici dobry pfiklad

e udrzujici si hranici mezi svymi problémy a problémy klient(

e opirajici se o zdravy selsky rozum v situacich, kdy nejsou zcela zfejma

pravidla

e  pfijimajici opravnénou kritiku.>®

% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Miadez a delikvence. Praha: Portél, s. r. 0., 1998, s. 245-246. ISBN
80-7178-226-2.
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Dale také autofi vyctu téchto ryst uvadéji, ze nejvice si ceni angazovanosti,
potfeby pomoci druhym, pruznosti a sebekontroly pracovnika. Clovék, ktery pracuje
s détmi a chce porozumét jejich chovani, musi brat v ivahu nejen déti, ale i vlivy, které
na né plsobi. Rozhodné by to mél byt Cloveék citové velmi zraly a uvédomély, ktery se

nenecha vtahnout do cizich problémd se stabilnim rodinnym zazemim.®

® MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mi4dez a delikvence. Praha: Portdl, s. r. 0., 1998, s. 247. ISBN 80-
7178-226-2.
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PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast diplomové prace se zabyva zaméfenim vyzkumu, vyzkumnymi
hypotézami, metodologii vyzkumu, zpracovanim ziskanych udaji a zhodnocenim

hypotéz.

3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY V PRAXI

3.1 Charakteristika a zaméreni vyzkumu

Diplomova prace je zamérfena na potvrzeni, €i vyvraceni stanovenych hypotéz,
tykajicich se zjisténi vyskytu vybranych socialné patologickych jevl na zvolené
zakladni Skole, setkani zaku s témito jevy a moznost svéfeni se svym trapenim.
Soucasné takeé zjistuje aktualni pohled uciteld na tyto jevy a moznosti jejich fesSeni.

Ziskané poznatky jsou shrnuty v zavéru prace.

3.2 Vyzkumné hypotézy

Pro vyzkum byly stanoveny tyto hypotézy:
Hypotéza H1: VétSina dotazovanych zaku pochazi z Gplné rodiny.
Hypotéza H2: VSichni dotazovani Zaci jiz nékdy vynechali vyu€ovani, protoze se jim do
Skoly nechtélo.
Hypotéza H3: Zadny z dotazovanych zaku nikdy neokusil alkoholicky napoj, véetné
piva.
Hypotéza H4: VSichni dotazovani zaci se maji v pfipadé nesnazi na koho obratit.
v nefungujicim rodinném prostredi.
Hypotéza H6: Vétsina dotazovanych uciteld se domniva, Ze je potfeba aktualné fesit

problematiku socialné patologickych jeva.

3.3 Metodologie vyzkumu
3.3.1 Misto, doba, vyzkumné soubory
Vyzkum se uskutec¢nil v mésici lednu roku 2015 na Zakladni Skole Obrnice,

okres Most, pfispévkova organizace s laskavym svolenim ze strany vedeni i ucitell
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zminované zakladni Skoly a pfislibem predani ziskanych dat a vysledk(. Tato Skola
byla zvolena z divodu rozdilnych socialnich struktur obyvatelstva a ¢asté migrace

obyvatelstva.

3.3.1.1 Charakteristika Zakladni Skoly Obrnice, okres Most, pfispévkova organizace

Zakladni Skola Obrnice, okres Most, pfispévkova organizace poskytuje zakladni
vzdélavani. Soucasna kapacita Skoly je 460 zaku, jejich pocet se ve Skolnim roce
2014/2015 pohybuje kolem 300 zakd. Prvni stupen je tvofen 7 tfidami, druhy stuperi 6
tfidami. Ve Skole pracuje 17 ucitelll, z toho 4 ucitelé jsou bez tfidnictvi, 1 asistent
pedagoga a 1 vychovatelka Skolni druziny. Vedeni v sou€asné dobé tvofi feditelka
zakladni Skoly a zastupce feditele. Zfizovatelem je obec Obrnice. Celkem
nezastupitelnou roli zde hraje i $kolni druzina pro zaky 1. — 5. roéniku ZS. O stravovani
se stara skolni jidelna s celkovou kapacitou 300 jidel denné.

Cely areal skoly lezi uprostfed obce. Okoli Skoly skyta velmi dobré moznosti pro
¢innost Skolni druziny i pro télesnou vychovu.

Budova Skoly vznikla v roce 1972, avSak ve Skolnim roce 2012/2013 prosla
celkovou rekonstrukci. Je tvofena dvéma pavilony, télocvi¢nou a skolni jidelnou. K
dispozici je 23 u€eben, 3 z nich tvofi odborné ucebny: chemie - pfirodopisu, hudebni
vychovy a informatiky. Rada dalSich tfid je upravena jako poloodborné uéebny (napf.
pro vytvarnou vychovu, cizi jazyky). Skola je také vybavena 20 pogitadi propojenymi
v siti. Internet je neustéale k dispozici. Dale je k dispozici kovodilna a Skolni kuchyrika.
Télesna vychova ma k dispozici télocviénu a Skolni hfisté, které tvofi: atleticka draha
(60 m) s umélym povrchem, sektor pro skok daleky se stejnym umélym povrchem,
viceucCelové hfisté, dva kurty pro odbijenou a dva kurty pro tenis a basketbal.

Nedilnou soucasti Skoly je Skolni knihovna, jeZ je koncipovana jako informacéni
centrum. Jsou zde soustfedény vSechny knihy a ¢asopisy, je zde pfistup na internet.
Celé vybaveni knihovny sméfuje k tomu, aby si zde kazdy mohl informaci vyhledat a na
misté i zpracovat. Je zde asi 6400 knih, prostor je mistem k beseddm a k vystavam.

Obcerstveni, moznost nakupu svacin a hlavné pitny rezim zajistuje Skolni bufet

a ngpojovy automat.

3.3.1.2 SVP zkoumané zakladni $koly

Zakladni Skola sméfuje k naplnéni kompetenci stanovenych ramcovym
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vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Jedna se o vzdélavaci program SVP

,Skola pro vechny* &. j. 531/10. Kompetence pfedstavuji soubory znalosti, dovednosti,
navyku a postojl, které jsou vyuzitelné v uceni i v zivoté a umoznuji zakim efektivné a
odpovidajicim zplsobem jednat v riznych situacich. Celkové je uebni plan sestaven

tak, aby Zak ZS mél moznost seznamit se v rozumné mite se véemi obory. Nikdo pFece
pfedem nevi, jaky talent Ci zajem v kom dfima. Vychazi z mysSlenky: , Ze zakladni Skoly

by méla vychazet harmonicky rozvinuta osobnost, ne specialista."

3.3.2 Metody vyzkumu
Jako nejvhodnéjsi nastroj pro vyzkum vyse popsané problematiky se jevila
vyzkumna metoda formou dotazniku. Dotaznikova forma s kvantitativni metodou

dotaznikového Setfeni umoznila sbér vétsiho poctu dat v kratkém ¢asovém horizontu.

3.3.3 Metodika vyzkumu

V prvni ¢asti Setfeni byl zamér konzultovan s vedenim Skoly, které s vyzkumem
souhlasilo a projevilo zajem o sezndmeni s vysledky Setfeni. Nasledné se vybraly
ro¢niky druhého stupné, které se vyzkumu zucastnily. Konkrétné se jedna o dvé tfidy

osmeho ro¢niku a jednu tfidu devatého ro¢niku, zaky ve véku 13 - 15 let.

3.4 Ziskané udaje a jejich zpracovani
3.4.1 Dotazniky pro zaky

Dotazniky tykajici se vybranych socialné patologickych jeva byly anonymni.
Dotaznik pro Zaky vybrané zakladni Skoly obsahoval 25 otdzek. Celkem 23 otazek bylo
uzavienych, dotazovani zZaci tedy vybirali z odpoveédi tu, ktera jim nejvice vyhovovala.
Dvé otazky mély volnou variantu odpovédi pro pfipad, Ze by se dotazovani Zaci
s zadnou z nabizenych odpovédi neztotoznili.

Zaci dotazniky vypracovavali v hoding ob&anské vychovy. Vyplnéni dotaznikd
bylo zcela dobrovolné, vSichni vSak o jeho vypInéni jevili zajem. V Gvodu byli Z&ci
seznameni s divodem tohoto $etfeni a upozornéni na anonymitu dotazniki. Cas na
vyplnéni dotaznikd €inil 40 minut, avSak vétSinu dotaznikd zaci vyplnili za 15 minut.
Béhem vypliovani dotazniku se zaci mohli zeptat na pfipadné nejasnosti v otazkach,

avSak nikdo této moznosti nevyuzil.
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Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 80 zakd, jejich navratnost Cinila
100%.

3.4.2 Dotazniky pro ucitele

Anonymni dotazniky tykajici se vybranych socialné patologickych jevd vyplnilo
celkem 17 uciteld vySe zminované zakladni Skoly. Na Skole pusobi celkem 17 ucitel(,
zastupce reditele a pani feditelka. Navratnost dotaznikl byla 100%.

Dotaznik obsahoval celkem 12 otazek. 10 otazek bylo uzavienych, dotazovani
ucitelé tedy vybirali z odpovédi tu, ktera jim nejvice vyhovovala. U zbyvaijicich 2
otazek byla moznost zaskrtnout vice odpovédi.

VétSina ucitelt dotazniky vypracovala s nadSenim a néktefi o dané
problematice vyvolali diskuzi. S u€elem Setfeni a instrukcemi byli ucitelé seznameni

prostfednictvim privodniho dopisu dotazniku.

3.5 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace
Tato kapitola pojednava o informacich, které byly ziskany z dotaznikového

Setfeni s zaky a uditeli Zakladni Skoly Obrnice, okres Most, pfispévkové organizace.

3.5.1 Vyhodnoceni dotazniktli pro zaky
1. Jsidivka, nebo chlapec?
Prvni otazka byla sméFovana na pohlavi dotazovych zaku. Celkem se

dotazovani zi€astnilo 80 zak, z toho bylo 45 divek a 35 chlapct.

Tabulka 7: Pohlavi dotazovanych zak

Pohlavi Pocet
Divky 45
Chlapci 35
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 1: Pohlavi dotazovanych zakd

mDivky
EChlapci

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

2. Bydlis ve mésté, nebo na vesnici?
Z odpovédi na druhou otazku tykajici se bydlisté vyplynulo, Ze 17 dotazovanych

248kl bydli ve mésté, 63 na vesnici.

Tabulka 8: Bydlisté dotazovanych Zaku

Bydlisté Pocet
Mésto 17
Vesnice 63
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 2: Bydlisté dotazovanych zakua

m Mésto

EVesnice

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

3. Kde vyrustas?

Tato otazka smérfovala na rodinné zazemi zaku, aby se pfipadné prokazala
spojitost vyskytu socialné patologickych jevd s rodinnym zazemim. Vysledky se
v odpovédich Ziti v uplné, nebo neuplné rodiné nepatrné odliSovaly. V jiné mozZnosti

odpovédi se vyskytla jedna odpovéd — u prarodicu.

Tabulka 9: Rodinné zazemi

Rodinné zazemi Pocet
Uplna rodina 48
NeuUplna rodina 31
Détsky domov 0

Jiné — prarodice 1
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 3: Rodinné zazemi

m Uplna rodina
B Neuplna rodina
m Détsky domov

@ Jiné - prarodice

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)

4. Travis svuj volny ¢as s partou kamaradu?
V této otazce se pro odpoveéd ano vyjadfilo 28 dotazovanych, pro odpovéd ne

52. VétSina respondentd tedy travi ¢as mimo partu svych kamaradu.

Tabulka 10: Traveni volného €asu s partou kamaradu

Traveni volného €asu s partou Pocet
kamaradu

Ano 28

Ne 52
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 4: Traveni volného ¢asu s partou kamaradu

mAnO
mENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setieni)

5. Jsi spokojeny/-a s tim, jak travis svuj volny ¢as?
Svou spokojenost s travenim svého volného ¢asu vyjadfilo 65 zaku, coz je
nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych Zakl. Otazkou zlstava, zda svuj volny €as travi

efektivné a ne u televize ¢&i PC.

Tabulka 11: Spokojenost s travenim volného ¢asu

Spokojenost s travenim volného Pocet
casu

Ano 65

Ne 15
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 5: Spokojenost s travenim volného ¢asu

mAnO
mENe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)

6. Chodis do skoly rad/-a?

Sesta otazka byla zaméFena na oblibu chozeni do $koly. Vysledek se 70
kladnymi odpovédmi je uspokojivy, avSak mohli bychom se jesté zamyslet nad tim,
pro¢ zbyvajicich 10 odpovédi bylo s negativnim postojem. Zda se jedna jen o nechut

rano vstavat, povinnost plnit si své ukoly, nebo o Sikanu atd.

Tabulka 12: Obliba chozeni do Skoly

Obliba chozeni do Skoly Pocet
Ano 65
Ne 15
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 6: Obliba chozeni do Skoly

mAnO
mENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

7. Jsi mezi vrstevniky ve tridé oblibeny/-a?
Odpovéd na oblibenost mezi vrstevniky ve tfidé je s potem 69 také velmi
uspokojiva. Z toho Ize usuzovat, Ze v dotazovanych tfidach panuji kladné pratelské

vztahy.

Tabulka 13: Oblibenost mezi vrstevniky ve tfidé

Oblibenost mezi vrstevniky ve tiidé | Pocet

Ano 69
Ne 11
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 7: Oblibenost mezi vrstevniky ve tfidé

mAnO
mENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

8. Mas pocit, Ze se ti ve tridé nékdo sméje?
Osma otazka byla sméfovana k problematice Sikany. Jeji ukolem bylo zjistit,
zda mé Zak pocit, Ze se mu ve tfidé nékdo sméje a citi se byt tudiz pod psychickym

natlakem. 70 dotazovanych Zaku tento pocit vSak nepocituje.

Tabulka 14: Posméch ve tridé

Posméch ve tfidé Pocet
Ano 70
Ne 10
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 8: Posméch ve tfidé

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setieni)

9. Ublizuje ti nékdo ve tridé?
Tato otézka se tykala pfimého fyzického ohrozeni déti. 73 respondentl se ve

tfidé nesetkava s ublizovanim, avSak Cislo 7 neni také zrovna €islem pozitivnim.

Tabulka 15: Ublizovani ve tfidé

Ublizovani ve tfidé Pocet
Ano 73

Ne 7
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 9: Ublizovani ve tfidé

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setieni)

10. Vis, co je kybersikana?

Pojem kyberSikana zna 77 dotazovanych zakl. Tento vysledek je lichotivy,
protoze se jedna o jeden z nejnovéjSich socialné patologickych jeva a v souvislosti
s vzrustajicim po¢tem pouzivani technologii je tfeba mit se pfed kyberSikanou na

pozoru.

Tabulka 16: Pojem kyberSikana

Pojem kybersikana Pocet
Ano 77

Ne 3
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 10: Pojem kybersikana

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

11. Stalo se ti, Ze té nékdo ze spoluzaku urdazel, zesmésnoval nebo ti vyhrozoval
pres internet?
Rozdil souhlasnych a nesouhlasnych odpovédi byl téméf vyrovnany, avsak

preci jen pfevazovala odpovéd ne s poctem 45, oproti po€tu 35 s odpovédi ano.

Tabulka 17: ZkuSenost s kyberSikanou

Zkusenost s kybersikanou Pocet
Ano 35
Ne 45
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 11: ZkuSenost s kybersikanou

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

12. Bojis se nékterych spoluzaku ve tridé?

Na dvanactou otazku tykajici se strachu z nékterych spoluzakud bylo 5
pozitivnich odpovédi, zbylych 75 odpovédi bylo nastésti negativniho razu.
Nezodpovézenou otazkou zustava, zda je strach v roviné psychické ¢i fyzické, nebo

v kombinaci obou rovin.

Tabulka 18: Strach ze spoluzaku ve tfidé

Strach ze spoluzaku ve tridé Pocet
Ano 5

Ne 75
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 12: Strach ze spoluzak ve tfidé

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

13. Byl/-a jsi nékdy agresivni vici spoluzakim?

Agresivni chovani vuci spoluzakim pouzilo 8 respondentt. Z celkového poctu
80 respondentu by se toto Cislo mohlo jevit jako nizké, avSak tento vysledek by nemél
byt pfehlédnut, nebot agresivita je jev velmi nebezpecny.

Tabulka 19: Agresivita vici spoluzakim

Agresivita vici spoluzakim Pocet
Ano 8

Ne 72
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 13: Agresivita vici spoluzakim

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

14. Vynechal/-a jsi nékdy vyucovani nebo prisel/pfisla pozdé, protoze se ti do
Skoly nechtélo?
Tato otazka je zaméfena na zaskolactvi. U 59 dotazovanych zaku se objevila a

byla dokon€ena myslenka vynechat nebo si zkratit Skolni vyu€ovani, coz je alarmujici.

Tabulka 20: Zaskolactvi

Zaskolactvi Pocet
Ano 59
Ne 21
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 14: Zaskolactvi

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setieni)

15. Kdyz se ti nechce do skoly, dovoli ti rodice ziistat doma?
Patnacta otazka souvisi s pfedchozi otazkou. Snahou bylo vypatrat, zda jsou
rodi¢e naklonéni k tomu nechat své dité doma, kdyz se mu nechce do Skoly. Povoleni

rodiu zUstat doma dostalo 30 Zaku, tolik kladnych odpoveédi je zarazejici.

Tabulka 21: Povoleni rodi¢ ztustat doma

Povoleni rodicti zistat doma Pocet
Ano 30
Ne 50
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 15: Povoleni rodic¢u zlGstat doma

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setieni)

16. Vzal/-a jsi nékdy nékomu ve tridé véc, ktera ti nepatfila?
Tato otézka se snazi ziskat odpovéd na vyskyt kradezi ve tfidé. 6
dotazovanych zakul pfipustilo, Ze se jiz nékdy ve tfidé vaci spoluzakovi dopustilo

kradeze.

Tabulka 22: Kradez vici spoluzakovi ve tfidé

Kradez vuci spoluzakovi ve tridé Pocet
Ano 6

Ne 74
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 16: Kradez vuci spoluzakovi ve tfidé

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

17. Odcizil nékdo tobé ve tridé véc, ktera ti patfila?
5 24kl z 80 dotazovanych pfiznalo, Ze se jim osobni véc ve tfidé jiz nékdy
ztratila. Zde bychom se mohli pozastavit nad tim, zda byla naruSena duvéra

poskozenych zakl vici spoluzakim.

Tabulka 23: Ztrata véci ve tridé

Ztrata véci ve tridé Pocet
Ano 5

Ne 75
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 17: Ztrata véci ve tridé

mANO

ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

18. Poskodil/-a jsi ve tfidé nékomu jinému umysiné jeho véc?
Pouze 2 dotazovani Zaci pfiznali umysiné posSkozeni spoluzakovo véci. Lze
usuzovat, Ze v dotazovanych tfidach panuji hezké vztahy a dotazovani svym

spoluzakdm jejich véci nenici.

Tabulka 24: UmysIné poskozeni spoluzakovo véci

UmysIné poskozeni spoluzakovo Pocet
véci

Ano 2

Ne 78
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

71



Graf 18: UmysIné po$kozeni spoluzakovo v&ci

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

19. Stalo se ti, Ze ti nékdo ve tridé ponicil tvoji véc?
Ze 77 zapornych odpovédi na tuto otazku Ize vypozorovat, Ze se Zaci ke

spoluzakovym vécem chovaji ohledupiné a s respektem.

Tabulka 25: Poniéeni mé véci

Poni¢eni mé véci Pocet
Ano 3

Ne 77
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 19: Poni¢eni mé véci

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

20. Jsou pro tebe koureni, alkohol a drogy prostredky k odreagovani se?
U této otazky se nam dostalo celkem pfiznivych vysledkd. 61 dotazovanych
Zaku uvedlo, Ze koufeni, alkohol a drogy neberou jako prostfedky k odreagovani se.

Tabulka 26: Koureni, alkohol a drogy jako prostfedky k odreagovani se

Koufreni, alkohol a drogy jako Pocet

prostifedky k odreagovani se

Ano 19
Ne 61
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 20: Koureni, alkohol a drogy jako prostfedky k odreagovani se

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

21. Kouil/-a jsi uz nékdy cigaretu?
Zkusenost s koufenim cigaret ma 76 dotazovanych zaku. Z tohoto poctu 52
Z4ku pfiznalo, ze kouifili jiz vicekrat, u 24 zakd Slo opravdu jen o vyzkouSeni. Pouze 4

dotazovani koufeni cigaret nikdy nezkusili, tento vysledek je velmi pfekvapivy.

Tabulka 27: Koufeni cigaret

Koufreni cigaret Pocet
Ano - jednou 24
Ano - vicekrat 52

Ne 4
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 21: Koufeni cigaret

EANO - jednou
mANO - vicekrat
mNe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

22. Okusil/-a jsi uz nékdy alkoholicky napoj, véetné piva?

Zdrcujicich vysledku bylo vzhledem k véku respondentl dosaZeno u otazky
tykajici se okuSeni alkoholického napoje. 74 dotazovanych Zaku pfiznalo poziti
alkoholického napoje. Z tohoto celkového poctu jej 58 dotazovanych pozilo vicekrat,
pouze 16 zaku jej okusilo jen jednou. Jen 6 dotazovanych odpovédélo na tuto otazku

negativné.

Tabulka 28: Poziti alkoholického napoje

Poziti alkoholického napoje Pocet
Ano - jednou 16
Ano - vicekrat 58

Ne 6
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 22: Poziti alkoholického napoje

EANO - jednou
mANO - vicekrat
mNe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

23. Vyzkousel/-a jsi uz nékdy drogy (napfiklad marihuanu, hasis)?

Negativni zkuSenosti s drogami nastésti uvedlo 56 dotazovanych Zaka. 15 jich

ma jen jednu pozitivni zkuSenost a zbyvajic

zkuSenost. Z vysledku je patrné, Ze marihu

ich 9 respondentu pfiznalo viceCetnou

ana zatim na této Skole rozSirena

v takovém velkém poctu, v jakém bychom si mohli myslet.

Tabulka 29: ZkuSenost s drogami

Zkusenost s drogami Pocet
Ano - jednou 15
Ano - vicekrat 9

Ne 56
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova,

2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 23: ZkuSenost s drogami

EANO - jednou
mANO - vicekrat
mNe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)

24. Kdyz té néco trapi, mas nékoho blizkého, komu se miizes svérit a vis, Ze ti
pomuze?

Pfredposledni otazka patrala po tom, zda maji Zaci nékoho, komu by se mohli
svefit a o kom védi, Ze jim v pfipadé potieby pomlize. 66 zaku tuto osobu ma, aviak
14 nikoliv. Nemaji je, nebo je nepotiebuji? Na to uz dotaznik odpovéd nedava, tato

otazka zUstava k zamysleni.

Tabulka 30: Blizk& osoba v pfipadé potfeby pomoci

Blizka osoba v pripadé potreby Pocet
pomoci

Ano 66

Ne 14
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 24: Blizka osoba v pfipadé potfeby pomoci

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

25. Pokud ano, o koho se jedné&?

Tato posledni je v navaznosti na otazku €islo 24, odpovidalo tedy 66
dotazujicich. Nejvice dotazovanych zaku (konkrétné 27) by se svéfilo
kamaradovi/kamaradce, na druhé pficce s poctem 21 skondili rodice, tfeti pfiCku
obsadil sourozenec s po¢tem 12 odpovédi. Nejméné zakl (konkrétné 6) by se svéfilo

uciteli/ucitelce . Moznost vypsat jinou odpovéd nikdo nevyuZil.

Tabulka 31: Konkrétni uréeni blizké osoby

Konkrétni uréeni blizké osoby Pocet
Rodice 21
Sourozenec 12
Kamarad/-ka 27
Ucitel/-ka

Jiné 0
Celkem 80

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 25: Konkrétni uréeni blizké osoby

ERodice
mESourozenec
EKamarad/-ka
O UCcitel/-ka

mJiné

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

3.5.2 Vyhodnoceni dotazniku pro ucitele
1. Jste zena, ¢i muz?

Prvni otazka urcila pohlavi respondentl. Celkem se dotazovani zuc¢astnilo 17
uciteld, z toho bylo 15 Zenského pohlavi a 2 muzského pohlavi. Jasné tedy na této

Skole pfevaZzuji pani ucitelky.

Tabulka 32: Pohlavi dotazovanych ucitelt

Pohlavi Pocet
Zena 15
Muz 2
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 26: Pohlavi dotazovanych ucitell

mZena

m Muz

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)

2. Délka pedagogické praxe na této Skole?

Tato otazka souvisela s délkou pedagogické praxe. Zajimala mne délka praxe
na této Skole. Nejvice dotazovanych ucitelt (pfesné 7) ma délku praxe na této Skole
mezi 11 — 15 lety. Druhou pfi¢ku obsadili s po¢tem 5 ucitelé o délce praxe 6 — 10 let.
Na tfetim misté se shodné umistili 2 ucitelé s délkou praxe 16 — 20 let a také 2 ucitelé
o délce praxe 0 — 5 let. Nejstar$im slouzicim ucitelem na éto Skole je jen 1 respondent

0 délce praxe 21 — 25 let. NejdelSi délku praxe vice nez 25 let nezaskrtl nikdo.

Tabulka 33: Délka pedagogické praxe na této Skole

Délka pedagogické praxe na této Pocet

Skole

0- 5let

6 — 10 let

11 -15let

16 — 20 let

21 - 25 let

Ol | N Nl O N

Vice nez 25 let

Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 27: Délka pedagogické praxe na této Skole

m0-5let
m6-10let
m11-151let
016 - 20 let
m21-25let
mVice nez 25 let

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

3. Jste tridni ucitel/-ka?
Treti otazka si Zadala odpovéd, zda je respondent tfidnim ucitelem/ucitelkou, i

nikoliv. 13 ze 17 dotazovanych jsou tfidnimi uciteli, zbyvajici 4 jsou uciteli bez tfidnictvi.

Tabulka 34: TFidni ucitel/-ka

Tridni uéitel/-ka Pocet
Ano 13

Ne 4
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 28: Tridni ucitel/-ka

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

4. Se kterymi socialné patologickymi jevy jste se setkal/-a na této Skole?

Na tuto otazku jsme ziskali 40 odpovédi. Bylo to dano moznosti zaskrtnout vice
odpovédi. NejcastéjSim jevem se stalo zaskolactvi, jednoznacné se svym poctem 17
zvitézilo. O skoro polovinu niz§iho vyskytu nez zaskolactvi, s po¢tem 8 odpovédi
dosahla Sikana. Hned za Sikanou se umistila kriminalita — kradeze, vandalismus.
Konkrétni poCet odpovédi byl 7. S uzivanim navykovych latek se na této Skole setkali
jen 2 ucitelé, s kyberSikanou pouze 1. Mze to byt dano tim, Zze kyberSikana patfi mezi

nejnovéjsi socialné patologicky jev.

Tabulka 35: Vyskyt socialné patologickych jevl na této Skole

Vyskyt socialné patologickych jevi Pocet
na této Skole

Sikana 8
Kybersikana 1
Zaskolactvi 17
Nasili, agresivni chovani 5
Kriminalita — kradeze, vandalismus 7
Uzivani navykovych latek 2
Celkem 40

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 29: Vyskyt socialné patologickych jevl na této Skole

mSikana

= Kybersikana

mZaskolactvi

O Nasili, agresivni
chovani

mKriminalita - kradeze,
vandalismus

m UZivani navykovych
latek

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

5. V €em vidite hlavni pri¢inu socialné patologickych jevu, které se objevuji na
zakladnich skolach?

Odpovédi na tuto otazku jsme ziskali 48. Bylo to dano tim, Ze respondenti mohli
u této otazky zaskrtnout vice odpovédi. Za nejcastéjsi pFi€inu socialné patologickych
jevl povazuji dotazovani ucitelé nefungujici rodinné prostredi. Na této odpovédi se
shodlo v8ech 17 dotazovanych. Hned za touto pfi€inou skongil vliv médii, filmu, PC her
s poctem 15 odpovédi. Nedostatek jinych volnoCasovych aktivit oznacilo za pfi€inu 9
respondentl. 3 respondenti udavaiji vliv spole€nosti a jeji zebficek hodnot. 3
dotazovani ucitelé si mysli, za tyto jevy mlze pfislusnost zaku k riznym ,,pouliénim®
skupinam. Spatné fungujici $kolu nezvolil za odpovéd nikdo. Také jinou moznost nikdo

nevyplnil.

Tabulka 36: Hlavni pfi€iny socialné patologickych jevu

Hlavni pfi€iny socialné patologickych | Pocet

jevua

Nefungujici rodinné prostiedi 17
Spatné fungujici $kola 0
Vliv médii, filma, PC her 15

Nedostatek jinych volno€asovych aktivit | 9
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PrFislusnost zaku k riiznym ,pouliénim* 3

skupindm

Vliv spole¢nosti a jeji Zebfi€¢ek hodnot

Jiné
Celkem 48

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

vrwve

E Nefunguijici rodinné
prostredi

m Vliv médii, filmua, PC her

ONedostatek jinych
volnocasovych aktivit

m Prislusnost zaka k
raznym ,,pouliénim”
skupinam

mVliv spoleCnosti a jeji
Zebfiéek hodnot

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

6. Myslite si, ze jste schopen/schopna v pripadé potieby pomoci zakiim s jejich
problémy?

Pocet odpovédi na Sestou otdzku mne nezarazil, protoze spravni ucitelé by méli
byt schopni svym zakum v pfipadé potfeby umét pomoci. Bohuzel tyto domnénky se
vyvrati, nebo potvrdi az postupem &asu, kdy se vyskytnou konkrétni zadosti o pomoc

ze strany zaka.

Tabulka 37: Schopnost pomoci zakim v pfipadé jejich potieby

Schopnost pomoci zakiim v pripadé | Pocet
jejich potieby
Ano 17
Ne 0
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Celkem 17

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 31: Schopnost pomoci zakim v pfipadé jejich potifeby

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

7. Pozadali Vas uz nékdy rodi¢e zaka o pomoc pfri feseni socialné patologickych
jevu (napf. Sikany, koureni, zaskolactvi)?

Zapornych odpovédi €inilo vice, konkrétné 11. 6 dotazovanych ucitelt se
s touto zadosti jiz setkalo. Z téchto vysledkl vyplyva, Ze nejdfive se rodi¢e pokouseji

tyto jevy vyFeSit sami, az poté se obraceji na ucitele.

Tabulka 38: Zadost rodiét zaka o pomoc ugiteld

Zadost rodiéu zaka o pomoc uéitelti | Pocet

Ano 6
Ne 11
Celkem 17

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 32: Zadost rodit zaka o pomoc ugiteld

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Kr8kova, 2015 (vlastni Setfeni)

8. Zda se Vam byt zdejsi zakladni Skola prostfednim, v némz se dafi predchazet
socialné patologickym jeviim?

Tato otazka patrala po tom, zda vybrana zakladni Skola je prostfedim, v némz
se dafi pfredchazet socialné patologickym jevim. Odpovéd je jednoznaéna, vSichni
pedagogové odpovédeli kladné. Maze to byt dano mensi velikosti Skoly a niz§im

poctem zak.

Tabulka 39: Vhodné prostfedi vybrané ZS pfi pfedchazeni socialné

patologickych jevim

Vhodné prostiedi vybrané ZS pfi Poéet
predchazeni socialné patologickych

jevua

Ano 17

Ne 0
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 33: Vhodné prostfedi vybrané ZS pfi predchazeni socialné patologickych

jevum

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

9. Slo by jesté v prevenci socialné patologickych jevi na této $kole néco
zlepsit?

VétSina respondentd, konkrétné 14, odpovédéla kladné. Je chvalyhodné, Ze
tolik ucitell a ucitelek je pfiklonéno k myslence neustale néco zlepSovat. Nikdy by

Clovek ve Skolstvi nemél zlstat stat na jednom misté. 3 dotazujici tento nazor nesdileji.

Tabulka 40: Zlep$eni prevence socialné patologickych jevil na zvolené ZS

ZlepSeni prevence socialné Pocet

patologickych jevil na zvolené ZS

Ano 14
Ne 3
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 34: Zlep$eni prevence socialné patologickych jevil na zvolené ZS

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

10. Myslite si, ze se da na vesnickych Skolach lépe predchazet socialné
patologickym jeviim, nez v méstskych skolach?

VétSina dotazovanych ucitelt si mysli, Ze se da na vesnickych Skolach lépe
pfedchazet socialné patologickym jevim nez v méstskych Skolach. Konkrétni pocet
kladnych odpovédi je 13. Pouze 4 ucitelé tento nazor nesdileji. Ddvodem tolika
kladnych odpovédi muze byt fakt, Zze ve ,venkovské“ Skole se témér vSichni znaji.
Pokud se tam vyskytne problém, v8ichni se o ném dozvédi a je feSen viemi (v lepSim
pfipadé) nebo se fedi individualné s Feditelem Skoly a posléze se o ném dozvi zbyla

Cast pedagogického sboru.

Tabulka 41: Predchazeni socialné patologickym jevim — vesnické ZS versus

méstské ZS

Predchazeni socialné patologickym | Pocet

jeviim — vesnické ZS versus

méstské ZS

Ano 13
Ne 4
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krs§kova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 35: Pfedchazeni socialné patologickym jevim — vesnické ZS versus

méstské ZS

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

11. Maji podle Vas socialné patologické jevy na zakladnich Skolach stoupajici
tendenci?

Na tuto otazku se mi dostal skoro srovnatelny pocet odpovédi. Pfesto o jednu
odpovéd vitézi ta kladna. Nelze posoudit, z jakého divodu 8 uciteld nema kladné

minéni o stoupajici tendenci.

Tabulka 42: Nazor na stoupajici tendenci socialné patologickych jev(i na ZS

N&azor na stoupajici tendenci Pocet
socialné patologickych jevii na Z$

Ano
Ne 8
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 36: Nazor na stoupajici tendenci socialné patologickych jevi na ZS

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krdkova, 2015 (vlastni Setfeni)

v v v

12. Je podle Vas potieba aktualné resit problematiku socialné patologickych
jeva u zaka na zakladni skole?

Potfebu aktualné fesit problematiku socialné patologickych jevld u Zaku na
zakladni Skole citi témér vSichni ucitelé. Pouze 2 dotazovani se vyjadfili negativné. Je
spravné, Ze ucitelé zvolené zakladni Skoly chtéji tuto problematiku Fesit, aby

nedochézelo k neustalému nardstu téchto jeva.

Tabulka 43: Potfeba aktualné Fesit problematiku socialné patologickych jevi na
ZS

Potieba aktualné resSit problematiku | Pocet

socialné patologickych jevii na Z$

Ano 15
Ne 2
Celkem 17

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Graf 37: Potieba aktualné fesit problematiku socialné patologickych jev(i na ZS

mANO
ENe

Zdroj: Nikola Krskova, 2015 (vlastni Setfeni)

3.6 Zhodnoceni hypotéz
Hypotéza H1: VétSina dotazovanych zakl pochazi z apiné rodiny.
Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze 48 (tj. 60%) dotazovanych zaku pochazi z Gplné

rodiny. Hypotéza H1 se potvrdila.

Hypotéza H2: VSichni dotazovani zaci jiz nékdy vynechali vyu€ovani, protoze se
jim do Skoly nechtélo.
59 (tj. 74%) dotazovanych zaku jiz nékdy vyu€ovani vynechalo, protoze se jim do Skoly

nechtélo a zbyvajicich 21 (tj. 26%) dotazovanych nikoli. Hypotéza H2 se nepotvrdila.

Hypotéza H3: Zadny z dotazovanych zaku nikdy neokusil alkoholicky napoj,
vEetné piva.

Vysledky ukazuji, ze 74 (tj. 92,5%) dotazovanych zaku jiz alkohol nékdy okusilo a
pouhych 6 (ij. 7,5%) dotazovanych se alkoholu jesté nikdy nenapilo. Hypotéza H3 se

nepotvrdila.

Hypotéza H4: VSichni dotazovani zaci se maji v pfipadé nesnazi na koho obratit.
66 (tj. 83%) dotazovanych zakl se ma v pfipadé nesnazi na koho obratit, 14 (tj. 17%)
dotazovanych tuto moznost nema. Hypotéze H4 se nepotvrdila.

Hypotéza H5: VSichni dotazovani ucitelé vidi hlavni pfi¢inu socialné

patologickych jevi v nefungujicim rodinném prostredi.
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Jako hlavni pfi€inu socialné patologickych jevu uvadi 17 (tj. 100%) dotazovanych

uciteld nefunguijici rodinné prostfedi. Hypotéza H5 se potvrdila.

Hypotéza H6: VétSina dotazovanych ucitel se domniva, zZe je potieba aktualné
reSit problematiku socialné patologickych jev.
Vysledky s poCtem 15 (tj. 88%) kladnych odpovédi ukazuji, ze dotazovani ucitelé

shledavaji potfebu aktualniho feSeni této problematiky. Hypotéza H6 se potvrdila.

Vysledky dotaznikového Setfeni dokladaji, Ze se socialné patologické jevy na
vybrané zakladni Skole vyskytuji, Zaci se s nimi setkavaji a zaroven maji moznost se se
svym trapenim nékomu svéfit. Z odpovédi dotazovanych uciteltl jsou patrné pficiny
vyskytu socialné patologickych jevli na vybrané zakladni Skole a zaroven jejich

presvédceni o aktualni potfebé tuto problematiku resit.
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ZAVER

Co fici zavérem? Je vice nez ziejmé, ze se socialné patologické jevy na
zakladnich Skolach objevuji a zfejmé i nadale objevovat budou. Potvrzuji to i
predlozené dotazniky, které nam fikaji, ze socialné patologické jevy na vybrané
zakladni Skole jsou. Cilem této diplomové prace bylo jejich zmapovani, coz se, doufam,
podafilo. VétSina déti se jevi socialné patologickymi jevy nezasazena, avsak je tieba
se nad nékterymi odpovédmi zamyslet a nedopustit, aby se zatim leh¢&i problémy
rozvinuly ve vaznéjsi.

Myslim si, Zze se konecné vefejné v médiich o socialné patologickych jevech
hovofi a nepfiviraji se nad problémy oci tak, jak tomu bylo v minulosti. Otazkou
zustava, jaky postoj k socialné patologickym jevim zaujmeme my, pedagogové, ale i
nase spole€nost, nasi zakonodarci a rodina.

Zastavam nazor, Ze se na ostatnich zakladnich Skolach socialné patologické
jevy také objevuiji a ur€ité tato skute¢nost souvisi i s tim, v jaké lokalité se Skola
nachazi a jaké je slozeni zaku v dané Skole a tfidé. Domnivam se, Ze nastane
v budoucnu takova situace, ze se budeme spolecnymi silami aktivné podilet na snizeni
vyskytu téchto jevad, pfipadné jejich zaniku. Pfanim vSech jisté je, aby se tato vize
naplnila.

Ja, vy, my v8ichni mame, nebo v budoucnu budeme mit potomky a prave to, jak
je vychovame, jakym zplsobem na né& budeme pulsobit, ovlivni, zda se z nich stanou

plnohodnotni ¢lenové nasi spole€nosti, nebo jedinci s patologicky socialnim chovanim.
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Priloha A — Zakladni Skolské dokumenty pro oblast kriminality a Sikany u
déti a mladeze
o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
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intolerance, €. j. 14423/99-22.
¢ Narodni vzdélavaci osnovy pro vzdélavani metodiku primarni prevence Skol a
Skolskych zafizeni.
¢ Informace pro odbory Skolskych krajskych Grad(, predskolni zafizeni, Skoly a
Skolska zafizeni. Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pFi prevenci a vySetfovani kriminality d&ti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, €. j. 25884/2003-14.



Pfiloha B — Zakladni legislativni normy Ceské republiky pro oblast

prevence

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci
vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce.

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§$im odborném
a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon).

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a
0 zméné dalSich zakond.

Vyhlaska €. 75/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zafizenich.

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonul (zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze).

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé a o zméné zakona ¢€.
2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ustfednich organl statni spravy
Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpistl, zakona &. 65/1965 Sb., zakonik
prace, ve znéni pozdéjSich predpisli a zakona &. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti (zdkon o Probaéni a mediacni sluzbé).

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné.

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.



Priloha C — Dokumenty vlady pro oblast prevence socialné patologickych
jevu
o Navrh systémového pfistupu k péci o détské a mladistvé delikventy (usneseni
vlady €. 795/2004).
e Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013
(usneseni vlady €. 611/2007).
e Strategie prevence kriminality na léta 2004-2007 (usneseni vlady €. 393/2004).
e Navrh Koncepce (projektu) v€asné pécée o déti ze sociokulturné
znevyhodhujiciho prostifedi v oblasti vzdélavani (usneseni vliady €. 564/2005).
e Strategie prevence kriminality na léta 2008-2011 (usneseni vlady €. 1150/2007).

e Hodnoceni systému péce o ohrozené déti (usneseni viady €. 1151/2007).



Priloha D — Dotaznik pro zaky

s o1

chtéla bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.

V soucasné dobé zpracovavam svoji diplomovou praci na téma Socialné patologické
jevy v prostiedi zakladni Skoly. Pro ty, ktefi by nevédéli, co si pod timto nazvem
predstavit: Socialni patologie oznaduje takové jevy ve spolecnosti, které jsou
povazovany za nezdrave, nenormalni a obecné nezadouci, nebezpecné. Jde napfiklad

o Sikanu, kybersikanu, agresivitu, zaskolactvi, kriminalitu, navykové latky aj.

Mate pfed sebou nékolik otazek, na které bych rada znala vasi odpovéd. SnaZte se
odpovidat pravdivé, jde jen o vas nazor. Niceho se nebojte, dotaznik je anonymni,

nepodepisuijte se.

Pokud neni u otazky uvedeno jinak, zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd.

Moc vam za vaSe odpovédi dékuiji.

Nikola KrSkova

1. Jsi:
a) divka

b) chlapec

2. Bydlis:
a) meésto

b) vesnice

3. Vyrustas:
a) uplnarodina
b) nelplna rodina
c) détsky domov

) JINE (VYPIE) e ee ettt ettt



4. Travis svij volny ¢as s partou kamaradui?
a) ano
b) ne

5. Jsi spokojen/-a s tim, jak travi$ svuj volny ¢as?
a) ano
b) ne

6. Chodis do Skoly rad/-a?
a) ano
b) ne

7. Jsi mezi vrstevniky ve tfidé oblibeny/-4?
a) ano
b) ne

8. Mas pocit, ze se ti ve tiidé nékdo sméje?
a) ano
b) ne

9. Ublizuje ti nékdo ve tridé?
a) ano
b) ne

10. Vis, co je kybersikana?
a) ano
b) ne

11. Stalo se ti, ze té nékdo ze spoluzaki urazel, zesmésnoval nebo ti vyhrozoval
pres internet?

a) ano

b) ne

12. Bojis se nékterych spoluzaku ve tridé?

a) ano



b) ne

13. Byl/-a jsi nékdy agresivni va€i spoluzakim?
a) ano
b) ne

14. Vynechal/-a jsi nékdy vyu€ovani nebo prisel/piisla pozdé, protoze se ti do
Skoly nechtélo?

a) ano

b) ne

15. Kdyz se ti nechce do skoly, dovoli ti rodi¢e zGstat doma?
a) ano
b) ne

16. Vzal/-a jsi nékdy nékomu ve tridé véc, ktera ti nepatrila?
a) ano
b) ne

17. Odcizil nékdo tobé ve tridé véc, ktera ti patrila?
a) ano
b) ne

18. Poskodil/-a jsi ve tridé nékomu jinému umysliné jeho véc?
a) ano
b) ne

19. Stalo se ti, ze ti nékdo ve tfidé ponicil tvoji véc?
a) ano
b) ne

20. Jsou pro tebe koureni, alkohol a drogy prostredky k odreagovani se?

a) ano
b) ne

\



21. Kouril/-a jsi uz nékdy cigaretu?
a) ano — jednou
b) ano - vicekrét
c) ne

22. Okusil/-a jsi uz nékdy alkoholicky napoj, véetné piva?
a) ano — jednou
b) ano - vicekrat

c) ne

23. Vyzkousel/-a jsi uz nékdy drogy (napfiklad marihuanu, hasis)?
a) ano — jednou
b) ano - vicekrat

c) ne

24. Kdyz té néco trapi, mas nékoho blizkého, komu se muzes svérit a vis, ze ti
pomiuize?

a) ano

b) ne

25. Pokud ano, o koho se jedn&?
a) rodice
b) sourozenec
c) kamarad/-ka
d) ucitel/-ka
€)  JINE (VYIS ) ettt

Projdi si, prosim, jesté jednou vSechny otazky a oveér si, ze u kazdé otazky mas

zaSkrtnutou odpovéd.

VII



Priloha E — Dotaznik pro ucitele

Milé pani ucCitelky, mili pani uCitelé,
chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.

V soucasné dobé zpracovavam svoji diplomovou praci na téma Socialné patologické
jevy v prostiedi zakladni Skoly. Jedna se o témata Sikany, kyberSikany, agresivity,

zaskolactvi, kriminality a ndvykovych latek.

Mate pred sebou nékolik otazek, na které bych rada znala Vasi odpovéd. Snazte se,

prosim, odpovidat pravdive, jde jen o Vas nazor. Dotaznik je anonymni.

Pokud neni u otazky uvedeno jinak, zakrouzZkujte vzdy jen jednu odpovéd.

Moc vam za Vase odpovédi dékuiji.

Nikola Krskova

1. Jste:
a) zena

b) muz

2. Délka pedagogické praxe na této Skole:
a) 0-—5let
b) 6—10 let
c) 11-15Ilet
d) 16 —20 let
e) 21-25let

f) vice nez 25 let
3. Jste tridni ucitel/-ka?

a) ano
b) ne

VIl



4. Se kterymi socialné patologickymi jevy jste se setkal/-a na této skole? (mozno
zakrouzkovat vice odpovédi)

a) se Sikanou

b) s kybersikanou

c) se zaskolactvim

d) s nasilim, agresivnim chovanim

e) s kriminalitou — kradeZemi, vandalismem

f) s uzivanim navykovych latek

5. V éem vidite hlavni pri¢inu socialné patologickych jevi, které se objevuji na
zakladnich skolach? (mozno zakrouzkovat vice odpovédi)

a) nefunguijici rodinné prostredi

b) Spatné funguijici Skola

c) vliv médii, filma, PC her

d) nedostatek jinych volno€asovych aktivit

e) pfisluSnost zakd k riznym ,pouliénim“ skupinam

f) vliv spoleCnosti a jeji zebfi¢ek hodnot

0) JINE (VYPISEE ). e

6. Myslite si, ze jste schopen/schopna v pripadé potieby pomoci zakiim s jejich
problémy?

a) ano

b) ne

7. Pozadali Vas uz nékdy rodic¢e zaka o pomoc pfi feSeni socialné patologickych
jeva (napfr. Sikany, koureni, zaskolactvi)?

a) ano

b) ne

8. Zda se Vam byt zdejsi zakladni Skola prostiedim, v némz se dafi predchazet
socialné patologickym jevim?

a) ano

b) ne



9. Slo by jesté v prevenci socialné patologickych jevil na této skole néco zlepsit?
a) ano
b) ne

10. Myslite si, ze se da na vesnickych skolach lépe predchazet socialné
patologickym jeviim, nez v méstskych skolach?

a) ano

b) ne

11. Maji podle Vas socialné patologické jevy na zakladnich skolach stoupajici
tendenci?

a) ano

b) ne

12. Je podle Vas potieba aktualné resit problematiku socialné patologickych jevu
u zaka na zakladni Skole?

a) ano

b) ne
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