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UvOD
“Zivotni uspéch nezavisi na podminkdch, které mame, ale na nasich rozhodnutich.”

Hal Urban (2007, 5.28)

Clovék se rodi s péti nejdilezit&j$imi smysly, jednim z nich je sluch. Prostiednictvim
sluchu vnimame zvuky uz ¢tyfi a pil mésice pfed narozenim. Celou nasi osobnost
formuje to, jak vidime, slySime a citime veSkeré poznani tohoto svéta. Ale co lidé,
kterym se tohoto poznani nedostavd? Dokazou se i pies toto vSechno dostat na
pomyslny vrchol? Byt stejné uspé$ni jako lidé majoritni spolecnosti? Francouzsky
spisovatel Antonie de Saint Exupéry napsal, Ze “nejdal dojde a nejuspésnéjsi bude ten,
kdo nejvic zapasil sdm se sebou”. Myslim, ze ¢loveék, ktery se narodi se sluchovou
vadou, “zapasi” po cely zivot, a to nejen se sebou, ale i se svym okolim, hlavné v oblasti
komunikace. Spatné formulovana véta se miize stat pramenem nedorozuméni. Proto si
myslim, Ze lidé se sluchovou vadou, kteti dokdzou dosédhnout stejnych uspéchi jako
lidé slySici, si zaslouzi nas velky obdiv a uznani. Pro jejich nezmérné usili a odhodlani
Jjim patfi i mij obdiv.

Pohled majoritni spole¢nosti na sluchové postizené jedince je ambivalentni, na jedné
stran¢ na tyto osoby nahlizi jako na handicapované, na stran¢ druhé je vnima jako
jedince sobé rovné. At uz stojime na jakékoli strané, myslim, Ze osoby se sluchovym
postizenim si zaslouzi nas§ respekt. Zaslouzi si obdiv a jednani bez piedsudki.
Spolecnost by se méla naucit takto vnimat jedince se sluchovym postizenim, nebot’ ti
maji svoji kulturu a jazyk. Mnozi z nich jsou schopni vnimat svét mnohem barevnéji
nez osoby slysici.

Dlivodem vybéru tohoto tématu bylo mé setkani se sluchové postizenymi sportovci.
Vsimla jsem si jejich obrovské motivace a nadSeni pro sport. Snahy se neustle
zlepsovat a posouvat vykon, co nejdale to piijde. Rovnéz je diilezité si uvédomit, ze i
tak specifickéd skupina, jako jsou sportovci se sluchovym postizenim, mohou byt velmi
uznavanymi osobami v oblasti vrcholového sportu.

Ve své bakaldiské praci se zabyvam sportovci se sluchovym postizenim, ktefi
v Ceské republice aktivné puisobi v prostiedi vrcholového sportu. Hlavnim cilem tviiréi
Casti prace je zjistit, zda sluchové postizené sportovce jejich postizeni ve vrcholovém
sportu omezuje ¢i nikoliv. Parcidlnim cilem je urcit miru omezeni v prostiedi

vrcholového sportu slySicich ve srovnéni s prostiedim vrcholového sportu sluchové



postizenych. Poukazat na problémy, nebo naopak vyhody spojené s ucasti sluchové

postizenych sportovcil v zdvodech intaktni populace.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Prvni
kapitola se vénuje teoretickym vychodiskim oboru surdopedie, zabyvam se zde
vymezenim pojmu sluchovych vad, jejich etiologii a naslednou klasifikaci. V druhé
kapitole uvadim soucasné moznosti sluchové protetiky. Tteti kapitola je zamétena na
historii sportu sluchové postizenych a na podminky jejich tcasti v soutézich.

Empirickd ¢ast prace je obsazena ve Ctvrté kapitole. Ta popisuje cile vyzkumu
s ptisluSnymi vyzkumnymi otdzkami. Pfedstavuje vyzkumny vzorek a techniku sbéru
dat. Cely vyzkum je vyhodnocen prostiednictvim grafii a komentatii. Pro vyzkum byla
pouzita kvantitativni metoda, technikou sbéru dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni.
Vyzkumny vzorek tvofili sportovci se sluchovym postizenim. V pribéhu vyzkumu byla
vytvotena informacni brozura (almanach), kterd podava zakladni dostupné informace o

nasich vyznamnych sportovcich ve svété osob se sluchovym postizenim.



1 TEORETICKA VYCHODISKA OBORU SURDOPEDIE
1.1 Surdopedie jako védni obor

Jedna se o ,specidln¢ pedagogickou disciplinu, kterd se zabyva vychovou,
vzdélavanim a rozvojem osob se sluchovym postizenim od rané¢ho véku az do obdobi
zralého veéku a senia, kdy sluchova vada je disledkem starnuti organismu” (Souralova,
2010, s. 4).

Surdopedie je soucasti specialni pedagogiky a predstavuje multidisciplindrni obor,
ktery kooperuje nejen s ostatnimi specidlné¢ pedagogickymi obory, ale i s obecné
pedagogickymi, biologickymi, medicinskymi, psychologickymi, sociologickymi,
filozofickymi obory atd. Néazev surdopedie vychéazi z latinského surdus - hluchy a z
feckého slova paideia — vychova (Langer & Souralova, 20006).

Surdopedicka intervence je zamétena na osoby se sluchovym postizenim. Mezi n¢ se
fadi kategorie osob neslySici, nedoslychavi a ohluchli.

Cilem oboru je vSestranny rozvoj osoby se sluchovym postizenim v prabehu celého
zivota s ohledem na jeji specifické potireby, které vyplyvaji z omezené¢ho sluchového
vnimani, a tedy z omezeného piijmu informaci, zejména pak z odlisSného zpisobu
komunikace. Langer a Souralovd (2006, s. 8) definuji cile surdopedie nésledovné:
“poskytnout sluchové postizenym komplexni vzdélavani, umoznit rozvoj osobnosti po
strance kognitivni, psychosocidlni a emocionalni a vytvofit nalezit¢ komunikacni
kompetence, které by usnadnily maximalni zaclenéni do intaktni spolec¢nosti pfii

respektovani jejich jazykovych a kulturnich specifik”.

1.2 Anatomie sluchu

»Sluchové vnimani se realizuje funkci sluchového organu. Od okamziku, kdy zvuk
vzbudi nasi pozornost, je to aktivni psychicky proces. Jeho konecnou fazi je uvédomeéni
si zvuku. Nasleduje hodnoceni rozumové, emocionalni, zaujeti stanoviska popiipadé
volni aktivita a popud k vnéjsi reakci” (Pulda, 1992, s. 6). Sluchové vnimani je
diilezitou slozkou dorozumivaciho procesu, protoze sluchem pfichazeji informace, které
slouzi k orientaci v prostfedi, a normalni funkce sluchového analyzatoru je nezbytnym
predpokladem pro rozvoj mluvené feci (Renotierova, 2004).

Sluchovy orgén se anatomicky déli na cast periferni a centrdlni. Periferni Cast
se sklada ze zevniho, stfedniho a vnitiniho ucha, centralni ¢ast pfedstavuje sluchovy

nerv, sluchova jadra v mozkovém kmeni a sluchové centrum v mozkové kire.



Lejska (2003) popisuje anatomii ucha takto:

Vnéjsi ucho (auris externa)

Zahrnuje boltec a zvukovod. Boltec je vysoce individudlni chrupavéita vychlipka,
umisténa symetricky ve spankové oblasti hlavy. Je nepohyblivy. Urcuje smér
ptrichdzejiciho zvuku. Pro vlastni slySeni nema zaddny vyznam. Vnéjsi zvukovod je
chrupav¢ité kostény kanal, ktery vede a soucasné koncentruje akustickou kmitavou

energii k dal§im ¢astem ucha.

Stiedni ucho (auris medium)

Je uzaviena dutinka ve skalni kosti, ktera obsahuje tfi kistky, dva svaly a dvé usti.
Dutinka mé tvar Sestistranné kostky a je vyplnéna vzduchem. Vné&jsi sténu oddéluje
hermeticky od zvukovodu blanka bubinku. Vnitini sténa je spolecna pro stfedni 1 vnitini
ucho. Vdolni a pfedni sténé¢ je usti trubice, kterd spojuje stfedouSni dutinu
s nosohltanem — Eustachova trubice. Jejim tkolem je vyrovnavani tlaku vzduchu pted a
za bubinkem. Zadni sténa stfedousni dutiny tsti do vzdusného sklipkového systému
kosti spankové. Retéz kistek obsahuje tii kustky — kladivko, kovadlinku a timinek.
Mechaniky stfedniho ucha se dale ucastni dva stfedouSni svaly — sval tfrminkovy a sval

napina¢ bubinku.

Vnitini ucho (auris interna)

Sklada se ze dvou funkéné odliSnych ¢asti — ustroji sluchového a ustroji
rovnovazného. Vnitini ucho je ulozeno ve skalni kosti, coz je Cast kosti spankové.
Nachazi se zde dvaapilkrat sto¢eny kanal v podob¢ ulity. Nazyva se hlemyzd’ (kochlea)
— cast sluchova. ,,PodéIn¢ je rozdé€lena pruznou piepazkou (bazilarni membranou), na
niz je uloZeno vlastni sluchové ustroji, tzv. Cortiho orgdn. Cortiho orgén je tvofen
specializovanymi receptory zvuku — vlaskovymi bunikami, které se napojuji na vlakna
sluchového nervu® (Pulda, 1992, s. 6). Nedilnou soucasti vnitiniho ucha je ¢ast
nazyvana labyrint, kde je uloZeno rovnovazné ustroji. Zahrnuje tii polokruhovité
kanélky obsahujici velmi citlivé smyslové bunky, které pii podrazdéni piedavaji do

mozku informaci o poloze hlavy.
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1.3 Fyziologie sluchu

»Zvuk se §ifi vzduchem jako zvukové vlna zevnim zvukovodem smérem k bubinku.
Ten kopiruje svymi kmity kmitani vzduchu, jeho pohyb se pfenasi na stfedousni kuastky
a pres né na ovalné okénko vnitiniho ucha* (Jedlicka, 2007, s. 449).

Langer (2013) uvadi, ze lidsky sluch vyuziva dva rGzné zpiisoby, kterymi se zvuk

dostane do vnitiniho ucha — vzdusné a kostni vedeni zvuku.

1. Vzdus$né vedeni zvuku

Je kvalitativn¢ dokonalej$i, pfi vzdusném vedeni se zvukova vlna §ifi prostorem, je
zachycena usSnim boltcem a nésledn¢ soustfedéna do zevniho zvukovodu. Zevnim
zvukovodem je vlna vedena az k usnimu bubinku, ktery se v diisledku narazt akustické
energie rozkmita. Nasledné¢ dojde k rozkmitdni celé soustavy stfedousnich kistek.
Akusticka energie je dale perilymfou Sifena v celé¢ délce hlemyzd¢, kde se dostava do
Cortiho organu. Zde se vlaskové builkky Cortiho organu rozpohybuji a vyvolaji
elektricky impuls, ¢imz dojde k pfeméné mechanické energie na energii bioelektrickou.
Vyvolany elektricky impuls je poté sluchovym nervem veden do prislusného
sluchového centra v mozku, které dokaze rozpoznat, ze které c¢asti hlemyzdé¢ impuls

pochézi, a je tak schopno analyzovat frekvenci daného zvuku.

2. Kostni vedeni zvuku

V ptipad¢ kostniho vedeni zvuku neni mechanicka energie zvuku do hlemyzdé
dopravena pifes pievodni apardt uSniho bubinku a stfedousnich kustek, ale je
hlemyzdém pfijata z kmitajici lebky. Zvukova vlna S§ifici se prostorem je (kromé
zachyceni uSnim boltcem) zachycena lebecni kosti véetné kosti skalni, v niz je blanity
labyrint hlemyzd¢ umistén. Dojde tak k rozkmitani perilymfy, kterd se opét $iii celym
hlemyzdém az do Cortiho organu, kde je dale transformovéna na sled elektrickych
impulst. Kvalitativné je kostni vedeni horsi asi o 40 dB a fyziologicky se vyznamné
uplatiiuje naptiklad pfi slySeni vlastniho hlasu (Hlozek, 1995).

vvvvvv

z hlediska surdopedie povazujeme jeho intenzitu a frekvenci:

1. Frekvence zvuku - Lidsky sluchovy organ je schopen analyzovat zvukové

vinéni ve frekvencnim rozsahu od 16 do 20 000 Hz (hertzt, kmiti za vtefinu).

11



Cim je pocet kmitii za ¢asovou jednotku mensi, tim je zvuk pocitovan jako
hlubsi, a naopak. Sluch je nejcitlivejsi pro tony s kmitoctem mezi 1000-4000 Hz.

V tomto frekvencnim pasmu se nachazi i mluvena fe¢ (Svétlik, 2000).

2. Intenzita zvuku - udava se v decibelech (dB), stejné jako velikost sluchové
ztraty nebo 1 akusticky zisk sluchadla. V piipad¢ lidského sluchu ptitom
rozliSujeme nékolik meznich hodnot intenzity zvuku:
¢ Sluchovy prah - ,Jednd se o nejmensi intenzitu zvuku, kterou mizeme pfi

normalnim stavu sluchu zachytit* (Souralova, 2006, s. 8). Sluchovy prah je u
kazdého cloveka individudlni a zavisi rovnéz na frekvenci zvuku. Zvuky,
jejichz intenzita je vyS$$i nez hodnota sluchového prahu, jsou oznacovany jako
nadprahové (Langer, 2013).

* Hmatovy prah - ,Je to nejnizsi intenzita zvuku, kterd vyvolava hmatovy
vjem* (Lejska, 2003, s. 20). Jedna se o intenzitu zvuku kolem 120 dB, kterou
zacind lidské télo vnimat i jako vibrace.

* Prah bolesti — nastava pii zvuku o intenzité¢ 130-140 dB. Pfi této intenzité
zacnou byt ve sluchovém organu drazdéna nervova zakonceni pro vnimani
bolesti. Tato intenzita je signdlem organismu o hrozicim poSkozeni sluchu
(Hruby, 1998).

* Sluchové pole — je oblast ohranic¢ena prahem slySeni a prahem bolesti. Jde o
oblast zvuku, ktery je zdravy slySici ¢lovék schopen vnimat, rozliSovat,

pfipadné¢ mu rozumét (Lejska, 2003).

Lidsky sluchovy orgén je schopen analyzovat zvukové vinéni ve frekvencnim
rozsahu od 16 do 20 000 Hz (hertzd, kmit za vtefinu). Cim je podet kmitl za ¢asovou
jednotku mensi, tim je zvuk pocitovan jako hlubsi, a naopak. Sluch je nejcitlivéjsi pro
tony s kmito¢tem mezi 1000-4000 Hz. V tomto frekvenénim pasmu se nachazi i
mluvena fec€. Intenzita zvuku se udava v decibelech (dB), stejn¢ jako velikost sluchové
ztraty nebo 1 akusticky zisk sluchadla. ,,Nejslabsi zvuk, ktery ¢loveék pravé zaslechne,
ma intenzitu sluchového prahu. Clovék miZze vnimat jen zvuk, ktery mé intenzitu
prahovou nebo vyssi. Intenzita vétSiny béznych zvuki je nadprahova. Slabsi zvuk, nez

je préh sluchu, nemtize byt slySen* (Lejska, 2003, s. 19).
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Obrazek €. 1: Graf frekvence zvuku a slySeni (Wiliams, 2002)

1.4 Etiologie sluchovych vad

Nedostatecné sluchové vnimani je zpisobeno sluchovym postizenim. Sluchové
postizeni leze rozde€lit na sluchové vady a sluchové poruchy. ,,Sluchova vada je
definovana jako trvaly stav, bez tendence ke zlepSeni. Naproti tomu sluchova porucha je
stav prechodny, provazejici onemocnéni stfedousi, tuby Eustachovy, vnitiniho ucha,
obecné stav, kdy se nedoslychavost mize zlepsit” (Novak, 2004, s. 3). Pti¢in vzniku
sluchového postizeni je nespocetné mnozstvi. V odborné literatufe se nejcastéji
setkdvame s pojmy prenatalni, perinatalni a postnatdlni pfi¢iny. Tyto terminy oznacuji
obdobi, kdy sluchové vada vznikla.

Pipekova (2006) charakterizuje obdobi vzniku sluchového postizeni nasledovné:

1. Vrozené (hereditarni) vady sluchu — zdédéna nedoslychavost nebo hluchota
ma fadu pficin. Poskozen byvé predev§im ganglion spirale, nervus cochlearis
a Cortiho organ. Nedoslychavost se muze postupné zhorSovat a prejit

v hluchotu.

* Geneticky podminéné — hereditarni zat¢z v rodiné, hereditarni sluchové vady
dédéné autosomalné recesivné. Existuje piiblizn¢ 30 gend, o kterych se

predpoklada, Ze mohou mit vliv na vrozeny stav sluchu.
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* Kongenitaln¢ ziskané — bud’to prenatalni — nemoci matky v prub¢hu té¢hotenstvi
(naptiklad spalnicky, zardénky), nebo ziskané perinatadlné — sem se fadi

napiiklad protahovany porod, nizka porodni hmotnost.

2. Ziskané (postnatalni) vady sluchu

» Ziskané pted fixaci feci - prelingvalné, tj. do 6. roku zivota ditéte. Prelingvalné
ziskané¢ vady sluchu maji rizny dopad na komunikacni moznosti. Nejen
ze se fe€ nevyviji, ale navic dochazi k rozpadu ziskanych fecovych stereotypti.
Jednd se napfiklad: o traumata, trazy hlavy, opakované hnisavé zéanéty

sttedniho ucha, ptiuSnice, zardénky, spalni¢ky nebo spalu.

» Ziskané po fixaci feci — postlingvalné, tj. po 6. roce a v prub¢hu celé¢ho zivota.
Radi se sem napiiklad presbyakuze (stafecka nedoslychavost), poranéni v

oblasti hlavy a vnitiniho ucha nebo dlouhodobé plisobeni silné hlukové zatéze.

Cetnost vyskytu sluchového postizeni je pomérné velka. Svétlik (2000) uvadi, Ze v
Ceské republice se podet nedoslychavych osob odhaduje na 400 000, zcela neslysicich
je asi 7000. Hlavnim problémem pro sluchové postizeného je porozuméni bézné
mezilidské komunikaci. ,,Vzhledem k tomu, ze u vsSech lidi po Sedesatém roce zivota
dochazi k pfirozenému ubytku sluchovych bun€k ve vnitfnim uchu (presbyakuze),
predstavuje nedoslychavost 1 zédvazny socialni problém, ktery se dotykd vsech lidi
vyssich vékovych skupin® (Svétlik 2000, s. 7) Pfi diagnostice sluchovych vad je tieba
si uvédomit, ze nevysetiujeme jenom sluch, ale zejména zakladni komunikacni kanal.
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Audiogram €.1: Normdlni sluch (graf — pravé ucho)
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1.5 Klasifikace sluchovych vad

Urcujicimi kritérii klasifikace sluchovych vad je misto vzniku postiZeni, obdobi
vzniku postiZzeni a stupenl postiZzeni. Z hlediska mista vzniku postiZeni se rozliSuji dle

Ludvikové a Souralové (2006) dvé skupiny sluchovych poruch:

1. Periferni vady
a) prevodni vady
jsou zpusobeny riznymi piekdzkami ve vnéj§Sim nebo stfednim uchu
znemoznujicimi mechanicky prevod zvukovych vin od zvukovodu do tekutin vnitiniho
ucha, perforaci bubinku, porusenim fetézce sttedousnich kiistek atd. Sluchové bunky

jsou v poradku. Tyto vady jsou charakteristické pfedevsim poruchou kvantity.

8
8
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g
g
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88388888305

100 ;
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Audiogram ¢.2: Pfevodni porucha sluchu (graf — levé ucho)

b) percepéni vady
je porusend funkce vlaskovych bunék v Cortiho orgdnu ve vnitfnim uchu
a nervové Casti sluchové drahy. Percepéni vady jsou charakteristické
poruchou kvantity 1 kvality slySeni a mohou vest k tplné hluchoté.

50 125 250 500 1000 2000 4000 8000 16000
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Audiogram €.1: Percep¢ni vada sluchu (graf - pravé ucho)

15



2. Centralni vady
predstavuji komplikované defekty zpusobené riznymi procesy, které
postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah. Jejich priznaky jsou

velmi rozmanité a mohou byt zptisobeny organickou nebo funkéni zménou.

V souvislosti s dobou vzniku je velmi dilezité, zda sluchova vada vznikla ptred
rozvojem mluvené feci nebo az po jejim rozvinuti. Prvni skupinu nazyvame
prelingvalni vady, naproti tomu vady ziskané az po rozvinuti fe¢i nazyvame
postlingvalni (Skakalova, 2011).

Déleni podle stupné sluchového postizeni. Strnadovd (2002) uvadi mezindrodni

klasifikaci a dosavadni déleni, které je v praxi pouZivano u nas.

Klasifikace sluchovych vad podle WHO

Slovni oznaceni: Primérna ztrata sluchu:
normdlni sluch 0az25dB
lehka nedoslychavost 26 az 40 dB
stiedni nedoslychavost 41 az 55 dB
stiedné t€zké postiZeni sluchu 56 az 70 dB
tézké postiZzeni sluchu 71 az 90 dB
velmi zavazné postizeni vice nez 91 dB

Tab. 1: Klasifikace sluchovych vad podle WHO (Strnadova, 2002, s. 10).

Dosavadni déleni v surdopedické praxi u nas:

Slovni oznaceni: Pramérna ztrata sluchu:
lehk4a nedoslychavost 20 az 40 dB
sttedni nedoslychavost 40 az 70 dB
tézka nedoslychavost, zbytky sluchu 70 az 90 dB
hluchota praktickd a dplna

Tab. 2: Dosavadni déleni v surdopedické praxi u nas (Strnadovd, 2002, s. 10).
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2 SLUCHOVA PROTETIKA

Pojem sluchova protetika zahrnuje velké mnozstvi sluchovych pomicek, jejichz
tikolem je korigovat sluchovou vadu. Radi se sem sluchadla, osobni zesilovace,
kochleéarni implantaty.

Dosahne-li sluchové vada urcitého stupné, zane zptisobovat nesndze v komunikaci.
Je-li komunikaéni bariéra vyrazna, ma vazny socidlni i psychicky dopad. Proto je

zapotiebi sluchovou vadu korigovat sluchadlem.

2.1 Sluchadla

»Sluchadla jsou elektronickéd zafizeni, jejichz tkolem je zesilit zvuk a tim zlepSit
srozumitelnost feci u nedoslychavého cloveéka* (Havlik, 2009, s. 5).
postizené, ktefi maji zachovany alespon zbytky sluchu. Jejich ukolem je ptenos zvuku
do vnitiniho ucha nejcastéji tak, ze zvuk zesili.

“Sluchadlo je miniaturni elektronicky zesilova¢ zvuku. Zvuky z okoli zachycuje
mikrofon sluchadla, zesilovacem jsou zesileny a poté upraveny takzvanymi filtry podle
konkrétni sluchové vady. Zesileny a upraveny zvuk je pifeveden do reproduktoru, jehoz
vystup je piimo v zevnim zvukovodu” (Svétlik, 2000, s. 25).

Sluchadla mtzeme rozdélit do tii skupin: dle konstrukéniho tvaru, zplsobu

zpracovani signalu nebo zplisobu, jakym se zvuk prevadi do vnitiniho ucha.

2.2 Indikace sluchadla

Ukolem sluchadel je minimalizovat komunikaéni potize osob se sluchovym
postizenim. Indikaci korekce je nutno posuzovat vysoce individudlné a vénovat ji
velkou pozornost. ,,Pfi posuzovani indikace sluchadla z hlediska audiometrického je
v prahovém tonovém audiogramu vyznamny prah hlidkové frekvence 2 kHz, ktery,
prestoupi-li 40 dB HL, naznacuje, ze pacient mé s vysokou pravdépodobnosti

komunikac¢ni potiZe pfedevsim v oblasti porozuméni feci* (Havlik, 2009, s. 7)
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2.3 Rozdéleni sluchadel

Z hlediska konstrukéniho provedeni se sluchadla déli dle Hrubého (1998) na kapesni,

zaveésna, brylova, sluchadla do boltce a sluchadla do zvukovodu.

Zavésna sluchadla - pfisla na trh v roce 1957 a do druhé poloviny 80. let
byla nejpouzivanéj$im typem sluchadel. Mikrofon, elektronika, reproduktor i
baterie jsou vestavény do malého pouzdra umisténého za uchem. Zvuk je do
zevniho zvukovodu pfivadén pomoci tenké silikonové trubicky, zakoncené

usni vlozkou.

Obrazek ¢. 2 Zavésné sluchadlo (http://www.sluchadlaprozivot.cz/sluchadla-

phonak)

Boltcova sluchadla - maji své soucasti umistény do odlitku konchy.
Mikrofon je umistén uprostied usSniho boltce, kam jsou soustfed’'ovany
prichdzejici zvuky. Boltcova sluchadla vypliuji zvukovod a pftilehlou ¢ast
boltce. V soucasné¢ dobé¢ lze soucasti sluchadla vestavét do odlitku zevniho
zvukovodu, takzvanid zvukovodova sluchadla. Poslednim typem jsou
kanédlova sluchadla. Jsou prakticky neviditelnd, umisténa hloubéji do
zvukovodu a k jejich vytazeni se pouziva kratkd Sntirka sahajici az k okraji

zvukovodu (Svétlik, 2000).

'S N

Obrazek ¢. 3 Boltcova sluchadla (http://www.audionika.cz/stranka/typy-
sluchadel)

Kapesni sluchadla - maji elektrické ¢asti a napdjeci zdroj ulozeny do
krabicky, ze které je zvuk veden dratkem do reproduktoru, zakonceného usni

vlozkou, umisténou do zevniho zvukovodu. Do zacatku 50. let byla kapesni
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sluchadla jedinym vyrdbénym typem, v soucasné dob¢ jsou pouzivana hlavné
u velmi malych déti a osob, které by pro svij pokro€ily veék nezvladly

manipulaci s ovlddacimi prvky mensich sluchadel (Svétlik, 2000).

Brylova sluchadla — ,,Existuji ve dvou provedenich: se vzduSnym a kostnim
pfenosem zvuku. V obou pfipadech je elektronika ulozena v branzi bryli,

kterd je napojena na standardni obroucky* (Havlik, 2009, s. 28).

Déleni sluchadel podle systému zpracovani zvuku (Jeirabkova, 2006):

a)

b)

Analogové sluchadla — zpracovavaji signal analogové, ale nastaveni a
¢innost sluchadla je digitadlni. Na sluchadlech je mozné nastaveni n¢kolika
programli pro rizna poslechovd prostiedi. Jsou to napiiklad tiché
konverzace, hlu¢né prostfedi nebo velka mistnost. K nastaveni sluchadla pro

rizné poslechové situace vyuziva audiolog pocitacovy program.

Digitalni sluchadla — zvukovy signdl prochazi digitdlnim zpracovanim.
Signdl je zménén na posloupnost Ccisel. Ta se dale zpracovava
v mikroprocesoru, ktery dokaze signal nejen zesilit, ale také filtrovat, odlisit

zvuk od feci nebo elektronicky potlacit akustickou zpétnou vazbu.

Déleni sluchadel dle charakteru pirenosu zvuku

Prenos vzduchem — pfii této koncepci zvuk opousti sluchadlo ve formé
akustické energie, kterd je emitovana reproduktorem do zvukovodu, a tak
jako pfi slySeni pfirozeném dochézi k rozkmitani bubinku a nasledné fetézce
ktstek s pfenosem zvuku do vnitiniho ucha.

Pienos kosti — Elektricky signal vychézejici ze zesilovace je piedavan
vibratoru, ktery je pfiloZen na spankovou kost. Vibrace jsou vedeny kosti do
vnitintho ucha, ,,pficemz dochazi ke stfidavé kompresi a dekompresi
pouzdra labyrintu a tim k rozkmitani nitrouSnich tekutin a Cortiho organu

(Havlik, 2009).

2.4 Kochlearni implantat

»Pokud je vada sluchu natolik zdvaznd, Ze korekce sluchadlem neni mozna, lze

indikovat

specidlni sluchovou protézu oznacovanou terminem kochledrni implantat*
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(Jedlicka, 2007, s. 462). ,Technicky se jednd o velmi dokonalé a sloZité zafizeni
nahrazujici nevyvinuty, zni¢eny nebo posSkozeny sluchovy nerv* (Potmésil, 1999, s. 51).
Svobodova (2005, s. 7) uvadi, Ze: ,kochlearni implantdt nepracuje na principu
zesileni zvukového podnétu jako sluchadlo, ale na principu specidlntho kédovani
zvukového podnétu a jeho prevadéni elektrickou cestou ke sluchovému nervu.*
,»Kochlearni implantdit nebo kochledrni neuroprotéza je sluchovd protéza
(elektronickd funkéni smyslovd ndhrada), technické zafizeni umoZnujici osobdm
prakticky nebo zcela neslySicim vnimat zvuk a sluchovou cestou realizovat komunikaci
v prostiedi* (Krahulcovd, 2003, s. 270). Implantit nahrazuje vldskové burky,
mechanické zvukové vinéni pfevadi na slaby elektricky proud drazdici pomoci elektrod

v hlemyzdi sluchovy nerv (Krahulcova, 2003).

Zarizeni se sklada ze dvou ¢asti:

* Vnitini implantabilni ¢ast - je tvofena svazkem elektrod zakoncenym civkou
a implantuje se pfimo do hlemyzd¢ vnitfniho ucha do oblasti scala tympani,
civka je pod klizi za uSnim boltcem. Gottwaldova (2012) popisuje vnitini ¢ast
jako pfijimac, ze kterého vystupuje svazek 22 elektrod. Kazda z elektrod
drézdi kochleu na jiném mist¢.

e Zevni Cast - je bud’ v podob¢ krabicky, nebo ma tvar zavésného sluchadla,
v této casti je mikrofon, slozité elektronické zafizeni zpracovavajici a
upravujici pfichozi zvuky — tzv. fecovy procesor, a na vystupu opét civka,
kterd pomoci magnetu drzi ptes kiizi na civce vnitini ¢asti. Pfes civky dochézi
k indukénimu pifenosu signalu do neslySiciho hlemyzdé€. Svazek elektrod
drazdi pfimo nervova vldkna vedouci do ganglion spirale a déale do

sluchového nervu (Jedlicka, 2007).

Kochlearni implantace je nevratny proces, pii némz jsou zcela zniCeny veSkeré
fyziologické zbytky sluchu. V soucasné dobé se dokoncuje vyvoj implantatu, ktery
fyziologické zbytky sluchu zachova. Zakladni podminkou implantace je neporusSeny
sluchovy nerv. Implantace je provadéna zkuSenym kofochirurgem pomoci operacniho
mikroskopu. Operace trva pfiblizné 3 hodiny. Za 4 — 6 tydnl je poprvé zapojen a
naprogramovan fe¢ovy procesor pacienta. Po zapojeni feCového procesoru slysi ¢lovek
nejprve razné zvuky, a to i velmi slabé, hluboké a vysoké (az 10 kHz), uci se je

rozliSovat a poznavat.
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Programovani fecového procesoru je tfeba provadét béhem prvniho roku opakované
asi desetkrat. Pozdé&ji po tfech mésicich a po pil roce. Pokud je nastaveni procesoru
stabilni, staci provadét kontroly jednou ro¢né. Cilem je nastavit optimalni rozsah
stimulace jednotlivych elektrod, aby vyhovoval individudlnim potfebam pacienta
(Anonymous, 2008, dostupné z: http://kochlear.cz/index.php?text=2-kochlearni-
implantat-vseobecne-informace).

Po uspésné implantaci a rehabilitaci nastupuje intenzivni specidlné¢ pedagogicka
péce. ,,Za poslednich 20 let byla provedena kochledrni implantace asi u 75 000osob,

z toho témér u 60 000 typem Nucleus firmy Cochlear* (Novak, 2004, s. 120).

Obrazek ¢. 4 Kochledrni implantat (http://www.sluchadlaprozivot.cz/kochlearni-

implantaty)
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3 SPORT SLUCHOVE POSTIZENYCH

Sport sluchové postizenych osob mé své specifika, a to pfedev§im v rozdilnych
potfebach v oblasti komunikace. Potieba setkavat se, sportovat, soutézit a hrat rizné
hry, hovoftit mezi sebou o vS§em mozném vedla sluchové postizené sportovce k zalozeni

riznych sportovnich organizaci.

3.1 Obecné vymezeni sportu

Lidsky pohyb je pfirozenou soucasti ¢lovéka v jeho kazdodennim zivoté. Sportovné
pohybova aktivita je jednou ze zékladnich slozek lidského byti, stala se jednim ze
zakladnich prvkil procesu ptispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi.

»oport je cilevedomou a organizovanou pohybovou aktivitou, zaméienou
individudlné k dosazeni relativné (nevrcholovy, vykonnostni sport) ¢i absolutné
(vrcholovy sport) nejvysSich sportovnich vykont, realizovanych v regulérni soutézi.*
(Hodan, 1997, s. 77). Dle jiné definice se jedna o ,,vSechny pohybové €innosti, které at’
jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné¢ a fyzické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosazeni

vysledki na vSech urovnich (Slepickova, 2000, s. 22).

3.2 Podminky ucasti sportovci se sluchovym postiZenim v zavodech

Podminky ucasti jsou stejné na deaflympiddé, mistrovstvi svéta, Evropy i na
mistrovstvi Ceské republiky. Kazdy reprezentant musi mit ztratu sluchu vétsi nez 55 dB
na lepSim uchu a byt ¢lenem sportovniho klubu neslySicich a narodniho sportovniho
svazu (Spilkova, 2007). NeslySici sportovci se mohou ucastnit soutézi slySicich,
obracen¢ tomu byt nemuze, protoze jim chybi sluchovy handicap. Sluchova ztrata je
namatkove prakticky (odbornym lekafskym vySetfenim) ovéfovana pii mezinarodnich
zavodech a kontrolou audiogramu pii narodnich soutézich. Kazdy sportovec se
sluchovym postizenim musi mit oficidlni audiogram potvrzeny odbornym lékaiskym

pracovistém o vysi ztraty sluchu (Tuldkova, 2006).
3.3 Historie sportu sluchové postiZenych

Pred rokem 1924 se organizovany sport netéSil velkému zdjmu. MysSlenka

mezinarodnich her neslySicich jakoZzto obdoba olympijskych her pro neslySici vznikla
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vroce 1924, jejim inicidtorem byl Francouz Eugene Rubens-Alcais. Diky jeho
presvédCivé snaze se mu podafilo shromazdit Sest oficidlnich narodnich druZstev na
stadionu Pershing v Parizi. Soutézilo se v atletice, plavani, kopané, stfelbé a cyklistice.
Tyto hry, znamé jako International Silent Games (I. mezindrodni tiché hry), se
uskutecnily jako prvni hry viibec pro sportovce s postizenim. V této dobé se formuje
Mezindrodni sportovni vybor neslySicich (CISS) a organizuji se jeho prvni schizky. Po
I. tichych hrach pro neslySici konanych v PafiZzi nasledovaly hry v Amsterodamu
(1928), Niirnbergu (1931), Londyné (1935), Stockholmu (1939). PreruSeni konéni
letnich svétovych her neslySicich bylo zapfi¢inéno pribéhem II. svétové valky. Toto
obdobi trvalo deset let. Dalsi hry se konaly az vroce 1949 v Kodani. Prvni zimni
svétové hry neslySicich se konaly vroce 1949, poradatelem bylo rakouské mésto
Seefeld. Vroce 1955 byl v Pafizi Mezinarodni sportovni vybor neslySicich
bezpodmineéné uzndn Mezindrodnim olympijskym vyborem jakoZto mezindrodni
federace s olympijskym statusem. CISS se zavdzal nepouZzivat termin ,,0olympijsky* a
neuzivat znak péti kruhG (Panska, 2013). Vroce 2005 pted letni deaflympiadou
v Melbourne doSlo k oficidlnimu pfejmenovani francouzského ndzvu CISS (Comité
International des Sports des Sourds) na anglicky ICSD (The International Commite of

Sports for the Deaf)

Svétové hry a deaflympijské hry

V roce 2001 schvalenim Mezindrodniho olympijského vyboru doSlo ke zméné ndzvu

13

»Sveétové hry pro neslySici na ,,Deaflympics® . Tradice deaflympijskych her trva jiz 85
let. Jsou poradany pod zastitou ICSD — Mezindrodniho vyboru sportu pro neslysici.

Jednd se o nejvyznamnéjsi sportovni udalost neslySicich. Kond se kazdé Ctyfi roky.

Vv s 2

V roce 1924 se v PafiZi konaly Prvni letni svétové hry neslySicich. Prvni zimni svétové

N

hry neslySicich se konaly v roce 1949 v rakouském mésté Seefeld. Popularita letni a

v, s

zimni deflympiddy neustéle roste. O nartistu zadjmu svédci i ucast neslySicich sportovet
na této sportovni uddlosti. V zafi roku 2009 hostilo 21. letni deaflympiddu ¢&inské
Taipei, ucastnilo se ji vice neZz 4000 sportovci z 77 zemi. Ceskou republiku
reprezentovalo celkem 15 sportovcl (Mezindrodni vybor sportu pro neslysici, 2014,

dostupné z: http://www.deaflympics.com).
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Mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta neslySicich

Evropské soutéze se datuji od roku 1967. Mistrovské soutéze neslySicich byly
organizovany pod zastitou Mezinarodniho vyboru sportu pro neslySici. Zemé¢, které byly
¢lenem CISS, mohly byt jednak jako potadatelské anebo se bez problému zucastnovat
mistrovstvi Evropy. Nekteré evropské zemé& nemohly soutéze nadale financné
zajiStovat. Z tohoto divodu se nckteré evropské staty chopily iniciativy a vytvofily
evropskou sportovni federaci. ,,Vroce 1983 byla ve Francii formalné zalozena
organizace neslySicich pod nazvem Evropska sportovni organizace neslySicich —
European Deaf Sport Organization. Tato organizace se stala oficidlnim potadatelem
mistrovstvi Evropy v nasledujicich sportech: atletika, badminton, basketbal, beach
volejbal, bowling, ptespolni béh, silnicni a drahova cyklistika, fotbal, futsal, hazena,
halova atletika, judo, karate, tackwondo, horska kola, kuzelky, orienta¢ni béh, strelba,
plavani, stolni tenis, tenis, volejbal, vodni polo, zéapas, alpské lyZovani, severské

lyzovani, ledni hokej a snowboard* (Panska, 2013, s. 36).

3.4 Historie sportu sluchové postizenych v Ceské republice

Mezi vyznamné postavy patif Jaroslav Riha, jeZ v roce 1922 zalozil I. prazsky klub
hluchonémych. Viceprezidentem CISS byl zvolen v roce 1924 v Pafizi, zde pracoval do
roku 1926. V roce 1932 byl zaloZzen Sportovni klub hluchonémych v Brné. Po roce
1945 vznikaji dal$i kluby napriklad v Olomouci, Zliné a Hradci Kralové.

v, s

Cesky svaz neslySicich sportovci

V roce 1934 vznikl Ceskoslovensky svaz sportu hluchonémych (CsSSH). Jen o deset
let difve pomshali Cesti neslysici sportovci (Jaroslav Riha) zaklddat v Pafizi CISS.
,,CsSNS mél celorepublikovou ¢innost. Na Zadost CISS koordinoval vztahy mezi CISS,
narodnim svazem neslySicich sportovet a jednotlivymi kluby neslysicich. Tyto zacaly

v

po Prvni letni deaflympiadé (Patiz, 1924) v celé Evropé rychle pribyvat (Panek, 2009, s.
171). Po roce 1968 byl tento narodni sportovni svaz prejmenovéan na Svaz neslySicich
sportovci  (SNS). Politickd normalizace 70. let zasahla do sportu neslysicich.
Vyvrcholilo to po roce 1986 faktickou ztratou samostatnosti SNS a jeho zaclenénim do
Ceskoslovenského svazu zdravotné postizenych (CSZP). Po listopadu 1989 pfisla

nadéje na lepSi organizaci Ceskoslovenského sportu neslySicich. Jiz v roce 1990 vznika
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samostatny Federdlni svaz neslySicich sportovct na celorepublikové trovni. Prvnim a
zaroven poslednim prezidentem FSNS se stal Ota Pansky, jenz fidil FSNS tfi roky. Déle
vznikd ve stejném roce samostatny Cesky svaz neslySicich sportovcl (CSNS), ten
pozdéji pfevzal tilohu FSNS. Prvnim prezidentem CSNS se stal Vojtéch Volejnik, ve
funkci setrval 24 let. V roce 2014 byl jako novy prezident zvolen Ota Pansky (Panek,
2009).

Mistrovstvi Ceské republiky

Vrcholem viech soutd?f na domdci pidé jsou mistrovstvi CR, kterd se konaji
pravidelné kazdy rok. Provozovanymi sporty jsou fotbal, beach volejbal, volejbal, ledni
hokej, atletika, orientacni béh, kuzZelky, cyklistika, stolni tenis, plavéani, Sachy tenis,
bowling, ze zimnich sportii alpské lyZovéni. V atletice se mistrovstvi Ceské republiky
kond pouze na stadionu, halové mistrovstvi Ceské republiky zatim neni. Prvni
mistrovstvi je§té CSSR bylo vroce 1983 v Olomouci, ndsledovala dalsi rovnéz
v Olomouci po dobu 10 let, kdy posledni tfi mistrovstvi byla s mezindrodni ucasti.
Mistrovské soutéZe se konaji pod zastitou Ceského svazu neslysicich sportovci

(Spilkovd, 2007).

Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva

Jak uvadi Panek (2009, s 170), ,konaji se jiZz od roku 1965. Ziucastiuji se jich
vybrani Zici viech specidlnich $kol pro Zdky se sluchovym postizenim v Ceské
republice. Pro Zdky jsou pripraveny atletické discipliny a plavani, z mi¢ovych her mala

kopand, hazena, pfipadné basketbal .

Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze

Celostétni sportovni hry sluchové postizené mladeze jsou kaZzdoroné poradany od
roku 1980. Hry pofadaji stfidavé vSechny specidlni stfedni Skoly (véetné ucniovskych
Skol pro sluchové postizenou mladez. Sporty jsou podobné jako u zaki (divky hraji
volejbal, chlapci fotbal) a atletické discipliny jsou priméfené naro¢né€jsi. Hry jsou
pofddany ve spoluprici s Institutem déti a mladeze MSMT CR a Ceskym svazem

s s

neslysicich sportovct (Tuldkova, 2006).
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4 STANOVENI VYZKUMNYCH CILU

Bakalafska prace pojednava o sportovcich se sluchovym postizenim v prostiedi
vrcholového sportu. Vsechny oslovené sportovce spojuje fakt, ze jejich postizeni je do
zna¢né miry ovliviiuje nejen v bézném zivoté, ale i praveé v prostiedi sportu.

Hlavnim cilem empirické casti je zjistit, zda sluchové postizené sportovce jejich

postizeni ve vrcholovém sportu omezuje ¢i nikoliv.

Parcialnim cilem je urcit miru omezeni v prostedi vrcholového sportu slysicich ve
srovnani s prostfedim vrcholového sportu sluchové postizenych. Poukazat na problémy,
nebo naopak vyhody spojené stcasti sluchové postizenych sportovett v zdvodech
intaktni populace.

Poslednim dil¢im cilem je zpracovat stru¢ny souhrn informaci o vyznamnych
sportovcich se sluchovym postizenim, jenz bude uren zejména studentim Fakulty
télesné kultury Univerzity Palack¢ho v Olomouci, rovnéZz zijemcim o danou
problematiku ¢i samotnym osobam se sluchovym postiZzenim. Brozura se souhrnnymi
informacemi bude uloZena také na Ceském svazu neslySicich sportoveti Ceské
republiky. Poznatky z teoretické €asti slouzi k vysvétleni pojmi v nasledujici praktické
Casti a k lep$i orientaci mezi poznatky ziskanymi z dotaznikového Setieni a nasledujici
analyzy téchto dat. Prostiednictvim sekretaristu CSNS (Ceského svazu neslysicich
sportovcll) byly rozeslany dotazniky sportovcim se sluchovym postizenim, kteti
v Ceské republice aktivné piisobi v prostfedi vrcholového sportu. V posledni &asti je

uvedena diskuse a rovnéz doporuceni do praxe.

4.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢.1: Citi se sluchové postizeni sportovci omezeni ve vrcholovém
sportu?

Vyzkumnd otdzka ¢.2: Jak velka je mira omezeni v prostfedi vrcholového sportu
slySicich ve srovnani s prostfedim vrcholového sportu sluchové postizenych. Jaké
problémy nebo naopak vyhody se v soutézich slySicich objevuji.

Vyzkumna otdzka ¢.3: Jaky je nejcastéjSi motivacni prvek ke sportu u osob se
sluchovym postizenim.

Vyzkumnd otazka ¢.5: Jakéd je mira dulezitosti ispéchu ve sportu pro sportovce se

sluchovym postizenim.
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5 METODIKA

5.1 Ukoly prace

Na zaklad€ vytycenych cili prace a mnou formulovanych vyzkumnych otazek jsem

si stanovila nasledujici ukoly:

* Zpracovat dostupnou literaturu zabyvajici se danym problémem

* Vytvortit dotaznik

* Provést dotaznikové Setreni

* Vyhodnotit zjiSténé udaje

* Na zaklad¢ vysledkl Setfeni odpoveédét na vyzkumné otdzky a formulovat

zavéry pro teorii a praxi

5.2 Metodologie vyzkumu

Empiricka cast prace je zpracovana na podkladé vysledki z kvantitativniho
vyzkumného Setfeni. Nastrojem sbéru dat je dotaznik. ,,Dotaznik na rozdil od rozhovoru
je vzdy urcen pro hromadné Sifeni a pro opatfovani statistickych dat. Vymezuje se jako
soubor pfesn¢ formulovanych, standardizovanych otazek pfedkladanych respondentim
v pisemné podobé za ucelem zjisténi specifickych udaji, nazord postojii nebo minéni*
(Manak, 1996, s. 50). Chraska (2007, s. 163) jej definuje jako ,,soustavu piedem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na
které dotazovana osoba odpovida pisemné*. Dotaznik je slozen z polozek, v n¢kterych
ptipadech se uziva pojem otdzka. Polozky lze rozdélit podle cile, obsahu nebo formy.
Forma ma dvé podoby — oteviené polozky, kdy respondent mize volné odpovidat,
nejsou mu predem navrhnuté odpovédi. Druhym typem jsou polozky uzaviené,
vyznacujici se tim, ze se u nich respondentim predklada vzdy urcity pocet predem
ptipravenych odpovédi. Pro ziskdni co nejvyssi vypovédni hodnoty usporddame
dotaznik po odborné strance. Pfi sestavovani polozek bychom méli polozky s nejvetsi
dilezitosti smétovat do stfedni ¢asti dotazniku (Chraska, 2007). Vyzkumny vzorek tvori
sluchové postizeni sportovei reprezentujici Ceskou republiku na soutézich rtiznych

urovni.
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5.3 Charakteristika pouZzitého dotazniku

S ohledem na sportovce se sluchovym postiZzenim jsem se snazila o sestaveni otazek
v jasné a srozumitelné formé&. S celkovou formou dotazniku mi pomohl pan Mgr. Ota
Pansky, ktery dotaznik ptedlozil na zkuSebni vyplnéni nékolika sportovcim, ktefi
uvedli nejasnosti a piiklady toho ¢emu nerozumi. Diky nim se mi podafilo 1épe
naformulovat otazky do konecné podoby dotazniku. I pifesto se vyskytlo nékolik
respondenttl, ktefi neporozuméli uréitym otdzkam a jejich odpovédi tudiz nebyly uplné
jasné. V uvodni ¢asti dotazniku jsem uvedla 3 informacni otazky, 11 uzavienych a 3

oteviené otazky. Dotaznik byl anonymni.

5.4 Zpracovani vyzkumného Seti‘eni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyhodnoceny a pro piehlednost zpracovany do

grafti a doplnény komentarem.

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni bylo realizovano za pomoci CSNS (Ceského svazu neslysicich
sportovcll), a bylo zaméfeno na problematiku osob se sluchovym postizenim ve
vrcholovém sportu. Vyzkumny vzorek tvofi sportovei se sluchovym postizenim
reprezentujici Ceskou republiku na sout&Zich riiznych trovni. Dotaznik vyplnilo celkem
20 sportovcl se sluchovym postizenim. Nize jsou uvedeny grafy s charakteristikou

zkoumaného vzorku.
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Otazka ¢. 1 Pohlavi respondenti

Dotaznik vyplnilo celkem 20 respondentd, a to 12 muza (60%) a 8 zen (40%), jak

muizeme vycist z grafu 1.

Pohlavirespondentu

40%
B muzi

H Zeny
60%

Graf 1: Pohlavi respondentu.
Otazka ¢. 2 Vék respondentt

Z grafu 2 vyplyva, Ze nejvice respondentti bylo ve vékové kategorii 21 — 30 let, a to
celkem 9 dotazovanych (45%). Dotaznik dale vyplnilo 6 osob (30%) ve véku 31 — 40
let, 4 osoby (20%) ve véku 41 — 50 let a 1 respondent uvedl vék 61 - 70 let. Ve vékové
kategorii do 20 let, 51 — 60 let a nad 70 let nevyplnil dotaznik Zadny z respondentu.

Vék respondenti

10 / ® do20 let

B 21-30let
° 31-40let
6 41-50let
A ™ 51-60let

B 61-70let
2 B nad 70 let
0

Graf 2: Vék respondentd.
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Otazka ¢. 3 Kategorie respondenti

Na otdzku, do které skupiny osob se sluchovym postizenim pattite, uvedlo 11
respondentli (55%) kategorii neslysici, 7 (35%) oznacilo kategorii nedoslychavi, 1 (5%)
oznadil odpovéd jiné, kde doplnil praktick4 hluchota, a 1 respondent (5%)je uZivatelem

kochlearniho implantatu (graf 3).

Kategorie respondent

/ B Nedoslychavi
12

- .
10 Neslysici

8 Ochluchly

6

4 Jedincis kochledrnim

implantatem
2 H jiné
0

Graf 3: Kategorie respondentt.
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6 ANALYZA VYSLEDKU

Prostfednictvim dotazniku jsem zjiStovala miru omezeni sportovcii se sluchovym
postizenim ve vrcholovém sportu. Dale problémy ¢i vyhody spojené s i¢asti v soutézich
intaktni populace a motivacni prvek sportovci a miru dilezitosti uspéchu v jejich
sportovni kariéte. Z vysledku dotaznikového Setieni jsem zhotovila grafy a komentéte,

které uvadi Ciselné a procentudlni zastoupeni danych odpovédi.

Otazka ¢. 4 Jakému vrcholovému sportu se vénujete?

V grafu 4 mizeme vidét, jakému vrcholovému sportu se respondenti vénuji. 4 (20%)
respondenti uvedli, Ze jejich hlavni disciplinou je atletika. 2 osoby (10%) uvedly
plazovy volejbal, 1 (5%) respondent se vénuje orientaCnimu béhu, dalsi 2 (10%)
respondenti oznacili horskd kola. 1 (5%) z respondenttl hraje na vrcholové tirovni Sachy.
3 osoby (15%) uvedly jako svoji hlavni disciplinu alpské lyZovani (sjezd, slalom,
kombinaci). DalSi dva sportovci se sluchovym postiZenim oznacili severské klasické

lyZovani a 1 respondent uvedl snowboard.

Kategorie vrcholového sportu

4 (20%) Atletika

2 (10%) B PlaZovy volejbal
1 (5%) B Orientacni béh

2 (10%) B Silni¢ni ciklystika

_ 2 (10%) ¥ Fotbal

2 (10%) Horska kola

1(5%) B Sachy
3 (15%) B Alpské lyZovani (sjezd,

slalom, kombinace)
Severské klasické
lyZovani

H Snowboard

2 (10%)

1(5%)

Graf 4: Kategorie vrcholového sportu.
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Otazka ¢. 5V jakém véku jste zacal/a vrcholové sportovat?

Na otdzku, vjakém véku zacali vrcholovy sport provozovat, odpovédélo 7
respondentli ve véku mezi 13 — 18 lety. 5 respondentii uvedlo vék 7 -12 let. 2 osoby

zaCaly vrcholové sportovat jiz kolem 6 roku. Dva respondenti uvedli vék 19 — 24 let. Tti

respondenti zacali vrcholovy sport provozovat az po 24 roku.

Zacatek ptisobeni ve vrcholovém
sportu

Hm1-6let
7-12let

13-18let
M 19-24 et

H jiné

Graf 5: Zacatek ptsobeni ve vrcholovém sportu.

Otazka ¢. 6 Kdo Vas ke sportu privedl?

Z grafu 6 vyplyva, ze 11 respondenti (55%) ke sportu privedli rodie. Diky
pedagogovi ve Skole se zacaly o sport zajimat 4 osoby (20%), 2 (10%) zacaly diky

kamaradim. Dalsi 2 (10%) respondenti zacali se sportem sami a 1 jedince (5%) ke

sportu privedla babicka.

12
10

o N b O

Kdo Vas ke sportu privedI|?

11 H rodice

B kamaradi

1S

pedagogové ve skole/
télesné vychové

M jiné

Graf 6: Kdo Vs ke sportu privedl?
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Otazka ¢. 7 Jaké nejvyssi soutéze neslySicich jste se ticastnil/a?

V grafu 7 mizeme vidét, jaké nejvyssi soutéZe se sportovci ucastnili. 8 (40%) osob
uvedlo letni deaflimpiddu, 6 (30%) respondentti oznacilo zimni deaflimpiddu. Dva
z respondentit (10%) se ucastnili mistrovstvi svéta, 2 osoby (10%) reprezentovaly
Ceskou republiku na mistrovstvi Evropy. Dva sportovci (10%) se Gcastnili mistrovstvi

Ceské republiky.

Jaké nejvyssi soutéze jste se
ucastnil?

Q
O

B Mistrovstvi Ceské

3 republiky
B Mistrovstvi Evropy
6
Mistrostvi svéta
4 2 2 2
5 B [etni deaflympiada
0 Zimni deaflympidda

Graf 7: Jaké nejvySsi soutéZe jste se ucastnil ?

Otazka ¢. 8 Jaké nejvyssi soutéze slySicich jste se uicastnil/a?

Na otdzku 8, jaké nejvyssi soutéZe slySicich se sportovci se sluchovym postizenim
ti¢astnili, odpovédélo 7 (35%) osob mistrovstvi Ceské republiky, 5 (25%) oznaéilo
okresni a krajské prebory. Jeden z respondentl (5%) se tcastnil mistrovstvi Evropy a 1
(5%) mistrovstvi svéta slySicich ve svych disciplindch. Sest osob (30%) tuto otdzku

nevyplnilo.
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Ucast sportovct SP na soutézich
slysicich
7
. B Okresni a krajské prebory
6 .
B Mistrovstvi Ceské
5 republiky
: Mistrovstvi Evropy
1 1
2
1 ’ Mistrostvi svéta
0

v v, N

Graf 8: Ucast sportovcii SP na soutéZich slysicich.

Otazka ¢. 9 Oznacte na Skale od 1 do 4 podle toho, jak moc Vas omezuje vase

postiZeni ve vrcholovém sportu

V otazce €. 9, respondenti oznacovali odpovédi na sSkéle od 1 do 4 podle toho, jak
moc je sluchové postizeni ve vrcholovém sportu omezuje. Obecné lze fici, Ze vétSina
dotazovanych se neciti byt omezena ve svém vykonu. Z grafu 9 vyplyva, Ze z celkového
poctu dotazovanych uvedlo 5 osob (25%) odpovéd, Ze se neciti ve svém vykonu viibec
omezeni, 10 (50%) uvedlo spiie ne, 5 (25%) oznacilo odpovéd, Ze citi jisté omezeni a

vz - o v 1 %z - z ’
zadny z respondentt neuvedl odpovéd &islo 1. vyrazné omezeni.

Mira omezeni sportovcu s SP ve
vrcholovém sportu

10
10 H 1. pocituji velké omezeni
8 2. jisté omezeni
5
6 R
3. spiSe ne
4 R
2 0 B 4, nepocituji zadné
A omezeni
0

Graf 9: Mira omezeni sportovct s SP ve vrcholovém sportu.
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Otazka ¢. 10 Omezuje Vas sluchové postizeni mezi intaktnimi sportovci?

Z celkového poctu odpovédélo 14 osob (70%), Ze se neciti byt omezeni ve svém
vykonu mezi slySicimi sportovci, naopak 6 respondentd (30%) odpovédélo ano, tudiZ se

citi byt z néjakych divodu omezeni mezi sly$icimi sportovci.

Mira omezeni sportovcti s SP mezi
intaktnimi sportovci

14
15
H Ano
10
H Ne
5
0

Graf 10: Mira omezeni sportovct s SP mezi intaktnimi sportovci.
Otazka ¢. 11 Zde miiZete popsat problémy nebo vyhody soutézi slySicich.

V oteviené otdzce €. 11 méli respondenti moZnost napsat problémy, nebo naopak
vyhody, spojené se soutéZemi slySicich. Této moznosti vyuZilo 9 osob (45%), ty uvedly
problémy spojené s ucasti v zavodech slySicich. Naopak 5 osob (25%) odpovédélo

Y v,

kladné a napsaly vyhody spojené s touto soutéZzi, 6 osob tuto otdzku nevyplnilo.
Priklady problémi v zavodech slySicich:

* Severské lyzovani a cyKklistika: ,,Piedevsim komunikace, resp. pred startem kdy
poradatele sdéluji informace o trase zdvodu, tak neslysim, ¢i nerozumim a
vétsinou se ptam souperit, kteri jsou vedle mé. Ddle potiZe, napy. kdy? mé nékdo
chce predjet a jd neslysim jak je za mnou, tak mé zacne vytlacovat za to, Ze
nereaguji atd.. proto je nutné mit na dresech vzadu logo ucha. Jen jsem chtel
dodat, Ze severskému lyZovdni jsem se zacal vénovat posledni 4roky a k tomu se
od 13let venuji silnicni cyklistice a horské cyklistice od 29 let. A u vSech téchto

sportovnich zaméreni je to stejné s omezenim, Ci problémy. Nutné predem Zjistit
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veskeré informace, neZ se sportovec s SP postavi na start.*

* Severské lyzovani: , Pri zdvodé neslysim prijizdéjiciho soupere zezadu, a tudiz
zacne byt neprijemny, Ze neuhnu atd.. pied startem neslysSim hldSeni pokynit a
informace o zdvodeé.“

* Alpské lyzovani: ,, Problémem je prendSeni informaci z traté pomoci vysilacky,
ale vZdycky se najde nekdo, kdo mi to preloZi. Startovni povely, ale posledni
dobou jsou casto na startu hodiny s odpoctem casu do startu.*

* Alpské lyzovani: , Hlavni problém, Ze na zdvodech se hldsi kdy je prohlidka a
Jjd neslysim. Musim se poptat kamarddii, kdy je prohlidka, nebo taky kdy? je
Skaredé tak se hldsi odloZent startu. CoZ toto je pro mné tézké. Ale mdm u sebe
vZdycky trenéra tak mé informuje.*

* Horska kola: Problémem je komunikace, neslysim upozornéni predjizdéjici.

* Atletika: ,,Nepocit'uji to po sportovni strdnce jako omezeni, ale co se tyce
zapadnuti do kolektivu je problém, kdyZ mluvim s trenérem v hlucném prostiedi.
Samoziejmé neslysici md nevyhody v tom, Ze neslysi napriklad rytmus, trenéra v
hlucném prostredi, neslysi ani kdyZ nékdo nékomu fandi, nedostane se do stavu
toho nahecovdni a pod., ale v oblasti neslysicich zdvodii se to dd, tam bych aZ
takové omezeni nevidéla, co se tyce oblasti zdvodit mezi slysicimi tak tam je
omezeni obrovské to ano.*

* Atletika: ,,Slysim na stadionu rozhlas, ale nerozumim, co sdeéluji.*

* Beach volejbal: , Napriklad v pldaZovém volejbale, kdy? piskam jako rozhodct,
protoZe tam jsou rozhodci hrdci, takZe nékdy mdm problém slySet, jestli se dotkli
mice Ci ne, tak spis se musi chovat férové, aby mi rekli pravdu.*

e Jako zajimavost uvddim, odpovéd jednoho zrespondentl, ktery napsal:
Audismus. ,,AUDISMUS znamend diskriminaci neslysicich pro jejich sluchové
postizeni (Vysucek, 2014, dostupné z: http://ruce.cz/clanky/1109-co-je-to-

audismus).

Priklady vyhod v zavodech slySicich:

* Alpské lyZovani: ,, Dobrd atmosféra, hodné konkurence a mne to motivuje Ze s
nekym miiZu soutéZit. A pozndm tam v jaké formé jsem.“
* Silni¢ni cyKklistika: ,, Ritst vykonnosti a vétsi konkurence.*

e Atletika: , Vybornd organizace, presny casovy harmonogram, i dobrd
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organizace rozhodcich, jasnd pravidla.

* Atletika: ,, Velkd konkurence, vétsi motivace a chut’ se zlepSovat.*

* Beach volejbal: ,, Vyhody jsou urcité v tom, Ze mezi slySicimi je velkd
konkurence a lepsi virovern nez mezi neslysicimi. A mdme tam spoustu

kamarddi.“

Otézka ¢. 12 Ulastnite se radéji zavodi slySicich nebo neslysicich?

Z grafu 11 vyplyva, Ze 13 respondentli (65%) se rado ucastni jak soutézi intaktni
populace tak soutéZi slySicich. Pét osob (25%) odpovédélo, Ze se rad€ji ucastni soutézi

slySicich a pouze dva sportovci (10%) upfednostiiuji soutéZe neslySicich.

Ucastnite se radéji soutézi slySicich
nebo neslysicich
13
14 L , -
H radéji se Ucastnim soutézi
12 slyicich
10 L , -
B radéji se ucastnim soutézi
8 S5 neslysicich
6
rad se Gcastnim obou
4 typl soutézi
2
0

Graf 11: Uastnite se rad&ji sout&Zf slysicich nebo neslysicich?
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Otazka ¢. 13 Co si myslite o propagaci/medializaci soutézi neslysicich?

V této otazce méli neslySici sportovci odpovédét, co si mysli o propagaci/medializaci
soutézi neslySicich. Z celkového poctu odpovédélo 12 osob (60%), Ze se jim
medializace zdd nedostate¢nd. Sest respondentd (30%) si mysli, e je medializace

sout&Zi neslySicich na dobré Grovni. Dvé osoby (10%) oznacily odpovéd nevim.

Co si myslite o propagaci/medializaci
soutézi neslysicich.

15 12
mi . .
10 6 je na dobré urovni
zda se mi nedostatecna
5 H nevim
0

Graf 12: Co si myslite o propagaci/medializaci soutéZi neslysicich.
Otazka ¢. 14 Kdo Vas trénuje?

V grafu 13 mizeme vidét, kdo se podili na pripravé sportovct s SP. Zda se jednd o

slySiciho trenéra, nebo naopak trenéra, ktery ma rovnéz sluchové postizeni. 12 (60%)

N

respondentti odpovédé€lo, Ze je trénuje slysici trenér, jednoho sportovce (5%) pripravuje

neslysici trenér a 7 osob (35%) oznacilo odpovéd jiné (ti odpovédéli, Ze si trénink

chystaji sami).

Kdo Vas trénuje?

12
15
M slysici trenér
7
10 B neslysici trenér
s 1 jiné
0

Graf 13: Kdo Vis trénuje?
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Otazka ¢. 15 Co Vam vrcholovy sport prinasi?

Ctyfi sportovei (20%) odpovédéli Ze setkani s kamarady, jeden zrespondentti (5%)
oznadil uvolnéni. 4 osoby (20%) vyplnily odpovéd jiné (z &ehoZ dvé osoby napsaly:
,vSechno uvedené®, jeden odpovédél ,,Zivotni styl“ a jedna osoba dopsala: ,,to se neda

popsat je to néco jako laska*) (graf 14).

Co Vam vrcholovy sport prinasi?
11 v .
12 H uvolnéni
10 —
adrenalin a napéti pfi

8 — zavodech

6 — B setkani s kamarady

4

! Hjiné
2
0

vvvvv

Otazka ¢. 16 Je pro Vas dilezité byt aspésny ve sportu?

Na otdzku, zda je pro oslovené respondenty diileZité byt tspésny ve sportu, celkem
13 osob (65%) oznacilo odpovéd diileZité. 5 osob uvedlo, Ze je to pro n& velmi dileZité.

Pro 2 osoby je byt ve sportu tispéSny méné duilezité.

Je pro Vas dulezité byt tspésny ve
sportu?
13
15 B velmi dilezité
10 H dllezité
méné dllezité
5 2
' 0 M neni dulezité
0

Graf 15: Je pro Vas dilezité byt uspéSny ve sportu?
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Otazka ¢. 17 NapiSte prosim tii jména, ktera patii podle Vaseho nazoru k

N 24

nejveétsim (nejvyznamnéjsim) sportoveim ve svété osob se sluchovym postizenim?

N Y4

V otazce ¢. 17 méli respondenti vepsat 3 jména nejvyznamnéjsich sportovci ve svéte
0sob se sluchovym postiZzenim. 7 osob (35%) uvedlo jméno Tereza Kmochova, 3 (15%)
napsaly Petra Kurkova, 3 osoby (10%) Tomas Pazdera, dalsi 3 (15%) Parkin Terence, 2
(10%) Pavel Pastrnek a 2 osoby (10%) uvedly Jan Capek. Ostatni uvedena jména byla
respondenty vepsdna po jednom, John Klish, Kairit Olenko, Thomas Gopfert, Ivana
Kristofovicova, Veronika Grygarovd, Pavlina Koldfova, Margareta Hanne Trnkov4,
Pavlina Malérova, Martin JeZek, Marek Bartosek, FrantiSek Kocourek, Roman Dohnal,

Tomas Kuzminskis, Dinges Victor, Rea Hraski, Mojmir §Vabensk)’/, Valery Salov.
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7 DISKUZE

Ve své bakaldrské praci se zabyvam sportovci se sluchovym postizenim, ktefi
v Ceské republice aktivné piisobi v prostfedi vrcholového sportu. Pro osloveni
jednotlivych sportoved jsem vyuZila pomoci CSNS (Ceského svazu neslysicich
sportovcil), ktery mi zprostiedkoval kontakt s jednotlivymi respondenty. S laskavou
pomoci prezidenta CSNS, pana Mgr. Oty Panského, jsem vytvofila dotaznik, ktery byl
v prubéhu upravovan tak, aby vkonec¢né fazi co nejlépe vyhovoval oslovovanym
respondentim. Vyzkum sméfoval na sportovce vsech vékovych kategorif a sportovniho
zaméreni. Vzhledem k Cetnosti sluchové postizenych osob v Ceské populaci a mezi nimi
malého poctu vrcholovych sportovci, se vyzkumu aktivné zicastnilo 20 osob. Pouze 6
vyplnilo osnovu k almanachu, informace o dalSich péti sportovcich byly vytvoreny
pomoci internetovych zdroju a publikaci.

Téma prace jsem si vybrala také proto, abych pozvedla sport osob se sluchovym
postizenim a uvedla laickou vefejnost mezi Spickové sportovce u nichz jejich handicap
neni na prvni pohled viditelny. V této praci jsem rovnéz chtéla definovat problémy,
které se mohou vyskytnout pfi ucasti sportovci se sluchovym postiZzenim v béZnych
zavodech slySici populace. Ze vSech odpovédi uvedenych, jak v dotazniku, tak v osnové
almanachu vyplyva, Ze za skv€lymi vysledky vSech sportovci je nezmérné usili,

motivace a odhodlani.
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8 ZAVER

Bakalarska priace se vénuje sportovcim se sluchovym postiZzenim v prostiedi
vrcholového sportu, ktefi aktivné plisobi a reprezentuji Ceskou republiku na domécim
poli 1 v zahrani¢i. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se vrcholovi sportovci se sluchovym
postizenim citi byt omezeni ve svém vykonu ¢i nikoliv. Parcidlnimi cili bylo zjistit a
definovat problémy, nebo naopak vyhody, soutézi intaktni populace a porovnat a urcit
vzdjemné odchylky v obou typech soutéZi. V ramci vyzkumu byla vytvofena informacni
broZzura (almanach), kterd podava zdkladni informace o vyznamnych Cceskych
sportovcich se sluchovym postizenim. Vyuzit ji mohou predevSim studenti katedry
Aplikované pohybové aktivity, rovnéz zdjemci o danou problematiku nebo samotné
osoby se sluchovym postiZenim.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na teoretickd vychodiska oboru surdopedie, jez
tvoii prvni kapitolu. Zde je vymezena surdopedie jako védni obor, anatomie sluchu,
fyziologie sluchu, etiologie a klasifikace sluchovych vad. Druhd kapitola se zabyva
sluchovou protetikou, konkrétné sluchadlem v obecné roviné, jejich rozdélenim a
indikaci. Dale potom popisem kochledrniho implantatu. Historie sportu sluchové
postizenych je uvedena ve treti kapitole.

Vyzkumnou &ast tvori Ctvrtd kapitola. Ta popisuje cile vyzkumu s prisluSnymi
vyzkumnymi otdzkami, pfedstavuje vyzkumny vzorek a techniku sbéru dat. Jako
technika sbéru dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni mezi vrcholovymi sportovci se
sluchovym postizenim. Cely vyzkum je zpracovan a vyhodnocen prostfednictvim graft
a komentara, které se snazi pribliZit odpovédi na vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se sportovci citi byt omezeni sluchovym postiZzenim
ve vrcholovém sportu ¢i nikoliv. Komunita neslySicich vytvari unikétni spolecenstvi
s vlastni kulturou i jazykem. Mnoho sportovci trénovalo, nebo dosud trénuje v oddilech
slySicich sportovct. A pravé zde, z okoli verfejnosti, se setkavaji s dotazy pro¢ maji své
vlastni soutéze? Na fotografiich v tisku a ¢asopisech neni, na rozdil od vozi¢kait nebo
nevidomych sportovcd, jejich handicap vidét. Je nutné zdUraznit, Ze jiné zkuSenosti a
pocity se odehravaji u osob s prelingvalni hluchotou a jiné u nedoslychavych nebo
jedincti, ktefi jsou uZzivateli kochlearniho implantdtu. VétSina dotazovanych sportovcti
uvedla, Ze se neciti byt ve vykonu omezena, a pravé zde se jedna o jedince, ktefi jsou
bud nedoslychavi, nebo jsou neslysici, ale velmi dobfe ovlddaji znakovy jazyk,

mluvenou fe¢ a odezirdni, jedinci kterym nedéla problém komunikace se slySicimi
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jedinci. Zhruba pét sportovct uvedlo, Ze pocituji jisté omezeni, zde se jednd pravé o
jedince s tézkym postizenim sluchu ¢i praktickou hluchotou. Ti uvdadéli, jako hlavni
problém oblast komunikace a dorozumivani.

Dal$im cilem bylo zjistit problémy, nebo naopak vyhody, vyskytujici se v ucasti
neslysicich sportovci na soutézich intaktni populace. Jako problémy dotazovani
respondenti nejCastéji uvadeéli komunikaci (kdyz poradatelé sdéluji pred startem
informace o zavodu, trase apod.), dile problémy pfi predjizdéni (v cyklistice Ci
severském klasickém lyZovani sportovci s SP neslysi, kdyZ na né nékdo vola, Ze jede
zleva, zprava apod.), jako dalsi nevyhodu uvedli sportovci napfiklad Spatnou integraci
do kolektivu slysicich sportovci. Na otazku jaké vyhody ma soutéz ¢i zavod mezi
slySicimi vétSina odpovédéla, Ze je zde velkd konkurence, tim i perspektiva ristu
vykonnosti, vét§i motivace a chut’ se zlepSovat, ddle uvddéli jako vyhodu vybornou
organizaci a Casovy harmonogram.

MiZe mit tedy ztrata sluchu vliv na vykon vrcholového sportovce? Nékteti slySici by
mohli namitnout, Ze neslySici sportovci (atleti), mohou byt zvyhodnéni pfi startu diky
vizuélni signalizaci (svétlo se S§ifi rychleji neZ zvuk). NeslySici s timto nesouhlasi a
uvadéli, Ze je to naopak zpomaluje, jelikoZ zdvizend hlava je pro rychly start
nevyhodnéjsi. Z uvedenych ndzord neslySicich sportovct vyplyva, Ze ztrata sluchu se do
jisté miry podili na vykonu sportovce. Téméf pro vsechny dotazované je dilezité byt ve
sportu uspéSny, a to také vypovidd o jejich obrovské motivaci a chuti se neustdle
zlepSovat a posouvat své moznosti 1 limity. Z této prace vyplyva, Ze kromé vitézstvi a
pocitu tspéchu je nejvétsim benefitem, a to pro¢ vlastné osoby s SP sportuji, adrenalin a
napéti pfi zdvodech. Dals§i sloZzkou vykonu je uvolnéni, které sport prinasi a
v neposledni fad€ setkani s kamarady. Co se tyce odliSnosti samotnych disciplin,
zafazenych na programu letni i zimni deaflympiady, neli$i se téméf v ni¢em od téch
zafazenych na soutézich slySicich. VSechny sporty na deaflympiddé se ridi pravidly
mezinarodnich sportovnich federaci jako jsou FIS, FIBS, FIFA, IAAF a podobné.
Zvukové efekty (vystrely, piStalky) vSak nahrazuje svételnd signalizace nebo signdlni
praporky. Na deaflympiadé nevidite ucastniky tleskat, nybrz trepat rukama. Porovname-
li vykony slySicich a sluchové postiZenych sportovct, jsou hodné podobné. Piikladem
miuiZe byt Spickova lyzarka Tereza Kmochova, ktera spliiuje kritéria CISS pro ucast na
zimn{ deaflympidd&, mé sluchovou vadu v&tsi neZ je 55 dB na lepsim uchu. Utastni se
s velkym uspéchem 1 soutézi FIS, kde patfi mezi absolutni ¢eskou Spicku, je drzitelkou

stiibrné medaile mezi sly$icimi na Mistrovstvi Ceské republiky vroce 2014 ve
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Spindlerové Mlyné. Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze sluchové postiZeni sportovci jsou
nejen schopni se prosazovat mezi sportovci slySicimi, ale mnohdy se jim to 1 uspé$né
dafi. Tito jsou pak velkym vzorem i motivaci pro ostatni sluchové postizené, at’ jiz

sportuji, ¢i nikoli.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky této bakaldiské prace mohou slouzit studentim katedry Aplikované
pohybové aktivity, rovnéZz zdjemctim o danou problematiku, nebo samotnym osobam se
sluchovym postizenim. Prostfednictvim této prace bych chtéla pozvednout sport
neslysicich do hledacku zdjmu intaktni populace, médii, nebo i sponzori, bez kterych
se dneSni sport neobejde. Z prace je ziejmé, Ze samotni neslySici se ve svém vykonu
neciti byt omezeni, ale setkdvaji se zejména s komunika¢nimi bariérami pfed soutéZemi,
nebo i béhem nich. Proto, jakoZto organizatori riznych sportovnich meetingd, bychom
méli mit na paméti, Ze 1 téchto soutéZi se mohou ucastnit sportovci u nichZ jejich
handicap neni na prvni pohled viditelny. Poradatel tudiZ musi zajistit co moZna nejlepsi
a kvalitni predani informaci tykajici se zdvodul i sportovcim se sluchovym postiZzenim.
Ale i sami neslySici by méli byt aktivni ve vyhleddvani a zjiStovani informaci o
zavodech, jejich pribéhu, vymezené trati, aby zbyte¢né nedochéazelo k nepiijemnostem
a komunika¢nim Sumtim béhem zdvodu ¢i soutéZe. Kolektiv slySicich zdvodnikl by
také mél brat ohled a projevit ur€itou empatii a pfijmout mezi sebe sportovce, ktery byt

je neslysici mize nds obohatit o nové, ¢asto netusené zkusenosti.

45



10 SOUHRN

Bakalarskd prace se zabyva sportovci se sluchovym postizenim v prostredi
vrcholového sportu. Price je tvofena teoretickou Casti a ¢asti vyzkumnou.

Prvni kapitolu tvofi teoretickd vychodiska oboru surdopedie, vymezeni pojmu
sluchova vada, jejich etiologii a naslednou klasifikaci. Druhd kapitola se zabyva
sluchovou protetikou. Tteti kapitola je zaméfena na historii sportu sluchové
postiZzenych.

Prakticka cast prace je obsaZena ve Ctvrté kapitole. Vyzkum byl proveden metodou
dotaznikového Setfeni. Cilem bylo zjistit, miru omezeni sportovci se sluchovym
postizenim ve vrcholovém sportu. DalSim cilem bylo zjistit problémy nebo naopak
vyhody spojené s ucasti v zavodech intaktni populace. Vysledky byly zndzornény
prostfednictvim grafi a komentdii. V ramci této prace byla vytvorena informacni

brozura (almanach)Vyznamnych ¢eskych sluchové postizenych sportovct.
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11 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the hearing impaired athletes in the environment of
the top level sport. The thesis consists of theoretical part and research part.

The first chapter includes the theoretical solutions of the field of surdopedy,
determining the term hearing impairment, its etiology and follow-up classification. The
second chapter deals with the hearing prosthetics. The third chapter is focused on the
history of the sport of the hearing impaired.

The practical part of the thesis is dealt with in the fourth chapter. The research was
executed using the survey method. The objective was to discover issues or contrarily the
advantages connected with the participation on the competitions of the intact
population. The results were represented using graphs and commentaries. Information
brochure of The Significant Czech Hearing Impaired Athletes was created within the

scope of the thesis.
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Priloha 1: Anketa

SPORTOVCI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM V
PROSTREDI VRCHOLOVEHO SPORTU

Dobry den,

Jjmenuji se Bohuslava Krumpolcovd Vaskovd, jsem studentkou Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, tfetiho rocniku oboru Aplikované pohybové aktivity.
V soucasné dobé pracuji na bakaldrské prdci tykajici se vrcholového sportu sluchovée
postiZenych. Soucdsti praktické cdsti je i tato anketa urcend sluchové postiZenym
sportovcium. Touto cestou Vds prosim o vyplnéni ndsledujicich anketnich otdzek.
Vysledky budou vyhodnoceny a zpracovdny matematicky s ndslednym zanesenim do
grafu. Prostiednictvim vysledkit ankety bude vytvoren zdvérecny pohled na danou
problematiku. Soucasné bude pod zdstitou prezidenta Ceského svazu neslysicich
sportovcit pana Mgr. Oty Panského vytvoren almanach, ktery bude poddvat zdkladni
dostupné informace o vyznamnych sluchové postiZenych sportovcich. Kterého se miiZete

stdt soucdstt, proto je Vase role tak dileZitd.

Deéekuji mnohokrdt za vyplnéni ankety a osnovy Almanachu! Vzhledem k pomérné
ndrocnému zpracovani dat Vds moc prosim o co moznd nejrychlejsi vyplnéeni a zasldni

zpét.

1. Uved’te prosim Vase pohlavi
[~ muz

[ Zena

2. Uved’te prosim Vas vék



3. Jaké sluchové postizeni mate?
— nedoslychavy/a
[~ neslysici
— ohluchly/a
— KI

4. Jakému vrcholovému sportu se vénujete? Jaka je vase hlavni disciplina?
[ atletika

plaZzovy volejbal

orientacni béh

silni¢ni cyklistika

fotbal

horské kola

Sachy

alpské lyZovani (sjezd, slalom, kombinace)

severské klasické lyZovani

[ IR R (R R N AN B B

snowboard

5.V jakém véku jste zacal/a vrcholovy sport provozovat?

6. Kdo vas ke sportu prived]?

[ rodide
[ kamaradi

[ pedagog ve Skole/télesné vychové

7. Jaké nejvyssi soutéze neslySicich jste se doposud ucastnil/a?
—  mistrovstvi Ceské republiky

mistrovstvi Evropy

-
[ mistrovstvi svéta
[~ letni deaflympidda
-

zimni deaflympiada



8. Jaké nejvyssi soutéze slySicich jste se ucastnil/a a s jakym vysledkem — prosim
uved'te.

[~ okresni a krajské prebory

— mistrovstvi Ceské republiky
— mistrovstvi Evropy
-

mistrovstvi svéta

9. Oznacte na Skale od 1 do 4 podle toho, jak moc Vas omezuje vase postizeni ve
vrcholovém sportu

— 1. pocit'uji velké omezeni

—  2.jisté omezeni

[~ 3.spiSne

— 4.nepocit'uji Zddné omezeni

10. Omezuje Vas sluchové postiZeni mezi intaktnimi sportovci?
[ ano

[~ ne

11. Zde mizete popsat problémy ¢i vyhody v soutézich slySicich.

12. Ucastnite se radéji soutézi/zavodu slySicich nebo neslySicich?
— radé¢ji se ucastnim soutéZi slySicich
— radéji se ucastnim soutézi neslySicich

[~ rad se Gcastnim obou typl soutézi

13. Co si myslite o propagaci/medializaci soutézi neslysicich.
— je nadobré urovni
[ zd4a se mi nedostatecna

[ nevim



14. Kdo Vas trénuje?
— slySici trenér

— neslySici trenér

-~

15. Co Vam vrcholovy sport prinasi
— uvolnéni
— adrenalin a napéti pii zavodech

[ setkani s kamarady

16. Je pro Vas dilezité byt tispésSny ve sportu?
[~ velmi dilezité
—  dulezité
[ méné dilezité
-

neni dulezité

17. NapiSte prosim tri jména, ktera patii podle Vaseho nazoru Kk nejvétSim

(nejvyznamnéjsim) sportovcim ve svété osob se sluchovym postiZenim?

Velmi Vam dékuji za V&3 Cas a preji hodné sportovnich a Zivotnich dspéchu.

Bohunka Krumpolcova Vaskova




Priloha 2: Osnova k Almanachu

Touto cestou bych Vés rada pozadala i o vyplnéni osnovy a pfiloZzeni fotografii pro
Almanach vyznamnych sluchové postizenych sportovci. Po vyplnéni se i vy stanete
souCasti tohoto vyznamného sborniku vSech uspéSnych sluchové postizenych
sportovett Ceské republiky. Ktery mimo jiné bude slouzit CSNS k prezentaci a
ptipadné ziskdvani dals$i finan¢ni podpory v oblasti sportu osob se sluchovym
postizenim. Po dokonceni diplomové prace Vam bude tento Almanach zaslan v
tisténé podobé na Vami uvedenou adresu. Sou¢asné bude ulozen na Ceském svazu

neslySicich sportovct a v knihovné Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého.

Jako vzor pro Vés nize uvadim informace o sob&. Nize jsou uvedeny otazky
k vyplnéni pro Vas.

D¢kuji mnohokrat za vyplnéni osnovy Almanachu!

VZOR:

Bohuslava Krumpolcova VaSkova
*(1988)

- studentka Fakulty télesné¢ kultury
UP v Olomouci. Sporty — cyklistika
beh.

Pochazi z Libiny, kde navs$tévovala |
zakladni Skolu. Poté studovala Stfedni

odbornou  $kolu v Sumperku obor

ochrana pfirody a prostfedi. V roce
2009 zacala studovat FTK UP v Olomouci obor Aplikované pohybové aktivity.

Ke sportu se dostala jiz jako dit€. Navstévovala rizné sportovni krouzky. Ze vsech
sportll ji nejvic oslovila atletika, které se nckolik let vénovala, nikdy vsak na
vrcholové urovni. Ze zimnich sportll ji nejvice bavi snowboarding, v roce 2007
ziskala licenci instruktor snowboardingu ,,C“. V prubéhu studia navstivila mnoho
zajimavych zemi z nichz nejvice ji pfirost k srdci Novy Zéland. Po nédvratu se vdala a
v souCasnosti je maminkou ro¢niho MikuldSe. Manzel Jarek ji pfivedl k béhu a

cyklistice, kterou si zamilovala. Za sviij nejvétsi sportovni tspéch povazuje ucast na



Akademickém mistrovstvi Extrémnich zavodu Stafet (BobrCup 2013), kde se svym
tymem obsadila pc¢kné druhé misto, dale Gcast a absolvovéani Internationl Prague
Maratonu a Olomouckého pilmaratonu. Na sportu ji nejvice bavi pohyb, jak fikd ,,pfi
beéhu si vzdy perfektné vycistim hlavu, rada béhdm v terénu, spi§ me bavi krosy.
Mimo jiné se pfi sportovani setkdvam se spoustou svych pratel.*

Mym mottem je: Clovék by mél Zit svij sen...

»louto cestou bych chtéla podékovat mému manzelovi a rodin¢ za podporu ve

vSem co délam*.




Osnova:

Jednotlivé body jsou pouze orientacni. Prosim vas o laskavé vyjadieni a

sdéleni ¢ehokoliv co sami chcete sdélit o sobé, rodiné, kamaradech, trenérovi,

studiu, problémy ¢i pozitivni zkuSenosti se zaméstnavatelem.

Jméno a piijmeni:

Rok narozeni:

Soucasné povolani nebo nazev skoly, studijniho oboru:

Piivod sluchového postizeni: napt. narozen s SP, irazem apod.

Jakou skolu jste navstévoval/a? Uved'te prosim vSechny stupné dosazeného

vzdélani.

Jaky vrcholovy sport délate?

V kolika letech jste zacal/a vrcholové sportovat. Podporovala Vas rodina a

pratelé?

Napiste prosim Vase dosavadni nejvétsi uspéchy z oblasti vrcholového sportu.

Ceho nebo jakého umisténi by jste si pial/a v oblasti vrcholového sportu



dosahnout.

Co vas konkrétné nejvice na sportovani bavi? (napf. pohyb, setkani s ptateli, apod.)

Jaké jsou Vase dalsi zajmy, zéliby.

Zde muZzete napsat Vase zivotni motto ¢i heslo, kterym se ftidite. Poptipadé

podekovat komukoliv za podporu apod.

Zde muzete sdelit cokoliv co si piejete nebo je pro vas diilezité.

Zde prosim pftilozte dvé az tfi fotografie:

Ix portrét, a napft. fotografii pfi sportu, nebo ze zavodi



