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Uvod

Problematika sexualni vychovy je dnes stale aktualnéj$im tématem. Na poli odborném
i laickém se vedou debaty, kdy, jakym zptsobem, jakou formou a z jakych ust by mély znit
potiebné informace z oblasti reprodukéniho zdravi.

Ackoli je pro mnohé rodice a ucitele naprosto pfirozené, ze se vénuji tématim jako je
laska, partnerstvi, sexudlni zivot, manzelstvi a dalSim tématim spadajicim do sexualni
vychovy, mnozi rodice, ale bohuzel i vyuéujici a vychovatelé, se této problematice zcela
vyhybaji. Pfitom dostatek relevantnich informaci a otevieny pftistup k sexualnim otazk&dm
predstavuje dilezity vklad do Zivota kazdého jedince, at’ uz se jednd o ochranu jeho
reprodukéniho zdravi ¢i vyvoj jeho postoji a hodnotového Zebticku. Nejednd se tedy pouze
o predavani holych faktti, ale o komplexni plsobeni na jedince. ,, Sexudlni vychova
nepredstavuje jen informace o pohlavnim Zivoté. Pomaha také vytvaret Zadouci postoje a uci
Zivotnim dovednostem. Vsechno to radéji o dva roky drive nez o pét minut pozde.* (Uzel,
2006, s. 1).

Z vyse uvedenych divodi jsme si jako hlavni cil prace urcili vytvofeni metodickych
materiald, které by vyucujicim mohly usnadnit vyuku vzdélavaciho bloku sexudlni vychova
a zaktm zpesttit zpsob ziskavani informaci. VSechny metodické listy byly vytvoieny tak,
aby hlavni dil aktivity v ramci vyu€ovaci hodiny spocival na zacich, tedy aby se do vyuky
co nejvice zapojili svou vlastni ¢innosti.

Obecny popis metod bez jejich konkrétni aplikace na problematiku sexualni vychovy je
uveden vzdy V teoretické casti prace, a proto jsou informace z dané kapitoly (kapitola
Metody vyuky) hodnotné nejen pro vyucujici vychovy ke zdravi, ale i pro ucitele jinych
vyu€ovacich predméta.

Neméné dilezitou soucasti diplomové prace je i dotaznikové Setieni, které bylo
provedeno na dvou zakladnich Skolach u zaka 8. a 9. tiid. Pravé na zéklad¢ zjisténych
skute¢nosti z vyzkumného Setfeni byly vytvotfeny metodické listy a realizovdna vyuka
sexualni vychovy na jedné ze Skol.

Tato prace miize poslouzit vSem pedagogiim a vychovatelim, ktefi maji zajem o své

zéky a jsou ochotni ptistupovat k jejich vychove a vzdélavani tvir¢im zptasobem.



1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem této préace je vytvofit metodické materialy pro vyuku vybranych témat

ze sexualni vychovy.

Dil¢i ukoly pace:
- prostudovat odbornou literaturu a shrnout poznatky o sexualni vychové a otazkach
S ni souvisejici, roztfidit a popsat jednotlivé vyukové metody S dirazem na metody
aktivizaéni,
- sestavit dotaznik a realizovat vyzkumné Setieni v 8. a 9. tfidach dvou zékladnich skol,
- nazakladé¢ vyhodnoceni vyplnénych dotazniku zjistit, jaka je uroven znalosti zaki

z oblasti sexuélni vychovy na nami zvolenych zakladnich skolach



2 Teoretické podklady prace

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

2.1.1 Zdravi

Zdravi, resp. pocit zdravi je zna¢né subjektivni veli¢ina, na niz lze nahlizet z mnoha
uhlt pohledu. Jednu z definic pfinasi Kiivohlavy (2001, s. 40): ,, Zdravi je celkovy (fyzicky,
psychicky, socidlni) stav clovéka, ktery mu umoZiuje dosahovat optimdlni kvality Zivota
a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.“ Z této definice vidime, ze ¢loveék neni
bran pouze jako t¢lesna schranka, tedy z pohledu fyzického, ale jako jednota fyzického,
mentalniho a socidlniho aspektu. Podobné vyzniva také definice dle WHO: Zdravi je stav
uplné fyzické, psychické a socialni pohody a nejenom nepfitomnost choroby nebo poruchy
funkce (Kiivohlavy, 2001). Medicinské pojeti hovoti o zdravi zjednoduSené jako
0 schopnosti organismu vyrovnavat se se zménami zevniho prostiedi, aniz by doslo k poruse
stability (homeostazy) prostiedi vnitiniho (Hfivnova a kol., 2010). Medicina tedy klade diiraz
na télovou slozku a stalost vnitiniho prostiedi, na n&jz ptisobi vlivy zvenci.

Nejpiesnéjsi nazirani na zdravi ptinasi holisticky, celostni, model zdravi, ktery pojiméa
Clovéka jako bio-psycho-socidlni jednotu. Zdravotni stav c¢lov€ka je spolucinitelem
nasledujicich aspektl: fyzického (pocit télesné pohody, bez zndmek nemoci), mentalniho
(pfijimani, zpracovani a reagovani na informace zvenci), emocionalniho (potieba pfiijeti,
lasky a bezpeci), socialniho (potieba pratelskych vztahl, rodinného zazemi), spiritualniho
(vira v dobro, vira v uzdraveni) a seberealiza¢niho (zivotni cile, motivace k zivotu). Porucha
jedné casti celku vede dle tohoto pohledu k poruse celého systému, tzn. ze kazda jednotliva

cast ovliviiuje Casti ostatni (Kfivohlavy, 2001).

2.1.2 Reprodukéni zdravi

Definice reprodukéniho zdravi vychazi zobecné definice zdravi dle WHO.
., Reprodukcni zdravi je stav uplné fyzické, mentalni i socialni pohody, nejen nepritomnost
nemoci nebo poruchy, ve vSech pripadech vztahujicich se k reprodukcnimu systému, k jeho
funkcim a procesiim. Reprodukcni zdravi zahrnuje i lidskou schopnost mit uspokojeni
prindsejici sexudlni Zivot, schopnost reprodukovat se, také svobodu se rozhodnout, kdy a jak

casto tak konat* (Vranova, 2010, s. 19). Aby mohla byt tato definice naplnéna, je potieba,



aby m¢l kazdy jedinec dostatek adekvatnich informaci z oblasti sexualni vychovy a obecné
vychovy Kk reprodukénimu zdravi, protoze jediné tak bude schopen zodpovédné rozhodovat
o svém sexudlnim zivoté a o ochrané sexudlniho zdravi svého i partnerova.

V souvislosti s reprodukénim zdravim se mluvi o tzv. syndromu rizikového chovani
dospivajicich. Mladi lidé v dnesni dobé pod vlivem mnoha faktord, z nichz nejvyrazné&jsi
se ukazuje byt vrstevnickd skupina a média, nabyvaji dojmu, ze by méli zacit sexudlné Zzit
co nejdiive, coz s sebou piinasi fadu zavaznych dusledkti, mj. nevyzralé sexudlni jednani,
promiskuitni chovani, nebezpetné hazardovani se sexudlnim zdravim. Vékova skupina
15 — 24 let je dle dlouhodobé studie Centra pro kontrolu nemoci v Atlanté nejpocetné;si
skupinou s vyskytem infekce pohlavné ptenosnou chorobou, véetné onemocnéni HIV/ AIDS

(www.zdn.cz, [citovano 3. 2. 2012]).

2.1.3 Sexualita

. Zpravidla se vymezuje sexualita jako souhrn projevii lidského chovani a citéni
vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdilii mezi pohlavimi, zahrnuje rozdily anatomické,
hormondlni, reprodukcni i rozdilné socialni role ziskané ucenim, téz fyziologické uspokojeni
a psychicka slast spojend se sexudlnimi aktivitami sblizovani, vzruSeni, spojeni* (Janis,
Markova, 2007, s. 6). Z této definice vyplyva, Ze sexualita neni né¢im odtrzenym od ¢lovéka,
ale piedstavuje piimou soucast lidské osobnosti. Uplny zaklad sexualniho Zivota je nam dan
jiz v prenatalnim obdobi, kdy se plod vyviji v jedince Zenského ¢i muzského pohlavi a kdy se
rovnéz vlivem hormond formuje sexualni orientace. Sexualita provazi ¢lovéka cely jeho
zivot. V dospélosti se projevuje zvlasté pii soucinnosti s drunym jedincem v partnerském
vztahu, ve kterém se uplatiiuje jak fyzicka stranka uspokojeni, tak predev§im dusevni rovina
sexudlnich projevii, vzajemné souznéni (Vranova, 2010; Janis, Markova, 2007; Venglafova,
Brozova, 2009).

WHO definuje sexualitu takto: ,, Sexualita je ustredni aspekt lidského byti po cely Zivot
a zahrnuje sex, pohlavni identity a role, sexudlni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu
a reprodukci. Sexualita je vyzkousena a vyjadrena v myslenkdch, fantazii, tuzbach,
presvédcenich, postojich, hodnotdch, chovani, praktikach, rolich a vztazich“ (In Standardy
pro sexualni vychovu v Evropée, 2010).

Sexualita dle JaniSe plni néasledujici funkce: reproduk¢ni (sexualni kontakty za ucelem

plozeni déti), komunikacni (sexualni styk jako zvlastni intimni druh komunikace),


http://www.zdn.cz/

redukovani napéti (sexualni vzruseni a nasledné uspokojeni), prestizni (sexualni vztahy jako

soucast prestizniho spolecenského postaveni) (Jani§, Markova, 2007).

2.1.4 Sexudélni normy

Zadné presné vymezeni sexudlni normality neexistuje, obecné¢ vSak lze fici, Ze je

V sexu normalni to, co jedinec za normalni povazuje, ale co zaroven n¢jakym zplsobem

neohrozuje mravnost, neobtéZuje okoli a neporusuje platné pravni normy (Uzel, In Sulovd,
Fait, Weiss a kol., 2011).

Jakési vymezen kritérii sexualni normality pfinesla Svétova deklarace sexualnich prav,

ktera byla piijata na 14. Svétovém sexuologickém kongresu v Hongkongu roku 1999. Jedna

se 0 nasledujicich 11 prav:

1.

Pravo na sexudélni svobodu — pravo na svobodné sexualni vyjadteni, které respektuje
vyse popsané obecné vymezeni normality.

Priavo na sexuilni autonomii, integritu a bezpefnost sexuidlniho subjektu —
schopnost zodpovédné se rozhodnout dle vlastniho ptresvédceni a vlastniho systému
hodnot, zahrnuje téZ osobni ochranu pfed sexudlnim nasilim.

Pravo na sexuélni soukromi — pravo na intimitu sexualniho chovani.

Pravo na sexualni rovnost — zdkaz diskriminace (rasové, narodnostni, genderove,
sexualni orientace, nabozenstvi, handicap, aj.).

Pravo na sexualni potéSeni — pravo na sexualni potéSeni v sexualni aktivité s jinymi
lidmi i v ramci autoeroticke stimulace.

Pravo na vyjadieni sexualnich citi — pravo vyjadfovat své sexualni city
komunikaci, prostfednictvim dotykd a jinych projevt lasky.

Pravo na svobodné sexualni sdruZovani — pravo rozhodnout se, zda jedinec vstoupi
¢1 nevstoupi do manZelstvi, popf. registrovaného partnerstvi, zda manzelstvi
¢1 partnerstvi ukonci, pravo na svobodny vybér partnera.

Pravo udinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti — pravo a moznost rozhodovat
o poctu déti a o regulaci vlastni porodnost dostupnymi prostiedky.

Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckych poznatcich — pravo
na kvalitni, ovéfené, pravdivé a oteviené informace z oblasti sexuality a ochrany

sexualniho zdravi.



10. Pravo na komplexni sexualni vychovu — komplexni sexualni vychova ve smyslu
celozivotnim s dirazem na rodinnou sexualni vychovu a vychovu poskytovanou
institucemi, obzvlasté Skolskymi a zdravotnickymi zafizenimi.

11. Pravo na sexualni zdravotni pé¢i — pravo na prevenci i 1é¢bu v dané oblasti

(gulové, Fait, Weiss, 2011; Venglairova, Brozova, 2009).

2.1.5 Reprodukéni zdravi v kontextu Zdravi 21

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) na zakladé rozboru nejCastéjSich pticin
nemoci a umrtnosti formulovala zékladni principy péce o zdravi, které shrnula do svého
programu Zdravi pro viechny v 21. stoleti, zkracené ZDRAVI 21. Ceska republika tento
program piijala v roce 2002 dokumentem Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel Ceské republiky. ZDRAVI 21 jakozto model komplexni péce o zdravi je jakymsi
voditkem pro staty, které jej pfijaly. Ukazuje, jak postupovat, aby bylo dosaZeno vSech
21 cild, které sméfuji k ideji celkového ozdravéni populace, tj. zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatel, ochran¢ a podpofe zdravi, snizeni vyskytu onemocnéni a omezeni urazovosti.
Téchto smélych cilli neni mozno dosdhnout bez provazanosti a zapojeni vSech ministerstev,
protoze zdravi se tyka nejen oblasti zdravotnictvi, ale také Skolstvi, dopravy, ekologie, prace
a pracovnich podminek, zeméd¢€lské vyroby a primyslového zpracovani, atd. Ostatné i1 jeden
Z cili programu (cil 14) je definovan jako ,zdravi, dilezit¢ hledisko v Cinnosti vSech

resortu‘’.

2.1.5.1 Cile ZDRAVI 21
Jak jiz bylo uvedeno, program ZDRAVI 21 obsahuje 21 cilii, z nichz kazdy ma jesté

své dil¢i tkoly, které konkrétnéji ptiblizuji a vice specifikuji, ¢eho je zadouci v dané oblasti
dosahnout. Na tomto mist¢ nebudeme uvadét vycet vSech cilli programu, ale zaméfime se
pouze na ty, které se n¢jakym zptisobem dotykaji sexualniho (reprodukéniho) zdravi.

Jelikoz nebyla dosud provedena revize €i aktualizace cild, které byly stanoveny do roku

2010, uvéadime je zde v pavodnim znéni.
Cil 3: Zdravy start do Zivota — ,, Do roku 2020 vytvorit podminky, aby vSechny narozené

deti a deti predskolniho veku mély lepsi zdravi umoznujici jim zdravy start do Zivota.** Zde je

poukazovano v prvé fadé na nizkou miru porodnosti v Ceské republice, ale také na stile
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narustajici mnozstvi part, které maji tézkosti s oplodnénim ¢i donosSenim zdravého ditéte

(u zen).

Cil 4: zdravi mladych — ,, Vytvorit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi
a schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti.” Jelikoz zdravi reproduk¢éni jde v mnoha
aspektech ruku vruce se zdravim jako takovym, lze tento cil povazovat za jeden
proto je nutno jiz od détstvi détem vstépovat zdsady zdravého zplisobu Zivota, ucit je lasce
k pohybu a celkové je vést tak, aby se jim stal zdravy zivotni styl ndvykem a zaroven
1 prioritou pro cely budouci zivot. V tomto bod¢ je nutno apelovat zvlasté na rodice a uzky

okruh osob, s nimiz se mlady jedinec setkava.

Cil 6: Zlepseni dusevniho zdravi — ,, Do roku 2020 zlepsit podminky pro psychosocidlni
pohodu lidi a pro lidi s dusevnimi poruchami zajistit dostupnost komplexnich sluzeb.
Télesna a dusevni slozka se navzajem ovliviiuji at’ v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu.
Dobré dusevni zdravi, duSevni pohoda a vyrovnanost pfispivaji k pozitivnimu nahledu
na zivot a sniZzeni dopadu negativnich udalosti na ¢lovéka. Z hlediska reprodukéniho zdravi
jsou zvlasté zavazné depresivni stavy, nasili proti vlastni osob& (tj. sebeposkozovani,
sebevrazedné pokusy a sebevrazdy, které jsou v Evropé na prednich mistech v diivodech

umrtnosti osob ve vékové skuping 15 — 34 let) a zneuzivani navykovych latek a alkoholu.

Cil 7: Prevence infek¢nich onemocnéni — ,, Podstatné snizit nepriznivé disledky infekcnich
nemoci prostrednictvim systematicky realizovanych programii na vymyceni, eliminaci nebo
zvladnuti infekcnich nemoci, které vyrazné ovliviuji zdravi verejnosti. “ Jasné negativné na
reprodukéni zdravi piisobi hepatitida typu B, infekéni onemocnéni zplisobené virem HIV,
které prechazi v konecném diisledku do tercidlniho stddia — AIDS, a dalsi pohlavné pfenosné
choroby. T pifes informovanost lidi o nemoci AIDS zvyzkumu vyplynulo (Kontinualni
vyzkum sexudalniho chovani ceské populace 2008), Zze se Ceskd populace chova dosti
nezodpovédné. 47 % osob pfi prvnim pohlavnim styku nepouzilo Zadnou antikoncepcni
metodu, 37 % zen a 47 % muzu se nechranilo pfi pohlavnim styku s nahodnym partnerem
a kondom, ktery jediny chrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami, pouziva pii kazdém

styku s nahodnym partnerem pouze 59 % respondentu.
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Cil 8: SniZeni vyskytu neinfek¢énich nemoci — ,, Do roku 2020 by se méla snizZit nemocnost,
Cetnost zdravotnich nasledkii a predcasnad vimrtnost v diisledku hlavnich chronickych nemoci
onemocnéni zminit veSkera nadorova onemocnéni, nejen ta tykajici se pohlavnich orgéant,

onemocnéni, vady a poruchy vyvoje reprodukéniho systému, té¢hotenské komplikace.

Cil 9: SniZeni vyskytu poranéni zpisobenych nasilim a urazy — ,, Do roku 2020 zajistit,
aby pocty zranéni, postizeni a umrti, ktera jsou dusledkem nehod a ndasilnych cinii, trvale
a wrazné poklesly.” Sexualni chovani nékterych jedinci viaéi druhym vykazuje zndmky
agrese, natlaku ¢i pfimo nésili. Takovéto jednéni zplsobuje posSkozeni obéti na zdravi
fyzickém i psychickém. Do kategorie sexudlniho nasili Ize zaradit znasilnéni, doméci nasili,

pasivni i aktivni formy zneuzivani déti a jiné pteciny proti mravnosti.

Cil 11: Zdravéjsi zivotni styl — ,, Do roku 2015 by si lidé v celé spolecnosti méli osvojit
v urcité situaci, predstavuje stézejni determinantu zdravi, protoze jej ovliviiuje az ze 70 %.
Pro mnoho lidi je problémem pravé dobrovolnost chovéni, tedy Ze nejsou nikym a nicim
nuceni chovat se urcitym zptisobem, maji zodpovédnost ve vlastnich rukou a nejsou nijak
postizitelni, pokud na svém zdravi pachaji Skody. Povédomi o zdsadach zdravého zivotniho
stylu mezi populaci je, avSak aplikace téchto pravidel na vlastni zivot kazdého jednotlivého

¢lovéka je znaéné problematicka.

Cil 12: Snizit Skody zpiisobené alkoholem, drogami a tabakem — ,, Do roku 2015 vyrazné
snizit nepriznivé disledky navykovych latek, jako je tabdk, alkohol a psychoaktivni drogy.“
Veskeré navykové latky maji negativni vliv na zdravi, v€etn& zdravi reprodukéniho, ptitom
z pruzkumii vyplyva, ze 93 % mladych ve véku 16 let ma jiz néjakou zkuSenost s pitim
alkoholu, z toho 48 % se v poslednich 12 mé&sicich opilo (vyzkum ESPAD! z roku 2007).
Na jedné stran¢ je prodej alkoholickych a tabdkovych vyrobkd osobam mlad$im 18 let
v Ceské republice zdkonem zakazan, na druhé strané se viak setkavame s celospoledenskou
toleranci piti alkoholu a jeho snadnou dostupnosti. V souvislosti s koufenim se v poslednich

letech objevuje novy fenomén — vyrazné kufactvi divek. To potvrzuji i vyzkumy,

1 ESPAD — Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach, dostupné z www.espad.org/czechrep
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napt. Onderkova (2008) — 61 % zaku 6. az 9. tfid ma zkusenosti s koutenim, divky i chlapci

ve srovnatelném zastoupeni.

Cil 18: Priprava zdravotnickych pracovnika — ,,Do roku 2010 zajistit, aby odbornici
ve zdravotnictvi i zaméstnanci dalSich odvétvi ziskali odpovidajici védomosti, postoje
a dovednosti k ochrané a rozvoji zdravi. “ V ramci ochrany reproduk¢niho zdravi a vychovy
k zodpovédnému sexualnimu chovani je velmi dulezité proskolit nejen zdravotnické
pracovniky, ale predevsim pedagogy, protoze praveé s nimi se dité a poté mlady ¢lovék témer
denn¢ setkava béhem celé dlouhé doby svého zrani. ,, Zdakladni skola musi dat vétsiné naseho
obyvatelstva zdravotnické znalosti pro cely dalsi zivot, nebot je nejen prvni, ale mnohdy
i posledni instituci, kterd v tomto sméru cloveka systematicky vzdelava. “ (Kotulan, 2002,
s. 185). Krom¢ znalosti by méla skola rovnéz pulisobit na postoje a hodnotovou orientaci
zéku, protoze jen tak mize byt zaruceno, ze bude jedinec schopen a ochoten se danymi

doporucenimi fidit.

Cil 19: Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi — ,,Do roku 2005 zavést takovy zdravotni
vwzkum a informacni i komunikacni systém, ktery umozni vyuzivat a preddvat znalosti
vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vsech lidi.“ V dne$ni dobé jiz neni problémem volny
piistup k informacim, problémem se stava kvalita informaci, které obdané ziskavaji. Clanky
na internetu i v mnohych ¢asopisech a magazinech pfinaseji informace nepravdivé, radoby
védecké, Casto protichiidné, ptili§ obecné, popt. pfimo zdravi Skodlivé. ,, V soucasné dobé
je mozné publikovat prakticky vse. Daleko veétsi a bezprostiednéjsi dopad na zdravi Zaku
a jejich zazemi nez napr. nasili a pornografie mohou mit ,,zdravovédné“ brozury, jakych se
V poslednich letech vyrojilo znacné mnozstvi. Naprosta vétsina techto publikaci predstavuje
naprosty Skvar, michajici informace pravdivé s polopravdami i naprostymi nesmysly. «
(Kotulan, 2002, s. 177). Pro b&zného ¢lovéka neni snadné se v piedkladanych informacich

zorientovat.

Cil 20: Mobilizace partnerd pro zdravi — ,, Do roku 2005 zapojit do naplnovani strategie
ZDRAVI 21 obcany, jejich organizace, verejny i soukromy sektor.” Ob&ané i instituce
by méli zacit vnimat zdravi jako hodnotu a cil, tedy myslet dopiedu, preventivné, nikoli fesit

JiZ vznikly problém, jemuZz bylo mozno v€asnym zasahem piedejit.
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Cil 21: Opatieni a postupy smérujici ke zdravi pro vSechny — ,, Do roku 2010 prijmout
a zavést postupy smérujict k realizaci ZDRAVI 21, a to na celostatni, krajské a mistni Grovni,
které budou podporovany vhodnou instituciondlni infrastrukturou, Fizenim a novymi
metodami vedeni.“ Hlavnim ukolem by zde méla byt motivace subjekti k uskutectiovani
cili ZDRAVI 21, napiiklad prostiednictvim tvorby a zavadéni ozdravnych programii
a projektd do praxe, ale i realizaci jednorazovych akci, které vyzdvihuji dilezitost zdravi,
zdravého zivotniho stylu a péce o zdravi osobni i vefejné.

(www.mzcr.cz, [citovano 30. 11. 2011])
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2.2 Sexualni vychova

Sexualni vychova je nedilnou soucasti vSestranné vychovy jedince. Charakter této
vychovy piiblizuje WHO: ,, Podstatu a cile sexuadlni vychovy tvori vSe, co prispiva k vychove
celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické
zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimdlni mezilidské vztahy s lidmi
svého i opacného pohlavi “ (Jani§, Markova, 2007).

Dle smérnic UNESCO a dalSich organizaci Spojenych narodi je sexudlni vychova
definovana ,,jako véku primereny, kulturné relevantni pristup kvyuce 0 sexu a vztazich
a poskytuje védecky presné realistické a objektivni informace. Sexudlni vychova poskytuje
prilezitosti poznavat své viastni hodnoty a postoje a vybudovat si rozhodovaci, komunikacni
a nerizikové schopnosti v mnoha aspektech sexuality “ (In Standardy pro sexuélni vychovu
Vv Evrope, 2010).

Ob¢ vymezeni berou v potaz jak naukovou (medicinskou) stranku piinasejici relevantni
informace zalozené na poznatcich védy, tak i stranku postojovou a hodnotovou, které
ptispivaji ke schopnosti ¢init spravna rozhodnuti a rozvijet kvalitni interpersonalni vztahy.
Neptimo se znich doviddme také to, Ze sexudlni vychovu je vhodné vést pozitivnim
zpusobem, nikoli formou zastraSovani jako tomu byvalo v dobach minulych (Jarkovska,
In Candigliota a kol., 2011).

Ackoliv by méla byt sexudlni vychova brana jako ,kazda jina vychova“, jesté i dnes
se lze setkat s ur¢itym studem ze strany vychovatelii o sexualité hovofit, protoze ji chapou
jako ozehavé téma a navic z velké ¢asti intimniho charakteru. Z vyzkumu, ktery provedlo
oddéleni pro vychovu ke zdravi Nemocnice Pardubice ve $kolnim roce 1992 — 93, vyplynulo,
7e 62 % déti ZS (tj. 709 z 1 143 zaki) nedostalo od svych rodi¢t poudeni o onemocnéni
AIDS a otazkéch, které s tim souvisi (Holub a kol., 1993).

, Zatimco ve vSech ostatnich aspektech je vychova ditéte vrodiné i ve Skole
samoziejmosti, V sexualni vychové mnohdy jeste stdale nardazime u rodici i ucitelit na rozpaky,
nechut’ a pripadné i odmitavé postoje. Je to dusledek staleté nabozZenské tradice, podle niz je
sexualita vydavana za jakeési tabu, za necistou a hiisnou oblast, o niz je neslusné mluvit
a jejiz projevy maji byt potlacovany. Zbytky takovych ndzorii a postoju pretrvavaji dodnes
a vedou mnohdy k tezko prekonatelnému ostychu mezi vychovateli (rodici, uciteli) a détmi,
ktery casto brdani uprimnosti a otevienosti hovorii o téchto otdizkiach a zanechdva tak

ve vychové deéti zavaznou mezeru* (Kotulan, 2002, s. 237). Tato skute¢nost, tedy rozpaky
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a ostych z obou stran (ze strany rodi¢u i déti), se nam potvrdila pti letmych rozhovorech
s zéky béhem vyuky. Rodice s drtivou vétsSinou oslovenych déti o otdzkach spadajicich
do oblasti sexualni vychovy nehovoii a ani zaci samotni nemaji zfejmé z vySe popsanych
davodi odvahu se svych rodicli na toto téma zeptat. Pfitom rodice by méli byt t¢mi prvnimi,
skym dit¢ na dané téma mluvi, a pravé oni by méli byt iniciatory rozhovort. Cekat,
az se dit¢ zeptd, by se mohlo proménit v ono povéstné ¢ekani na Godota.

Déti prepubertalniho a pubertalniho véku se zpravidla v jistém ohledu distancuji
od svych rodicii, nartistd neochota komunikovat s rodici, a proto je nutno pohovoftit s détmi
véku ditéte sice neni uz pozdé¢, avSak rodi¢e museji pocitat s tim, Ze pubertdlni jedinci
paradoxn¢ rozebiraji toto intimni téma radéji s nékym cizim nez s vlastnimi rodi¢i, protoze
maji zfejme podvédomée pocit, Ze je jejich rodice vidi stale jako déti, které maji na ,,takové
véci“ dost ¢asu. Neni-li rodi¢ schopen ¢i ochoten o sexualité s détmi hovofit, pak je na $kole
a pedagozich, aby své zaky poucili. Pokud dité neziska potfebné informace ani ve Skole,
hleda odpovédi na své otazky Casto u vrstevnikii ¢i na internetu, jaka je vSak kvalita takto
ziskanych poznatkt, to se mizeme pouze domyslet. Pedagog se pak nékdy stava spise
opravovatelem a usmériovatelem informaci, které se zak dovida ¢tenim ¢lankl v ¢asopisech
a na internetu ¢i pfi rozhovorech s kamarady, nez prvotnim edukatorem v dané oblasti (Janis,
Markova, 2007).

2.2.1 Principy sexualni vychovy

Sexualni vychova, stejné jako vSechny ostatni vyucovaci pfedméty, resp. dil¢i slozky
vyucovacich pfedmétl, bere na zfetel didaktické zéasady, tj. urcitd pravidla, pii jejichz
dodrzovéani se stdva vyuka efektivngjsi a smysluplngjsi. Za tradiéni didaktické zasady
se povazuji: zasada uvédomeélosti a aktivity (zdkova aktivni U€ast na vyucovani, zapojeni
nejen rozumové, ale i citové a volni slozky), zasada ndzornosti (zapojeni vSech smyslu),
zasada soustavnosti (systematicky postup pii osvojovani védomosti a dovednosti, Casté
opakovani a provétovani nauceného), zasada primérenosti (pfizpisobeni ucebni latky veku,
schopnostem a individualnim potfebam zaka), zésada trvalosti (trvalé ukotveni poznatku
Vv paméti zaka diky systematizaci latky a jejiho propojeni v meziptedmétovych vazbach),
zasada vychovnosti vyucovani (vychovna funkce vSech predméti ve smyslu kultivace

osobnosti a vytvareni moralnich kvalit zaka), zasada védeckosti (ptedkladani pravdivych,
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védecky podlozenych informaci), zasada propojeni teorie s praxi (aplikace teoretickych
poznatkt v podminkach bézného zivota) (Obst, 2006).

Kromé& obecné pojatych principit se v sexudlni vychové uplatiuji 1 specifické
pozadavky. Jako prvni zformulovala principy sexualni vychovy v roce 1990 Pond¢lickova,
ktera se nechala inspirovat vySe popsanymi didaktickymi zasadami, resp. nékteré z nich
Sveétsimi ¢i mens$imi obménami ptevzala. Autorka operuje s principy spontannosti,
priméfenosti, aktivni imunizace, divéry, pravdivosti, ndvaznosti a otevienosti. Jani$ dopliuje
jesteé princip histori¢nosti, primarni ulohy rodiny, alternativnosti a interdisciplinarni pfistup
(Jani$, Markova, 2007; Janis, 1997).

Principy holisticky pojaté sexualni vychovy predklada i WHO, resp. Standardy
pro sexualni vychovu v Evropé (2010), podle niz ma sexualni vychova: 1. byt pfiméfena véku
a urovni psychosocialniho vyvoje a odpovidat realit¢ Zivota mladych lidi, 2. zohlediovat
sexualni a reprodukéni prava, 3. byt zalozena na holistickém konceptu sexualniho zdravi,
4. rovnopravné pristupovat k obéma pohlavim a respektovat sexualni rozmanitost, 5. zac¢inat
jiz od narozeni, 6. posilovat jednotlivce i spolecnost, 7. predkladat informace soucasné védy.

Taubner (1996), ktery vychazi ze svétové uznavanych principi sexualni vychovy,
uvadi tyto principy:

1. Princip spoluprace rodiny a $koly — Jak jiz bylo popséano vyse, rodina by méla byt
prvnim mistem, kde se dit¢ o sexualit¢ a otdzkach s ni souvisejicich dozvi. Dulezité
postaveni ve vychoveé a edukaci ma vSak také skola, ktera by v idealnim piipadé méla
v pfedavanych informacich, hodnotich a postojich korespondovat s rodiCovskou
vychovou. Tento princip stavi na provazanosti obou vychovnych slozek — rodinné
a Skolni. Rodi¢e by méli byt néjakym zptisobem informovani o obsahu, metodach
a zpusobu realizace sexudlni vychovy ve Skole. Vyucujici by mél dbat na individualni
ptistup k zakiim, nenutit je k néfemu, co odporuje jejich presvédceni ¢i vychoveé
rodi¢ti. Na druhé stran¢ vSak Vv oblastech, které spadaji do obecné vzdé€lavaciho

ramce, nema pedagog povinnost podiizovat se postojim a nazorim rodicu.

2. Princip zaclenénosti sexuialni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte —
Tento princip klade duraz na komplexni pfistup k sexualni vychové jako k ptirozené
soucasti vychovy jako takové. Kazdy ucitel a vychovatel svymi ndzory (na potraty,
manzelstvi, lasku, uctu k sexudlnim mensSindm, atd.) do sexudlni vychovy vstupuje,
a¢ je jeho odborné zaméfeni zcela odlisné. Obecné povédomi o dané problematice

vystavéné na soucasnych védeckych teoriich by mél mit tedy kazdy ucitel.
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Princip védeckosti v sexualni vychové — Pedagog vychazi z aktualnich poznatka
védy, pouziva spravné pojmy, neprosazuje své vlastni ndzory na ukor pravdivych,
objektivnich informaci. Princip védeckosti stavi na odborné a didaktické

kompetentnosti ucitele.

Princip divéry — Diivéra se zde tyka hlavné ucitele a jeho vychovného ptisobeni.
Ucitel by mél pracovat na tom, aby byla ve tfidé pfi sexualni vychové atmosféra
daveéry, ktera odbourava prilisSny stud zakd, umoziuje jejich pozitivni aktivnéjsi
piistup a tim zvysSuje efektivitu pedagogického pisobeni v pfitomném okamziku
I v zaméfeni na budoucnost. Vyucuji nikdy nesmi znevazovat védomosti a postoje
zaka ¢i zédky zesméSnovat, tim by byla narusena divéra a moznost oteviené

spoluprace.

Princip koedukovanosti v sexualni vychové — Koedukovanost znamena vyuku
pro chlapce a divky spolecné. Neexistuji informace ze sexudlni vychovy, které
by byly jednomu ¢i druhému pohlavi neptipustné. Pouze jedna-li se o intimni dotazy
¢i rady, je vhodna separace podle pohlavi. Chlapci i divky by méli byt schopni
kultivovan¢ hovoftit o sexualité bez vzajemného zesmésiiovani, osocovani ¢i osobnich

utoku. Koedukovanost rovnéz umoziiuje prakticky nécvik chovani a komunikace

mezi partnery, smétuje tedy do budoucna a ma vztah k praktickému Zivotu.

Princip eti¢nosti v sexualni vychové — Tento princip do zna¢né miry koresponduje
S principem piedchazejicim. Jak jiZz bylo uvedeno dfive, v sexudlni vychové nejsou
pfedavany pouze informace, ale zaméfuje se stejnou mérou i na budovani postojl,
tiibeni hodnot a ovlivilovani nejen sexudlniho chovani. Eti¢nost zde znamena
piedevsim ohleduplné chovani k druhym lidem, vyjadieni ucty ke kazdému ¢loveku,

mordalni zodpovédnost v sexualnim rozhodovani.

Princip aktivity Ziaka a spoluprace se Zakem — Aktivita a spoluprace jsou
ve vychové k reprodukénimu zdravi obzvlaste dulezité, protoze informace, které zak
ziska, jsou vyuzitelné nejen v piitomnosti, ale jsou projektovany také do budoucnosti.
Pii optimdlni spoluprdci a spravném vychovném plsobeni zaméfeném na aktivitu
zaka roste pravdépodobnost zvnitinéni postojl, kterd je v sexudlni vychové jevem

navysost Zadoucim.
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8.

Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové — Celistvost a harmonie
vV tomto kontextu znamenaji pisobeni na kognitivni, afektivni i psychomotorickou
stranku jedince, na celou jeho osobnost. Komplexnost je rovnéz chapana ve vztahu

Kk uéivu, tzn. nutnost zafadit do vyuky témata vztahova i naukova.

Princip osobnosti sexudlniho pedagoga — Ucitel sexualni vychovy by mél dle
tohoto principu spliiovat nejen odborné, ale i osobnostni pfedpoklady. Otevieny,
podporujici a odpovédny piistup by mély byt u tohoto pedagoga samoziejmosti,

aby bylo mozno vybudovat divéryhodné téidni klima.

10. Princip priméfFenosti a individualniho p¥Fistupu — Tento princip vychazi

z obecnych didaktickych zédsad pro vyuku, ale v sexualni vychov€é ma navic
specificky raz. , Primérenost je chdpana predevsim z hlediska biologické, psychické
a socialni zralosti zdaka. Specifickou soucdsti tohoto principu je také primérenost
k regionu a k jeho tradicim, primérenost k socialni skupiné, k svétovému ndzoru zdkiu
a jejich rodicii a K dosavadnimu zpiisobu zivota* (Téubner, 1996, s. 12). Individualni
pfistup pak znamend nutnost pfistupovat ke kazdému zdkovi podle jeho potieb
a osobnostnich i jinych vlastnosti.
(Téaubner, 1996; Janis, 1999)

2.2.2 Cile sexuélni vychovy

Cil vychovy je metou, ke které ziky sméfujeme, tedy to, ¢eho u zakl chceme

dosdhnout. Vranova (2010, s. 33 - 34) vymezuje pro vyuku sexuélni vychovy na zakladni

Skole nasledujici cile (autorka piejima cile z publikace Machové, Marodové, Klementy):

1.

o 0~ w

., Vybavovat clovéka v pritbéhu jeho celoZivotniho vzdélavani schopnostmi pokud
Chapat prirozené biologické i psychosocialni jevy a procesy, které jsou podstatou
lidské sexuality.

Chapat sex jako hodnotu umoznujici predavani Zivota.

Umeét si vybrat Zivotniho partnera.

Oddalit start do sexualniho Zivota.

Dokdzat vést harmonicky partnersky a manzelsky Zivot.
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7. Umét predchazet porucham manzelského souziti, manzelskému nesouladu, vzniklé
problémy umét resit, védét, kam je mozno se s problémy obratit.

8. Byt pripraven na mozné prirozené diisledky pohlavniho styku, tj. na vznik nového
lidského Zivota, umét rodicovstvi planovat, nezadoucimu téhotenstvi predchdzet.

9. Chdpat eventudlni sexudlne-patologické a psychopatologické jevy, a to ve své vlastni
sexualité i u lidi ve svém okolli.

10. Znét rizika a umét predchazet pohlavné prenosnym chorobdam véetné HIV/AIDS.

11. Ziskat schopnost provadet sexudlni vychovu ve své viastni rodiné, u svych budoucich
deti.”

Z uvedeného vyplyva, ze sexudlni vychova by méla vstépovat védomosti o tom, co je
rizikové sexudlni chovani v sexualni a jak rizikim pfedchazet, budovat postoje vedouci
k uvazenym rozhodnutim, rozvijet empatii a ohleduplnost vii¢i partnerovi ¢i partnerce,
zdlraziiovat nejen sexudlni, ale predevSim duSevni a hodnotovy soulad obou partnert.
Kromé toho by méla také pfipravovat jedince na zivot v paru a na mozné radosti i strasti,

které z takovéhoto souziti plynou.

2.2.3 Sexuélni vychova v rdamci RVP

Ramec, obecnou osnovu tematickych celkii ze sexudlni vychovy upravuje Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP). Konkrétni podobu naplnéni onoho
ramce vypracovava kazda $kola individualné ve svém $kolnim vzdélavacim programu (SVP),
ktery je uSit na miru podminkdm konkrétni Skoly. Striktn€ neni tedy nic dano, ov§em kromé
ocekavanych vystupt, tzn. co by mél zak umét po absolvovani povinné Skolni dochéazky.
Jak jednotlivé vzdélavaci oblasti a obory Skola pojme, je pIné v jejich kompetenci. Konkrétné
sexualni vychova mize byt celistvé zatfazena do jednoho vzdélavaciho oboru, ale mize byt
rovnéZ roz€lenéna do nékolika obort.

Ideou a zakladnim cilem zakladniho vzdélavani je dle RVP motivovat Zaky
pro celozivotni u¢eni, smefuje tedy do budoucna a usiluje o propojeni védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot zakt s praktickym Zivotem, aby byl zak schopen uplatnit se
ve spolecnosti a poradit si v bézném zivoté. K tomuto ucelu byly definovany klicové
kompetence (kompetence kuceni, kompetence KkieSeni problému, komunikativni
kompetence, socialni a personalni kompetence, obcanské kompetence a kompetence

pracovni), které se vztahuji ke vSem vzdélavacim oblastem, tedy i k sexudlni vychove.
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Podle doporu(“:eni2 Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
by se méla sexualni vychova vyucovat jiz na 1. stupni ZS adekvatné véku a stupni rozvoje.
Pii pfechodu na 2. stupeit ZS by jiz Zaci méli mit elementarni znalosti o vztazich v roding
1 mimo ni, formach souziti, pravech kazdého ¢lovéka, ale také o zdravi a sexualnim zdravi,
fungovani lidského téla a osobnim bezpeci. Tato témata jsou zafazena do vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét. Na 2. stupni se sexualni vychova fadi obzvlasté do vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi, jejiz soudasti jsou vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesnd vychova.
Tematicky se néktera témata prolinaji se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spolecnost a Clovék
a priroda a s prufezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova a Madialni vychova.

Obsahové by méla byt podle Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy
na zakladnich $kolach (2010, s. 27 - 28) do vyuky, resp. do SVP zakladnich kol zafazena
témata:

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZziti:

o vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiGovstvi,

o vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka
skupina.

2. Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:

o détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleenské zmény,

o sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — pfedcasnd sexudlni zkuSenost,
t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity.

3. Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi:

o télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni hygieny,

o ochrana pfed pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy — bezpecné zplsoby chovani (nemoci pifenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy, preventivni a I¢kaiska péce).

4. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence:

o skryté formy a stupné¢ individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace
se sluzbami odborné pomoci,

o bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb

v rizikovém prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich,

? Dostupné z www.msmt.cz
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o manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptsobeni sekt.
5. Hodnota a podpora zdravi:
o celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zékladni lidské potieby a jejich hierarchie (Maslowova hierarchie potieb),
o podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince
za zdravi.
6. Osobnostni a socialni rozvoj:
o sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztahy k druhym lidem,
zdravé a vyrovnané sebepojeti,
o seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cvieni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci,
o psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech,
o mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama
i druhych,
o moralni rozvoj — dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych vztazich,

pomahajici a prosocialni chovani.

2.2.4 Pro¢ (ne)ucit sexualni vychovu

V poslednich desetiletich a jesté naléhavéji v uplynulych dvou letech se vedou diskuse,
kdo a jakym zptisobem by mél sexudlni vychovu vyucovat. Poté, co vroce 2009 vysla
piirucka pro ucitele ,,Sexudlni vychova — vybrand témata“, kterou vydalo Ministerstvo
Skolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské republiky ve spolupraci s Vyzkumnym Ustavem
pedagogickym v Praze, nabyvaji ony diskuse na intenzité. Sexualni vychova se tak stava treci
plochou, jablkem svaru.

Odpurci sexualni vychovy casto argumentuji tim, ze Skolni sexudlni vychova
je zaméfena piili§ naukové a technicky, malo se probiraji vztahy, neklade se diiraz
na celozivotni laskyplné partnerstvi dvou lidi. V této souvislosti mluvi doslova o ,,sexualni
instruktazi®, ktera se pouze tvaii jako vychova. ,,Cilem ,,sexudlni vychovy “ je tak v podstaté
navod jak Zit neplodny promiskuitni zZivot bez zdravotnich nasledku. (...) Je popren zakladni
charakter lidské sexuality — jeji persondlni rozmer. Intimni spojeni md vyjadrovat
bezvyhradné darovani se jeden druhému. To je vsak popirano a deti jsou vedeny k sobectvi

a hédonismu podporou masturbace a k degradaci druhého na ndstroj rozkose.“ (Anchell,
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2010, s. 6 - 7). Ano, v idedlnim ptipad¢ by zaci po absolvovani sexualni vychovy méli nalézt
jednoho partnera, snimz se postupné poznavaji a pies vzajemnou lasku a tctu dospéji
k sexualnimu styku a po jistém Case také k rozhodnuti stravit spolu cely zivot. Vranova
(2010) oznacuje sexualni vychovu omezenou vyhradné na vztahy a sexualni ¢istotu
za jakousi ,,laskovou ideologii a dodava, Ze ve vychovném pusobeni se nelze spokojit
s idedlem, pedagog musi vychazet z reality. ,,Premira citu miiZe totiz oslabovat racionalni
odpovédnost. Pokud bychom v mladych lidech budovali presvédceni, ze vse, co , konaji
Z lasky*, je opravneéné, bezuhonné a témer svaté, brzy bychom splakali nad neprebernym
mnozstvim nezdadoucich tehotenstvi, interrupci a predcasnych snatki* (Vranova, 2010,
s. 29).

Opakované vyzkumy ceské populace potvrzuji, ze pramérny pocet sexualnich partnert
V prubéhu zivota je 9,4 u muzii a 53 u sen®, maloktery ¢lovek zlstava cely Zivot se svym
prvnim sexudlnim partnerem. Pfedmanzelské sexudlni styky nejsou ni¢im vyjimecnym,
a proto je pouceni o antikoncepci, pohlavné ptenosnych chorobach ¢i moznych rizicich
predcasného zahajeni sexudlniho Zivota nezbytné. Kvalitné¢ koncipovand sexudlni vychova
predava nejen informace, ale soucasné Kultivuje a spoluutvaii postoje zaki a jejich
hodnotovy systém. To tedy znamend, Ze se vyucCujici snazi poznatky zdkim adekvatné
predat, ale pfitom neopomiji sdélit, ze je vhodné se zacatkem sexualniho zivota pockat
do doby, kdy se oba partnefi dostatecné dobie znaji, daveétuji si a jsou na tento krok fyzicky
i psychicky zrali. Sexualni vychova je z tohoto pohledu vychovou k toleranci a ohleduplnosti
vici potitebdm druhého. Vyucujici nikdy nenabada své svétence k prilezitostnému sexu,
ale naopak apeluje na partnerskou vérnost a prozivani sexuality jako soucasti partnerského
vztahu (Vranova, 2010; Jani§, Markova, 2007).

Argumenty a vychodiska odplrcl sexudlni vychovy do znaéné miry vychazeji
Z kirestanskych tradic, pro néz jsou typické hodnoty jako vérnost, zralost vztahu a vzajemné
lasky, panenstvi do doby siatku, manzelstvi, reprodukce jako hlavni funkce sexuality a pravo
plodu na Zivot. Sexualita ma Vv tomto pojeti dosti oklesténé moZznosti, jakymi se mulize
projevit - masturbace je povazovana za htich hodny trestu, o homosexualité¢ hovoii jako
o nemoci ¢i uchylce, kterou je nutno 1é¢it, pfedmanzelsky sex ¢i pouziti antikoncepce je
Z hlediska kiestanského sexudlniho diskurzu neptipustné (Jani§, Markova, 2007). ,, Pokud
nebudeme deti povzbuzovat v promiskuite, nebudeme muset resit AIDS, rakoviny délozniho

Cipku, dopady uzivani hormonalni antikoncepce, nechténd tehotenstvi ani postabortivni

¥ Dle vysledki Kontinulniho vyzkumu sexudlniho chovéni &eské populace 2008.
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syndrom. Je vaznym omylem myslet, Ze poklesky spocivaji predevsim v nevédomosti.
ZkuSenost mnoha generaci potvrzuje, ze zvlasté u mladeze se jedna predevsim o slabost viile.
Ta je zviaste oslabena pri falesném pocitu bezpeci (prezervativ, pilulky) (Anchell, 2010,
s. 7).

Takto pojata sexudlni vychova ve své podstaté nerespektuje jeden z jejich zékladnich
cili — vychézet z faktd, tj. vychazet z toho, ze pfedmanzelska sexualita je dnes jiz béZnou
soucasti spolecenské reality mladych. Moderni nazirdni na sexudlni vychovu vSak neni
protipdlem kiestanského pohledu na sexualitu. Tim, Ze ucitelé zaky pouci o antikoncepci,
pouziti kondomu, homosexualité je v zadném piipadé nenabadaji K piedCasnému zahajeni
sexudlniho zivota, k promiskuité ¢i sexudlnimu experimentovani. Vyucujici zaky pravdiveé
informuje a ukazuje jim moznosti. Samotné rozhodnuti, to, jak se v konkrétni zivotni situaci
zachovaji, zalezi jen na nich. Tabuizovani, zamérmé zamlCovani, piedkladani nevédeckych
teorii 1 jiné restriktivni postupy by mohly byt spise ke skod¢€ nez k uzitku.

Jednim z dalsich nazort cirkve i odpurct $kolni sexualni vychovy je vysadni postaveni
rodict. Rodice maji pravo a zaroven povinnost informovat své déti o tajich intimniho souziti
jako prvni, vychova ve §kole ma byt pouze pomocnikem. Vzdy by také méla byt v souladu
s vychovou rodict, s jejich pfesvédéenim. Neni-li Skolni a rodinna sexualni vychova jednotna
a mé-li rodi¢ pocit, ze by mohla ditéti jakkoli psychicky ublizit, ma mit rodi¢ moznost dité
z vyuky odvolat. (Augustyn, 1998). Pokud bychom toto stanovisko vzali doslovné, museli by
pedagogové pii ptiprave na vyuku sexudlni vychovy kontaktovat rodic¢e vSech zaki a podridit
vyuku jejich pfanim, coZ je prakticky nemozné. Jestlize nektefi rodi¢e zastavaji negativni
postoj naptiklad k antikoncepci, znamenalo by to bud’ ochudit o vyklad na toto téma vSechny
zaky, nebo pii vykladu o antikoncepci zaky nesouhlasicich rodi¢t separovat. Je vhodné
a zadouci, aby rodi¢e o obsahu a metodach skolni sexualni vychovy védéli a aby souhlasili
s jeji realizaci, avsak neni mozné ani pfipustné, aby byla néktera stézejni témata vypusténa.

Dalsi argument sméfuje k nevhodnosti sexualni vychovy vzhledem k véku zaku.
Anchell (2010) upozoriiuje, sexualni vychova ve Skoldch nerespektuje pfirozeny proces
pohlavniho vyvoje, ktery je ukonéen az v dobé rané dospélosti, a proto neni dle n&j zadouci
predkladat informace z oblasti sexuélni vychovy, nepocitame-li tedy pouceni 0 vztazich
a lasce, détem na zakladni skole. Autor se obava, Ze sexualni vychova mladezi neumoziuje
dozrat v pohlavné zralé a zodpovédné dospélé. Poukazuje mimo jiné i na skuteCnost,
ze se sexualni vychova vyucuje 1 u prepubertalnich déti, které se nachdzeji v ,,obdobi
sexudlni latence®, tzn. obdobi, kdy se o otdzky sexuality nijak nezajimaji, a vyukou u nich

pedagogové zbyteéné vzbuzuji zdjem. Cedti sexuologové (napt. Trojan, Uzel) naopak tvrdi,
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ze je lépe fici informace o né€kolik let diive nez se s nimi 0 par minut zpozdit (Vranova,
2010).

Sexudlni vychova neni samospasitelna, co do plisobeni na jednotlivé zaky ma své
limity. Krom¢ pedagogického a rodi¢ovského plisobeni je nutno brat do avahy téZz osobnostni
charakteristiku jedince, tlak vrstevnikt, tlak partnera ¢i partnerky a fadu dalSich okolnosti
(Janis, Markova, 2007). Byt poucen, umét se rozhodovat sam za sebe bez ohledu na ostatni,
avSak zarovenl mit ur€itou miru odpoveédnosti za sebe i partnera (partnerku), by mélo byt
vystupem pii absolvovani Skolni vychovy kreprodukénimu zdravi. ,,Je dokazano,
Ze poucend mladez zahajuje sexudlni Zivot pozdéji, dokdze se lépe orientovat v Uskalich
sexudlnich kontaktii, vykazuje méné nezZadoucich otéhotnéni a predcasnych snatkii“

(Vranova, 2010, s. 28).
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2.3 Metody vyuky

2.3.1 Pojem metoda

Metoda v obecném slova smyslu znamena cesta ¢i postup, ktery ma ¢lovéka dovést
Kurcitému cili prostfednictvim piesné orientované cinnosti. V didaktice se setkavame
s pojmem vyucovaci metoda ¢i metoda vyuky. Rozli¢ni autofi vymezuji vyukovou metodu
razng.

Skalkova (1999, s. 166) uvadi svou definici, kterd tika, ze ,,pod pojmem vyucovaci
metoda chapeme zpiisoby zamérného uspordadani cinnosti ucitele i Zaku, které smeéruji
ke stanovenym cilim.* O néco obsirngji definuje vySe zminény pojem Obst (2006, s. 72):
Metodu vyuky chapeme jako ucitelem projektovany model jeho cinnosti, ktery se realizuje
vzdjemnou interakci ucitel-Zdk, pri niz dochdzi k optimalnimu osvojeni soustavy uciva Zdkem
a k dosazent vyukovych cilii.“ Své pojeti piinasi také Manak a Svec (2003, s. 23): ,, Vyukovou
metodu Ize vymezit jako usporadany systém vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit
Zaku, smérujicich k dosazeni danych vychovné-vzdélavacich cilii.

Metoda jakozto postup ¢innosti nestoji ve vyuCovacim procesu izolované, ale vzdy
pusobi Vv soucinnosti s obsahem vyuky, didaktickymi prosttedky a s cili, které si vyucujici
stanovuje pii pfipraveé na kazdou vyucovaci hodinu, a zarovein se zietelem na konkrétni zaky
dané ttidy. Tvofi tedy jakysi komplex prvkii vyucovaciho procesu, které spolu vziajemné

komunikuji a interaktivné se dopliiuji (Mandk, Svec, 2003).

2.3.2 Klasifikace vyucovacich metod

Ruzny autofi zohlednuji pii klasifikaci vyukovych metod rtizna hlediska, a proto se zde
nebudeme podrobné zabyvat vSemi tfidénimi, ale pokusime uvést alespon jejich prehled,
popf. struc¢nou charakteristiku.

Obst (2006) uvadi jednoduché tiidéni do tii skupin:

1. metody informa¢né receptivni, kterym odpovidaji reproduktivni ¢&innosti

a predavani hotovych poznatk,

2. metody problémové, které vyzaduji produktivni ¢innost pfi osvojovani uéiva,

piistup zédka by m¢l byt aktivnéjs$i nez u prve zminénych metod,

3. metody vyzkumne, jez rozvijeji ¢innosti kreativni, hlavni aktivni roli piebiraji zaci

a jejich samostatna prace pii feSeni uloh.
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Skalkova (1999) uvadi komplexnéjsi, ucelené;si tidéni:

A

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt didakticky:

a.

metody slovni — metody monologické a dialogické, metody pisemnych praci
a prace s ucebnici,

metody ndzorné demonstracni — pozorovani predméti a jevd, predvadéni,
demonstrace statickych obrazi, projekce staticka a dynamicka,

metody praktické — nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, laboratorni

¢innosti, pracovni ¢innosti, grafické a vytvarné Cinnosti.

Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaka — aspekt psychologicky:

a.
b.

C.

metody sdelovaci,
metody samostatné prace zdki,

metody badatelské, vyzkumné, problémove.

Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky:

a.
b.
C.
d.

. Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt

postup srovnavaci,

postup induktivni,

postup deduktivni,

postup analyticko-synteticky.

procesualni:

a.
b.
C.
d.

€.

metody motivacni,
metody expozicni,
metody fixacni,
metody diagnosticke,

metody aplikacni.

Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki - aspekt

organizacni:

a.
b.

kombinace metod s vyucovacimi formami,

kombinace metod s vyucovacimi pomiickami.

Aktivizujici metody — aspekt interaktivni:

a.
b.

o o

@

metody diskusni,
metody situacni,
metody inscenacni,
didaktické hry,

metody specifické.
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Skalkova pii vySe popsaném tfidéni piebira klasifikaci z Manaka (1995).

R. Winkel (In Mandk, Svec, 2003) navrhuje klasifikaci metod podle interakce péti poli

(ucitel, tym ucitelt, zak, spoluzaci, obsah):

1.

metody dvoupoélové interakce Zak — obsah: individualni prace, programova

vyuka, pisemna prace, domaci préace,

metody tFipOlové interakce zak — spoluzaci — obsah: partnerskd vyuka, prace

ve skupinach, simulativni postupy,

metody Ctyipolové interakce uéitel — Zak — spoluzaci — obsah: vyklad ucitele,

aktivity zaka, experimentovani, rozhovor, dotazovani zaki, diskuse, porada, debata,

metody pétipolové interakce ulitel — tym udliteli — Zak — spoluZaci — obsah:

tymova vyuka.

Dalsi piehled vyukovych metod piinasi dvojice autortt Maiiak, Svec (2003, s . 49):

1. Klasické vyukové metody:

a.
b.

metody slovni — vypraveéni, vysvétlovani, pfednaska, prace s textem, rozhovor,
metody nazorné-demonstracni — predvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz,

metody dovednostne-praktické — napodobovani, manipulovani, laborovani

a experimentovani, vytvareni dovednosti, produkéni metody.

2. Aktivizujici metody:

a.
b.
C.
d.

€.

metody diskusni,
metody heuristické, reseni problémii,
metody situacni,

metody inscenacni,

didaktické hry.

3. Komplexni vyukové metody:

a.
b.

c
d.

b €]

5 Qe

frontalni vyuka,

skupinovéa a kooperativni vyuka,

partnerska vyuka,

individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku,
kritické mysleni,

brainstorming,

projektovéa vyuka,

vyuka dramatem,
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i. oteviené uceni,

J. uceni v zZivotnich situacich,

k. televizni vyuka,

|.  wuka podporovand pocitacem,
m. sugestopedie a superlearning,

n. hypnopedie.

2.3.3 Kritéria volby metod vyuky

Vyucujici by si mél pii koncipovani hodiny uvédomit, ¢eho chce u svych zaki
dosédhnout a jaky prostfedek (metodu) k tomu zvoli, protoze ne kazdd metoda se hodi
pro vSechny zaky, resp. kazdy tfidni kolektiv. Pfi vybéru metod by mél ulitel zvazit nékolik
proménnych. V prvé fadé je to uplatnéni vychovné vzdélavacich zédsad, o nichZ bylo
pojednano v kapitole ,, Principy sexualni vychovy ““. Dal$im kritériem je naplnéni vyukovych
a vychovnych cild, pii ¢emz by metoda méla byt pomocnikem, nikoli piekazkou. Ohled je
tieba brat t€Z na naplnéni obsahu vyuky, tedy povahu uciva, pozadovany rozsah, logické
utfidéni poznatkii, ndvaznost prvkl. Ucitel nesmi zapominat ani na ¢asovou narocnost
té¢ které metody. Dobry vybér postupu Uzce souvisi s efektivitou vyuky. Nékteré metody
mohou ukrojit nepfiméfeny Cas z celkové Casové dotace na vyucovaci predmét, vyucujici
musi rovnéz pocitat s tim, Ze se metoda nemusi povést a bude proto nucen totéz ucéivo
pfednést pomoci jiné metody dalsi hodinu, tedy jedno téma zabere v konecném disledku
dvakrat vice Casu nez bylo pivodné piedpokladano. Neméné dilezité jsou prostorové
moznosti a materialni vybaveni. Zde se jedna zvlasté o moznost manipulace s zidlemi,
popf. stoly, dale zda je ve tfidé napf. magneticka tabule, interaktivni tabule a jiné pomucky,
které vyucujici k realizaci vyuky potiebuje. U specializovanych mistnosti a laboratofi nesmi
pedagog opomenout zkontrolovat obsazenost mistnosti a zajistit pfipadné ,,vyblokovani®
dané ucebny.

Za jeden z velmi dulezitych faktorti povazujeme klima $koly a tiidy, kolektiv zaku
ve tfidé a rovnéz individualitu kazdého zéka, ale také ucitele. Neni zadouci, aby ucitel
pouzival metody, které on sam nepoklada za dobré ¢i snimi neni v néjakém ohledu
ztotoznén. Byt inovativni a pruzné reagovat na nové trendy neznamena pouzivat vSechny
metody za kaZzdou cenu. Pii zohlediiovani kolektivu zaki musi pedagog brat zietele

na soudrznost, skupinovou dynamiku, miru aktivity jednotlivych zaki, ochotu spolupracovat
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s vyuujicim i mezi sebou, spontaneitu odpovidani pii kladeni otazek, vzajemnou divéru

(Grecmanova, Urbanovska, 2007; Manak, Svec, 2003).

2.3.4 Tradié¢ni vyukové metody

Jesté v nedavné minulosti se uplatiioval v naSem Skolstvi zejména tradi¢ni typ vyuky,
pro n¢&jz je charakteristick¢é kladeni dirazu na védomosti, tedy napliiovani piedev§im
kognitivnich vyukovych cilt, k ¢emuz slouzily metoda piednasky ¢i vykladu, metoda
rozhovoru a diskuse a jiné prevazné slovni metody, které byly v podstaté zalozeny
na pasivnim pfistupu zakid, pamétovém uceni a dominantni roli pedagoga ve vyucovacim
procesu. Vyuka mnohych pfedméti probihala dosti stereotypné, s malym ohledem
na individualni potieby zaki (Skalkova, 1999; Pecina, 2008).

Nevyhodou tradi¢niho pojeti vyucovaci jednotky je také to, Ze Zaci nejsou schopni
sledovat vyklad a koncentrovat na né&j svou pozornost po celou dobu vyucovaci hodiny,
jiz po deseti minutach klesa zajem a soustfedéni, a proto je vhodné meénit styl vykladu
¢i zafadit aktivizujici prvky. Dalsi kdmen Urazu tradi¢niho typu vyuky vidime v napliiovani
klicovych kompetenci uvedenych v rdmcovych vzdélavacich programech, protoze jedinec
ve velmi malé mife rozviji dovednosti, ndvyky, postoje a schopnosti, které jsou pro n¢j stejné
potiebné jako védomosti (Kotrba, Lacina, 2007).

Ne vzdy je vSak mozno se vykladu vyhnout a jeho tplné eliminace ve vyuce ani neni
zadouci. Vyklad mél, ma a bude mit své nezastupitelné misto, protoZze umoznuje predavani
poznatkd logicky a ucelené, navic zajimavé pojaty vyklad miize rozvijet zdjem o obor
a zakav postoj k vyucovacimu predmétu (Kotrba, Lacina, 2007; Pecina, 2008).

Ze studie Suzane Kovalikove (Kleinova, Hajnova, 2002) vsak vyplyva, Ze tradi¢ni
vyklad, popt. i vyklad spojeny s nazornou ukazkou, je z hlediska zapamatovani metodou
znacn¢é neefektivni. Lidé si dle vysledkt této studie zapamatuji pouze 10 % toho, co slyseli,
20 % toho, co soucasn¢ vidéli a slySeli, 40 % toho, o ¢em diskutovali, avSak celych 80 %
toho, co zazili nebo délali, a dokonce 90 % toho, co se snazili naucit ostatni. I proto se dnes
vV hojné mife snazi pedagogové zalleniovat do vyuky vice aktivizatnich momentd, které

respektuji zvIasté posledni dv€ jmenované ¢innosti.
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2.3.5 Aktiviza¢ni metody vyuky

Az v poslednich letech se navraceji do prostfedi ¢eskych skol ve vétsi mife postupy
zamé&fené na pfimou aktivni uvédomélou ¢innost zaka, které zname jiz z dob Komenského
a pozdé&ji z éry rozmachu reformnich (alternativnich) Skolskych systémut (Skalkova, 1999).
Jedna se predevsim o aktivity, pfi nichz zak pracuje tvirc¢im, neobvyklym zplisobem, nachézi
nové postupy, vyuziva fantazie a predstavivosti, angazuje se, je spolutviircem vyuéovaci
jednotky. Nelze vSak hovofit o novosti v roviné celospoleCenské, jde spiSe o novost
Vv pfistupu konkrétniho zaka ¢i v kontextu urcité skupiny, v niz se zak pohybuje. Ucitel mize
tvofivost podporovat napiiklad tim, Ze nebude zédkovské napady zesmésnovat, ale naopak
vytvoii atmosféru diavéry, kde nebude mit zak strach vyslovit sviij nazor nebo piijit
s originalnim napadem. Zakav navrh by mél vyuéujici pfijmout s ochotou, ne viak nekriticky
a vyluéné (Pecina, 2008; Maiak, Svec, 2003).

., Aktivitou ve vychovné-vzdeélavacim procesu je tedy treba rozumeét zvysenou, intenzivni
¢innost zdka, a to jednak na zaklade vnitrnich sklonii, spontannich zajmii, emociondlnich
pohnutek nebo Zivotnich potieb, jednak na zakladé uvedomélého usili, jehoz cilem je osvojit
si prislusné védomosti, dovednosti, navyky, postoje nebo zpiisoby chovani“ (Manak, 1998,
s. 29). Hlavnim cilem aktivizace je oprosténi se od statického vedeni hodiny, vtazeni zaka
do ,,centra déni“, jejich zapojeni se do problematiky a probuzeni zajmu o téma (Kotrba,
Lacina, 2007).

2.3.5.1 Vyhody aktiviza¢nich metod

Nespornym piinosem aktivizacnich metod je zména vztahu ucitele a zaka. Vyucuji
prestava mit vysadni postaveni, avSak neztraci svou dominantni roli, a pfitom se aktivita
presouva na zaky, ktefi ziskavaji prostor k vlastnimu rozvoji, seberealizaci a projeveni své
osobnosti (Kotrba, Lacina, 2007).

Aktiviza¢ni metody jsou zaloZeny na tom, Ze Zak si mnohem lépe a rychleji osvoji
ucivo, jestlize si Cinnost sam zkusi. Duraz je kladen na vlastni prozitek, premysleni
o problému, kritické mySleni pfi praci s textem, aktivni ueni, kooperaci a tymovou préci,
rozvoj komunikace, argumentaci, konfrontaci s nédzory druhych, dovednost prezentovat
zjisténé skutecnosti. Tento druh vyuky taktéZz uci zaky, ze mit odlisny nazor je v poradku,
ze se zak nemusi za vSech okolnosti podfizovat nazoru vétSiny a ze je dobré umét obhdjit

svlj nazor, ale rovnéz byt schopen pfijmout kompromis a ustoupit v uréitych situacich ze
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svého stanoviska. Aktivita zaka by méla vést diky inovativnim metodam k omezeni rigidity
a stereotypnosti pii feSeni tikolti (Kotrba, Lacina, 2007; Sitna, 2009).

VSechny takto ziskané schopnosti a dovednosti spoluutvéii optimalné rozvinutou
osobnost, ktera je schopna orientovat se v problémech a fesit nastalé situace v bézném Zivoté.
(Manak, 1998). Vhodné ptitom je, aby zdroje aktivity a motivace osobnosti vychazeli zevnitt
(potfeby, tuzby, zdjmy, hodnoty), popt. aby vnéjsi zdroje (ptikazy, pravidla, normy,
povinnosti,...) dosahly vysokého stupné interiorizace (zvnitinéni), tedy aby se tyto ptivodné

¢lovéku cizi zdroje stavaly soucasti vnitini aktivity subjektu (Zelina, 1992).

2.3.5.2 Mozna uskali pri zavadéni aktiviza¢nich metod

Ackoli maji aktivizaéni metody nesporné mnoho pozitiv, musi uéitel pocitat také
na piipravu i didaktické zpracovani, ze nckteré metody jsou z hlediska realizace Casové
¢i organizacné problemati¢téjsi nez klasicky vyklad, také nelze vyuzit vSechny metody
v kazdé tfidé. Navic aby mohli byt zaci aktivni, musi byt pedagog kreativni, tvofivy,
vynalézavy, musi nachdzet stile nové metody a prostredky, diky nimz zaujme zaky
a ,,nabudi“ je k ¢innosti. Ucitel se v8ak musi obrnit také dostatkem trpélivosti, protoze
ne vSechny metody pfijmou hned napoprvé Zaci s povdékem, ne vzdy se setka s pozitivni
zpétnou vazbou. Rovnéz casté opakovani jednoho postupu vede ke zevSednéni a ztraté
aktivizujici funkce dané metody (Kotrba, Lacina, 2007; Manak, 1998).

Aby méla aktivita patfiény ucinek a vyvolala pozadovany vychovny efekt, je nutno
zaroven probudit kladny postoj zakd k u¢ebnim ¢innostem, musi byt pfitomna snaha zaka
ucit se (Manak, 1998).

Jisté uskali spatfujeme také v tom, Ze ne vSem zadkim musi takovyto zplsob vedeni
vyuky vyhovovat. N&ktefi Zaci pfimo ocekavaji, ze vystupem z kazdé¢ hodiny bude zépis
Vv sesité, na jehoZ zakladé se poté pripravi na ustni ¢i pisemné zkouseni. V této souvislosti je
nutno zaklim zdaraznit, ze vyuka formou aktivizacnich metod neni jenom hra, ale ma sviij

ucel a predstavuje pouze jiny zpisob predadvani poznatk.

2.3.5.3 Prehled aktiviza¢nich metod
Aktivizaéni metody se klasicky déli do 5 skupin, a to na metody diskusni, situacni,

inscenacni, heuristické (problémové vyuCovani) a didaktické hry. Neéktefi autoii (napf.

Kotrba, Lacina, 2007) ptidavaji jeste specifickou kategorii ,,metody specialni®, kam se fadi ty
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metody, které neni mozno pfifadit k zadné z ptedchozich skupin, popf. jsou kombinaci
nékolika piistupii najednou. Maindk, Svec (2003) vydéluji zvlast kategorii metod
komplexnich, které se vSak u jinych autorii (Grecmanova, Urbanovska, 2007; Kotrba, Lacina,
2007; Sitna, 2009) fadi pod metody aktivizacni. Kazdy autor také tfidi metody dle vlastniho
klice. My se na tomto misté pokusime stru¢né vymezit jednotlivé skupiny aktivizujicich
metod a poté uvedeme rovnéz jednotlivé konkrétni metody bez striktniho pfidéleni k nékteré

z kategorii.

2.3.5.3.1 Metody diskusni

Pfi vyuziti metod z této kategorie by mélo dochazet k aktivnimu zapojeni vsech zaku
do zivého dialogu, besedy ¢i debaty na dané téma. Zak se diky nim uéi formulovat otazky,
verbalizovat své mySlenky, hledat argumenty pro obhajobu svého stanoviska, konfrontovat
své nézory snazory a postoji druhych lidi, jednat asertivné, respektovat nédzory jinych.
Vysledkem diskuse by neméla byt hadka, ale konstruktivni zhodnoceni daného jevu, pohled
na problém z vice stran (Manak, Svec, 2003).

Pro rozvinuti debaty je nutné, aby si vyucujici dobfe promyslel téma. Téma by mélo byt
pro zaky nejen zajimavé, ale mélo by bud’ korespondovat s jejich zZivotni zkuSenosti, nebo
nabytymi znalostmi a urovni inteligence, aby byli zaci schopni k tématu néco fici. Prilis
abstraktni ¢i pro zaky cizi témata mohou a pravdépodobné i budou debatu brzdit, popf.
se diskuse viibec nerozvine. Nezbytnou podminkou dobré diskuse je rovnéz jeji pevné fizeni
ze strany uditele a disciplinované chovani ze strany zaku (Kotrba, Lacina, 2007; Sitna, 2009).

Manak a Svec (2003) i Kotrba s Lacinou (2007), ktefi vychazeji zjinych autort
(Bratska, 1992; Clark, Starr, 1976), shodné uvadé¢ji nékolik obmén a modifikaci diskusnich
metod. My vybirame nékteré z nich: diskuse spojenad s predndskou (osvétleni dil¢iho
problému probiraného v piednasce), diskuse na zéklade referdatu a ndsledného koreferdtu,
retezova diskuse (jeden student po druhém se vyjadiuji k danému tématu, piicemz kazdy
vzdy shrne myslenky ptedchoziho diskutéra), diskuse v malych skupinach (prodiskutovani
tématu v mensi skuping, kdy ucitel do diskuse nezasahuje, vysledné stanovisko skupiny
prednasi obvykle jeden mluvéi z kazdé skupiny), panelova diskuse (pfizvani odbornici
prednesou sva stanoviska k tématu kratkym vystupem, po nich nasleduje prostor pro diskusi,

do niZ se mohou zapojit vSichni Gi€astnici shromazdéni).

2.3.5.3.2 Metody situacni
Situaéni metody vychazeji z realnych situaci, z udalosti, které maji problémovy

charakter, tvoti komplex vztah a okolnosti a zpravidla tedy maji i vice moznych feSeni.
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Konkrétni problém, resp. situaci, protoze problém nemusi byt jasné¢ formulovan, vyucujici
prezentuje zakiim nejéastéji pomoci textu, komiksu, audio ukazky ¢i video ukézky. Cilem je
analyza problému, shromazdéni co nejvice informaci a podkladd, hledani pro a proti
a nalézani vhodnych zptsobu feSeni. Jelikoz se jedna o problémy vychazejici z reality,
dochéazi k optimalnimu propojeni teorie s praxi, je tudiz vhodné, aby pedagog, je-li to mozné
a dovoluje-li to téma, na zavér konfrontoval zakovska feSeni se skute¢nosti (Kotrba, Lacina,
2007; Matiak, Svec, 2003; Taubner, 1996).

Situa¢ni metody mohou mit rizné varianty, my zde ptredkladame nékteré z nich:
metoda rozboru situace/harvardska metoda (Zaci nejprve formou samostudia poznaji
problém, ktery bude ve tiidé podrobnéji prodiskutovan — analyza situace, odhalovani piiin,
podminek, diasledkt i vybér moznych feSeni — Scilem shodnout se na jednozna¢ném
skupinovém zavéru), metody konfliktnich situaci (zaci jsou postaveni do role soudct
pii feSeni rozporné, struéné podané situace), metoda incidentu (jejim autorem je Ouroda,
ucitel sdéli zakiim kratkou zpravu, ukol zékd spociva v ziskani potfebnych dopliujicich
informaci pomoci spravn¢ formulovanych otazek, nasledné analyze situace a vydedukovani
vyusténi piib&éhu), metoda postupného seznamovani s pripadem (zakim jsou piedloZzeny
vSechny potfebné informace, avSak nikoli jednorazove, ale postupné, po etapach, tak jak se

ptibéh vyvijel v realném zivot&) (Kotrba, Lacina, 2007; T4ubner, 1996; Manak, Svec, 2003).

2.3.5.3.3 Metody inscenacni
Podstatou téchto metod je dramatizace urdité situace, problému. Zaci hraji pridélené

role, piehravaji redln¢ mozné situace dle vlastniho scénafe. Udalost je zpravidla pouze
zasazena do urcitého rdmce, z néjZ zaci vychazeji a ktery pomoci improvizace sami dotvareji
(Taubner, 1996).

Pti zavadéni téchto metod je zvlaste¢ dalezité zohlednit individualitu kazdého Zaka,
je nutno brat zfetel na osobnostni vlastnosti, na miru otevienosti a uzavienosti jedince
(extroverze X introverze). Mnozi zaci se radi piedvadéji a vitaji moznost dramatizace
s povdékem, introvertné zaméfeni zaci Si vSak naopak pfi hrani roli nevédi ptili§ rady, citi
se trapné €1 jsou omezovani studem. Vyucujici by mél proto vytvofit atmosféru divéry
a jasn¢ zduraznit, ze nejde o umélecké ztvarnéni, ale piedevsim o nacvik reagovani v uréité
situaci, o vyzkouseni si dané socialni role.

Rozlisujeme nékolik druhti inscenaci: strukturovana inscenace (promyslena stavba déje
s pfredem piipravenym scénafem), nestrukturovana inscenace (je pouze nastinéna konkrétni

situace bez detailné propracovaného scénafe), mnohostranné hrani roli (zaci se rozdéli

34



do skupin, kazdému jsou rozdany pokyny pro jeho roli) (Kotrba, Lacina, 2007; Matiak, Svec,
2003).

2.3.5.3.4 Metody problémové (heuristické)

Tento druh metod je relativné naro¢ny na piipravu ucitele i na realizaci z hlediska casu,
avSak ne vzdy pfindseji pozadovany efekt. Podstatou problémového vyucovani je poznavat,
objevovat, tvorivé, kreativné myslet a aktivné pfistupovat k problémim. Zaci se udi
orientovat v situaci, badat, vyslovovat domnénky, pokladat zvidavé otazky (Horak, 1991).

. W. Okon (1966) chape problem jako teoretickou nebo praktickou obtiz, kterou zdik
musi Fesit aktivnim zkoumdnim, myslenim* (In Maridk, Svec, 2003, s. 115). Reseni problému
prochazi nékolika fazemi: identifikace problému (odhaleni a formulace problému), analyza
problémové situace (proniknuti k jadru problému, odliseni dulezitych fakti od nedilezitych,
tfidéni informaci), faze vytvareni hypotéz (domnénky, nadvrhy feseni jsou soucasti kazdého
heuristického myslenkového postupu), verifikace hypotéz (ovéfeni spravnosti feSeni metodou
pokus omyl, v této fazi je velmi cenné nejen nalezeni spravného feseni, ale také chybovani,
zobecnéni a objeveni algoritmu pouZitelného pii feseni uloh podobného druhu (Manak, Svec,
2003; Horak, 1991).

Do této kategorie metod spadaji napiiklad: metoda cerné skrinky (problémova situace je
zadana pouze pomoci pocatecnich fakti a uvedeni kone¢ného stavu, ukolem zaki je odhalit
funkéni mechanismus, hybatele zpasobujiciho zménu), metoda konfrontace (vyucujici
formuluje dvé rozdilné teorie, které jsou vSak ob¢ pravdivé, ukolem zakid je dokdzat
spravnost obou tvrzeni), wlohy na predvidani (zék vyuziva dosavadnich znalosti a zkuSenosti
k predvidani disledkt néjaké situace, otazka je formulovana stylem ,,Co by se mohlo stét,
kdyby...) (Kotrba, Lacina, 2007).

2.3.5.3.5 Didaktické hry

Hra v obecném pojeti piedstavuje jednu ze zakladnich forem lidské Cinnosti, pfi niz
jedinec sam voli, jaké konkrétni aktivit¢ se bude vénovat. Hra m& hodnotu sama o sob¢
(Manak, Svec, 2003). Didakticka hra je takova, ktera sleduje vychovné vzdélavaci cile,
obsahuje probiranou latku nebo rozviji dovednosti ¢i navyky a fidi se pfesn¢ danymi
pravidly. Ptinosem her je uvolnéni formalni atmosféry mezi uCitelem a Zaky, moznost
vétsiho projeveni osobnosti zaka, skryta diagnostika skupinové dynamiky a soudrznosti mezi

zaky, podpora zdravé soutézivosti (Taubner, 1996).
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Didaktické hry zvysuji zdjem zakl o uceni, umozinuji mu rozvijet fantazii, schopnost
imaginace, podporuji tvofivost, n€které rovnéz provétuji rozsah slovni zasoby ¢i schopnost
vyjadtit myslenku. Vyucujicimu miize sice pfiprava her (vyroba pomicek, promysleni
organizace, zohlednéni moznosti upravy ¢i obmeény hry piimo pfi jeji realizaci,...) zabrat

pomeérmne hodné ¢asu, domnivame se vsak, Ze se mu vénovany Cas vyplati.

2.3.5.4 Dalsi aktiviza¢ni metody

Na tomto misté uvedeme vybrané aktiviza¢ni metody, které nebylo mozné jasné zaradit
k Zadné z piedchozich kategorii a které se z naseho pohledu daji zaroven uplatnit pii vyuce

sexualni vychovy.

Studijni priivodci — Zaci dostanou odborny nebo umélecky text a studijniho pritvodce. Tato
opora pro studium textu ma podobu pracovniho listu s otazkami, na néz zak pfi ¢teni textu
¢i po precteni textu pisemné odpovida. Otazky mohou smétovat tak, aby bylo mozno vyuzit
co nejvice mySlenkovych operaci (analyza, syntéza, zobecnéni, tfidéni, fazeni, indukce,
dedukce,...) a mohou byt rovnéz zaméfeny na étenaiskou gramotnost (,,Vyber z textu hlavni
myslenky®, ,,Které informace jsou obzvlasté dalezité pro prakticky zivot?*, ,Je v textu néco,

co té obzvlasté zaujalo? atd.) (Grecmanovd, Urbanovska, 2007).

ANO — ne — Zaci obdrZi text a formula¥, ktery bude obsahovat tvrzeni. Ukolem zaki je pred
samotnym ¢tenim oznacit dle jejich nazoru pravdiva a nepravdiva tvrzeni a pii nasledném
¢teni textu sledovat, nakolik byly jejich domnénky spravné. Poté mize nésledovat diskuse
ve dvojicich. Na zavér by neméla chybét kontrola spravnych odpovédi ze strany ucitele, aby

si zaci nefixovali mylné informace (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Piehazené véty — Vyucujici rozda zaktim (individualné, do skupinky) obélky s nasttithanymi
vétami ¢i delsimi tseky textu. Ukolem zaki je poskladat ustiizky tak, aby na sebe logicky
navazovaly a tvofily jednotny celek. Naésleduje porovnani ustfizkli, respektive Zaky
sestaveného textu, s textem pivodnim. Obménou této metody mohou byt zpiehazené obrazky

(Grecmanové, Urbanovska, 2007).

IN.S.E.R.T - Zaci dostanou odborny text, ktery si pozorné piectou. Cteni musi byt

uvédomélé a precizni, protoze maji za kol pfimo do textu poznalit pfedem dohodnutymi
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znaménky informace, které znaji (napf. ,,fajtkou‘), informace nezname a nové (napt. + ),
informace, s nimiz nesouhlasi (napf. -), a udaje, kterym nerozumi nebo o nichz by se radi
dozvédéli vice (napt. ?). Ulelem ukolu je podivat se na text kriticky, premyslet
o jednotlivych mySlenkach a porovnavat je s tim, co o dané problematice jiz zak vi. Aktivita
je ukoncena tim, ze se ucitel ptd na zndmé, nové, nesouhlasné i podrobnéjsi vyklad
potiebujici informace, pti¢emz se zaci hléasi a ¢tou pasaze k dané kategorii. Vhodné je rovnéz
vytvotit si prehlednou tabulku, kam si zaci podle znamének heslovit¢ zapiSi myslenky.
Obmeénou metody muze byt predlozeni ucitelem upraveného textu, ,,odznaménkovani*

a nasledna konfrontace s textem ptivodnim, neupravenym (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Brainstorming — U¢itel zada téma a sou¢asné jej napiSe na tabuli. Ukolem 24k je uvadst
heslovit¢ myslenky, které je k danému tématu napadaji. Ucitel vSechny ndpady zapisuje
na tabuli a poté spolecné se zaky vytridi ty, které se k tématu pfili§ nevztahuji. Cilem aktivity
je zapojit co nejvice zakil, nastfadat velké mnozstvi napadi a diky tomu se podivat na véc,
problém z vice stran. Brainstorming se nékdy oznacuje také jako burza napadu (Sitna, 2009;
Grecmnova, Urbanovské, 2007; Kotrba, Lacina, 2007).

Brainwriting — Jedna se o pisemnou podobu piedchozi metody, ktera mize mit mnoho
obmén. Provadi se jednotlivé a posléze je podrobena skupinové diskusi, z niz vyplyne nova
splet’ napadii slozend z mySlenek jednotlivych ¢lenli skupiny, nebo miZe probihat rovnou
ve skupindch naptiklad tak, Ze kazdy napiSe na papir jeden napad a posle tento papir podle
dohodnutého sméru dalSimu spoluzakovi. Dal§i moznosti je asociativni metoda, kdy Zak

reaguje na myslenku, postieh spoluzaka, nikoli na ptivodni téma (Kotrba, Lacina, 2007).

Myslenkova mapa — Zaci (jednotlivé, pii zavadéni metody viak radéji skupinové) pracuji
na podobném principu jako u brainstormingu, avSak jednotlivd hesla nejsou umisténa
nahodile a vysledné schéma (mapa) ma daleko propracovangjs$i strukturu. Dobie ud€lana
mySlenkova mapa muze slouzit i jako zapis do seSitu (Sitnd, 2009; Grecmanova,
Urbanovska, 2007). V sexualni vychové ji muzeme pouzit napiiklad u tématu pohlavni
ustroji, kdy zaci k tomu pojmu (Gstfednimu tématu) piipiSi rozdeleni na pohlavi muzské
a zenské, které dale déli dle umisténi organii na vnitini a vngjsi, dalSim krokem mtize byt

uvedeni nazvi ¢asti pohlavniho ustroji, popis funkce apod.
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Vennuv diagram — Diagram tvoii dvé a vice kruznic podle poctu jevu, které maji byt
srovnavany. Ukolem Zaki je srovnat predlozené jevy z hlediska spole¢nych znaki (zapisuji
do pruniku kruznic) a rozdild, specifik daného jevu (zapisuji do jednotlivych kruznic).
Jednotliva hesla tvoii zaci samostatné, nebo pouze dopliuji pfedem pfipravené pojmy

(Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Zdroj: Vlastni nakres (upraveno dle Grecmanova, Urbanovské, 2007)

Navstévnici — Ucitel rozdéli zaky do mensich skupin podle poétu témat, resp. subtémat,
kterymi se budou Zaci béhem hodiny zabyvat. Pro kazdé téma je ve tiidé pfipraveno
stanovisté s velkym archem papiru s ozna¢enim tématu a psacimi potfebami. Kazda skupina
je pridélena k jednomu stanovisti, kde fesi zadany tkol. Instrukce k tkolu sd¢€li ucitel Gstné
pouze té konkrétni skuping. Zaci za¢nou pracovat a po uplynuti stanoveného &asu
se pfesunou na dal$i stanovisté s tim, ze jeden ¢len skupiny ziistdva u plivodniho stanovisté
jako hostitel. Ukolem hostitele je shrnout praci skupiny a predat potiebné instrukce. Priibdh
prace se opakuje, pricemz hostitel se pro nové kolo (dalsi stanovisté) stava clenem skupiny,
kterou pfedtim ,hostil*. Aktivita kon¢i ve chvili, kdy se Zaci dostanou zpét k plivodnimu
stanovisti. Zde Zaci prostuduji vSechny informace, které se podatilo nashromazdit, a vysledky
prace piednesou zbytku t¥idy, kterd miize jesté dalsi informace doplnit. Zaci zhodnoti praci
ve skupinach, obtiznost jednotlivych ukolt, pocity pii piebirani role hostitele atd. Zavérecné

shrnuti je pak na uciteli (Sitna, 2009)

T-graf — Zaci si rozdéli stranku v sesité na dvé poloviny, které vyznaéi ¢arou, a horni linku

podtrhnou (vznikne tak velké pismeno T). Leva polovina stanky slouzi pro argumenty ,,Pro*,

38



do pravé poloviny budou zéci zapisovat argumenty ,,Proti“. Po samostatné praci nasleduje

spole¢né sdileni nazoru a jejich zapis na tabuli (Grecmaova, Urbanové, 2007).

Pétilistek — Zaci si vezmou sesity, kam si nadepisi probirany pojem. Jejich ukolem je napsat
na 2. fadek pod tvodni heslo dvé vlastnosti daného pojmu vyjadfeny piidavnymi jmény,
pod to tfi slovesa, na 4. fadek slovni spojeni slozené ze Ctyi slov a na 5. fadek jedno
podstatné jméno, které vystihuje a shrnuje celé¢ téma. Nésledujici postup je na vili ucitele.
Mize nasledovat spolecnd prezentace jednotlivych tadki (z&ci nahlas ftikaji, co maji
ke konkrétnimu fadku napsano, ucitel popt. zapisuje navrhy na tabuli). Druhou moznosti je
Clent dané skupiny) a nasledna prezentace skupinového pétilistku s ptipadnym zapisem

na tabuli (Grecmaova, Urbanovska, 2007).

TEMA
2 pridavna jména (vlastnosti)
3 slovesa
4slovné spojeni

1 podstatné jméno shrnujici dané téma

Kolem dokola — Ucitel rozdéli zaky do stejné velkych skupin. Kazdému Zzakovi ve skupiné
rozda jeden papir s otazkou (pro kazdého zaka skupiny jina otazka, avSak stejna sada otazek
pro vSechny skupiny). Jakmile zadk na otazku odpovi, poSle sviij papir uréenym smérem
dalsimu spoluzakovi, ktery pfipiSe sviij postieh ¢i nazor. Postup pokracuje stejné (papiry
putuji kolem dokola) az do chvile, kdy kazdy zak obdrzi papir s prvni otdzkou, na niz
odpovidal. Vyucujici papiry vSech skupin sebere, stejné otdzky sefadi k sobé a ¢te nazory
vSech zaku, popf. mize piipojit sviij komentai (Grecmanova, Urbanovska, 2007). V sexudlni
vychové je vhodné u otazek zaméfenych na nazory a postoje psat odpovédi od spodniho
okraje a kazdou odpovéd’ zarolovat (skryt). Timto se zmirni stud zakli a zvysi se pocit

anonymity i divéry.

Kmeny a koreny — Ucitel rozdé€li zaky do skupin po péti az Sesti ¢lenech. Jeden zak v kazdé
skuping¢ bude predstavovat kmen, ostatni ¢lenové skupiny jsou kofeny. Vyucujici zada zakim
pisemné otazky, na které maji nalézt odpovédi. Hledani odpovédi (v literatufe, na internetu,

informacemi od spoluzakti, vyuziti vlastnich znalosti,...) maji na starost ,.kofeny*, ,.kmen*

39



slouzi jako tfidi¢ a zpracovatel informaci. Po uplynuti stanovené doby se ,kofeny* navrati
ke svému ,.kmeni* a spole¢né formuluji zavére¢nou odpoveéd’, kterou prednesou zbytku tiidy

(Grecmanovd, Urbanovska, 2007).

Skladankové uceni — Zaci vytvoti skupiny po étyfech (domovské skupiny). Kazda skupina
dostane Ctyfi Casti textu, ktery tvofi jeden celek. Jednotlivy c¢lenové tymu si Uryvky
rozeberou a nastuduji (vzdy jeden zak studuje jednu &ast textu). Po urcitém Case se Zzaci
preskupi tak, Ze si k sobé sesednou zaci, ktefi studovali stejny text, z domovskych skupin
se tak presunou do skupin expertnich. V téchto nové vytvorenych skupinach zéci diskutuji
informace. Poté se vSichni zaci vrati zpét do domovskych skupin a kazdy jednotlivé preda
ustni formou stéZejni informace svym spoluzaktim. Na konci aktivity by méli tedy vsichni
zaci ziskat uceleny obraz o tom, ¢eho se ¢lanek tykal jako celek (Grecmanova, Urbanovska,

2007).

Vsechny uvedené metody Ize aplikovat jak na sexualni vychovu, tak i na mnoho
jinych vyucovacich pfedmétl, nejedna se tedy o specificky zaméfené, nepienositelné
metody. Dalsi metody, specialné popsané pro sexualni vychovu, je mozno nalézt v publikaci

Téaubnera (1996).
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3 Metodické zpracovani vybranych tematickych okruhu

ze sexualni vychovy

Nasledujici ¢ast diplomové prace pfinasi konkrétni zpracovani vybranych témat
pro vyuku vyucovaciho bloku sexualni vychova. Metodické listy jsou fazeny tematicky
a obsahuji vesker¢ instrukce potiebné k realizaci dané aktivity, metodicky list pro ucitele,
metodicky list pro Zaky, spravné feSeni, popf. navrhy mozného feeni. Casy uvadéné
u jednotlivych metod jsou pouze orientacni, vzdy zalezi na poctu zaklu ve tfide€, jejich
schopnostech, zkuSenostech s danou metodou a dalSich faktorech.

Nékteré metody (problémové uceni, rozhodovaci mapy, kolem dokola, pfehazené véty,
schéma, myslenkovd mapa, pétilistek, tvorba vlastni hry) byly pouzity diplomantkou
pii vyuce sexualni vychovy v 8. a 9. t¥idach ZS v ramci pedagogické praxe a setkaly se témdt
vzdy s kladnou odezvou. Jedinou metodou, kterou Zaci nepiijali pfili§ s povdékem a ktera jim
Cinila urcité potize, byl pétilistek. Zavadéni novych metod do vyuky nemusi vzdy pfinést
kyzeny efekt, resp. neznamena automaticky vzbuzeni nadSeni u zaku, a proto je nutno s touto
variantou pocitat a nenechat se pfipadnym netspéchem odradit od op&tovného pouziti téze

metody.
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Téma: Pratelstvi, laska
Pomiicky: obalky s citatovymi vyrazy nastiihanymi po segmentech
Pouzita metoda: dramatizace
Vyukove cile:
Z4ci jsou schopni spojovat véty ve vétné celky.
Zaci dokazi zdramatizovat situaci popsanou v Citatu.

Casova naroénost: 25 minut

Popis postupu:
Zaci se rozd&li do 3 smiSenych skupin, kazda skupina dostane obalku s nastithanymi
citaty. Ukolem 74kt je citatové vyrazy spravnd sestavit, aby davaly véty smysl. Spravnost

feSeni zkontroluje vyucujici. Poté si kazda skupina jeden citat vybere a dramatizuje je;j.

rrrrrr

Pozn. v8echny citaty pievzaty z FUCHS, D.; ORTH, J., Laska na kazdy den: 365 pozitivnich
mysSlenek. 1. vyd. Praha: VySehrad, 2003, necislovano. ISBN 978- 80-7021-595-X.
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Metodicky list pro ulitele

Christian Morgenstern: ,, Myslim si, ze lidi jednou urcité premuize velka bolest, az poznaji, ze

nemilovali tak, jak by byvali mohli milovat. “ (citat na 2. ledna)

Johann Wolfgang von Goethe: ,,...dvé milujici srdce jsou jako magnetické hodiny: co se
V jednéch pohne, pohne téz druhymi, nebot jediné, co v obou piusobi, je sila, ktera jimi

prochazi. “ (citat na 5. ledna)

Friedrich Nietzsche: ,, Ldska a nendvist nejsou slepé, ale zaslepené ohném, ktery v sobé

nesou.  (citat na 13. ledna)

Theodor Fontane: ,, Nic neni zavidenihodnéjsiho nez duse, kterd se dokaze zapdlit. Zapdlena

duse je let, nebesky pohyb vzhiru. “ (Citat na 26. prosince)

Christian Morgenstern: ,,Duch postavi vzducholod, liska ale vyndsi do nebe.* (Citat

na 16. zari)

vevr

a promeni ve zvldstni hudbu. ** (citat na 6. zafi)

Ludwig Tieck: ,, V sladkych tonech laska mysli, myslenkam je vzddlena, jen v ténech ona

ponorena, vse, co si preje, zkrasli. “ (citat na 5. zafi)

Heinrich Heine: ,, V nadherném mésici kvétnu, kdyz poupata vyrasila, v tom mésici v srdci

mém ma ldaska zapocala. “ (citat na 1. kvétna)

August Macke Elizabeth Gerhardtove: ,, Ackoli citim, Ze jsme spolu navéky spojeni a znam té
dukladnéji, jako sebe, prece té neznam. Viiné tvych vlasii je mi hadankou, stejné jako teplo
tvych rtii i hluboky samet tvych oéi... Clovék dava nejvétsi lasku tomu, kdo je pro néj

nejzahadnejsi. © (citat na 9. srpna)
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Téma: Pratelstvi, laska

Pomiicky: psaci potieby, sesity a kruzitko

Pouzita metoda: Venniiv diagram

Vyukove cile:
Zaci dokaZzou srovnavat jevy, nalézat podobnosti a odli§nosti pojmu laska a piatelstvi.
Zéci jsou schopni zobecnéni.

Casova naroénost: 15 — 20 minut

Popis postupu:

Zaci si do sesitu nakresli Venntiv diagram (2 protknuté kruZnice). 1 kruZnice bude
znézoriovat piatelstvi, 2. kruznice lasku. Zaci maji za ukol vymyslet pojmy specifické
pro pratelstvi ¢i lasku, které nasledné zapisuji do dané kruznice, a do protknuté ¢asti kruznice

vepsat, co maji oba vztahy spole¢né. Po dokonceni prace nasleduje spole¢né sdileni nazori.
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Metodicky list pro uditele

MozZné feSeni:

Laska — intimita, libani, drzeni se za ruce, zamilovanost, vzajemnost citl, doteky,...
Pratelstvi — spole¢né ,,blbnuti*, mén¢ intimity,...

Oboji — duavéra, blizkost, vztah, oteviena komunikace, spoleéné traveny cCas, radost

ze setkani, pfijemné pocity, spolecné zazitky, tolerance,...
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Téma: Homosexualita
Pomiicky: metodické listy pro zéky, psaci potieby, seSity
Pouzita metoda: I.N.S.E.R.T.
Vyukove cile
Z4ci znaji pojem homosexualita a dokazi jej vysvétlit.
Zaci jsou schopni kriticky myslet, nepfijimat text jako hotovy a ve viech aspektech
pravdivy.
Zaci dokazi vyhledavat kliové informace a kriticky je hodnotit.
Zaci chapou, Ze homosexualita je vrozena a neda se zménit.
Z4ci jsou schopni tolerovat i jinou neZ heterosexualni orientaci.

Casova naroénost: 40 minut

Popis postupu:

Zaci dostanou metodicky list, na némz je text, ktery zdanlivé (coZ Zaci nevédi)
shruje zakladni fakta o homosexualité. Zaci maji za ukol text pie¢ist a piimo do textu
poznacit pfedem dohodnutymi znaménky informace, které znaji (napft. ,,fajtkou*), informace
nezname a nové (napft. + ), informace, s nimiz nesouhlasi (napf. -), a Udaje, kterym nerozumi
nebo o nichZ by se radi dozvédéli vice (napi. ?). Ugelem tikolu je podivat se na text kriticky,
pfemyslet o jednotlivych myslenkdch a porovnavat je s tim, co o dané problematice jiz zak
vi. Aktivita je ukoncena tim, ze se uclitel ptd na zndmé, nové, nesouhlasné i podrobngjsi
vyklad potiebujici informace, pticemz se Zaci hlasa a ¢tou pasaze k dané kategorii. Na zavér
ucitel preCte pavodni text, ktery obsahuje pravdivé informace. Pasaze, které jsou

v zékovskych textech odlisné od plivodniho (u€itelova) textu, zvlasté zdlrazni a dovysvétli.

Pozn. Text pievzat z http://www.004.cz/strucna-fakta [citovano 13. 2. 2012], doplnén
z SULOVA, L.; FAIT, T.; WEISS, P. a kol. Vychova k sexudiné reprodukcnimu zdravi.
Praha: Maxdorf, 2011. 439 s. ISBN 978-80-7345-238-4. a upraven autorkou.
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Metodicky list pro zaky

Homosexualita (homoerotika, homofilie).
Podle sexuologického slovniku se o homosexualit¢ dozviddme, Ze se jednd o eroticko-

sexualni zaméfeni na jedince stejného pohlavi.

V tad¢ starovékych kultur byly homosexudlni kontakty soucésti ndbozenskych rituald.

Spolecnosti, které homosexualitu vylucovaly, ¢asto argumentovaly 1 skutecnosti, ze je to jev
lidské zvracenosti, ktery se v pfirod¢ u jinych zivo€ichll nevyskytuje. Jak ukéazaly etologické
studie, opak je pravdou - zejména vyssi savci, ale i ptaci se pokouseji pafit s jedinci stejného
pohlavi, nejsou-li k dispozici heterosexuélni partnefi. Casta jsou pozorovani homosexualnich

kontaktii u kopytniki (konég, kravy, velbloudi) a u Selem (hyeny, psi, 1vi).

Vysledky biologickych vyzkumi poslednich let prokéazaly, Ze homosexualita neni vrozena,
clovek se ji u¢i béhem Zivota, napt. vychovou, ndsledovanim vzora ¢i idold, apod. Jedna se
tedy o sexualni tuchylku, kterou je nutno 1éCit. Tato uchylka je v mezindrodni klasifikaci

nemoci zafazena pod psychické poruchy — poruchy sexualni preference.

Homosexualita byla v nasi zemi trestnym ¢inem az do 60. let 20. stoleti. V nékterych statech

USA je trestnym ¢inem dodnes.

Od roku 2006 mohou homosexudlové uzavirat manzelstvi a mohou si také osvojit

(adoptovat) dité.

Vyskyt homosexuality se v na$i populaci odhaduje na 3 - 5 %. Uvadi se, Ze pocet
homosexualnich zen je nizsi, nez pocet muzd. Tyto statistické udaje mohou byt zavadgjici,
protoze ve spoleCnosti je homosexudlni Zena svym chovanim mén€¢ ndpadna nez

homosexualni muz a snadnéji unika pozornosti svého okoli.
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Metodicky list pro uéitele

Origindlni text (upraven autorkou a doplnén):

Homosexualita (homoerotika, homofilie).
Podle sexuologického slovniku se o homosexualit¢ dozvidame, Zze se jedna o eroticko-

sexualni zaméfeni na jedince stejného pohlavi.

Hodnoceni homosexuality se v riznych dobach a kulturach casto diametralné lisi.
To, co ve starovékém Recku nebo Rimé patiilo u muzii k "dobrym mraviim" je jindy a jinde
povazovano za sexualni deviaci nebo trestny ¢in. V fad¢é starovékych kultur byly
homosexualni kontakty soucasti nabozenskych rituall. Jesté dnes jsou napf. u kmene Bataki
na Sumatfe pro adolescenc¢ni chlapce homosexudlni styky povinné. Polykani semene
dospélych muzt jako symbol zvySovani maskulinity je zase ritudlem u kmene Kumulu

Z Nové Guinee.

Spolec¢nosti, které homosexualitu vylu¢ovaly, ¢asto argumentovaly i skute€nosti, Ze je to jev
lidské zvracenosti, ktery se v pfirod¢ u jinych zivo¢ichli nevyskytuje. Jak ukazaly etologické
studie, opak je pravdou - zejména vyssi savci, ale i ptaci se pokouseji pafit s jedinci stejného
pohlavi, nejsou-li k dispozici heterosexuélni partnefi. Casta jsou pozorovani homosexualnich

kontaktii u kopytnikid (konég, kravy, velbloudi) a u Selem (hyeny, psi, 1vi).

Vysledky biologickych vyzkumil poslednich let prokéazaly, Ze homosexualita je vrozena,
nejcastéji vznikd poruchou vyvoje hypotalamického pohlavi na rozhrani 2. a 3. mésice
nitrod€loZzniho vyvoje plodu, a proto nejsou akceptovatelné argumenty, ze by dospéli

homosexualové své zaméfeni prenaseli na mladez a kazili ji. Homosexualité se nelze naucit.
Homosexualita neni v nasi zemi trestnym ¢inem vice neZ tficet let (od r. 1961). V nékterych
statech USA je vSak trestnym ¢inem dodnes, v nékterych islamskych statech se jedna

o hrdelni zlo¢in.

Homosexualni manzelstvi u nas neni mozné. Od roku 2006 je mozno vstoupit

do registrovaného partnerstvi, které vSak neni prdvné rovnocenné s manzelstvim.
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Homosexualni pary si nemohou osvojit (adoptovat) dit¢, ale mohou spole¢né vychovavat dité

(déti), které je biologickym potomkem jednoho z partnert.

Vyskyt homosexuality se v naSi populaci odhaduje na 3 - 5 %. Uvadi se, Ze pocet
homosexualnich zen je niz$i, nez pocet muzt. Tyto statistické udaje mohou byt zavadéjici,
protoze ve spoleCnosti je homosexudlni Zena svym chovanim méné népadna

nez homosexudlni muz a snadnéji unika pozornosti svého okoli.
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Téma: Homosexualita
Pomiicky: balici papir, fixy, ¢lanky, knihy ¢i jiné materidly tykajici se homosexuality, volné
listy, psaci potieby
Pouzita metoda: myty, piedsudky a fakta
Vyukove cile
Zaci znaji pojem homosexualita a dokazi jej vysvétlit.
Zaci védi, co jsou predsudky a jak funguji.
Zaci dokazi vyhledavat klicové informace z textu.
Zaci chapou, Ze homosexualita je vrozena a neda se zménit.
Zaci jsou schopni tolerovat i jinou nez heterosexualni orientaci.

Casova naro&nost: 25 minut

Popis postupu:

Zaci se rozdéli do 4 smiSenych skupin. 2 skupiny dostanou balici papir a fixy. Jejich
ukolem je napsat co nejvice myti a predsudkil, které se tykaji homosexuality, tzn. vypsat,
co se o homosexudlech bézn¢ tika. Zbylé 2 skupiny maji za ukol vyhledat v literatufe
dulezité informace o homosexualité a zapsat si je na volné papiry. Po uplynuti stanovené
doby ptedstoupi prvni a druha skupina a ptednese postupné¢ vSechny predsudky, na které zaci
prisli. Kazdy predsudek je konfrontovan s informacemi, které nasli zaci ze zbylych 2 skupin,

tzn. Ze na kazdy argument (mytus) by mél nasledovat protiargument (zjist€né informace).
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Téma: Sexualni chovani, sexualni rozhodovani
Pomiicky: rozhodovaci mapy, karticky s popisem problémové situace, psaci potieby
PouZita metoda: rozhodovaci mapy
Vyukove cile
Zaci si uvédomuji, ze rozhodovani o jejich sexualni aktivité (sexudlnim Zivoté) je
pouze na nich samotnych.
Z4ci jsou schopni se sami rozhodnout o svém sexualnim chovani.
Z4ci znaji rizika svého rozhodnuti v oblasti sexudlniho Zivota.
Z4ci si uvédomuiji, Ze pii feseni situaci je vzdy mozno zvolit z vice moZnosti.

Casova naroénost: 30 minut

Popis postupu:

Zaci vytvoii smiSené skupiny po 4 — 6 lidech. Kazda skupina dostane karti¢ku, na niz
bude napsana problémova situace, a rozhodovaci mapu. Ukolem skupiny je pieist si
problémovou situaci, pokusit se navrhnout 3 mozna feSeni dané situace a spole¢né se pro
jedno konkrétni feSeni rozhodnout. U kazdého z feSeni zaci do rozhodovaci mapy vzdy
uvadéji pozitiva a negativa, ktera toto rozhodnuti prindsi. Aktivita je zakoncena prezentaci

préace skupiny a koneéného feseni, které si zaci po zvazeni pro a proti zvolili.

Zavérecny komentar uditele: Rozhodovaci mapy slouzi k tomu, abychom si uvédomili,
ze pokud jde o na$ sexualni zivot a naSe zdravi, je rozhodnuti vZdy na nés, nikoli na naSem
partnerovi €1 jiné osobé. My se musime rozhodnout, jak se v dané situaci zachovame, neméli
bychom se nechat nutit do néfeho, co je ndm nepiijemné. At se jedna o jakoukoli situaci,

nikdy neni pouze jedina moznost volby.

Pozn. Myslenkova mapa viz SHAPIRO, S. (upraveno pro &eské vydani JANIK, 1.
JANIKOVA, V.). Alkohol a jiné drogy. 1997.
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Metodicky list pro zaky

Karti¢ky — sexudlni chovani:

1. Jana (15 let) chodi s Petrem (18 let). Petr by chtél mit s Janou pohlavni styk, ale Jana
na to je$té neni pripravena. Petr iika, Ze kdyzZ se s nim Jana nevyspi, rozejde se s ni. Jak

se Jana rozhodne?
2. Marta (16 let) chodi s Karlem (19 let). Karel mél jiZ nékolik sexualnich partnerek,
ne vzdy si v§ak vzal kondom. Karel by chtél mit s Martou pohlavni styk, ale ona se boji

moznosti pienosu pohlavné prenosné choroby. Co Marta udéla?

3. Radka (17 let) chce mit pohlavni styk s Jirkou (18 let). Jirka v§ak odmita pouZit

kondom. Jak se Radka s Jirkou domluvi? Jak budou situaci resit?
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Rozhodovaci mapa:
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Metodicky list pro ulitele

Mozna feSeni:

1. Jana (15 let) chodi s Petrem (18 let). Petr by chtél mit s Janou pohlavni styk, ale Jana
na to je$té neni pripravena. Petr iika, Ze kdyzZ se s nim Jana nevyspi, rozejde se s ni. Jak
se Jana rozhodne?

(moznosti — a) Jana souhlasi se sexualnim stykem. b) Jana se stykem nesouhlasi, Petr

se s Janou rozejde. c) Jana si s Petrem promluvi, sdeli mu své obavy a sex odlozi.)

2. Marta (16 let) chodi s Karlem (19 let). Karel mél jiZ nékolik sexualnich partnerek,
ne vZdy si v§ak vzal kondom. Karel by chtél mit s Martou pohlavni styk, ale ona se boji
mozZnosti pienosu pohlavné prenosné choroby. Co Marta udéla?

(moznosti — @) Marta se s Karlem vyspi i pres riziko prenosu pohlavné prenosné choroby.
b) Marta odmitne mit s Karlem sexudlini styk a rozejde se s nim. ¢) Marta premluvi Karla,

aby Sel na testy HIV a nechal se vySetrit i na jiné pohlavné prenosné choroby.)

3. Radka (17 let) chce mit pohlavni styk s Jirkou (18 let). Jirka vS§ak odmita pouZit
kondom. Jak se Radka s Jirkou domluvi? Jak budou situaci Fesit?

(moznosti — a) Radka premluvi Jirku k pouziti kondomu. b) Radka svoli k nechranénému
sexudlnimu styku. c) Radka si nechd predepsat hormondlni antikoncepci a poté svoli
K sexudlnimu styku.) — otazka pro zaky: ,,Chrani hormonalni antikoncepce pted infikovanim

se pohlavné pfenosnou chorobou?*

Pozn. Zaci mohou vymyslet i jind feSeni situace, ndmi nabizené mozZnosti jsou pouze
orientacni.
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Téma: Sexualni chovani a rozhodovani, AIDS
Pomiicky: ptibéhy osob, volné listy, psaci potieby
Pouzita metoda: problémové uceni
Vyukove cile
Z4ci jsou schopni vybrat kli¢ové informace z textu.
Zaci védi, jakymi zptisoby se pienaseji pohlavné prenosné choroby.
Zaci védi, ze nemoc AIDS je smrtelna.
Zaci si uvédomuji disledky $patnych sexualnich rozhodnuti.
Z4ci znaji rizika promiskuitniho Zivota.

Casova naroénost: 30 — 40 minut

Popis postupu:

Zaci se rozdéli do 3 smiSenych skupin. Kazda skupina dostane piibéh 1 osoby,
pricemz jednotlivé prib&hy tvofi osud 1 konkrétni rodiny. Skupinka si sviij pfibéh polohlasné
pfeCte a na volny papir napiSe, jakych prohieskti v oblasti sexuélniho rozhodovéani
a sexualniho zdravi se osoba v piibéhu dopustila. Aktivita kon¢i tim, Ze kazda skupina piecte
svij pribéh a odprezentuje, jaké chyby protagonisté pribéhu udélali. Ucitel na zaveér precte

dokonceni ptib&hu.

Zdroj:
HOLUB, J. a kol. AIDS a my aneb Co je treba védét o AIDS. Praha: Grada Avicenum,
1993. 144 s. ISBN 80-7169-068-6. (upraveno autorkou)
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Metodicky list pro zaky

Petr: ,,Pracuji jako fidi¢ dalkového ndklad’aku a nékdy byvam i n€kolik mésicii na cestach
mimo domov. Casto se citim na cestach osamély. Kdyz zaparkuji auto ve v&tsim mésts,
chodime spolecné s part’dkem do nocnich barti a spole¢né popijime. Tyto naSe vecirky obcas
kon¢i sexudlnim povyrazenim s prodejnymi dévcaty, kterych je v kazdém takovém mésté
dostatek. Tak jsem se taky seznamil s Luisou. Uz jsem navstivil mnoho evropskych mést
a pochopitelné jsem taky slySel o nemoci AIDS a vim, Ze prezervativ chrani muze pied
nakazou. Cetl jsem v novinach, Ze touto nemoci trpi homosexualové a lidi, kteti dostali
transfuzi krve. Nedélam si starosti, protoze homosexualni nejsem a transfuzi jsem nikdy
nedostal. Parkréat jsem sice mél kapavku, ale od kamaradi dobfe vim, Ze se mohu vylégit
sam, léky na ni jsou k dostani i bez receptu. Velice miluji svou Zenu Janu a malou dcerku.

Neni divu, Ze po navratu z cest travime se Zenou pomérné dost ¢asu v posteli.*

Jana: ,,Mam pétimésicni hol¢icku Natasu. Kdyz jsem chodila do poradny pro téhotné, slysela
jsem o AIDS. Rikali, Ze rizikovou skupinou jsou lidé hodné& cestujici do zahraniéi a jejich
manzelky. Tehdy jsem tedy dostala strach, Ze bych mohla mit AIDS a zacala jsem se bedlivé
prohlizet, hlavné zda nemam néjakou vyrazku. Nabadali m¢, abych Sla na test na HIV,
ale protoze jsem méla velky strach, odmitla jsem. O téchto svych starostech jsem nikdy
nemluvila se svym manzelem Petrem. Béla jsem se, Ze by mél mohl podeziivat z nevéry.
Co bych si pocala, kdyby mé opustil? Kdyz se Petr vrati z cest, je vZdycky hodné vasnivy

a taky Stédry a velkorysy. Nechtéla bych kazit krasné chvile, které spolu prozivame.

Liusa: ,,Jsem Sestnactileta divka z velice chudé rodiny. Ve ¢trnacti jsem odesla z domu, od té
doby se stardm o sebe jak se da. Po veCerech chodim do bart, kde se setkdvam s muzi, ktefi
mi za sex velmi dobfe plati a j& tak madm na nijem i dalsi vydaje. Jednoho méam obzvlast’
rada, jmenuje se Petr a jezdi s TIRakem. Dost $patné se spolu domluvime, ale je ndm spolu
dobte. Slysela jsem uz o AIDS, ale moc o tom nevim. Oproti mym kazdodennim starostem to
pro mne moc neznamena. Prostituce je v této zemi trestnd, tak jsem nikdy nikomu netekla,
ze je to mé zaméstnani. Muzi mi nékdy nechtéji zaplatit a vyhrozuji policii. Nebo mé nuti ke
styku do koneéniku, ktery nemdm rada. MuZi, ktefi se mnou spi, vétSinou nepouZivaji
prezervativ a slySela jsem, ze jedna prostitutka §la do vézeni, protoze ho pouzivala. Nekdy
se citim unavena a slaba, ale k I¢kati bych nikdy nesla. Radgji si vezmu tabletky a 1é¢im se

sama. Obc¢as mam bolesti v podbtisku a taky trochu krvacim, hlavné kdyz je muz nesSetrny.*
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Metodicky list pro ulitele

1. chyby jednotlivych postav pfibéhu:
Petr

- opakovany nechranény sexualni styk s prostitutkou
- samolécba kapavky
- nedostatek informaci o HIV/AIDS

- davéra v laické informace od kamaradu

Jana
- neznalost ptiznaki AIDS
- nefeSeni strachu z AIDS s manzelem

- odmitnuti testu na HIV

Luisa
- prostituce
- nechranéné sexudlni styky s ndhodnymi muzi
- nedostatek informaci o HIV/AIDS
- vysoce rizikovy pohlavni styk do kone¢niku
- podcenovani piiznakil a zdravotnik potizi

- samolécba

2. dokondéeni ptibéhu:

»Kdyz bylo malé Natase Sest mésicii, zacala velmi casto stonat. Prestala ruist
a prospivat jako ostatni déti, nelezla a nejevila o nic zdjem. Jana s ni zasla k détskému lékari
a ten doporucil proveést HIV test. Tento test byl pozitivni a u ditéte byla zjistena nemoc AIDS.
Kdyz lidé v sousedstvi slyseli o tom, zZe dité ma AIDS, zacali se rodiny stranit a za zady ji
pomlouvat. Petr musel znovu na cesty a Jana upadla do deprese. Dité pozdéji zacalo trpét

silnymi prijjmy a v osmi mésicich zemielo* (Holub, s. 41).
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Téma: Sexualni chovani, nazory a postoje zaku
Pomiicky: volné papiry nadepsané otazkou, psaci potieby
Pouzita metoda: kolem dokola
Vyukove cile
Zaci jsou schopni kriticky myslet, nepfijimat text jako hotovy a ve viech aspektech
pravdivy.
Zaci dokazi vyhledavat kli¢ové informace a kriticky je hodnotit.
Zaci chapou, Ze homosexualita je vrozena a neda se zménit.
Z4ci jsou schopni tolerovat i jinou neZ heterosexualni orientaci.

Casova naroénost: 30 minut

Popis postupu:

Z4ci se rozdéli do smienych skupin tak, aby byl v kazdé skupiné pokud mozno stejny
pocet zakl, nejlépe 8 - 9. Vyucuji rozda kazdé skupiné volné papiry se stejnou sadou otazek.
Kazdy zak ve skupiné si vezme 1 papir (nevychazi-li stejny pocet zakt v kazdé skupiné, pak
ma nektery ze zakh papiry 2). Kazdy zak si precte otdzku uvedenou nahoie na jinak istém
papife a odpovéd’ na ni napiSe Upln€ dole na stranku, udéla ptehyb, ¢imz skryje svou
odpovéd’, a posle list papiru spoluzakovi po levé ruce. (pozn. Tim, ze zék zakryje svou
odpovéd, je docileno relativni anonymity, zmirni se také stud zaka pii odpovidani na osobni
otazky.). Ukol konéi ve chvili, kdy kazdy zak ve skuping odpovi na viechny otazky. Papiry
ze vSech skupin vyucujici sesbira a precte odpovédi. VZdy piecte odpovédi vSech Zaki

ze vSech skupin, popt. okomentuje.
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Metodicky list pro ulitele

Navrh moznvch otdzek:

1. Je podle tebe zbytecné pouzivat kondom, kdyz divka bere hormonalni antikoncepci?
Pro¢ ano/pro¢ ne?

2. O ochranu (konkrétn¢ kondomy) by se mél vzdy postarat muz. Souhlasi§? Pro¢ ano/proc¢
ne?

3. Kdybys jesté¢ nebyl(a) pfipraven(a) na svlj prvni sexudlni styk, dokazal(a) bys to fici
svemu partnerovi/své partnerce, nebo bys ke styku svolil(a)?

4. Jaky je podle tebe vhodny vék pro zalatek sexualniho zivota? Existuje vibec néjaky
,vhodny v&k*?

5. Jak bys reagoval(a), kdyby ti tvlij nejlepsi ptitel/tva nejlepsi ptitelkyné fekl(a), ze je
homosexualni?

6. Mluvi s tebou rodi¢e o otazkach sexuality, sexu, antikoncepci,...? Pokud ano, jak se pfi
rozhovoru s nimi citis?

7. Jak by rodice méli s détmi mluvit o otazkdch z oblasti sexudlni vychovy? A méli by
o tomto tématu viibec rodice s détmi mluvit?

8. Myslis si, ze je pro tebe moznost nakazeni virem HIV redlnd, nebo je to néco, co se t&
netykd a nikdy tykat nebude/nemuze?

9. Jak dlouho by podle tebe spolu méli partneti byt (chodit), nez spolu budou mit pohlavni
styk?
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Téma: Muzska antikoncepce, pouziti kondomu
Pomiicky: nakopirované metodické listy, psaci potieby, krabicka kondomi
Pouzita metoda: pichdzené véty
Vyukove cile:
Z4ci znaji postup nasazovani kondomu.
Zaci védi, ¢eho se maji pii nasazovani kondomu vyvarovat a prog.
Zéci jsou schopni pracovat s textem (samostatné a také ve skupinach), vybirat a tiidit
informace.

Casova naroénost: 20 - 25 minut

Popis postupu:

Zakam jsou jednotlivé & do dvojic rozdany metodické listy. Jejich ukolem je (kazdy
sam nebo ve dvojici) precist si véty a oznacit ty, které jsou spravné, a vySkrtnout ty, které
neodpovidaji spravnému postupu pii pouziti kondomu. Po samostatné préaci nasleduje
spole¢na kontrola — Zaci Ctou po fade véty a fikaji, zda tvrzeni popisuji ¢i nepopisuji spravny
postup pii nasazovani kondomu. Je vhodné, aby zdk rovnéZ odavodnil spravnost
¢i nespravnost tvrzeni. Ucitel jeho vypoveéd kontroluje a v ptipad€ potieby piidava vlastni
komentat. Jakmile si vSichni Zaci ujasni spravné odpovédi, ocisluji je tak, jak jdou ukony
za sebou (od koupi prezervativu az po to, jak nalozi s pouzitym kondomem). Poté¢ muze

nasledovat prakticky nacvik navlékani kondomu.
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Metodicky list pro zaky

Prsty opatrné roztrhneme ochrannou folii a vyjmeme kondom.

Pred manipulaci s kondomem sundame Sperky na rukou a zkontrolujeme, zda nemame prilis
ostré nehty.

Pouzity kondom zavizeme a vyhodime jej do toalety.

Rezervoar (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovdk a prezervativ umistime
na ochably penis (v klidovém stavu).

Zuby opatrné roztrhneme ochrannou folii a vyjmeme kondom.
Pouzity kondom zavazeme a vyhodime jej do odpadkai.

Kondom zabaleny v ochranné folii zlehka zmackneme palcem a ukazovakem. Pokud zjistime,
Ze uvniti- obalu neni vzduch (obal neklade zadny odpor), kondom Ize pouZit.

Zkontrolujeme dobu pouZitelnosti uvedenou na krabicce.

Rezervoadr (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovik, prezervativ srolujeme
a navleceme na ochably penis (v klidovém stavu).

Az penis ochabne, uchopime kondom za krouzek a sejmeme jej z penisu.
Volnou rukou zcela srolujeme prezervativ.

Nuzkami opatrné nastiihneme ochrannou folii a vyjmeme kondom.
Pouzity kondom vyplachneme a miizeme jej znovu pouczit.

Rezervoar (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovak, prezervativ srolujeme
a navleceme na ztoporeny penis.

Kondom zabaleny v ochranné folii zlehka zmackneme palcem a ukazovakem. Pokud zjistime,
Ze je uvniti- vzduch (obal klade lehky odpor), kondom Ilze pouczit.

Prezervativ pred pouzitim naplnime vodou, abychom védeéli, zda je neporuseny.
Drive nez penis ochabne, uchopime kondom za krouzek a sejmeme jej z penisu.
Prezervativ pred pouzitim nafoukneme, abychom zjistili, zda neni poruseny.

Rezervodr (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovak a prezervativ umistime
na ztoporeny penis.
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Metodicky list pro uéitele

Spravna tvrzeni:

1. Zkontrolujeme dobu pouZitelnosti uvedenou na krabicce.

2. Pied manipulaci s kondomem sundame Sperky na rukou a zkontrolujeme, zda nemdame
PFlis ostré nehty.

3. Kondom zabaleny v ochranné folii zlehka zmdckneme palcem a ukazovikem. Pokud
Zjistime, Ze je uvniti vzduch (obal klade lehky odpor), kondom Ize pouZit.

4. Prsty opatrné roztrhneme ochrannou folii a vpjmeme kondom.

5. Rezervodr (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovik a prezervativ umistime
na ztopoieny penis.

6. Volnou rukou zcela srolujeme prezervativ.
7. D¥ive neZ penis ochabne, uchopime kondom za krouZek a sejmeme jej 7 penisu.
8. PouZity kondom zavdZieme a vyhodime jej do odpadkii.

Nespravna tvrzeni:

Pouzity kondom zavdzeme a vyhodime jej do toalety.

Rezervoar (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovdk a prezervativ umistime
na ochably penis (v klidovém stavu).

Zuby opatrné roztrhneme ochrannou folii a vyjmeme kondom.

Kondom zabaleny v ochranné folii zlehka zmackneme palcem a ukazovakem. Pokud zjistime,
Ze uvniti obalu neni vzduch (obal neklade zadny odpor), kondom Ize pouzit.

Rezervoar (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovik, prezervativ srolujeme
a navleceme na ochably penis (v klidovém stavu).

Az penis ochabne, uchopime kondom za krouzek a sejmeme jej z penisu.
Niizkami opatrné nastiihneme ochrannou folii a vyjmeme kondom.
Pouzity kondom vyplachneme a miizeme jej znovu pouczit.

Rezervoar (Spicka kondomu) vezmeme mezi palec a ukazovik, prezervativ srolujeme
a navleceme na ztoporeny penis.

Prezervativ pred pouzitim naplnime vodou, abychom védéli, zda je neporuseny.

Prezervativ pred pouzitim nafoukneme, abychom zjistili, zda neni poruseny.
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Téma: Muzska antikoncepce, pouziti kondomu
Pomiicky: obalky s nastiihanymi obrazky (navod k pouziti kondomu), psaci potieby, volné
papiry
Pouzita metoda: pichazené obrazky
Vyukove cile:
Zaci znaji postup nasazovani kondomu.
Zaci védi, ¢eho se maji pii nasazovani kondomu vyvarovat a prog.
Z4ci jsou schopni ti{dit informace.
Z4ci se uméji vyjadiovat pomoci odbornych termin.

Casova naroénost: 20 — 25 minut

Popis postupu:

Zaci vytvoii smiSené skupiny po 4 — 6 lidech. Kazda skupina dostane obalku, v niz
jsou jednotlivé nastiihané obrazky znazorujici pouziti kondomu. Ukolem skupiny je
obrazky spravné¢ setadit dle ¢asové 0Sy a napsat na volny papir ke kazdému obrazku slovni
komentaf. Zaci jsou predem upozornéni, Ze sméji pouzivat pouze odborné terminy,
vulgarismy a pejorativni vyrazy by ucitel nemél akceptovat. PO samostatné praci nasleduje

spole¢na kontrola, véetné slovnich komentai.

Pozn. Obrazky viz HOLUB, J. a kol. AIDS a my aneb Co je tieba védét o AIDS. Praha:
Grada Avicenum, 1993, s. 81 — 82. ISBN 80-7169-068-6.
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Téma: Antikoncepce
Pomicky: metodické listy, psaci potieby
Pouzita metoda: Venniiv diagram
Vyukove cile
Zaci dokazou srovnavat jevy, nalézat podobnosti a odlisnosti mezi kondomem
a peroralni (pilulkovou) formou hormonalni antikoncepce.
Zaci jsou schopni tfidit informace.
Zéci védi, jaké jsou moznosti a omezeni kondomu a hormonélni antikoncepce.

Casova naroénost: 15 minut

Popis postupu:

Z4ci dostanou metodicky list s Vennovym diagramem (2 protknuté kruznice). Prvni
kruznice bude znazoriovat kondom, druhd kruznice hormonalni antikoncepci v podobé
pilulek. Zaci maji za ukol vybrat, které z uvedenych pojmi jsou pravdivé pro kondom, které
pro hormonélni antikoncepci a které jsou spoleéné obéma antikoncepénim metodam. Cisla
zapisi do piislusné kruznice, popt. spole¢né vysece. Po dokonceni prace nasleduje spole¢na

kontrola spravnosti.
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Metodicky list pro Zaky

Doplii: (1) pro muze, (2) pro zeny, (3) ochrana pted nechténym téhotenstvim, (4) ochrana
pfed pohlavné pfenosnymi chorobami, (5) ochrana pted HIV, (6) vzdy 100% funguje,
(7) vhodné pro vsechny, (8) volné prodejné, (9) obsahuje hormony
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Metodicky list pro ulitele

Spravné feSeni:

Kondom — (1) pro muze, (2) pro zeny, (4) ochrana pied pohlavné pfenosnymi chorobami,
(5) ochrana pted HIV, (7) vhodné pro vSechny, (8) voln¢ prodejné
Hormonalni antikoncepce — (2) pro zeny, (9) obsahuje hormony

Oboji — (3) ochrana pted nechténym téhotenstvim
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Téma: Antikoncepce
Pomiicky: obalky s nastiihanymi pojmy, volné listy, psaci potieby, tabule, kiida
PouZita metoda: schéma, myslenkova mapa
Vyukove cile
Z4ci znaji jednotlivé metody antikoncepce a umi je tfidit.
Zaci jsou schopni vyjmenovat vyhody a nevyhody jednotlivych antikoncepénich
metod.
Z4ci se uméji rozhodnout, ktera antikoncepéni metoda je pro né nejvhodng;jsi.

Casova naro¢nost: 40 minut (uvedeny &as nezahrnuje vyklad uéitele a diskusi)

Popis postupu:

Zaci se rozdéli do malych smiSenych skupin. Kazda skupina dostane obalku, v niz
jsou jednotlivé nastithané pojmy. Ukolem skupiny je pojmy roztiidit a vytvofit tak prehledné
schéma antikoncepénich metod. Po samostatné praci nasleduje spole¢na kontrola. Zaci poté
dostanou do skupiny volny list papiru, kam ptepisi antikoncep¢ni schéma a pfipisi ke kazdé
metodé€, co o ni v&di, ¢imZ vytvoii myslenkovou mapu. Vyucujici v priabéhu prace zaka
rovnéz prepiSe schéma na tabuli. Aktivita kon¢i tim, Ze jednotlivé skupiny pfipisi k pojmim
na tabuli své poznamky (heslovité), které ucitel v pfipadé potieby opravuje ¢i dopliuje.

Nasleduje vyklad ucitele spojeny s diskusi.

Pozn. Dopliiyjici informace nechavame na uvazeni kazdého vyucujiciho.
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Pojmy pro Zaky

gely a krémy

pfirozena bariérova peroralni
(pilulky)
um¢éla chemicka Injekce s
hormony
uplna sexualni | nitrodélozni | naplastova
abstinence antikoncepce
chirurgickd | hormonalni | antikoncepcni
Krouzek
periodicka zensky postkoitalni
sexualni kondom antikoncepce
abstinence (femidom) | (po pohlavnim
styku)
hlenova vaginalni nitrodéloZni
metoda pesar telisko
méieni bazalni| prerusovana sterilizace
teploty souloz
kalendafova muzsky vazektomie
metoda kondom
spermicidni
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Metodicky list pro ulitele

Spravné feSeni:

1. metody prirozené:
a. Uplna sexudlni abstinence
b. prerusovana souloz
c. periodicka sexudlni abstinence:
o meéfeni bazalni teploty
o kalendafova metoda

o hlenova metoda

2. metody umélé:

a. chemické:

o spermicidni gely a krémy
b. nitrod€lozni:

o nitrod€lozni télisko
c. bariérova:

o Vvaginalni pesar

o muzsky kondom

o zensky kondom (femidom)
d. hormonalni:

o peroralni (pilulky)

o injekce s hormony

o naplast'ova antikoncepce

o antikoncepcni krouzek

o postkoitélni antikoncepce (po pohlavnim styku)
e. chirurgicka:

o vazektomie

o sterilizace
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Téma: Antikoncepce
Pomiicky: sesity, volné listy, psaci potieby, tabule, kiida
Pouzita metoda: pétilistek
Vyukove cile
Z4ci jsou schopni asociace, tfidéni a srovnavani.
Zaci umé&ji vytvotit odpovidajici slovni druhy vztahujici se k antikoncepci.
Zaci si uvédomuji, ze antikoncepci se nerozumi pouze hormonalni antikoncepéni
pilulky.
Z4ci jsou schopni kooperovat.

Casova naroénost: 10 — 15 minut

Popis postupu:

Zaci si vezmou sesity, kam si nadepisi pojem ,,antikoncepce®. Jejich tikolem je napsat
na 2. fadek pod pojem antikoncepce 2 vlastnosti daného pojmu vyjadieny piidavnymi jmény,
pod to 3 slovesa, na 4. fadek slovni spojeni slozené ze 4 slov a na 5. fadek 1 podstatné jméno,
které vystihuje a shrnuje celé téma. Nasledujici postup je na vuli uéitele. Mize nasledovat
spole¢na prezentace jednotlivych fadkl (Zaci nahlas tikaji, co maji ke konkrétnimu tadku
napsano, ucitel popi. zapisuje navrhy na tabuli). Druhou moznosti je skupinova prace

vvvvvv

skupiny) a nasledna prezentace skupinového pétilistku s pfipadnym zapisem na tabuli.

ATIKONCEPCE
2 ptidavné jména (vlastnosti)
3 slovesa
4slovné spojeni

1 podstatné jméno shrnujici dané téma

Pozn. Moznych feSeni je nepfeberné mnozstvi, zde uvedené je pouze orientacni.

ANTIKONCEPCE
ochrannd, spolehliva
chréni, zabraniuje, pomaha
ochrana pfed nechténym té¢hotenstvim

jistota
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Téma: Pohlavni Gstroji
Pomiicky: obalka s nastfihanymi pojmy, sesity, psaci potieby
PouZita metoda: schéma
Vyukove cile
Z4ci znaji pohlavni Gstroji muze a Zeny.
Zaci jsou schopni na bazalni Girovni popsat pohlavni Gistroji muZe a Zeny, jejich funkci
a uloZeni.
Zaci umgji t¥idit informace.

Casova naroénost: 20 minut

Popis postupu:

Zaci se rozdéli do smidenych skupin po 5 — 6 lidech. Kazda skupina dostane obalku
s nastithanymi pojmy. Ukolem skupiny je vytvofit schéma (tabulku). Aktivita konéi
spole¢nou kontrolou spravnosti feseni.

Tato metoda ma fadu obmén. Tabulka, v niz bude vypsan pouze prvni fadek a prvni
sloupec (oznaCeny tucné) a ostatni pole budou volna, mize byt umisténa na tabuli a Zaci
budou mit za kol sami dopliiovat zbytek tabulky (tzn. nebudou mit pomocné listecky). Dalsi
moznosti je, ze zaci dostanou listeCek s pojmem a musi jej spravné umistit na tabuli
(magnetem, popf. mizeme pouzit lepici liste¢ky &i lepici gumu). Zaci mohou rovnéz
na zékladé¢ 3 indicii (uloZeni, funkce a pfisluSnosti k muzskému ¢i Zenskému pohlavi)

vyvozovat, o jaky pohlavni organ se jedna.

Zdroj:
KOPECKY, M.; CICHA, M. Somatologie pro ucitele. 1. vyd. Olomouc: UP
v Olomouci, 2005. 263 s. ISBN 80-244-1072-9.
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Metodicky list pro ulitele

Tabulka (pojmy) Kk nasttfihani:

muzsky/Zensky funkce uloZeni
] produkuje
varlata muzsky _ v Sourku
spermie
) uvnitt téla, asti
pochva/vagina zensky kopula¢ni organ

vné téla

pyj/penis muzsky kopulaéni organ vné téla
vajecniky zensky tvorba vajicek uvnitt téla

) trubice, jiz jsou .
chamovod muzsky ) _ uvnitt téla
hnany spermie
nadvarle muzsky dozravani spermii uvnitf téla
vak k uloZeni
Sourek muzsky vné téla
varlat
] dochazi zde .
vejcovody zensky . uvniti téla
k oplozeni vajicka

déloha zensky vyvoj plodu uvnitf t€la
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Téma: Sexudlni vychova — shrnuti bloku
Pomiicky: nastiihané karticky z tvrdého papiru ve dvou barvach (pro 1 skupinu vzdy alespon
20 karticek od kazdé barvy), platno s predkreslenymi policky hry (pocet kusi dle poctu
skupin), fixy na textil (popft. lihové fixy uréené na papir), psaci potieby, figurky, hraci kostky
(pozn. misto textilie a fixii na textil lze pouzit i tvrdy papir A3 a vytvarné poticby
jako pastelky, fixy, vodové barvy)
PouZita metoda: tvorba vlastni hry
Vyukove cile:

Z4ci jsou schopni na zakladé nabytych védomosti formulovat otazky.

Zaci jsou schopni kreativni, tviiréi prace ve skuping.

Zaci um&ji kooperovat.

Casova naro¢nost: 30 — 40 minut (pii pouZiti textilie)

Popis postupu:

Zaci se rozdéli do 2 — 3 skupin maximalné po 8 Zacich. Kazda skupina dostane platno
s predkreslenymi policky hry, fixy na textil a sadu prazdnych karticek. Ukolem zaki je
vymyslet védomostni otazky a ukoly ze sexualni vychovy a zapsat je na karticky jedné barvy,
poté vymyslet a zapsat navrhy na pantomimu na karticky druhé barvy. Zaci, ktefi otazky
vytvareji, musi znat spravnou odpovéd’. Tietim tkolem je vyzdobit hru obrazky a napisy
k problematice sexualni vyhovy dle vlastni fantazie a oznalit policka, ktera budou
predstavovat piekazky (otazky a ukoly jednou barvou, pantomimu jinou barvou).

Jednotlivé skupiny si mezi sebou hry vyméni, domluvi si pravidla hry a hru si zahraji.

Pozn. Nemé-li vyucujici mozZnost pouzit textilii, je vhodné, aby se z Casovych divodu
domluvil s vyuéujicim vytvarné vychovy na vyrobé ,,papirové” hry v jeho hodiné. Textilni

zpracovani hry je v8ak vyhodnéjsi z hlediska skladnosti, trvalosti a vyssi odolnosti materialu.
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4 Material a metodika

4.1 Cile vyzkumné ¢asti prace

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zaméfuje zejména na testovani znalosti
a védomosti respondentt v oblasti sexualni vychovy, tedy dil¢iho tematického bloku
vyucovaciho pfedmétu vychova ke zdravi (dfive rodinna vychova). V mens$i mife jsou pak
zjistovany téz nazory a postoje respondentl tykajici se dané oblasti.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je vytvorit na zakladé zjisténych znalosti a védomosti
metodické materidly pro vyuku vybranych témat ze sexudlni vychovy (viz ptedchazejici
kapitola).

Pro dotaznikovou ¢ast prace jsme si stanovili nasledujici cile:

1. Zjistit miru znalosti chlapci a divek zvlast¢ o problematice AIDS a ochrany
pted nechténym téhotenstvim.

2. Zjistit, jaké znalosti maji chlapci a divky o homosexualit¢.

3. Zjistit, jaké informac¢ni zdroje k otdzkam sexualni vychovy chlapci a divky nejcastéji
vyuzivaji.

4. Zjistit miru spokojenosti s vyukou sexuélni vychovy na konkrétnich zakladnich

skolach.

4.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem k tématu, jeZ jsme se rozhodli zpracovat, a ciliim vyzkumné ¢asti diplomové
prace se nam jako nejvhodnéjsi vyzkumna metoda jevilo dotaznikové Setfeni. ,,Dotaznik je
soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené

v

sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné (Chréaska, 2007,
s. 163).

Metoda dotazniku ma tu vyhodu, Ze pfi osobni distribuci je ¢asové relativné nenarocna
a tazatel ma moznost ziskat velky pocet odpovédi od Sirokého vzorku respondentt.
Nevyhodu naopak spatiujeme v moznosti nespravného pochopeni kladenych otazek
¢i uvadeéni 1zivych informaci. Domnivdme se vSak, Ze v pfipad¢ nami predkladaného
dotazniku je vyse uvedené riziko minimalni, jelikoz je zjistovana ptedevsim troven znalosti,

nikoli osobni postoje ¢i zkuSenosti.
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V dotazniku, jenz byl predlozen nasim respondenttim, bylo 14 polozek, z nichZz jedna
m¢éla formu oteviené otazky, respondenti na ni tedy mohli odpovédét volné; jedna polozka
byla polouzaviend, respondenti meli kromé vybéru odpovédi také ponechdn prostor
pro vlastni odpovéd’; u ostatnich polozek bylo mozné vybirat z nékolika (nejcastéji 4) variant

odpovedi.

4.3 Popis vyzkumného vzorku

Dotaznik je urcen zaktim 8. a 9. tfid zakladnich skol, tedy respondentim ve vékovém
rozmezi 13 — 16 let. Vybér respondenti byl urCen rozloZzenim zakti danych tiid
ve dvou zakladnich Skolach, v nichZ tazatelky vykonavaly souvislou pedagogickou praxi.
Na jedné ze kol nasledovala v ndvaznosti na dotaznik vyuka vybranych témat ze sexudlni
vychovy, kterou vedla ptfimo diplomantka. Diky osobni distribuci byla navratnost dotazniki
100%.

Dotazované osoby jsme rozdélili podle pohlavi a dale podle mista zakladni skoly —
méstska a vesnicka zakladni Skola (v tabulkach a grafech dale oznaceny pouze zkratkami
(M) — méstska skola, (V) — vesnicka skola). Celkové bylo osloveno 103 respondentt, z toho

53 na vesnické Skole a 50 ve Skole méstské. Pocty respondentti ukazuje tabulka a graf 1.

Tabulka 1 — Pocet respondentii

pocet respondentii
n %
chlapci (V) 23 22,3
divky (V) 30 29,1
chlapci (M) 27 26,2
divky (M) 23 22,3
celkovy pocet | 103 100

Graf 1 — Pocet respondenti
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5 Vysledky vyzkumu a hodnoceni

Na tomto misté¢ piedkladame vysledky vyzkumu, ktery jsme provedli na vyse
zminénych Skoladch. Pro ptehlednost uvadime data pro jednotlivé skupiny respondenta

v tabulkach, souhrnné hodnoty pro chlapce a divky pak jesté i v grafech.

POLOZKA 1

Hormonalni antikoncepce:

a) chrani pted ot€hotnénim vzdy (tzn. 100%).

b) chrani pted oté¢hotnénim pouze pfi sou¢asném pouziti kondomu.

¢) chrani pred otéhotnénim pouze pri dodrZeni pravidel pro jejich uzivani.

d) nechrani pred ot¢hotnénim.

Tabulka 2 — Souvislost mezi uzivanim hormondalni antikoncepce a nechténym otéhotnenim

A B C D
n % n % n % n %
chlapci (V) 5 21,7 1 4,3 17 74 0 0
divky (V) 5 16,7 0 0 25 83,3 0 0
chlapci
5 18,5 4 14,8 17 63 1 3,7
(M)
divky (M) 4 17,4 1 4,3 18 78,3 0 0
celkem 10 20 5 10 34 68 1 2
chlapci
celkem 9 17 1 1,9 43 81,1 0 0
divky
celkem 19 18,4 6 5,8 77 74,8 1 1

U prvni polozky nas zajimalo, jestli respondenti védi, zda hormonalni antikoncepce
chrani ¢i nechrani pted nechténym téhotenstvim. Jak je patrné z tabulky a grafu 2, spravnou
odpovéd’ (C) oznacila vétSina respondenti (74,8 %). 100% ucinnost pFipisuje hormonalni
antikoncepci 18,4 % respondentti, z toho procentualné vice chlapcu.

Pot&Sujicim zjisténim je, ze témet 3/4 dotazovanych, a to jak chlapci, tak divek, zna
souvislost mezi uzivanim hormonalni antikoncepce a nechténym téhotenstvim, pouze jeden

zak odpovédél, Ze tento druh antikoncepéniho prostiedku nechrani pied ot€hotnénim.
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Graf 2 - Souvislost mezi uzivanim hormondalni antikoncepce a nechténym otéhotnénim
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POLOZKA 2

Hormonalni antikoncepce:

a) chrani pted pohlavné pfenosnymi chorobami vzdy (tzn. 100%).

b) chrani pied pohlavné ptenosnymi chorobami pouze pii soucasném provozovani
prerusované souloze.

c) chrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami pouze pifi dodrzeni pravidel pro jejich
uzivani.

d) nechrani pied pohlavné prenosnymi chorobami.

Tabulka 3 — Souvislost hormondalni antikoncepce a pohlavné prenosnych chorob

A B C D
n % n % n % n %
chlapci (V) 4 17,4 2 8,7 5 21,7 12 52,2
divky (V) 1 3,3 4 13,3 8 26,7 17 56,7
chlapci
5 18,5 1 3,7 7 25,9 14 51,9
(M)
divky (M) 0 0 1 4,3 5 21,7 17 74
celkem 9 18 3 6 12 24 26 52
chlapci
celkem 1 1,9 5 9,4 13 24,4 34 64,2
divky
celkem 10 9,7 8 7,8 25 24,3 60 58,2
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Pomoci druhé polozky byla zjiStovdna souvislost mezi uzivdnim hormonalni
antikoncepce a jejim vlivem na moznost nakazeni se pohlavné pienosnou chorobou.
Spravnou odpovéd’ (D) oznacila jen o néco vice nez polovina respondentti (58,2 %), pficemz
lepsi povédomi o zkoumaném problému maji opét divky. Rozdil mezi chlapci z méstské
a vesnické skoly je nepatrny, vyraznéjsi rozdily ve védomostech vSak muzeme sledovat
u divek z téchto dvou typu skol — divky (V) 56,7 %, divky (M) 74 %.

Bereme-li v potaz zavaznost tématu zkoumaneého Vv polozce 2, pak je neznalost
respondentl alarmujici. Celych 41,8 % zaka si totiz mysli, ze hormondlni antikoncepce
chrani za ur¢itych podminek pfed pohlavné ptrenosnymi chorobami. Pokud by tito
respondenti nedostali pfed zahdjenim sexuélniho Zivota relevantni informace, mohla by jejich

neznalost znamenat ohrozeni jejich zdravi ¢i dokonce Zivota.

Graf 3 - Souvislost hormonalni antikoncepce a pohlavné prenosnych chorob
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POLOZKA 3

Kondom:

a) chrani pted oté¢hotnénim 100%.

b) nechrani pied ot€hotnénim.

¢) chrani pred otéhotnénim pouze pii spravném pouziti.

d) chrani pfed otéhotnénim pouze pii soucasném pouziti hormonélni antikoncepce.

Tabulka 4 — Ucinnost kondomu jako prostiedku proti nechténému téhotenstvi

A B C D
n % n % n % n %
chlapci (V) | 7 30,4 0 0 16 69,6 0 0
divky (V) 1 33 0 0 27 90 2 6,7
chlapci
4 14,8 0 0 22 81,5 1 3,7
(M)
divky (M) 4 174 0 0 19 82,6 0 0
celkem 11 22 0 0 38 76 1 2
chlapci
celkem 5 9.4 0 0 46 86,8 2 38
divky
celkem 16 15,5 0 0 84 81,6 3 2,9

Touto polozkou byla zkoumana znalost respondentli o panském prezervativu, resp.
o moznosti ochrany pfed nechténym tchotenstvim pii jeho pouziti. Celych 81,6 %
respondentll oznacilo odpovéd’ C, tedy odpovéd’ spravnou, pfitom nejvyssi pocet spravnych
odpovédi jsme zaznamenali u divek z vesnické Skoly (90 %), naopak chlapci z téhoz

prostfedi odpovidali nejméné spravné (69,9 %).
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Graf 4 - Ucinnost kondomu jako prostiedku proti nechténému téhotenstvi
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POLOZKA 4

Kondom:

a) chrani pted pohlavné ptenosnymi chorobami 100%.

b) nechrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami.

C) chrani pied pohlavné pienosnymi chorobami pouze p¥i spravném pouZiti.

d) chrani ptfed pohlavné pfenosnymi chorobami pouze pii souCasném pouziti hormondalni

antikoncepce.

Tabulka 5 — Ucinnost kondomu jako prostiedku proti pohlavné pienosnym chorobdm

A B C D
n % n % n % n %
chlapci (V) 10 43,5 1 4,3 10 43,5 2 8,7
divky (V) 6 20 2 6,7 20 66,6 2 6,7
chlapci
6 22,2 2 7,4 19 70,4 0 0
(M)
divky (M) 6 26,1 2 8,7 15 65,2 0 0
celkem 16 32 3 6 29 58 2 4
chlapci
celkem 12 22,6 4 75 35 66 2 38
divky
celkem 28 27,2 7 6,8 64 62,1 4 3,9
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PoloZzka 4 meéla za ukol otestovat znalosti zdkli o kondomu jakoZto ochranném
prostiedku proti pohlavné pienosnym chorobam. 27,2 % respondenti ma v ucinnost
kondomu 100% davéru, ztoho nejvice chlapci z vesnické $koly. Absolutni nedavéru
k tomuto ochrannému prostiedku v souvislosti s pohlavné pienosnymi chorobami projevilo
6,8 % respondentt. Uplna spravna odpovéd, tedy Ze kondom chrani pted pohlavné
prenosnymi chorobami pouze pfi spravném pouziti, byla zaskrtnuta 62,1 % dotazovanych.

Celkové lze tici, Ze zaci maji dobré povédomi o tom, k ¢emu prezervativ slouzi a pred

¢im nas mize pfi spravném pouziti chrénit.

Graf 5 — Ucinnost kondomu jako prostiedku proti pohlavné prenosnym chorobdm
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POLOZKA 5

AIDS:

a) nelze vylécit.

b) je 1écCitelna nemoc.

¢) lze vylécit pomoci antibiotik.

d) odezni pti dlouhodobé sexudlni abstinenci.

Tabulka 6 — Moznosti lécby onemocnéni AIDS

A B C D
n % n % n % n %
chlapci (V) | 20 87 2 8,7 1 43 0 0
divky (V) 23 76,7 7 23,3 0 0 0 0
chlapci
26 96,3 1 3,7 0 0 0 0
(M)
divky (M) | 21 91,3 2 8,7 0 0 0 0
celkem 46 92 3 6 1 2 0 0
chlapci
celkem 44 83 9 17 0 0 0 0
divky
celkem 90 87,4 12 11,6 1 1 0 0

Problematika AIDS je sice relativné Casto diskutované téma a vSeobecné lze fici,
7e povédomi o této nevylécitelné nemoci je vice nez dobré, ale jak ukazuji tabulka a graf 6,

stale jesté se najdou taci (konkrétné 12,6 % respondentt), ktefi si mysli, Ze AIDS Ize vylécit.

Graf 6 — Moznosti lecby onemocnéni AIDS
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POLOZKA 6

P¥i prvnim pohlavnim styku:

a) nelze otéhotnét, pokud maé divka v dobé souloze menstruaci.
b) nelze otéhotnét.

¢) Ize otéhotnét.

d) Ize otéhotnét pouze tehdy, ma-li divka v dob¢ souloze menstruaci.

Tabulka 7 — Moznost otehotnéni pri prvnim pohlavnim styku

A B C D
n % n % n % n %
chlapci (V) | 1 43 1 4,3 20 87 1 43
divky (V) 2 6,7 0 0 27 90 1 33
chlapci
3 11,1 4 14,8 15 55,6 5 18,5
(M)
divky (M) 3 13 0 0 19 82,6 1 43
celkem 4 8 5 10 35 70 6 12
chlapci
celkem 5 9,4 0 0 46 86,8 2 38
divky
celkem 9 8,7 5 4,9 81 78,6 8 78

PoloZzka 6 se zaméfuje na 2 myty - Ze pii prvnim pohlavnim styku nelze otéhotnét
a Ze menstruace znaci, Ze neni nutno se pii styku chranit. Spravnou odpovéd’ (C) oznacilo
celkoveé 78,6 % respondentt, pficemz vyrazné lépe si vedli Zaci z vesnické Skoly, obzvlasté
divky. VySe zminénym mytim pak uvéfilo 21,4 % respondentli, nejcastéji chlapci
navstévujici méstskou skolu.

Na jednu stranu lze fici, Ze jsou znalosti zaka v této oblasti relativné dobré, na strané

druhé by vsak 1/5 dotazovanych ¢elila riziku nechténého téhotenstvi.
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Graf 7 — Moznost otehotnéni pri prvnim pohlavnim styku
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POLOZKA 7

Sexualni orientaci (heterosexualni, homosexualni):
a) lze zménit v prubéhu zivota.

b) ditéte ovliviiuje sexualni orientace matky.

c) lze ovlivnit pomoci medikamentd.

d) si nelze zvolit, je ¢lovéku dana.

Tabulka 8 — Ovlivnitelnost sexualni orientace

A B
n % n % % n %
chlapci (V) | 14 60,7 1 43 0 8 34,8
divky (V) 10 33,3 0 0 0 20 66,7
chlapci
18 66,7 1 37 0 8 29,6
(M)
divky (M) 9 39,1 1 43 0 13 56,5
celkem 32 64 2 4 0 16 32
chlapci
celkem 19 35,8 1 1,9 0 33 62,3
divky
celkem 51 49,5 3 2,9 0 49 47,6
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Tato polozka méla za cil zjistit, zda se zménilo povédomi lidi o dfive tabuizovaném
tématu homosexudlni orientace. Témer polovina (49,5 %) respondentdl, z toho vyrazné vice
muzul, se nespravné domniva, Ze sexudlni orientaci 1ze zménit v pribéhu zivota. Tento mylny
predpoklad ziejmé¢ vyplyva zcelkové negativniho postoje pievazné muzské populace
k homosexualni mensing, popf. z toho, Ze¢ je zaménovana sexualni orientace se sexualnim
chovanim.

O tom, Ze homosexualita neni stale jest¢ brana jako néco zcela normélniho, sveédci
vysledky Kontinualniho vyzkumu sexudlniho chovani cCeské populace (2008), ktery
u respondentil star§ich 15 let zkoumal mj. pravé i ndzory na homosexualitu. Pouze 30,5 %
respondentll povazuje homosexudlni orientaci za pfirozeny jev, 32 % pak za odchylku, ktera
nijak neskodi. Alarmujici vSak je, ze celych 37,5 % respondentt, tedy vice nez 1/3 z 2000
oslovenych osob, uvedlo, Ze homosexualita je nemoc, $kodi zdravi ¢i je to dokonce zlozvyk,

ktery je tfeba trestat.

Graf 8 — Ovlivnitelnost sexualni orientace
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POLOZKA 8

Pii oralnim sexualnim styku:

a) je mozno se infikovat pohlavné prenosnou chorobou.

b) lze ot¢hotnét.

¢) nelze se infikovat pohlavné pienosnou chorobou, uziva-li divka hormonalni antikoncepci.

d) neni mozno se za zadnych okolnosti infikovat pohlavné ptenosnou chorobou.

Tabulka 9 — Oralni sexuélni styk a jeho souvislost s pohlavné prenosnymi chorobami
a moznosti otéhotnéni
A B C D
n % % % n %
chlapci (V) 15 65,2 8,7 4,3 5 21,7
divky (V) 16 53,3 0 6,7 12 40
chlapci
16 59,3 18,5 111 3 11,1
(M)
divky (M) 15 65,2 43 13 4 17,4
celkem 31 62 14 8 8 16
chlapci
celkem 31 58,5 1,9 9,4 16 30,2
divky
celkem 62 60,2 7,8 8,7 24 23,3

Oralni sexualni styk je u 32 % vSech respondentll povaZovan za ur¢itych podminek
za bezpecny z hlediska pfenosu pohlavné pienosnych chorob, ztohoto poctu je vyrazné
nejvice (46,7 %) divek z vesnické Skoly. Vezmeme-li opét na védomi, jaké nasledky
na zdravi by mohla nevédomost téchto respondentii v redlu mit, je nutno oznacit miru

znalosti danych respondentt za neuspokojivou.
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Graf 9 — Orélni sexualni styk a jeho souvislost s pohlavné prrenosnymi chorobami
a moznosti otéhotnéni
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POLOZKA 9

100% ucinnou ochranou pred pohlavné prenosnymi chorobami je:
a) kondom

b) hormonalni antikoncepce

¢) nitrod¢lozni télisko

d) vaginalni pesar

e) Zadna z uvedenych mozZnosti

Tabulka 10 — Duvera ve 100% ucinnost jednotlivych antikoncepcnich prostredkii proti
pohlavné prenosnym chorobam

A B C D E A+C
n % n % n % n % n % n %
chlapci
15 |652| 0 0 1 | 43| 2 [ 87| 5 [217] 0 0
V)
divky
" 19 |633| 3 | 10| 2 [67] 2 |67] 4 |133] 0 0
chlapci
) 14 |519| 0 0 1 |37 3 [111] 9 [333]| 0 0
divky
M) 7 1304 6 |261| 1 |43 ] 0 0 8 |348| 1 | 43
celkem | o9 | 5g | o | 0| 2 | 4| 5 |10 14 |28] 0 | o0
chlapci
celkem | e 1491 9 |17 | 3 |57 2 |38 12 |226] 1 | 19
divky
celkem | 55 |534| 9 (87| 5 |49 | 7 |68 | 26 |252| 1 1

Tuto polozku lze s ur€itou vytkou oznacit za kontrolni k polozkdm 2 a 4. U polozky
¢islo 2 celkem 9,7 % respondentt odpovédelo, Ze je 100% ucinna proti pohlavné pfenosnym
chorobam, coz ptiblizné¢ odpovida vysledkiim této polozky (odpovéd B). AvSak vysledna
Cisla z polozky 4 (27,2 %) zjistujici tentyz ucinek kondomu v porovnéni s Gdaji z této
polozky (53,4 %) vykazuji zna¢nou nerovnovéahu.

Spravnou odpovéd’, tedy ze zadna z uvedenych antikoncepénich metod nechrani
pfed infikovanim pohlavné pienosnou chorobou 100 %, oznacilo pouze 25,2 % vSech
respondenttl, ptitom lepSich vysledkti dosahuji Zaci méstské skoly.

Zvysledkli vyplyva, Ze pfiliS mnoho zdkli véfi ve stoprocentni ucinek nékteré
z uvedenych antikoncepcnich metod, je proto nutno jim pii vyuce ¢i pii domacim rozhovoru

s rodic¢i zdiiraznit, Zze mnohé antikoncep¢ni metody jsou sice relativné spolehlivé, ale zddna
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z nich neni 100%. Za absolutné¢ ucinnou je povazovana pouze uplna sexualni abstinence
a absolutni vérnost dvou partnerii bez diivéj$i sexudlni zkuSenosti, tyto moznosti vSak

ve vyctu u dané polozky uvedeny nebyly.

Graf 10 — Duvéra ve 100% ucinnost jednotlivych antikoncepcnich prostredkii proti pohlavné

prenosnym chorobam
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POLOZKA 10

100% ucinnou ochranou pied otéhotnénim je:
a) kondom

b) hormonalni antikoncepce

¢) nitrod¢lozni télisko

d) vaginalni pesar

e) Zadna z uvedenych mozZnosti

Tabulka 11 — Duivera ve 100% ucinnost jednotlivych antikoncepcnich prostredkit proti
nechténému tehotensivi

vice
A B c D E odpovédi
n % n % n % n % n % n %
chlapci
V) 6 26,1 7 30,4 3 13 1 4.3 5 21,7 1 4.3
divky
1 3,3 18 60 8 26,7 1 3,3 2 6,7 0 0
V)
chlapci
M) 12 (444 4 14,8 5 18,5 0 0 5 18,5 1 3,7
divky
8 34,8 7 30,4 7 30,4 0 0 0 0 1 4.3
(M)
celkem
chlapci 18 36 11 22 8 16 1 2 10 20 2 4
celkem | o | 17 | 25 (472| 15 |283| 1 | 19| 2 |38 | 1 | 19
divky
celkem | 27 |262| 36 | 35 | 23 |223| 2 |19 | 12 |11,7| 3 | 29

Tuto polozku lze taktéz brat v jisttm ohledu za kontrolni k polozkam jedna a tfi.
Stoprocentni G¢innost antikoncepce Vv polozce 1 oznacilo 18,4 % respondentd, u polozky 10
je to jiz 35 % respondentt, tzn. témét dvakrat vice. Podobné je to i s pouzitim kondomu —
15,5 % (polozka 3) vs. 26,2 % (polozka 10).

Spravnou odpovéd’ (E) zaSkrtlo pouze 11,7 % respondentli, coz znamend, ze 88,3 %
vSech respondentti 100% duvéiuje nekteré zuvedenych antikoncepcnich metod jakozto

ochrané pted nechténym te¢hotenstvim.
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Graf 11 — Duvera ve 100% ucinnost jednotlivych antikoncepcnich prostredkii proti
nechténému tehotenstvi
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POLOZKA 11
Pro infikovani se pohlavné pfenosnym onemocnénim je nejrizikovéjsi sexualni styk:
a) oralni
b) anélni
c) vaginalni

Tabulka 12 — Nebezpecnost jednotlivych forem pohlavniho styku z hlediska infikace pohlavné
prenosnymi chorobami

A B C
n % n % n %
chlapci (V) 1 4,3 5 21,7 17 74
divky (V) 4 13,3 5 16,7 21 70
chlapci (M) 4 14,8 4 14,8 19 70,4
divky (M) 3 13 7 30,4 13 56,5
celkem
_ 5 10 9 18 36 72
chlapci
celkem divky 7 13,2 12 22,6 34 64,2
celkem 12 11,7 21 20,4 70 67,9

Polozkou 11 bylo zkouméano, zda respondenti védi, ktery druh pohlavniho styku je

pro pienos pohlavné prenosnych chorob nejrizikovéjsi. Spravné, tedy moznost analni
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sexualni styk, se vyjadtilo 20,4 % respondentt, oralni styk povazuje za nejrizikovéjsi 11,7 %

respondentll a vaginalni styk 67,9 % vSech dotazanych.

Graf 12 — Nebezpecnost jednotlivych forem pohlavniho styku z hlediska infikace pohlavné
prenosnymi chorobami
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POLOZKA 12

Tato polozka jako jedind obsahovala otevienou otdzku. Zaci méli vyjadfit svij
subjektivni ndzor na to, kdy je podle nich vhodné zahgjit sexualni Zivot, tzn. mit prvni
pohlavni styk. Sumarizaci odpovédi ukazuje tabulka 13. Pro pfehlednost neni sefazena podle
Cetnosti odpovédi, ale chronologicky podle uvadéného véku vhodného k zahjeni sexuélniho

Zivota.

Tabulka 13 — Vhodny vék pro zahdjeni sexudlniho Zivota

chlapci divky

odpovéd - % - %
Bez odpovédi 3 6 1 1,9
Do 15 let 9 18 5 9,4
15 let 14 28 10 18,9
15— 18 let 15 30 28 52,8
18 let 5 10 4 7,5
Nad 18 let 3 6 2 3,8
Jind odpoveéd 1 2 3 57
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Aby nedoslo k pochybnostem ¢i nespravné interpretaci otazky, byli Zaci upozornéni,
ze polozka nezjistuje pravni strdnku provozovani sexudlniho styku ve vztahu k vékové
hranici, ale osobni stanovisko respondentid. Vzhledem ke znacné variabilit¢ odpovédi
neuvadime jejich tplny vycet, ale délime je do nékolika kategorii.

Chlapci (30 %) 1 divky (52, 8 %) se shodli na tom, ze idedlni vék pro zahdjeni
sexudlniho zivota je 15 az 18 let. Druhou nejcastéjsi odpoved’ predstavuje presné uvedeny
vék 15 let — 28 % u chlapcu, 18,9 % u divek — tedy rok, pti jehoz dosazeni je i z pravniho
hlediska mozno provozovat koitalni sexualni aktivity. Prvni sexualni styk pted 15. rokem
10 let, u Zen 13 let. Hranice dospélosti ptipadala vhodna 10 % chlapct a 7,5 % divek. Vék
vy$$i nez 18 let upfednostiiuje 6 % chlapct a 3,8 % divek, z toho jeden chlapec uvedl
pomérné Siroké rozpéti 18 — 60 let, jedna divka pak 18 — 35 let. Do kategorie ,,jina odpoveéd™
byly zatazeny vyroky, které svou povahou nespadaly ani do jedné z uvedenych kategorii,
konkrétn¢ se jednalo o ve€kové rozpéti 13 — 16 let, resp. 14 — 16 let, dale odpoveéd
,antikoncepce®, ktera bohuzel zlstala bez bliz§iho vysvétleni, a odpovéd ,,mize se od 15,
ale je lepsi pockat*.

Jak je zodpovédi patrno, pouze jeden respondent zohlednil individualni volbu
jednotlivce a také spravné doplnil, Zze ,lepsi je pockat®, az bude jedinec na sexualni akt
dostate¢né zraly a pripraveny. Vcelku znepokojivé je zjisténi, ze témét polovina chlapct
(46 %) povazuje za vhodné zah4jit sexudlni Zivot v 15 letech, ¢i dokonce pfed 15. rokem

zivota, tedy v dobé& netiplné télesné a hlavné dusevni zralosti.
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POLOZKA 13

O otazkach ze sexualni vychovy se nejcastéji dovidam (oznacte pouze 1 odpovéd’):

a) ve skole od ucitele

b) od kamarada

¢) od rodictu

d) na internetu

e) v médiich (TV, radio, ¢asopisy, apod.)

f) jinak

Tabulka 14 — Zdroje informaci o otazkach ze sexualni vychovy

vice
A B C D E
odpovédi
n % n % % n % % % n %
chlapci
5 |21,7| 5 | 21,7 87 |6 |261 8,7 0| 3 | 13
V)
divky
2 |67 | 12| 40 0 | 7 |233 13,3 67| 3 | 10
V)
chlapci
11 (40,7 | 2 | 7,4 11,1| 8 |296 3,7 37| 1 |37
(M)
divky
12 [522| 2 | 87 43 | 2 | 87 8,7 43| 3 | 13
(M)
celkem | 16 | 32 | 7 | 14 10 | 14 | 28 6 2 | 4 8
chlapci
celkem | 14 | 264 | 14 | 26,4 19| 9 | 17 11,3 57| 6 |11,3
divky
celkem | 30 | 29,1 | 21 | 20,4 58 | 23 22,3 8,7 39| 10 | 97

Tato polozka zjistovala, odkud Cerpaji zaci informace u oblasti sexualni vychovy.

Z vysledkt vyplyva smutny fakt, ze naprosté minimum zaku (5,8 %) ziskava tyto informace

Z rodiny, pfitom rodi¢e by méli byt prvni, s kterymi dit€ vede na toto téma diskusi. Naopak

veelku uspokojivé je, Ze velké mnozstvi déti, avSak pouze z méstskych skol, se k informacim

Z dané oblasti dostava prostfednictvim ucitele (vesnicka Skola — 13,5 % vSech déti, mestska

Skola — 46 % vSech dotazovanych déti).

Fenomén internet, ktery vSak vedle validnich informaci poskytuje téz ne vzdy ptesné

a pravdivé informace, vyuziva ke studiu poznatkl ze sexudlni vychovy 22,3 % respondentd,

piicemz procentudlné jsou vice zastoupeni chlapci.
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Volného doplnéni odpovédi (moznost F) vyuzily 4 osoby (3,9 % respondentl),
kdy jedna osoba uvedla, ze informace ziskava vSude, jedna vypsala ,,0d kazdé z moznosti
néco®, jeden chlapec Cerpa z vlastnich zkusenosti a jedna divka uvedla ,,v§echno vim sama*®.

Ptestoze bylo u této polozky jasné definovano, Ze maji zaci zaznacit jednu nejcastéjsi
variantu, 9,7 % dotazovanych vybralo vice odpovédi.

Srovname-li vysledky naseho vyzkumu s vyzkumem Malkové (2011), ktery provedla
na dvou zakladnich skolach u 80 zakt 9. tiid, zjistime, ze dospéla k obdobnym zavéram.
Nejvice informaci ziskavaji mladi rovnéz ve Skole (26,5 %), od kamarddd (26 %)
a na internetu (14,7 %). Rodice jako zdroj informaci oznacilo pouze 13,7 % zaki, coZ je
sice vice nez v ndmi prezentovaném vyzkumu, avsak i toto Cislo je dosti neuspokojivé.

Zdroje informaci z oblasti sexuality zjistoval téz Kontinualni vyzkum sexualniho
chovani ¢eské populace (2008), ktery je vSak zaméfen na osoby star$i 15 let. Z tohoto
vyzkumu vyplyva, ze 35,2 % vsech respondenti ziskalo informace k dané problematice
od kamaradi, druhé nejvyssi zastoupeni pak méla média (24 %). Rodice (8,5 %), ale i1 skola

(9 %) se ocitli na chvost¢ informac¢nich kanali.

Graf 13 — Zdroje informaci o otazkach ze sexuélni vychovy
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POLOZKA 14

Myslim si, Ze informace z oblasti sexuélni vychovy, které se dovidam ve $kole, jsou:
a) dostacujici

b) uspokojivé

c) povrchni

d) nedostacujici

e) téchto informaci je nadmérné mnoho

Tabulka 15 — Spokojenost s vyukou sexualni vychovy

A B C D E
n % n % n % n % n %
chlapci
9 39,1 6 26,1 3 13 5 21,7 0 0
V)
divky
14 | 46,7 | 11 | 367 1 3,3 4 13,3 0 0
V)
chlapci
8 206 | 10 37 2 7.4 7 259 0 0
(M)
divky
5 217 | 13 | 565 2 8,7 3 13 0 0
(M)
celkem| .o | 3 | 15 | 32 5 10 | 12 | 24 | 0 0
chlapci
Cg!kem 19 | 358 | 24 | 453 | 3 57 7 | 132 o 0
ivky
celkem | 3g 35 40 | 388 8 7.8 19 | 184 0 0

Posledni polozka se tykala spokojenosti zakt s vyukou sexualni vychovy, resp.
s kvalitou ptedkladanych informaci. 73,8 % respondentl povazuje informace z dané oblasti,
které¢ se dovida ve Skole, za dostaCujici ¢i uspokojivé, 7,8 % pak za povrchni a 18,4 %
za nedostacujici. Odpoveéd ,téchto informaci je nadmérné mnoho* Zadny z respondentt

nezvolil.
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Graf 14 — Spokojenost s vyukou sexualni vychovy
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6 Zavér

V této diplomové praci jsme se snazili shrnout zakladni poznatky o vyuce sexualni
vychovy a metodach, které je mozné pfi realizaci tohoto dil¢iho tématu ze vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi vyuzit. Vzhledem k rozsahu prace se v zadném ptipadé nejedna
o uplny vycet vSech metod.

Domnivame se, ze v souc¢asné dob¢, kdy na nase dusevni 1 fyzické, tzn. 1 reprodukend,
spadajicich do problematiky sexudlni vychovy. V prvni ¢asti prace jsme proto vymezili
stézejni pojmy jako je zdravi a reprodukcni zdravi, sexualita ¢i sexualni normalita. Druha
¢ast prace byla vénovéana vyuce sexudlni vychovy na Skolach, mj. jejim zakladnim cilim
a principiim, ale také vyhradam v realizaci tohoto vyukového tématu. Tieti ¢ast tvofi pouceni
0 metodach vyuky se zvlastnim zfetelem zejména na metody aktivizujici zaky.

Ze zkuSenosti mnohych ucitell vime, ze pfi realizaci vyuky jiz neni mozno spokojit se
pouze s klasickymi vyukovymi metodami, ale je zddouci zatazovat metody nové, neotielé,
originalni, tvofivé. Proto jsme se také rozhodli vytvofit metodické listy. Tuto Cast prace
povazujeme za stéZejni, protoze vytvoreny material muze slouzit jako inspira¢ni zdroj
pfi vyuce sexualni vychovy uclitelim a vychovatelim riznych Skol. Metodickym
zpracovanim vybranych témat ze sexualni vychovy byl splnén hlavni cil prace.

V empirické cast prace, kterou tvoii vysledky dotaznikového Setieni, jsme si dali za cil
provétit védomosti respondentli v otdzkach sexualniho zdravi, ale zajimali nas téz jejich
nazory a postoje. Uvédomujeme si, ze nami zvoleny vzorek 103 respondent je ptili§ maly
na to, abychom mohli zobeciiovat, na druhou stranu vsak i jejich odpovédi maji znacnou
vypovidaci hodnotu a mohou poslouZzit nejen pedagoglim Vychovy ke zdravi konkrétnich
Skol, na nichz byl vyzkum provadén, ale 1 rodi¢iim a Siroké vetejnosti.

Z dotaznikového Setfeni vyplynuly cenné a zajimavé skutecnosti, které poslouzily
k zmapovani aktualniho stavu védomosti zakli a umoznily nasledny cileny vybér témat
pro nadmi realizovanou vyuku. Osloveni respondenti prokazali relativné dobré znalosti
v oblasti sexudlni vychovy. Na polozky 1 — 6 a 8 odpovédéla spravné vzdy nadpolovi¢ni
vétSina oslovenych, u polozek 1, 3, 5 a 6 se jejich skore dokonce pohybovalo v hodnotach
74 % a vySe. Na druhou stranu vSak musime konstatovat, ze pokud by zaci jednali v redlném
zivoté na zakladé svych aktudlnich znalosti, mohlo by to mit v mnoha ptipadech zavazné

nasledky na zdravi ¢i budouci zivot. Rovnéz se ukazalo, ze se né¢kterym tématim vénuje
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ve Skole mald pozornost (napf. homosexualita) nebo ze Zaci 1 pies znalost ucinka
antikoncep¢nich prostiedkt pfeceiiuji miru jejich ucinnosti.

Véiime, ze tato diplomova prace, obzvlast¢ metody v ni popsané, bude ptinosem nejen
pro nas samotné a nasi budouci pedagogickou profesi, ale i pro mnohé pedagogy, ktefi

hledaji stale nové podnéty a napady pro realizaci vlastni vyuky.
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7 Souhrn a summary

Diplomova prace je zamétena na metodiku vyuky sexualni vychovy na zékladni Skole.
V prvni ¢asti prace jsou shrnuta zékladni fakta a teoretické poznatky z oblasti sexudlni
vychovy a metodiky vyuCovani. V empirické casti prace, kterd obsahuje vysledky
dotaznikového Setfeni, jsme se pokusili zmapovat zejména znalosti zaka v problematice
spadajici do zminéného vyucovaciho bloku. Vysledky vyzkumu lze pokladat za uspokojivé,
avSak v nékterych otdzkach (homosexualita, uc¢innost antikoncepcnich metod) jsou
védomosti zakli na nedostatecné urovni. Na zakladé zjiSténych hodnot byly nésledné
vypracovany metodické listy, z nichz byla ¢ast pouzita pii realizaci vyuky na jedné

ze zkoumanych skol.

This diploma thesis is focused on teaching methods of sex education in elementary
school. We sum up the theoretical facts about sex education and teaching methods in the first
part of work. We use a questionnaire to find out knowledge, opinions and attitudes of our
respondents on these problems of sex education in the last part of work. We consider results
of our research as acceptable, but pupils have not adequate knowledge in some specific
questions (homosexuality, contraception efficiency). The main part of work is methodic

sheet.

101



8 Pouzita literatura a zdroje

8.1 Knizni publikace

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

ANCHELL, M. Divody proc¢ neucit sexudlni vychovu. Praha: Hnuti pro Zivot CR,
2010. 93 s. ISBN 978-80-904144-1-9.

AUGUSTYN, J. Sexudlni vychova v rodiné a ve skole. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998. 77 s. ISBN 80-7192-331-1.

CANDIGLIOTA, Z. a kol. Téelo v rukou spolecnosti. Praha: Gender Studies, 2011.
83 s. ISBN 978-80-86520-38-4.

FUCHS, D.; ORTH, J., Ldska na kazdy den: 365 pozitivnich mys$lenek. 1. vyd. Praha:
Vysehrad, 2003, nec¢islovano. ISBN 978-80-7021-595-X.

GRECMANOVA, H.; URBANOVSKA, E. Aktivizacni metody ve vyuce, prostredek
SVP. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 2007. 180 s. ISBN 978-8085783-73-5.
HOLOUSOVA, D.; KROBOTOVA, M. Diplomové a zavérecné prdace. 2. vyd.
Olomouc : UP v Olomouci, 2008. 118 s. ISBN 80-244-1237-3.

HOLUB, J. a kol. AIDS a my aneb Co je tieba védét o AIDS. Praha: Grada Avicenum,
1993, 141 s. ISBN 80-7169-068-6.

HORAK, F. Aktivizujici didaktické metody. Olomouc: FF UP v Olomouci, 1991.
101 s. ISBN 80-7067-003-7.

HRIVNOVA, M. a kol. StéZejni aspekty vychovy ke zdravi. 1. vyd. Olomouc: UP
v Olomouci, 2010. 151 s. ISBN 978-80-244-2503-0.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha : Grada Publishing,
2007. 272 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

JANIS, K. Didaktika sexualni vychovy. 1. vyd. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 1999.
109 s. ISBN 80-7041-902-4.

JANIS, K.; MARKOVA, D. Piispévek k zdkladiim sexudini vychovy. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007. 77 s. ISBN 978-80-7041-621-1.

JANOSOVA, P. Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2000. 219 s. ISBN 80-7184-954-5.

KLEINOVA, S.; HAINOVA, R. Privodce sexudlni vychovou pro zdkladni a stredni
Skoly. 1. vyd. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikt ve zdravotnictvi v Brn¢,

2002. 86 s. ISBN 80-7013-359-7.

102



[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

KOPECKY, M.; CICHA, M. Somatologie pro ucitele. 1. vyd. Olomouc: UP
v Olomouci, 2005. 263 s. ISBN 80-244-1072-9.

KOTRBA, T.; LACINA, L. Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce. 1. vyd.
Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu, 2007. 188 s. ISBN 978-80-87029-12-1.
KOTULAN, J. a kol. Zdravotni nauky pro pedagogy. 1. vyd. Brno: MU, 2002. 258 s.
ISBN 80-210-2179-9.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 279 s. ISBN
80-7178-551-2.

MALKOVA, J. Sexuélni vychova: vztah mezi informovanosti a sexualnim chovanim
dospivajicich. Diplomova préce, Brno: FSS MU, 2011. 84 s.

MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdkii. 1. vyd. Brno: PdF MU,
1998. 134 s. ISBN 80-210-1880-1.

MANAK, J; SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. 219 s.
ISBN 80-7315-039-5.

OBST, O. Didaktika sekunddrniho vzdélavani. 1. vyd. Olomouc: UP v Olomouci,
2006. 195 s. ISBN 80-244-1360-4.

ONDERKOVA, I. Alkohol a koureni jako patologicky jev u Zdki II. stupné ZS.
Diplomova préace, Brno: PdF MU, 2008. 126 s.

PECINA, P. Tvorivost ve vzdélavani zaku. 1. vyd. Brno: PdF MU, 2008. 99 s.
ISBN 978-80-210-4551-4.

PSENICKA, O. Sexudlni vychova v rodiné. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: ATD
a Hnuti Rodina, 1995. 310 s. ISBN 901524-3-0.

SHAPIRO, S. (upraveno pro ¢eské vydani JANIK, I; JANIKOVA, V.). Alkohol
a jiné drogy. 1997

SITNA, D. Metody aktivniho vyucovani: spoluprdce Zdkii ve skupindach. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. 150 s. ISBN 978-80-7367-246-1.

SKALKOVA, J. Obecna didaktika. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999. 292 s.
ISBN 80-85866-33-1.

SVOBODA, J. Texty K inspiraci vyucujicim (zvldsté rodinné a sexudlni vychovy).
1. vyd. Ostrava: PdF OSU, 2010. 186 s. ISBN 978-80-7368-918-6.

SULOVA, L.; FAIT, T.; WEISS, P. a kol. Vychova k sexudiné reprodukcnimu zdravi.
Praha: Maxdorf, 2011. 439 s. ISBN 978-80-7345-238-4.

TAUBNER, V. Metodika sexualni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty
ucitelstvi. 1. vyd. Praha: SZU, 1996. 45 s. ISBN 80-7071-029-2.

103



[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

TROJAN, O. Jak mluvit s détmi o sexu (rddce pro rodice a ucitele). 1. vyd. Praha:
Fragment, 2009. 152 s. ISBN 978-80-253-0833-2.

UZEL, R. Sexudlni vychova. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. 28 s.
ISBN 80-86991-69-5.

VENGLAROVA, M.; BROZOVA, V. Nové trendy v sexudini vychové. 1. vyd. Praha:
Narodni institut pro dalsi vzdélavani, 2009. 40 s. ISBN 978-80-86956-52-7.
VRANOVA, V. Vychova k reprodukcnimu zdravi. 1. vyd. Olomouc: UP v Olomouci,
2010. 107 s. ISBN 978-80-244-2629-7.

ZELINA, M. Aktivizacia a motivacia ziakov na vyucovani. 2. vyd. Banska Bystrica:
Metodické centrum, 1992. 73 s. ISBN 80-85415-34-8.

8.2 Sborniky

[1]

JANIS, K. Piispévek k obecnym principtim sexualni vychovy. In MITLOHNER, M.
(eds.). 5. celostatni kongres k sexudlni vichové v CR, Pardubice 1997. Praha: SPRSV,

80 s. Dostupné z: <http://www.planovanirodiny.cz/storage/05_kongres 97.pdf>.

8.3 Internetové zdroje

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

ESPAD — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach: Czech republic — key
results ~ 2007. [online]. [citovano  30. 11. 2011]. Dostupné  z:
<www.espad.org/czechrep>.

HAMANOVA, J.; KABICEK, P. Syndrom rizikového chovani v dospivani. [online].
[citovano 3. 2. 2012]. Dostupné z: <http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-
listy/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani-132984>.

Homosexualita - strucna fakta. [online]. [citovano 13. 2. 2012]. Dostupné z:
<http://www.004.cz/strucna-fakta>.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR: Doporuceni MSMT k realizaci
sexualni vychovy na zdkladnich skolach. [online]. [citovano 12. 1. 2012]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-
zakladnich>.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR: Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni  vzdélavani.  [online]. [citovano 12, 1. 2012]. Dostupné z:

104


http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani-132984
http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani-132984

[6]

[7]

[8]

<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-
vzdelavani-verze-2007>.

Ministerstvo zdravotnictvi CR: Zdravi pro viechny v 21. stoleti. [onling]. [citovano
30. 11. 2011]. Dostupné z: <http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-
vsechny-v-stoleti 2461 1101 5.html>,

Sexuologicky uistav 1. lékarské fakulty UK a VFN: Sexualni chovani v CR. [online].
[citovano 15. 11. 2011]. Dostupné z: <http://www.gynekolog.cz/smrhova/doc/103-
sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-1998-2003-a-2008.pdf >.
Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé. [online]. [citovano 14. 12. 2011]. Dostupné

z: <http://lwww.sexuologickaspolecnost.cz/dokumenty/WHO _standardy.pdf>.

105



9 Seznam priloh

PRILOHA ¢. 1 — Dotaznik k vyzkumnému $etfeni

106



PRILOHA ¢&. 1 - Dotaznik k vyzkumnému Seti‘eni

Mili studenti, prosim vés o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouzi k zjisténi vasich znalosti a postojti z oblasti
vychovy ke zdravi, respektive jejiho diléiho tématu sexudlni vychova. Tento dotaznik je anonymni,
s informacemi bude nakladano seriézné. Prosim o vyplnéni v§ech polozek. Dékuji vdm za spolupréci.

Iveta Kundratova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
V&mi vybranou odpovéd’ prosim ¢itelné vyznacéte, otevirené polozKky vypiste.

Pohlavi: o muz o Zena
Trida ZS:

1. Hormonalni antikoncepce:

a) chrani pred otéhotnénim vzdy (tzn. 100%).

b) chréni pfed oté¢hotnénim pouze pii soucasném pouziti kondomu.

c¢) chréani pfed ot¢hotnénim pouze pii dodrzeni pravidel pro jejich uzivani.
d) nechrani pted oté¢hotnénim.

2. Hormonalni antikoncepce:

a) chrani pted pohlavné pfenosnymi chorobami vzdy (tzn. 100%).

b) chrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami pouze pii sou¢asném provozovani pierusované souloze.
¢) chrani pred pohlavné pfenosnymi chorobami pouze pti dodrzeni pravidel pro jejich uzivani.

d) nechrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami.

3. Kondom:

a) chrani pted otéhotnénim 100%.

b) nechrani pted ot¢hotnénim.

c¢) chréani pred ot¢hotnénim pouze pii spravném pouziti.

d) chrani pied otéhotnénim pouze pii soucasném pouziti hormondlni antikoncepce.

4. Kondom:

a) chrani ptfed pohlavné pfenosnymi chorobami 100%.

b) nechrani pted pohlavné pienosnymi chorobami.

¢) chréani pted pohlavné prenosnymi chorobami pouze pii spravném pouziti.

d) chrani pied pohlavné pfenosnymi chorobami pouze pii soucasném pouziti hormonalni antikoncepce.

5. AIDS:

a) nelze vylécit.

b) je 1écitelna nemoc.

¢) Ize vylécit pomoci antibiotik.

d) odezni pii dlouhodobé sexualni abstinenci.

6. Pti prvnim pohlavnim styku:

a) nelze otéhotnét, pokud ma divka v dobé souloze menstruaci.

b) nelze ot¢hotnét.

c) Ize otéhotnét.

d) 1ze ot&hotnét pouze tehdy, ma-li divka v dobé souloze menstruaci.

7. Sexudlni orientaci (heterosexudlni, homosexualni):
a) lze zménit v priibehu Zivota.

b) ditéte ovliviiuje sexualni orientace matky.

c) Ize ovlivnit pomoci medikamenti.

d) si nelze zvolit, je ¢loveéku dana.

8. Pfi ordlnim sexudlnim styku:

a) je mozno se infikovat pohlavné pfenosnou chorobou.

b) lze otehotnét.

¢) nelze se infikovat pohlavné pfenosnou chorobou, uziva-li divka hormonalni antikoncepci.
d) neni mozno se za Zadnych okolnosti infikovat pohlavné ptenosnou chorobou.



9. 100% tcinnou ochranou pied pohlavné pfenosnymi chorobami je:
a) kondom

b) hormonalni antikoncepce

¢) nitrodélozni télisko

d) vaginalni pesar

e) zadna z uvedenych moznosti

10. 100% ucinnou ochranou pied otéhotnénim je:
a) kondom

b) hormonalni antikoncepce

¢) nitrodélozni télisko

d) vaginalni pesar

e) zadna z uvedenych moznosti

11. Pro infikovani se pohlavné pfenosnym onemocnénim je nejrizikovéjsi sexualni styk:
a) oralni

b) analni

c) vaginalni

12. Jaky je podle Vas vhodny v€k pro =zahajeni sexualniho zivota (prvni pohlavni styk)?

13. O otazkach ze sexualni vychovy se nejcastéji dovidam (oznacte pouze 1 odpoved):
a) ve Skole od ucitele

b) od kamarada

¢) od rodic¢t

d) na internetu

e) v médiich (TV, radio, ¢asopisy, apod.)

f) jinak

14. Myslim si, ze informace z oblasti sexualni vychovy, které se dovidam ve $kole, jsou:
a) dostacujici

b) uspokojivé

c) povrchni

d) nedostacujici

e) téchto informaci je nadmérné¢ mnoho
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