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Anotace

Bakalaiskd prace se zabyva problematikou zévislosti na alkoholu a vlivu této
zavislosti na rodinu. Teoretickd Cast prace seznamuje se zavislosti na alkoholu, jejimi
pfiznaky, jejim vznikem a s dopady na organismus. Déle rozebird téma vlivu této
zavislosti na rodinu. Informuje o moZnostech 1éeby zavislosti v Ceské republice, o
svépomocnych skupinach a prevenci vramci CR. Prakticka &ast popisuje proces
vyzkumu na ziklad¢ cile prace. Na zavér je nastinén navrh vlastnich preventivnich

opatfeni v této problematice.
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Annotation

This bachelor thesis includes the issue of alcohol misuse and the impact of alcohol
addiction in the family. The theoretical part describes beginning of alcoholism, symptoms
of alcoholism and the effects on the human body. This thesis also informs about the
possibilities of addiction treatment in the Czech Republic, of self-help groups and the
preventive measures. The practical part includes and describes the proces of scientific
research based of the aim of this work. In conclusion to this thesis will contain the own

preventive measures.
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UVOD

Téma bakaldfské prace bylo autorkou zvoleno na zikladé vlastniho setkani se
zavislosti na alkoholu u svého otce. Zavislost na alkoholu je v dnesni dobé dobie
znamym, pfesto mnohdy upozadénym problémem. Prakticky kazdy se ve svém Zivoté
setkal s n€kym, kdo mé problémy zplisobené nadmérnou konzumaci alkoholu, at’ uz je to
nékdo blizky ¢i nékdo ndhodny, s kym se setkdme napf. pfi ndvstéve restauracniho
zafizeni.

Alkohol je legalni droga, ktera tvoii vyznamnou ¢ast Zivota nasi spolecnosti a je tedy
spoleCensky velmi tolerovan, coz mnohdy vede k bagatelizaci problému zavislosti na
alkoholu. Pfitom nadmérné uzivani této drogy zplsobuje celou fadu problémil. Od
problému zdravotnich po problémy psychické a socidlni. Dochazi ke ztraté¢ zaméstnani,
ztraté pratel a pfedevsim ke ztrate rodiny a jakékoliv vazby s rodinou.

Cilem této bakalaiské prace je pfiblizit problematiku zavislosti na alkoholu a jeho
vlivu na rodinu. Seznamit s riziky spojenymi s alkoholovou zévislosti, pfiblizit pocate¢ni
ptiznaky vznikajici zavislosti, uk4zat stadia alkoholismu, seznamit s dasledky zavislosti
a s problematikou zéavislosti v ramci rodiny. Poukézat na mozné disledky zavislosti
v ramci pracovniho poméru. Poskytnout informace o zdkladnach metodach lécby a
prevence alkoholismu.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, kdy teoreticka ¢ast
prace je koncipovana do ¢tyf kapitol, které jsou vénovany alkoholismu, zavislosti obecné,
alkoholismu v ramci zaméstnani, alkoholismu a rodinou, 1écb¢ a prevenci. Prvni kapitola
se podrobné zabyva nemoci zvanou alkoholismus, je zde vysvétlen pojem abuzus,
naznaceno, jak zavislost rozpoznat, jsou ukazéna vyvojova stadia opilosti a somatické a
psychické dusledky zavislosti. Druhd kapitola se vénuje pracovni problematice ve
spojitosti s alkoholem. Jsou zde vyjmenovany nékteré pracovni pozice inklinujici
k zavislosti na alkoholu. Tteti kapitola je vénovana predevsim roding a vysvétleni pojmi
jako dospélé déti alkoholik &i spoluzavislost. Ctvrtd kapitola se podrobnéji zabyva
moznostmi [éCby.

Prakticka ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu s pouzitim techniky



dotaznikového Setfeni doplnéného o kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného
rozhovoru s ¢leny rodiny zavislého. Vyzkumny problém je sméfovan na alkoholismus

v ramci rodiny.
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TEORETICKA CAST

1 ALKOHOLISMUS

Alkohol neboli ethanol je bezbarva tekutina velmi dobfe misitelna s vodou. Je hlavni
slozkou alkoholickych napojti a je typicky pro svoje psychoaktivni vlastnosti. Jde o
navykovou latku s vyraznym ucinkem na centralni nervovy systém, dochézi k vyvolani
euforie, zpomaleni reakci organismu. Pfi poziti vyssi davky alkoholu dochazi az
k aplnému atlumu.! Definici alkoholu z pohledu zékona naleznete v &asti prace 2.2.

Nadmérné uzivani alkoholu (abuzus) mtizeme chépat jako takové uzivani, které vede
ke vzniku zdravotnich probléml nebo ke komplikacim v jiz stavajicich zdravotnich
problémech. Vede k vyraznym zméndm v osobnosti jedince, ovlivituje jeho spolecenské
uplatnéni, zplisobuje rodinné problémy, jez mohou vést az k rozpadu rodiny a rozviji se
v zavislost se vSemi dal§imi disledky. Muzeme tedy fict, ze ,,zdvislost na alkoholu je

smési choroby a nedisciplinovanosti. Jde o chorobu, kterd Zivot deformuje a zkracuje‘
1.1 Definice zavislosti

Nespor ve své publikaci uvadi definici zavislosti podle 10. revize mezinarodni
klasifikace nemoci a definici podle americké psychiatrické asociace. Definice zavislosti
podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci je popsana jako skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoméni. UZivani néjaké latky mé mnohem vétsi prednost
syndromu je touha (¢asto velmi silna) uzivat alkohol, psychotropni latky nebo tabak.?

Pokud se alkoholik po obdobi abstinence vrati k uzivani latky, znamena to rychlejsi

znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u lidi, kteti nebyli zavisli. Podle

1 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 30-31. ISBN 80-
7178-303-X.

2SKALA, J. et al. Zavislost na alkoholu a jinych drogdch. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 14. ISBN 08-
077-87.

3 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. rozsitené vyd. Praha: Portal s.r.0., 2018, s. 18. ISBN 978-
80-262-1357-4.
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Nespora by definitivni diagndza zavislosti méla byt ur¢ena pouze tehdy, jestlize se béhem

jednoho roku objevi tfi nebo vice z nésledujicich jevii:

,,Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

Potize v sebeoviadani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

Télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se taky nékdy pouziva
pribuzna latka s podobnymi ucinky

Pritkaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se
dosahlo ucinku pitvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady lze nalézt u
jedincii zavislych na alkoholu a opiatech, kteri jsou sto brat denné takové
mnozstvi latky, jez by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance)
Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zdjmii ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozZstvi casu vyhrazeného k ziskani nebo uzivani
latky nebo zotaveni se z jejich ucinku

Pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych ndsledkii: poskozeni
Jjater nadmérnym pitim (depresivni stavy vyplivajici z nadmeérného uzivani latek)

nebo toxické poskozeni myslent. “ *

Podle americké psychiatrické asociace lze diagnézu zavislosti stanovit tehdy, kdyz

bude nemocny mit alespon tfi ze sedmi déale uvedenych piiznaki, a to ve stejném obdobi

12 mésicu:

,, Riist tolerance (zvysovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles
ucinku navykove latky pri stejnéem davkovani).

Odvykaci priznaky po vysazeni latky.

Prijimant latky ve vétsim mnoZstvi nebo delsi dobu, nez mél clovek v umyslu.

Dlouhodoba snaha nebo jeden ci vice pokusit omezit a ovladat prijimani latky.

4 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. roz§itené vyd. Praha: Portal s.r.o., 2018, s. 18. ISBN 978-
80-262-1357-4.
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o Traveni velkého mnozstvi casu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim
se z jejich ucinkii

e Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzivani latky
nebo jejich omezeni

o Pokracujici latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz c¢lovek vi, které jsou piisobeny

nebo zhorsovény uzivanim latky. *

1.2 Vznik, pri¢iny a priznaky alkoholové zavislosti

Pokud mluvime o vzniku alkoholismu, nemizeme mluvit o jednordzové zalezitosti.
Z pijéka se mnohdy stava alkoholik az po nékolika letech (¢im je €lovek mladsi tim
zavislost vzniké snadnéji).

Zavislost na alkoholu vznika v situaci, kdy si lidsky organismus zvykne na staly a
velky pfijem mnozstvi alkoholu. Diky vniklé zavislosti jiz organismus neni schopen
normalné fungovat delsi dobu bez ptisunu dalsi davky. Pokud nemocny nepozije alkohol,
zacind trpét abstinen¢nimi ptiznaky.

Pocatek alkoholismu mizeme hledat v situaci, kdy ¢lovék v alkoholu hleda zdroj
pfijemné zmény nalady, zdroj tilevy, vymanéni se z kruhu kazdodennich starosti. Clovék
se snazi zapomenout nebo hledd odvahu k néjakému kroku. Snaha hledat uvolnéni
v alkoholu mulze pramenit hned znékolika problémil: zproblémii ve vztahu,
v zaméstnani, z finan¢nich problémd, z pocitu nezvlddani povinnosti. Alkohol se v téchto
chvilich stava jakousi oporou. U Zen byva moznou pfi¢inou vzniku alkoholismu pocit
nepotiebnosti v dobg, kdy jeji déti opousti své rodné bydliste.°

Pticin, pro¢ nékteti lidé propadaji alkoholismu, je znama celd fada. Od genetickych
faktori az po snadnou dostupnost alkoholu. Co se tyka genetickych faktorii predni
americky adiktolog, psychiatr a badatel Elvin Morton Jellinek zjistil, ze déti alkoholikti
maji vyssi pravdépodobnost, Ze se alkoholiky stanou také. Dal§imi pfi¢inami jsou rtizné

duSevni a osobnostni poruchy, vliv prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje: rodina —

5 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. rozsitené vyd. Praha: Portal s.r.0., 2018, s. 20-21. ISBN
978-80-262-1357-4.
® HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 13-14. ISBN 978-80-87258-62-0.
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vychova, atmosféra, pratelé, Skola, tradice. Jednou z hlavnich pficin je jiz zminéna velmi
snadna dostupnost alkoholu.’

Dtlezitou v problematice zavislosti je otazka, jak lze poznat, Ze je osoba na alkoholu
nebo jiné navykové latce zavisla? Kazd¢é uzivani navykové latky automaticky neznamena
zavislost.

Naprosta vétsina lidi se domniva, Ze typicky alkoholik je ¢lovek, ktery kazdé rano
sadhne po lahvi, kterou ma na svém nocnim stolku, ze to je ¢loveék nevalného vzezieni,
¢lovék bez domova. Samoziejmée i takto cloveék zavisly na alkoholu vypadat muize, ale
v naprosté vétSin€ tomu tak neni. Alkoholismus je velmi rozsifeny i mezi top manaZzery,
1€kafti, uciteli, fidici — tedy mezi prestiznimi profesemi, které do vzorce typické predstavy
nezapadaji.

Nebezpeci zavislosti na alkoholu tkvi v tom, Ze alkohol je drogou nejdostupnéjsi a
nejobliben&jsi a hranice mezi zvysenou konzumaci a zavislosti je velmi tenka.?

Pravdépodobné nejucelenéjsi nahled ptiznakl alkoholismu poskytl ve své praci
Jellinek (viz vyse). Podle Jellineka pozorujeme 40 nejcastéjSich ptiznakd alkoholismu.
Mezi nejpodstatnéjsi ptiznaky patii ,.trvalé myslenky na alkohol, tajné piti, narust
socidlnich obtizi, agresivni chovani, zménéna kontrola piti, alkoholické psychozy, tresy a

lhant.**
1.3 Typy zavislosti na alkoholu

Podle Jellineka lze zavislost na alkoholu rozd¢lit na 5 typti abuzl podle zdvaznosti
problému:

e Typ Alfa — pijactvi vyuzivané jako prostfedek k feSeni néjakého problému —

sebemedikace. Nejcastéji z diivodu potlaceni uzkosti, smutku, Spatnych nalad.

Typické pro toto stadium je konzumace alkoholu o samot¢. Nad timto stadiem

o 24

7 KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1- mezioborovy priistup.1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 152. ISBN 80-86734-05-6.

8 ADICARE CENTRUM PSYCHOLOGICKE A PSYCHIATRICKE PECE, Lécba alkoholismu. [online].
©2020 [cit-2020-11-30]. Dostupné z: www.adicare.cz/lecba-alkoholismu/jak-poznat-alkoholika/

® ALKOHOLIK.CZ, Zavislost. [online]. ©2003-2020 [cit. 2020-12-03]. Dostupné z:
www.alkoholik.cz/zavislost/psychika a telo/40 priznaku zavislosti na alkoholu dle dr jellinka.html
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e Typ Beta — osoba neni pfimo zavisld, nicméné dochazi k nekterym
sekundarnim onemocnénim spojenych s konzumaci alkoholu (jaterni cirhdza,
zanétlivé procesy mocovych cest). K tomuto typu dochazi z divodu
pfizpisobovani — Casté piti ve spolecnosti.

e Typ Gama (n€kdy oznacovan jako anglosasky typ) — jedna se o zvysSenou
konzumaci alkoholu. Dochazi k ztraté kontroly nad konzumaci alkoholickych
napoji a ke zvySovani tolerance davky alkoholu. Zavisly je v této fazi schopen
docasné abstinence, ktera Casto nastava po probehlé intoxikaci v dasledku
ptekroceni urcité hladiny alkoholu v krvi. Nebezpeci této faze je pfedevsim
v progresi, kterd vede k somatickym a psychickym problémim. V této fazi jiz
lze pozorovat abstinen¢ni ptiznaky.

e Typ Delta — neschopnost abstinence. Vede k silné psychické a somatické
zavislosti, typicka je kazdodenni konzumace alkoholu (pijak se kazdodenni
konzumaci snazi pfedchdzet abstinencnim ptiznakim). Abstinen¢ni ptiznaky
se pii vysazeni stupniuji.

e Typ Epsilon — kvartalni pijactvi. Uzivani v epizodach, které mohou trvat
nékolik dni i tydnd. Tento typ velmi Casto provazeji jind onemocnéni
psychické povahy — schizofrenie, ménie. Mlizeme o ném fici, Ze je blizky typu

gama.'”
1.4 Stadia opilosti a zavislosti na alkoholu

Opilost zle oznacit jako pfechodny stav vznikajici jako nasledek intoxikace
alkoholem. Typické pro tento stav je zvySené sebevédomi, druznost, vybornd nalada,
zmensuji se zdbrany, dochazi k poruchdm pozornosti. U nékterych jedinc ve stavu
opilosti 1ze pozorovat agresivni chovani.'!

Stadia opilosti uréujeme podle mnozstvi koncentrace ethanolu v krvi. Opilost 1ze tedy

rozdélit na 6 stadii:

YHELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 33-34. ISBN 978-80-87258-62-0.
11 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 373. ISBN 80-
7178-303-X.
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Subklinické stadium — 0,2—0,5 %o, u alkoholikt se tato mira zvySuje na 1 %.. Toto
stadium se neprojevuje zadnymi pfiznaky pouze lehkou euforii. Alkohol mize byt
citit z dechu.

Euforické stddium — 0,5-1 %o, u alkoholikll se tato mira zvySuje az do 3 %o.
Dochazi k lehké euforii, snizeni pozornosti, mirné poruse koordinace, odstranéni
zabran a s tim spojenému vzestupu sebedlvery.

Excita¢ni stddium — 1-2 %o, — stadium stfedni opilosti. Dochazi k porucham
koordinace a rovnovahy, ztrat¢ kritického tsudku, emocni labilit¢ — jedinec
nereaguje adekvatné, nalada se nepfiméiené zhorsi nebo zlepsi (nékdy dochazi
k stfidani obojiho). Nastava upadnuti do Gtlumu az spanku.

Konfuzni stadium — 2—3 %o, u alkoholikl se tato mira zvysuje do 5 %o — stadium
tézké opilosti. Dochézi k vyraznym porucham chapéni, chiize, zraku, k poklesu
vnimani bolesti, fe¢ je nesrozumitelnd. Chovani je narusené agresivnimi nebo
sebevrazednymi sklony.

Stupordzni stddium — 3—4 %o — stadium zavazné intoxikace. Neschopnost chiize,
nevolnost az zvraceni, inkontinence moci i stolice, tachykardie, pokles krevniho
tlaku, poruchy védomi, symptomy obrny dechového centra (udusent).
Komatozni stadium — od 4 %o, u alkoholikti az od 5 %. — bezvédomi, kiece,
hypotermie, povrchni dychéani, obéhovy kolaps. Pfi¢inou imrti mize byt zastava
dechu nebo vzicnéji zastava srdce, edém plic nebo t¢zké prochlazeni. Pokud

dojde k pteziti, postizeny prechazi do hlubokého spanku.'?

Alkoholismus stejné jako jiné zavislosti ma svoje vyvojova stadia. Tato stadia jsou

typické jednotlivymi pfiznaky, diky kterym lze rozpoznat, v jaké fazi problému se zavisly

nachéazi. Soucasnd psychiatrie, psychologie a sociologie Cerpa predevsim z Jellinekova

popisu fazi zavislosti.

Stadium prvni — inicidlni, pocatecni. Pijdk se navenek neliSi mnoZstvim

konzumovaného mnozstvi alkoholu. Pod vlivem se citi mnohem 1épe, situace, které se

zdaly nefeSitelnym problémem, dokéze témét bez problému piekonavat. Dochazi

k Cast&jsi konzumaci, a tim k zvySovani tolerance. ,,V tomto stadiu tedy budouct pacient

12 KOLIBAS, E. a NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996, s. 22-24. ISBN 80-223-1078-6.
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pije proto, ze neumi jinak resit svij problém (nespokojenost v praci, partnerskych
vztazich atd.. "

Stadium druhé — prodromalni, varovné. Dochazi k rostouci mite tolerance. Pijak pije
v tajnosti — uvédomuje si, ze zvySena konzumace alkoholu mize byt napadnym
problémem, zafind se za tuto situaci stydét. Ze strany pijaka dochazi k citlivosti na
jakoukoliv zminku tykajici se alkoholu — ztohoto divodu se jedinec v konzumaci
alkoholu maximalné kontroluje. Objevuji se okénka (nepamatuje si pribéh déni). Okénka
jsou mimo jiné signalem konce druhého stadia, které zle jest¢ povazovat za stddium
piedchorobni — nejedna se jesté pfimo o chorobu.!*

Stadium tfeti — krucialni, rozhodné. Déle roste zvySovani tolerance. Pijak snese velké
davky alkoholu a nedokdze vcas konzumaci zastavit. Alkohol se stavd soucasti
metabolickych dé&jti organismu. Dochézi k nartstani konfliktd s okolim, ztraté zajmu o
konicky, neschopnosti plnit své povinnosti, ke zméné osobnosti pijaka — pocituje pocit
kiivdy ze strany svého okoli — ospravedliiuje tim nadmérnou konzumaci alkoholu. Do
popiedi se dostavaji predevSim negativni vlastnosti osobnosti. Konzument je schopen
abstinence, predev§im diky natlaku okoli, pokud ovSem tento natlak nej¢astéji ze strany
blizké rodiny povoli, pokusy o abstinenci kon¢i. Pijak jiz nemd preference
v konzumovaném népoji, dillezity je pro n&j fakt, Ze nipoj obsahuje alkohol.'®

Stadium c¢tvrté — termindlni, konecné. Klesd tolerance — pacient se opije mensi
davkou, nez tomu bylo dfive. Dochazi k poSkozeni vnitinich organii — jater, slinivky
soucasti ziti se stava ziskani drogy, dochazi k upadku osobnosti, casto dochazi ke ztraté

zamé&stnani. Toto stddium se mulze stat chronickym tehdy, kdyz se stava trvalym a

neodstranitelnym.'®

B HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 15. ISBN 978-80-87258-62-0.

14 KOLIBAS, E. a NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996, s. 25. ISBN 80-223-1078-6.

S HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 16-18. ISBN 978-80-87258-62-0.
16 KOLIBAS, E. a NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996, s. 25-26. ISBN 80-223-1078-6.
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1.5 Disledky zavislosti na alkoholu

Je zndmo, ze nadmérna konzumace alkoholu vede k mnoha komplikacim. Zejména
dochazi k poskozeni télesného i dusevniho zdravi. Pokud zavisly pokracuje v nadmérné
konzumaci 1 po diagnostice choroby zptsobené zavislosti, dochazi k selhdni 1écby a
mnohdy k fatalnim dasledkim.

Somatické dusledky spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu postihuji vS§echny ¢asti
lidského organismu. To, do jaké miry je organismus postizen, zavisi na mnoZzstvi
konzumovaného alkoholu, genetickych dispozicich nebo prodélanych onemocnénich.

Mezi nejcastéji poskozené vnitini organy patii jatra. V jatrech probihd oxidace
alkoholu na acetaldehyd — pokud se acetaldehyd vyskytuje ve vétsi mite, dochazi
k poskozeni membrany jaternich buné¢k; z tohoto diivodu jsou jatra orgdnem, ktery byva
zasazen mezi prvnimi. Nejprve dochazi k jaterni steandze (ztukovaténi jater), ktera se
postupné vyviji v jaterni cirhdzu — takova jatra maji snizenou funkci — prestavaji plnit
svoji hlavni funkci, tj. odbourdvéani toxickych latek z organismu. Jaterni cirhéza se
projevuje hned né¢kolika ptiznaky, jako jsou: Unava, otoky, ascites, zazivaci potize,
zloutenka, atrofie varlat, zvétSeni prsi. Jaterni cirh6za mize postupné dojit do stadia
jaterniho selhdvani, které¢ vede k umrti. ,,Velmi nebezpecnou komplikaci jaterni cirhozy
byva krvaceni z jicnovych varixii (rozsirenych zil v podsliznicnim vazivu jicnu), které
byvé ¢astou pricinou smrti cirhotikii. “!’

Dochazi k chronickému poskozeni slinivky bfisni, kdy z divodu snizené funkce
slinivky dochdzi k rozvinuti diabetu, nemocny také trpi Castymi zanéty, dochazi
k nddorovému bujeni. Dale dochdzi k poskozeni gastrointestindlniho traktu a
v souvislosti s tim hrozi rakovina zaludku, zalude¢ni viedy, poruchy traveni, jicnové
varixy. Velmi Casto dochazi k porucham krvetvorby, k postiZeni srdce a krevniho ob&hu.
Dale miize dochazet k postizeni nervového systému — atrofie mozku, alkoholické
epilepsie, atrofie mozecku (poruchy chiize a stoje).

U muzt alkoholikii dochdzi k porucham sexudlni funkce, ztraté¢ pohyblivosti spermii.

U Zen alkoholi¢ek nachazime poruchy menstrua¢niho cyklu —Gplnd ztrata, silné krvaceni.

Y HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 58. ISBN 978-80-87258-62-0.
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U té¢hotnych alkoholicek se setkavame s fetalnim alkoholovym syndromem. Tento
syndrom se projevuje nizkou porodni hmotnosti plodu, poruchami intelektu v prubé¢hu
vyvoje, poruchami vyvoje organti plodu.'®

Psychické dusledky alkoholismu tvoii takzvané psychozy. ,,Alkoholické psychozy
svym adjektivem vyjadiuji souvislost s alkoholem a alkoholova intoxikace se svymi
fenomény se ve vetsim rozsahu a intenzité objevuje i v psychotickéem stavu.
K alkoholickym psychozam patri delirium tremens, alkoholicka halucinoza, alkoholicka
paranoidni psychéza, Korzakovova psychéza a alkoholickd demence. “*

Nejznaméjsim zastupcem psychickym disledkt je bez pochyby delirium tremens.
Delirium tremens nejcastéji trpi zavisly mezi 30. a 50. rokem Zivota. K rozvoji deliria
dochazi po ndhlém prerusSeni masivni konzumace alkoholu, a to obvykle do 72 hodin od
prerusené konzumace. Pocateni piiznaky maji mirnéjSi projevy odvykaciho stavu:
podrazdéni, tachykardie, neklid, tizkost, nespavost, tfes koncetin — tyto ptiznaky jsou
pfedevs§im zrakové halucinace (vidiny postav a malych zvifat) — témto halucinacim
zavisly velmi snadno podléhd, dochédzi k dezorientaci v misté i Case, ke stupniovani
tizkosti. Delirium obvykle trva 3—6 dni.?°

,»V priitbehu deliria je zavisly ohrozZen: urazy pri padu nebo epileptickém zachvatu,
krvacenim do traviciho traktu, jaternim selhanim, edémem mozku, respiracnim nebo
obéhovym selhanim. %!

Alkoholické halucinéza je zndma typickymi sluchovymi halucinacemi (hadajici se,
hlasy), provazenymi pocitem prondsledovani — akutni pribéh této halucindzy se pohybuje
mezi 3-10 dny. *

Alkoholickd paranoidni psychdza se projevuje masivnimi upornymi bludy, bludy

pronasledovani, nevéry a zarlivosti. Dochazi k poruchdm vniméni a mysleni. Je typicka

8 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 55-63. ISBN 978-80-87258-62-0.
1 Tamtéz, s. 71.

20 Tamtéz, s. 71-83.

21 Tamtéz, s. 78.

22 K ALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1- mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 154. ISBN 80-86734-05-6.
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stejnymi pfiznaky jako paranoidni schizofrenie. Obvykle se sni setkdvame jako
s vyusténim deliria tremens.*?

Korzakovova psychoza (Korzakovsky syndrom) je psychéza Castéji se vyskytujici u
zen. Jedna se o poruchu kratkodobé paméti, a to predevSim o poruchu schopnosti
zapamatovani a zachovani vzpominek. Zavisly si tyto pamétové mezery nahrazuje
smySlenymi ptib&hy, kterym sam v&fi.*

Alkoholickd demence vznikd postupné a je nepiijemnou komplikaci jak pro
zavislého, tak pro jeho okoli. Dochazi k zméndm osobnosti, porucham paméti, naruseni
sob&stacnosti, poruchdm emoci, zachvatim agresivity. Alkoholova demence neni
nevratnym stavem, tedy pokud zavisly del$i dobu abstinuje, mtize dojit k navraceni

poskozenych dusevnich schopnosti.?®

2 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 80. ISBN 978-80-87258-62-0.

22 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 490. ISBN 80-
7178-303-X.

2 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 82. ISBN 978-80-87258-62-0.
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2  ALKOHOL A ZAMESTNANI

Pobyt v zaméstnani tvofi velmi diilezitou ¢ast celkového Zivota ¢lovéka, a 1ze proto
pfedpokladat, Ze kvalita pracovniho Zivota ovliviluje do zna¢né miry i celkovou
spokojenost kazdého jednotlivce. Prace je nejen prostiedkem k zajisténi zakladnich
potieb, jako je jidlo, oSaceni, bydleni, ale je také prostfedkem k dosazeni sebevyjadieni,
seberealizace a v neposledni fad¢ i sebeucty. Pracovni proces vzdy byl a je pfirozenou
soucasti zivota. Problémy spojené s praci kazdy jedinec proziva jinak a hleda pro né rlizna
feSeni. Alkohol je jednim znich a diky svym ucinkim patfi mezi velmi rizikové
prostiedky k jejich zvladani. Nemusi se jednat pouze o problémy v praci, mize zde byt i
motivace pit alkohol po praci, kterd miize vychazet z potieby si od ni odpocinout, alesponi
na chvili na ni zapomenout a uvolnit se. Velmi ¢asté je také piti alkoholu s kolegy z prace

na ruznych setkanich ¢i oslavéach.
2.1 Dausledky uzivani alkoholu na pracovisti

Uzivani alkoholu na pracovisti je pfedevsim spojeno s:

e nezamestnanosti,

e niz8i produktivitou vykonavané prace — na nizs$i produktivitu prace ptipada
pravdépodobné nejvétsi podil Skod. Tyto Skody jsou dany zejména snizenou
produktivitou prace v disledku zvySené nemocnosti. Dale jsou to Skody, které
pracovnik zptsobi v dobé, kdy trpi kocovinou, skody zplisobené zanedbanou péci
o vlastni zdravi nebo zhorSena schopnost ucit se novym pracovnim postuptim.

e zvySenou Urazovosti,

e absencemi a zhorSenou dochazkou,

e cast¢jSimi konflikty se spolupracovniky a nadfizenymi,

e niz8i pracovni moralkou a ptipadnou vyssi pracovni fluktuaci.

Nadmeérna zévislost na alkoholu také vede k tomu, Ze zavisli jsou Castéji nemocni nez
ostatni zaméstnanci, coz zvysuje naklady jak samotnych zaméstnavateld, tak i socialniho

a zdravotniho systému.
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Na pracovni vykon ma zvySend hladina alkoholu vyznamny vliv. Samotni uzivatelé
alkoholu se sice nedomnivaji, Ze by jejich intoxikace méla na pracovni vykon vliv, ostatni
zaméstnanci a zamé&stnavatelé vSak v dostupnych studiich uvadéli, Ze nadmérné uzivani
alkoholu na pracovisti je spojeno s niz§im vykonem, nedostatkem samostatnosti a
problémy v mezilidskych vztazich. Vyzkumnymi studiemi bylo déle zjiSténo, Ze rizikové
uzivani alkoholu vede k nezaméstnanosti — vztah mezi nezaméstnanosti je vSak
oboustranny, protoze u né€kterych jedincii mize ztrata zaméstnani naopak vést ke zvysené
konzumaci alkoholu.?®

Riziko vzniku problémil v zaméstnani zpisobenych alkoholem miiZze ovlivnit hned
n¢kolik faktort, kterymi jsou:

e Uvolnénd atmosféra panujici na pracovisti, které zaméstnance povzbuzuje

k nezodpovédnému chovani a ke konzumaci alkoholu pfimo na pracovisti.

e Absence jasn¢ danym pracovnich pravidel tykajicich se zdkazu konzumace

alkoholickych napoji na pracovisti.

e Price nad ramec pracovni doby a z toho plynouci vycerpani.

e Snadné dostupnost alkoholickych napoji v misté vykonu zaméstnani.

e Nedostate¢ny, nebo zadny dohled nadfizeného.

¢ Intenzivni mira stresu.

e Nepravidelny zivotni styl, poruchy spanku v diisledku trojsménného provozu.

e Dlouhodobé odcizeni od rodiny (naptiklad pokud k vykonu prace dochazi

v zahranici).
e Izolovani od ostatnich pracovnikii.

e Stereotyp vykonavanych pracovnich postupit.?’

26 ANDERSON, P. et al. icohol and the workplace. Alcohol in the European Union: consumption, harm
and policy approaches. 1. vyd. European Union: World Health Organization, 2012, s. 69-82. ISBN 978-
92-890-0264-6.

27 NESPOR, K. Navykové latky a pracovni prostiedi. Ceské pracovni lékarstvi. 2001, rog. 2, &. 4, s.124-
128. ISSN 1212-6712.
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2.2 Konzumace alkoholu na pracovisti z pohledu zakona

,,Pojem ,,alkohol  definuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred nepriznivymi

ucinky navykovych latek v ustanoveni § 2 pism. f), kde je stanoveno, Ze alkoholicky napoj

je lihovina, pivo a vino. Alkoholickym ndapojem se rozumi téz jiny ndpoj, pokud dosahuje

vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu.

«28

Ve vztahu ke konzumaci alkoholu na pracovisti se setkdvame s nékolika pfiznaky,

které pravé tento problém indikuji. Jsou to:

zvySend nepfitomnost na pracovisti béhem pracovni doby,

Casté navstévy toalety, kde pravé v mnohych pripadech dochazi ke konzumaci
alkoholu,

shanéni ndvykové latky v pracovni dobé,

Casta konzumace alkoholickych napojit mimo pracovni dobu,

atypické chovani pracovnika,

stavy deprese, a naopak stavy az pfili§ dobré nalady (Casté je stfidani téchto
dvou aspekttt), zdchvaty hnévu,

zvySend Unava, zmény vahy, ties, zdpach alkoholu z dechu,

zanedbani pracovnich povinnosti, které diive nebylo pro zaméstnance typické,
fizeni sluzebniho vozu pod vlivem alkoholu,

pozitivni toxikologicky test.

Pokud zaméstnavatel 1 na zaklad¢ téchto indicii usoudi, ze dochazi ke konzumaci

alkoholickych napojl a tim poruSovani pracovnich pfedpisi, ma pravo dle souc¢asného

znéni zadkoniku prace u zaméstnance provést orientani vySetfeni na pfitomnost

navykovych latek v organismu. Jednim z moznych vySetieni je v pfipadé¢ konzumace

alkoholickych napojii provedeni orientacni dechové zkousky. ,,Zaméstnanec je povinen

podrobit se na pokyn oprdavnéného vedouciho zaméstnance pisemné urceného

zamestnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

28 VYZKUMNY USTAV BEZPECNOSTI PRACE, Alkohol na pracovisti podle zikona C. 65/2017 SB.
©2002-2021 [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: www.bozpinfo.cz/alkohol-na-pracovisti-podle-
zakona-c-652017-sb
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Tato povinnost nalezi podle §20 z. ¢ 65/2017 Sb. kazdeé osobé, u které je ditvodné
podezreni, ze se pozitim alkoholického napoje nebo jiné navykove latky uvedla do stavu,
v nemz bezprostredné ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo verejny
poradek. Pokud zaméstnanec odmitne orientacni vysetreni a nasledné odborné lékarské
vySetieni, hledi se na néj jako by byl pod viivem alkoholu. ‘“**

Velmi casto dochazi k opakovani této nepiijemné situace. V takovém piipadé miize
byt se zaméstnancem rozvazan pracovni pomér. Zaméstnanec by mél byt nejprve na
,rozvazani pracovniho poméru pomoci vypovedi z duvodu soustavného méné zavazného

r¢c30

porusovani povinnosti*>® upozornén. Dle zakoniku prace Ize ovsem vypoveéd obdrzet také

ptimo. Zakonik prace totiz hovoii o vypovéedi:

® , pro zdvaziné poruseni povinnosti zamestnance,

e pro soustavné méné zavazné porusovani povinnosti zaméstnance 3!

Zakonik prace také pamatuje na konzumaci alkoholu na pracovisti po skonceni
pracovni doby. Pro zaméstnance a jejich vedouci pracovniky se stava tato skutecnost
zdrojem komplikaci a nepfijemnych zazitkd. Souc¢asna doba nadm totiz ukazuje, ze miize
byt nékdy velmi obtizné vychézet zaméestnanclim vstiic, udrzet pratelskou atmosféru na
pracovisti, a pfitom fadné dodrzovat zdkonik prace.

Zakaz konzumace alkoholu je také samoziejmosti, pokud se zaméstnanec nachédzi na
sluzebni cesté, nebo v ptipadé ze Cerpé pracovni pauzu, a to jak v misté pracovisté, tak i
v ptfipadé, Ze se béhem pauzy nachazi mimo pracoviste.

Tento zakaz je platny i pro dobu mimopracovni. Zde jde o ptipady, kdy by Gcinky
konzumace alkoholu mimo pracovni dobu mohly pfetrvat az do nastupu zaméstnance zpét

do prace.*

29 ALKOHOL POD KONTROLOU.CZ, Alkohol a kazdodenni Zivot. ©2019 [online]. [cit. 2021-01-01].
Dostupné z: www.alkoholpodkontrolou.cz/alkohol-a-kazdodenni-zivot/alkohol-na-pracovisti/

30 Tamtéz.

31 Tamtéz.

32 Tamtéz.
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2.3 Pracovni pozice predisponované k zavislostem na alkoholu

Je dokdzano, ze nékteré pracovni profese jsou k zévislostem na alkoholu mnohem
nachylnéjsi nez jiné. Velkou roli v této nachylnosti hraje pfedev§im mira stresu a
odpovédnosti za pracovni tikoly. Mezi tyto profese se nejcastéji radi:

Lékar — Iékati mnohdy rozhoduji o Zivoté a smrti. Toto jsou pro néj situace plné napéti
— pottebuje tedy néjaké uklidnéni. Miru napéti mohou také zvySovat nocni sluzby
v nemocnici a s tim spojeny nedostatek spanku, objevujici se nevdek ze strany pacienti,
prace s ptibuznymi pacientt a z jejich strany také projeveny nevdék. Pravé od ptibuznych
pacientl Casto 1ékafi dostavaji darem alkoholické napoje, které se pak k zmirnéni stresu
nabizeji. I kdyz se tedy 1€kafi a ostatni zdravotnicti pracovnici na prvni pohled zdaji byt
pracovniky s nejlepSimi ptedpoklady pro to, aby se problémového piti a piipadné
zavislosti na alkoholu diky své informovanosti o jeho nésledcich vyvarovali, nebot’ jsou
v této oblasti jednémi z nejinformovanéjsich a znaji disledky pozivani alkoholu na lidské
télo, ukazuje se, Ze to neplati a jejich zastoupeni mezi pacienty v zafizenich urcenych k
odvykaci 1é¢bé je vys$si nez zastoupeni jinych pracovnich profesi.

Utitel — ucitelé Casto Celi ze strany svych zéki nizkému respektu. Celi tlaku ze strany
rodiéti a tlaku svych nadiizenych. Zaci zaginaji ugiteli piertistat pies hlavu a diisledkem
je, ze ucitel zacina hledat tinik pravé v alkoholu.

Ridi¢ — fidi¢ je povolani, které vyzaduje velkou soustfedénost. Zaméstnavatelé asto
na fidice kladou velké naroky — dalkovych fidi¢im nejsou umoznovany povinné pauzy,
fidici Casto prespavaji v nevyhovujicich podminkach, pracuji na smény, jsou dlouhodobé
odlouceni od svych rodin.

Barman — zde se zavislost pfimo nabizi. Prace za barem mezi alkoholickymi napoji
tvoii jejich bézny zivotni styl. Hlavni problém téchto povolani tkvi s nejvétsi
pravdépodobnosti v tom, Ze pracovnici v pohostinstvi maji béhem vykonu prace alkohol
stale kolem sebe, tedy jednoduse dostupny. V mensSich vesnickych restauracnich
zatizenich byva zvykem, aby obsluha konzumovala alkoholické napoje spole¢né s hosty.
Je velmi snadné dat si po pracovni dobé¢ sklenicku a ,,shodit* tihu pracovniho dne jesté
na pracovisti (nejlépe, pokud maji alkoholické népoje pracovnici cenové zvyhodnéné).
DalSim problémem je také to, Ze 1idé s problémovym uzivanim alkoholu mohou zamérné
takovato povolani vyhledavat, pravé pro dostupnost alkoholu na pracovisti, a protoze piti

v takovémto prostfedi nemusi byt tolik ndpadné.
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Délnik — neni Zadnym tajemstvim, ze konzumace alkoholickych napoji je pro
délnické profese pomérné bézna. V obdobi letnich mésicii ve zvysSenych teplotach tato
konzumace probiha zpravidla cely den a je tedy o to vys$si. A to i vzhledem k tomu, ze
zakonik prace nizkostupnové pivo v horkych provozech povoluje.

Novinaf —novinafi se velice €asto ocitaji pod tlakem z dokonceni své prace v terminu.
Tlak a stres zvySuje také vefejnost a jednotlivé osoby, které si nepieji, aby novinaf
vénoval svou praci prave jejich konani. V této profesi nepomahd ani absence pravidelné
pracovni doby.

Umeélecké profese — umélecké profese také v pomérné velké mite predstavuji riziko
pro problémové piti alkoholu a vznik zdvislosti. Umélecké povolani je velmi Casto
spojené s ucasti na riiznych vecircich, kde je alkohol bézn¢ dostupny (kity knih, desek,
vernisaze, filmové a divadelni premiéry atd.). Vyznamnou roli zde téZ hraje skutecnost,
ze v ramci umélecké Cinnosti je alkohol neziidka vniman jako prostfedek k ziskavani
jiného pohledu na svét a jako zdroj inspirace. Mezi umélci jsou také Casto citlivejsi
jedinci, kteti velmi Spatné sndsi redlny svét, jsou neprakticti, a s pomoci alkoholu pfed

timto svétem utikaji.*

33 ALKOHOLIK.CZ, Zavislost. ©2003-2020 [online]. [cit. 2020-12-04]. Dostupné z:
www.alkoholik.cz/zavislost/piti v_zamestnani/pracovni_profese predisponovane k alkoholismu.html

26



3 ALKOHOLISMUS A RODINA

3.1 Rodina

Rodina je spoleCenskd skupina spojend pokrevnimi svazky nebo manzelstvim (nebo

vvvvvv

prvni socialni skupinou, ve které mame moznost se realizovat. **

Rodina poskytuje pocit bezpeci, citové zazemi, vzory chovani — uspokojuje tedy
socialni a biologické potieby jedince. Je mistem kde ziskavdme prvni zkuSenosti
v kontaktu s lidmi, pfina$i ovSem také prvni omezovani a frustrace. Diky tomuto dochazi
k formovani osobnosti jedince do budouciho Zivota. Rodina je vtomto smyslu
nenahraditelnou soucasti. V rodiné dochazi pii preddvani hodnot a norem k vychové
ditéte a jeho socializaci.

Rodinu miizeme rozd¢lit do nékolika typt:

e orientacni — kde se narodime a pozd¢ji i vyrastame,

e reprodukéni — ve které se pozdéji stdvame rodici,

e nukledrni — kterd je tvofena parem rodicl s détmi,

e $irsi, rozsifend — rodina rozsifena o blizké pribuzné,

o funkéni — kterd je schopna plnit vSechny funkce rodiny,

e afunkéni — kde dochazi k neplnéni nékterych funkci rodiny,

e dysfunkéni — ve které dochazi k vaznym poruchdm v plnéni funkce rodiny.*’

Funkce rodiny je jednak emociondlni, kdy rodina ptlisobi na ¢lovéka emocionalné
v takové mife jako zadnd jind instituce — da se o ni fici, ze je jakousi citovou jistotou.
Dobré plnéni této funkce vyzaduje zralou osobnost obou rodict. Je dulezitad pro
soudrznost rodiny. Funkce pecovatelskd — péce o €leny rodiny, ktefi to sami nezvladaji,
a ochranna (doziti se dospélosti). Dalsi funkci je funkce materidlni ,, Jeji podstata spociva

v zapojeni rodinnych prislusnikit do vyrobni nebo nevyrobni sféry v urcitych profesich.

3% HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 512. ISBN 80-
7178-303-X.

35 PETRUSEK, M. et al. Velky sociologicky slovnik 2. svazek. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 941-944.
ISBN 80-7184-310-5.
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Pro rodinu a spolecnost je také diilezité, kolik deti rodina ma, jaké vzdeélani dosahnou,
kterou profesi a jak ji budou oviddat. V tom smyslu je rodina jednotkou
mikroekonomického rozhodovani (prispava ke stabilité rozvoji ekonomického systéemu
spolecnosti. “* Vychovna funkce ma také svoji podstatnou roli, zde jsou pravé détem
pfedavany tradice, hodnoty a spolecenské navyky. Aby rodina mohla plnit plnohodnotné
vSechny tyto funkce, je potieba ptitomnost vSech jejich ¢lenti. Pokud dojde k absenci
jednoho z rodi¢t, dochazi k negativnimu ovlivnéni vyvoje ditéte.’’

Rodina by méla tedy predev§im poskytovat dostatek lasky, bezpeci, byt tim spravnym
vzorem, podporovat zajmy ditéte, ukazovat mu spravny vzor, projevovat dostatecny
zajem o konicky ditéte, kamarady. Informovat se dostatetné¢ jaké uspéchy, ale i

netspéchy dité provazi $kolni dochdzkou. Pomoci ve viestranném rozvoji.>®
3.2 Rodina a zavislost

Zavislost jednoho clena rodiny na alkoholu se uzce dotykd vSech jejich Clent a
postupné tak pomysIné onemocni cela rodina. Souziti se zavislym jedincem ptinasi do
funk¢nosti rodiny mnoho negativnich jevi. Pokud rodi¢ jedna pod vlivem alkoholu, je
snim zpravidla znemoznéna normdalni komunikace, jelikoz mu chybi schopnost
normalniho, pruzného rozhodovani.

Alkohol ovlivituje rodinu i v ¢asech, kdy jsou vSichni stfizlivi, protoze nebyva
dostatek Casu na teSeni ptfipadnych problémut a hledani kompromist, které jsou pfi
komunikaci v rodin€ nutné a dtlezité.

Pfi samotném vzniku a z&vislosti v roding se uplatiiuji dva vyznamné prvky. Jsou to
pocatecni snaha o utajeni piti a jeho zdivodnéni. Utajovani piti alkoholu devastuje
v rodiné vzijemnou divéru a je prvotnim problémem v komunikaci. Zavislost partnera
pomalu zaciné byt neslucitelna se zdkladnimi funkcemi, které rodina ma (emocni projevy,

vychova, ekonomicka funkce, ochrana).

36 STRELECG, S. et al. Kapitoly z rodinné vychovy. 1.vyd. Praha: Fortuna, 1992, s. 76. IBSN 80-85298-84-
8

37 Tamtéz, s. 74-76.

38 PETRUSEK, M. et al. Velky sociologicky slovnik 2. svazek. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 941-944.
ISBN 80-7184-310-5.

28



Na narusené rodinné klima reaguji Zeny a muzi odlisné, pokud se tykd ochoty a
schopnosti setrvat po boku zavislého partnera.

Podle statistik maji s alkoholem vétsi problém muzi a maji tak i vice problémul
v rodin€. Oproti tomu Zeny maji i pfi mensi konzumaci problémy diive a mnohem vétsi.

Zavislost Zeny zéaroven predstavuje mnohem vétsi ohrozeni rodiny a jeji funkce.
Trvale se tim naruSuje obrannd rodinna struktura, jelikoz muz je na rozdil od Zeny Spatné
schopen vytvofit potiebnou koalici s détmi a nezfidka je také velmi problematické od
zavislé Zzeny odejit i s détmi.

Zeny zaroveti setrvavaji az desetkrat ¢ast&ji po boku zavislého muze nez manzelé Zen
alkoholi¢ek. Pfi rozvodech z diivodu alkoholismu déti neziidka zlstavaji v péci zavislych
Zen.

Rozvod manzelstvi také vzdy problém s alkoholem zcela nefesi, pokud je ve hie
bytovd otazka. Zavisly partner zistdvd vrodiné a jeho chovani se cCasto stava

nebezpecnym diky jeho agresivité v intoxikaci.*
3.3 Nezletilé déti alkoholiki

Pokud dité vyrusta s rodi¢em alkoholikem, je prozivani jeho détstvi zcela odlisné od
détstvi jeho vrstevnikd.

Takové dité Casto nevi, v jakém stavu jeho rodi¢ ptijde domt, jak se k nému bude
chovat, jestli bude doma klid nebo hadky. Pro dité je t€Zké ptijmout, Ze rodic, ktery ma
problém s alkoholem, velmi €asto nesplni, co slibil. Dité tak Zije v trvalé nejistoté a stresu,
protoze nevi, co se doma stane. Neni vibec ojedinélé, Ze sotva odrostlé¢ dité piebird
odpovédnost za své mensi sourozence, snazi se rodi¢tim délat radost (naptiklad nosi dobré
znamky ze Skoly, uklizi) a nevyhovujici situaci doma uklidiiovat.

Nezletilé déti alkoholikii se mohou setkdvat s nevypocitatelnym chovanim svého
rodice, velmi Casto i s hrubosti, vulgarnosti nebo agresi viici nému samotnému a ostatnim
¢lenim rodiny. Dité se za to, co se d¢je doma, stydi a taji to pfed okolim. M4 malo

kamaradi, nevodi si je domil, nevypravi o svych rodi¢ich a uzavird se do sebe. Druhy

3 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 111-120. ISBN 978-80-87258-62-
0.
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rodi¢ musi navic neustale fesit chovani svého partnera, je z toho vycerpan a nezbyva mu
¢as ani energie vénovat se potiebam a starostem ditéte.*’

Dusledky, které predstavuje zéavislost na alkoholu v rodinach ma na déti nejvétsi
dopad. Mensi nasledky se ptipisuji, pokud je zavislym otec, mnohem vétsi, pokud je
zavisla matka.

D¢éti z rodin, kde byl rodicem alkoholik, dfive dospivaji, ztraceji bezstarostnost a
osamostatiiuji se. Velmi brzy zanou spoléhat pouze samy na sebe. A az v dospé€losti si
uvédomi, jak moc je détstvi prozité s alkoholikem ovlivnilo.

Alkoholismus je navic velmi nebezpecny jiz pfed narozenim ditéte. U plodu miize
dojit k takzvanému fetdlnimu alkoholovému syndromu (FAS). Fetalni alkoholovy
syndrom je vrozena vada, kterd vznika piisobenim alkoholu na plod. Pro vzhled i chovani
ditéte je velmi charakteristickd. DéEti s timto syndromem maji nizkou porodni hmotnost,
byvaji malého vzriistu a od zdravych déti se lisi v oblasti oblic¢eje a hlavy. Déti maji rtizné
deformace horni Celisti, poklesld vicka a velmi drobnou lebku. Kromé vzhledu ma vada
vliv 1 na centrdlni nervovou soustavu. DéEti maji snizené 1Q az mentélni retardaci. U déti
se také Casto objevuji poruchy spanku, pozdé€ji poruchy uceni a Spatnd komunikace. Na
FAS se vazi také n€které choroby ledvin, srdce a dychacich cest. Déti alkoholicek obecné
1 bez tohoto syndromu maji problémy s ucenim, jsou hyperaktivni a trapi je poruchy

soustiedéni.*!

3.4 Dospélé déti alkoholikii (DDA)

Pojem dospélé déti alkoholikil je pojmem, s kterym se v problematice zavislosti na
alkoholu setkdvame az piili§ Casto. Dospélé déti alkoholikli to v Zivoté nemaji pfilis
jednoduché, do svého dospélého totiz vstoupily s velkym handicapem v podobé zavislého

rodice. Kdo tedy vlastné dospélé déti alkoholik jsou?

%0 SANCE DETEM, Dopady alkoholismu rodicii na déti. ©2011-2020 [online]. [cit. 2020-12-23].
Dostupné z: www.sancedetem.cz/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti

*l SEEMANOVA, E. Fetalni alkoholovy syndrom. Revue ceské lékarske komory. 2013, ro€. 9, €. 9, s. 23-
24, ISSN 1214-8881.
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,wDospéle deti alkoholikii jsou chapany jako jedinci starsi osmndcti let, kteri vyriistali
v rodiné, ve které dochdzelo ke zneuzivani alkoholu do té miry, Ze bylo zanedbavano
udrzovani rodinné jednoty. “*

Dospelé déti alkoholikii se ztraceji v zaplavé Casto velmi negativnich emoci vici
rodi¢i alkoholikovi a na tyto emoce se citi byt samotni. Proto je Zivot bez emoci pro
takového ¢lovéka mnohdy vétsi jistotou. Citit lasku vici rodici alkoholikovi je pro n¢j
nepfedstavitelnym tkolem, radost ma obvykle spojenou s néjakym negativnim zaZzitkem
kdy mu pravé pocit radosti byl narusen rodi¢em alkoholikem. Pocit negativnich emoci
mnohdy trva i vi¢i druhému rodici, ktery zavislosti netrpi. A to proto, ze druhy rodic je
v oc¢ich DDA ten, ktery mél vS§emu zabranit, ten, ktery mnohdy alkoholika omlouva, ten
ktery mize za to, Ze dité z prostfedi, ve kterém ziji, nevysvobodi ten, ktery problém
v rodin€ popira a ditéti 1ze.

Dosp¢lé déti alkoholikii maji sklon k opakovéani chyb svych rodict alkoholikd. Maji
velké sklony k zévislostem, a to nejen na alkoholu, ale naptiklad i k zavislostem na
nakupovani, socialnich sitich, automatech a dalSich.

Dosp¢lé déti alkoholikli se mnohdy zaptisdhnou uplné abstinenci — nicméné i v téchto
piipadech miize dochazet ke vzniku zavislosti, a to nejen na substanéni droze.*?

Americkd psychoterapeutka J.G.Woititzova zasvétila celou svoji  kariéru
problematice dospélych déti alkoholikli a dala dohromady 13 charakteristik, které jsou
pro dospélé déti alkoholikt typické:

e Dosp¢lé déti alkoholiki si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni. V obdobi
détstvi se dospé€lé déti alkoholikli setkavaly s chovanim, které bylo v dané
situaci pro jejich rodi¢e normdlni a az v dospélosti si uvédomi, Ze chovani,
které videly, nebylo chovanim pro spole¢nost normélnim a pftijatelnym.
V dospélosti, tak ziskévaji pocit nejistoty ze situaci, ve kterych se ocitaji,

Nevédi, jak vypadé zivot v normalni rodiné.

2 IDTERAPIE, Produtcs. ©2015 [online]. [cit. 2020-12-23]. Dostupné z:
idterapie.webnode.cz/products/dospele-deti-alkoholiku/

4 SANCE DETEM, Dopady alkoholismu rodicii na déti. ©2011-2020 [online]. [cit. 2020-12-23].
Dostupné z: www.sancedetem.cz/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti
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Dospelé déti alkoholikd maji tézkosti pii dotahovani ukolll do konce. Toto
vznikéd z dGvodu, Ze vyrlstaly v prostfedi plném slibii a v prostifedi plném
nedokoncenych ukoli.

Dosp¢lé déti alkoholikli 1zou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fici
pravdu. Neustald lez se stavd normou v Zivote ditéte vyrustajiciho s rodi¢em
alkoholikem. Piikladem DDA je pravé druhy rodi¢, ktery radéji o problému
lhal.

Dospélé déti alkoholikli posuzuji samy sebe bez slitovani. Jako déti nenasly
zpuisob, jak se svému rodici alkoholikovi zavdécit a vyhovét. Témét naprosto
vse, co v détstvi ude€laly, nebylo pro rodic¢e dost dobré. Diky tomuto se hodnoti
s veétsi sebekritikou, vSechny chyby bere za své chyby.

Dosp¢lé déti alkoholikli maji problém se bavit.

Dospelé déti alkoholikit berou samy sebe velice vazné. Tento bod souvisi
s bodem 5. A to predevsim diky tomu, Ze zivot v domacim prostiedi byl velice
pochmurny, s rodici se piilis nesmaly a neradovaly.

Dosp¢lé déti alkoholikit maji problém s divérnymi vztahy. A to proto, ze
nikdy nevidély zdravy fungujici vztah. Maji strach z opusténi partnerem —
stejné tak, jako se v détstvi obavaly opusténi rodicem. Boji se byt partnerem
milovani a boji se partnera milovat.

Dosp¢lé déti alkoholikli reaguji nepfiméfené na zmény, které nemohou
ovlivnit. A to proto, ze v détstvi se velmi Casto setkdvaly s pocity bezmoci.
Bezmoci nad tim, co se jim d¢lo. Jedinym feSenim, jak se této bezmoci zbavit
bylo drzet své emoce a situace, ve kterych se nachazely pod kontrolou.
Dosp¢lé déti alkoholikll neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi. DDA
trpi nedostatkem sebevédomi, vyristaly v prostfedi, ve kterém se jim
nedostavalo dostate¢ného ocenéni, proto touzi po pochvale a ujisténi, Ze jejich
konani je prave to pravé.

Dosp¢lé déti alkoholikli obvykle citi, ze jsou jiné nez ostatni lidé. A to
z diivodu, Ze ziji s velkym tajemstvim. Neustale myslely na problém, ktery je
¢ekal doma, nedokazaly se tak ve skupiné svych vrstevnikll uvolnit, zaclenit

se, sdilet s nimi starosti spojené s jejich vékem.
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e Dospelé déti alkoholikli jsou bud’ mimotadné odpovédné, nebo mimotadné
nezodpovédné. Toto prameni z toho, Ze nikdy nevidély pIné spolupracujici
rodinu. DDA nejsou schopni urcit vlastni schopnosti a omezeni. Je pro né
mimotadné tézké fici ne, a tak na sebe nabiraji stale vice a vice povinnosti.
Tim, Ze se vrodiné¢ nenaucil vzijemné spolupraci, se jim velmi tézce
spolupracuje na kolektivnich projektech — udélaji radéji vSe samy, nebo nic.

e Dospelé déti alkoholikli jsou mimoradné loajdlni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze
jejich loajalita je nezaslouzend. Déti alkoholikli velmi Casto zlistavaji ve
vztazich, které by bylo v jejich zajmu opustit, a to pfedevSim proto, Ze stejny
vzorec chovani v détstvi vidély u svého druhého rodice, ktery setrvaval ve
vztahu s alkoholikem i pfes to, Ze vztah se stal nesnesitelnym.**

o, Dospele deéti alkoholikii jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do
pribéhu néjaké udalosti, aniz by vazné uvazovaly o jinych alternativach
chovani nebo o moznych dusledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitrnimu
chaosu, k averzi viici vlastni osobé a ke ztraté kontroly nad svym prostiedim.

Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby véci daly zase do porddku. “¥

3.5 Spoluzavislost (kodependence) u rodinnych prislusniki

V problematice alkoholové zdvislosti se velmi Casto v souvislosti s rodinnymi
ptislusniky setkdvame s pojmem spoluzavislost. O spoluzavislosti mluvime tehdy, kdyz
ma ¢len rodiny (nejcastéji se jedna o manzelku zavislého) potiebu zavislého ¢lena rodiny
za jeho zavislost omlouvat, jeho zavislost védomé skryvat, kontrolovat chovani zavislého.
Spoluzavisly ¢lovék na sebe bere problémy zavislého, mnohdy se ztraci v pocitech, zda
zavislému pomoci ¢i rad&ji vztah opustit. *® Spoluzavislost 1ze pozorovat ve tfech fazich:

Féze prvni — faze utajovani. Rodinny pfislusnik déla vse pro to, aby problém svého

partnera ukryl pied vefejnosti (rad¢ji sdm obstarava alkoholické néapoje). Prislusnika

% WOITITZOVA, J. Dospélé déti alkoholikii. 1. vyd. Praha: Columbus, 1998, s. 48-85. ISBN 80-85928-
73-6.

4 Tamtéz, s. 21.

46 KALINA, K. et al. Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 42. ISBN 978-80-247-
1411-0.
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rodiny ,,skryva“ pte svym okolim. Dochazi k natlaku vyvijenému vici détem — zakaz
navstév pratel. Rodina se celkoveé uzavira pte okolnim svétem.

Féze druha — faze kontroly. Manzelka/manzel se snazi piti svého partnera dostat pod
kontrolu vlastni cestou. Kontroluje veskeré aktivity toho druhého, partnefi likviduji
zasoby alkoholu v domécnosti, aby nedochéazelo ke konzumaci alkoholu. Tato faze je
velice komplikovand a je téméf nemozné s partnerem v této fazi ukoncit vztah, a to
z diivodu pfitomnosti pocitu viny. Velkym nebezpecim této faze je fakt, Ze mnohdy
partner muiize zacit pit spolu se zavislym.

Féze tfeti — faze odmitani. K této fazi dochazi vétSinou az po n€kolika letech, partner
jiz neni schopen udrZet v§e pod kontrolou, a nasleduje faze odmitani (,,ja uz takhle dal zit
opravdu nemtizu®). Tato faze je paradoxné pro zavislého fazi (i kdyz to v té chvili tak
velice Casto neciti) velmi pozitivni. Dochazi totiz k tomu, Ze rodina zacina vyvijet na
zavislého natlak, aby problém n&jakym zplisobem zacal fesit (1é¢ba).*’

Lécba spoluzavislosti neni viitbec snadnym ukolem. Pro partnerky, partnery, rodinné
ptislusniky, pfatele neni stejné tak jako pro zavislého vibec jednoduché si problém
spoluzévislosti uvédomit. Vétsina téchto zmiflovanych vyhledava odbornika na zakladé¢
néjakych subjektivnich potizi (1zkostné stavy, plactivost, ztrata Zivotni energie). LéCi se
velmi casto v psychiatrickych ordinacich s diagndézou deprese. AZ postupnym
odkryvanim vSech okolnosti v zivoté spoluzavislého dochazi pravé k stanoveni
spoluzavislosti. 4

Psychoterapie — Unilateralni terapie (terapie jednostrannd) je vyuzivana v piipad¢,
kdy zavisly manzel odmitd 1écbu. Bchem této terapie dochazi k praci s clenem
rodiny/manzelkou, ktery/a neni zavisly/a, ale ma zajem, aby jeji partner 1é€bu zahajil.
Soucasti této terapie je zhodnoceni stavu, v jakém se zavisly nachazi, poskytnuti vSech
informaci tykajici se problematiky alkoholismu, prakticky nacvik toho, jak zavislého
v jeho problému nepodporovat, ptiprava na konfrontaci tykajici se feSeni problému,

strategie, jak zvladat pfipadné recidivy partnera. V nékterych piipadech tato terapie miize

4 PLOCOVA, M. Spoluzavislost. [online]. ©2021 [cit. 2021-01-02]. Dostupné z:
monikaplocova.cz/spoluzavislost

% KALINA, K. et al. Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 42. ISBN 978-80-247-
1411-0.
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zahrnovat 1 pomoc s odpoutanim od zéavislého partnera a pomoc psychicky se

s odpoutanim vyrovnat.*’

4 PSYCHIATRICKA SPOLECNOST CSL JEP. Psychiatrie - doporucené postupy psychiatrické péce III.
1. vyd. Brno: Tribun EU, 2010, s. 62. ISBN 978-80-7399-984-1.
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4 LECBAA PREVENCE ALKOHOLISMU

4.1 Pojmy souvisejici s 1é¢bou alkoholismu

Pokud chceme hovotit o 1é€bé alkoholismu, je nejprve potieba si vysvétlit nékolik
zakladnich a zaroven zdsadnich pojmu spojenych s 1é€bou, mezi které patii: abstinence,
abstinen¢ni syndrom, recidiva a relaps.

Abstinenci miizeme jinym slovem nazvat jako zdrzenlivost — tedy stav kdy se védom¢
vzdavame n¢jaké véci i Cinnosti kterd ndm zpasobuje piijemné pocity. O abstinenci se
hovoti prave nejcastéji ve spojitosti s alkoholem.

Alkoholovy abstinen¢ni syndrom nastava zpravidla po vysazeni drogy, ktera byla
opakované a dlouhodobé& uzivana. Vznik abstinen¢niho syndromu je reakce organismu na
niz§i davku alkoholu nebo jeji tplné vynechdni. Mezi jeho projevy patii duSevni i télesny
neklid, uzkost, podrazdénost, maldtnost, poceni, nevolnost, zvraceni, poruchy spanku,
vyssi tepova frekvence, tfes vicek a prstl, bolest hlavy, epileptické zachvaty,
halucinace.*

Recidivu 1ze nazvat také jako ndvrat k zavislosti na alkoholu nebo také jako
opakovand zavislost. Tento stav nej¢asteji nastava po delsi dobé abstinence a je nutné ho
co nejdiive zastavit. V souvislosti se zavislosti se setkdvame také s pojmem sucha
recidiva — jde o stav, kdy se abstinujicimu ¢loveéku zdaji sny spojené s jeho zavislosti.
V ptipad¢ alkoholika se tedy jedna o sny, ve kterych ten, jemuz se sen zd4, sni o tom, jak
se opiji navzdory tomu, Ze musi abstinovat.

Relaps byva nékterymi autory popisovan jako vysledek intervenci u zavislého
chovani ¢loveka. Zavisly ¢loveék se vraci k uzivani alkoholu a tim bohuzel 1 na zacatek
1é¢by. Relaps nelze chapat jako jednordzovou udalost. Hlavni pfi¢inou relapsu je craving
(bazeni).”! Jedna se tedy o znovuvzplanuti, které je pro abstinujiciho zavislého velkym

straSdkem — v disledku toho se u nékterych pacientli mtize objevit tizkost z relapsu.

50 KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1 - mezioborovy pristup. 1.vyd. Praha: Utad vlady CR,
2003, s. 114, 119. ISBN 80-86734-05-6.
SUKALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 2 - mezioborovy pristup. 1.vyd. Praha: Utad vlady CR,
2003, s. 118-119. ISBN 80-86734-05-6.
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4.2 Typy lécebnych zarizeni

Alkoholismus je nemoc, kterd ma zpravidla n¢€kolik pfi¢in. Proto je pottebné 1écbu
zahgjit v€as a komplexné. K 1écbé nemocny nastupuje ve dvou situacich: dobrovolné
nebo na zaklad€ rozhodnuti soudu.

V naprosté vétSiné piipadii se nemocny za svlj problém stydi a taji ho. Z tohoto

wvrwe

z neznamého — obava se, jak 1écba bude probihat.

Lécba alkoholismu spocivé v nékolika tkolech:

e QOdstranit drogy z organismu (detoxikace), pokud je potieba obnovit i zakladni
funkce organismu adaptovaného na drogu — odstranit odvykaci ptiznaky, mluvime
o detoxifikaci.

e Obnovit somatické funkce organismu.

e Obnovit psychické funkce.

e QOdstranit zékladni problém.

e Piijmout novy Zivotni styl.

e Resocializace.>?

Ambulantni 1écba — spociva v tom, ze zavisly dochdzi ambulantné do ordinace
odborného 1ékare — psychiatra. BEhem ambulantni péce dochéazi k podpote rozhodnuti
k abstinenci. Dulezité pro tuto formu 1écby je, Ze by nemocny mél byt schopen dodrzet
abstinenci, a to ze své vlastni vile alespoii pil roku. Ambulantni péce zahrnuje
psychoterapii, farmakoterapii, socioterapii a dalsi.

Stacionarni 1é¢ba — pacient dochazi do celodenniho 1é¢ebného programu. Vyhodou
tohoto programu je zahajeni abstinence v kontaktu s domacim prostfedim. Pfedpokladem
uspesné 1écby je vysoka spoluprace nemocného.

Ustavni 1é¢ba (hospitalizace) — je potieba zahajit ji v momenté, kdy nemocny ztratil
moznost vlastnimi silami zvladnout sviij stav. Jedna se o dlouhodoby 1é¢ebny program,
zpravidla trvajici 3—6 mésici, pricemz nejkratsi smysluplnd doba 1é¢by je 4—6 tydnt, tedy

doba potiebna k detoxikaci (jedna se o formu prvni pomoci). Mizeme fici, Ze se jednd o

S2 HELLER, J et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 124-125. ISBN 978-80-87258-62-
0.
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pfiblizeni zdravotniho stavu k normé. Nej¢astéjsi komplikaci v raném stadiu této 1écby je
nckterd z alkoholickych psychoz v disledku odebrani drogy — nejcastéji se jednd o
delirium tremens. Ustavni 1é¢ba zahrnuje nékolik forem terapii: farmakoterapie,
psychoterapie, rezimova 1é¢ba.>

Svépomocné organizace a skupiny funguji pod vedenim terapeuti z fad byvalych 1éta
abstinujicich alkoholikli — tedy Zadni profesionalové. Klienti si zachovéavaji anonymitu,
skupiny navstévuji zcela dobrovolné. Mnohdy byvaji jedinym moznym feSenim pro
zavislého, ktery odmité 1éceni.

Pravdépodobné nejzndméjSim zastupcem svépomocnych organizaci a skupin jsou
Anonymni alkoholici (AA).

Anonymni alkoholici jsou mezinarodni skupinou pro osoby postizené zavislosti na
alkoholu. Tato skupina byla zaloZena Billem Wilsonem a Bobem Smithem v americkém
stat¢ Ohio v roce 1935. Oba dva muzi méli problém s alkoholem a diky vzajemnym
diskuzim o jejich problému dostali ndpad, ze svoje zkuSenosti a vzajemnou podporu
mohou predavat i ostatnim. V Ceské republice ptisobi AA od roku 1990 a v soucasné
dobé je po celé CR vice nez 60 skupin.**

Preambule AA je nedilnou soucasti této organizace, v této preambuli se se setkdvame
se stru¢nou charakteristikou AA: ,, Anonymni alkoholici je spolecenstvi muzii a Zen, kteri
spolu sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit svij spolecny probléem a
pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozZadavkem pro clenstvi v AA je
touha prestat pit. Nemdame zZadné povinné poplatky ani vstupné, jsme sobéstacni diky
viastnim dobrovolnym prispévkiim. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zadnou sektou,
cirkvi, politickou organizaci ¢i jakoukoliv jinou instituci. Nepreji si zaplést se do jakékoli
rozepre, neodporuji, ale ani nepodporuji Zadné vnéjsi programy. Nasim prvotnim ucelem
Je ziistat stiizlivi a poméhat ostatnim alkoholikiim stiizlivosti dosahovat.*>
Dvanact krokt Anonymnich alkoholikt je jakysi soubor krokli duchovnich ptikazéni.

Pokud nemocny tyto kroky pfijme jako novy zpisob zivota je diky nim schopen

3 HELLER, J et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 125-126. ISBN 978-80-87258-62-
0.

54 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost. 5. rozsifené vyd. Praha: Portil s.r.o0., 2018, s. 95. ISBN 978-
80-262-1357-4.

55 ANONYMNI ALKOHOLICI Modra kniha (Anonymni alkoholici). 2. vyd. New York: Alcoholics
Anonymous Word Services, 1996, s. 2. ISBN 0-916856-28-3.
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abstinovat a stat se tak znovu S$tastnym. Kompletni piehled téchto krokt naleznete

v priloze F.
4.3 Lécebné metody

Lécbu lze rozdélit podle délky jejiho trvani na kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou.

Kratkodoba 1écba — ustavni péce obvykle v délce trvani do 3 meésicl. Tato 1éCba je
doporuc¢ovana nemocnym, ktefi chtéji bojovat se svym problémem, a ambulantni péce
pro né neni dostacujici. U nds je tato forma nejcastéjs$i a je doprovézena naslednymi
dolégovacimi programy. Ty slouZi k stabilizaci zmén v Zivotnim stylu.>®

Stfednédoba 1écba — 1écba poskytovana v prostredi psychiatrické nemocnice obvykle
v délce trvani 6 mésicl; ovsem minimalni u¢innou dobou stiednédobé 1écby jsou 3
meésice. Jedna se o komplexni 1écbu zavislosti na alkoholu. Cilem této 1é¢by je dosazeni
celkové abstinence.’’

Dlouhodobd 1écba — 1é¢ba, ktera obvykle trva po dobu 12 mésicli. NejvyuzivanéjSim
modelem této 1é¢by je model terapeutickych komunit. Dlouhodobé 1écba je vhodna
predevsim pro nemocné, kteti se zavislosti potykaji dlouhodobé a nebyli schopni udrzeni

stiizlivosti po dokongeni jinych 1é¢ebnych programii.>®

Farmakoterapie — nejpodstatnéjs$i casti detoxikace, 1écby dudlnich diagnéz,
somatickych komplikaci u chronické zavislosti. V pfipad¢ farmakoterapie je

vypracovano nékolik postupt terapie:

e Averzitivni terapie — cilem této terapie je redukce, nékdy az eliminace nutkani
k napiti se. Tato terapie je zaloZzena na zédkladé podminéného reflexu — jde o
umélé navozeni negativnich ucinkd spojenych s konzumaci alkoholu:
nevolnost, zvraceni ¢i jiné nepiijemné pocity. V soucasné dob¢ se tato metoda

JiZ u nés nepouziva, setkdvame se s ni napt. v asijskych klasterech.

56 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 131. ISBN 978-80-87258-62-0.
57 PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE, Lécha. [online]. [cit. 2020-12-01]. Dostupné z:
bohnice.cz/lecba/zavislosti-muzi/

8 THE RECOVERY VILLAGE DRUG AND ALCOHOL REHAB, Treatment program. [online]. [cit.
2020-12-01]. Dostupné z: www.therecoveryvillage.com/treatment-program/related/long-term-rehab/
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Senzibilizujici terapie — snaha o zménu k reaktivité na alkohol. NejznaméjSim
prostiedkem této terapie je 1¢k Antabus. Antabus slouzi predevsim k tomu,
aby si nemocny vypéstoval nechut’ k alkoholu. Pokud nemocny konzumuje
alkoholické napoje a zéaroven stim uziva Antabus, dochazi k disulfram—
etanolové reakci (DER). Tato rekce vyvolava bolesti hlavy, zrychleny tep,

nevolnost, zvraceni a buseni srdce.>

Psychoterapie — v terapii zavislosti se nejcastéji uziva psychoterapie integrativni a

kognitivné-behavioralni. Psychoterapie tvoii v terapii zavislosti jeden ze zékladnich

pilift 1écby. Je pouzivana ve formé skupinové, hromadné a individudlni — forma je volena

dle pokroku v 1é€bé a dle individudlnich odchylek nemocného.

Integrativni psychoterapie je terapie zohlediujici individualitu nemocného.
Do integrativni terapie fadime nasledujici druhy terapii: Racionalni
psychoterapii — orientace na porozuméni, pochopeni souvislosti. Své misto ma
predevsim v prvnich ¢astech 1éCby. Sugestivni psychoterapie — vyuziti
sugesce k potlaceni racionaliza¢nich systému nemocného (jde o snahu obejit
myslenky nemocného). Prostfedkem této terapie je hypndza a autogenni
trénink. Abreaktivni psychoterapie — terapeutické navozeni znovuproZiti
zazitkl, které vedly ke konzumaci alkoholu. Lze nalézat feSeni situaci, které
nemocny nedokdzal uspokojivé  vyfeSit, odstrafiovat traumata.®’
., Psychoanalyticka psychoterapie — se snazi o doplnéni chybéjicich
souvislosti, potlacenych prani a obsahii nevédomi, které se snazi presunout do

védomi a omezit tak jejich patologické piisobeni. !

Interpersonalné
korektivni psychoterapie — forma této psychoterapie je predevsim skupinova
s vyuzitim skupinovych vztahii a dynamiky v zamérné vytvofené skupiné
nemocnych.

Kognitivné-behaviordlni psychoterapie — je spojenim kognitivni a

behavioralni terapie. Je to kratkodoba terapie zamétena na feSeni konkrétnich

S HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 126-127. ISBN 978-80-87258-62-

0

0 Tamtéz, s. 127-128.
o Tamtéz, s. 128.
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problémt. Tuto terapii lze vyuzit v situaci, kdy je nemocny ochoten
spolupracovat a je motivovan ke zméné komunikovat, je schopen popsat své
myslenky, pocity a situaci, kdy se vyskytl problém. Do této terapie fadime:
Psani denikii — individudlni forma terapie, kazdodenni komunikace mezi
pacientem a terapeutem. Psani elaborati — dalsi propracovani problémi,
cvieni paméti (elaborat je mozny v zavéru lécby vyuzit jako informaci o
prabéhu a vysledcich 1écby). Psani Zivotopisu — nejednd se o Zivotopis, ktery
predkladdme pfi uchazeni o praci, v tomto ptripad¢ jde spise o jakési slohové
cvi¢eni. Nemocny se pied svoji terapeutickou skupinou zcela vnitin¢ odhali a
nasledné Celi reakcim své skupiny. Dale Volné tribuny — probihaji zpravidla
na tydenni bazi, nemocny hodnoti sviij uplynuly tyden — jakych pokrokii

dosahl, jakym problémtim b&hem tydne musi ¢elit.®

Rezimova lécba/terapie — struktura dne s ur¢enymi pravidly. Zasadnim pravidlem této
1€¢by je spoluprace ze strany nemocného. Cilem této terapie je nemocného stabilizovat a
pomoci mu piekonat dobu abstinence. Jde zejména o nastoleni pevného fadu, pravidelna
doba jidla, vstavani, odpocinku, ucast na sportovnich aktivitach, ti€ast na terapeutickych

sezenich.®
4.4 Prevence alkoholové zavislosti

Jednou z hlavnich pii¢in vysokého vyskytu alkoholové zavislosti v Ceské republice
je konzumace alkoholu jiz ve velmi nizkém vé€ku, velmi snadnd dostupnost a vysoka
spotteba alkoholu. Diky tomuto faktu se prevence stala velmi dilezitou soucasti boje
s alkoholismem. Prevenci rozumime soustavu opatieni, které maji pfedchazet vzniku
zavislosti nebo zamezit zavislosti. Prevenci zle rozdélit do 3 skupin:

,, Primarni prevence zavislosti je zamérena na udrzeni a podporu zdravi jednotlivce i

spolecnosti. Ovliviiuji se tak mechanismy vzniku a vyvoje zavislosti. Je to vlastné prace

®2 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 128-129. ISBN 978-80-87258-62-
0.

6 MEDITORIAL, Novinky. [online]. ©2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z: www.substitucni-
lecba.cz/novinky/rezimova-opatreni-nutnost-pri-reseni-zavislosti-646
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se zdravou populaci a jeji motivace k plnohodnotnému Zivotu, ktery tito lidé sami dokazi
ovlivitovat. ‘%

Primarni prevence probihd piedev$im v roding, rodi¢e ptredavaji informace svym
détem, mluvi s nimi o problematice zavislosti. V této prevenci je dulezité déti vést
k volno¢asovym aktivitdm, naslouchat jejich problémim, vést déti k odpovédnosti. Dale

probihé ve $koléch nejcastéji formou riiznych besed na danou problematiku.®’

Dr. Nespor ve své publikaci uvadi jako dilezité tyto ,,zdsady efektivni primarni péce:

e Program zacina brzy a odpovida veku

e Program je maly a interaktivni

e Program zahrnuje podstatnou cast zakii

e Program zahrnuje ziskavani relevantnich dovednosti (dovednosti odmitani,
zvladani stresu atd.)

e Program bere v uvahu mistni specifika

e Program vyuzivd pozitivni vrstevnické modely

e Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky

e Program zahrnuje také snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich

e Program je soustavny a dlouhodoby

o Program je komplexni a vyuzZiva vice strategii (napr. prevenci ve Skolnim
prostiedi i praci s rodici)

e Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvlddat “%°

Sekundarni prevence je snaha o v€asné rozpoznani symptomt jiz existujici zavislosti.
Jde o to v€as omezit a zmirnit Skody zplsobené zavislosti, jde také o snahu ptedejit
dal$imu rozvoji zavislosti.

Terciarni prevence — ,,Pod pojmem tercidlni prevence rozumime predchdzeni

vy v, , , N v , vy «67
vaznému ci trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani drog.

8 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 199. ISBN 978-80-87258-62-0.

85 Tamtéz, s. 199-201.

% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. roz§itené vyd. Praha: Portél s.r.0., 2018, s. 220. ISBN
978-80-262-1357-4.

ST KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1- mezioborovy pFistup.1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 145. ISBN 80-86734-05-6.
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Terciarni prevenci tedy rozumime resocializaci nebo socidlni rehabilitaci u
nemocnych, ktefi si prosli 1écbou vedouci k abstinenci. Mezi prostfedky tercialni

prevence patii: chranéné bydleni, chranéné zaméstnani, pravni poradenstvi.®®

4.5 Resocializace osob zavislych na alkoholu

»Resocializace predstavuje proces, v nemz se jedinec znovuuvadi, znovuzaclénuje do
spolecnosti.“* B&hem tohoto procesu se u¢ime novym rolim, a naopak se nékteré stranky
starych roli odu¢ujeme.”®

Proces socialniho a pracovniho za¢lenéni, je procesem velmi zdlouhavym a pro osobu
zavislou velmi narocny hned znékolika divodi. Aby zavisly dosahl uplného, a
predevsim uspé$ného vysledku v rdmci resocializace, je potfeba se zamé&fit na motivaci

zavislého.

Motivace je hlavnim pfedpokladem dosazeni cile, je tedy dulezité, aby zavisly:
e dosahl uznani potfeby zmény své soucasné situace

e svou zavislost a disledky s ni spojené si pln¢ uvédomoval

e akceptoval nabizené formy pomoci

e stanovil si abstinenci jako jeden z cilt

e plné ptijimal zodpoveédnost za své Ciny a rozhodnuti

e aktivné spolupracoval na celém procesu resocializace

U osob zavislych se béhem tohoto procesu z pocatku setkdvame spiSe s odmitavym
pfistupem. Zakryvaji tim tak pocit nediivéry jak k sobé samotnému, tak k odbornikiim,
kteti ho procesem resocializace provazi. Stanoveny cil zaclenéni do spolecnosti se pro né
jevi jako néco nesnesitelného a nedosazitelného. Z tohoto diivodu se ji brani, uzaviraji se

do sebe, v mnohych piipadech dochazi ze strany zavislého k preruseni 1é¢by.”!

8 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 202-207. ISBN 978-80-87258-62-
0.

% DEMJANENKO, M., BARTAK, J. Socidlni andragogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2021, s. 30-31. ISBN
978-80-247-3997-7.

70 Tamtéz.

TSOTOLOVA, E. Resocializace osob zavislych na navykovych latkach. Specidini pedagogika. 1999, ro¢.
9, ¢.3/4,s.41-23. ISSN 1211-2720.
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V Ceské republice je nabizena cel4 fada programi jak v rAmci socialni, tak v rAmci
pracovni integrace osob zavislych. Jejich hlavnim cilem je pfedevsim odstranéni navyki
a projevil chovani, které jsou pro spole¢nost nezadouci, rovnéz se snazi o eliminaci
piipadného névratu k zavislosti.”> Mezi takovéto programy patii napiiklad programy
Socialni a pracovni agentury o.s. SANANIM, program KOMPAS spole¢nosti Podané
ruce s.r.0., Evropsky projekt - podpora zaméstnanosti osob zavislych na navykovych
latkdch ve Stfedoceském kraji a Evropsky projekt — Rodina — kli¢ k tspéchu jejiz
realizatorem je spolecnost Magdaléna o.p.s.

O.s. SANANIM je nestatni neziskovou organizaci (se sidlem v Praze) zaloZenou roku
1990 a je pravdépodobné jednou z nejkomplexnéjsich agentur. Je ur¢ena osobdm drogove
zavislym a osobam blizkym. Nabizi Sirokou skélu preventivnich programi, programi
zamé&fenych na péci o zavislé, programil zaméfenych na 1écbu a resocializaci. Je aktivnim
Gi¢astnikem na vytvafeni protidrogové politiky Ceské republiky, klade diiraz na ochranu

vetejného zdravi.

SANANIM ma stanovenych hned n¢kolik obecnych cilii v rdmci svych projekti:

o poskytovat efektivni a profesionalni pomoc, kterd bude vytvafet komplexni
systém prevence, 1éCby a resocializace

e rozvijet systém poskytovani specifickych sluzeb

e spolupracovat na mistni i centralni Urovni pfi planovani realizaci protidrogové
politiky Ceské republiky

o vzdélavani laikti i profesionalli v oblasti drogové zavislosti’

V soucasné dobé je SANANIM tvoien Sestnacti hlavnimi zatizenimi. V ramci téchto
zatizeni poskytuje socidlni sluzby, poradenstvi, zdravotné socialni a informacni sluzby.

Jedna se o:

o Terénni programy

o Tereénni program 2 pro specifické skupiny

"2VETESKA, J., FISCHER, S. Psychologie krimindlniho chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 2020, s. 134-
135. ISBN 978-80-271-0731-5.
3 SANANIM, O nds 1. ©2021 [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné z: www.sananim.cz/o-nas-1.html
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o Kontaktni centrum

e Adiktologicka ambulance pro dospele a mladistveé
e Gambling ambulance

e Specializované ambulantni sluzby

o Denni stacionar

o Centrum komplexni péce o dite a rodinu

o Terapeuticka komunita Karlov

o Terapeutickd komunita Nemcice-Herman
e Dolécovaci centrum s chranenymi byty

e Dolécovaci centrum pro matky s detmi

e Poradna pro rodice

e Pracovni a socidlni agentura

e Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem

e Drogové informacni centrum“’*

Pracovni a socidlni agentura o.s. SANANIM pomdha byvalym uzivatelim
navykovych latek, nebo klientim ktefi jsou soucasti n¢jakého substitu¢niho programu,
s uplatnénim na trhu prace. Je ur¢ena predevsim klientlim, ktefi jsou motivovani svoji
soucasnou socialni situaci fesit, motivovani k nalezeni ¢i zméné zaméstnani piipadné
motivovani k zahdjeni studia. Podminkou k pfijeti do programu je abstinence a odhodlani
k zivotu bez drog, trvalé bydlisté ¢i pfechodné bydlist¢ na tzemi prahy, doklad o
soucasném dosazeném vzd¢lani ¢i praxi. Cilem programu je pracovni a socidlni integrace,
ziskani a udrzeni zaméstnani a celkova stabilizace socidlni situace. Soucasti programu
Pracovni a socidlni agentury je pracovni poradenstvi, trénink socidlnich dovednosti,
vzdélavani, rekvalifikace, zprostfedkovani nového zaméstnani. V rdmci téchto
jmenovanych sluzeb jde naptiklad o: podporu béhem hledani zaméstnani, pomoc pfi
feSeni individudlnich problémt, zprostfedkovani kontakti na dalsi sluzby souvisejici
s problematikou zavislosti. V ramci programu je kladen dlraz na osobnost klientl jako

na osobnost s vlastnimi potfebami.”

" SANANIM, O ndas. ©2021 [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné z: www.sananim.cz/o-nas/prehled-
zarizeni-a-sluzeb-komplexni-system-pece.html

> SANANIM, O nds 1. ©2021 [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné z: www.sananim.cz/o-nas-
1/pracovni-a-socialni-agentura-psa.html
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Spolecnost Podané ruce s.r.o. je realizatorem projektu KOMPAS. Tento projekt je
urcen predev§im pro osoby podminecné propusténé s riziky v adiktologické oblasti
(nejcastéji jde o alkohol, Iéky a mnohé nelatkové zavislosti). V ptipad¢ tohoto programu
se jednd o kombinaci individualniho poradenstvi a socidlni prace (v¢etné nejriiznéjsSich
asisten¢nich sluzeb). KOMPAS zahrnuje piimou préci s klientem v rozmezi ptiblizné 6
mésict, kdy klient dochazi 2x tydné na osobni konzultace. Hlavni diraz programu je
kladen na uspésnou integraci dospélych zpét do spolecnosti, zaméfeni na rizikové faktory

socialni oblast (prace, bydleni...), rodinné vztahy a Zivotni styl.”®

Evropsky projekt - Podpora zaméstnanosti osob zavislych na navykovych latkach ve
StiedoCeském kraji. Cilem tohoto projektu, jez je spolufinancovan evropskou unii, je
aktivizace ekonomicky neaktivnich, nebo dlouhodobé nezaméstnanych osob
s anamnézou zavislosti na nékteré z navykovych latek a jejich uspésné zaclenéni na trh
prace. Tento projekt podpoii 95 osob z cilové skupiny, kterd je zvlasté ohrozena na trhu
prace. Podpora je obdrzena ve formé zapojeni do nejriznéjSich motivacnich a
aktivizacnich aktivit s cilem podpory béhem snahy zaclenéni v rdmci pracovniho trhu.
Dale dochazi k podpote prostiednictvim vzdélavacich aktivit jako jsou rekvalifikace a
pracovni trénink. Z celkového poctu 95 podpotrenych osob je v planu uspésné zaclenit 40
znich na trh préace, tyto osoby jiz béhem projektu nebo po jeho ukonceni uzaviou
pracovni smlouvu. Dil¢im cilem je pak individudlni poradenstvi, které je zaméfené na
zvySeni orientace v pozadavcich trhu prace (motivace k praci, osobnostni stabilizace...),
motivaci, podporu béhem aktivniho vyhleddvani zaméstnani, udrzeni si zaméstnani,
ziskani finan¢ni gramotnosti. Dal§im dil¢im cilem je pak rozvoj vzdélavani formou
rekvalifikaci, rozvoj pracovnich dovednosti a zkuSenosti, nacvik pracovnich ¢innosti,

nécvik plnéni tkolti a dalsich ¢innosti spojenych s vykonem povolani.””
Evropsky projekt — Rodina — kli¢ k tispéchu. Hlavnim cilem projektu Rodina — kli¢

k aspéchu je pomoci osobam zavislym na navykovych latkach, alkoholu pii jejich znovu

zaclenéni do spolecnosti s pomoci jejich vlastni rodiny. Tento projekt obsahuje dva cile

76 PODANE RUCE, Projekty. ©2021 [online]. [cit. 2021-06-08]. Dostupné z: podaneruce.cz/projekty/
7 MAGDALENA O.P.S., Vzdéldvani a spoluprdce. ©2021 [online]. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
www.magdalena-ops.eu/cz/vzdélavani-a-spoluprace/evropske-projekty-magdalena-ops
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z nichZ prvnim z nich je zvySeni podpory zavislych v ramci fungovani rodiny, tak aby
doslo znovu k zac¢lenéni do spolecnosti a zaclenéni na trh prace a tim se tak snizili Sance
k nédvratu uzivani navykovych latek. Druhym cilem je pak poskytovani podpory
rodinnym pfislusnikim a dal§im osobam, které jsou v blizkém vztahu se zavislym
ucastnikem projektu, tak aby ziskali schopnosti nezbytné k podpofe a pomoci pfi udrzeni
abstinen¢niho chovani, ale také k udrZeni si zaméstnani ¢i bydleni. Tento projekt ptfispiva
ke zvySeni potencidlu udrzeni si abstinence, k nartistu schopnosti tspésného zaclenéni do

spole¢nosti.’®

8 MAGDALENA O.P.S., Vzdélavani a spoluprdce. ©2021 [online]. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
www.magdalena-ops.eu/cz/vzdélavani-a-spoluprace/evropske-projekty-magdalena-ops
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti této bakalarské prace se autorka vénuje pfiprave vyzkumu, jeho
metodice, vymezeni zakladni vyzkumné otdzky a v ndvaznosti na ni stanoveni
vyzkumnych hypotéz. Dale se zamétuje na analyzu pouzitych metod, realizaci vyzkumu,

interpretaci vysledkii vyzkumu a diskuzi.
5.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalatské prace bylo formou dotaznikového Setfeni doplnéného o rozhovory
ziskat potfebnd data o problematice alkoholismu souvisejici s dopady pro rodinu. Ziskana
data byla zhodnocena ve vztahu k jednotlivym stanovenym hypotézdm a vyhodnocena,
zda se jednotlivé hypotézy podaftilo potvrdit nebo vyvratit. V dotazniku se autorka prace
zaméfila na vzdjemné vztahy clenl rodiny s ¢lenem zé&vislym na alkoholu, a jak tyto
vztahy s osobou zavislou na alkoholu ovlivnily jejich dalsi Zivot. Déle se vyzkum zabyval
otazkou, zda se respondenti citi zavislosti ¢lena rodiny negativné ovlivnéni, ptfipadné
jestli jim zavislost pfibuzného pifinesla i néjaka pozitiva. Také bylo zjiStovano, zda
respondenti po setkani s ¢clovékem zavislym na alkoholu povazuji alkoholismus za nemoc
a zda jejich pribuzny absolvoval jakoukoliv formu 1é¢by. Cil: zjistit vliv alkoholismu na
fungovani rodiny. Dil¢im cilem této prace je navrh vlastnich preventivnich opatieni (viz
8. kapitola). V souvislosti se stanovenym cilem bakaldfské prace byly stanoveny

nasledujici pracovni hypotézy:

1. Hypotéza: Vice nez polovina respondenti ma pocit, Ze zavislost
ptibuzného méla vliv pfedev§im na jejich psychickou stranku.

2. Hypotéza: Vice nez polovina respondentli se s pfibuznym zévislym na
alkoholu nestyka.

3. Hypotéza: U vice nez poloviny respondentii nedoslo k 1écbé zavislosti

zavislého piibuzného.
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4. Hypotéza: Vice nez polovina respondentii nepovazuje alkoholismus za

nemoc.
5.2 Metody vyzkumu

Bakalaiskd prace je zalozena na form¢ kvantitativniho vyzkumu doplnéného o
kvalitativni vyzkum. Pro vyzkum kvantitativni byl sestaven dotaznik, ktery je zaméteny
na rodinné piisluSniky osob zavislych na alkoholu. Kvalitativni vyzkum se uskutec¢nil
formou polostrukturovaného rozhovoru s osobami, jez maji pfimou zkusenost s rodinnym
ptislusnikem zéavislym na alkoholu.

Dotaznik byl vytvotfen ve formé elektronického formulédfe a byl rozesilan pomoci
diskusnich for zabyvajicich se danou problematikou. Dotaznik byl uréen pro vékové
kategorie v rozmezi 18 let a vice. Bylo pouzito 19 otevienych i uzavienych otazek. Prvni
¢ast dotazniku je tvofena demografickymi udaji. Déle bylo zjisStovano, v jakém vztahu
jsou respondenti vici zavislému. Poté se otdzky tykaly pfedevsim toho, jak respondenti
s ptibuznym vychdzeji, zda jsou s pfibuznym v kontaktu, zda piibuzny absolvoval 1écbu,
a predevSim jaké dopady na respondenta meéla zavislost. V zavéru dotazniku je
zjisStovano, jestli respondenti povazuji alkoholismus za nemoc. Vyplnéni bylo zcela
anonymni.

Dotaznik je umistén v ptiloze A. Sbér dat probehl od listopadu 2020 do ledna 2021.
Celkem bylo zodpovézeno 80 dotaznikli ze 150. Ziskané vysledky byly poté zpracovany
v praktické ¢asti prace.

Rozhovor byl uskute¢nén pomoci on—line komunika¢niho kandlu Zoom. Z tohoto
rozhovoru byl pofizen audio zdznam, ktery byl po doslovném piepisu na ptani
respondentek smazan. Otazky rozhovoru byly sméfovany na nejzasadnéjsi problémy, se

kterymi se rodina zavislého potyka. Otazky rozhovoru jsou v ptiloze B.
5.3 Vzorek respondentii

Prizkumu se zcastnily osoby, které maji rodinného pfislusnika zdvislého na
alkoholu. Rozesilani dotaznikli bylo napfi¢ v€kovymi kategoriemi. Dotazniky byly
vyplnovany od listopadu 2020 do ledna 2021. Bylo rozeslano 150 dotaznikii, z toho
odpovédélo jen 80 respondenti. Celkova navratnost dotaznikli pro vyzkum tedy byla 53

%. Z toho bylo zastoupeno ve veéku 18-29 let, 32 % respondentt, 30-39 let 29 %

49



respondenttl, 40-49 let 25 % respondent, 50-59 let 10 % respondentti, nad 60 let 4 %
respondentl. Z celkového poctu 80 respondentti se vyzkumu zacastnilo celkem 57 Zzen a

23 muzi.
5.4 Zpracovani vyzkumnych udaji

K zpracovani dat dotaznikového Setteni byly pouzity programy MS Office, a to konkrétné
MS Word a MS Excel, diky kterym byly vytvofeny potiebné grafy. V dotazniku byly
pouzity oteviené i uzaviené typy otdzek. VétSina otdzek méla pouze jednu moznou
odpovéd’. Demografické (osobni tdaje) poslouzily k tomu, aby byl zmapovan vyzkumny
vzorek v otazkach pohlavi, v€ku, vzdélani respondentli. V piipadé rozhovori doslo

k doslovnému piepisu zdznamu potizeného pres komunikacni kanal Zoom.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni

OTAZKA C. 1. Pohlavi?
Respondenti si vybirali odpovéd’ podle jejich pohlavi. Pocetnéjsi skupinu v tomto

ptipadé tvoii zeny 71 %. Pocet respondenti muZzi je nizsi, ¢ini pouze 29 %.

OTAZKA C.2. V&?

Dotazovani si vybirali znavrZzenych vékovych kategorii. Touto otdzkou bylo
zjistovano veékové rozpéti dotazovanych. Nejvice zastoupené skupiny tvoii dotazovani
ve veéku 18-29 (32 %) a 30-39 (29 %). Nejméné zastoupena skupina je pak ve véku 60
let a vice (viz graf 1).

Graf 1: Vék

60 a vice

50-59
4%

10%

18-29
32%

40-49
25%

30-39
29%

Zdroj 7’

79 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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OTAZKA C. 3. Rodinny stav?
Tato otazka byla sméfovana na partnerské vtahy dotazovanych. Z vysledkt vyplyva,
ze nejpocetné)si skupina tvorena 30 % dotazovanych Zije v partnerském vztahu. Nejméné

zastoupenou skupinu pak tvoii respondenti skupiny jiné (viz graf 2).

Graf 2: Rodinny stav

Jiné
1% Rozvedena/y

Ziji ve vztahu's 20%

partnerem
30%

Svobodna/y
25%

Vdana/zenaty
24%

Zdroj®

OTAZKA C. 4. Nejvyssi dosazené vzdélani?

Cilem této otazky bylo zjistit nejvyssi dosazené vzdélani respondentii. Z vysledku
vyplyva, Ze nejvice zastoupend skupina, je skupina respondentli se stfedoskolskym
vzdélanim zakoncenym maturitni zkouskou, ktery tvoti 35 %. Nejméné zastoupenou

skupinu pak tvofi respondenti se zdkladnim vzdélanim 3 % (viz graf 3).

80 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj®!

OTAZKA C. 5. Zaméstnani?

Touto otazkou bylo za ukol zjistit, do jaké spolecenské skupiny se respondenti fadi.
Nejvice zastoupené skupiny tvoii studenti a provozni pracovnici/e. Konkrétn¢ jsou tyto
skupiny zastoupeny 22 % a 19 %. Nejméné zastoupenou skupinu pak tvoii nezaméstnani
1 % (viz graf 4).

Graf 4: Spolecenské zatazeni

4% 5% m Nezaméstnany/a
(o]
= Nizs$i management
= OSVC
= Provozni
pracovnik/pracovnice
m Sluzebni pomér
= Statni sprava

Zdroj*?

81 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
82 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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OTAZKA C. 6 V4§ vztah k alkoholu je nasledujici?

Respondenti v této otdzce mohli volit pouze jednu odpoveéd’ z moznych nabizenych.

Cilem této otazky bylo zjistit vztah k alkoholickym népojiim u ¢lovéka (rodinnym

ptislusnikem zé&vislého), ktery se ptimo se zavislosti na alkoholu setkal. Z grafu vyplyva,

ze 50 % dotazovanych konzumuje alkohol pouze prilezitostné a 1 % alkohol konzumuje

na denni bazi (viz graf 5).

Graf 5: Vztah k alkoholu

Alkohol konzumuiji
tydné
18%

Abstinuji
31%

\ Alkohol konzumuiji
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Alkohol konzum 1%
pouze

prileZitostné

50%

Zdroj:%

OTAZKA C. 7 Byl/a jste zavisly/4 na alkoholu?

Tato otdzka méla za tkol zjistit, zda respondenti trpi/trpéli touto nemoci—vzhledem

k ptimému setkdni s alkoholismem u ptibuzného. Z vysledki vyplyvé, ze naprosta

vétSina timto onemocnénim netrpi 87 % (viz graf 6).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Graf 6: Vlastni zavislost
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Zdroj3*

OTAZKA C. 8 V rodiné jste se setkal/a se zavislosti u?
Cilem zjiSténi otadzky bylo, u jakého respondentova rodinného ptislusnika se zavislost
projevuje. Z odpoveédi vyplyva, Ze se respondenti nejcastéji v29 % piipadd

setkavaji/setkali se zavislosti u otce. A pouze v 5 % ptipadu u sourozence (viz graf 7).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)

55



Graf 7: Setkani se zavislosti
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Zdroj®

OTAZKA C. 9 Vztah s osobou zavislou na alkoholu?

Tato otazka mapuje vztah respondenta se zavislym. Respondenti méli k vybéru ze 4
moznych odpovédi a vybirali tu, kterd nejvice jejich vztahu odpovida. 36 % respondentli
odpovédélo, Ze se svym piibuznym vychazi/vychazelo pouze v ptipadé, kdy piibuzny

neni/nebyl pod vlivem alkoholu (viz graf 8).

Graf 8: Vztah respondenta a zavislého
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Zdroj®

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
8 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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OTAZKA C. 10 Jste v kontaktu s Vasim piibuznym, ktery trpdl/trpi zavislosti na
alkoholu?

V této otazce bylo zjiStovano, zda jsou respondenti v kontaktu se zavislym
ptibuznym. Vysledky ukézaly, ze prekvapivé pouze 33 % respondentii neni v Zadném
kontaktu se svym zavislym ptfibuznym. Nicmén¢ dalSich 24 % respondentti uvadi, ze je
se svym pfibuznym v minimalnim kontaktu coz lze ¢aste¢né povazovat za fakt, Ze

v kontaktu nejsou (viz graf 9).

Graf 9: Kontakt se zavislym
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Zdroj®’

OTAZKA C. 11 Vzijemny vztah rodi¢t (pokud byl/je zavislym rodi¢)?

Tato otdzka byla urCena predevsim respondentim, ktefi u otazky ¢. 8 oznacili
odpovéd’ matka, otec nebo oba rodice. Otazka zjistuje, jaky vztah mezi rodi¢i kvili
zavislosti panuje. Nejvice zastoupenou odpoveéd — vychazeli/vychazeji spolu, jen kdyz
nebyl/i pod vlivem alkoholu — tvoti 29 % odpovédi. Pouze 8 % zavislych rodict spolu

podle respondenti vychazi bez problémt (viz graf 10).

87 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Graf 10: Vzajemny vztah rodict
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OTAZKA C. 12 Probghla u Vaseho piibuzného n&jaka forma 1é¢by?
Vysledky této otazky ukéazaly, Ze u nadpolovi¢ni vétSiny respondentt jejich ptibuzny
zavisly na alkoholu nepodstoupil zadnou formu 1é€by. Pouze 28 % respondenti uvedlo,

ze jejich pribuzny podstoupil 1é¢bu zavislosti (viz graf 11).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Graf 11: Lécba

Nevim
5%

Ano
28%

m Ne
= Ano

Nevim

Zdroj®
OTAZKA C. 13 Pokud 1é¢ba probéhla, jakou formou?
Otazka byla urcena respondentiim, ktefi kladn¢ odpoveédéli na otazku ¢. 12. Cilem
bylo zjistit, jakou formu 1é¢by zavisly ptibuzny absolvoval. Nej¢astéji uvadénou 1écbou
se stala 1écba ustavni zastoupend 64 % odpovédi. Naopak nejméné uvadénou se stala

forma stacionarni 1écby uvadéna ve 4 % (viz graf 12).

89 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Graf 12: Forma lécby
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OTAZKA C. 14 Pokud 16¢ba u Vaseho piibuzného probéhla, byla tsp&ina?
Cilem této otazky bylo zjistit, zda probéhla 1écba byla tispésna. Na vybér bylo ze dvou
moznych odpovédi. V 91 % ptipadii respondenti uvadéji 1ébu jako netispésnou (viz graf

13).
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Graf 13: Uspé&snost 1é¢by
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OTAZKA C. 15 K 1é¢bé zavisly nastoupil?
V této otdzce bylo zjistovano, co bylo impulsem k nastoupeni 1écby. 36 %
dotazovanych uvedlo, Ze jejich pfibuzny nastoupil 1é€bu prave na piani rodiny. Nejméné

zastoupend odpoveéd’ na ptani zaméstnavatele tvoii 5 % odpovédi (viz graf 14).

Graf 14: Nastoupeni k 1écbé
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OTAZKA C. 16 Mite pocit, ze alkoholismus v roding Vés negativng ovlivnil do
budouciho zivota?

Z dotazniku vyplynulo, ze 56 % dotdzanych mé pocit negativniho ovlivnéni do
budouciho zivota. 25 % si odpovédi na tuto otdzku nebyla jista a 19 % uvedla, ze nemé

pocit negativniho ovlivnéni (voz graf 15).

Graf 15: Negativni ovlivnéni
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OTAZKA C. 17 Pokud ano, popiste, jakym zptisobem:

Otazka byla vytvotena formou oteviené odpovédi a byla urcena respondentiim, ktefi
na otazku ¢. 16 odpovidali ano. Odpovédi se v n€kolika variantdch shodovali a nejcastéji
respondenti odpovidali takto: strach z partnerskych zavazki; strach ze zalozeni vlastni
rodiny; strach, Ze se zavislost projevi i v jejich ptipadé — nékteti respondenti dokonce
uvedli, Ze maji strach z konzumace ¢ehokoliv, co obsahuje alkohol (jako pficinu tohoto
strachu uvadéji smrt rodice v dasledku alkoholismu); rozvod a ztoho plynouci strach
znovu vstoupit do manzelstvi; strach, Ze respondenti dopadnou stejné Spatné jako jejich
rodice; vSeobecné problémy s divérou; problém ucastnit se jakékoliv zabavy, kde

dochazi ke zvySené konzumaci alkoholu; strach zlidi pod vlivem alkoholu — timto

93 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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strachem trpi 1 vii¢i lidem, ktefi nejsou zavisli. Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze maji

negativni pocit ovlivnéni pfedevsim ve smyslu psychickém.

OTAZKA C. 18 Piinesl Vam problém s alkoholem u Vaseho piibuzného i néjaka
pozitiva?

Cilem této otdzky bylo zjistit, zda respondenti vidi ve zkuSenosti s alkoholikem i
n¢jakéd pozitiva. V 71 % odpovédi respondenti odpovidaji, ze v této zkuSenosti zadna
pozitiva neshledavaji. 13 % uvadi pozitiva jako napt. zodpovédny vztah k alkoholu, 11

% pozitiva jako napt. Gplatky ve form¢ darki (viz graf 16).

Graf 16: ZkuSenost se zavislosti — pozitiva
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OTAZKA C. 19 Povazujete alkoholismus za nemoc?
Z graficky zpracovanych vysledkii vyplyva, Ze vice nez polovina respondentl
povazuje alkoholismus za nemoc. 33 % respondentli alkoholismus nepovazuje za nemoc

a 16 % respondentti si odpovédi na tuto otazku nabylo jisto (viz graf 17).
Graf 17: Je alkoholismus nemoc?
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6.2 Vyhodnoceni rozhovori

Pani Jana a sle¢na Tereza jsou ve vzajemném piibuzenském vztahu matka a dcera a
ve spolecné domacnosti s manzelem/otcem — alkoholikem setrvavaly pfiblizné 10 let.
V soucasné dob¢ s jiz byvalym manzelem a otcem obé Zeny nejsou v Zadném kontaktu.

Obé¢ ¢lenky rodiny hodnoti rodinny stav pred zac¢atkem zavislosti jako standardni a
bézny jakékoliv rodiné. Negativni hodnoceni nastoupilo s ptichodem zavislosti do jejich
rodiny.

Otazka pocatka zavislosti a ndsledné otazka na spole¢né vztahy se nesla predevsim u
sleény Terezy ve velmi emotivnim duchu. Jeji vypovéd toho, jak se postupné hezké

vztahy s otcem rozpadaly, pisobi velmi silnym dojmem. Obé respondentky obdobi

9 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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predevsim rozvinuté zavislosti hodnoti velmi negativné, a to jak v psychickém smyslu,
tak materidlnim, kdy v dasledku zavislosti manzela/otce respondentek dochézelo
k nelehké finan¢ni situaci.

V dlouhodobéjsim méfitku respondentky hovoii ptedevsim o psychickém ovlivnéni
— ani jedna z respondentek nema diveéru v manzelstvi. Toto ovlivnéni se ovSem podle

jejich nazoru postupné s Casem vytraci.

Tereza (30let, zavisly otec)

Jaka byla Vase rodinna situace, nez zacal Vas otec pit?

., Myslim, Ze jsme pred zacdatkem otcova piti byli naprosto normalni rodinou. Sice jsem
byla jeste pomerné mala, ale vzpominam na tu dobu celkem rada. Protoze jsme z Prahy,
tak jsme téemer kazdy vikend travili nékde na vylete... Myslim, Ze miizu 7ict, zZe jsem byla
Stastné dite.

Jak jste vnimala zacatek piti VaSeho otce?

,,Otec zacal pit nékdy kolem mych 13 let. Rekla bych, Ze vSechno to zacala dost
nevinné. Panak na vyleté sem, pivo tam.... Vlastné se da rict, Ze ty jeho pocatky, kdy byl
jen v dobré nalade, byly celkem roztomilé. To, Ze to asi bude problém, jsem zacinala
vnimat v momente, kdyz uz to nebyl jen pandk, ale cela lahev. Prazdné lahve se nam

zacaly valet po byte, nalady se zhorsovaly... Prosby o to, aby prestal, nepomdhaly ... "

Jaky si myslite, Ze byl diivod zac¢atku piti u VaSeho otce?

., Tezko Fict, myslim, Ze ani on sam to nevi... Ale asi bych to oznacila za slabost... *

Jaké vztahy jste méla v prib&hu zévislosti s Vasim zavislym otcem?

,,Po mém ndstupu na stredni Skolu to slo pomeérné rychle z kopce...Uz jsem ze vSeho,
co se deje mela rozum. Neustalé hadky, urazky ze strany otce... Ten vztah se postupné
wytrdacel, az se vytratil uplné. Bydleli jsme sice ve stejném byté, ale ani jsme se
nepozdravili, tedy abych byla v tomhle ohledu fer, zdravit jsem prestala ja. Absolutnim
vrcholem pro mé bylo, kdyz dorazil na mij maturitni ples pod vlivem. Opravdu na mé to
co v opilosti predvadel, byla silna kava, byla to pro mé ta pomysina posledni tecka a

nechtéla jsem s nim mit od tohoto nic spolecného. Nase komunikace uz poté tvorily pouze
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hadky, a to predevsim v momente, kdy jsem si na svou stranu vyslechla radu hodné

6«

vulgarnich poznamek o tom co, délam, co studuji a podobne...

Snazila jste se pomoci Vasemu otci bojovat s problémem zavislosti?

,Snazila, hlavne v dobé, kdy jsme spolu jeste komunikovali. Hodné jsem zacala
procitat internet, a diky tomu zjistila, Ze jsou rizné anonymni skupiny. Nicméné vzdy kdyz
Jjsem mu nabidla tuhle moznost, dokonce jsem mu nabidla, ze tam piijdeme spolu, mi bylo
FeCeno, Ze preci zadny probléem nema a nepije. Pochopila jsem, Ze to absolutne nemélo

cenu mu cokoliv nabizet.

Byl Vas otec ochotny tento problém fesit?
wJak uz jsem rekla, nebyl. Mozna, zZe kdyby ochotny byl, mohlo to vse dopadnout
Jjinak.

Jaké problémy jste vnimala v obdobi zavislosti otce?

, Tak kromé vytraceni vzdjemnych vztahii s otcem, Spatného psychického stavu
doprovazenym depresemi, pro mé a maminku asi financni. Velka suma z jeho vyplaty
samoziejmé padla na alkohol. S maminkou jsme propocitavaly kazdou korunu. Penize,
co jsem si vydelala na brigade, padly praveé na to, abychom s maminkou nejak rozumné
vysly. A pro néj vSechny mozné, co Vas napadnou psychicke, fyzicke, ztrata pratel, ztrata

3

prdce... Ztrata absolutné vseho...

Jaké konkrétni dopady na Vas alkoholismus otce mé z dlouhodobého hlediska?

., Tezko Fict, momentalné jsem ve fazi, kdy myslim miizu rict, Ze jsem se vsim po dlouhé
dobé vnitine srovnana a je to pro mé minulost. Ale byl to samozrejme beh na dlouho trat.
Jsou veci, se kterymi samoziejmé problem mam nebo mé mrzi, ale to je vSechno spise
psychické nez materialni. Alkohol nekonzumuji témer vitbec, maximalné na Vanoce
vajecniak. Opravdu nechci vstupovat do manzelstvi, kdyz jsem vidéla, jak vSechno miize
dopadnout. Mam celkem problém s tim, kdyz vidim nekoho, kdo je opilej... A z teéch
materidlnich na mé asi meéli castecné dlouhodobéjsi viiv otcovy dluhy, které padly na me,
a jsem si do jisté miry jista, ze jsem pak splacela jeho alkoholové radovanky... A pak to,
Ze jsem nemohla dostudovat svoji vysnénou vysokou skolu, ale tam taky hralo velkou roli,
Ze jsem v té dobe diky otci byla v pomérné Spatném psychickém stavu... Takze abych to

shrnula, vetsi ¢ast toho, co mé ovlivnilo je myslim spis psychicke.
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Ovlivnila zavislost na alkoholu Vase vztahy s matkou?
jedna druhou nemély, neumim si absolutné predstavit, jak bych otciiv problém snasela.
Samoziejmé jsem méla urcité obdobi, kdy jsem se na maminku zlobila, a to predevsim pro
to, zZe prosté otce nevyhodila z domu. Ale na druhou stranu, a predevsim s odstupem casu

chapu o néco vice, proc to nemohla udélat.

Jana (53 let, zavisly manzel)

Jaka byla Vase rodinna situace, nez zac¢al V4§ manzel pit?
., Pred zacatkem manzelova piti jsme byli normalni, da se rici spokojena rodina.

¢

Bohuzel asi pouze z mého pohledu, a ne z pohledu manzela. ‘

Jak jste vnimala zacétek piti VaSeho manzela?
., Vsechno zacalo velmi nevinné a plizive. Bohuzel jsem mu ze zacdatku alkohol na
vyzadani i kupovala a nevidéla v tom problém. Problém nastal v momente, kdy jiz bez

alkoholu ve svém volnu nemohl byt a zvysoval jeho potiebu. “

Jaky si myslite, Ze byl diivod zacatku piti u VaSeho manzela?
., Netusim, na tohle téma se vzdy odmital bavit. Myslim, Ze mu alkohol prosté ,,jen
zachutnal. A také jsem pozdeji zjistila, Ze v jeho rodine nebyl alkoholismus vyjimecny.

3

Jeho dédecek v diisledku nezvladnutého piti spachal sebevrazdu.

Jaké vztahy jste méla v pritbéhu zavislosti s Vasim zavislym manzelem?

, Na zacatku zavislosti jsem ho z nepochopitelnych ditvodii branila, nechtéla jsem
rozbit rodinu a bala se financni nejistoty. Postupné se jakykoliv vztah mezi nami vytratil
a v poslednich letech se sotva omezil na pozdrav. A bohuzel na neustalé urazky z jeho

strany.

Snazila jste se pomoci Vasemu manZzelovi bojovat s problémem zavislosti?
,Snazila, ale naprosto se mnou o tom odmital mluvit, on Zadny problém nemeél.
Odpovedi na mou snahu bylo stale agresivnéjsi chovani, tak jsem to vzdala, jelikoz to

¢

naprosto nemelo cenu.
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Byl Vs manzel ochotny tento problém fesit?

., Nebyl ochotny si sviij problém pripustit, natoz ho néjak resit.

Jaké problémy jste vnimala v obdobi zavislosti manzela?
,, Postupné Spatna financni situace, a ne prilis dobry psychicky stav miij a predevsim
dcery. Naprosty nezajem manzela k reseni situace, bezmoc pri pokusech o reseni, které

provazely jen urazky a vyhrizky. Roky osklivych a zbytecnych hadek.

Jaké konkrétni dopady na Vas alkoholismus manzela ma z dlouhodobého hlediska?

., Doufam, Ze s postupujicim casem budou minimalni. Diky této zkusenosti mam velmi
opatrny vztah k alkoholu, a i pri navazovani novych znamosti. Rozhodné jiz nechci znovu
vstupovat do manzelstvi. Jedinym dopadem, co asi nikdy nezmizi, je pocit provinéni viici
dceri. Nedokazala jsem vSechno vias vyresit a s clovekem, ktery si mé s dcerou

nezaslouzil udelat ihned ,, kratky proces *.

Ovlivnila zavislost na alkoholu Vase vztahy s dcerou?
., Nasteésti ne, byla vidy pro mé obrovskou oporou a neumim si vitbec predstavit, jak

bych jeho chovani celila sama. *
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7  INTERPRETACE, DISKUZE

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit vliv alkoholismu na fungovani
rodiny. V souvislosti s timto cilem jsem sestavila hypotézy, tykajici se vlivu této nemoci
na fungovani rodiny. To, jakym zplisobem jsou do budouciho Zivota v souvislosti
s alkoholovou zavislosti u pfibuznych respondentti ovlivnéni, zda jsou se zavislym
pfibuznym v kontaktu, zda doslo u piibuzného k néjaké 1écbé zavislost a zda je mezi
respondenty alkoholismus povazovan za nemoc. Oslovila jsem vé&kové kategorie
vrozmezi 18let a vice prostfednictvim webového dotazniku Survio.com. Ze Ctyt
stanovenych hypotéz byly celkem dvé vyvraceny a dvé potvrzeny.

Prvni hypotéza: Vice nez polovina respondentd mé pocit, Ze zévislost piibuzného
meéla vliv predev§im na jejich psychickou stranku Pfedpokladem této hypotézy bylo, Ze
osloveni respondenti budou zévislosti pfibuzného dotéeni pfedevSim po psychické
strance. S touto hypotézou uzce souviseji otazky €. 16 a 17 z dotaznikového Setfeni. 56
% procent respondentii uvedlo, Ze se zavislosti citi negativné ovlivnéni, a to predevSim
po strance psychické. V tomto ohledu mezi respondenty dominoval strach. Strach
z navazovani partnerskych zavazkl, strach ze zalozeni vlastni rodiny, strach projevu
zavislosti 1 v jejich pfipadé — nékteti respondenti v souvislosti s projevem zavislosti
uvedli, Ze se boji konzumace prakticky c¢ehokoliv, co obsahuje alkohol. Dale byl uvadén
strach z osob pod vlivem alkoholu, a to i strach vici lidem, ktefi alkohol konzumuji jen
ptilezitostné a nejsou osobou zavislou. Hypotéza byla potvrzena.

Druhd hypotéza: Vice nez polovina respondentil se s pfibuznym zavislym na alkoholu
nestyka. Tato hypotéza se vaze k otazce ¢. 10 dotaznikového Setieni. Pfi sestavovani této
hypotézy byla autorka prace piesvédCena, Ze se respondenti kontaktu se zavislym
pfibuznym zcela vyhybaji. Toto pfesvédceni pramenilo pfedevsim z vlastni zkuSenosti
autorky se zavislym otcem, kdy nejen autorka, ale i celd rodina byla rozhodnuta pro uplné
ptreruseni kontaktu. Pferuseni kontaktu se zavislym pfibuznym muze byt ¢astecnou formu
prevence praveé i psychickych dopadi, které prvni hypotéza potvrdila jako nejcastéjsi.
Pouze 34 % respondentii uvedlo jako moznou odpovéd’, Ze nejsou v zddném kontaktu.

Hypotéza tedy byla vyvracena.
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Tteti hypotéza: U vice nez poloviny respondentli nedoslo k 1é¢bé zavislosti zavislého
ptibuzného — souvisi s otdzkami €. 12 a 14 dotaznikového Setfeni. S vlivem zévislosti na
rodinu uzce souvisi ochota zavislého k 1écbé. Pokud nemocny neni ochotny 1écbu
podstoupit, dava tim své rodin€ jasné najevo postoj k tomuto problému. Rodina diky
neochoté k 1é¢bé mize byt negativné ovlivnéna naptiklad ztratou zaméstnani zavislého a
s tim souvisejicimi finan¢nimi dopady na celou rodinu. Pravé diky tomuto byla stanovena
vyse uvedena tieti hypotéza. U vice nez poloviny respondentli nedoslo k 1é¢b¢ zavislosti
zavislého piibuzného. Pouze 28 % dotazovanych odpovédélo, Ze jejich zéavisly ¢len
rodiny podstoupil néjakou formu lécby. Navic pouze 9 % respondentii odpovédélo, ze
podstoupend 1écba byla UspéSna. Tato hypotéza byla na zakladé ziskanych udaji
potvrzena.

Ctvrtd hypotéza: Vice nez polovina respondenti nepovazuje alkohol za nemoc —
souvisi s otazkou €. 19 dotaznikového Setfeni. Béhem tvorby teoretické ¢asti této prace
se autorka nespocetnekrat setkala s ndzorem, ze velké procento osob, které se osobné
setkali se zavislosti na alkoholu, nepovazuje alkoholismus za nemoc — coz muze byt
ovlivnéno velmi negativni zkuSenosti, a to i ptesto, Zze odborné publikace hovoftici o tomto
problému, alkoholismus jako nemoc definuji. Na zdklad¢ prave této zkusenosti autorka
predpokladala, Ze respondenti alkoholismus za nemoc nepovazuji. Proto bylo na zaklad¢
sesbiranych odpovédi prekvapenim, ze spolecnost je informovana a ze alkoholismus
povazuje za nemoc. Vysledky ukazaly, ze 51 % respondentd alkoholismus za nemoc
povazuje. Hypotéza nebyla potvrzena.

Rozhovor s pani Janou a slecnou Terezou, ktery je doplnénim dotaznikového Setent,
také ukazal, Ze z dlouhodobého hlediska mzeme v jejich ptipadé mluvit predev§im o
ovlivnéni psychickém. Nicméné néktera z téchto psychickych traumat se v jejich pripade
Casem vytraceji a respondentky se snazi na tyto Spatné zkusenosti zapomenout. V piipadé
sleény Terezy byl rozhovor o néco otevienéjsi, da se fici, Ze byl vice prostoupen emocemi.
Ptesto, ze sama Tereza uvedla, ze v sobé postupné vSe uzavira, bylo znat, ze hovofit o
alkoholismu jejiho otce neni stale snadné. Pani Jana v sob¢ tuto zkuSenost také postupné
uzavird, co ji vSak podle ni nikdy trapit nepfestane, jsou vycitky vici deefi, Ze nedokézala

problém v roding vcéas ukoncit.
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8 NAVRHY PREVENTIVNICH OPATRENI
V PROBLEMATICE ALKOHOLISMU

Problematice alkoholismu, a¢ je velmi aktudlnim a rozs§ifenym problémem, stale neni
vénovana dostatecnd pozornost v oblasti prevence. Existuje nékolik programtli primarni
prevence zavislosti, které jsou uskuteciovany napt. na zakladnich Skoldch, nicméné tyto
programy se spise vénuji drogovym zévislostem na drogéch typu heroin, pervitin, kokain,
konopi a zavislost alkoholu je spiSe v pozadi této problematiky.

Z vlastni zkuSenosti jako rodinného pfisluSnika ¢loveka zavislého na alkoholu autorka
vi, Ze prevence a informovanost v této oblasti je bohuzel pied jinymi drogovymi
zavislostmi upozadéna, pfitom jeji zdvaznost je opravdu vysoka. Da se fici, ze tuto
zavislost osobn¢ autorka zacala vnimat, az v ptipadé, kdy se objevila v rodin€. Do této
doby jistou predstavu méla, ale stejn¢ tak, jako vétSina jejiho okoli této zavislosti
nepfikladala vétsi diraz na rozdil od jinych zavislosti. Nésledujici navrhovana
preventivni opatieni vychéazeji 1 z vlastni zkuSenosti autorky:

e Programy primarni prevence vénované piimo problematice zavislosti
alkoholu pro vzdélavaci instituce jiz od nizkého véku vedené osobou, ktera
ma ptimou zkuSenost s touto zavislosti at’ jako ¢lovek zavisli, tak jako ¢lovek
ptihlizejici této zavislosti.

e Ve stavajicich programech priméarni prevence zvysit informovanost o
problematice zavislosti na alkoholu.

e Snizit dostupnost alkoholu mlad$im ro¢nikiim — opravdu disledné dbat na
prodej alkoholickych napoji osobam starsich 18 let.

e Stejné jako tomu je u tabdkovych vyrobkii — potisk etikety alkoholického
napoje (pfedevsim tvrdych alkoholickych néapojlti) obrazky s dopady na
organismus.

e Primarni prevence piimo v rodinéch, ve kterych se vyskytuje osoba zavisla na
alkoholu, a to nehledé na to, z jak Sirokého pitibuzenstva doty¢ny zavisly je.
Zavislost na alkoholu je Casto v téchto rodinach uréitym zpiisobem tabu,

nicméné je potfeba nebat se mezi ptibuznymi o tomto problému hovofit.
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Alkoholické napoje jsou velmi Casto prezentovany pouze jako zabava bez
jakékoliv zodpovédnosti pifi konzumaci. Proto snizit vysokou vefejnou
propagaci alkoholickych ndpoji prostfednictvim reklamnich spotd,
reklamnich billboardi.

Snizit ukazku nadmérné konzumace alkoholu jako bézné véci ve filmovych a
seridlovych snimcich. Umistit naptiklad do zavére¢nych titulkii upozornéni na

Skodlivost nadmeérné konzumace alkoholu.
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ZAVER

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou zavislosti na alkoholu, vznikem této
zavislosti, zdravotnimi a socialnimi dusledky plynouci z nekontrolovatelného piti
alkoholickych napojl. Je zaméfena na rodinu v problematice alkoholismu, zejména na
nezletilé déti alkoholikh a dospélé déti alkoholikti. Dale rozebird metody 1é¢by zavislosti
na alkoholu, které jsou poskytovany v ramci Ceské republiky.

Jiz pted psanim této bakaléai'ské prace se autorka o tuto problematiku zacinala zajimat
do vétsi hloubky. Z osobni zkuSenosti se zavislosti na alkoholu u otce vi, jak moc dokaze
tato zavislost nicit osobnost zavislého, fatalné znicit zdravi zévislého, rodinné vztahy a
zivot jako celek. Proto je potieba o tomto nekdy opomijeném problému hovofit a
pfipominat, Ze alkoholismus je problémem zavaznym.

Alkohol je a pravdépodobné bude vzdy soucésti naSich zivotl. Ale je tfeba ho
konzumovat s mirou a neuchylovat se k nému v situacich, které nadm ptipadaji jako
vypjaté a slozité. Tato bakalafskd prace upozorfiuje na zavaznost této zdvislosti,
upozoriiuje na vSechny disledky spojené s alkoholismem, od disledkli somatického a
psychického razu, az po ztratu zaméstnani a rozpad rodiny. Vysledkem této prace je tedy
komplexni sezndmeni s problematikou alkoholismu.

Praktickou soucasti prace je provedeny kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni doplnén o kvalitativni vyzkum formou rozhovort s osobami piimo dotéenymi
zavislosti v ramci rodiny. Autorka si jako hlavni cil prace stanovila zjiSténi vlivu
alkoholismu na fungovani rodiny a na zdklad¢ tohoto cile stanovila ¢tyfi vyzkumné
hypotézy. Vysledky provedeného vyzkumu prostfednictvim stanovenych hypotéz
ukazaly, ze vliv této zavislosti na fungovani rodiny je pfedevsim negativni, pokud byl
uvadén né&jaky pozitivni vliv, tak pouze chvilkového naplnéni. Z dlouhodobého hlediska
se jedna pfedevSim o negativni vliv na psychiku rodinnych piislusnika alkoholika.
Nejcastéji jde o ziskany strach, strach z uzavirani partnerskych svazkd, strach ze zalozeni
vlastni rodiny, strach z konzumace alkoholickych népojii a s tim spojeny strach z projevu

zavislosti. Diky tomuto provedenému vyzkumu se cil prace povedl naplnit.
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Spolecnost si vSak stale nedokaze pln€ uvédomit, k ¢emu vede nadmérna konzumace
alkoholu. Je to mozna i zpisobeno nedostate¢nou osvétou v této problematice. Proto by

bylo potifeba na prevenci klast vétsi diraz, a to jiz od rané¢ho véku.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Veronika Paskové a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vzdélavani dospélych na
Univerzité Jana Amose Komenského v Praze. Réada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro zpracovéani bakalarské prace na téma:
Alkoholismus a jeho vliv na rodinu.

Vsechny odpovédi jsou anonymni. Prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery Vam zabere
pfiblizné 5 minut.

Ptedem dé¢kuji za V4as Cas.
*Povinné pole

1. Pohlavi? *
Zena
Muz

2. Vék? *
18-29
30-39
4049
50-59

60 a vice

3. Rodinny stav? *

Ziji ve vztahu s partnerem
Vdana/Zenaty

Svobodné/y

Rozvedend/y

Jiné

4. Nejvyssi dosazené vzdélani? *

Zakladni

Stfedoskolské s vyucnim listem

Stredoskolské zakoncené maturitni zkouSkou
Vyssi odborné (VOS)

Vysokoskolské bakalatského stupné
Vysokoskolské magisterského/inzenyrského stupné
Vysokoskolské doktorského stupné

Jiné

5. Zaméstnani? *

Provozni pracovnik/pracovnice
Niz§i management

Stfedni management



TOP management
Statni sprava

Sluzebni pomér

osvC

Student

V evidenci Gfadu prace
Nezaméstnany/a

6. Vas vztah k alkoholu je nasledujici? *
Abstinuji

Alkohol konzumuji pouze ptilezitostné
Alkohol konzumuji denné

Alkohol konzumuji tydné

7. Byl/a jste zavisly/a na alkoholu? *
Ano
Ne

8. V rodiné jste se setkal/a se zavislosti u? *
Otce

Matky

Obou rodici

Dcery

Syna

Sourozence
Prarodict

Manzela

Manzelky

Sirsiho piibuzenstva

9. Vztah s osobou zavislou na alkoholu? *

Vychézeli/vychazime spolu dobte

Spise jsme spolu nevychézeli/nevychézime

Me¢éli/méme spolu neustalé konflikty

Vychézeli/vychazime spolu, jen kdyz nebyl/neni pod vlivem alkoholu

10. Jste v kontaktu s Vasim pribuznym, ktery trpél/trpi zavislosti na alkoholu? *
Ano

Ne

Jsme v minimalnim kontaktu

Jsme v pravidelném kontaktu

11. Vzajemny vztah rodi¢tu (pokud byl/je zavislym rodic)?
Vychézeli/vychazeji spolu bez problému

Vychézeli/vychazeji spolu jen kdyz nebyl/i pod vlivem alkoholu
M¢éli/maji neustalé konflikty

M¢éli/maji neustalé konflikty vcetné fyzickych atakt

Vzijemné se ignorovali/ignoruji

12. Probéhla u Vaseho pribuzného néjaké forma lécby? *

II



Ano
Ne
Nevim

13. Pokud lé¢ba probéhla, jakou formou?
Formou stacionarni 1écby

Formou ambulantni 1écby

Formou ustavni 1éCby

Jina

14. Pokud 1é¢ba u Vaseho pribuzného probéhla, byla aspésna?
Ano
Ne

15. K 1é¢bé zavisly nastoupil?
Z vlastni vile

Na pfani rodiny

Na pféani zaméstnavatele

Na doporuceni Iékare
Nedobrovolné (soudni natizeni)

16. Mite pocit, Ze alkoholismus v rodiné Vas negativné ovlivnil do budouciho Zivota? *
Ano

Ne

Nevim

17. Pokud ano, popiste, jakym zptisobem: *

18. Pfinesl Vam problém s alkoholem u Vaseho piibuzného i néjaka pozitiva? *
Chvilkova (napf. uplatky ve formé darkt)

Dlouhodobé (napt. zodpovédny vztah k alkoholu)

Neptinesl mi Zadné pozitiva

Jina (uved’te jaka)

19. PovaZujete alkoholismus za nemoc? *
Ano

Ne

Nevim

I



Priloha B — Otazky k rozhovoru s respondenty

Jaka byla Vase rodinna situace, nez zacal Vas otec/manzel pit?

Jak jste vnimala zacatek piti VaSeho otce/manzela?

Jaky si myslite, Ze byl divod zacatku piti u Vaseho otce/manzela?

Jaké vztahy jste méla v priibéhu zavislosti s Vasim zavislym otcem/manzelem?

Snazila jste se pomoci Vasemu otci/manzelovi bojovat s problémem zavislosti?

Byl Vas otec/manzel ochotny tento problém fesit?

Jaké problémy jste vnimala v obdobi zavislosti otce/manzela?

Jaké konkrétni dopady na Vas alkoholismus otce/manzela ma z dlouhodobého hlediska?

Ovlivnila zavislost na alkoholu Vase vztahy s matkou/dcerou?
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Piiloha C — Seznam lé¢ebnych zatizeni

Prazska zarizeni:

Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8
OAT poliklinika, Palackého ul. 5

Dr. Baxova, Sokolska 35, Praha 2

Dr. J. Remr, Vinohradské psychocentrum, Praha 3, Slapska 101
OAT, Rodvinovska 3Praha 5

OAT Pod Marjankou 12, Bievnov, Praha 7

OAT, U Pazderek 1417

OAT, Kytlicka 758

OAT, Nabt. Lannova 2

SANANIM, Kontaktni centrum, Osadni 2

Denni sanatorium, Janovského 26, Praha 7

Dolécovaci centrum, Novovysocanska 604A

DROP IN, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Denni stacionai Nad Ondfejovem 32, Praha 4

Centrum nésledné péce, Holeckova 31, 150 00 Praha 5
Anonymni alkoholici, Na Pofi¢i 16 Praha 1

Detoxifikac¢ni stanice, Na Micankach, Praha 10

Mimoprazska zarizeni:

Psychiatrickd nemocnice, U Javornika 1, 790 69 Bilad Voda

Psychiatrickd nemocnice Cerveny Dviir, posta Chvalsiny, PSC 382 08

Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy, protialkoholni odd., 293 06 M. Boleslav
Psychiatrickd nemocnice Krométiz, protialkoholni odd., 767 01 Krométiz

Psychiatrickd nemocnice Dobfany, protialkoholni odd., 334 41 Dobtany

Psychiatrickd nemocnice H. Befkovice, protialkoholni odd. 411 85 Horni Betkovice,
Psychiatricka klinika FN, Alej Svobody 80, 323 18 Plzen

Psychiatrickd nemocnice Opava, Olomoucka 88, 746 33 Opava

Psychiatrickd nemocnice Brno—Cernovice, protialkoholni odd., Huskova 2, 618 32 Brno

Psychiatrickd nemocnice Havlicktiv Brod 0451-478111
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,»06:00 — 06:30 Budicek a osobni hygiena
06:30 — 06:45 Rozcvicka

06:45 — 07:30 Stlani posteli a uklid rajonii
07:30 — 08:00 Snidané a vydej lékit
08:00 — 08:30 Bodovani

08:30 — 09:30 Ranni komunita

09:30 — 11:40 Pracovni terapie

12:00 — 12:30 Obed a vydej lékit

13:00 — 14:00 Relaxace

14:00 — 15:00 Psychoterapie

15:00 — 16:00 Osobni volno

16:00— 17:00 Vychazka

17:00 — 18:00 Sportovni aktivity

18:00 — 18:30 Vecere

18:30 — 19:10 Osobni hygiena

19:10 — 19:30 Uklid rajonii

19:30 — 20:00 Televizni noviny

20:00 — 21:30 Televize, volno

21:30 — 22:00 Osobni hygiena

22:00 Vecerka “*°

% PSYCHIATRICKA NEMOCNICE V KROMERIZI, Cs. [online]. ©2011-2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z:
www.pomocvzavislosti.cz /cs/akt/text-pacienta-ktery-absolvoval-lecbu-na-oddeleni-15
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Ptiloha E — 40 nejcéastéjsSich priznaka alkoholismu podle E. M. Jellineka

o . Okénka (vypadky pameéti na dobu opilosti) s postupnou nariistajici frekvenci
o Tajné piti

o Trvalée myslenky na alkohol

e Prekotné piti (nekontrolovatelné)

e Pocity viny

o Vyhybani se narazkam na alkohol

e Zmeéneéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo se zdrzet piti)
o Vysvétlovani ditvodii k piti (tzv. racionalizace)

e Socialni obtize nariistaji

o Velikdsskeé chovani jako kompenzace strany sebeuicty
e Napadné agresivni chovani

o Trvaly pocit zkrousenosti

e Obdobi abstinence vynucend tlakem okoli

e Zmeény zpiisobu piti (k predchdazeni neprijemnostem)
e Ztrata dosavadnich pratel nebo rozchod s nimi

e Zména (zmeny) zaméstnani

e Konani se toci kolem alkoholu (podrizovani zdajmii)

e Ztrata zajmu o vnéjsi svet

e Napadné sebelitovani

o  Uvahy nebo realizace tiniku z dosavadniho prostredi
e Zmeény v rodinném prostredi — odcizeni

o Bezdiivodné namitky alkoholika proti ¢leniim rodiny
o Vytvareni tajnych zasob alkoholu v domove, prdci aj.
e Zanedbani primérené vyzivy

e Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

o Pokles sexualniho pudu

o Alkoholicka zarlivost

e Pravidelné ranni dousky

o Vyskyt prodlouzené intoxikace — tzv. tahy

o FEticka deteriorace
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e Postizeni mentalnich schopnosti (v neurologii to nazyvame alkoholova nebo toxicko-
nutritivni poskozeni mozku neboli cerebropatie)

o Alkoholické psychozy

o Styky s moralné deprivovanymi osobami

o U nizsich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu

e SniZend tolerance — lepsi snasenlivost, pozdéjsi opiti

e Nedefinované uzkosti

o Tresy

e Piti nutkavého razu

e Zhrouceni racionalizacnich systéemu — tzv. debakl

e Lhani, ev. i kriminalni ¢iny, kradeze*°’

97 ALKOHOLIK.CZ, Zavislost. [online]. ©2003-2020 [cit. 2020—12-03]. Dostupné z:
www.alkoholik.cz/zavislost/psychika a telo/40 priznaku zavislosti na alkoholu dle dr jellinka.html
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Ptiloha F — Dvanact krokii Anonymnich alkoholiku

., Priznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly neovladatelné.
Dospeli jsme k vire, Ze sila vetsi, nez nase miize obnovit nase dusevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.
Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni inventuru sebe samych.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Buih odstranil vsechny tyto nase charakterové vady.
Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli jsme k ochoté jim to nahradit.
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Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolila, s vyjimkou, kdy toto

pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadeni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové jsme se
priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij vedomi styk s Bohem, jak jsme Ho
chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani Jeho viile a sily ji
uskutecnit.

12. Vysledkem téchto Krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v diisledku toho jsme

projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy ve

vSech nasich zdlezitostech. ““

9% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. rozsitené vyd. Praha: Portal s.r.o., 2018, s. 101-102. ISBN 978-
80-262-1357-4.
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Piiloha G — Sesterské organizace Anonymnich alkoholiku

Al-Anon — sdruZeni pro ptibuzné alkoholikli (nejcastéji manzelky a partnerky alkoholikt)
Aleteen — sdruzeni pro dospivajici déti alkoholikti

Parents Anonymous — sdruzeni pro rodice déti které trpi zavislosti na alkoholu

Narcotics Anonymous — sdruzeni pro zavislé na nealkoholovych drogach

Gamblers Anonymous — sdruzeni pro hazardni hrace

Overeaters Anonymous — sdruZeni anonymnich prejida¢i®

% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. rozsitené vyd. Praha: Portal s.r.0., 2018, s. 96-97. ISBN 978-80-
262-1357-4.
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