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Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou zavislosti na alkoholu a vlivu této
zavislosti na rodinu. Teoreticka Cast prace seznamuje se zavislosti na alkoholu, jejimi
pfiznaky, jejim vznikem a s dopady na organismus. Dale rozebira téma vlivu této
zavislosti na rodinu. Informuje o moznostech 1é&by zavislosti v Ceské republice, o
svépomocnych skupinach a prevenci vramci CR. Praktickd &ast popisuje proces
vyzkumu na zékladé cile prace. Na zavér je nastinén nadvrh vlastnich preventivnich

opatfeni v této problematice.
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Annotation

This bachelor thesis includes the issue of alcohol misuse and the impact of alcohol
addiction in the family. The theoretical part describes beginning of alcoholism, symptoms
of alcoholism and the effects on the human body. This thesis also informs about the
possibilities of addiction treatment in the Czech Republic, of self-help groups and the
preventive measures. The practical part includes and describes the proces of scientific
research based of the aim of this work. In conclusion to this thesis will contain the own

preventive measures.
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UVOD

Téma bakalarské prace bylo autorkou zvoleno na zakladé vlastniho setkani se
zavislosti na alkoholu u svého otce. Zavislost na alkoholu je v dnesni dobé dobie
znamym, piesto mnohdy upozadénym problémem. Prakticky kazdy se ve svém zivoté
setkal s nékym, kdo ma problémy zptsobené nadmérnou konzumaci alkoholu, at’ uz je to
ne¢kdo blizky ¢i nékdo nahodny, s kym se setkdme napf. pii navstévé restaura¢niho
zafizeni.

Alkohol je legalni droga, ktera tvori vyznamnou cast zivota nasi spolecnosti a je tedy
spoleCensky velmi tolerovan, coz mnohdy vede k bagatelizaci problému zavislosti na
alkoholu. Pfitom nadmérné uzivani této drogy zpusobuje celou fadu problému. Od
problému zdravotnich po problémy psychické a socialni. Dochazi ke ztraté zaméstnani,
ztraté pratel a predevsim ke ztraté rodiny a jakékoliv vazby s rodinou.

Cilem této bakalarské prace je priblizit problematiku zavislosti na alkoholu a jeho
vlivu na rodinu. Seznamit s riziky spojenymi s alkoholovou zavislosti, pfiblizit pocatecni
ptiznaky vznikajici zavislosti, ukazat stadia alkoholismu, seznamit s dusledky zavislosti
a s problematikou zavislosti v ramci rodiny. Poukazat na mozné dusledky zavislosti
v ramci pracovniho poméru. Poskytnout informace o zakladnach metodach 1écby a
prevence alkoholismu.

Bakalatska prace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ast, kdy teoreticka Cast
préce je koncipovana do Ctyt kapitol, které jsou vénovany alkoholismu, z4vislosti obecné,
alkoholismu v ramci zaméstnani, alkoholismu a rodinou, 1é¢bé a prevenci. Prvni kapitola
se podrobné zabyva nemoci zvanou alkoholismus, je zde vysvétlen pojem abuzus,
naznaceno, jak zavislost rozpoznat, jsou ukazana vyvojova stadia opilosti a somatické a
psychické dusledky zavislosti. Druha kapitola se vénuje pracovni problematice ve
spojitosti s alkoholem. Jsou zde vyjmenovany nékteré pracovni pozice inklinujici
k zavislosti na alkoholu. Treti kapitola je vénovana predevsim rodiné a vysvétleni pojmt
jako dospé&lé déti alkoholikt & spoluzavislost. Ctvrta kapitola se podrobn&ji zabyva
moznostmi 1éCby.

Prakticka Cast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu s pouzitim techniky



dotaznikového Setfeni doplnéného o kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného
rozhovoru s ¢leny rodiny zavislého. Vyzkumny problém je sméfovan na alkoholismus

v ramci rodiny.
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TEORETICKA CAST

1 ALKOHOLISMUS

Alkohol neboli ethanol je bezbarva tekutina velmi dobfe misitelna s vodou. Je hlavni
slozkou alkoholickych napoju a je typicky pro svoje psychoaktivni vlastnosti. Jde o
navykovou latku s vyraznym ucinkem na centralni nervovy systém, dochazi k vyvolani
euforie, zpomaleni reakci organismu. Pfi poziti vysSi davky alkoholu dochéazi az
k uplnému ttlumu.! Definici alkoholu z pohledu zdkona naleznete v asti prace 2.2.

Nadmérné uzivani alkoholu (abuzus) mizeme chapat jako takové uzivani, které vede
ke vzniku zdravotnich problémia nebo ke komplikacim v jiz stavajicich zdravotnich
problémech. Vede k vyraznym zménam v osobnosti jedince, ovliviiuje jeho spolecenské
uplatnéni, zptusobuje rodinné problémy, jez mohou vést az k rozpadu rodiny a rozviji se
v zavislost se vSemi dalSimi dusledky. Muzeme tedy fict, ze ,.zdvislost na alkoholu je

smési choroby a nedisciplinovanosti. Jde o chorobu, kierd Zivot deformuje a zkracuje‘*
1.1 Definice zavislosti

Nespor ve své publikaci uvadi definici zavislosti podle 10. revize mezinarodni
klasifikace nemoci a definici podle americké psychiatrické asociace. Definice zavislosti
podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci je popsana jako skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoméni. UZivani n¢jaké latky ma mnohem vétsi prednost
pfed jednanim, které bylo pro jedince dfive mnohem dulezitéjsi. Charakteristikou
syndromu je touha (¢asto velmi siln4) uZivat alkohol, psychotropni latky nebo tabak.’

Pokud se alkoholik po obdobi abstinence vrati k uzivani latky, znamena to rychlejsi

znovuobjeveni jinych rysi syndromu, nez je tomu u lidi, ktefi nebyli zavisli. Podle

1 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 30-31. ISBN 80-
7178-303-X.

2SKALA, J. et al. Zavislost na alkoholu ajinych drogdch. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1987, s. 14. ISBN 08-
077-87.

3 NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. rozsitené vyd. Praha: Portdl s.r.0., 2018, s. 18. ISBN 978-
80-262-1357-4.
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Nespora by definitivni diagnéza zavislosti méla byt ur€ena pouze tehdy, jestlize se béhem

jednoho roku objevi tii nebo vice z nasledujicich jevu:

,,Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku

Potize v sebeovidadani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacdtek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

Telesny odvykaci stav. Latka je uZivana s timyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se taky nékdy pouziva
pribuznd latka s podobnymi ucinky

Pritkaz tolerance kucinku latky jako vyzadovani vysSich ddavek ldatek, aby se
dosdhlo ucinku puvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady Ize nalézt u
Jedincii zavislych na alkoholu a opidtech, kteri jsou sto brat denné takové
mnozstvi latky, jez by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance)
Postupné  zanedbdvani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi casu vyhrazeného k ziskani nebo uzivani
latky nebo zotaveni se z jejich ucinku

Pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné Skodlivych nasledkii: poSkozeni
Jater nadmérnym pitim (depresivni stavy vyplivajici z nadmérného uzivani latek)

nebo toxické poskozeni mysleni. “*

Podle americké psychiatrické asociace lze diagnozu zavislosti stanovit tehdy, kdyz

bude nemocny mit alespori tfi ze sedmi dale uvedenych piiznaku, a to ve stejném obdobi

12 mésicu:

., Riist tolerance (zvySovdni davek, aby se dosdhlo stejného ucinku, nebo pokles
ucinku navykové ldatky pri stejném ddvkovdni).

Odvykaci priznaky po vysazeni latky.

Prijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél clovék v umyslu.

Dlouhodobd snaha nebo jeden ci vice pokusii omezit a oviddat prijimani ldatky.

4 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. roz§itené vyd. Praha: Portdl s.r.0., 2018, s. 18. ISBN 978-
80-262-1357-4.
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o Trdveni velkého mnozstvi casu uzivanim a obstardvanim ldatky nebo zotavovanim
se z jejich ucinkii

e Zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uzZivani latky
nebo jejich omezeni

o Pokracujici latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,
psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz clovék vi, které jsou piisobeny

nebo zhorSovany uzivanim latky. >

1.2 Vznik, priCiny a priznaky alkoholové zavislosti

Pokud mluvime o vzniku alkoholismu, nemizeme mluvit o jednorazové zalezitosti.
Z pijaka se mnohdy stava alkoholik az po nekolika letech (¢im je ¢loveék mladsi tim
zavislost vznika snadnéji).

Zavislost na alkoholu vznika v situaci, kdy si lidsky organismus zvykne na staly a
velky pfijem mnozstvi alkoholu. Diky vniklé zavislosti jiz organismus neni schopen
normalné fungovat delsi dobu bez pfisunu dalsi davky. Pokud nemocny nepozije alkohol,
zaCina trpét abstinen¢nimi piiznaky.

Pocatek alkoholismu muzeme hledat v situaci, kdy ¢lovék v alkoholu hleda zdroj
piijemné zmény nalady, zdroj Glevy, vymanéni se z kruhu kazdodennich starosti. Clovék
se snazi zapomenout nebo hleda odvahu k néjakému kroku. Snaha hledat uvolnéni
v alkoholu muze pramenit hned znékolika probléma: =z probléma ve vztahu,
v zaméstnani, z finan¢nich problému, z pocitu nezvladani povinnosti. Alkohol se v té€chto
chvilich stava jakousi oporou. U Zen byva moznou piic¢inou vzniku alkoholismu pocit
nepotiebnosti v dob&, kdy jeji déti opousti své rodné bydlists.°

Pticin, pro¢ nektefi 1idé propadaji alkoholismu, je znama cela fada. Od genetickych
faktorh az po snadnou dostupnost alkoholu. Co se tyka genetickych faktort predni
americky adiktolog, psychiatr a badatel Elvin Morton Jellinek zjistil, ze déti alkoholikt
maji vyssi pravdépodobnost, ze se alkoholiky stanou také. Dal§imi pficinami jsou rizné

dusevni a osobnostni poruchy, vliv prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje: rodina —

3 NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. rozsitené vyd. Praha: Portal s.r.0., 2018, s. 20-21. ISBN
978-80-262-1357-4.
® HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 13-14. ISBN 978-80-87258-62-0.



vychova, atmosféra, pratelé, skola, tradice. Jednou z hlavnich pficin je jiz zminéna velmi
snadna dostupnost alkoholu.”

Dulezitou v problematice zavislosti je otazka, jak Ize poznat, Ze je osoba na alkoholu
nebo jiné navykové latce zavisla? Kazdé uzivani navykové latky automaticky neznamena
zavislost.

Naprosta vétsina lidi se domniva, ze typicky alkoholik je ¢lovek, ktery kazdé rano
sahne po lahvi, kterou ma na svém nocnim stolku, ze to je ¢loveék nevalného vzezieni,
clovék bez domova. Samoziejmé i takto ¢lovek zavisly na alkoholu vypadat muze, ale
v naprosté vétsiné tomu tak neni. Alkoholismus je velmi roz§ifeny i mezi top manazery,
1ékari, uciteli, fidi¢i — tedy mezi prestiznimi profesemi, které do vzorce typické predstavy
nezapadaji.

Nebezpeci zavislosti na alkoholu tkvi v tom, ze alkohol je drogou nejdostupnéjsi a
nejoblibengjsi a hranice mezi zvy$enou konzumaci a zavislosti je velmi tenka.®

Pravdépodobné nejucelené€jsi nahled priznakt alkoholismu poskytl ve své praci
Jellinek (viz vyse). Podle Jellineka pozorujeme 40 nejcastéjSich priznaka alkoholismu.
Mezi nejpodstatnéj§i pifiznaky patii ,.zrvalé mysSlenky na alkohol, tajné piti, nariist
socidlnich obtizi, agresivni chovani, zménéna kontrola piti, alkoholické psychozy, tresy a

lhani. *°
1.3 Typy zavislosti na alkoholu

Podle Jellineka 1ze zavislost na alkoholu rozdé€lit na 5 typt abuzi podle zavaznosti
problému:

o Typ Alfa — pijactvi vyuzivané jako prostiedek k feSeni néjakého problému —

sebemedikace. Nejc¢astéji z davodu potlaceni uzkosti, smutku, Spatnych nalad.

Typicke pro toto stadium je konzumace alkoholu o samot€. Nad timto stadiem

miva pijak kontrolu, diky které obvykle neprertista do stadia zavaznéjsiho.

7KALINA, K. et al. Drogy a drogové zdvislosti I- mezioborovy pristup.1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 152. ISBN 80-86734-05-6.

8 ADICARE CENTRUM PSYCHOLOGICKE A PSYCHIATRICKE PECE, Lécha alkoholismu. [online].
©2020 [cit-2020-11-30]. Dostupné z: www.adicare.cz/lecba-alkoholismu/jak-poznat-alkoholika/

9 ALKOHOLIK.CZ, Zavislost. [online]. ©2003-2020 [cit. 2020-12-03]. Dostupné z:
www.alkoholik.cz/zavislost/psychika a_telo/40 priznaku_zavislosti na_alkoholu dle dr jellinka.html
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e Typ Beta — osoba neni pfimo zavisla, nicméné dochazi k n€kterym
sekundarnim onemocnénim spojenych s konzumaci alkoholu (jaterni cirhéza,
zanétlivé procesy mocovych cest). K tomuto typu dochazi z davodu
pfizptisobovani — Casté piti ve spoleCnosti.

e Typ Gama (nékdy oznaCovan jako anglosasky typ) — jedna se o zvySenou
konzumaci alkoholu. Dochazi k ztraté kontroly nad konzumaci alkoholickych
napoju a ke zvySovani tolerance davky alkoholu. Zavisly je v této fazi schopen
docasné abstinence, ktera Casto nastava po probéehlé intoxikaci v dasledku
prekroCeni urcité hladiny alkoholu v krvi. Nebezpeci této faze je predevsim
v progresi, ktera vede k somatickym a psychickym problémam. V této fazi jiz
1ze pozorovat abstinencni piiznaky.

e Typ Delta — neschopnost abstinence. Vede k silné psychické a somatické
zavislosti, typicka je kazdodenni konzumace alkoholu (pijak se kazdodenni
konzumaci snazi predchazet abstinencnim pfiznaktim). Abstinencni pfiznaky
se pii vysazeni stupiuji.

e Typ Epsilon — kvartalni pijactvi. Uzivani v epizodach, které mohou trvat
nékolik dni i tydnd. Tento typ velmi Casto provazeji jinda onemocnéni
psychické povahy — schizofrenie, manie. Mizeme o ném fici, ze je blizky typu

gama.!”
1.4 Stadia opilosti a zavislosti na alkoholu

Opilost zle oznacit jako pfechodny stav vznikajici jako nasledek intoxikace
alkoholem. Typické pro tento stav je zvySené sebevédomi, druznost, vyborna nalada,
zmen$uji se zabrany, dochazi k porucham pozornosti. U nékterych jedinci ve stavu
opilosti lze pozorovat agresivni chovani.!!

Stadia opilosti ur€ujeme podle mnozstvi koncentrace ethanolu v krvi. Opilost 1ze tedy

rozdélit na 6 stadii:

YHELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 33-34. ISBN 978-80-87258-62-0.
1 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 373. ISBN 80-
7178-303-X.
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Subklinické stadium — 0,2—-0,5 %o, u alkoholikt se tato mira zvySuje na 1 %.. Toto
stadium se neprojevuje zadnymi ptiznaky pouze lehkou euforii. Alkohol muze byt
citit z dechu.

Euforické stadium — 0,5-1 %o, u alkoholikll se tato mira zvysuje az do 3 %o.
Dochézi k lehké euforii, snizeni pozornosti, mirné poruse koordinace, odstranéni
zabran a s tim spojenému vzestupu sebeduvery.

Excitacni stadium — 1-2 %o — stadium stfedni opilosti. Dochéazi k porucham
koordinace a rovnovahy, ztraté kritického usudku, emocni labilit¢ — jedinec
nereaguje adekvatné, nalada se nepifimétené zhorsi nebo zlepsi (nekdy dochézi
k stfidani obojiho). Nastava upadnuti do Utlumu az spanku.

Konfuzni stadium — 2-3 %o, u alkoholika se tato mira zvysuje do 5 %o — stadium
tézké opilosti. Dochazi k vyraznym porucham chapani, chize, zraku, k poklesu
vnimani bolesti, fe¢ je nesrozumitelna. Chovani je naruSené agresivnimi nebo
sebevrazednymi sklony.

Stuporozni stadium — 3—4 %o — stadium zavazné intoxikace. Neschopnost chuze,
nevolnost az zvraceni, inkontinence moci 1 stolice, tachykardie, pokles krevniho
tlaku, poruchy védomi, symptomy obrny dechového centra (udusent).
Komatozni stadium — od 4 %o, u alkoholikil az od 5 %. — bezvédomi, kiece,
hypotermie, povrchni dychani, obéhovy kolaps. Pfi¢inou umrti mize byt zastava
dechu nebo vzacnéji zéastava srdce, edém plic nebo tézké prochlazeni. Pokud

dojde k pieziti, postizeny prechazi do hlubokého spanku.'?

Alkoholismus stejné jako jiné zavislosti ma svoje vyvojova stadia. Tato stadia jsou

typicka jednotlivymi pfiznaky, diky kterym lze rozpoznat, v jaké fazi problému se zavisly

nachazi. Soucasna psychiatrie, psychologie a sociologie Cerpa predevsim z Jellinekova

popisu fazi zavislosti.

Stadium prvni — inicidlni, pocCatecCni. Pijak se navenek neli§i mnozstvim

konzumovaného mnozstvi alkoholu. Pod vlivem se citi mnohem 1épe, situace, které se

zdaly nefeSitelnym problémem, dokéaze témeéf bez problému piekonavat. Dochazi

k Cast&jsi konzumaci, a tim k zvySovani tolerance. ,,J fomto stadiu tedy budouci pacient

12 KOLIBAS, E. a NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996, s. 22-24. ISBN 80-223-1078-6.
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pije proto, Ze neumi jinak resit sviij problém (nespokojenost v prdci, partnerskych
vztazich atd.. “P

Stadium druhé — prodromalni, varovné. Dochazi k rostouci mire tolerance. Pijak pije
v tajnosti — uvédomuje si, ze zvysena konzumace alkoholu muze byt napadnym
problémem, zalina se za tuto situaci stydét. Ze strany pijaka dochazi k citlivosti na
jakoukoliv zminku tykajici se alkoholu — ztohoto divodu se jedinec v konzumaci
alkoholu maximalné kontroluje. Objevuji se okénka (nepamatuje si priabéh déni). Okénka
jsou mimo jiné signalem konce druhého stadia, které zle je§t€¢ povazovat za stadium
pfedchorobni — nejedna se jesté ptimo o chorobu.'

Stadium treti — krucialni, rozhodné. Déle roste zvySovani tolerance. Pijak snese velké
davky alkoholu a nedokdze vCas konzumaci zastavit. Alkohol se stava soucasti
metabolickych déjt organismu. Dochazi k nartstani konfliktd s okolim, ztrat€ zajmu o
konicky, neschopnosti plnit své povinnosti, ke zméné osobnosti pijaka — pocituje pocit
kiivdy ze strany svého okoli — ospravedliiuje tim nadmérnou konzumaci alkoholu. Do
popiedi se dostavaji predevs§im negativni vlastnosti osobnosti. Konzument je schopen
abstinence, predev§im diky natlaku okoli, pokud ov§em tento natlak nejcasteji ze strany
blizké rodiny povoli, pokusy o abstinenci konéi. Pijak jiz nemda preference
v konzumovaném napoji, dilezity je pro ng&j fakt, e napoj obsahuje alkohol."

Stadium ctvrté — terminalni, konecné. Klesd tolerance — pacient se opije mensi
davkou, nez tomu bylo dfive. Dochazi k poSkozeni vnitinich organt — jater, slinivky
bfisni, traviciho systému, nervového systému (vCetné duSevnich poruch). Nejdilezite)si
soucasti ziti se stava ziskani drogy, dochazi k ipadku osobnosti, Casto dochazi ke ztraté

zaméstnani. Toto stadium se muze stat chronickym tehdy, kdyz se stava trvalym a

neodstranitelnym.!®

BHELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 15. ISBN 978-80-87258-62-0.

14 KOLIBAS, E. a NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996, s. 25. ISBN 80-223-1078-6.

SHELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 16-18. ISBN 978-80-87258-62-0.
16 KOLIBAS, E. a NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislosti. 1. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996, s. 25-26. ISBN 80-223-1078-6.
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1.5 Dusledky zavislosti na alkoholu

Je znamo, ze nadmérna konzumace alkoholu vede k mnoha komplikacim. Zejména
dochazi k poskozeni télesného 1 dusevniho zdravi. Pokud zavisly pokracuje v nadmeérné
konzumaci i po diagnostice choroby zpusobené zavislosti, dochazi k selhani 1écby a
mnohdy k fatalnim dasledkam.

Somatické dusledky spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu postihuji vSechny Casti
lidského organismu. To, do jaké miry je organismus postizen, zavisi na mnoZzstvi
konzumovaného alkoholu, genetickych dispozicich nebo prodélanych onemocnénich.

Mezi nejcastéji poskozené vnitini organy patii jatra. V jatrech probiha oxidace
alkoholu na acetaldehyd — pokud se acetaldehyd vyskytuje ve vétsi mitfe, dochazi
k poskozeni membrany jaternich buné€k; z tohoto divodu jsou jatra organem, ktery byva
zasazen mezi prvnimi. Nejprve dochazi k jaterni steandze (ztukovaténi jater), ktera se
postupné vyviji v jaterni cirhozu — takova jatra maji snizenou funkci — prestavaji plnit
svoji hlavni funkci, tj. odbouravani toxickych latek z organismu. Jaterni cirhdza se
projevuje hned nékolika ptiznaky, jako jsou: unava, otoky, ascites, zazivaci potize,
Zloutenka, atrofie varlat, zvétSeni prsu. Jaterni cirhdza muZze postupné dojit do stadia
jaterniho selhavani, které vede k umrti. ,,Velmi nebezpecnou komplikaci jaterni cirhdzy
byva krvaceni z jicnovych varixii (rozSifenych zil v podsliznicnim vazivu jichu), které
byva castou pricinou smrti cirhotikii. “!

Dochazi k chronickému poskozeni slinivky bfisni, kdy z divodu snizené funkce
slinivky dochazi k rozvinuti diabetu, nemocny také trpi Castymi zanéty, dochézi
k nadorovému buyjeni. Dale dochazi k poskozeni gastrointestinalniho traktu a
v souvislosti s tim hrozi rakovina zaludku, zaludecni viedy, poruchy traveni, jicnové
varixy. Velmi €asto dochazi k porucham krvetvorby, k postizeni srdce a krevniho obéhu.
Dale muze dochazet k postizeni nervového systému — atrofie mozku, alkoholické
epilepsie, atrofie mozecku (poruchy chuize a stoje).

U muzu alkoholikti dochazi k porucham sexualni funkce, ztraté pohyblivosti spermii.

U zen alkoholicek nachazime poruchy menstruacniho cyklu —uplna ztrata, silné krvaceni.

YHELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 58. ISBN 978-80-87258-62-0.
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U téhotnych alkoholicek se setkavame s fetalnim alkoholovym syndromem. Tento
syndrom se projevuje nizkou porodni hmotnosti plodu, poruchami intelektu v pribéhu
vyvoje, poruchami vyvoje organii plodu.'®

Psychické dusledky alkoholismu tvofi takzvané psychozy. ,Alkoholické psychozy
svwm adjektivem vyjadiuji souvislost s alkoholem a alkoholova intoxikace se svymi
fenomény se ve vétSim rozsahu a intenzité objevuje i v psychotickém stavu.
K alkoholickym psychozam patri delirium tremens, alkoholickd halucinoza, alkoholickd
paranoidni psychéza, Korzakovova psychdza a alkoholickd demence. “!’

Nejznamgjs§im zastupcem psychickym dusledka je bez pochyby delirium tremens.
Delirium tremens nejcastéji trpi zavisly mezi 30. a 50. rokem zivota. K rozvoji deliria
dochazi po nahlém preruseni masivni konzumace alkoholu, a to obvykle do 72 hodin od
preruSené konzumace. PocateCni pfiznaky maji mirnéj§i projevy odvykaciho stavu:
podrazdeéni, tachykardie, neklid, uzkost, nespavost, tfes koncetin — tyto priznaky jsou
predzvésti zavazné€jSich problémd, jako jsou epileptické zachvaty. Pozd¢ji prichazeji
predev§im zrakové halucinace (vidiny postav a malych zvifat) — témto halucinacim
zavisly velmi snadno podléha, dochazi k dezorientaci v misté i Case, ke stupniovani
tizkosti. Delirium obvykle trva 3—6 dni.?°

,V pritbéhu deliria je zavisly ohroZen: urazy pri pddu nebo epileptickém zdchvatu,
krvacenim do traviciho traktu, jaternim selhdanim, edémem mozku, respiracnim nebo
obéhovym selhdnim. “*!

Alkoholicka halucinéza je znama typickymi sluchovymi halucinacemi (hadajici se,
hlasy), provazenymi pocitem pronasledovani — akutni priibéh této halucinozy se pohybuje
mezi 3-10 dny. #

Alkoholicka paranoidni psychoza se projevuje masivnimi Upornymi bludy, bludy

pronasledovani, nevéry a zarlivosti. Dochazi k porucham vnimani a mysleni. Je typicka

8 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 55-63. ISBN 978-80-87258-62-0.
1 Tamtéz, s. 71.

20 Tamtéz, s. 71-83.

2! Tamtéz, s. 78.

22KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1- mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Uiad vlady Ceské
republiky, 2003, s. 154. ISBN 80-86734-05-6.
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stejnymi pfiznaky jako paranoidni schizofrenie. Obvykle se sni setkavame jako
s vyusténim deliria tremens.?

Korzakovova psychoza (Korzakovsky syndrom) je psychoza Castéji se vyskytujici u
zen. Jedna se o poruchu kratkodobé paméti, a to predevsim o poruchu schopnosti
zapamatovani a zachovani vzpominek. Zavisly si tyto pamétové mezery nahrazuje
smyslenymi ptib&hy, kterym sam véfi.*

Alkoholicka demence vznika postupné a je nepiijemnou komplikaci jak pro
zavislého, tak pro jeho okoli. Dochéazi k zménam osobnosti, porucham paméti, naruseni
sobéstacnosti, porucham emoci, zachvatim agresivity. Alkoholova demence neni
nevratnym stavem, tedy pokud zavisly delSi dobu abstinuje, muze dojit k navraceni

poskozenych dusevnich schopnosti.?’

B HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 80. ISBN 978-80-87258-62-0.
22 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 490. ISBN 80-

7178-303-X.
23 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 82. ISBN 978-80-87258-62-0.
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2  ALKOHOL A ZAMESTNANI

Pobyt v zameéstnani tvori velmi dalezitou Cast celkového zivota Clovéka, a 1ze proto
predpokladat, ze kvalita pracovniho zivota ovliviluje do zna¢né miry i1 celkovou
spokojenost kazdého jednotlivce. Prace je nejen prostfedkem k zajisténi zakladnich
potteb, jako je jidlo, oSaceni, bydleni, ale je také prostfedkem k dosazeni sebevyjadrent,
seberealizace a v neposledni fad€ 1 sebeucty. Pracovni proces vzdy byl a je pfirozenou
soucasti Zivota. Problémy spojené s praci kazdy jedinec proziva jinak a hleda pro né rizna
feSeni. Alkohol je jednim znich a diky svym u€inkim patii mezi velmi rizikové
prostiedky k jejich zvladani. Nemusi se jednat pouze o problémy v praci, muze zde byt i
motivace pit alkohol po praci, ktera mize vychazet z potieby si od ni odpocinout, alespon
na chvili na ni zapomenout a uvolnit se. Velmi Casté je také piti alkoholu s kolegy z prace

na riznych setkanich ¢i oslavach.
2.1 Dusledky uzivani alkoholu na pracovisti

Uzivani alkoholu na pracovisti je pfedevsim spojeno s:

e nezaméstnanosti,

e nizsi produktivitou vykonavané prace — na nizsi produktivitu prace pripada
pravdépodobné nejvétsi podil Skod. Tyto skody jsou dany zejména snizenou
produktivitou prace v disledku zvySené nemocnosti. Dale jsou to Skody, které
pracovnik zptsobi v dob€, kdy trpi kocovinou, skody zptusobené zanedbanou péci
o vlastni zdravi nebo zhorSena schopnost u€it se novym pracovnim postuptm.

e zvySenou Uurazovosti,

e absencemi a zhorSenou dochazkou,

e (ast¢jSimi konflikty se spolupracovniky a nadfizenymi,

e nizsi pracovni moralkou a ptipadnou vyssi pracovni fluktuaci.

Nadmérna zavislost na alkoholu také vede k tomu, Ze zavisli jsou Castéji nemocni nez
ostatni zameéstnanci, coz zvysuje naklady jak samotnych zaméstnavatelq, tak i socialniho

a zdravotniho systému.

21



Na pracovni vykon ma zvysena hladina alkoholu vyznamny vliv. Samotni uzivatelé
alkoholu se sice nedomnivaji, ze by jejich intoxikace méla na pracovni vykon vliv, ostatni
zameéstnanci a zameéstnavatelé vSak v dostupnych studiich uvadeli, ze nadmérné uzivani
alkoholu na pracovisti je spojeno s niz§Sim vykonem, nedostatkem samostatnosti a
problémy v mezilidskych vztazich. Vyzkumnymi studiemi bylo dale zjisténo, ze rizikové
uzivani alkoholu vede k nezaméstnanosti — vztah mezi nezaméstnanosti je vSak
oboustranny, protoze u nékterych jedincti mize ztrata zaméstnani naopak vést ke zvysené
konzumaci alkoholu.?®

Riziko vzniku problémt v zaméstnani zptisobenych alkoholem muize ovlivnit hned
nékolik faktord, kterymi jsou:

e Uvolnéna atmosféra panujici na pracovisti, které zaméstnance povzbuzuje

k nezodpovédnému chovani a ke konzumaci alkoholu pfimo na pracovisti.

e Absence jasné¢ danym pracovnich pravidel tykajicich se zakazu konzumace

alkoholickych napoja na pracovisti.

e Prace nad ramec pracovni doby a z toho plynouci vyCerpani.

e Snadna dostupnost alkoholickych napoju v misté vykonu zaméstnani.

e Nedostatecny, nebo zadny dohled nadtizeného.

e Intenzivni mira stresu.

e Nepravidelny zivotni styl, poruchy spanku v disledku trojsménného provozu.

e Dlouhodobé odcizeni od rodiny (napiiklad pokud k vykonu prace dochazi

v zahranici).
e Izolovani od ostatnich pracovnikd.

e Stereotyp vykonavanych pracovnich postupt.?’

26 ANDERSON, P. et al. Alcohol and the workplace. Alcohol in the European Union: consumption, harm
and policy approaches. 1. vyd. European Union: World Health Organization, 2012, s. 69-82. ISBN 978-
92-890-0264-6.

27 NESPOR, K. Navykové latky a pracovni prostiedi. Ceské pracovni lékarstvi. 2001, rog. 2. &. 4, 5.124-
128. ISSN 1212-6712.
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2.2 Konzumace alkoholu na pracovisti z pohledu zikona

., Pojem ,,alkohol *“ definuje zdakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred nepriznivymi

ucinky navykovych latek v ustanoveni § 2 pism. f), kde je stanoveno, ze alkoholicky ndpoj

Jje lihovina, pivo a vino. Alkoholickym ndpojem se rozumi téz jiny napoj, pokud dosahuje

vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu.

«28

Ve vztahu ke konzumaci alkoholu na pracovisti se setkdvame s né€kolika ptfiznaky,

které pravée tento problém indikuji. Jsou to:

zvySena nepfitomnost na pracovisti béhem pracovni doby,

Casté navsteévy toalety, kde prave v mnohych ptipadech dochazi ke konzumaci
alkoholu,

shanéni navykové latky v pracovni dobé,

Casta konzumace alkoholickych napoji mimo pracovni dobu,

atypické chovani pracovnika,

stavy deprese, a naopak stavy az pfili§ dobré nalady (Casté je stiidani téchto
dvou aspektlr), zachvaty hnévu,

zvySena unava, zmény vahy, tfes, zapach alkoholu z dechu,

zanedbani pracovnich povinnosti, které diive nebylo pro zaméstnance typickeé,
fizeni sluzebniho vozu pod vlivem alkoholu,

pozitivni toxikologicky test.

Pokud zaméstnavatel 1 na zakladé té€chto indicii usoudi, ze dochazi ke konzumaci

alkoholickych napojti a tim porusovani pracovnich predpisi, ma pravo dle soucasného

znéni zakoniku prace u zaméstnance provést orientaCni vySetfeni na pritomnost

navykovych latek v organismu. Jednim z moznych vySetfeni je v pfipadé konzumace

alkoholickych napoju provedeni orientacni dechové zkousky. ,,Zaméstnanec je povinen

podrobit se na pokyn opravinéného vedouciho zaméstmance pisemné urceného

zaméstmavatelem zjisténi, zda neni pod viivem alkoholu nebo jinych ndavykovych Idtek.

28 VYZKUMNY USTAV BEZPECNOSTI PRACE, Alkohol na pracovisti podle zékona C. 65/2017 SB.
©2002-2021 [online]. [cit. 2021-01-01]. Dostupné z: www.bozpinfo.cz/alkohol-na-pracovisti-podle-
zakona-c-652017-sb
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Tato povinnost nalezi podle §20 z. ¢. 65/2017 Sb. kazdé osobé, u které je ditvodné
podezreni, Ze se pozitim alkoholického ndpoje nebo jiné navykové latky uvedia do stavu,
v némz bezprostiedné ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo verejny
porddek. Pokud zaméstnanec odmitne orientacni vySetieni a ndsledné odborné lékarské
wSetreni, hledi se na néj jako by byl pod viivem alkoholu. “*°

Velmi casto dochazi k opakovani této nepiijemné situace. V takovém piipadé muze
byt se zaméstnancem rozvazan pracovni pomeér. Zameéstnanec by mél byt nejprve na
,,fozvdzdni pracovniho poméru pomoci vypovédi z ditvodu soustavného méné zdavazného

<30

porusovani povinnosti” upozornén. Dle zdkoniku prace 1ze ovsem vypoveéd obdrzet také

pfimo. Zéakonik prace totiz hovoii o vypovédi:

e, pro zdavazné poruSeni povinnosti zaméstnance,

e pro soustavhé méné zdavazné porusovani povinnosti zaméstnance “>!

Zakonik prace také pamatuje na konzumaci alkoholu na pracovisti po skonceni
pracovni doby. Pro zaméstnance a jejich vedouci pracovniky se stava tato skuteCnost
zdrojem komplikaci a nepfijemnych zazitki. Soucasna doba nam totiz ukazuje, ze mize
byt nékdy velmi obtizné vychazet zameéstnanciim vstfic, udrzet pratelskou atmosféru na
pracovisti, a pritom radné dodrzovat zakonik prace.

Zakaz konzumace alkoholu je také samoziejmosti, pokud se zaméstnanec nachazi na
sluzebni cest€, nebo v pripadé ze Cerpa pracovni pauzu, a to jak v misté pracovisté, tak 1
v ptipad€, ze se béhem pauzy nachazi mimo pracoviste.

Tento zakaz je platny i pro dobu mimopracovni. Zde jde o piipady, kdy by ucinky
konzumace alkoholu mimo pracovni dobu mohly pfetrvat az do nastupu zamestnance zpét

do prace.*

29 ALKOHOL POD KONTROLOU.CZ, Alkohol a kaZdodenni Zivot. ©2019 [online]. [cit. 2021-01-01].
Dostupné z: www.alkoholpodkontrolou.cz/alkohol-a-kazdodenni-zivot/alkohol-na-pracovisti/

30 Tamtéz.

31 Tamtéz.

32 Tamtéz.
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2.3 Pracovni pozice predisponované k zavislostem na alkoholu

Je dokazano, ze nékteré pracovni profese jsou k zavislostem na alkoholu mnohem
nachylnéj§i nez jiné. Velkou roli v této nachylnosti hraje pfedev§im mira stresu a
odpovédnosti za pracovni ukoly. Mezi tyto profese se nejcastéji radi:

Lékar — l1ékari mnohdy rozhoduji o zivoté a smrti. Toto jsou pro n¢j situace plné napéti
— potiebuje tedy néjaké uklidnéni. Miru napéti mohou také zvysovat nocni sluzby
v nemocnici a s tim spojeny nedostatek spanku, objevujici se nevdek ze strany pacientd,
prace s pfibuznymi pacientt a z jejich strany také projeveny nevdék. Praveé od piibuznych
pacienti Casto 1ékafi dostavaji darem alkoholické napoje, které se pak k zmirnéni stresu
nabizeji. [ kdyz se tedy 1ékafi a ostatni zdravotniCti pracovnici na prvni pohled zdaji byt
pracovniky s nejlepSimi pfedpoklady pro to, aby se problémového piti a pripadné
zavislosti na alkoholu diky své informovanosti o jeho nasledcich vyvarovali, nebot’ jsou
v této oblasti jednémi z nejinformovangjsich a znaji disledky pozivani alkoholu na lidské
télo, ukazuje se, ze to neplati a jejich zastoupeni mezi pacienty v zafizenich urCenych k
odvykaci 1é¢be je vyssi nez zastoupeni jinych pracovnich profesi.

Utitel — ugitelé Casto eli ze strany svych zakd nizkému respektu. Celi tlaku ze strany
rodi&t a tlaku svych nadfizenych. Zaci za&inaji uéiteli piertistat pies hlavu a disledkem
je, ze ucitel zacina hledat tnik praveé v alkoholu.

Ridi¢ — fidi¢ je povolani, které vyzaduje velkou soustiedénost. Zaméstnavatelé Gasto
na fidice kladou velké naroky — dalkovych fidi¢im nejsou umoznovany povinné pauzy,
ridici Casto prespavaji v nevyhovujicich podminkach, pracuji na smény, jsou dlouhodobé
odlouceni od svych rodin.

Barman — zde se zavislost pfimo nabizi. Prace za barem mezi alkoholickymi napoji
tvoti jejich bézny zivotni styl. Hlavni problém téchto povolani tkvi s nejvétsi
pravdépodobnosti v tom, Ze pracovnici v pohostinstvi maji béhem vykonu prace alkohol
stale kolem sebe, tedy jednoduSe dostupny. V menSich vesnickych restauracnich
zafizenich byva zvykem, aby obsluha konzumovala alkoholické napoje spole¢né s hosty.
Je velmi snadné dat si po pracovni dobé sklenicku a ,,shodit™ tihu pracovniho dne jesté
na pracovisti (nejlépe, pokud maji alkoholické napoje pracovnici cenové zvyhodnéné).
Dalsim problémem je také to, ze 1idé s problémovym uzivanim alkoholu mohou zamérné
takovato povolani vyhledavat, pravé pro dostupnost alkoholu na pracovisti, a protoze piti

v takovémto prostiedi nemusi byt tolik napadné.

25



Délnik — neni zadnym tajemstvim, Ze konzumace alkoholickych napoji je pro
délnické profese pomérné bézna. V obdobi letnich mésicti ve zvySenych teplotach tato
konzumace probiha zpravidla cely den a je tedy o to vyssi. A to i vzhledem k tomu, ze
zakonik prace nizkostupniové pivo v horkych provozech povoluje.

Novinaf — novinafi se velice ¢asto ocitaji pod tlakem z dokonceni své prace v terminu.
Tlak a stres zvySuje také vefejnost a jednotlivé osoby, které si nepfeji, aby novinar
vénoval svou praci prave jejich konani. V této profesi nepomaha ani absence pravidelné
pracovni doby.

Umeélecké profese — umeélecké profese také v pomérné velké mite predstavuji riziko
pro problémové piti alkoholu a vznik zéavislosti. Umeélecké povolani je velmi Casto
spojené s ucasti na riznych vecircich, kde je alkohol bézné dostupny (kity knih, desek,
vernisaze, filmové a divadelni premiéry atd.). Vyznamnou roli zde téz hraje skuteCnost,
ze v ramci umélecké Cinnosti je alkohol neziidka vniman jako prostiedek k ziskavani
jiného pohledu na svét a jako zdroj inspirace. Mezi umélci jsou také Casto citlive)si
jedinci, ktefi velmi Spatné snasi redlny svét, jsou neprakticti, a s pomoci alkoholu pred

timto svétem utikaji.*’

33 ALKOHOLIK.CZ, Zavislost. ©2003-2020 [online]. [cit. 2020-12-04]. Dostupné z:
www.alkoholik.cz/zavislost/piti_v_zamestnani/pracovni_profese predisponovane k_alkoholismu.html
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3 ALKOHOLISMUS A RODINA

3.1 Rodina

Rodina je spolecenska skupina spojena pokrevnimi svazky nebo manzelstvim (nebo
srovnatelnym pravnim vztahem), popfipad€ adopci. Je nejdilezitéjsi socialni instituci a
prvni socialni skupinou, ve které mame moznost se realizovat. >*

Rodina poskytuje pocit bezpeci, citové zazemi, vzory chovani — uspokojuje tedy
socialni a biologické potfeby jedince. Je mistem kde ziskdvame prvni zkuSenosti
v kontaktu s lidmi, pfinasi ovS§em také prvni omezovani a frustrace. Diky tomuto dochézi
k formovani osobnosti jedince do budouciho zivota. Rodina je vtomto smyslu
nenahraditelnou soucasti. V rodiné dochazi pfi predavani hodnot a norem k vychové
ditéte a jeho socializaci.

Rodinu mazeme rozdélit do nékolika typut:

e orientacni — kde se narodime a pozd€ji i vyrastame,

e reprodukcni — ve které se pozdéji stavame rodici,

e nuklearni — ktera je tvofena parem rodict s détmi,

e irdi, rozSifena — rodina rozsifena o blizké piibuzné,

e funkeni — kterd je schopna plnit vSechny funkce rodiny,

e afunkéni — kde dochézi k neplnéni nékterych funkci rodiny,

e dysfunkéni — ve které dochazi k vaznym porucham v plnéni funkce rodiny.*

Funkce rodiny je jednak emocionalni, kdy rodina pisobi na ¢lovéka emocionalné
v takové mite jako zadna jina instituce — da se o ni fici, Ze je jakousi citovou jistotou.
Dobré plnéni této funkce vyzaduje zralou osobnost obou rodi¢h. Je dualezita pro
soudrznost rodiny. Funkce peCovatelska — péce o Cleny rodiny, ktefi to sami nezvladaji,
a ochranna (doziti se dospélosti). Dalsi funkci je funkce materialni ,,.Jeji podstata spociva

v zapojeni rodinnych prislusnikii do vyrobni nebo nevyrobni sféry v urcitych profesich.

3 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 512. ISBN 80-
7178-303-X.

3 PETRUSEK, M. et al. Velky sociologicky slovnik 2. svazek. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 941-944.
ISBN 80-7184-310-5.
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Pro rodinu a spolecnost je také dilezité, kolik déti rodina mad, jaké vzdeélani dosdhnou,
kterou profesi a jak ji budou oviddat. V tom smyslu je rodina jednotkou
mikroekonomického rozhodovani (prispava ke stabilité rozvoji ekonomického systému
spolecnosti. “* Vychovna funkce ma také svoji podstatnou roli, zde jsou pravé détem
predavany tradice, hodnoty a spoleCenské navyky. Aby rodina mohla plnit plnohodnotné
vSechny tyto funkce, je potieba pritomnost vSech jejich ¢lent. Pokud dojde k absenci
jednoho z rodiéli, dochazi k negativnimu ovlivnéni vyvoje ditéte.’’

Rodina by méla tedy predevsim poskytovat dostatek lasky, bezpeci, byt tim spravnym
vzorem, podporovat zajmy ditéte, ukazovat mu spravny vzor, projevovat dostateCny
zajem o koniCky ditéte, kamarady. Informovat se dostatecné jaké uspéchy, ale i

netspéchy dité provazi Skolni dochazkou. Pomoci ve viestranném rozvoji.*®
3.2 Rodina a zavislost

Zavislost jednoho ¢lena rodiny na alkoholu se tzce dotyka vSech jejich Clent a
postupné tak pomysiné onemocni celd rodina. Souziti se zavislym jedincem pfinasi do
funkc¢nosti rodiny mnoho negativnich jevii. Pokud rodi¢ jedna pod vlivem alkoholu, je
snim zpravidla znemoznéna normalni komunikace, jelikoz mu chybi schopnost
normélniho, pruzného rozhodovani.

Alkohol ovliviiuje rodinu i v ¢asech, kdy jsou vsichni stfizlivi, protoze nebyva
dostatek Casu na feSeni piipadnych problémt a hledani kompromisa, které jsou pfi
komunikaci v rodin€ nutné a dulezité.

Pfi samotném vzniku a zavislosti v rodiné se uplatiiuji dva vyznamné prvky. Jsou to
pocate¢ni snaha o utajeni piti a jeho zdivodnéni. Utajovani piti alkoholu devastuje
v rodin€ vzajemnou divéru a je prvotnim problémem v komunikaci. Zavislost partnera
pomalu zac¢ina byt neslucitelna se zakladnimi funkcemi, které rodina méa (emocni projevy,

vychova, ekonomicka funkce, ochrana).

36 STRELEC, S. et al. Kapitoly z rodinné vychovy. 1.vyd. Praha: Fortuna, 1992, s. 76. IBSN 80-85298-84-
8

37 Tamtéz, s. 74-76.

38 PETRUSEK, M. et al. Velky sociologicky slovnik 2. svazek. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 941-944.
ISBN 80-7184-310-5.
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Na narusené rodinné klima reaguji zeny a muzi odli$né, pokud se tyka ochoty a
schopnosti setrvat po boku zavislého partnera.

Podle statistik maji s alkoholem vétsi problém muzi a maji tak i vice problému
v rodin€. Oproti tomu zeny maji i pfi mensi konzumaci problémy diive a mnohem vétsi.

Zavislost zeny zaroven predstavuje mnohem vétsi ohrozeni rodiny a jeji funkce.
Trvale se tim narusuje obranna rodinna struktura, jelikoz muz je na rozdil od zeny Spatné
schopen vytvofit potfebnou koalici s détmi a neziidka je také velmi problematické od
zavislé zeny odejit i s détmi.

Zeny zaroveii setrvavaji az desetkrat Gast&ji po boku zavislého muze nez manzelé zen
alkoholicek. Pfi rozvodech z divodu alkoholismu déti neziidka zistavaji v péci zavislych
zen.

Rozvod manzelstvi také vzdy problém s alkoholem zcela netesi, pokud je ve hie
bytova otazka. Zavisly partner zistava vrodin€é a jeho chovani se cCasto stava

nebezpeénym diky jeho agresivité v intoxikaci.*
3.3 Nezletilé déti alkoholiku

Pokud dit€ vyrusta s rodi¢em alkoholikem, je prozivani jeho détstvi zcela odlisné od
détstvi jeho vrstevnikd.

Takové dité€ Casto nevi, v jakém stavu jeho rodi¢ ptijde domu, jak se k nému bude
chovat, jestli bude doma klid nebo hadky. Pro dité je t€zké pfijmout, ze rodic, ktery ma
problém s alkoholem, velmi Casto nesplni, co slibil. Dité tak zije v trvalé nejistoté a stresu,
protoze nevi, co se doma stane. Neni vibec ojedinélé, ze sotva odrostlé dité prebira
odpoveédnost za své mensi sourozence, snazi se rodicim délat radost (naptiklad nosi dobré
znamky ze Skoly, uklizi) a nevyhovujici situaci doma uklidiovat.

Nezletilé déti alkoholikli se mohou setkavat s nevypocitatelnym chovanim svého
rodiCe, velmi Casto i s hrubosti, vulgarnosti nebo agresi vii¢i nému samotnému a ostatnim
Clenim rodiny. Dité€ se za to, co se d€je doma, stydi a taji to pred okolim. Ma malo

kamaradi, nevodi si je domu, nevypravi o svych rodicich a uzavira se do sebe. Druhy

39 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 111-120. ISBN 978-80-87258-62-
0.
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rodi¢ musi navic neustale fesit chovani svého partnera, je z toho vyCerpan a nezbyva mu
¢as ani energie vénovat se potfebam a starostem ditéte.*

Dusledky, které predstavuje zavislost na alkoholu v rodinach ma na déti nejvétsi
dopad. Mensi nasledky se pripisuji, pokud je zavislym otec, mnohem vétsi, pokud je
zavisla matka.

Déti z rodin, kde byl rodi¢em alkoholik, dfive dospivaji, ztraceji bezstarostnost a
osamostatiiuji se. Velmi brzy zacnou spoléhat pouze samy na sebe. A az v dospélosti si
uvédomi, jak moc je détstvi prozité s alkoholikem ovlivnilo.

Alkoholismus je navic velmi nebezpecny jiz pred narozenim ditéte. U plodu muze
dojit k takzvanému fetalnimu alkoholovému syndromu (FAS). Fetalni alkoholovy
syndrom je vrozena vada, ktera vznika ptisobenim alkoholu na plod. Pro vzhled i chovani
ditéte je velmi charakteristicka. Déti s timto syndromem maji nizkou porodni hmotnost,
byvaji malého vzrustu a od zdravych déti se lisi v oblasti oblieje a hlavy. Déti maji rizné
deformace horni Celisti, poklesla vicka a velmi drobnou lebku. Kromé vzhledu ma vada
vliv 1 na centralni nervovou soustavu. Déti maji snizené IQ az mentalni retardaci. U déti
se také Casto objevuji poruchy spanku, pozdéji poruchy uceni a §patna komunikace. Na
FAS se vazi také nékteré choroby ledvin, srdce a dychacich cest. Déti alkoholicek obecné
1 bez tohoto syndromu maji problémy s ucenim, jsou hyperaktivni a trapi je poruchy

soustiedéni.*!
3.4 Dospélé déti alkoholiku (DDA)

Pojem dospélé déti alkoholikt je pojmem, s kterym se v problematice zavislosti na
alkoholu setkavame az prili§ Casto. Dospélé déti alkoholikll to v zivoté nemaji pfili§
jednoduché, do svého dospélého totiz vstoupily s velkym handicapem v podobé zavislého

rodice. Kdo tedy vlastné€ dospélé déti alkoholika jsou?

40 SANCE DETEM, Dopady alkoholismu rodi¢ii na deéti. ©2011-2020 [online]. [cit. 2020-12-23].
Dostupné z: www.sancedetem.cz/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti

*! SEEMANOVA, E. Fetalni alkoholovy syndrom. Revue ceské lékarské komory. 2013, 10&. 9, &. 9, s. 23-
24, ISSN 1214-8881.
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,,Dospélé déti alkoholikii jsou chapdny jako jedinci starsi osmnacti let, kteri vyriistali
v rodiné, ve které dochdzelo ke zneuzivani alkoholu do té miry, Ze bylo zanedbdavdno
udrzovani rodinné jednoty. “*

Dospélé déti alkoholika se ztraceji v zaplavé Casto velmi negativnich emoci vici
rodici alkoholikovi a na tyto emoce se citi byt samotni. Proto je zZivot bez emoci pro
takového Cloveéka mnohdy vétsi jistotou. Citit lasku vici rodici alkoholikovi je pro néj
nepiedstavitelnym ukolem, radost ma obvykle spojenou s néjakym negativnim zazitkem
kdy mu pravé pocit radosti byl narusen rodi¢em alkoholikem. Pocit negativnich emoci
mnohdy trva i vii¢i druhému rodici, ktery zavislosti netrpi. A to proto, ze druhy rodic je
v oich DDA ten, ktery mél vSemu zabranit, ten, ktery mnohdy alkoholika omlouva, ten
ktery muze za to, ze dité z prostiedi, ve kterém Ziji, nevysvobodi ten, ktery problém
v roding popira a ditéti 1ze.

Dospélé déti alkoholika maji sklon k opakovani chyb svych rodica alkoholiki. Maji
velké sklony k zavislostem, a to nejen na alkoholu, ale naptiklad 1 k zavislostem na
nakupovani, socialnich sitich, automatech a dalSich.

Dospélé déti alkoholikii se mnohdy zaptisahnou Gplné abstinenci — nicméné i v téchto
pfipadech miiZze dochazet ke vzniku zavislosti, a to nejen na substanéni droze.*?

Americkd psychoterapeutka J.G.Woititzova zasvétila celou svoji  kariéru
problematice dospélych déti alkoholika a dala dohromady 13 charakteristik, které jsou
pro dospélé déti alkoholika typické:

e Dospélé déti alkoholika si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni. V obdobi
détstvi se dospélé déti alkoholikt setkavaly s chovanim, které bylo v dané
situaci pro jejich rodice normalni a az v dospélosti si uvédomi, ze chovani,
které vidély, nebylo chovanim pro spoleCnost normalnim a pfijatelnym.
V dospélosti, tak ziskavaji pocit nejistoty ze situaci, ve kterych se ocitaji,

Neveédi, jak vypada zivot v norméalni rodiné.

2 IDTERAPIE, Produtcs. ©2015 [online]. [cit. 2020-12-23]. Dostupné z:

idterapie. webnode.cz/products/dospele-deti-alkoholiku/

43 SANCE DETEM, Dopady alkoholismu rodi¢ii na deéti. ©2011-2020 [online]. [cit. 2020-12-23].
Dostupné z: www.sancedetem.cz/dopady-alkoholismu-rodicu-na-deti
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Dospélé déti alkoholik maji té€zkosti pii dotahovani ukolti do konce. Toto
vznika z ddvodu, Ze vyrustaly v prostiedi plném sliba a v prostiedi plném
nedokoncenych ukola.

Dospélé déti alkoholikii 1zou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fici
pravdu. Neustala lez se stava normou v zivoté ditéte vyrustajiciho s rodi¢em
alkoholikem. Piikladem DDA je praveé druhy rodi¢, ktery radéji o problému
lhal.

Dospélé déti alkoholikti posuzuji samy sebe bez slitovani. Jako déti nenasly
zpusob, jak se svému rodici alkoholikovi zavdéCit a vyhovét. Témer naprosto
vse, co v détstvi udélaly, nebylo pro rodice dost dobré. Diky tomuto se hodnoti
s vétsi sebekritikou, vSechny chyby bere za své chyby.

Dospélé déti alkoholiki maji problém se bavit.

Dospélé déti alkoholikd berou samy sebe velice vazné. Tento bod souvisi
s bodem 5. A to predevsim diky tomu, ze zivot v domacim prostiedi byl velice
pochmurny, s rodici se pfili§ nesmaly a neradovaly.

Dospélé déti alkoholikii maji problém s diivérnymi vztahy. A to proto, ze
nikdy nevidély zdravy fungujici vztah. Maji strach z opusténi partnerem —
stejné tak, jako se v détstvi obavaly opusténi rodi¢em. Boji se byt partnerem
milovani a boji se partnera milovat.

Dospélé deéti alkoholiki reaguji nepifiméfené na zmeény, které nemohou
ovlivnit. A to proto, ze v détstvi se velmi Casto setkavaly s pocity bezmoci.
Bezmoci nad tim, co se jim délo. Jedinym feSenim, jak se této bezmoci zbavit
bylo drzet své emoce a situace, ve kterych se nachazely pod kontrolou.
Dospélé déti alkoholikt neustale hledaji a vyZaduji pochvalu a ujisténi. DDA
trpi nedostatkem sebevédomi, vyrastaly v prostiedi, ve kterém se jim
nedostavalo dostate¢ného ocenéni, proto touzi po pochvale a ujisténi, ze jejich
konani je prave to pravé.

Dospélé déti alkoholikti obvykle citi, ze jsou jiné nez ostatni lidé. A to
z divodu, Ze ziji s velkym tajemstvim. Neustale myslely na problém, ktery je
Cekal doma, nedokazaly se tak ve skupin€ svych vrstevnikd uvolnit, za¢lenit

se, sdilet s nimi starosti spojené s jejich vékem.



e Dospélé déti alkoholikll jsou bud” mimoradné odpoveédné, nebo mimotadné
nezodpovédné. Toto prameni z toho, ze nikdy nevidély pln€ spolupracujici
rodinu. DDA nejsou schopni urcit vlastni schopnosti a omezeni. Je pro né
mimoradné tézké fici ne, a tak na sebe nabiraji stale vice a vice povinnosti.
Tim, Ze se vrodiné nenaucil vzajemné spolupraci, se jim velmi tézce
spolupracuje na kolektivnich projektech — udé€laji rad€ji vSe samy, nebo nic.

e Dospélé déti alkoholikll jsou mimoradné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, zZe
jejich loajalita je nezaslouzena. Déti alkoholikl velmi Casto zlstavaji ve
vztazich, které by bylo v jejich zajmu opustit, a to predevsim proto, ze stejny
vzorec chovani v détstvi vidély u svého druhého rodice, ktery setrvaval ve
vztahu s alkoholikem i pfes to, Ze vztah se stal nesnesitelnym.**

o Dospelé déti alkoholikii jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtdhnout do
pribéhu néjaké uddlosti, aniz by vazné uvazovaly o jinych alternativach
chovani nebo o moznych dusledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitinimu
chaosu, k averzi viici vlastni osobé a ke ztrdaté kontroly nad svym prostiedim.

Kromé toho musi vynakldadat velké isili, aby véci daly zase do porddku. “*°
3.5 Spoluzavislost (kodependence) u rodinnych prislusniki

V problematice alkoholové zavislosti se velmi Casto v souvislosti s rodinnymi
prislusniky setkavame s pojmem spoluzavislost. O spoluzavislosti mluvime tehdy, kdyz
ma Clen rodiny (nej¢astéji se jedna o manzelku zavislého) potiebu zavislého Clena rodiny
za jeho zavislost omlouvat, jeho zavislost védomé skryvat, kontrolovat chovani zavislého.
Spoluzavisly ¢lovék na sebe bere problémy zavislého, mnohdy se ztraci v pocitech, zda
zavislému pomoci ¢&i radéji vztah opustit. *¢ Spoluzavislost l1ze pozorovat ve tfech fazich:

Faze prvni — faze utajovani. Rodinny pftislusnik déla vSe pro to, aby problém svého

partnera ukryl pred vefejnosti (rad€ji sam obstarava alkoholické napoje). Prislusnika

4 WOITITZOVA, J. Dospélé déti alkoholikii. 1. vyd. Praha: Columbus, 1998, s. 48-85. ISBN 80-85928-
73-6.

4 Tamtéz, s. 21.

4 KALINA, K. et al. Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 42. ISBN 978-80-247-
1411-0.
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rodiny ,,skryva“ pie svym okolim. Dochazi k natlaku vyvijenému vuci détem — zakaz
navstév pratel. Rodina se celkové uzavira pte okolnim svétem.

Faze druha — faze kontroly. Manzelka/manzel se snazi piti svého partnera dostat pod
kontrolu vlastni cestou. Kontroluje veskeré aktivity toho druhého, partnefti likviduji
zasoby alkoholu v domécnosti, aby nedochazelo ke konzumaci alkoholu. Tato faze je
velice komplikovana a je téméf nemozné s partnerem v této fazi ukoncit vztah, a to
z divodu pfitomnosti pocitu viny. Velkym nebezpeCim této faze je fakt, Zze mnohdy
partner muize zacit pit spolu se zavislym.

Faze treti — faze odmitani. K této fazi dochazi vétsinou az po nékolika letech, partner
jiz neni schopen udrzet v§e pod kontrolou, a nasleduje faze odmitani (,,ja uz takhle dal zit
opravdu nemuzu“). Tato faze je paradoxné pro zavislého fazi (i kdyz to v té chvili tak
velice Casto neciti) velmi pozitivni. Dochézi totiz k tomu, ze rodina zaina vyvijet na
zavislého natlak, aby problém né&jakym zptisobem zadal fesit (1é¢ba).*’

Lécba spoluzavislosti neni vilbec snadnym ukolem. Pro partnerky, partnery, rodinné
prislusniky, pratele neni stejn¢ tak jako pro zavislého vibec jednoduché si problém
spoluzavislosti uvédomit. Vétsina téchto zmifiovanych vyhledava odbornika na zakladé
n¢jakych subjektivnich potizi (izkostné stavy, plactivost, ztrata zivotni energie). Léci se
velmi casto v psychiatrickych ordinacich s diagnézou deprese. Az postupnym
odkryvanim vSech okolnosti v zivoté spoluzavislého dochéazi prave k stanoveni
spoluzavislosti. 48

Psychoterapie — Unilateralni terapie (terapie jednostrannd) je vyuzivana v piipadé,
kdy zéavisly manzel odmita 1écbu. Béhem této terapie dochazi k praci s clenem
rodiny/manzelkou, ktery/a neni zavisly/a, ale ma zajem, aby jeji partner 1écbu zahajil.
Soucasti této terapie je zhodnoceni stavu, v jakém se zavisly nachézi, poskytnuti vSech
informaci tykajici se problematiky alkoholismu, prakticky nacvik toho, jak zavislého
v jeho problému nepodporovat, priprava na konfrontaci tykajici se feseni problému,

strategie, jak zvladat ptipadné recidivy partnera. V nékterych pripadech tato terapie muze

47 PLOCOVA. M. Spoluzavislost. [online]. ©2021 [cit. 2021-01-02]. Dostupné z:
monikaplocova.cz/spoluzavislost

% KALINA, K. et al. Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 42. ISBN 978-80-247-
1411-0.
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zahrnovat i pomoc s odpoutanim od zéavislého partnera a pomoc psychicky se

s odpoutanim vyrovnat.*

4 PSYCHIATRICKA SPOLECNOST CSL JEP. Psychiatrie - doporucené postupy psychiatrické péce III.
1. vyd. Bmo: Tribun EU, 2010, s. 62. ISBN 978-80-7399-984-1.
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4 LECBAA PREVENCE ALKOHOLISMU

4.1 Pojmy souvisejici s 1écbou alkoholismu

Pokud chceme hovorit o 1écbé alkoholismu, je nejprve potieba si vysvétlit nékolik
zakladnich a zaroven zasadnich pojma spojenych s 1éCbou, mezi které patii: abstinence,
abstinencni syndrom, recidiva a relaps.

Abstinenci muzeme jinym slovem nazvat jako zdrZenlivost — tedy stav kdy se védome
vzdavame néjaké véci Ci Cinnosti ktera nam zpusobuje piijemné pocity. O abstinenci se
hovoti prave nejCastéji ve spojitosti s alkoholem.

Alkoholovy abstinen¢ni syndrom nastava zpravidla po vysazeni drogy, ktera byla
opakované a dlouhodobé& uzivana. Vznik abstinen¢niho syndromu je reakce organismu na
niz8i davku alkoholu nebo jeji uplné vynechani. Mezi jeho projevy patii dusevni i télesny
neklid, uzkost, podrazdénost, malatnost, poceni, nevolnost, zvraceni, poruchy spanku,
vys§i tepova frekvence, tfes viCek a prstd, bolest hlavy, epileptické zachvaty,
halucinace.™

Recidivu lze nazvat také jako navrat k zavislosti na alkoholu nebo také jako
opakovana zavislost. Tento stav nejCastéji nastava po delsi dobé abstinence a je nutné ho
co nejdiive zastavit. V souvislosti se zavislosti se setkavame také s pojmem sucha
recidiva — jde o stav, kdy se abstinujicimu ¢loveéku zdaji sny spojené s jeho zavislosti.
V ptipadé alkoholika se tedy jedna o sny, ve kterych ten, jemuz se sen zd4, sni o tom, jak
se opiji navzdory tomu, ze musi abstinovat.

Relaps byva nékterymi autory popisovan jako vysledek intervenci u zavislého
chovani ¢loveka. Zavisly €loveék se vraci k uzivani alkoholu a tim bohuzel 1 na zaCatek
1éCby. Relaps nelze chapat jako jednorazovou udalost. Hlavni pfi¢inou relapsu je craving
(bazeni).’! Jedna se tedy o znovuvzplanuti, které je pro abstinujictho z4vislého velkym

stra§akem — v dusledku toho se u nékterych pacientd muiZe objevit uzkost z relapsu.

50 KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti I - mezioborovy pristup. 1.vyd. Praha: Uiad vlady CR,
2003, s. 114, 119. ISBN 80-86734-05-0.
SUKALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 2 - mezioborovy pristup. 1.vyd. Praha: Uiad vlady CR,
2003, s. 118-119. ISBN 80-86734-05-6.



4.2 Typy lé¢ebnych zarizeni

Alkoholismus je nemoc, kterda ma zpravidla nékolik pfi¢in. Proto je potifebné 1écbu
zahgjit vCas a komplexné. K 1écbé nemocny nastupuje ve dvou situacich: dobrovolné
nebo na zakladé€ rozhodnuti soudu.

V naprosté vét§in€ pripadi se nemocny za svuj problém stydi a taji ho. Z tohoto
divodu se 1é¢beé dlouhodobé vyhyba. Nekdy je strach také zapfiCinén strachem

z neznamého — obava se, jak 1éCba bude probihat.

Lécba alkoholismu spociva v nékolika tkolech:

e (Qdstranit drogy z organismu (detoxikace), pokud je potieba obnovit i zakladni
funkce organismu adaptovaného na drogu — odstranit odvykaci piiznaky, mluvime
o detoxifikaci.

e Obnovit somatické funkce organismu.

e Obnovit psychické funkce.

e QOdstranit zakladni problém.

e Pfijmout novy zivotni styl.

e Resocializace.”?

Ambulantni 1écba — spociva v tom, ze zavisly dochazi ambulantné do ordinace
odborného lékare — psychiatra. BEhem ambulantni péce dochazi k podpoie rozhodnuti
k abstinenci. Dilezité pro tuto formu 1écby je, Ze by nemocny mél byt schopen dodrzet
abstinenci, a to ze své vlastni vile alespori pil roku. Ambulantni péce zahrnuje
psychoterapii, farmakoterapii, socioterapii a dalsi.

Stacionarni 1écba — pacient dochazi do celodenniho lé¢ebného programu. Vyhodou
tohoto programu je zahajeni abstinence v kontaktu s domacim prostfedim. Predpokladem
uspesné 1écby je vysoka spoluprace nemocného.
moznost vlastnimi silami zvladnout svij stav. Jedna se o dlouhodoby 1écebny program,
zpravidla trvajici 3—6 mésict, pficemz nejkratsi smysluplna doba 1écby je 4-6 tydnd, tedy

doba potiebna k detoxikaci (jedna se o formu prvni pomoci). MiZzeme fici, Ze se jedna o

52 HELLER, J et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 124-125. ISBN 978-80-87258-62-
0.



priblizeni zdravotniho stavu k normeé. NejcCastejsi komplikaci v raném stadiu této 1écby je
néktera z alkoholickych psychoéz v disledku odebrani drogy — nejCastéji se jedna o
delirium tremens. Ustavni 1é&ba zahrnuje nékolik forem terapii: farmakoterapie,
psychoterapie, rezimova lécba.>

Svépomocné organizace a skupiny funguji pod vedenim terapeutt z fad byvalych 1éta
abstinujicich alkoholikli — tedy Zadni profesionalové. Klienti si zachovavaji anonymitu,
skupiny navstévuji zcela dobrovolné. Mnohdy byvaji jedinym moznym feSenim pro
zavislého, ktery odmita 1éceni.

Pravdépodobné nejznameéjsim zastupcem svépomocnych organizaci a skupin jsou
Anonymni alkoholici (AA).

Anonymni alkoholici jsou mezinarodni skupinou pro osoby postizené zavislosti na
alkoholu. Tato skupina byla zalozena Billem Wilsonem a Bobem Smithem v americkém
stat¢ Ohio v roce 1935. Oba dva muzi méli problém s alkoholem a diky vzajemnym
diskuzim o jejich problému dostali napad, ze svoje zkuSenosti a vzajemnou podporu
mohou piedavat i ostatnim. V Ceské republice ptisobi AA od roku 1990 a v soutasné
dobé je po celé CR vice nez 60 skupin.**

Preambule AA je nedilnou soucasti této organizace, v této preambuli se se setkavame
se strucnou charakteristikou AA: ,, Anonymni alkoholici je spolecenstvi muzii a Zen, kteri
spolu sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit sviij spolecny problém a
pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym poZadavkem pro clenstvi v AA je
touha prestat pit. Nemame Zddné povinné poplatky ani vstupné, jsme sobéstacni diky
viastnim dobrovolnym prispévkiim. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zddnou sektou,
cirkvi, politickou organizaci ¢i jakoukoliv jinou instituci. Nepreji si zaplést se do jakékoli
rozepre, neodporuji, ale ani nepodporuji Zadné vnéjsi programy. Nasim prvotnim iuicelem
Jje ziistat stiizlivi a pomdhat ostatnim alkoholikiim strizlivosti dosahovat.*’

Dvanact kroki Anonymnich alkoholikt je jakysi soubor krokti duchovnich ptikazani.

Pokud nemocny tyto kroky pfijme jako novy zpusob Zzivota je diky nim schopen

3 HELLER, J et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 125-126. ISBN 978-80-87258-62-
0.

54 NESPOR, K. Ndvykové chovéni a zavislost. 5. rozgitené vyd. Praha: Portdl s.r.o., 2018, s. 95. ISBN 978-
80-262-1357-4. )

35 ANONYMNI ALKOHOLICI Modrd kniha (Anonymni alkoholici). 2. vyd. New York: Alcoholics
Anonymous Word Services, 1996, s. 2. ISBN 0-916856-28-3.
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abstinovat a stat se tak znovu S§tastnym. Kompletni piehled téchto kroki naleznete

v priloze F.
4.3 Lécebné metody

Lécbu lze rozdélit podle délky jejiho trvani na kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou.

Kratkodoba 1écba — tstavni péce obvykle v délce trvani do 3 meésica. Tato 1écba je
doporuc¢ovana nemocnym, ktefi chtéji bojovat se svym problémem, a ambulantni péce
pro né neni dostaCujici. U nas je tato forma nejcastéjsi a je doprovazena naslednymi
dolécovacimi programy. Ty slouZi k stabilizaci zmén v Zivotnim stylu.>®

Stfednédoba 1écba — 1écba poskytovana v prostiedi psychiatrické nemocnice obvykle
v délce trvani 6 mesicl; ovSem minimalni ucinnou dobou stfednédobé 1écby jsou 3
mesice. Jedna se o komplexni 1écbu zavislosti na alkoholu. Cilem této 1écby je dosazeni
celkové abstinence.”’

Dlouhodoba 1écba — 1écba, ktera obvykle trva po dobu 12 mésicti. Nejvyuzivangjs§im
modelem této 1écby je model terapeutickych komunit. Dlouhodobé 1écba je vhodna
predev§im pro nemocné, kteti se zavislosti potykaji dlouhodobé a nebyli schopni udrzeni

stiizlivosti po dokonéeni jinych lé¢ebnych programi.>®

Farmakoterapie — nejpodstatnéjsi cCasti detoxikace, 1écby dualnich diagnoz,
somatickych komplikaci u chronické =zavislosti. V pfipadé farmakoterapie je

vypracovano nékolik postupt terapie:

e Averzitivni terapie — cilem této terapie je redukce, nékdy az eliminace nutkani
k napiti se. Tato terapie je zaloZzena na zaklad€¢ podminéného reflexu — jde o
umélé navozeni negativnich ucinkd spojenych s konzumaci alkoholu:
nevolnost, zvraceni ¢i jiné nepiijemné pocity. V soucasné dob¢ se tato metoda

jiz u nas nepouziva, setkdvame se s ni napt. v asijskych klasterech.

3 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 131. ISBN 978-80-87258-62-0.
57 PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE, Lécha. [online]. [cit. 2020-12-01]. Dostupné z:
bohnice.cz/lecba/zavislosti-muzi/

8 THE RECOVERY VILLAGE DRUG AND ALCOHOL REHAB, Treatment program. [online]. [cit.
2020-12-01]. Dostupné z: www.therecoveryvillage.com/treatment-program/related/long-term-rehab/
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Senzibilizujici terapie — snaha o zménu k reaktivité na alkohol. Nejznaméjsim
prostfedkem této terapie je 1ék Antabus. Antabus slouzi predevsim k tomu,
aby si nemocny vypéstoval nechut’ k alkoholu. Pokud nemocny konzumuje
alkoholické napoje a zaroven stim uziva Antabus, dochazi k disulfram-—
etanolové reakci (DER). Tato rekce vyvolava bolesti hlavy, zrychleny tep,

nevolnost, zvraceni a buseni srdce.”

Psychoterapie — v terapii zavislosti se nejcastéji uziva psychoterapie integrativni a

kognitivné-behavioralni. Psychoterapie tvoii v terapii zavislosti jeden ze zakladnich

pilitt 1éCby. Je pouzivana ve formé skupinové, hromadné a individualni — forma je volena

dle pokroku v 1écbé¢ a dle individualnich odchylek nemocného.

Integrativni psychoterapie je terapie zohlediujici individualitu nemocného.
Do integrativni terapie fadime nasledujici druhy terapii: Racionalni
psychoterapii — orientace na porozumeéni, pochopeni souvislosti. Své misto ma
predev§im v prvnich Castech 1écby. Sugestivni psychoterapie — vyuziti
sugesce k potlaceni racionaliza¢nich systému nemocného (jde o snahu obejit
mySlenky nemocného). Prostfedkem této terapie je hypndza a autogenni
trénink. Abreaktivni psychoterapie — terapeutické navozeni znovuproziti
zazitkl, které vedly ke konzumaci alkoholu. Lze nalézat feseni situaci, které
nemocny nedokdzal uspokojivé  vyfeSit, odstrafiovat traumata.®’
., Psychoanalytickda psychoterapie — se snazi o doplnéni chybéjicich
souvislosti, potlacenych prani a obsahii nevédomi, které se snazi presunout do

védomi a omezit tak jejich patologické piisobeni. “*!

Interpersonalné
korektivni psychoterapie — forma této psychoterapie je predevsim skupinova
s vyuzitim skupinovych vztahti a dynamiky v zamérné vytvorené skupiné
nemocnych.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie — je spojenim kognitivni a

behavioralni terapie. Je to kratkodoba terapie zamétrena na feSeni konkrétnich

3 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 126-127. ISBN 978-80-87258-62-
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problému. Tuto terapii lze vyuzit v situaci, kdy je nemocny ochoten
spolupracovat a je motivovan ke zméné komunikovat, je schopen popsat své
mySlenky, pocity a situaci, kdy se vyskytl problém. Do této terapie fadime:
Psani denikil — individualni forma terapie, kazdodenni komunikace mezi
pacientem a terapeutem. Psani elaboratd — dals§i propracovani problémd,
cviceni paméti (elaborat je mozny v zaveéru 1écby vyuzit jako informaci o
prubéhu a vysledcich 1écby). Psani zivotopisu — nejedna se o zivotopis, ktery
predkladame pfi uchéazeni o praci, v tomto pripadé jde spisSe o jakési slohové
cvi¢eni. Nemocny se pied svoji terapeutickou skupinou zcela vnitin€ odhali a
nasledné Celi reakcim své skupiny. Déle Volné tribuny — probihaji zpravidla
na tydenni bazi, nemocny hodnoti sviij uplynuly tyden — jakych pokrokt

dosahl, jakym problémidm béhem tydne musi &elit.®

Rezimova lécba/terapie — struktura dne s urenymi pravidly. Zasadnim pravidlem této
1écby je spoluprace ze strany nemocného. Cilem této terapie je nemocného stabilizovat a
pomoci mu piekonat dobu abstinence. Jde zejména o nastoleni pevného radu, pravidelna
doba jidla, vstavani, odpocCinku, uCast na sportovnich aktivitach, ucast na terapeutickych

sezenich.®
4.4 Prevence alkoholové zavislosti

Jednou z hlavnich pfi¢in vysokého vyskytu alkoholové zavislosti v Ceské republice
je konzumace alkoholu jiz ve velmi nizkém vé€ku, velmi snadnéd dostupnost a vysoka
spotieba alkoholu. Diky tomuto faktu se prevence stala velmi dalezitou soucasti boje
s alkoholismem. Prevenci rozumime soustavu opatieni, které maji pfedchazet vzniku
zavislosti nebo zamezit zavislosti. Prevenci zle rozdélit do 3 skupin:

., Primarni prevence zavislosti je zamérena na udrzeni a podporu zdravi jednotlivce i

spolecnosti. Oviiviji se tak mechanismy vzniku a vyvoje zavislosti. Je to viastné prdace

2 HELLER, J. et al. Pavucina zdvislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 128-129. ISBN 978-80-87258-62-
0.

63 MEDITORIAL, Novinky. [online]. ©2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z: www.substitucni-
lecba.cz/novinky/rezimova-opatreni-nutnost-pri-reseni-zavislosti-646
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se zdravou populaci a jeji motivace k plnohodnotmému Zivotu, ktery tito lidé sami dokdzi
ovliviiovat. “%*

Primarni prevence probiha predev§im v roding, rodiCe predavaji informace svym
détem, mluvi s nimi o problematice zavislosti. V této prevenci je dulezité deéti vést
k volnoCasovym aktivitam, naslouchat jejich problémim, vést déti k odpovédnosti. Dale

probiha ve §kolach nejéast&ji formou riznych besed na danou problematiku.®’

Dr. Nespor ve své publikaci uvadi jako dulezité tyto ,,zdsady efektivni primdrni péce:

e Program zacind brzy a odpovida véku

e Program je maly a interaktivni

e Program zahrnuje podstatnou cdst Zdkii

o Program zahrnuje ziskdavani relevantnich dovednosti (dovednosti odmitdani,
zvilddani stresu atd.)

e Program bere v uvahu mistni specifika

e Program vyuzivd pozitivhi vrstevnické modely

o Program zahrnuje legalni i nelegdlni navykové ldatky

e Program zahrnuje také snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich

e Program je soustavny a dlouhodoby

o Program je komplexni a vyuzZivd vice strategii (napr. prevenci ve Skolnim
prostredi i prdaci s rodici)

e Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zviddat “*

Sekundarni prevence je snaha o v€asné rozpoznani symptomu jiz existujici zavislosti.
Jde o to vCas omezit a zmirnit Skody zpisobené zavislosti, jde také o snahu predejit
dal§imu rozvoji zavislosti.

Terciarni prevence — ,,Pod pojmem tercidalni prevence rozumime predchdzeni

rvo v I3 ’ .7 ’ v ’ v «67
vdznému Ci trvalému zdravotnimu a socidlnimu poSkozeni z uzivani drog.

8 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 199. ISBN 978-80-87258-62-0.
85 Tamtéz, s. 199-201.
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Terciarni prevenci tedy rozumime resocializaci nebo socialni rehabilitaci u
nemocnych, ktefi si prosli 1écbou vedouci k abstinenci. Mezi prostiedky tercialni

prevence patfi: chranéné bydleni, chranéné zaméstnani, pravni poradenstvi.®®

4.5 Resocializace osob zavislych na alkoholu

,,Resocializace predstavuje proces, v némz se jedinec znovuuvadi, znovuzaclénuje do
spolecnosti.“® B&hem tohoto procesu se u¢ime novym rolim, a naopak se nékteré stranky
starych roli oducujeme.”

Proces socialniho a pracovniho zaclenéni, je procesem velmi zdlouhavym a pro osobu
zavislou velmi naro¢ny hned znékolika divodd. Aby zavisly dosahl tplného, a
predevsim uspésného vysledku v ramci resocializace, je potfeba se zaméfit na motivaci

zavislého.

Motivace je hlavnim piedpokladem dosazeni cile, je tedy dulezité, aby zavisly:
e dosahl uznani potieby zmény své soucasné situace

e svou zavislost a disledky s ni spojené si plné uvédomoval

e akceptoval nabizené formy pomoci

e stanovil si abstinenci jako jeden z cilt

e plné ptijimal zodpovédnost za své Ciny a rozhodnuti

e aktivné spolupracoval na celém procesu resocializace

U osob zavislych se beéhem tohoto procesu z pocatku setkavame spise s odmitavym
piistupem. Zakryvaji tim tak pocit neduvéry jak k sobé samotnému, tak k odbornikiim,
kteti ho procesem resocializace provazi. Stanoveny cil zaclenéni do spolecnosti se pro né
jevi jako néco nesnesitelného a nedosazitelného. Z tohoto divodu se ji brani, uzaviraji se

do sebe, v mnohych piipadech dochazi ze strany zavislého k pieruseni 1écby.”!

68 HELLER, J. et al. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011, s. 202-207. ISBN 978-80-87258-62-
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V Ceské republice je nabizena cel4 fada programd jak v ramci socialni, tak v ramci
pracovni integrace osob zavislych. Jejich hlavnim cilem je pfedevsim odstranéni navykt
a projevu chovani, které jsou pro spoleCnost nezadouci, rovnéz se snazi o eliminaci
pfipadného navratu k zavislosti.”> Mezi takovéto programy patii napiiklad programy
Socialni a pracovni agentury o.s. SANANIM, program KOMPAS spole¢nosti Podané
ruce s.r.0., Evropsky projekt - podpora zaméstnanosti osob zavislych na navykovych
latkach ve StfedoCeském kraji a Evropsky projekt — Rodina — kli¢ k uspéchu jejiz
realizatorem je spolecnost Magdaléna o.p.s.

O.s. SANANIM je nestatni neziskovou organizaci (se sidlem v Praze) zalozenou roku
1990 a je pravdépodobné jednou z nejkomplexnéjSich agentur. Je urCena osobam drogoveé
zavislym a osobam blizkym. Nabizi Sirokou Skalu preventivnich programu, programi
zaméfenych na péci o zavislé, programi zaméfenych na 1é¢bu a resocializaci. Je aktivnim
Giastnikem na vytvateni protidrogové politiky Ceské republiky, klade ddraz na ochranu

vefejného zdravi.

SANANIM ma stanovenych hned né€kolik obecnych cilti v ramci svych projekti:

e poskytovat efektivni a profesionalni pomoc, kterd bude vytvaret komplexni
systém prevence, 1écby a resocializace

e rozvijet systém poskytovani specifickych sluzeb

e spolupracovat na mistni i centralni urovni pfi planovani realizaci protidrogové
politiky Ceské republiky

o vzdélavani laik(i i profesional(i v oblasti drogové zavislosti”

V soucasné dobé je SANANIM tvoien Sestnacti hlavnimi zafizenimi. V ramci téchto
zafizeni poskytuje socialni sluzby, poradenstvi, zdravotné socialni a informacni sluzby.

Jedna se o:

o Terénni programy

o Terénni program 2 pro specifické skupiny

72 VETESKA, J., FISCHER, S. Psychologie krimindlniho chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 2020, s. 134-
135. ISBN 978-80-271-0731-5.
3 SANANIM, O nds 1. ©2021 [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné z: www.sananim.cz/o-nas-1.html
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o Kontaktni centrum

e Adiktologickd ambulance pro dospélé a mladistvé
o Gambling ambulance

o Specializované ambulantni sluzby

e Denni staciondr

o Centrum komplexni péce o dité a rodinu

o Terapeuticka komunita Karlov

o Terapeutickda komunita Némcice-Hermari
e Dolécovaci centrum s chrdanénymi byty

e Dolécovaci centrum pro matky s détmi

e Poradna pro rodice

e Pracovni a socialni agentura

o Centrum pro osoby v konfliktu se zdakonem

e Drogové informacni centrum“’*

Pracovni a socialni agentura o.s. SANANIM pomaha byvalym uzivatelim
navykovych latek, nebo klientim ktefi jsou soucasti n€jakého substitu¢niho programu,
s uplatnénim na trhu prace. Je urena predevsim klientim, ktefi jsou motivovani svoji
soucasnou socialni situaci fesit, motivovani k nalezeni ¢i zmén€ zameéstnani piipadné
motivovani k zahgjeni studia. Podminkou k pfijeti do programu je abstinence a odhodlani
k zivotu bez drog, trvalé bydlisté ¢i prechodné bydlisté na uzemi prahy, doklad o
soucasném dosazeném vzdélani €i praxi. Cilem programu je pracovni a socialni integrace,
ziskani a udrzeni zaméstnani a celkova stabilizace socialni situace. Soucasti programu
Pracovni a socialni agentury je pracovni poradenstvi, trénink socialnich dovednosti,
vzdélavani, rekvalifikace, zprostfedkovani nového zaméstnani. V ramci téchto
jmenovanych sluzeb jde napfiklad o: podporu béhem hledani zameéstnani, pomoc pii
feSeni individualnich problémdi, zprostfedkovani kontaktti na dalsi sluzby souvisejici
s problematikou zavislosti. V ramci programu je kladen diraz na osobnost klienta jako

na osobnost s vlastnimi potfebami.”

74 SANANIM, O nds. ©2021 [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné z: www.sananim.cz/o-nas/prehled-
zarizeni-a-sluzeb-komplexni-sy stem-pece. html

> SANANIM, O nds 1. ©2021 [online]. [cit. 2021-01-08]. Dostupné z: www.sananim.cz/o-nas-
1/pracovni-a-socialni-agentura-psa. html
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Spolecnost Podané ruce s.r.o. je realizatorem projektu KOMPAS. Tento projekt je
urCen predev§im pro osoby podminecné propusténé s riziky v adiktologické oblasti
(nejcastéji jde o alkohol, 1éky a mnohé nelatkové zavislosti). V piipadé tohoto programu
se jedna o kombinaci individualniho poradenstvi a socialni prace (vCetné€ nejriznéjsich
asistencnich sluzeb). KOMPAS zahrnuje pfimou praci s klientem v rozmezi pfiblizné 6
mesict, kdy klient dochazi 2x tydn€ na osobni konzultace. Hlavni diraz programu je
kladen na uispé$nou integraci dospelych zpét do spolecnosti, zaméteni na rizikové faktory

socialni oblast (prace, bydleni...), rodinné vztahy a Zivotni styl.”®

Evropsky projekt - Podpora zameéstnanosti osob zavislych na navykovych latkach ve
StiedoCeském kraji. Cilem tohoto projektu, jez je spolufinancovan evropskou unii, je
aktivizace ekonomicky neaktivnich, nebo dlouhodobé nezaméstnanych osob
s anamnézou zavislosti na nekteré z navykovych latek a jejich uspesné zaclenéni na trh
prace. Tento projekt podpoti 95 osob z cilové skupiny, ktera je zvlasté ohrozena na trhu
prace. Podpora je obdrzena ve formé zapojeni do nejriznéjSich motivacnich a
aktivizaCnich aktivit s cilem podpory béhem snahy zaclenéni v rdmci pracovniho trhu.
Dale dochazi k podpote prostiednictvim vzdélavacich aktivit jako jsou rekvalifikace a
pracovni trénink. Z celkového poctu 95 podpotrenych osob je v planu tspésnée zaclenit 40
znich na trh préace, tyto osoby jiz béhem projektu nebo po jeho ukonceni uzaviou
pracovni smlouvu. Dil¢im cilem je pak individualni poradenstvi, které je zamérené na
zvySeni orientace v pozadavcich trhu prace (motivace k praci, osobnostni stabilizace...),
motivaci, podporu béhem aktivniho vyhledavani zaméstnani, udrzeni si zaméstnani,
ziskani financ¢ni gramotnosti. Dal§im dil¢im cilem je pak rozvoj vzdélavani formou
rekvalifikaci, rozvoj pracovnich dovednosti a zkuSenosti, nacvik pracovnich Cinnosti,

nacvik plnéni ukold a dalSich ¢innosti spojenych s vykonem povolani.””

Evropsky projekt — Rodina — kli¢ k uspéchu. Hlavnim cilem projektu Rodina — kli¢
k uspéchu je pomoci osobam zavislym na navykovych latkach, alkoholu pfi jejich znovu

zaClenéni do spolecnosti s pomoci jejich vlastni rodiny. Tento projekt obsahuje dva cile

6 PODANE RUCE, Projekty. ©2021 [online]. [cit. 2021-06-08]. Dostupné z: podaneruce.cz/projekty/
7" MAGDALENA O.P.S., Vzdeélavani a spoluprace. ©2021 [online]. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
www.magdalena-ops.cu/cz/vzdélavani-a-spoluprace/evropske-projekty-magdalena-ops
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z nichz prvnim z nich je zvySeni podpory zavislych v ramci fungovani rodiny, tak aby
doslo znovu k zac¢lenéni do spolecnosti a zaclenéni na trh prace a tim se tak snizili Sance
k navratu uzivani navykovych latek. Druhym cilem je pak poskytovani podpory
rodinnym pfislusnikim a dal§im osobam, které jsou v blizkém vztahu se zavislym
ucastnikem projektu, tak aby ziskali schopnosti nezbytné k podpofe a pomoci pii udrzeni
abstinenc¢niho chovani, ale také k udrzeni si zaméstnani ¢i bydleni. Tento projekt pfispiva
ke zvySeni potencialu udrzeni si abstinence, k naristu schopnosti uspésného zaclenéni do

spole¢nosti.”

8 MAGDALENA O.P.S., Vzdélavéni a spoluprdce. ©2021 [online]. [cit. 2021-04-08]. Dostupné z:
www.magdalena-ops.cu/cz/vzdélavani-a-spoluprace/evropske-projekty-magdalena-ops
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti této bakalaiské prace se autorka veénuje pifipravé vyzkumu, jeho
metodice, vymezeni zakladni vyzkumné otazky a v navaznosti na ni stanoveni
vyzkumnych hypotéz. Dale se zaméfuje na analyzu pouzitych metod, realizaci vyzkumu,

interpretaci vysledkd vyzkumu a diskuzi.
5.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalatské prace bylo formou dotaznikového Setfeni doplnéného o rozhovory
ziskat potfebna data o problematice alkoholismu souvisejici s dopady pro rodinu. Ziskana
data byla zhodnocena ve vztahu k jednotlivym stanovenym hypotézdm a vyhodnocena,
zda se jednotlivé hypotézy podafilo potvrdit nebo vyvratit. V dotazniku se autorka prace
zaméfila na vzajemné vztahy Clent rodiny s ¢lenem zavislym na alkoholu, a jak tyto
vztahy s osobou zavislou na alkoholu ovlivnily jejich dalsi zivot. Dale se vyzkum zabyval
otazkou, zda se respondenti citi zavislosti ¢lena rodiny negativné ovlivnéni, piipadné
jestli jim zavislost pfibuzného pfinesla i néjaka pozitiva. Také bylo zjistovano, zda
respondenti po setkani s ¢lovékem zavislym na alkoholu povazuji alkoholismus za nemoc
a zda jejich pribuzny absolvoval jakoukoliv formu 1écby. Cil: zjistit vliv alkoholismu na
fungovani rodiny. Dil¢im cilem této prace je navrh vlastnich preventivnich opatteni (viz
8. kapitola). V souvislosti se stanovenym cilem bakalaiské prace byly stanoveny

nasledujici pracovni hypotézy:

1. Hypotéza: Vice nez polovina respondenti ma pocit, Ze zavislost
ptibuzného méla vliv pfedevsim na jejich psychickou stranku.

2. Hypotéza: Vice nez polovina respondenti se s piibuznym zavislym na
alkoholu nestyka.

3. Hypotéza: U vice nez poloviny respondenti nedoslo k 1écbé zavislosti

zavislého piibuzného.
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4. Hypotéza: Vice nez polovina respondentti nepovazuje alkoholismus za

nemoc.
5.2 Metody vyzkumu

Bakalatska prace je zalozena na formé kvantitativniho vyzkumu doplnéného o
kvalitativni vyzkum. Pro vyzkum kvantitativni byl sestaven dotaznik, ktery je zaméteny
na rodinné prislusniky osob zavislych na alkoholu. Kvalitativni vyzkum se uskutecnil
formou polostrukturovaného rozhovoru s osobami, jez maji pfimou zkusenost s rodinnym
pfislusnikem zavislym na alkoholu.

Dotaznik byl vytvofen ve formé elektronického formuléafe a byl rozesilan pomoci
diskusnich for zabyvajicich se danou problematikou. Dotaznik byl uren pro vékové
kategorie v rozmezi 18 let a vice. Bylo pouzito 19 otevienych i uzavienych otazek. Prvni
cast dotazniku je tvorena demografickymi udaji. Dale bylo zjistovano, v jakém vztahu
jsou respondenti vuci zavislému. Poté se otazky tykaly predevsim toho, jak respondenti
s pfibuznym vychazeji, zda jsou s pfibuznym v kontaktu, zda ptibuzny absolvoval 1écbu,
a pfedevsim jaké dopady na respondenta mela zavislost. V zavéru dotazniku je
zjistovano, jestli respondenti povazuji alkoholismus za nemoc. Vyplnéni bylo zcela
anonymni.

Dotaznik je umistén v ptiloze A. Sbér dat probéhl od listopadu 2020 do ledna 2021.
Celkem bylo zodpovézeno 80 dotaznikti ze 150. Ziskané vysledky byly poté zpracovany
v praktické Casti prace.

Rozhovor byl uskutecnén pomoci on—line komunika¢niho kandlu Zoom. Z tohoto
rozhovoru byl pofizen audio zaznam, ktery byl po doslovném pfepisu na prani
respondentek smazan. Otazky rozhovoru byly sméfovany na nejzasadnéjsi problémy, se

kterymi se rodina zavislého potyka. Otazky rozhovoru jsou v priloze B.
5.3 Vzorek respondenti

Prizkumu se zcastnily osoby, které maji rodinného pfislusnika zavislého na
alkoholu. Rozesilani dotaznikd bylo napfi¢ veékovymi kategoriemi. Dotazniky byly
vypliiovany od listopadu 2020 do ledna 2021. Bylo rozeslano 150 dotaznikd, z toho
odpovedeélo jen 80 respondentli. Celkova navratnost dotaznikli pro vyzkum tedy byla 53

%. Z toho bylo zastoupeno ve véku 18-29 let, 32 % respondentt, 30-39 let 29 %
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respondentt, 40-49 let 25 % respondentt, 50-59 let 10 % respondentt, nad 60 let 4 %
respondentd. Z celkového poctu 80 respondentt se vyzkumu zucastnilo celkem 57 Zen a

23 muzi.
5.4 Zpracovani vyzkumnych udaju

K zpracovani dat dotaznikového Setfeni byly pouzity programy MS Office, a to konkrétné
MS Word a MS Excel, diky kterym byly vytvoreny potiebné grafy. V dotazniku byly
pouzity oteviené 1 uzaviené typy otazek. VétSina otazek meéla pouze jednu moznou
odpoveéd’. Demografické (osobni udaje) poslouzily k tomu, aby byl zmapovan vyzkumny
vzorek v otazkach pohlavi, v€ku, vzdélani respondentd. V pfipad€ rozhovoria doslo

k doslovnému prepisu zdznamu potizeného pies komunikacni kanal Zoom.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

OTAZKA C. 1. Pohlavi?
Respondenti si vybirali odpoveéd podle jejich pohlavi. Pocetnéjsi skupinu v tomto

ptipadé tvori zeny 71 %. Pocet respondentti muzi je nizsi, ¢ini pouze 29 %.

OTAZKA C. 2. V&k?

Dotazovani si vybirali z navrzenych vékovych kategorii. Touto otazkou bylo
zjistovano veékové rozpéti dotazovanych. Nejvice zastoupené skupiny tvori dotazovani
ve veku 18-29 (32 %) a 30-39 (29 %). Neymén¢ zastoupena skupina je pak ve veku 60
let a vice (viz graf 1).

Graf 1: Vék

60 a vice
-59
50-5 2%

10%

18-29
32%

40-49
25%

30-39
29%

Zdroj 7°

79 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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OTAZKA C. 3. Rodinny stav?
Tato otazka byla sméfovana na partnerské vtahy dotazovanych. Z vysledka vyplyva,
ze nejpocetnéjsi skupina tvofena 30 % dotazovanych zije v partnerském vztahu. Nejméné

zastoupenou skupinu pak tvoii respondenti skupiny jiné (viz graf 2).

Graf 2: Rodinny stav
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1% Rozvedend/y
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25%

Vdana/zenaty
24%

Zdroj®

OTAZKA C. 4. Nejvyssi dosazené vzdélani?

Cilem této otazky bylo zjistit nejvyssi dosazené vzdélani respondentd. Z vysledku
vyplyva, ze nejvice zastoupena skupina, je skupina respondenti se stfedoskolskym
vzdélanim zakonfenym maturitni zkouskou, ktery tvori 35 %. Nejméné zastoupenou

skupinu pak tvoti respondenti se zakladnim vzdélanim 3 % (viz graf 3).

80 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj®!

OTAZKA C. 5. Zamé&stnani?

Touto otazkou bylo za ukol zjistit, do jaké spoleCenské skupiny se respondenti fadi.
Nejvice zastoupené skupiny tvoii studenti a provozni pracovnici/e. Konkrétné jsou tyto
skupiny zastoupeny 22 % a 19 %. Nejméné zastoupenou skupinu pak tvoii nezaméstnani
1 % (viz graf 4).

Graf 4: Spolecenské zatazeni

2% 5% = Nezaméstnany/a
(o]
= NiZ8i management
= 0SVC

= Provozni
pracovnik/pracovnice

= SluZebni pomér

= Statni sprdva

Zdroj*?

81 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
82 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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OTAZKA C. 6 Va§ vztah k alkoholu je nasledujici?

Respondenti v této otazce mohli volit pouze jednu odpovéd z moznych nabizenych.

Cilem této otazky bylo zjistit vztah k alkoholickym napojim u c¢lovéka (rodinnym

ptislusnikem zavislého), ktery se pfimo se zavislosti na alkoholu setkal. Z grafu vyplyva,

ze 50 % dotazovanych konzumuje alkohol pouze ptilezitostné a 1 % alkohol konzumuje

na denni bazi (viz graf 5).

Graf 5: Vztah k alkoholu

Alkohol konzumuji
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50%

Zdroj:¥

OTAZKA C. 7 Byl/a jste zavisly/4 na alkoholu?

Tato otazka méla za ukol zjistit, zda respondenti trpi/trpé€li touto nemoci—vzhledem

k pfimému setkani s alkoholismem u pfibuzného. Z vysledki vyplyva, Ze naprosta

vétSina timto onemocnénim netrpi 87 % (viz graf 6).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Graf 6: Vlastni zavislost
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Zdroj®*

OTAZKA C. 8 V rodiné jste se setkal/a se zavislosti u?
Cilem zjisténi otazky bylo, u jakého respondentova rodinného piislu$nika se zavislost
projevuje. Z odpovédi vyplyva, ze se respondenti nejCastéji v29 % pripadd

setkavaji/setkali se zavislosti u otce. A pouze v 5 % pripadd u sourozence (viz graf 7).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Graf 7: Setkani se zavislosti
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OTAZKA C. 9 Vztah s osobou zavislou na alkoholu?

Tato otazka mapuje vztah respondenta se zavislym. Respondenti méli k vybéru ze 4
moznych odpovédi a vybirali tu, ktera nejvice jejich vztahu odpovida. 36 % respondentt
odpovédélo, ze se svym piibuznym vychazi/vychazelo pouze v piipadé, kdy pifibuzny

neni/nebyl pod vlivem alkoholu (viz graf 8).

Graf 8: Vztah respondenta a zavislého
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8 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
8 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)

56



OTAZKA C. 10 Jste v kontaktu s Vasim piibuznym, ktery trp&l/trpi zavislosti na
alkoholu?

V této otazce bylo zjistovano, zda jsou respondenti v kontaktu se zavislym
piibuznym. Vysledky ukazaly, ze prekvapiveé pouze 33 % respondentii neni v zadném
kontaktu se svym zavislym pfibuznym. Nicméné dalSich 24 % respondentli uvadi, ze je
se svym piibuznym v minimalnim kontaktu coz lze Castecné povazovat za fakt, ze

v kontaktu nejsou (viz graf 9).

Graf 9: Kontakt se zavislym
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Zdroj®

OTAZKA C. 11 Vzajemny vztah rodict (pokud byl/je zavislym rodic)?

Tato otazka byla urCena predev§im respondentim, ktefi u otazky ¢. 8 oznacili
odpovéd matka, otec nebo oba rodice. Otazka zjistuje, jaky vztah mezi rodici kvuli
zavislosti panuje. Nejvice zastoupenou odpoveéd — vychazeli/vychazeji spolu, jen kdyz
nebyl/i pod vlivem alkoholu — tvofi 29 % odpoveédi. Pouze 8 % zavislych rodi¢i spolu

podle respondentil vychazi bez problému (viz graf 10).

87 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Graf 10: Vzajemny vztah rodict
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OTAZKA C. 12 Prob&hla u Vaseho piibuzného n&jaka forma 1écby?
Vysledky této otazky ukazaly, ze u nadpolovicni vétsiny respondentt jejich pfibuzny
zavisly na alkoholu nepodstoupil zadnou formu 1écby. Pouze 28 % respondentti uvedlo,

ze jejich pribuzny podstoupil 1é¢bu zavislosti (viz graf 11).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Graf 11: Lécba
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OTAZKA C. 13 Pokud 1é&ba probéhla, jakou formou?
Otazka byla urCena respondentim, ktefi kladn€ odpovédéli na otazku ¢. 12. Cilem
bylo zjistit, jakou formu 1écby zavisly pfibuzny absolvoval. Nej¢astéji uvadénou 1écbou
se stala lécba ustavni zastoupena 64 % odpovédi. Naopak nejméné uvadeénou se stala

forma stacionarni 1é¢by uvadéna ve 4 % (viz graf 12).

8 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Graf 12: Forma 1écby
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OTAZKA C. 14 Pokud 1é&ba u Vasgeho piibuzného probéhla, byla usp&na?
Cilem této otazky bylo zjistit, zda prob&hla 1écba byla tspésna. Na vybér bylo ze dvou
moznych odpovédi. V 91 % pripadi respondenti uvadeji 1é¢bu jako netispésnou (viz graf

13).

% Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)

60



Graf 13: Uspé&snost 1é¢by
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OTAZKA C. 15 K 1é¢bé& zavisly nastoupil?
V této otazce bylo zjistovano, co bylo impulsem k nastoupeni lécby. 36 %
dotazovanych uvedlo, ze jejich pfibuzny nastoupil 1écbu praveé na prani rodiny. Nejméné

zastoupena odpoveéd na prani zaméstnavatele tvori 5 % odpovedi (viz graf 14).

Graf 14: Nastoupeni k 1écbé
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OTAZKA C. 16 Mate pocit, ze alkoholismus v rodingé Vas negativné ovlivnil do
budouciho zivota?

Z dotazniku vyplynulo, ze 56 % dotazanych ma pocit negativniho ovlivnéni do
budouciho zivota. 25 % si odpovédi na tuto otazku nebyla jista a 19 % uvedla, ze neméa

pocit negativniho ovlivnéni (voz graf 15).

Graf 15: Negativni ovlivnéni
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Zdroj”

OTAZKA C. 17 Pokud ano, popiste, jakym zptisobem:

Otazka byla vytvorena formou oteviené odpovédi a byla urCena respondentim, ktefi
na otazku €. 16 odpovidali ano. Odpovédi se v n€kolika variantach shodovali a nejcastéji
respondenti odpovidali takto: strach z partnerskych zavazka; strach ze zalozeni vlastni
rodiny; strach, ze se zavislost projevi i v jejich pfipadé — nékteti respondenti dokonce
uvedli, ze maji strach z konzumace cehokoliv, co obsahuje alkohol (jako pficinu tohoto
strachu uvadéji smrt rodice v dusledku alkoholismu); rozvod a z toho plynouci strach
znovu vstoupit do manzelstvi; strach, ze respondenti dopadnou stejné Spatné€ jako jejich
rodiCe; vSeobecné problémy s divérou; problém ucastnit se jakékoliv zabavy, kde

dochazi ke zvySené konzumaci alkoholu; strach zlidi pod vlivem alkoholu — timto

93 Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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strachem trpi i vici lidem, ktefi nejsou zavisli. Z odpovédi respondentt vyplyva, ze maji

negativni pocit ovlivnéni pfedevsim ve smyslu psychickém.

OTAZKA C. 18 Pfinesl Vam problém s alkoholem u Vaseho piibuzného i n&jaka
pozitiva?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti vidi ve zkuSenosti s alkoholikem 1
n¢jaka pozitiva. V 71 % odpoveédi respondenti odpovidaji, ze v této zkuSenosti zadna
pozitiva neshledavaji. 13 % uvadi pozitiva jako napt. zodpovédny vztah k alkoholu, 11

% pozitiva jako napf. uplatky ve formé darka (viz graf 16).

Graf 16: ZkuSenost se zavislosti — pozitiva
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OTAZKA C. 19 Povazujete alkoholismus za nemoc?
Z graficky zpracovanych vysledka vyplyva, ze vice nez polovina respondentti
povazuje alkoholismus za nemoc. 33 % respondentti alkoholismus nepovazuje za nemoc

a 16 % respondentt si odpovédi na tuto otazku nabylo jisto (viz graf 17).

Graf 17: Je alkoholismus nemoc?
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6.2 Vyhodnoceni rozhovoru

Pani Jana a sleCna Tereza jsou ve vzajemném piibuzenském vztahu matka a dcera a
ve spolecné domacnosti s manzelem/otcem — alkoholikem setrvavaly pfiblizné 10 let.
V soucasné dobé s jiz byvalym manzelem a otcem obé€ Zeny nejsou v zadném kontaktu.

Ob¢ Clenky rodiny hodnoti rodinny stav pred zacatkem zavislosti jako standardni a
bézny jakékoliv rodiné. Negativni hodnoceni nastoupilo s prichodem zavislosti do jejich
rodiny.

Otazka pocatkt zavislosti a nasledna otazka na spolecné vztahy se nesla predevsim u
slecny Terezy ve velmi emotivnim duchu. Jeji vypovéd toho, jak se postupné hezké

vztahy s otcem rozpadaly, puasobi velmi silnym dojmem. Obé respondentky obdobi

% Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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predev§im rozvinuté zavislosti hodnoti velmi negativné, a to jak v psychickém smyslu,
tak materialnim, kdy v disledku zavislosti manzela/otce respondentek dochazelo
k nelehké financ¢ni situaci.

V dlouhodobéj§im métitku respondentky hovoii pfedevsim o psychickém ovlivnéni
— ani jedna z respondentek nema diveéru v manzelstvi. Toto ovlivnéni se ovSem podle

jejich nazoru postupné s Casem vytraci.

Tereza (30let, zavisly otec)

Jaka byla Vase rodinna situace, nez zacal Vas otec pit?

., Myslim, Ze jsme pred zacdtkem otcova piti byli naprosto normdlni rodinou. Sice jsem
byla jesté pomérné mala, ale vzpomindm na tu dobu celkem rdda. ProtozZe jsme z Prahy,
tak jsme témer kazdy vikend travili nékde na vyleté ... Myslim, Ze miizu Fict, Ze jsem byla
Stastné dité.

Jak jste vnimala zacatek piti VaSeho otce?

,Otec zacal pit nékdy kolem mych 13 let. Rekla bych, Ze vsechno to zacala dost
nevinné. Pancdk na vyleté sem, pivo tam.... Viastné se dd rict, Ze ty jeho pocatky, kdy byl
Jjen v dobré nalade, byly celkem roztomilé. To, Ze to asi bude problém, jsem zacinala
vhimat v momenté, kdyz uz to nebyl jen pandk, ale celd lahev. Prdazdné lahve se ndm

zacaly vdlet po byté, ndlady se zhorSovaly... Prosby o to, aby prestal, nepomdhaly ...

Jaky si myslite, ze byl divod zacatku piti u Vaseho otce?

., 1éZko Fict, myslim, Ze ani on sam to nevi... Ale asi bych to oznacila za slabost ...

Jaké vztahy jste méla v pribéhu zavislosti s Vasim zavislym otcem?

., Po mém ndstupu na stredni Skolu to slo pomérné rychle z kopce ... Uz jsem ze vSeho,
co se déje méla rozum. Neustalé hdadky, urazky ze strany otce... Ten vztah se postupné
wtrdcel, az se vytratil uplné. Bydleli jsme sice ve stejném byté, ale ani jsme se
nepozdravili, tedy abych byla v tomhle ohledu fér, zdravit jsem prestala ja. Absolutnim
vrcholem pro mé bylo, kdyz dorazil na muj maturitni ples pod viivem. Opravdu na mé to
co v opilosti predvadeél, byla silna kdva, byla to pro mé ta pomysina posledni tecka a

nechtéla jsem s nim mit od tohoto nic spolecného. Nase komunikace uz poté tvorily pouze
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hddky, a to predeviim v momenté, kdy jsem si na svou stranu vyslechla radu hodné

vulgadrnich pozndmek o tom co, déldm, co studuji a podobné ... *

Snazila jste se pomoci Vasemu otci bojovat s problémem zavislosti?

Snazila, hlavné v dobé, kdy jsme spolu jesté komunikovali. Hodné jsem zacala
procitat internet, a diky tomu zjistila, Ze jsou riuzné anonymni skupiny. Nicméné vzdy kdyz
Jjsem mu nabidla tuhle moznost, dokonce jsem mu nabidla, zZe tam piijdeme spolu, mi bylo
receno, ze preci zddny problém nemd a nepije. Pochopila jsem, Ze to absolutné nemélo

cenu mu cokoliv nabizet. *

Byl Vas otec ochotny tento problém fesit?
wJak uz jsem rekla, nebyl. Mozna, Ze kdyby ochotny byl, mohlo to vSe dopadnout
Jjinak.

Jaké problémy jste vnimala v obdobi zavislosti otce?

, lak kromé vytrdaceni vzdjemnych vztahii s otcem, Spatmého psychického stavu
doprovdzenym depresemi, pro mé a maminku asi financni. Velka suma z jeho vyplaty
samozrejmé padla na alkohol. S maminkou jsme propocitdavaly kaZdou korunu. Penize,
co jsem si vydélala na brigadé, padly pravé na to, abychom s maminkou néjak rozumné
vy$ly. A pro néj vSechny mozné, co Vas napadnou psychické, fyzické, ztrdta pratel, ztrata

prdce... Ztrata absolutné vseho...

Jaké konkrétni dopady na Vas alkoholismus otce ma z dlouhodobého hlediska?

., 1éZko Fict, momentalné jsem ve fazi, kdy myslim nuiZu vict, Ze jsem se v§im po dlouhé
dobé vnitrné srovnand a je to pro mé minulost. Ale byl to samoziejmé béh na dlouho trat.
Jsou véci, se kterymi samozirejmé problém mam nebo mé mrzi, ale to je vSechno spise
psychické nez materidalni. Alkohol nekonzumuji téméy vitbec, maximalné na Vanoce
vajecnak. Opravdu nechci vstupovat do manzelstvi, kdyz jsem vidéla, jak vSechno miizZe
dopadnout. Mdm celkem problém s tim, kdyz vidim nékoho, kdo je opilej... A ztéch
materidlnich na mé asi méli castecné dlouhodobéjsi viiv otcovy dluhy, které padly na mé,
a jsem si do jisté miry jistd, Ze jsem pak spldcela jeho alkoholové radovanky... A pak to,
Ze jsem nemohla dostudovat svoji vysnénou vysokou Skolu, ale tam taky hrdlo velkou roli,
Ze jsem v té dobé diky otci byla v pomérné Spatném psychickém stavu... Takze abych to

¢

shrnula, vétsi cdst toho, co mé ovlivnilo je myslim spis psychické. ‘
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Ovlivnila zavislost na alkoholu Vase vztahy s matkou?

Jjedna druhou nemély, neumim si absolutné predstavit, jak bych otcitv problém sndsela.
Samozriejmé jsem méla urcité obdobi, kdy jsem se na maminku zlobila, a to predevsim pro

to, Ze prosté otce nevyhodila z domu. Ale na druhou stranu, a predevsim s odstupem casu

chdpu o néco vice, proc to nemohla udélat.

Jana (53 let, zavisly manzel)

Jaka byla VaSe rodinna situace, nez zacal Vas manzel pit?

., Pred zacatkem manzelova piti jsme byli normalni, dd se Fici spokojenda rodina.

Bohuzel asi pouze z mého pohledu, a ne z pohledu manzela. “

Jak jste vnimala zacatek piti VaSeho manzela?

., V§echno zacalo velmi nevinné a pliZivé. BohuZel jsem mu ze zacatku alkohol na

vyzddani i kupovala a nevidéla v tom problém. Problém nastal v momenté, kdy jiz bez

alkoholu ve svém volnu nemohl byt a zvySoval jeho potiebu.

Jaky si myslite, ze byl diivod zacatku piti u Vaseho manzela?
,, Netusim, na tohle téma se vzdy odmital bavit. Myslim, Ze mu alkohol prosté ,,jen

zachutnal. A také jsem pozdéji zjistila, Ze v jeho rodiné nebyl alkoholismus vyjimecny.

Jeho dédecek v ditsledku nezvidadnutého piti spachal sebevrazdu.

Jaké vztahy jste méla v prubéhu zavislosti s Vasim zavislym manzelem?
,Na zacatku zdavislosti jsem ho z nepochopitelnych ditvodii branila, nechtéla jsem
rozbit rodinu a bdla se financni nejistoty. Postupné se jakykoliv vztah mezi nami vytratil

a v poslednich letech se sotva omezil na pozdrav. A bohuzel na neustdlé urdzky z jeho
strany. “

Snazila jste se pomoci Vasemu manzelovi bojovat s problémem zavislosti?
»Snazila, ale naprosto se mnou o tom odmital mluvit, on Zadny problém nemél.

Odpoveédi na mou snahu bylo stdle agresivnéjsi chovdni, tak jsem to vzdala, jelikoz to
naprosto nemélo cenu. *
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Byl Vas manzel ochotny tento problém resit?

., Nebyl ochotny si sviij problém pripustit, natoz ho néjak resit.

Jaké problémy jste vnimala v obdobi zavislosti manzela?
., Postupné Spatnd financni situace, a ne prilis dobry psychicky stav miij a predevsim
dcery. Naprosty nezdjem manzela k reSeni situace, bezmoc pri pokusech o reSeni, které

provdzely jen urdzky a vyhrizky. Roky osklivych a zbytecnych hadek.

Jaké konkrétni dopady na Vas alkoholismus manzela ma z dlouhodobého hlediska?

., Doufam, Ze s postupujicim casem budou minimdlni. Diky této zkuSenosti mdm velmi
opatrny vztah k alkoholu, a i pri navazovani novych zndmosti. Rozhodné jiz nechci znovu
vstupovat do manzelstvi. Jedinym dopadem, co asi nikdy nezmizi, je pocit provinéni viici
dceri. Nedokdzala jsem vSechno vcas vyreSit a s clovékem, ktery si mé s dcerou

nezaslouzil udélat ihned ,, krdtky proces “.

Ovlivnila zavislost na alkoholu Vase vztahy s dcerou?
., Nastésti ne, byla vidy pro mé obrovskou oporou a neumim si viibec predstavit, jak

¢

bych jeho chovani celila sama. ‘
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7  INTERPRETACE, DISKUZE

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit vliv alkoholismu na fungovani
rodiny. V souvislosti s timto cilem jsem sestavila hypotézy, tykajici se vlivu této nemoci
na fungovani rodiny. To, jakym zplGsobem jsou do budouciho Zivota v souvislosti
s alkoholovou zavislosti u piibuznych respondenti ovlivnéni, zda jsou se zavislym
ptibuznym v kontaktu, zda doslo u pfibuzného k néjaké 1écbe zavislost a zda je mezi
respondenty alkoholismus povazovan za nemoc. Oslovila jsem vekové kategorie
vrozmezi 18let a vice prostiednictvim webového dotazniku Survio.com. Ze Ctyt
stanovenych hypotéz byly celkem dvé vyvraceny a dvé potvrzeny.

Prvni hypotéza: Vice nez polovina respondentli ma pocit, ze zavislost ptibuzného
me¢éla vliv predevsim na jejich psychickou stranku Pfedpokladem této hypotézy bylo, ze
osloveni respondenti budou zavislosti pfibuzného dotfeni piedev§im po psychické
strance. S touto hypotézou uzce souviseji otazky €. 16 a 17 z dotaznikového Setfeni. 56
% procent respondenttl uvedlo, Ze se zavislosti citi negativn€ ovlivnéni, a to predevsim
po strance psychické. V tomto ohledu mezi respondenty dominoval strach. Strach
z navazovani partnerskych zavazkl, strach ze zaloZeni vlastni rodiny, strach projevu
zavislosti 1 vjejich pfipadé — néktefi respondenti v souvislosti s projevem zavislosti
uvedli, ze se boji konzumace prakticky cehokoliv, co obsahuje alkohol. Dale byl uvadén
strach z osob pod vlivem alkoholu, a to i strach vici lidem, ktefi alkohol konzumuji jen
prilezitostné a nejsou osobou zavislou. Hypotéza byla potvrzena.

Druha hypotéza: Vice nez polovina respondentt se s pfibuznym zavislym na alkoholu
nestyka. Tato hypotéza se vaze k otazce ¢. 10 dotaznikového Setteni. Pfi sestavovani této
hypotézy byla autorka prace piesvédCena, ze se respondenti kontaktu se zavislym
ptibuznym zcela vyhybaji. Toto presvédceni pramenilo predev§im z vlastni zkuSenosti
autorky se zavislym otcem, kdy nejen autorka, ale i cela rodina byla rozhodnuta pro tplné
preruseni kontaktu. Pferuseni kontaktu se zavislym ptibuznym miiZe byt ¢aste¢nou formu
prevence prave i psychickych dopadu, které prvni hypotéza potvrdila jako nejcastéjsi.
Pouze 34 % respondentd uvedlo jako moznou odpovéd, Ze nejsou v zadném kontaktu.

Hypotéza tedy byla vyvracena.
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Treti hypotéza: U vice nez poloviny respondenti nedoslo k 1écbé zavislosti zavislého
ptibuzného — souvisi s otdzkami €. 12 a 14 dotaznikového Setfeni. S vlivem zavislosti na
rodinu uzce souvisi ochota zavislého k l1écbeé. Pokud nemocny neni ochotny 1écbu
podstoupit, dava tim své rodin€ jasn€ najevo postoj k tomuto problému. Rodina diky
neochoté k 1é¢bé muze byt negativné ovlivnéna napiiklad ztratou zameéstnani zavislého a
s tim souvisejicimi finanénimi dopady na celou rodinu. Pravé diky tomuto byla stanovena
vyse uvedena tieti hypotéza. U vice nez poloviny respondentti nedoslo k 1é¢be zavislosti
zavislého pfibuzného. Pouze 28 % dotazovanych odpovédélo, ze jejich zavisly ¢len
rodiny podstoupil n&akou formu 1écby. Navic pouze 9 % respondenti odpovédelo, ze
podstoupena 1écba byla uspésna. Tato hypotéza byla na zakladé ziskanych udaja
potvrzena.

Ctvrta hypotéza: Vice nez polovina respondentll nepovazuje alkohol za nemoc —
souvisi s otazkou €. 19 dotaznikového Setfeni. Béhem tvorby teoretické Casti této prace
se autorka nespocetnekrat setkala s nazorem, ze velké procento osob, které se osobné
setkali se zavislosti na alkoholu, nepovazuje alkoholismus za nemoc — coz muze byt
ovlivnéno velmi negativni zkuSenosti, a to i ptesto, ze odborné publikace hovofici o tomto
problému, alkoholismus jako nemoc definuji. Na zakladé prave této zkuSenosti autorka
predpokladala, ze respondenti alkoholismus za nemoc nepovazuji. Proto bylo na zakladé
sesbiranych odpovédi prekvapenim, Ze spolecnost je informovana a ze alkoholismus
povazuje za nemoc. Vysledky ukazaly, ze 51 % respondenti alkoholismus za nemoc
povazuje. Hypotéza nebyla potvrzena.

Rozhovor s pani Janou a sle¢nou Terezou, ktery je doplnénim dotaznikového Setfent,
také ukazal, Ze z dlouhodobého hlediska mizeme v jejich piipadé mluvit predevs§im o
ovlivnéni psychickém. Nicméné néktera z téchto psychickych traumat se v jejich pripade
Casem vytraceji a respondentky se snazi na tyto Spatné zkusenosti zapomenout. V piipade
slecny Terezy byl rozhovor o néco otevienéjsi, da se fici, ze byl vice prostoupen emocemi.
Presto, ze sama Tereza uvedla, ze v sobé postupné vSe uzavira, bylo znat, ze hovofit o
alkoholismu jejiho otce neni stale snadné. Pani Jana v sob¢ tuto zkuSenost také postupné
uzavira, co ji vSak podle ni nikdy trapit nepfestane, jsou vycitky vici dcefi, Ze nedokazala

problém v rodin€ v¢as ukoncit.

70



8 NAVRHY PREVENTIVNICH OPATRENI
V PROBLEMATICE ALKOHOLISMU

Problematice alkoholismu, a¢ je velmi aktualnim a rozsifenym problémem, stale neni
vénovana dostatecna pozornost v oblasti prevence. Existuje nékolik programu primarni
prevence zavislosti, které jsou uskuteciovany napft. na zadkladnich skolach, nicméné tyto
programy se spiSe vénuji drogovym zavislostem na drogach typu heroin, pervitin, kokain,
konopi a zavislost alkoholu je spiSe v pozadi této problematiky.

Z vlastni zkusSenosti jako rodinného piislusnika ¢loveka zavislého na alkoholu autorka
vi, ze prevence a informovanost v této oblasti je bohuzel pred jinymi drogovymi
zavislostmi upozadéna, pfitom jeji zavaznost je opravdu vysokd. Da se fici, Ze tuto
zavislost osobné autorka zacala vnimat, az v pfipade, kdy se objevila v rodin€. Do této
doby jistou predstavu méla, ale stejné tak, jako vétSina jejiho okoli této zavislosti
neprikladala vétsi diraz na rozdil od jinych zavislosti. Nasledujici navrhovana
preventivni opatieni vychazeji 1 z vlastni zkuSenosti autorky:

e Programy primarni prevence vénované piimo problematice zavislosti
alkoholu pro vzdélavaci instituce jiz od nizkého veéku vedené osobou, ktera
ma primou zkuSenost s touto zavislosti at’ jako ¢loveék zavisli, tak jako ¢loveék
prihlizejici této zavislosti.

e Ve stavajicich programech primarni prevence zvysit informovanost o
problematice zavislosti na alkoholu.

e Snizit dostupnost alkoholu mladsim ro¢nikim — opravdu dusledné dbat na
prodej alkoholickych napoji osobam starSich 18 let.

e Stejné jako tomu je u tabakovych vyrobka — potisk etikety alkoholického
napoje (predevsim tvrdych alkoholickych napoji) obrazky s dopady na
organismus.

e Primarni prevence piimo v rodinach, ve kterych se vyskytuje osoba zavisla na
alkoholu, a to nehledé na to, z jak Sirokého pfibuzenstva dotyCny zavisly je.
Zavislost na alkoholu je Casto v téchto rodinach uritym zptsobem tabu,

nicméng je potieba nebat se mezi pfibuznymi o tomto problému hovofit.
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Alkoholické napoje jsou velmi Casto prezentovany pouze jako zabava bez
jakékoliv zodpovédnosti pfi konzumaci. Proto snizit vysokou vefejnou
propagaci alkoholickych napoji  prostfednictvim reklamnich spotd,
reklamnich billboarda.

Snizit ukdzku nadmérné konzumace alkoholu jako bézné véci ve filmovych a
serialovych snimcich. Umistit naptiklad do zavérecnych titulki upozornéni na

skodlivost nadmeérné konzumace alkoholu.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou zavislosti na alkoholu, vznikem této
zavislosti, zdravotnimi a socialnimi dusledky plynouci z nekontrolovatelného piti
alkoholickych napojt. Je zaméfena na rodinu v problematice alkoholismu, zejména na
nezletilé déti alkoholika a dospélé déti alkoholikti. Dale rozebira metody 1écby zavislosti
na alkoholu, které jsou poskytovany v ramci Ceské republiky.

Jiz pred psanim této bakalarské prace se autorka o tuto problematiku zacinala zajimat
do vétsi hloubky. Z osobni zkuSenosti se zavislosti na alkoholu u otce vi, jak moc dokaze
tato zavislost nicit osobnost zavislého, fataln€ znicit zdravi zavislého, rodinné vztahy a
zivot jako celek. Proto je potfeba o tomto nékdy opomijeném problému hovofit a
pfipominat, ze alkoholismus je problémem zavaznym.

Alkohol je a pravdépodobné bude vzdy soucasti naSich zivotd. Ale je tfeba ho
konzumovat s mirou a neuchylovat se k nému v situacich, které nam pfipadaji jako
vypjaté a slozité. Tato bakalafskd prace upozormiuje na zavaznost této zavislosti,
upozoriiuje na vSechny dusledky spojené s alkoholismem, od dasledkti somatického a
psychického razu, az po ztratu zaméstnani a rozpad rodiny. Vysledkem této prace je tedy
komplexni seznameni s problematikou alkoholismu.

Praktickou soucasti prace je provedeny kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni doplnén o kvalitativni vyzkum formou rozhovort s osobami pfimo dotCenymi
zavislosti v ramci rodiny. Autorka si jako hlavni cil prace stanovila zjisténi vlivu
alkoholismu na fungovani rodiny a na zékladé tohoto cile stanovila ¢tyfi vyzkumné
hypotézy. Vysledky provedeného vyzkumu prostfednictvim stanovenych hypotéz
ukdézaly, ze vliv této zavislosti na fungovani rodiny je predev§im negativni, pokud byl
uvadeén néjaky pozitivni vliv, tak pouze chvilkového naplnéni. Z dlouhodobého hlediska
se jedna predev§im o negativni vliv na psychiku rodinnych pfislusniki alkoholika.
Nejcastéji jde o ziskany strach, strach z uzavirani partnerskych svazku, strach ze zalozeni
vlastni rodiny, strach z konzumace alkoholickych napojt a s tim spojeny strach z projevu

zavislosti. Diky tomuto provedenému vyzkumu se cil prace povedl naplnit.



Spolecénost si viak stale nedokaze plné uvédomit, k cemu vede nadmérna konzumace
alkoholu. Je to mozna i zpusobeno nedostateCnou osvétou v této problematice. Proto by

bylo potieba na prevenci klast vétsi duraz, a to jiz od raného veku.
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Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Veronika Paskova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vzdélavani dospélych na
Univerzité Jana Amose Komenského v Praze. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro zpracovani bakalafské prace na téma:
Alkoholismus a jeho vliv na rodinu.

Vsechny odpovédi jsou anonymni. Prosim o pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery Vam zabere
pfiblizn€ 5 minut.

Predem dekuji za Vas Cas.
*Povinné pole

1. Pohlavi? *
Zena
Muz

2. Vék? *
18-29
30-39
40-49
50-59

60 a vice

3. Rodinny stav? *

Ziji ve vztahu s partnerem
Vdana/zenaty
Svobodna/y

Rozvedend/y

Jiné

4. Nejvyssi dosazené vzdélani? *

Zakladni

Stiedoskolské s vyucnim listem

Stiedoskolské zakoncené maturitni zkouskou

Vys§i odborné (VOS)

Vysokoskolské bakalarského stupné
Vysokoskolské magisterského/inzenyrského stupné
Vysokoskolské doktorského stupné

Jiné

5. Zaméstnani? *

Provozni pracovnik/pracovnice
Niz§i management

Stredni management



TOP management
Statni sprava

Sluzebni pomér

oSVvC

Student

V evidenci uradu prace
Nezameéstnany/a

6. Vas vztah k alkoholu je nasledujici? *
Abstinuji

Alkohol konzumuji pouze ptilezitostné
Alkohol konzumuji denné

Alkohol konzumuyji tydné

7. Byl/a jste zavisly/a na alkoholu? *
Ano
Ne

8. Vrodiné jste se setkal/a se zavislosti u? *
Otce

Matky

Obou rodica

Dcery

Syna

Sourozence
Prarodicu

Manzela

Manzelky

Sirsiho piibuzenstva

9. Vztah s osobou zavislou na alkoholu? *

Vychazeli/vychazime spolu dobte

SpiSe jsme spolu nevychazeli/nevychazime

Meli/méame spolu neustalé konflikty

Vychazeli/vychazime spolu, jen kdyz nebyl/neni pod vlivem alkoholu

10. Jste v kontaktu s Vasim pribuznym, ktery trpél/trpi zavislosti na alkoholu? *
Ano

Ne

Jsme v minimalnim kontaktu

Jsme v pravidelném kontaktu

11. Vzajemny vztah rodicu (pokud byl/je zavislym rodic)?
Vychazeli/vychazeji spolu bez problému

Vychazeli/vychazeji spolu jen kdyz nebyl/i pod vlivem alkoholu
Meli/maji neustalé konflikty

Me¢li/maji neustalé konflikty vCetné fyzickych atakt

Vzajemné se ignorovali/ignoruji

12. Probéhla u Vaseho pribuzného néjaké forma lécby? *

II



Ano
Ne
Nevim

13. Pokud 1écba probéhla, jakou formou?
Formou stacionarni 1écby

Formou ambulantni 1é¢by

Formou ustavni 1écby

Jina

14. Pokud 1é¢ba u Vaseho pribuzného probéhla, byla aspésna?
Ano
Ne

15. K 1é¢bé zavisly nastoupil?
Z vlastni vile

Na prani rodiny

Na prani zameéstnavatele

Na doporuceni lékare
Nedobrovolné (soudni natizeni)

16. Mate pocit, Ze alkoholismus v rodiné Vas negativné ovlivnil do budouciho Zivota? *
Ano

Ne

Nevim

17. Pokud ano, popiste, jakym zpusobem: *

18. Prinesl Vam problém s alkoholem u Vaseho pribuzného i néjaka pozitiva? *
Chvilkova (napf. uplatky ve formé darku)

Dlouhodobé (napt. zodpoveédny vztah k alkoholu)

Nepfinesl mi zadné pozitiva

Jina (uved'te jaka)

19. Povazujete alkoholismus za nemoc? *
Ano

Ne

Nevim

I



Priloha B — Otazky k rozhovoru s respondenty

Jaké byla VaSe rodinna situace, nez zacal Vas otec/manzel pit?

Jak jste vnimala zacatek piti VaSeho otce/manzela?

Jaky si myslite, ze byl diivod zacatku piti u Vaseho otce/manzela?

Jaké vztahy jste méla v prubéhu zavislosti s Vasim zavislym otcem/manzelem?

Snazila jste se pomoci Vasemu otci/manzelovi bojovat s problémem zavislosti?

Byl Vas otec/manzel ochotny tento problém fesit?

Jaké problémy jste vnimala v obdobi zavislosti otce/manzela?

Jaké konkrétni dopady na Vas alkoholismus otce/manzela ma z dlouhodobého hlediska?

Ovlivnila zavislost na alkoholu Vase vztahy s matkou/dcerou?

v



Piiloha C — Seznam lécebnych zafizeni

Prazska zarizeni:

Psychiatricka nemocnice Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8
OAT poliklinika, Palackého ul. 5

Dr. Baxova, Sokolska 35, Praha 2

Dr. J. Remr, Vinohradské psychocentrum, Praha 3, Slapska 101
OAT, Rodvinovska 3Praha 5

OAT Pod Marjankou 12, Bievnov, Praha 7

OAT, U Pazderek 1417

OAT, Kytlicka 758

OAT, Nabf. Lannova 2

SANANIM, Kontaktni centrum, Osadni 2

Denni sanatorium, Janovského 26, Praha 7

Dolécovaci centrum, Novovysocanska 604A

DROP IN, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Denni stacionar Nad Ondiejovem 32, Praha 4

Centrum nasledné péce, Holeckova 31, 150 00 Praha 5
Anonymni alkoholici, Na Pofici 16 Praha 1

Detoxifikacni stanice, Na Micankach, Praha 10

Mimoprazska zarizeni:

Psychiatrickd nemocnice, U Javornika 1, 790 69 Bila Voda

Psychiatricka nemocnice Cerveny Dviir, posta Chvalsiny, PSC 382 08

Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy, protialkoholni odd., 293 06 M. Boleslav
Psychiatrickd nemocnice Kroméfiz, protialkoholni odd., 767 01 Kromé&fiz

Psychiatrickd nemocnice Dobrany, protialkoholni odd., 334 41 Dobtany

Psychiatrickd nemocnice H. Betkovice, protialkoholni odd. 411 85 Horni Betkovice,
Psychiatricka klinika FN, Alej Svobody 80, 323 18 Plzeni

Psychiatrickd nemocnice Opava, Olomoucka 88, 746 33 Opava

Psychiatricka nemocnice Brno—Cernovice, protialkoholni odd., Huskova 2, 618 32 Brno

Psychiatricka nemocnice Havlickiv Brod 0451-478111



P¥iloha D — Ukazka rezimové terapie Psychiatrické nemocnice v Kromérizi (program vSedniho
dne)

,,06:00 — 06:30 Budicek a osobni hygiena
06:30 — 06:45 Rozcvicka

06:45 — 07:30 Stlani posteli a uiklid rajonii
07:30 — 08:00 Snidané a vydej lékii
08:00 — 08:30 Bodovani

08:30 — 09:30 Ranni komunita

09:30 — 11:40 Pracovni terapie

12:00 — 12:30 Obéd a vydej lékii

13:00 — 14:00 Relaxace

14:00 — 15:00 Psychoterapie

15:00 — 16:00 Osobni volno

16:00 — 17:00 Vychdzka

17:00 — 18:00 Sportovni aktivity

18:00 — 18:30 Vecere

18:30 — 19:10 Osobni hygiena

19:10 — 19:30 Uklid rajonii

19:30 — 20:00 Televizni noviny

20:00 — 21:30 Televize, volno

21:30 — 22:00 Osobni hygiena

22:00 Vecerka“’°

% PSYCHIATRICKA NEMOCNICE V KROMERIZI, Cs. [online]. ©2011-2020 [cit. 2020-12-01]. Dostupné z:
www.pomocvzavislosti.cz /cs/akt/text-pacienta-ktery-absolvoval-lecbu-na-oddeleni-15
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Piiloha E — 40 nejcastéjSich priznaki alkoholismu podle E. M. Jellineka

o Okénka (vwpadky paméti na dobu opilosti) s postupnou naristajict frekvenci
o Tajné piti

o Trvalé myslenky na alkohol

o Prekomé piti (nekontrolovatelné)

e Pocity viny

o Vyhybani se nardzkam na alkohol

o Zménéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo se zdrzet piti)
o Jysvétlovdni ditvodii k piti (tzv. racionalizace)

o Socidlni obtize nariistaji

o VelikaSské chovani jako kompenzace strany sebeiicty
e Ndpadné agresivni chovani

o Trvaly pocit zkrouSenosti

e Obdobi abstinence vynucend tlakem okoli

o Zmény zpusobu piti (k predchdzeni neprijemnostem)
e Ztrdta dosavadnich prdtel nebo rozchod s nimi

o Zména (zmény) zaméstnani

o Kondni se toci kolem alkoholu (podrizovani zajmii)

e /trdta zajmu o vnéjsi svet

e Ndpadné sebelitovdni

o  Uvahy nebo realizace tmiku z dosavadniho prostiedi
o Zmény v rodinném prostiedi — odcizeni

e Bezditvodné namitky alkoholika proti ¢lenim rodiny
o Vytvareni tajnych zasob alkoholu v domové, praci aj.
e Zanedbdni primérené vyzivy

e Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

o Pokles sexudlniho pudu

o Alkoholickd Zarlivost

o Pravidelné ranni dousky

o [yskyt prodlouzené intoxikace — tzv. tahy

e [ticka deteriorace
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e Postizeni mentdlnich schopnosti (v neurologii to nazyvame alkoholova nebo toxicko-
nutritivii poSkozeni mozku neboli cerebropatie)

o Alkoholické psychozy

o Styky s moralné deprivovanymi osobami

o U niZsich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu

e SniZend tolerance — lepsi sndSenlivost, pozdéjsi opiti

e Nedefinované iizkosti

o Tresy

e Piti nutkavého rdazu

e Zhrouceni racionalizacnich systému — tzv. debakl

e Lhani, ev. i krimindlni ¢iny, kradeze “ °’

9 ALKOHOLIK.CZ, Zavislost. [online]. ©2003-2020 [cit. 2020—12—03]. Dostupné z:
www.alkoholik.cz/zavislost/psychika a_telo/40 priznaku_zavislosti na_alkoholu dle dr jellinka.html

VIII


http://www.alkoholik.cz/zavislost/psycMka_a_telo/40jriznaku_zavislosti_na_alkoholu_dJe_djJeU

Priloha F — Dvanact kroki Anonymnich alkoholiki

., Priznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly neoviadatelné.
Dospéli jsme k vire, Ze sila vétsi, nez nase miize obnovit nase duSevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji vitli a sviij Zivot do péce Boha, tak jak ho my sami chdpeme.
Provedli jsme ditkladnou a nebojdcnou mordlni inventuru sebe samych.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Biih odstranil vSechny tyto nase charakterové vady.
Pokorné jsme Ho pozddali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu viech lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli jsme k ochoté jim to nahradit.

ASEEES N B

Provedli jsme tyto ndpravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolila, s vyjimkou, kdy toto

pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové jsme se
priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomi styk s Bohem, jak jsme Ho
chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo pozndni Jeho viile a sily ji
uskutecnit.

12. Vysledkem téchto Krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v diisledku toho jsme

projevili snahu predavat toto poselstvi ostatmim alkoholikum a uplatiiovat tyto principy ve

v§ech nasich zaleZitostech. < %%

% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. roz8itené vyd. Praha: Portdl s.r.0., 2018, s. 101-102. ISBN 978-
80-262-1357-4.
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Piiloha G — Sesterské organizace Anonymnich alkoholiki

Al-Anon — sdruzeni pro piibuzné alkoholikl (nejcastéji manzelky a partnerky alkoholikl)
Aleteen — sdruzeni pro dospivajici déti alkoholikt

Parents Anonymous — sdruzeni pro rodice déti které trpi zavislosti na alkoholu

Narcotics Anonymous — sdruzeni pro zavislé na nealkoholovych drogach

Gamblers Anonymous — sdruzeni pro hazardni hrace

Overeaters Anonymous — sdruZeni anonymnich prejidaci®

99 NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 5. roz$itené vyd. Praha: Portal s.r.0., 2018, s. 96-97. ISBN 978-80-
262-1357-4.
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