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Uvod

Drogy jsou neodmyslitelnou soucasti lidské historie, provazeji nas jiz od
pradavna. Tyto latky maji schopnost ménit nase védomi a prozivéani, coz je cCini
lakavymi a mnoho lidi citi pfirozenou tendenci je vyzkouset. Pivodné bylo uzivani drog
spojeno pouze se Samany, ktefi méli zkuSenosti s jejich u¢inky i riziky. Drogy rovnéz
hrély vyznamnou roli v 1éCitelstvi, a tento vyznam pietrvava dodnes.

I kdyZ se drogy uzivaly jiz od pradavna, nikdy nezplsobovaly tak vysoky pocet
problému lidi, jak je tomu dnes. Zavislost na drogach se stava stale rozSifenéjSim
a naléhavéjsim problémem, ktery ovlivituje lidi vSech vékovych kategorii. Tento
celospolecensky problém mé& mnoho negativnich disledkl, které jsou casto
podcenovany. Zavislost na drogach mize zcela zménit osobnost jedince, narusit jeho
mezilidské vztahy a poskodit jeho rodinny Zivot.

M¢ rozhodnuti zaméftit svou bakalafskou praci na téma ,,ZkuSenosti mladeze
a mladych dospélych s nelegalnimi drogami v Jihomoravském kraji* vychazi z toho, ze
drogova problematika je stale pfitomna a ovlivituje Zivoty mnoha lidi. Drogy jsou dnes
snadno dostupné a mladi lidé jsou vystaveni jejich lakavosti a rizikiim. Hlavnim
divodem pro vybér tohoto tématu bylo, Ze se pohybuji ve spolecnosti lidi, kde spousta
mladych lidi uziva nelegalni drogy. Od té¢ doby, co jsem se o problematiku drog zacala
zajimat, jsem si vSimla, Ze nelegalni drogy uzivaji ¢im dal mladsi lidé. Dal§im divodem
bylo, Ze m¢ drogova problematika zajima jiZ dlouhou dobu a chtéla jsem si rozsifit své
znalosti praveé vypracovanim této bakalatské prace.

Cilem prace je zjistit, jaké zkuSenosti ma mladez a mladi dospéli s nelegalnimi
drogami v Jihomoravském kraji. Bakalaiska prace je rozdélena do 4 kapitol. Prvni
kapitola se zabyva samotnymi drogami a jejich podobami. Detailngji rozebira rtizné
typy nelegalnich drog, véetné konopnych drog, opioidi a opiatl, stimulacnich drog
a halucinogennich drog. Kazda z téchto podkapitol charakterizuje danou skupinu drog
a poté rozebira jednotlivé zastupce drog.

Druhd kapitola se zaméfuje na vztah mezi mladezi, mladymi dospelymi
a drogami. Tento usek analyzuje drogovou kriminalitu v této vékové skupiné, zabyva se
rizikovymi a protektivnimi faktory ovlivitujici uzivani drog a seznamuje se zpusoby
prevence primarni, sekundarni i terciarni.

Treti kapitola se vénuje obdobnym vyzkumim o uZivani nelegalnich drog

mladezi, které jiz probehly. Zahrnuje analyzu vysledkt European School Survey Project



on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) a Vyro¢ni zpravy protidrogové politiky
Jihomoravského kraje za rok 2018.

Ctvrta kapitola se zamé&fuje na samotné vyzkumné $etfeni provedené v ramci této
prace. Obsahuje cile vyzkumu, definuje vyzkumny problém a stanovuje hypotézy, které
budou testovany. Dale popisuje metodologii vyzkumného Setieni, charakteristiku
vyzkumného souboru a detailnéji rozebira ziskané vysledky. Na zavér pak shrnuje

kli¢ové poznatky ziskané prostiednictvim provedeného vyzkumu.
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1 Drogy a jejich podoby

Slovo droga se vyvinulo z holandského slova ,,droog*, coz v piekladu znamena
suchy. V angli¢tin€ se pouziva slovo ,,drug”, coz mizeme pielozit jako medicina nebo
1€k ptirodniho piivodu. Definovat termin droga neni zas az tak snadné, jelikoz definic
existuje nepieberné mnozstvi. NeSpor definuje drogu jako: .,...latka vyvolavajici stav
télesné Ci psychické zavislosti u osob, které je uzivaji periodicky ¢i kontinualné‘
(Drogy, 2017, online). Ondrejkovi¢ drogu definuje jako: ,,Droga je upravena surovina
nerastného, rastlinného alebo zivoc¢isSneho povodu, ktord je po vpraveni do l'udského
organizmu schopna vyvolat’ psychickt alebo fyzicka zavislost* (Ondrejkovi¢, 2000,
s. 163). V bakalaiské praci budu vychazet z definice: ...je latka ovliviiujici psychiku,
zpravidla néavykovda, Skodlivd, vesmés nelegalni nebo stitem omezovand (B¢lik,
Hoferkova, Kraus, 2017 s. 81).

Drogy piedstavuji nejen socidlni a zdravotni problém, ale také zavazny kriminalni
problém. Proto je tedy problematika drog uvedena i v zakonech. Dle zakont platnych
v Ceské republice neni mozné stihat osobu, kterd drogu uZije. Protipravniho jednéni
se ale dopousti osoba, kterd s drogou naklada jakymkoliv jinym zplisobem nez tim,
ze drogu uziva.

Navykové latky neboli drogy mizeme rozdélit napiiklad podle pivodu a podle
jednotlivych ucinkl na psychiku ¢lovéka. Podle pivodu ji délime na syntetické (umele
vyrobené) a ptirodni. Legislativa je déli na legalni a nelegalni. Dle ucinkd na lidskou
psychiku se dé€li na tlumivé, stimulacni a halucinogenni. Pro potieby této bakalarskeé
préce je toto déleni drog dostacujici, 1 kdyZ existuje mnoho dal§ich moZnych klasifikaci.

Legélni drogy jsou ty drogy, jejichz uzivani neni trestné v dané zemi. Jedna
se naptiklad o alkohol, tabakové vyrobky, 1éky ¢i o rizna fedidla a natérové barvy. Mezi
nelegalni drogy (ty navykové latky, které jsou spolecnosti netolerované a jejich uzivani
¢1 jiné nakladani s danou latkou je trestné) se fadi naptiklad marihuana, LSD, extaze,
kokain, heroin aj (Navykové latky (drogy), 2020, online). Nelegalni drogy uzivaji
jedinci k riznym acelim — Kk rekreacni zabavé, ke zmirnéni bolesti, k experimentovanti,
aby zménili, jak se citi, ukojili svoji zvédavost nebo aby unikli nudé ¢i starostem (Tyler,
2000, s.7).

V nasledujicim textu budou rozepsany druhy nelegéalnich drog s jejich typickymi,

nejcastéji uZivanymi zastupci.
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1.1 Konopné drogy

Konopné latky jsou klasifikovany jako nepravé halucinogeny. Jedna se tedy
prevazné 0 marihuanu a hasis (Konopné drogy, marihuana, hasis, 2020, online). Konopi
pochézi ze zeleného kete rostliny s pilovitymi listy a Stihlymi stvoly. Rostlina dortsta
do vysky az Sest metra. Pryskyfice se ziskdva ze samici rostliny. Samci rostlina naopak
produkuje pevna vldkna, z kterého se mohou vyrabét konopné odévy (Tyler, 2000,
s. 255).

V roce 1964 bylo zjisténo, ze psychoaktivni latky, obsazené v konopnych latkéach,
se nazyvaji cannabinoidy. Hlavni psychoaktivni latka obsazend v pryskyfici se nazyva
tetrahydrokannabinol, jinak taky zvané THC (Kalina, 2003, s. 174). THC ma vliv
na psychiku cloveka, ovlivituje ji afektivné, zplsobuje euforii a veselost, senzoricky,
kdy ¢lovek, ktery latku uzil, vice vnima své télo a venkovni podnéty, somaticky, kdy
ma Clovek pocit, ze se jeho télo nadnasi, a kognitivn€, coz se projevuje narusenym
vnimanim ¢asu, prostoru (Aktivni latky v konopi, 2009, online).

Kromé psychotropniho efektu maji kannabinoidy i dal§i vyuZitelné vlastnosti.
Od roku 1991 se pouziva na potlaceni nevolnosti a zvraceni a jsou vyuZzivany
I v souvislosti s AIDS a chemoterapii nadorovych onemocnéni.

Konopi, ur¢ené na lécebné ucely se pouziva jen jako doplitkova nebo podpiirna
lécba ke zmirnéni ptiznakd spojenych s vaznymi onemocnénimi. Konopi pro lécebné
ucely obsahuje fadu ucinnych slozek, pficemz hlavnimi jsou THC a CBD.

V Ceské republice maji pacienti moznost ziskat konopi dovozem ze zahraniéi.
Ministerstvo zahrani¢i, konkrétné¢ Inspektorat omamnych a psychotropnich latek,
udé€luje povoleni k dovozu konopi ze zahrani¢i. Dovoz ale musi spliiovat poZadavky
na kvalitu a obsah uc¢innych latek, které stanovuji pravni piedpisy. Statni ustav
pro kontrolu 1é¢iv ma pravomoc udélovat licence pro péstovani konopi Vv Ceské
republice. Dohlizi na jeho pé&stovani a na distribuci do lékaren a jinych zafizeni.
Maximalni mnozstvi, které muze byt pacientovi vyddno na recept, je 180 gramul
na obdobi jednoho mésice (Konopi pro 1é¢ebné pouziti, 2010, online).

Je dulezité ale poznamenat, ze i kdyz konopi muze pfinaset zdravotni prospéch,
muze mit také negativni ucinky. Dlouhodobé uzivani ma vliv na kratkodobou pamét’
a chapavost, vede k poruchdm smysli, poruchdm vnimani a poruchdm koncentrace.
UZivani mbze zvysSit riziko vzniku psychickych problémt, Skodlivé ovliviiuje

komunikacni schopnosti, poskozuje dychaci cesty. Zpusobuje také citové otupéni
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a amotivacni syndrom, kdy osoba ztraci motivaci k jakékoliv ¢innosti (Konopné drogy,

2017, online).

Marihuana

Marihuanu casto uzivaji 1idé rtznych vékovych skupin a patifi mezi jednu
z nejcastéji pouzivanych drog. Jedné se o psychotropni latku, kterd se ziskadva susenim
kvéti samicich rostlin konopi. Mimo své rekreacni uziti je marihuana také vyuzivana
jako 1éciva latka pro 1écbu rtznych onemocnéni, vcetné¢ epilepsie, Parkinsonovy
choroby a zhoubnych nédorl. Na rozdil od vétSiny ostatnich drog neni s marihuanou
spojeno tak vyrazné riziko dlouhodobé zavislosti, proto se Casto ozyvaji ohlasy po jeji
legalizaci.

Psychoaktivni slou€enina zodpovédnd za vétSinu zndmych U¢inkd marihuany
se nazyva THC. Zpisobuje stavy jako je euforie, zvySena chut’ k jidlu a pocit relaxace.
CBD je dalsi vyznamnou slozkou marihuany, kterd nemé psychoaktivni ucinky,
ale miize mit potencialni 1é€ebné vlastnosti, jako je zmirnéni bolesti, Uzkosti a zanétu.
Mnozstvi THC se V rostlin€ liSi podle zptsobu jejiho péstovani a podle odridy rostliny.
Existuji riizné odridy marihuany, mezi nejznaméjsi patii Cannabis sativa, znama jako
konopi seté, a Cannabis indica, znama jako konopi indické. Cannabis sativa a Cannabis
indica jsou rozliSitelné podle u¢inku, ale i vzhledu. Rozdil 1ze ale poznat jen u celé
rostliny, u palic, ze kterych se vyrabi nasledny produkt, rozdily nejsou patrné.

Marihuana je smésici listd okvéti a stonkt rostlin. Lidové je také casto
oznaCovana jako trava, marjanka, gandza, joint aj. (Kraus, socialni patologie, s.87)
Marihuanu lze uzivat rliznymi zpisoby, vetn€ koufeni, inhalace péarou, konzumace
potravin nebo piti napojii. V nékterych zemich je marihuana legalni pro rekreacni
pouziti, zatimco v jinych je legalni pouze pro lécebné ucely nebo je Uplné zakazana

(Konopné drogy, 2017, online)

Hasis

Hasi§ je zaschld pryskyfice, ziskdvana z kvéth samicich rostlin konopi, ktera
je nasledné suSena a lisovana. BéZn¢ se prodava ve formé lisovanych placi¢ek a kostek
hnédé barvy nebo plastické ¢erné hmoty. Barva se odviji od Cistoty dané latky. Obsah
ucinnych latek se pohybuje kolem 40%, proto se hasi§ povazuje za mnohem siln¢jsi nez

je samotna marihuana (Kalina, 2003, s.175). Vedle pevné formy existuje také hasiSovy
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olej, ktery je obvykle siln¢jsi. Jeho ziskani probihd extrakci rozpoustédla a dalSim
zpracovanim vznika fada dalSich typt oleju.

Pivodné se hasis nekonzumoval kouienim, ale po pozorovani, ze uinky se pfii
kouteni dostavuji mnohem rychleji nez pfi oralnim podani, se tato metoda stala velmi
oblibenou mezi uzivateli hasise (Konopné drogy, 2017, online). V davné minulosti se
pouzival pfevazné pti nabozenskych ritudlech v arabskych zemich asi pted tisici lety.
V nasledujicich letech se rozsifil do celého svéta. V dnesni dob¢ je nejvice uzivan prave
Evropany. Stejn¢ jako jiné drogy ma hasi$ spoustu lidovych ptezdivek. Jako ptiklad

muzeme uvést Sit, plastik a has.

1.2 Opioidy a opiaty

Opioid je chemickd latka, ktera se vaze na opioidni receptor, ktery je spojen
s centrdlni nervovou soustavou. Mezi opioidy patii pfirozené té€lni opioidy, mezi které
fadime napfiiklad endorfiny, syntetické opioidy a pfirodni opioidy. Za syntetické opioidy
povazujeme heroin, pfirodni opioidy jsou morfin a kodein. Morfin a kodein se pouZzivaji
v mediciné jako nejsilngjs$i 1éky proti bolesti, nebo jako léky proti kasli. Opiaty jsou
podskupinou opioida (Kalina, 2003, s.159).

Zakladnim rozdilem mezi opioidy a opiaty je to, Ze opioid je nadfazenou skupinou
opiatl. Mezi opioidy fadime jak syntetické, tak i ptirodni latky. Zatimco termin ,,opiat*
je oznaceni pro latky ptirodniho piivodu, které jsou pfimymi derivaty opia. Opium
se ziskava z makovic maku (Opiaty, 2020, online).

Opiaty navozuji pocity euforie a blaha, radosti, nadfazenosti a sily. Oslabuji ale
centralni nervovou soustavu a zptisobuji utlum dychéani. Dalsi negativni G¢inky, které
opiaty zpusobuji, jsou zacpa, daveni, poceni, ovliviiuje pamét a kognitivni funkce,
spanek a vede kproblémim v sexualni oblasti. Je zde velice vysoké riziko
predavkovani a jsou vysoce navykové (Ondrejkovi¢, 2000, s. 167). U téchto latek
se zavislost vyskytuje ve fyzické i psychické formé. Pravidelni uzivatelé pfi
abstinenénim syndromu pocituji bolesti svali a kloubt, poceni, nevolnost, bolesti
bficha, nespavost, nechutenstvi, dehydrataci, uzkosti a trpi proménami nalad. Muze
dojit 1 ke kolapsu a imrti. Velmi rychle vznika u uzivani tolerance, proto musi uzivatelé
pravideln¢ zvysovat davky, aby se jim dostalo pozadovaného ucinku (Kalina, 2003,
s. 160).
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Heroin

Zpocatku byl heroin pouzivén jako 1€k na zavislost na morfiu a nebyl povazovan
za latku, na které by mohla vzniknout zavislost. V této dobé byl heroin urcen spise pro
bohat$i klienty, v dne$ni dobé je jiz dostupnéjsi (Kalina, 2003, s. 161). Heroin
je nejznaméjSim predstavitelem skupiny opiatid. V osmdesatych a devadesatych letech
patiil k nejrozsifenéjsim drogam vibec (Kraus, Hroncova, 2010, $.88).

Heroin, lidové nazyvany jako herak, bilej, hacko, je opium upravené laboratorné.
Vznika z morfinu a z acetylanhydridu, coz je tekutina, z které se vyrabi uméla vlakna
a celuloidovy film. Z téchto latek se ziska baze, ktera se dale jeste¢ micha s kyselinou
chlorovodikovou, strychninem a kofeinem. Poté je suSena a dale zpracovavana.

-----

odborné zvany jako diacetylmorfin, je v dostani ve formé tablet, sirupu a ampuli (Tyler,
2000, s.132).

Braun je Casto nazyvany jako tzv Cesky heroin. Pravda ale je takova, Ze braun
nema s heroinem nic spole¢ného. Zatimco heroin je vyrabény z opia, braun je latka
vyrabéna z derivati kodeinu. Je to specificky ceska droga. Tato latka je obvykle
nelegéalné vyrabéna v domacich laboratofich, ¢asto s pouzitim relativné jednoduchych
chemickych procest. Vysledny produkt je tinktura hnédé barvy, ktera droze dala také
jméno ,braun®. Aplikuje se nitroZiln¢, coz znamena, Ze si ji uzivatelé pichaji injekci
do Zily. Nitrozilni aplikace vede k rychlému a silnému u¢inku drogy (Kalina, 2003,
s. 162).

Jeho Cistota se pohybuje v rozmezi 25 az 45 procent. Tento typ se dé koufit, ale
aby mohla byt latka aplikovana injek¢né, je potieba ji rozpustit v kyseling, zpravidla
kyseling citronové. Casto se k diacetylmorfinu piidavaji pfimési jako napiiklad laktoza,
glukoza, v horSich pfipadech kiidovy prach, pudr ¢i akumulatorova kyselina, aby

prekupnici méli vétsi zisky (Tyler, 2000, s.132).

Morfin

Mortium, znamé také jako morfin, je alkaloid pochazejici z opia, ktery se vyuziva
jako vyrazné u¢inné analgetikum pro zmirnéni bolesti. Vyvolava euforii, kvili cemuz
je morfium zneuzivano jako droga (Morfin (morfium), 1998, online). Vedle tlumeni
bolesti ma morfium také sedativni ucinky, a proto je vyuzivan v medicin€é. Rychle

vznika zavislost (Kraus, Hroncova, 2010, s. 88). Mezi nezadouci ucinky patii nevolnost,
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zvraceni, ospalost a utlum dychani. Tolerance vic¢i morfiu se vyviji velmi rychle, coz
vyzaduje zvySovani davek latky pro dosazeni stejného ucinku. Morfium se uziva

prevazné nitrozilné (Morfin, online).

Kodein

Kodein je latkou piibuznou morfinu. Je to také alkaloid opia a vyuziva se jako
analgetikum a antitusikum, tedy latka tlumici kasel. Ma podobné ucinky jako morfin,
ale Kk jejich dosazeni je zapotiebi vyssi latky. Neni tak navykovy jako morfin (Kodein,
1998, online). Mezi vedlejsi ucinky patii euforie, zachvaty poceni a ve vyssich davkach
tlumivé plsobeni spojené s ospalosti a unavou. Predavkovani, zejména pii kombinaci

s alkoholem, mize vést k smrti zastavou dychani (Kodein, online).

1.3 Stimulacni drogy

Stimula¢ni latky jsou zndmé svymi povzbuzujicimi ucinky na psychiku. Jsou
to latky, které se vyznacuji povzbuzujicim ucinkem na centralni nervovou soustavu.
Stimulancia jsou zndma piedev§im svymi schopnostmi zvySovat psychomotorické
funkce a bd¢lost, predev§im tim, ze urychluji mysleni. Tyto latky také zkracuji spanek
a zahanéji tnavu, vyvolavaji pocit euforie a zvySené sily a energie. Snizuji chut k jidlu
(Kalina, 2003, s. 164).

Uzivani téchto latek vede Kk vyrazné psychické zavislosti. Pfi dlouhodobém
uzivani mohou vyvolat halucinace, bludy, poruchy chovéni a poruchy osobnosti.
Uzivani stimulacnich latek je spojeno s rizikem pteddvkovani (Stimula¢ni latky: Co to
je?, 2020, online). Organismus je po celou dobu ucinku drogy pfipraveny na vrcholny
vykon, coz v kombinaci se snizenou chuti k jidlu vede k velmi rychlému hubnuti.
Uzivatelé jsou povétSinou extrémné vyhubli. Po vysazeni latky dochéazi k prudkému
poklesu aktivity a jedinec za¢ne velmi rychle pfibirat na vaze.

Vys§i davky nebo dlouhodobé uZivani mohou vést k toxické psychoze, ktera
se projevuje podobné jako schizofrenie. Postizeny jedinec ztraci kontakt s realitou
a muze predstavovat nebezpeci sobé i druhym. Stimulancia mohou vyvolavat Gzkost,
zesilovat trému a vést k agresivité. Po odeznéni ucinku drogy se mize objevit tzv.
dojezd, stav podobny kocoving, ktery je charakterizovan celkovym vyc¢erpanim, tinavou

a bolesti kloubu.

16



Typickymi zastupci stimulancii jsou metamfetamin, znamy také jako pervitin,
amfetamin a kokain. Mezi méné typické zastupce patii extaze, kterd kromé stimulacnich
ucinkit ma i ucinky psychedelické. Déle do stimulacnich latek miizeme zatadit 1 kofein
a nikotin, to jsou ovSem latky legalni, a proto se jimi v praci zabyvat nebudeme (Kalina,

2003, s. 164).

Pervitin

Metamfetamin, na naSem tUzemi znamy jako pervitin, je nepochybné
nejrozsifenéj§i drogou na nasem uzemi. Vyrabi se nejcastéji podomacky na bazi
efedrinu, ktery lze ziskat z ruznych 1éku (Kraus, Hroncova, 2010, s.89). Jeho vyroba
u nas méla dlouhodobou tradici, v dne$ni dobé pievazuje vyroba v zemich, kde za
vyrobu metamfetaminu jiz nehrozi takové tresty jako v Ceské republice. Historie
pervitinu saha az do cisafského Japonska, kde byla droga podavdna samurajam pied
vstupem do bitvy. Pozdé&ji byla podavana za druhé svétové valky némeckym vojakam.
Vysoké davky drogy byly podavany japonskym pilotim pted sebevrazednymi misemi.

Pervitin je synteticka latka, obvykle vyrabéna ve formé mikrokrystalického bilého
prasku bilé nebo nazloutlé barvy bez zépachu, lze se s nim ale setkat i ve formé tablet.
je dobfe rozpustny ve vod¢ a v alkoholu. Uziva se formou $fiupani, koufeni, nitrozilné
anebo usty (Amfetaminy a jejich derivaty: speed, pervitin, 2020, online).

Na zacatku drogové kariéry je uzivani pervitinu obvykle pfilezitostné, zejména
o vikendech. Postupem cCasu dochazi ke zvySovani frekvence. Pozdéji uz muize byt
uzivatel pod vlivem drogy po nékolik dnti v kuse, naceZ nasleduje obdobi odvykani.
Nekteti uzivatelé uzivaji mensi davky kazdy den (Pervitin (metamfetamin), 2017,

online).

Kokain

Kokain je typickym zastupcem této skupiny drog. Jedna se o syntetickou latku,
kterd pochédzi z rostliny Erythroxylon coca, jejiz listy zvykali jiz stafi Inkové.
Erythroxylon coca roste ve vlhkych tropickych lesich v Jizni Americe. Pivodné byl
Cisty kokain vyuzivan v mediciné. Také diive patfil mezi drogy spojované s "lepsi
spolecnosti", dnes je jiz rozsifeny 1 mezi Sirokou vetejnost. Pro kokain je pouzivana také
prezdivka ,,droga umélcu. Je to z toho divodu, ze droga v lidech podnécuje tvotivou

energii (Kraus, Hroncova, 2010, s. 89).
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Kokain se mlze uzivat mnoha zpiisoby. Prvnim a nejstar§im zpisobem je Zvykani
listii rostliny Erythroxylon coca. Svitek listkii se smisi se slinami a okofeni se spalenymi
muslemi nebo zrnim. Vapno umoziuje extrakci aktivniho alkaloidu z listi. Svitek se pak
umisti mezi dasen a tvar a jemné se cuca. K dalSimu zptsobu uzivani latky se pouziva
tzv pasta. Jednd se o hnédavy materiadl obsahujici mnoho necistot, ktery u uzivateli
mize vyvolat agresivitu. Pasta se obvykle smisi s tabakem nebo marihuanou a poté se
koufi. Dale je kokain uzivan ve form¢ krystalického bilého prasku, ktery se nazyva
hydrochlorid kokainu. Tato latka se obvykle uziva $nupanim (Tyler, 2000, s. 212-214).

Crack je bila krystalicka latka, ktera vznikla jako smés kokainu s jedlou sodou.
Aplikuje se koutenim. Timto postupem se docalilo snizeni davky cistého kokainu pfi
zachovani stejného U¢inku, soucasné doslo ke sniZzeni ceny. Tak se kokain v nové
podob¢ dostal k $ir§Sim vrstvdm uzivatell. Jeho Uc€inky trvaji pomérné kratce, a proto se

kouii v patnacti minutovych intervalech i né€kolik hodin (Kraus, Hroncova, 2010, s. 89).

Extaze

Extaze, v piedpisech jmenovana jako 3,4-methylendioxymethamfetamin, je patrné
drogou budoucnosti. Mddnim hitem se stala v USA ke konci 80. let, postupné se pak
tato droga dostala i do Evropy. V soucasnosti se stala typickou party drogou, nedilnou
soucasti tanecnich akci. VétSina lidi extdzi zna i pod nazvem ,,droga lasky*. Extaze
se vyskytuje v ruznych formach, prevazné ve formé tablet riznych barev. MDMA
neboli methylendioxyamphetamin je derivatem amfetaminu, ke kterému se mohou
piimichat dalsi latky, jako je kofein, efedrin, ketamin a dalsi.

Minimalni smrtelnd ddvka MDMA se udava jako 500 mg. MDMA mé pouze
zhruba desetinovy stimulani ucinek na centralni nervovy systém ve srovnani
s amfetaminem. Hrozi ale riziko tachykardie (zrychlena srde¢ni frekvence), hypertenze
(vysoky krevni tlak) a hypertemie. Zvlasté nebezpecna je hypertermie, kdy teplota téla
stoupd na 40-43 °C, coz mize byt zplisobeno tim, ze mnoho uZzivatelii tanci delsi dobu
v pieplnénych tanecnich sélech s vysokymi teplotami a nedostatecnou ventilaci, a ma
nedostatecny ptisun tekutin. UZivani MDMA muZe také vést k riznym neurologickym
nasledkim, vcetné mozkové mrtvice. Objevuje se také moznost dlouhodobych
psychiatrickych komplikaci, které se projevuji jako deprese, Uzkost, zachvaty paniky

a nespavost (Krmencik, Gabrhelik, s. 3-6).

18



1.4 Halucinogenni drogy

Halucinogeny jsou skupinou latek, které vyvolavaji poruchy vnimani, mysleni
a védomi. Patfi sem jak piirodni latky, jako jsou nékteré druhy hub a rostliny, tak i
syntetick¢ latky, které jsou vytvoreny uméle v laboratofi. Mezi nejzndméjsi
halucinogeny patii LSD a psilocybin (Halucinogenni houby, online).

Pisobeni halucinogenti na lidsky mozek je slozit¢ a zahrnuje interakci
s neurotransmitery, zejména serotoninem. Tyto latky mohou vyvolat riiznorodé efekty,
jako jsou vizualni a sluchové halucinace, zkresleni vnimani Casu a prostoru, zmény
védomi a emoce. Efekty uzivani halucinogent jsou obvykle silné ovlivnény setem
a settingem, tedy mentalnim stavem uzivatele a prostfedim, ve kterém se nachézi
(Halucinogenni latky: co to je?, 2020, online).

Halucinogeny maji dlouhou historii v lidské kultufe a byly vyuzivany pfi riznych
ritudlech a nabozenskych obfadech. Dnes jsou Casto zneuzivany rekreacné, prestoze
mohou mit i terapeuticky potencial, zejména pii 1é€bé psychickych poruch. Jejich
uzivani v§ak miize byt spojeno s rizikem negativnich vedlejSich uc¢inkt a psychickych

obtizi, a proto je dilezité jednat s nimi obezietné a zodpovédné (Kalina, 2003, s. 169).

LSD

Diethylamid kyseliny lysergové, obecné zvanou LSD, patii mezi nejznaméjsi
syntetické halucinogeny. Byl objeven vroce 1943 a experimentovalo se s jeho
terapeutickym vyuzitim. Tato droga se stala symbolem hnuti hippies V Sedesatych
letech. Jeho ucinek je vsak nevyzpytatelny a rychle miize vést k zavislosti. Uéinky se
obvykle projevuji asi 30 az 90 minut po uZiti drogy a mohou trvat 10 az 12 hodin 1 pfi
malém mnozstvi drogy. | malé mnoZstvi LSD ziistava v téle po dlouhou dobu, coz mize
vyvolavat neptfedvidatelné projevy znamé jako "flashback" (zablesk z minulosti)
a ovliviiovat citlivé receptory.

Mezi bézné ucinky patii mirné chvéni, neschopnost ovladat pohyby, stfidani teplot
téla, zmeény krevniho tlaku, zvySené vnimani barev, zavraté a nevolnost. Vyssi davky
mohou vyvolat extrémni zmény néalad (Halucinogenni drogy: LSD, 2020, online).

Velmi dalezitym faktorem je "set a setting", tedy duSevni stav jedince pfi zahajeni
uzivani drogy a okolni podminky (vhodnost mista pro uziti a spoluuzivatelé). Vstupovat

do intoxikace LSD s pocitem uzkosti, v neznamém prostiedi nebo s nebezpecnymi lidmi
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je Casto rychlou cestou k nepfijemnému prozitku, znamému jako "bad trip" (LSD a jiné
halucinogeny, 2017, online).

Pti vysokych davkach muze dojit k vyraznym az trvalym porucham mysleni,
muze vyvolat vztahovaénost, paranoiu. Doposud nebyl zaznamenan piipad
predavkovani s fatalnim nasledkem.

Ve spolecnosti se objevuji ruzné piezdivky jako naptiklad acid, vitamin A, Lucy
in the sky with the diamonds, ¢tverec apod (Halucinogenni drogy: LSD, 2020, online).

Droga zvana Trip se objevila na pocatku devadesatych let v USA. Jedna se
0 ,,papirky* napusténé malym mnozstvim LSD. Ve vétSin€ piipadl tento zptisob uzivani
nevyvolava piimé halucinace, ale spiSe euforii a lehké poruchy vnimani. Trip se
nasledné stal popularni i v jinych zemich, véetné Ceské republiky, a ¢asto byl spojovan

s setkdvanim mladeze. Nicméné€ se zd4, ze v posledni dobé& jeho obliba klesla.

Halucinogenni houby

Halucinogenni houby lze rozdélit do dvou hlavnich skupin. Prvni skupinu tvofi
lysohlavky, které obsahuji psilocybin a psilocin, pficemz psilocin je o 50% ucinnéjsi nez
psilocybin. Druhou, mensi skupinu, tvofi houby zvané Amanita, mezi néz patii
predevSim muchomiirka Cervend, které obsahuji halucinogenni latky kyselinu ibotovou
a muscimol (Tyler, 2000, s. 100).

Po poziti psychoaktivnich hub dochézi k intenzivnim prozitkim doprovazenym
vizualnimi predstavami. Tyto prozitky mohou zahrnovat stavy euforie, zrakové
a sluchové halucinace a zmé&ny vnimani ¢asoprostoru. Dale dochazi ke zvySeni tepové
frekvence, krevniho tlaku a rozsifeni zornic. I kdyZ halucinogenni houby mohou mit
terapeutické UCinky, naptiklad pomoci lidem s vaznymi nevylécitelnymi nemocemi,
pomahaji pfekonat uzkost a depresivni pocity, mohou byt také pii nevhodném uziti
nebezpecné. Jejich vyhodou je, ze nevyvolavaji fyzickou ani psychickou zavislost, ale
mohou umocnit nepiijemné stavy, pokud se uzivatel citi nekomfortné nebo mé Spatnou
naladu (Psychedelické houby historie, soucasnost a zajimavosti, 2019, online).

Psilocybin je siln€ psychoaktivni latkou pfitomnou v houbéch rodu Lysohlavek,
které se b&zné vyskytuji na velké &asti uzemi Ceské republiky. V Ceské republice je
psilocybin nejrozsifenéjSim pfirodnim halucinogenem. Diky jednoduchému sbéru

a suSeni jsou tyto houby snadno dostupné. MnoZzstvi obsazené aktivni latky neni snadno

vvvvv
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se uziva peroraln¢, pti¢emz nékdy jsou klobouky hub maceny v medu ke zmirnéni nebo
potladeni nepiijemné chuti. Lysohlavky jsou spiSe sezonnim dopliikovym zdrojem
drogy (Kalina, 2003, s. 170). Lysohlavky mohou vyvolat rizné negativni G¢inky a
komplikace, mezi které patii tfeba sebepoSkozujici a sebevrazedné chovani jedince.
Také mohou spustit duSevni onemocnéni, napiiklad schizofrenii. Vys§i davky
lysohlavek mohou také zptisobit trvalé poSkozeni ledvin a jater (Halucinogenni drogy:
lysohlavky, 2020, online).

Muchomirka Cervena je uzivana jiz od pradavna. Nem¢la by se konzumovat
v syrovém stavu. Uziva se pii riznych ritualnich a nadbozenskych obfadech. Hlavnim
rizikem je, ze pii pfedavkovani dochazi k otravé. Maximalni mnozstvi na jednu davku
jsou tii houby. Muchomirka Cervend patii do rodu Amanita, ktery je nejobavanéjSim
druhem hub, jelikoz do tohoto rodu patii smrteln¢ jedovatd muchomiirka zelena nebo
muchomurka jizliva. Tren muchomiirek je obalen volnou pochvou ve tvaru rozeviené
skorapky a v horni ¢asti se objevuje previsly prsten. Je vysokd 9-12 centimetrii a zdobi

ji Cerveny klobouk, ktery na sobé ma ¢ervené tecky (Tyler, 2000, s. 101).
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2 Mladez, mladi dospéli a drogy

Mléadez a mladi dospéli se nachazeji v obdobi zivota plném zkousek, objevovani
a formovani identity. Proto je pfirozené, ze ve spousté mladych lidi vzbuzuji zna¢nou
pozornost drogy. Pro mnoho mladych lidi pfedstavuje zkoumani a experimentovani
s riznymi druhy latek soucést procesu osamostatiiovani a hledani vlastni cesty. Navic je
tteba zduraznit, ze déti jsou mnohem citlivéjsi na alkohol a drogy nez dospéli. Dokonce
i malé mnozstvi mize zpusobit otravu (Nespor, Csémy, 1995, s. 55).

Mladez muze byt definovana jako obdobi v lidském zivoté, které nasleduje po
détstvi a predchazi dospélosti. Tato faze zivota je charakterizovana fyzickymi,
emociondlnimi, socidlnimi a kognitivnimi zménami, které se odehravaji v prabchu
puberty a adolescence. Piesny vékovy rozsah, ktery definuje mladez, se muze liSit
v zavislosti na kulturdch a spole¢nostech, ale obvykle zahrnuje obdobi od puberty do
dosazeni plnoletosti. Studium mladeze je pifedmétem zdjmu nejenom sociologie
mladeze, ale i dalSich védnich disciplin, vcetné psychologie, pedagogiky, biologie,
antropologie, mediciny a dal$ich. Mezi klicové vnitini rozdily patii ptiprava na povolani
a druh vykonavané prace. DalSim faktorem jsou sdilené zajmy. V nasi spolecnosti hraje
mladez vyznamnou socidlni roli, protoze pifindsi do spolecnosti dynamiku, inovace
a Casto i diskontinuitu ve vyvoji (Mladez, 2017, online).

Podle Vagnerové lze mladou dospélost vymezit né¢kolika hledisky. Biologicky je
spojena se sexudlni zralosti. Z hlediska psychosocialniho jsou charakteristické urcité
zmény. Dochéazi ke komplexnimu osamostatiovani, které pifinasi relativni svobodu
v rozhodovéni a ochotu pfijmout zodpovédnost za své Ciny. Jedinec 1épe ovlada své
emoce a jednani.

Béhem dospivani a mladé dospélosti dochdzi k vyznamnym zménam
v socializacnim rozvoji. Jednou z klicovych zmén je postupné odlouceni od rodict
a puvodni rodiny. Mladi jedinci pfestdvaji byt zcela zavisli na rodiCich a zacinaji
budovat svou vlastni identitu a samostatnost. DalSim aspektem je vytvareni
symetrickych vztahii s vrstevniky. Mladi lidé zacinaji nachazet své misto v ramci
socidlnich skupin a utvaret pfatelstvi a vztahy na zéklad€ spolecnych zajmtl a hodnot.
Dulezitou soucasti socializacniho procesu je také parové souziti. Mladi dospéli zacinaji
budovat intimni vztahy a hledaji partnera ¢i partnerku, se kterymi sdileji své zivotni cile
a hodnoty. Z hlediska profesniho rozvoje dochéazi k osvojeni dovednosti nezbytnych pro

uspésné fungovani v pracovnim prostiedi, vcetné schopnosti komunikovat
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s nadfizenymi 1 podfizenymi, vyjednavat a spolupracovat v tymu. (Psychologie

vyvojova, S.27).

2.1 Drogova kriminalita mladistvych a mladych dospélych

V bakalatrské praci Vv podkapitole drogova kriminalita mladistvych a mladych
dospélych budeme pouzivat termin "mladistvi", kdyZ se budeme zabyvat mladezi. Tento
termin odpovida terminologii pouzivané v trestnim zakoniku.

Vsechny lidské spole¢nosti si stanovuji normy, zejména pak ty z oblasti trestniho
prava, které stanovuji nezaddouci chovani lidi. Tyto normy zahrnuji Sirokou Skalu
psanych i nepsanych pravidel a zvyklosti. Normy jsou spojeny s uritymi sankcemi,
které se uplatiiuji v pfipad¢ poruseni obecné znamych hranic. Normy i sankce jsou
utvafeny hodnotami a piesvédCenimi dané spole¢nosti (Mladez a delikvence, s.111).
Mladistvy je ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neptekrocil
osmndcty rok svého véku. Prace se sice obecné zabyva i problematikou mladych
dospélych, ale z pohledu viny a trestu v trestnim pravu je rozhodny vék 18 let, kdy pred
dovrsenim tohoto véku je pozice trestn¢ stihané osoby jina. Od dovrseni 18. roku véku
je osoba odpovédna jako dospély, byt jind védni oblast tuto osobu miize stale povazovat
za mladého dospélého.

Trestnimi sankcemi jsou tresty a ochrannd opatfeni. Za spachané trestné cCiny
muze soud ulozit tresty jako odnéti svobody, domdci vézeni (maximalné¢ 2 roky), obecné
prospésné prace (od 50 do 300 hodin), propadnuti majetku, penézity trest (20 az 730
dennich sazeb od 100 K¢ do 50 000 K¢), propadnuti véci, zdkaz ¢innosti (1 az 10 let),
zakaz pobytu (1 az 10 let), zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
(az na 10 let), ztratu Cestnych tituld nebo vyznamenani, ztratu vojenské hodnosti,
vyhosténi (1 az 10 let, anebo na dobu neurcitou) a zakaz drzeni a chovu zvitat (az na 10
let). Trest odnéti svobody muze byt nepodminény (nejvyse na 20 let, pokud nejde
o vyjimecny trest), podminény (nepifevysuje tii 1éta, zkuSebni doba je na jeden rok az
pét let) nebo s dohledem (maximalné tii 1éta, zkuSebni doba je na jeden rok az pét let).
Vyjimec¢ny trest odnéti svobody muze byt ulozen za zvlast zavazny zloCin, pfiCemz
muze trvat az od 20 do 30 let nebo trest odnéti svobody na dozivoti.

Opatieni je jakakoli ¢innost nebo krok, ktery pomahé odstranit nebo snizit néjaké
riziko. Mezi ochranna opatieni patii ochranné 1éCeni, zabezpeCovaci detence, zabrani

véci a ochrannd vychova. Ochranné léCeni trvd, dokud je to nezbytné pro dosazeni
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svého tcelu. Po dvou letech je ochranné 1é¢eni ukonceno, pokud soud nerozhodne jinak.
Zabezpecovaci detence trva tak dlouho, jak je to nutné, soud vSak jednou rocné
pirezkoumava, zda divody pro jeji pokracovani trvaji. Opatieni ochranné vychovy je
upraveno zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze. V trestnim fizeni ve vécech
mladistvych se jedna o provinéni, nikoliv o trestny ¢in.

Cilem opatieni vici mladistvému je piedev§im podpora jeho socidlniho
a dusevniho rozvoje a ochrana pied Skodlivymi vlivy, aby se piedeslo dalSimu pachani
provinéni. Existuji tfi typy opatfeni: vychovna, ochranna a trestni. Mezi vychovna
opatfeni patii dohled probacniho ufednika, probacni program, vychovné povinnosti,
vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou. Tato opatfeni mohou byt uloZzena soudem
pro mladez nebo statnim zastupcem v pfipravném fizeni, se souhlasem osoby, proti
které se fizeni vedou, a to nejdéle do skoncCeni trestniho fizeni. Vychovnéa opatfeni
smétuji k fizeni Zivotniho stylu mladistvého a podporuji jeho vychovu. Ochranna
a trestni opatieni jsou ukladana mladistvym podobné jako dospélym, s tim rozdilem, ze
mladistvi obvykle dostavaji polovi¢ni tresty (Antl, s. 14-27).

Zakladni pravni rdmec pro naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami je
stanoven zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Neopravnéné nakladani
s témito latkami je povazovano jak za trestny ¢in, tak v nékterych piipadech i za
prestupek. Trestni zédkonik, konkrétn¢ zdkon ¢. 40/2009 Sb., pak definuje Ctyti tzv.
drogové trestné Ciny: vyrobu, distribuci a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami (§ 283), prechovavani téchto latek pro vlastni potebu (§ 284), vyrobu a drzeni
predméti urenych k vyrobé omamnych a psychotropnich latek (§ 286), Sifeni
toxikomanie (§ 287). Tyto dva pravni pfedpisy jsou kli€ovymi pravnimi ptredpisy, které
upravuji tzv. hmotné-pravni aspekt drogovych delikti. Tim stanovuji, co je nezadouci
a co spolecnost povazuje za netolerovatelné jednani v oblasti nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami (Chomynova, Grohmannova, Dvotakova, Orlikova, Rous,

Cernikova, 2023, 5.28).

2.2 Rizikové a protektivni faktory

Rizikové chovani u mladdeze a mladych dospélych je pievdzné spojeno
s konzumaci alkoholu, koufenim cigaret, ale i zkuSenostmi s drogami, predevsim
s marihuanou. Toto chovani je nejcastéji spojovano s druhem vrstevnickych skupin a se

zpusobem traveni volného Casu (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 157).
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Existuji faktory, které mohou pfispét k rozvoji syndromu rizikového chovani
v dospivani. Jsou ale i faktory, které chrani pied jejich vznikem. V tomto kontextu

mluvime o rizikovych a protektivnich faktorech (Ceresnik, Banarova, s.41).

Biologické faktory

Do biologického piedpokladu patii zajem o své télo. V piipad€, Zze se objevi
jakékoli problémy, jako naptiklad potize S hubnutim, mize se mladez ¢i mladi dospéli
uchylit k uzivanim drog (Kalina, 2011, s. 20).

Riziko spojené s uzivanim nelegalnich drog miize byt ovlivnéno individudlnimi
fyziologickymi reakcemi. Nékteti jedinci mohou po uziti latky zazivat zvlast’ pfijemné
pocity, zatimco jini nemusi prozivat nepiijemné nasledky, jako je naptiklad kocovina.
Tato odliSna reakce miize zvysit pravdépodobnost opakovaného a nadmérného uzivani
dané latky (Fischer, 2024, s.328). Na biologické faktory ma vliv i v€k, pohlavi,
temperament, pozitivni o¢ekavani ohledné uzivani drog ¢i genetické predispozice.

Protektivni faktory zahrnuji osobnostni charakteristiky jedince, jako jsou
schopnost efektivniho zvladani stresu, socialni dovednosti, emocionalni stabilita,
pozitivni vnimani Sebe samého, odolnost vac¢i zivotnim obtizim, odolnost vici
skupinovému tlaku, pratelsky piistup aj. (Rizikové a protektivni faktory v primarni

prevenci, 2011, online).

Psychologické faktory

Pravdépodobnost uzivani nelegalnich drog zvySuje urcity zplsob prozivani, ktery
je charakterizovan emocionalni labilitou a drazdivosti. Tyto stavy casto souvisi
s projevy deprese a uzkosti. Dalsim dulezitym faktorem je specificky zptsob uvazovani
a hodnoceni riznych situaci. Néktefi jedinci mohou mit obtize se sebepodcenovanim
nebo naopak s pieceniovanim vlastnich schopnosti nebo situaci. Dal§im faktorem, ktery
zvySuje riziko uzivani nelegalnich drog, je specificky zplsob chovani. Dale jsou
v riziku jedinci, ktefi maji niz§i miru sebekontroly, nebo problém s piizpisobovanim
spolecnosti. U Zen muze byt riziko vyssi 1 v pripad€ vysoké miry extroverze.

Navic mohou pravdépodobnost vzniku a rozvoje uzivani nelegalnich drog zvysit
osobnostni rysy, jako je naptiklad touha po novych zazitcich, sklon riskovat a snizena
citlivost k ohroZeni. Osoby s poruchami osobnosti a psychickymi onemocnénimi maji

obvykle vyssi tendenci k uzivani nelegalnich latek (Fischer, 2024, 331-332).
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Dal8imi nejcastéjsimi faktory, které vedou k zneuzivani ndvykovych latek, jsou
prozitky nudy, zvédavosti, absence vlastniho programu aj. Uzivatelé drog casto trpi
nedostatkem z4jmu o rozvoj rozliSnych potieb a z4jmi. Jedinec neni veden
k samostatnosti v rodinném prostiedi, a tak si samostatnost hleda v oblastech

zménéného stavu védomi (Kalina, 2011, s. 20).

Socialni faktory

Bézné rizikové faktory zneuzivani nelegalnich drog zahrnuji pocity vyclenéni
z komunity, rasové odlisnosti, niz§iho socialniho statusu a touhy po identifikaci se se
silngjsi skupinou (Kalina, 2011, s.20).

Mezi vyznamné socialni faktory, které mohou ovlivilovat uzivani nelegdlnich
drog, patii vliv rodiny, ktery zahrnuje rizné¢ dynamiky v rodinném prostiedi, jako je
naptiklad vyskyt dysfunkénich rodin ¢i syndrom CAN, uzivani nelegalnich drog
v roding, rodi¢ovsky dohled. Dale na jedince ptsobi vliv socialnich skupin, kdy se ve
vétsin€ piipadil jedna o vrstevnické skupiny. UZivani nelegalnich drog miiZze ovlivnit
Sikana, uzivani drog mezi vrstevniky, vrstevnicky tlak nebo pfisluSnost k rizikovym
skupinam. Mezi socialni faktory patii i vliv zivotniho prostiedi, kdy se pievazné jedna
0 prostiedi sidlist’ a primyslovych zén, kde je snizend spole¢enska kontrola, dostupnost
nelegalnich drog, anonymita, migrace obyvatel a pocit vykofenénosti (Fischer, 2024,
5.332). Rizikové faktory se objevuji i v prostiedi skoly. Patii sem kvalita vzdélavaciho
programu, Skolni klima, o¢ekavani ucitelti a zaméfeni skoly na vykon.

Rodinné faktory také hraji roli v ochrannych faktorech. Patii sem podpora
a soudrznost rodict, rodicovsky dohled, zdravy Zivotni styl, nastaveni pravidel a sankci
za poruseni pravidel. Pozitivni vztahy mezi rodi¢i a détmi, emociondlni podpora apod.
Dobra vrstevnicka skupina s podobnymi zajmy muze také poskytnout ochranu proti
uzivani nelegalnich drog. Skolni protektivni faktory mohou hrat dilezitou roli ve
vytvareni podminek pro zdravy rozvoj mladeZe. To zahrnuje pozitivni vztahy s uciteli
a jasna pravidla a piistupy k specifické primdrni prevenci (Rizikové a protektivni

faktory v primarni prevenci, 2011, online).

2.3 Prevence

V této podkapitole se budeme bavit o prevenci. Bélik a Pelcak pojem prevence

definuji jako soustavu opatieni, ktera maji pfedchazet n&jakému spolecensky
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nezadoucimu jevu, napf. agresivnimu chovani, delikvenci, zaskolactvi, zavislostnimu
chovani (Kraus, Bélik, Hoferkova, 2017, s.300). V této kapitole si tedy rozebereme, jaké

prevence existuji a na jakou skupinu se zaméiuji.

Primarni prevence

Primarni prevence ma za cil odrazovat od prvniho uziti drog nebo alespon oddalit
prvni kontakt s nimi co nejdéle. Jejim tkolem je podporovat individudlni zrani jedince,
aby co nejbezpecnéji prosel procesem hledani vlastni identity (Kalina, 2011, s. 19).
U primarni prevence se jedna predevsim o rodinu a Skolu, ale také o plisobeni lokéalniho
prostiedi ptredevSim prostiednictvim obcCanskych sdruzeni. T¢zist€ primarni prevence
lezi v ovliviiovani vychovy, ve vzdélavani, ve volnocasovych aktivitdch, v poradenstvi
a praci s hodnotami mladeze.

Primarni prevenci muzeme dé¢lit na specifickou a nespecifickou. Specificka
primarni prevence je systém aktivit a sluzeb, které se zamétuji na praci s populaci, u niz
lze v pfipad€ jejich absence pifedpokladat dal$i negativni vyvoj a ktery se snazi
ptedchazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu (Bélik, s. 38).

Specificka primarni prevence se déli do tii Grovni:

a) Vseobecna primarni prevence je Groven prevence, ktera je zaméfena na Sir$i
populaci. Cilem této prevence je poskytnout informace, dovednosti a zdroje,
které podporuji zdravy Zivotni styl a pfispivaji k prevenci riznych problém?.
Déli se pouze podle v€ku a jsou pocetné vetsi.

b) Selektivni primarni prevence: Zaméfuje Se na specifické skupiny, u kterych
je zvySené riziko vzniku riznych forem rizikového chovéni. Cilem je posilit
ochranné faktory a snizit rizikové faktory. Jedna se o pfistup, ktery zahrnuje
posileni socidlnich dovednosti, rezistence vici tlaku vrstevnickych skupin.

c) Indikovana primarni prevence: Pracuje s vyrazné ohrozenymi jedinci nebo
s jedinci, u kterych se rizikové chovani jiz vyskytlo. Zamétuje se na sniZeni
cetnosti vyskytu rizikového chovani a zmirnéni jeho nasledki (Miovsky,

Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010, s.42-43).

Nespecifickd primarni prevence se zaméfuje na vSechny metody a pfistupy, které
podporuji rozvoj harmonické osobnosti a umoziuji rozvijeni nadani, zajmi a aktivit
vcetné pohybovych a sportovnich aktivit. Tento pfistup k prevenci se nezamétuje pfimo

na prevenci uzivani drog, ale spiSe na posilovani individudlnich schopnosti a z4jm1, coz
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muze piispét k celkovému zdravi a blahobytu jedince a sniZit riziko, Ze se jedinec

dostane do situace, kdy by zacal uzivat drogy (B¢lik, s.39).

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence ma za cil pfedchazet vzniku, rozvoji a udrzeni zavislosti
u osob, které jiz uzivaji drogy nebo jsou zavislé. Obvykle se pouzivd jako obecny
termin pro ¢asné intervence, poradenstvi a 1é¢bu. Lécebné usili se Casto zaméiuje i1 na
rodinu. Soucasti sekundarni prevence je také resocializace, rehabilitace a reintegrace
jedinct do spole¢nosti. (Kalina, 2011, s.21)

Instituce, které se zamétuji na sekundarni prevenci jsou poradny, krizova centra,
stiediska preventivni — vychovné péce, kontaktni centra, linky telefonické pomoci ¢i

detoxikac¢ni centra (B¢lik, s.39).

Terciarni prevence

Terciarni prevence se zabyva prevenci zdvazného nebo trvalého zdravotniho
a socialniho poskozeni spojeného s uzivanim nelegalnich drog. Tercidrni prevence
zahrnuje nékolik ptistupti:

1. Resocializace a socidlni rehabilitace pro klienty, ktefi UspéSn¢ absolvovali
lécbu vedouci k abstinenci nebo se Ucastni substituéni 1écby a zdrzuji se
uzivani nelegéalnich drog.

2. Intervence pro klienty, ktefi stale uzivaji drogy a nejsou ochotni pfestat (tzv.
harm reduction), které se zamétuji na sniZovani zdravotnich rizik, zejména
ptrenosu infekénich nemoci, naptiklad pfi injekénim uzivani nelegélnich drog.

3. Psychologickd podpora prostiednictvim individudlnich 1 skupinovych

poradenstvi, rodinného poradenstvi a vzdélavani rodiny.

K socidlni praci patii pomoc pii hledani zaméstnani a bydleni, ¢imZ se podporuje
reintegrace do spolecnosti. Tento pfistup také zlepSuje biologické predpoklady péci
o zdravi uzivateli drog, jako je prevence pienosnych nemoci pomoci vyménnych
programt jehel a stfikacek a poskytovani informaci o moZznych komplikacich a 1é¢bé
téchto komplikaci. Dllezitou soucasti je také podpora bezpecného sexualniho chovani

(Kalina, 2011, s. 24).
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3 Obdobné vyzkumy 0 uzivani nelegalnich drog mladezi

Studie zaméfené na uzivani nelegalnich drog mladezi maji klicovy vyznam pro
pochopeni a zvladani problematiky drogového uzivani mezi mladou populaci. Tyto
vyzkumy identifikuji trendy a vzorce chovani v uzivani drog a poskytuji dulezité
informace pro tvorbu preventivnich programu. Tato kapitola se tedy bude zabyvat
vyzkumem ESPAD a Vyrocni zpravou protidrogové politiky Jihomoravského kraje za

rok 2018.

3.1 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD)

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) piedstavuje
nezavisly vyzkumny projekt, ktery provadéji vyzkumné tymy ve vice nez Ctyficeti
evropskych zemi. Hlavnim cilem ESPAD je ziskat srovnatelnd data o uzivani
navykovych latek a dalSiho rizikového chovéni u studentli ve vé€ku patndct az Sestnact
let, coz umoznuje sledovat trendy jak v rdmci jednotlivych zemi, tak 1 mezi nimi.
Nejnovejsi sbér dat probehl od bfezna do ¢ervna roku 2019, kdy probéhla také sedma
prizkumna vina, které se zi¢astnilo 99 647 student?l z 35 zemi. V Ceské republice bylo
nasbirano 6602 dotaznikti (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs, 1995, online).

Prizkumy se opakuji kazdé cCtyfi roky. PfiSti sbér projektu ESPAD je ale
naplanovan na rok 2024, tedy s pétiletym rozdilem. Tato zména je provedena, aby se
zlepsila koordinace a synchronizace s projektem HBSC neboli Health Behaviors
between School Children. Ugast studentli je dobrovolna a anonymni. Zadné vysledky
nejsou zvetejiiovany pro jednotlivce nebo jednotlivé téidy. Ke sbéru dat se vyuziva
kvantitativni vyzkum formou dotazniku. Lokalni sbéry dat v jednotlivych zemich jsou
financovany z narodnich zdrojia (Purpose & Methodology, 2016, online). Pruzkum byl
vroce 2019 poprvé rozsSifen 0 koufeni elektronickych cigaret, problémové hracstvi,
vysoce rizikové uzivani konopi, uzivani socialnich médii a hrani her.

Uzivani alkoholu mezi dospivajicimi v Evropé zlistava vysoké, pticemz 79 %
zaka uvadi, ze v prabéhu svého zivota jiz alkohol konzumovali, a 47 % z nich ho
konzumovala béhem posledniho mésice. Nicméné data ukazuji Stabilni pokles, pficemz
urovné jsou nyni niz§i nez v roce 2003. Pozitivni vyvoj lze pozorovat také v souvislosti

s koufenim tabakovych vyrobkt mladistvymi. Mezi lety 1995 a 2019 se priamérné
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hodnoty uzivani cigaret snizily: celozivotni uzivani z 68 % na 42 %, soucasné uzivani z
33 % na 20 % a denni uzivani z 20 % na 10 %. Nova data odhaluji vysokou prevalenci
koufeni elektronickych cigaret — 40 % pfi celozivotnim uzivani a 14 % pfi uziti v
poslednim mésici.

Nejnovejsi priizkum ukazuje, ze 17 % respondentl pfiznalo, ze alesponl jednou v
zivoté uzili nelegalni drogu. Celozivotni prevalence uzivani nelegalnich drog v této
skupiné klesa od roku 2011, i kdyz v poslednich dvou desetiletich zGstavala obecné
stabilni. Konopi zlstavé nej€astéji uzivanou nelegalni drogou mezi studenty. Asi 16 %
respondentt uvedlo, ze uzilo konopi alespoil jednou za Zivot. Vysoce rizikové uzivani
konopi, které¢ bylo poprvé zkoumano v prizkumu v roce 2019, ukazalo, ze asi 4 %
respondentll jsou potencidlné ohrozeni rozvojem problémul souvisejicich s konopim.
Nelékatské uzivani 1€kt na predpis mezi dospivajicimi zistava problémem. Asi 6,6 %
dotazanych uvedlo, ze uzivalo trankvilizéry nebo sedativa a 4 % uzivalo léky proti
bolesti, aby se dostali do ,rause”. Asi 3,4 % studentd uvedlo, Ze uzilo nové
psychoaktivni latky (NPS). Téméf vSichni uzivatelé NPS jsou také uzivatelé alkoholu,
konopi a stimulantd.

ESPAD v roce 2019 odhalil, ze hazardni hry o penize jsou mezi evropskymi
studenty popularni, pricemz 22 % hralo alespoii jednu hru béhem poslednich 12 mésic.
Online hrani o penize uvedlo 7,9 % respondentti. Problémové hracstvi zahrnovalo 5 %
studenti. Asi 60 % respondentli uvedlo hrani digitdlnich her v poslednim mésici.
Chlapci travi dvakrat vice ¢asu hranim nez divky. Socidlni média jsou béZnou soucasti
zivota, kdy 94 % respondentt je pouzivalo minuly tyden. Divky je pouzivaly ¢astéji nez
chlapci (New ESPAD results: teenage drinking and smoking down, but concerns over

risky cannabis use and new addictive behaviours, 2016, online).

3.2 Vyrocni zprava protidrogové politiky Jihomoravského kraje

V Jihomoravském kraji jsou nejrozsifenéj$imi legalnimi drogami alkohol a tabak,
zatimco mezi nelegalnimi drogami dominuji pervitin a heroin. V rdmci Skol byly
hlavnimi problémy V oblasti projevii rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolnim
roce 2017/2018 Spatné vztahy mezi zaky, vylouceni jednotlivce z kolektivu a ptipady
opakovaného zamérného psychického 1 fyzického ublizovani. Rizikové chovani
studentll se projevovalo predevSim v uzivani tabdku, zavaznych piestupcich vici

Skolnimu radu, zaskolactvi a uzivani alkoholu.
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V Jihomoravském kraji se specifickd primarni prevence rizikového chovani u déti
a mladeze provadi ve vSech Skolach v rdmci minimdlniho preventivniho programu.
Pedagogicko-psychologické poradny jsou klicovymi aktéry v oblasti primarni prevence
a poskytuji odbornou podporu skolam. Pedagogicko-psychologické poradny koordinuji
prevenci ve Skolach, realizuji preventivni programy a spolupracuji s dalSimi
poskytovateli prevence. Nestatni neziskové organizace, jako je Spole¢nost Podané ruce
o.p.s. a Etické dilny, a statni instituce, jako Krajské teditelstvi policie, Statni zdravotni
ustav a Méstska policie, poskytuji programy specifické primarni prevence.

Sit’ nizkoprahovych sluzeb pro nelegalni drogy je dobtfe dostupna ve vSech sedmi
okresech Jihomoravského kraje. Existuje 6 kontaktnich center a 8 terénnich programt.
Centra v Hodonin¢ jsou vyznamna kvili vysokému vyskytu uzivani drog v této oblasti.
Poskytovatelé sluzeb jsou rozptyleni po celém kraji, aby byla zajisténa dostupnost pro
vSechny obyvatele.

Ambulantni sluzby poskytuji psychiatii a psychiatrické ambulance. Nestatni
neziskové organizace provozuji 3 ambulantni programy pro uzivatele nelegélnich drog a
patologické hrace. Pro byvalé uzivatele jsou k dispozici 2 programy dolécovani. Lécba
zavislosti na legalnich drogich je pfevazné poskytovana statnimi zdravotnickymi
institucemi, ale v Brné¢ funguji také 3 doléCovaci programy (Vyro¢ni zprava

protidrogové politiky Jihomoravského kraje, 2018, s.4-6).
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4 Vyzkumné Setieni

V empirické casti této bakalaiské prace se budou zkoumat zkuSenosti mladeze
a mladych dospélych s nelegalnimi drogami v Jihomoravském kraji. Tato Cast prace
predstavi vyzkumny problém, cil vyzkumného Setfeni, vyzkumny soubor a stanovené
hypotézy. Déle se seznamime s metodologii provedeného vyzkumu a charakterizujeme

si vyzkumny soubor.

4.1 Cil vyzkumného Setfeni, vyzkumny problém, hypotézy

Pro bakalafskou praci je stanoven vyzkumny problém, ktery zni: Ma mladez
a mladi dospéli v Jihomoravském kraji zkuSenost s nelegalnimi drogami? Cilem je
zjistit, jestli ma mladez a mladi dospéli z Jihomoravského kraje zkuSenosti
s nelegdlnimi drogami. Kvantitativni vyzkumné Setfeni probéhlo pomoci dotaznikového
Setfeni, které bylo postaveno na ¢tyfech hypotézach. Hypotéza je védecky predpoklad,
ktery je vyvozen z védecké teorie. Hypotézy jsou konkrétnéjsi nez vyzkumny problém
a vlastné vedou linii celého vyzkumu. Vyzkum se soustfed’uje na potvrzeni nebo

vyvréceni stanovenych hypotéz (Gavora, 2000, s.50).

Hypotézy

Hypotéza €. 1: Vice nez 50 % respondentli bude mit mensi vzdélani nez vzdélani
vysokoskolské.

Hypotéza ¢. 2: 60 % a vice respondentl bude mit zkuSenost s marihuanou.

Hypotéza €. 3: Droga byla poprvé nabidnuta kamaradem u 50-60 % respondentii.

Hypotéza €. 4: Méné nez 10 % respondentt se 1é¢ilo se zavislosti na drogach.

Stanovené hypotézy jsou podloZené provedenym vyzkumnym Setfenim. Pro lepsi
porozumeéni rozebereme jednotlivé hypotézy detailnéji:

Hypotéza €. 1: Vice nez 50 % respondenti bude mit mensi vzdélani nez vzdélani
vysokoskolské.

Hypotéza je zalozena na Evropské Skolni studii o alkoholu a jinych drogach.
V prizkumu bylo zjiSténo, Ze rozSifeni zkuSenosti s drogami mezi studenty je nepfimo
zvySenym rizikem uzivani drog. Mezi lety 1995 az 2003 byl pozorovan narlst uzivani
drog mezi gymnazisty, avSak tento trend nebyl tak vyrazny jako mezi studenty
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odbornych stfednich skol. Situace se od roku 2003 ustélila, nicméné studenti odbornych
Skol a ucilist’ stale vykazuji vys$si miru zkuSenosti s drogami nez gymnazisté. V roce
2011 mélo 35 % gymnazistl, 44 % studentl stiednich Skol s maturitou a dokonce 55 %
studentii odbornych stfednich Skol a ucilist zkuSenosti s konopnymi latkami. Ve
srovnani s rokem 2007 byly mezi studenty stfednich $kol s maturitou zaznamenany
nejvetsi zmeény, kde doslo ke snizeni uzivani konopnych latek a zvySeni uZzivani
nekonopnych drog. U gymnazisti a studenti odbornych Skol/ucilist’ ziistala mira
zkuSenosti témér nezménéna (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD), 2015, 5.8).

Hypotéza €. 2: 60 % a vice respondentl bude mit zkuSenost s marihuanou.

Tato hypotéza, inspirovand vyzkumem Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a drogovou zéavislost (EMCDDA), ukazuje na rostouci prevalenci uzivani konopi
v Evropé. Zjisténi EMCDDA naznacuji, ze konopi zlstdvd nejb&éznéjsi nelegalni
drogou, pricemz mnozstvi zadrzené konopné pryskyftice a rostlinného konopi doséhlo
v roce 2021 nejvyssi Grovné za poslednich deset let. Tento trend poukazuje na trvajici
vysokou dostupnost této drogy.

Déle se v Evropé zvySuje rozmanitost konopnych produktd, coz se projevuje
nartistem hlaseni o rostlinném materialu obsahujicim syntetické kanabinoidy vedle THC
a dalSich pfirodnich kanabinoidl. Zvlastni pozornost je vénovana konopnym
pozivatinam, jako jsou potravinaiské produkty s konopnym extraktem, které predstavuji
riziko kvili obsahu THC a moznosti jejich uzivani détmi (The drug situation in Europe
up to 2023, 1995, online).

Hypotéza €. 3: Droga byla poprvé nabidnuta kamaradem u 50-60 % respondentt.

Hypotéza cislo 3 se opird o dokument Analyza drogové situace ve mésté Brné
a souvisejici doporuéeni pro méstskou drogovou strategii. Podle tohoto dokumentu se
Skoly casto potykaji se snadnou dostupnosti alkoholu a tabakovych vyrobku. Tento jev
pravdépodobné souvisi s nedodrzovanim zakonného ve€kového limitu pro prodej
alkoholu a tabaku osobdm mladsim 18 let, pfipadné¢ s mozZnosti pozadat star§iho
kamarada, aby tyto latky zakoupil (Analyza drogové situace ve mésté Brné€ a souvisejici
doporuceni pro méstskou drogovou strategii, 2017, s.32).

Béhem analyzy byly také provedeny rozhovory, pii kterych jedna z informantek
uvedla, Ze kamaradi, ktefi uzivali nelegalni drogy, se povazovali za leps$i a odvaznéjsi.
Tento fakt naznacuje, Ze mnoho vrstevnikli miize podlehnout tlaku ke konzumaci

nelegalnich drog ze strany svych kamaradi nebo vrstevnickych skupin (Analyza
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drogové situace ve mést¢ Brné¢ a souvisejici doporuceni pro meéstskou drogovou
strategii, 2017, s. 64).

Hypotéza €. 4: Mén¢ nez 10 % respondentii se 1éCilo se zavislosti na drogach.

Hypotéza je postavena na Zpravé o nelegalnich drogach v Ceské republice. V roce
2022 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy celkem 39,8 tisic uzivateld drog, kdy
nejvetsi procentudlni cast byla zavisla na pervitinu. S psychiatrickymi ambulancemi
bylo ve styku 36,9 tisic uzivateli nelegalnich drog, z nichz 10,2 tisic bylo v kontaktu
s ambulancemi specializovanymi na 1é¢bu zavislosti. Ro¢n¢ je v souvislosti s uzivanim
navykovych latek hospitalizovano v psychiatrickych lazkovych zatizenich 12-13 tisic
0sob, z toho piiblizné 42 % uzivateli nelegalnich drog a tékavych latek (Zprava
o nelegalnich drogach v CR 2023, 2015, online).

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda, a to formou
dotaznikového Setfeni. Sbér dat probihal od ledna do zacatku dubna 2024. Pro tuto
¢innost byl zvolen online nastroj Survio, ktery je dostupny na webové strance
https://www.survio.com/cs/.

Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje uvitani, pfedstaveni fesitele,
prosbu o ucast v Setfeni, popisuje Ucel dotazniku a zahrnuje pod€kovani za vyplnéni.
Druha ¢ast obsahuje samotné otazky Setfeni. Dotaznik sestava z celkem 18 otazek, kde
byly pouze zaviené otazky, kde respondenti méli moznost z vybéru jedné nebo vice
odpovédi. Cely dotaznik je pfilozen na konci prace (viz piiloha A). Vysledky

dotaznikového Setfeni jsou nasledné zpracovany do tabulek a komentovany.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro sbér dat byla oslovena Siroka vefejnost prostfednictvim socidlnich siti, jako je
Facebook a Instagram. Dotaznik byl také distribuovan mezi znamé autora prace, kteii
ho dale sdileli. Celkem se na vyzkumném Setfeni prostfednictvim online dotaznikového
Setfeni podilelo 107 respondentl. Detailni charakteristika vyzkumného souboru je

prezentovana v tabulkéach nize:
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Otazka ¢. 1: Bydlite v Jihomoravském kraji?

Tabulka 1 Kraj bydlisté respondentii

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 107 100 %
Ne 0 0%
Celkem 107 100 %

Otazka ¢islo 1 méla za ucel zjistit, ve kterém kraji bydli respondenti, s ohledem na
to, ze vyzkum cilil pouze na obyvatele Jihomoravského kraje. Ze 107 respondentii

vSichni (100 %) uvedli, ze Ziji v Jihomoravském kraji.

Otazka €. 2: V jakém okresu v Jihomoravském kraji bydlite?

Tabulka 2 Okres bydliste respondentii

MoZnosti Cetnost Procenta
Okres Blansko 42 39,25 %
Okres Brno — mésto 20 18,69 %
Okres Brno — venkov 10 9,35 %
Okres Vyskov 9 8,41 %
Okres Breclav 9 8,41 %
Okres Hodonin 9 8,41 %
Okres Znojmo 8 7,48 %
Celkem 107 100 %

Otazka ¢islo 2 navazovala na otazku Cislo 1 a ptala se na blizsi bydlisté
respondenttl, tedy na okresy. 42 respondentii uvedlo, Ze bydli v okresu Blansko (39,25
%). V okresu Brno — mésto bydli 20 respondentti (18,69 %) a v Brné — venkov Zzije 10
respondentli (9,35 %). Z okresu Vyskov, Bieclav a Hodonin odpovédélo stejné mnozstvi
respondentti, a to 9 (8,41 %). Z okresu Znojmo dotaznikové Setfeni vyplnilo 8

respondentti (7,48 %).

Otazka ¢. 3: Pohlavi
Tabulka 3 Pohlavi respondentii

Moznosti Cetnost Procenta
Muz 44 41,12 %
Zena 61 57,01 %
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Moznosti Cetnost Procenta
Jiné: 2 1,87 %
Celkem 107 100 %

Otazka 3 slouzila na urCeni pohlavi respondentii. Dotaznik byl vyplnén 44

respondenty muzského pohlavi (41,12 %) a 61 respondenty Zenského pohlavi

(57,01 %). 2 respondenti uvedli pohlavi Jiné (1,87 %).

Otazka €. 4: Vék

Tabulka 4 Vek respondentii

MozZnosti Cetnost Procenta
15-17 let 11 10,28 %
18-27 let 96 89,72 %
28 a vice let 0 0%
Celkem 107 100 %

Dale v otdzce Cislo 4 bylo potfeba zodpovédét veék respondenti. Odpovédelo 11

respondentt ve véku 15-17 let (10,28 %), 96 respondentt ve véku 18-27 let (89,72 %).

Dotaznik cilil pouze na osoby do véku 27 let, proto je 0 respondentd ve véku 28 let

a vice (0 %).

Otazka ¢. 5: Aktualné jste studentem

Tabulka 5 Typ studované (jiz vystudované) skoly

Moznosti Cetnost Procenta
ZS 3 2,8%
SOou 7 6,54 %
SOS 2 1,87 %
SS 8 7,48 %
VOS 9 8,41 %
VS 46 42,99 %
Nechci odpovidat 9 8,41 %
Jiz nejsem studentem: 23 215%
Nejvyssi dokonéené vzdélani:
Celkem 107 100 %

Otazka Cislo 5 se zamétovala na Skolu, kterou respondenti studuji, poptipadé jakeé

maji nejvyssi dokoncené vzdelani. 3 respondenti uvedli, ze studuji zdkladni Skolu

(2,8 %). 7 respondentl studuje na stfednim odborném ucilisti (6,54 %), 2 na stfedni
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odborné skole (1,87 %) a 8 na stfedni Skole (7,48 %). 9 respondentl studuje na vysoké
odborné skole (8,41 %). Nejvice respondenti uvedlo, ze studuji na vysoké Skole, a to 46
respondentti (42,99 %). 9 respondenti uvedlo, ze tuto otazku nechtéji zodpovédét
(8,41 %). A 23 respondentti uvedlo, ze studium jiz dokoncili (21,5 %). Uvedli, ze
nejvyssi dokonéené vzdélani, které maji je: 4x ZS, 12x SS, 2x SOS, 5x SOU.

K této otazce se vazala hypotéza, kterd tvrdila, ze: H1: Vice nez 50 %
respondentii bude mit mensi vzdélani nez vzdélani vysokoskolské. Z uvedenych
odpovédi respondentli vyplyva, ze hypotézu muzeme potvrdit. 57,01 % respondentl

mélo vzdélani jiné nez vysokoskolské.

4.4 Rozbor a vysledky vyzkumného Setieni

Po otdzkach charakterizujicich vyzkumny vzorek uvedeme vysledky samotného
vyzkumného Setfeni, které jsou opét prezentovany v tabulkach. Tato ¢ast se zamétfuje na

zkuSenosti mladeze a mladych dospélych s nelegdlnimi drogami v Jihomoravském kraji.

Otazka ¢. 6: Mate néjakou zkuSenost s nelegalnimi drogami?

Tabulka 6 Zkusenosti respondentii s nelegalnimi drogami

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 107 100 %
Ne 0 0%
Celkem 107 100 %

Na otazku cislo 6 uvedlo 107 respondenti (100 %), ze maji zkuSenosti

s nelegalnimi drogami (100 %). 0 respondentii nemélo zadnou zkuSenost s nelegalnimi

drogami (0 %).

Otazka €. 7: Jaké nelegalni drogy jste celkové uzili?

Tabulka 7 Uzité nelegalni drogy

MozZnosti Cetnost Procenta
Marihuana 103 96,26 %
Heroin 6 5,61 %
Pervitin 22 20,56 %
Kokain 28 26,17 %
Extaze 45 42.06 %
Hasis 34 31,78 %
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MozZnosti Cetnost Procenta
LSD 21 19,63 %
Lysohlavky 39 36,45 %
Morfium 5 4,67 %
Jiné: 6 5,61 %

Tato otdzka navazovala na otdzku ¢islo 7 a méla za cil zjistit, jaké nelegalni drogy
respondenti za zivot uzili. U této otdzky meli respondenti moznost zvolit vice odpovédi.
Nejvice uzivanou drogou byla marihuana, kterou zkusilo 103 respondentd (96,26 %).
Nésleduje Extaze, se kterou mélo zkuSenost 45 respondentl (42,06 %). 45 respondenti
(42,06 %) uvedlo zkuSenost stouto drogou. Lysohlavky zkusilo 39 respondenti
(36,45 %) a hasis uzilo 34 respondenti (31,78 %). Kokain uvedlo 28 respondenti
(26,17 %). 22 respondenti (20,56 %) uvedlo, ze uzili pervitin a 21 respondentd
(19,63 %) uvedlo, uziti LSD. Heroin vyzkouselo 6 respondentt (5,61 %). A jiné drogy,
jako naptiklad HHC, opium, speed, uzilo také 6 respondenti (5,61 %). K uziti morfinu
se ptiznalo 5 respondentt (4,67 %).

K této otazce se vztahuje hypotéza, ktera znéla: H2: 60 % a vice respondenti
bude mit zkuSenost s marihuanou. Hypotéza je diky této otazce potvrzena, jelikoz

96,26 % respondentt uvedlo, ze marihuanou uzilo.

Otazka ¢. 8: Kolik Vam bylo let, kdyZ jste poprvé uzil/a nelegalni drogu?
Tabulka 8 Vek, kdy byla uZita poprvé nelegalni droga

MozZnosti Cetnost Procento
Méné nez 15 let 22 20,56 %
15-17 let 65 60,75 %
18-21 let 15 14,02 %
22-27 let 4 3,74 %
Nechci odpovidat 1 0,93 %
Celkem 107 100 %

Otazka cislo 8 se ptala na ve€k, kdy respondenti poprvé uzili nelegalni drogu. 22
respondentt (20,56 %) uvedlo, Ze pfi prvnim uziti drogy jim bylo méné nez 15 let. Ve
veku 15-17 let uzilo poprvé drogu 65 respondentii (60,75 %). 15 respondentt nelegélni
drogy poprvé uzili ve véku 18-21 let (14,02 %) a 4 respondenti uvedli, Ze drogu zkusili
az ve veku 22-27 let (3,74 %). 1 respondent uvedl, Ze si otazku nepieje zodpoveédét

(0,93 %).
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Otazka €. 9: Uzivate nelegalni drogy do soucasnosti?

Tabulka 9 Soucasny stav uzivani nelegalnich drog

MozZnosti Cetnost Procenta
Ano 51 47,66 %

Ne 52 48,59 %
Nechci odpovidat 4 3,74 %
Celkem 107 100 %

Na otazku ¢islo 9 uvedlo 51 respondentli (47,66 %), Ze nelegalni drogy uZzivaji do
soucasnosti. 52 respondentti (48,59 %) vyvratilo, Ze by do dnesni doby nelegélni drogy

uzivali. 4 respondenti (3,74 %) uvedli, Ze si nepteji otdzku zodpoveédet.

Otazka ¢. 10: Pokud uZivate drogy dodnes, jak ¢asto?

Tabulka 10 Cetnost uzivini nelegalnich drog

MozZnosti Cetnost Procenta
Méng¢, nez jednou rocné 4 3,74 %
Jednou za rok 7 6,54 %
Neékolikrat za rok 28 26,17 %
Jednou mésicné 5 4,67 %
Neékolikrat do mésice 7 6,54 %
Jednou tydné 2 1,87 %
Nekolikrat do tydne 5 4,67 %
Jednou denné 1 0,93 %
Nékolikrat denné 5 4,67 %
Neuzivam 43 40,2 %
Celkem 107 100 %

V otazce Cislo 10 byla zkoumana frekvence uzivani nelegalnich drog respondenty.
Vysledky ukdzaly, ze 4 respondenti (3,74 %) uzivaji tyto drogy méné nez jednou rocné.
7 respondentli (6,54 %) pfiznalo uzivani jednou za rok nebo nékolikrat do mésice.
Nelegélni drogy nékolikrat za rok uziva 28 respondentli (23,17 %). 5 respondentl
(4,67 %) uvedlo uzivani nékolikrat do mésice nebo nékolikrat denné. Uzivani jednou
tydné zminovali 2 respondenti (1,87 %) a jednou denné jen 1 respondent (0,93 %). 43

respondentl (40,2 %) uvedlo, Ze v soucasnosti nelegalni drogy neuzivaji.
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Otazka €. 11: Kde vam byla droga poprvé nabidnuta?
Tabulka 11 Misto prvni nabidky k uzivani nelegadlnich drog

MoZnosti Cetnost Procenta
Doma 4 3,74 %

V hudebnim klubu 15 14,02 %
Venku 60 56,07 %

Ve skole 19 17,76 %
Jiné: 9 8,41 %
Celkem 107 100 %

Dalsi otdzka, tedy otazka cCislo 11, se zabyvala mistem, kde byla respondentim
poprvé nabidnuta nelegalni droga. 4 respondenti (3,74 %) uvedli, Ze jim nelegalni droga
byla nabidnuta doma. V hudebnim klubu byla poprvé nabidnuta nelegélni droga 15
respondentim (14,02 %). Nejvice, tedy 60, respondentd (56,07 %) uvedlo, Ze jim
nelegalni drogu poprvé nabidli nékde venku. 19 respondentt (17,76 %) uvedlo $kolni
prostiedi. A zbylych 9 respondenti (8,41 %) uvedlo jind mista jako napiiklad na
spoleCenské akci, U kamaradi na byté, v sousedstvi, na sportovisti, na taboie,

V nemocnici a na tane¢nich.

Otazka €. 12: Kolikrat jste uZzil/a nelegalni drogu za Zivot?

Tabulka 12 Cetnost uzivani nelegalnich drog

MoZnosti Cetnost Procenta
1x-2 X 19 17,76 %
2X-5 X 16 14,95 %

6x a vicekrat 72 67,29 %
Celkem 107 100 %

V otazce cCislo 12 se zjiStovala Cetnost uzivani nelegalnich drog za zivot. 19

respondentt (17,76 %) uvedlo, Ze nelegalni drogu zkusili 1x-2X. 2X-5x uzilo nelegalni
drogu 16 respondentt (14,95 %). Nejvice respondentt, a to 72 (67,29 %), se priznalo

K uzivani nelegalnich drog 6x a vicekrat.

Otazka €. 13: Kdo Vam poprvé nabidl nelegalni drogu?
Tabulka 13 Opatreni si drogy

Moznosti

Cetnost

Procenta

Kamarad

84

78,5 %
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MozZnosti Cetnost Procenta
Znamy 15 14,02 %
Rodi¢ 0 0%

Cizi ¢lovek 3 2,81 %

Jiné: 5 4,67 %
Celkem 107 100 %

Otazka cislo 13 se ptala na osobu, kterd respondentim poprvé nabidla nelegalni

drogu. 84 respondentl (78,5 %) uvedlo, ze poprvé jim nabidl nelegalni drogu kamarad.
15 respondentii (14,02 %) tvrdilo, Ze to byl nékdo ze znamych osob. Ani jednomu
z respondenttt drogu nenabidl rodi¢ (0 %). 3 respondenti (2,81 %) se pfiznali, Ze jim
nelegélni drogu nabidl cizi ¢loveék. 5 respondentd (4,67 %) uvedlo jinou osobu jako
napiiklad doktora, ucitele, partnera, spoluzéka a ptibuzného.

K otazce c¢islo 13 se vztahovala hypotéza: H3: Droga byla poprvé nabidnuta
kamaradem u 50-60 % respondentii. Jak jiz bylo uvedeno, nelegalni droga byla

nabidnuta kamaraddem v 78,5 % piipadech, tudiz miizeme hypotézu Cislo 3 vyvratit.

Otazka ¢. 14: UZiva nékdo ve VaSem okoli nelegalni drogy?

Tabulka 14 Uzivani nelegdlnich drog v okoli

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 87 81,31 %
Ne 5 4,67 %
Nevim 10 9,35 %
Nechci odpovidat 5 4,67 %
Celkem 107 100 %

Otazka c¢islo 14 se ptala na to, zda n€kdo v okoli respondenti uziva nelegalni

drogy. 87 respondentd (81,31 %) potvrdila, Ze n¢kdo v jejich okoli uziva nelegalni
drogy. 5 respondentt (4,67 %) uvedlo, ze ne. 10 respondentt (9,35 %) nevédélo. A 5

respondentt (4,67 %) uvedlo, ze nechtéji odpovidat.

Otazka ¢. 15: Znate nékoho, kdo spachal/a trestny ¢in ve spojitosti
S nelegalnimi drogami?

Tabulka 15 Pachatel trestného cinu

Moznosti

Cetnost

Procenta

Ano

57

53,27 %
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MozZnosti Cetnost Procenta

Ne 39 36,45 %
Nevim 9 8,41 %
Nechci odpovidat 2 1,87 %
Celkem 107 100 %

Otazka cislo 15 se ptala, jestli nékdo z respondentti zna néjakou osobu, ktera
spachala trestny ¢in ve spojitosti s drogami. 57 respondentii (53,27 %) ptiznalo, Ze
takovou osobu zna. Na otazku odpovédélo 39 respondentu (36,45 %) tak, ze zadnou
takovou osobu nezna. 9 respondentii (8,41 %) nevédélo a 2 respondenti (1,87 %)

nechtéli odpovidat.

Otazka ¢. 16: Pokud ano, jaky trestny ¢in spachal/a?

Tabulka 16 Trestny cin spachany v souvislosti s nelegdlnimi drogami

MozZnosti Cetnost Procenta

Vyroba nelegalnich drog 16 14,95 %
DrzZeni nelegalnich drog 42 39,25 %
Prodej nelegalnich drog 38 35,51 %
Rizeni pod vlivem 26 243 %

nelegalnich drog

Nikoho takového neznam 49 45,79 %
Jina trestna ¢innost spachana 4 3,714 %

pod vlivem nelegélnich drog:

V otazce ¢islo 16 bylo umoZnéno vybrat vice odpoveédi a navazovala na otazku
Cislo 15. Ptala se na to, jaky trestny ¢in osoba provedla v souvislosti s nelegalnimi
drogami. 16 respondentt (14,95 %) odpovédé€lo, ze doty¢na osoba spachala trestny ¢in
vyroby nelegalnich drog. 42 respondentd (39,25 %) uvedlo, Ze znaji osobu, ktera
spachala trestny ¢in drzeni nelegalnich drog. 38 respondentl (35,51 %) piiznalo, Ze
znaji osobu, kterd spachala trestny Cin prodeje nelegalnich drog. 26 respondentii (24,3
%) znaji osobu, ktera spachala trestny Cin fizeni pod vlivem nelegalnich drog. 49
respondentl uvedlo, Ze Zddnou takovou osobu neznaji. 4 respondenti uvedli, Ze znaji
osobu, kterd spachala jiny trestny ¢in pod vlivem nelegalnich drog, naptiklad kradeze,

pfevoz drog pies hranice, krddeZe drog od dealera a kradez zlata kvili drogam.
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Otazka ¢. 17: Pokud jste byl/a pravidelnym uZivatelem, 1é¢il/a jste se?
Tabulka 17 Lécha

MozZnosti Cetnost Procenta
Ano 3 2,81 %

Ne 35 32,71 %

Nejsem pravidelny uzivatel 68 63,55 %
Nechci odpovidat 1 0,93 %
Celkem 107 100 %

Otazka cislo 17 se ptala, zda se nékdo zrespondentti 1éCil ze zavislosti na
nelegélnich drogach. 3 respondenti (2,81 %) potvrdili, Ze se se zavislosti na nelegalnich
drogach Iécili. 35 respondentti (32,71 %) uvedlo, ze se se zavislosti nelécili. Nejvice
respondenttl, tedy 68 (63,55 %) uvedlo, ze nejsou pravidelni uzivatelé a 1 respondent
(0,93 %) odmitl odpovidat.

K otazce ¢islo 17 se vztahuje hypotéza: H4: Méné neZ 10 % respondenti se
lé¢ilo se zavislosti na drogach. Hypotézu muzeme potvrdit, jelikoz se 1écilo 2,81 %

respondentt.

Otazka ¢. 18: Pokud ne, pfemyslel/a jste nad 1é¢bou?

Otazka 18 Tendence k léceni

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 8 7,48 %
Ne 27 25,23 %
Nejsem pravidelny uzivatel 72 67,29 %
Nechci odpovidat 0 0%
Celkem 107 100 %

Otéazka cislo 18 se opira o otazku Cislo 17 a zjistuje, zda nékteti respondenti
alespont uvazovali nad lécbou se zavislosti na nelegalnich drogach. 8 respondentt
(7,48 %) potvrdilo, Zze zvazovali 1écbu. 27 respondentt (25,23 %) uvedlo, ze nad 1é¢bu
nikdy nezvazovali. 72 respondentl (67,29 %) tvrdilo, ze nejsou pravidelni uzivatelé.

Ani jeden respondent nechtél odpovidat (0 %).
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4.5 Shrnuti

Bylo polozeno celkem 18 otdzek v ramci dotaznikového Setteni, které slouzilo pro
zajiSténi kvantitativni analyzy. Pro toto Setfeni byly formulovany ¢Etyti hypotézy, z nichz
tii byly potvrzeny a jedna vyvracena. Prvni ¢ast dotazniku se zaméfovala na
charakteristiku respondentli, pfi¢emz vétSinu tvofila Zenska populace. Zajimavym
zjisténim bylo, Ze vétSina respondentll pochézela ze studenti vysokych Skol, coz mtize
byt povazovano za zavadéjici informaci.

Druha cast dotazniku se zaméfovala na samotné uzivani nelegalnich drog,
pfi¢emz vSichni respondenti potvrdili, Ze alespoil jednou za zivot uzili néjakou nelegalni
drogu. Piekvapivé bylo zjisténi, ze jen malé procento respondenti uvedlo uziti
pervitinu, piestoze se jednd o pomérné rozsifenou nelegalni drogu. Zaroven bylo
zajimavé, ze vétSina respondentll v soucasnosti jiz nelegalni drogy neuziva, avsak tato
skute¢nost muze byt predmétem spekulace. Odpovéd’, ktera mé vSak nejvice prekvapila
byla ta, kdy respondent uvedl, Ze mu nelegalni drogu nabidl samotny ucitel. Otazka
Cislo 16 byla také velice zajimava. Vice nez polovina respondentii uvedla, Ze zna
nékoho, kdo spachal trestny ¢in ve spojitosti s nelegalnimi drogami.

Ve sbéru dat jsem se ovSem setkala s tvrzenim, ze dotaznik neni anonymni,
a proto mozna ¢ast respondentli odmitla vyplnit dotaznik, jelikoz se bali reakce svého

okoli.
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Zavér

Cilem této prace bylo prostfednictvim CcCtyf kapitol ziskat hlubsi vhled do
zkuSenosti mladeze a mladych dospélych s nelegalnimi drogami v Jihomoravském kraji.
Na zacatku prvni kapitoly bylo definovano slovo droga a byly uvedeny problémy
spojené¢ s uzivanim nelegalnich drog. Dale bylo vypsano zakladni dé€leni, které je
dostacujici pro tuto bakalafskou praci. Prvni podkapitola se zaméfovala na
charakteristiku konopnych drog. Dale jiz byly zminéni zastupci konopnych drog:
marihuana a hasis. Ve druhé podkapitole byly také zminény zakladni charakteristiky
opioidii a opidtl a poté se bakalarska prace zamérovala na zdkladni a nejznaméjsi
zastupce jako heroin, morfin a kodein. V tfeti podkapitole byly charakterizovany
stimula¢ni drogy a uvedeni zastupci jako napiiklad pervitin, kokain a extaze. Ve ¢tvrté,
a zarovein posledni ¢asti prvni kapitoly, se prace =zabyvala charakteristikou
halucinogennich drog a jejich zastupci: LSD a halucinogennimi houbami, kam se tfadi
Lysohlavky a Muchomiirka cervena.

Druha kapitola se soustfedila na vztah mezi mladezi, mladymi dospélymi
a drogami. Zpocatku kapitoly byly uvedeny charakteristiky mladeze a mladych
dospélych. Prvni podkapitola se zaméfovala na drogovou kriminalitu mladistvych
a mladych dospélych, kdy hned na zacatku podkapitoly bylo uvedeno, pro¢ budeme
v této kapitole nazyvat mladez pozménénym nazvem: mladistvi. Déale v textu byly
uvedeny tresty, které¢ je mozné ulozit dospélym a zminéno, jaké tresty se udéluji
mladistvym. Na zavér byly uvedeny zakony specializujici se na omamné a psychotropni
latky. Druhd podkapitola se vénovala rizikovym a protektivnim faktorim, kdy byly
uvedeny biologické, psychologické a socialni faktory. V tfeti podkapitole byla rozdélena
prevence na primarni, sekundarni a terciarni.

Tteti kapitola se zabyvala existujicimi vyzkumy o uZivani nelegalnich drog
mladeZi, pti¢emz byly podrobné analyzovany vysledky European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) a Vyro¢ni zpravy protidrogové politiky
Jihomoravského kraje za rok 2018.

Posledni kapitola se tykala vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno pomoci
dotaznikového Seteni. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti ma mladez
a mladi dospéli s nelegdlnimi drogami v Jihomoravském kraji. Vyzkumny problém se
tykal toho, zda ma mladdez a mladi dospéli v Jihomoravském kraji zkuSenost

s nelegdlnimi drogami.

45



Seznam pouzitych zdroji

BELIK, Véaclav. HOFERKOVA, Stanislava. KRAUS, Blahoslav a kol. Slovnik
socidalni patologie. Praha: Grada. 2017. ISBN 978-80-271-0599-1.

FISCHER, Slavomil. SKODA, IJifi. Socidlni patologie. 3., rozifené a
aktualizované. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-7178-1.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-
85931-79-6.

KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-1411-0.

KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti 1 Mezioborovy pristup. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

KRAUS, Blahoslav. HRONCOVA, Jolana a kol. Socidlni patologie. Druhé.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. ISBN 978-80-7435-080-1.

NESPOR, Karel. CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je vcas rozpoznat, jak je zvladat. 3. rozsitené. Praha: Sportpropag, 1995.
ISBN 80-260-3873-8.

NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovéni v
adolescenci. Havlickav Brod: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.

ONDREJKOVIC, Peter. BREZAK, Josef. LUBELCOVA, Gabricla. VLCKOVA,
Maria. Socialna patologia. VEDA, 2000. ISBN 80-224-0616-3.

TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty — fakta — rady. Praha, 2000. ISBN 80-
237-3606-X.

46



Seznam pouzitych elektronickych zdroju

Elektronické knihy a dokumenty

ANTL, Miroslav. Trestni pravo hmotné. Online. Univerzita Hradec Kralové.
Dostupné z: https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-
fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-
patologie-a-prevence/trestni-pravo-hmotne_studijni-opora_2020.pdf. [cit. 2024-04-15].

CHOMYNOVA, Pavla. GROHMANNOVA, Katefina. DVORAKOVA, Zuzana.
ORLIKOVA, Barbora. ROUS, Zdengk. CERNIKOVA, Tereza. 2023. Souhrnna zprava
o zavislostech v Ceské republice 2022. Online. Praha: Utad vlady Ceské republiky.
2023. 107 s. [cit.  2024-04-15].  Dostupné  z:  https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022_fin.pd
f

CERESNIK, Michal. BANAROVA, Katarina. Rizikové spravanie, blizke vztahy
a osobnostné premenné dospievajucich v systéme nizsicho sekundarneho vzdelavania.
Online. Univerzita Palackého v Olomouci. 2021. ISBN 978-80-7476-216-1. Dostupné
z: https://www.bookport.cz/e-kniha/rizikove-spravanie-blizke-vztahy-a-osobnostne-
premenne-dospievajucich-v-systeme-nizsieho-sekundarneho-vzdelavania-1786833/.
[cit. 2024-04-15].

CERNY, Jakub. NEPUSTIL, Pavel. SKARUPOVA, Katefina. Analyza drogové
situace ve mésté Brné a souvisejici doporuceni pro méstskou drogovou strategii Online.
Brno: Statutarni mésto Brno., 2017. 135 S. Dostupné VA
https://bezpecnejsi.brno.cz/documents/3815453/4190963/MMB_Analyza_drogove_situ
ace_-2016.pdf/7d9763cf-cb30-6afb-96d9-e8belf8be7f1?t=1688368097976. [cit. 2024-
04-16].

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Online. Drogy-info.

2015. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/4568/551/Zaostren0%202012_01_ESPAD_web.pdf. [cit. 2024-
04-16].

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Online. 1995.
Dostupné z: https://data.espad.org/. [cit. 2024-04-16].
KRMENCIK, Pavel. GABRHELIK, Roman. Tane¢ni drogy — charakteristika.

Online,  Vyukovy  material. Praha: Centrum  adiktologie. ~ Dostupné

47


https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-patologie-a-prevence/trestni-pravo-hmotne_studijni-opora_2020.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-patologie-a-prevence/trestni-pravo-hmotne_studijni-opora_2020.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-patologie-a-prevence/trestni-pravo-hmotne_studijni-opora_2020.pdf
https://www.bookport.cz/e-kniha/rizikove-spravanie-blizke-vztahy-a-osobnostne-premenne-dospievajucich-v-systeme-nizsieho-sekundarneho-vzdelavania-1786833/
https://www.bookport.cz/e-kniha/rizikove-spravanie-blizke-vztahy-a-osobnostne-premenne-dospievajucich-v-systeme-nizsieho-sekundarneho-vzdelavania-1786833/
https://bezpecnejsi.brno.cz/documents/3815453/4190963/MMB_Analyza_drogove_situace_-2016.pdf/7d9763cf-cb30-6afb-96d9-e8be1f8be7f1?t=1688368097976
https://bezpecnejsi.brno.cz/documents/3815453/4190963/MMB_Analyza_drogove_situace_-2016.pdf/7d9763cf-cb30-6afb-96d9-e8be1f8be7f1?t=1688368097976
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4568/551/Zaostreno%202012_01_ESPAD_web.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4568/551/Zaostreno%202012_01_ESPAD_web.pdf
https://data.espad.org/

z: https://www.adiktologie.cz/file/423/tanecni-drogy-charakteristika.pdf. [cit. 2024-04-
02].

MIOVSKY, Michal. SKACELOVA, Lenka. ZAPLETALOVA, Jana. NOVAK,
Petr. Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Online. Univerzita Karlova,
2010. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/327/pprchs-high.pdf. [cit. 2024-04-
15].

New ESPAD results: teenage drinking and smoking down, but concerns over risky
cannabis use and new addictive behaviours. Online. ESPAD. 2016. Dostupné
z: http://www.espad.org/content/new-espad-results-teenage-drinking-and-smoking-
down-concerns-over-risky-cannabis-use-and-new. [cit. 2024-04-16].

Psychologie vyvojova. Online. Univerzita Hradec Kralové. Dostupné
z: https://lwww.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-
socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-komunikace-v-
neziskovem-sektoru/psychologie-vyvojova.pdf. [cit. 2024-04-15].

Rizikové a protektivni faktory v primarni prevenci. Online. Narodni Ustav pro
vzd€lavani. 2011. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-
prevence-rizikoveho-chovani/rizikove-a-protektivni-faktory-v-primarni-prevenci.html.
[cit. 2024-04-15].

Purpose & Methodology. Online. ESPAD. 2016. Dostupné
z: http://www.espad.org/purpose-methodology. [cit. 2024-04-16].

The drug situation in Europe up to 2023. Online. European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction. 1995. Dostupné
z: https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-
situation-in-europe-up-to-2023_en. [cit. 2024-04-16].

Vyroéni zprava protidrogové politiky Jihomoravského kraje za rok 2018. In:
https://www.jmk.cz/content/20399. 2018, s. 58.

Webové stranky

Aktivni latky v konopi. Online. Semena marihuany. 2009. Dostupné
z: https://lwww.semena-marihuany.cz/cs/blog/62-aktivni-latky-v-konopi. [cit. 2024-04-
02].

48


https://www.adiktologie.cz/file/423/tanecni-drogy-charakteristika.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/327/pprchs-high.pdf
http://www.espad.org/content/new-espad-results-teenage-drinking-and-smoking-down-concerns-over-risky-cannabis-use-and-new
http://www.espad.org/content/new-espad-results-teenage-drinking-and-smoking-down-concerns-over-risky-cannabis-use-and-new
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-komunikace-v-neziskovem-sektoru/psychologie-vyvojova.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-komunikace-v-neziskovem-sektoru/psychologie-vyvojova.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-komunikace-v-neziskovem-sektoru/psychologie-vyvojova.pdf
https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/rizikove-a-protektivni-faktory-v-primarni-prevenci.html
https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/rizikove-a-protektivni-faktory-v-primarni-prevenci.html
http://www.espad.org/purpose-methodology
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-situation-in-europe-up-to-2023_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-situation-in-europe-up-to-2023_en
https://www.semena-marihuany.cz/cs/blog/62-aktivni-latky-v-konopi

Amfetaminy a jejich derivaty: speed, pervitin. Online. Narodni zdravotnicky
informacni portal. 2020. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/261-amfetaminy-a-
jejich-derivaty. [cit. 2024-04-02].

Drogy. Online. NESPOR, Karel. Sociologicka encyklopedie. 2017. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Drogy. [cit. 2024-04-02].

Halucinogenni drogy. Online. Substituéni 1écba. Dostupné
z: https://lwww.substitucni-lecba.cz/halucinogenni-drogy. [cit. 2024-04-06].

Halucinogenni latky: co to je? Online. Narodni zdravotnicky informacni portal.
2020.  Dostupné  z: https://lwww.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-zakladni-
informace. [cit. 2024-04-02].

Halucinogenni drogy: LSD. Online. Narodni zdravotnicky informacni portal.
2020. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/306-Isd. [cit. 2024-04-02].

Halucinogenni drogy: lysohlavky. Online. Néarodni zdravotnicky informacni
portal. 2020. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/307-lysohlavky. [cit. 2024-04-02].

Kodein. Online. Velky 1ékatsky slovnik. 1998. Dostupné
z: https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/kodein-1. [cit. 2024-04-02].

Kodein. Online. Substitu¢ni 1é¢ba. Dostupné  z: https://www.substitucni-
lecba.cz/drug/kodein-14. [cit. 2024-04-02].

Konopi pro lécebné pouziti. Online. Statni ustav pro kontrolu 1éciv. 2010.
Dostupné z: https://www.sukl.cz/konopi-pro-lecebne-pouziti. [cit. 2024-04-02].

Konopné drogy. Online. PREV-CENTRUM, Z.U. 2017. Dostupné
z: https://lwww.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/konopne-drogy/. [cit. 2024-04-02].

Konopné drogy, marihuana, ha$i§. Online. Néarodni zdravotnicky informacni
portal. 2020. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/304-konopne-drogy-marihuana-
hasis. [cit. 2024-04-02].

LSD a jiné halucinogeny. Online. PREV-CENTRUM, Z.U. 2017. Dostupné
z: https://lwww.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/Isd. [cit. 2024-04-06].

Morfin  (morfium). Online. Velky Iékarsky slovnik. 1998. Dostupné
z: https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/morfin-morfium. [cit. 2024-04-02].

Morfin. Online. Substituéni 1é¢ba. Dostupné z: https://www.substitucni-
lecba.cz/drug/morfin-22. [cit. 2024-04-02].

Mlédez. Online. Sociologicka encyklopedie. 2017. Dostupné
z: https://lencyklopedie.soc.cas.cz/w/MI1%C3%A1de%C5%BE. [cit. 2024-04-06].

49


https://www.nzip.cz/clanek/261-amfetaminy-a-jejich-derivaty
https://www.nzip.cz/clanek/261-amfetaminy-a-jejich-derivaty
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Drogy
https://www.substitucni-lecba.cz/halucinogenni-drogy
https://www.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/303-halucinogenni-latky-zakladni-informace
https://www.nzip.cz/clanek/306-lsd
https://www.nzip.cz/clanek/307-lysohlavky
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/kodein-1
https://www.substitucni-lecba.cz/drug/kodein-14
https://www.substitucni-lecba.cz/drug/kodein-14
https://www.sukl.cz/konopi-pro-lecebne-pouziti
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/konopne-drogy/
https://www.nzip.cz/clanek/304-konopne-drogy-marihuana-hasis
https://www.nzip.cz/clanek/304-konopne-drogy-marihuana-hasis
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/lsd
https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/morfin-morfium
https://www.substitucni-lecba.cz/drug/morfin-22
https://www.substitucni-lecba.cz/drug/morfin-22
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Ml%C3%A1de%C5%BE

Navykové latky (drogy). Online. Nérodni zdravotnicky informacni portal. 2020.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy. [cit. 2024-04-02].

Opiaty. Online. Narodni zdravotnicky informacni portal. 2020. Dostupné
z: https://lwww.nzip.cz/clanek/245-opiaty. [cit. 2024-04-02].

Stimulac¢ni latky: co to je? Online. Narodni zdravotnicky informacni portal. 2020.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-informace. [cit.
2024-04-02].

Pervitin (metamfetamin). Online. PREV-CENTRUM, Z.U. 2017. Dostupné
z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/. [cit. 2024-04-02].

Psychedelické houby historie, soucasnost a zajimavosti. Online. Kryptonite life.
2019. Dostupné z: https://www.kryptonit-kratom.cz/2022/11/02/psychedelicke-houby-
historie-soucasnost-a-zajimavosti/. [cit. 2024-04-06].

Zprava o nelegalnich drogach v CR 2023. Online. Drogy-info. 2015. Dostupné
z: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-cr-
2023/. [cit. 2024-04-16].

50


https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy
https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty
https://www.nzip.cz/clanek/258-stimulacni-latky-zakladni-informace
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/
https://www.kryptonit-kratom.cz/2022/11/02/psychedelicke-houby-historie-soucasnost-a-zajimavosti/
https://www.kryptonit-kratom.cz/2022/11/02/psychedelicke-houby-historie-soucasnost-a-zajimavosti/
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-cr-2023/
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-cr-2023/

Priloha

Piiloha A: Dotaznik

ZkuSenosti mladeze a mladych dospélych s nelegalnimi drogami

v Jihomoravském Kkraji

Pteji Vam dobry den, Vazeni respondenti, Vazené respondentky,

jmenuji se Katefina Refuchova a jsem studentkou 3. ro¢niku Sociélni patologie a
prevence Pedagogické fakulty na Univerzité¢ Hradec Kralové.

Obracim se na Vas sZadosti o vyplnéni dotazniku, ktery patii k mému
vyzkumnému Setfeni k bakalaiské praci. Dotaznik je zcela anonymni a tykd se osob
zijicich v Jihomoravském kraji ve véku 15 az 27 let, ktefi maji né¢jakou zkuSenost

s nelegalnimi drogami. Dotaznik Vam zabere maximalné 5 minut.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.

1. Bydlite v Jihomoravském kraji?
e Ano
e Ne
2. V jakém okresu v Jihomoravském kraji bydlite?
e Okres Blansko
e Okres Brno — mésto
e Okres Brno — venkov
e Okres Vyskov
e Okres Breclav
e Okres Hodonin

e Okres Znojmo

3. Pohlavi:
e Muz
e Zena
o Jiné:
4. Vek:
o 15-17 let
o 18-27 let
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28 a vice

Aktualné jste studentem:

VS
Nechci odpovidat

Jiz nejsem studentem. Nejvyssi dokoncéené vzdélani: ...............

Mate néjakou zkuSenost s nelegalnimi drogami?

Ano
Ne

7. Jaké nelegalni drogy jste celkové uzili?

Marihuana
Heroin
Pervitin
Kokain
Extaze
Hasis

LSD
Lysohlavky
Morfium

Jiné: ...............

8. Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste poprvé uzil/a nelegalni drogu?

Meéné nez 15
15-17

18-21

22-27

Nechci odpovidat

9. Uzivate nelegalni drogy do soucasnosti?

ANo
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Ne
Nechci odpovidat

10. Pokud uzivate drogy dodnes, jak casto?

Méné nez jednou ro¢né
Jednou za rok
Ne¢kolikrat za rok
Jednou meésic¢né
Nékolikrat do mésice
Jednou tydné
Nékolikrat do tydne
Jednou denn¢
Ne¢kolikrat denné

Neuzivam

11. Kde Vam byla nelegalni droga poprvé nabidnuta?

Doma

V hudebnim klubu
Venku

Ve skole

Jiné: ...............

12. Kolikrat jste uZil/a nelegalni drogu za Zivot?

1x-2 x
2X-5 X

6x a vice

13. Kdo Vam nabidl nelegalni drogu?

Kamarad
Znamy
Rodi¢

Cizi ¢lovek

Jiné: ...............

14. UzZiva i nékdo ve Vasem okoli nelegalni drogy?

Ano
Ne
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e Nechci odpovidat
e Nevim

15. Znate nékoho, kdo spachal trestny ¢in ve spojitosti s nelegalnimi drogami?

e Ano
e Ne
e Nevim

e Nechci odpovidat
16. Pokud ano, jaky trestny ¢in spachal?
e Vyroba nelegalnich drog
e Drzeni nelegalnich drog
e Prodej drog
e Rizeni pod vlivem nelegalnich drog
e Jin4 trestna ¢innost spachand pod vlivem nelegalnich drog: ...............
17. Pokud jste byl/a pravidelnym uZivatelem, 1éc¢il/a jste se?
e Ano
e Ne
e Nejsem pravidelny uZzivatel
e Nechci odpovidat
18. Pokud ne, premyslel/a jste nad 1écbou?
e Ano
e Ne
e Nejsem pravidelny uzivatel

e Nechci odpovidat
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