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1 Uvod

Lidé se na plachetnicich plavi jiz po staleti. BEéhem této doby se zna¢né zménil
vyznam cest po mofich a oceanech. Plachetnice jiz nejsou vyuzivany k piepravé zbozi,
valeCnym ¢i objevitelskym tc¢elim, jak tomu bylo v minulosti. V dnes$ni dob¢ slouzi
prevazné k rekreaci a sportovnimu pojeti plachténi. Lidé vyhledavaji tyto a podobné
aktivity vtouze po proziti dobrodruzstvi, vypofadani se s extrémnimi podminkami,

poznani svych limith a schopnosti adaptovat se v neznamém prostiedi.

A préavé to, jakym zpusobem je ¢lovék schopen se adaptovat na nepiirozené
podminky, bylo podmétem na katedfe rekreologie k realizaci vyzkumu béhem plavby
lodi spole¢nosti Oosterchelde kolem svéta. Vyzkum byl zaméfen na psychologické,
socialni a spiritudIni dimenze zivota ¢lovéka v extrémnich podminkach a jeho schopnost
se adaptovat na nové podminky. Béhem plavby se rovnéz zkoumala oblast cestovniho
ruchu. Pro ziskani co nejadekvatnéjSich vysledkt, bylo rozhodnuto, ze se vykonaji tii
vyzkumné plavby. Jelikoz se jedna pro na$i fakultu a vyzkumniky o prvni vyzkumny
projekt takovéhoto charakteru, prvni plavba, tedy ta, které jsem se zacastnil ja, byla
povazovana za pilotni sbér dat, ovéfeni vyzkumnych metod a popséani prostiedi

plachetnice jako mista k provadéni vyzkumu.

Cilem této prace neni vyhodnoceni ziskanych dat béhem mé vyzkumné plavby,
ale vytvoteni piipadové studie, ktera popisuje cely prubéh projektu od samotného zrodu
mySlenky, pfes metody vyzkumu, az k detailnimu popisu realizace vyzkumu ve
specifickém prostfedi historické plachetnice béhem jeji tficetidenni plavby pies
Atlanticky ocedn. Ud¢lat detailni popis prostiedi historické plachetnice, charakterizovat
jeho specifika a uvést, kterd mista jsou nejidealn&jsi k vykonavani sbéru dat. Stejné tak
popsat, jak probiha bézny den plavby, faktory, které jej ovliviuji, (pfevazné pocasi a
,watch systém®) a popsat, jaké jsou vhodné metody vyzkumu. V neposledni fad¢ bylo

Ukolem charakterizovat sledovanou skupinu.

Zaveérem bylo také upozornit na nedostatky a chyby, kterych je béhem vyzkumu
se mozné dopustit a doporucit, jak pozménit vyzkumné soubory, ¢&i jednotlivé
vyzkumné metody. Déle se zamyslet nad tim, jaké jsou moznosti pro naSi katedru

k realizaci podobnych plaveb do budoucna.
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2 Prehled poznatki

2.1 Historie plavby na plachetnicich

Plachetnice byly prvnimi dopravnimi prostiedky, které ke svému pohybu
vyuzivaly jinou silu nez lidského téla ¢i zvifat. Prvni zminky o plachetnicich sahaji
do davné Polynésie, kde pouzivali plavidla pohanéné vétrem K objevovani a
naslednému osidlovani ostrovii v Tichomoii. Také Ciiiané poifadali nejdiive objevné,
nasledné obchodni plavby na svych ,,dzunkéch®, které byly na svoji dobu velmi vyspélé

plachetnice (Dalton, 1998).

Jak zminuje Hroska & Kudes (1990) ,,na zapadé“ se situace vyvijela podstatné
pomaleji. Nejvétsi expanze lodni dopravy byla zaznamenana v 15. Stoleti. Trendem
bylo mit co nejdokonalejsi, nejrychlejsi lod’ a doplout do vzdalenych mist co nejdfive,
nez tam budou ostatni zem¢ a vykoupi pro Evropany vzacné zbozi. Na zacatku 16.
stoleti se zapsaly do historie objevy Vasco de Gamy, které ve vychodnich zemich
vyvolavaly strach a nenavist, v evropskych zemich naopak zavist. To se projevilo

velkym rozmachem ve stavbé lodi a rozvoji namoini dopravy v Evropé (Koblic, 1949).

Plavba na plachetnicich pfedstavovala nejen vynikajici prostiedek Kk piepravé
osob, zbozi a objevovani neznamych koutl svéta, ale v sedmnactém stoleti se zacalo
rozvijet také sportovni plachténi. Zacaly se tedy stavét kromé lodi obchodnich a

vale¢nych i mensi osobni jachty pro odpocinek a relaxaci (Hroska & Kudes, 1990).

V roce 1661 byla na Temzi pofadana prvni plachetni regata mezi kralovskymi
bratry Karlem a vévodou z Yorku. V roce 1718 rusky car Petr Veliky zalozil prvni

yacht Klub s nazvem N¢vska flotila.

Krom¢ sportovniho plachténi se v dnesni dobé velmi rozméaha komercni plavba na
plachetnicich. Jak uvadi Buckley (2006), mizeme ji rozdélit do tii zakladnich kategorii.
,»Jacht charter* a pfi tomto zplsobu plaveni se, je k dispozici kapitdn nebo cela ,,crew*.
Vétsinou byva béhem takovychto plaveb zajisténa plnd penze a jezdi se dle
pravidelného itinerafe. Pasazér béhem tohoto zplisobu plavby nemd Zadné povinnosti.
V druhém typu se jednd o plavby na plachetnici, kde se ucastnici podili na chodu
plachetnice. Mohou to byt pil-denni, pfes jednodenni az po nékolikamési¢ni plavby

ptes ocean. Plavby jsou organizovany dle pevného ¢asového harmonogramu, s jasnym
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vyznaCenim trasy, kudy se popluje. V cen¢ této plavby obvykle byva plna penze.
Posledni zptsob plavby se praktikuje na mensich plachetnicich. Tento typ je oznacovan
jako ,,adventure sailing* a G¢astnici takovychto plaveb se zaclenuji mezi posadku a plni
S ni spolecné nutné nalezitosti, které samotna plavba obnasi. Trasy si vybiraji ucastnici

sami, tudiz maji véts$i pravo rozhodovat o tom, jak samotna plavba bude probihat.

Plachténi po vodnich plochach se neustale rozSifuje, coz se také odrazilo na
designu plachetnic a jejich preferencich. Nové materidly a moderni design proménily
tuto zabavu ve vice vzruSujici, kreativni a stale vice lidi ji v souCasnosti vyhledava
(Retrieved 25. 6. 2013 from the World Wide Web: http://www.croatiacharter.com/

cz/article4.asp).

2.2 Fenomeén plachetnice

Plachetnice je témét dokonaly vyndlez, ktery vyuzivd pfirozenou silu vétru a
mofte, pticemz relativni chaos preménuje na fad a smér. Pro namoiniky je velmi
dalezité, aby pochopili, jakym zplisobem tato zména nastava. Jestlize pochopi
teorii, ktera podminiuje chovani lodi, budou schopni na oteviené vodé zvladnout
kazdou situaci. Odménou za namahu je pro namoiniky pocit dokonalé¢ho
ovladnuti plachtici lodi, dosazeni rovnovahy ptirodnich sil a nadhera prostiedi,

které ho obklopuje (Darton, 1998, 6).

V soucastné dob¢ plachetnice plni jinou ulohu nez tomu bylo v minulosti. Muze
za to transformace namoini dopravy, kdy plachty nahradil motor a také letecka doprava.
Timto se zménila funkce plachetnic, kdy misto pro piepravu zboZzi a osob, ¢i k jejimu
vyuziti pro rybolov, jsou nyni vice vyuzivany k rekreaci, a to jak pro osobni, tak
komeréni Gcely a sportu (Buckley, 2006).

Specificnost plavby na plachetnici je dana tim, ze vSichni ¢lenové posadky
pomahaji, aby se lod’ pohybovala koordinované. Plachetnice ziskava energii pro svoji
plavbu kombinaci hydrodynamické a aerodynamické sily. Tyto sily vSak nemohou byt
dosaZeny pouze vétrem, plachetnice ke svému pohybu potiebuje, aby se plavila pod
jistym thlem vétru. Diky tomuto faktu posadka neustale musi manévrovat s plachtami
v zavislosti na sméru vétru, eventuelné musi kiizovat s lodi tak, aby se dostala ke svému
cili (Buckley, 2006).
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Plavba na plachetnicich je velmi ojedinéla zkuSenost, a to diky vn&jSim
podminkam vody a vétru. Posddka nikdy nemiize piredvidat, co ji bude cekat
Vv nejblizsich hodinach a veskeré situace musi fesit operativné. Navic plavidlo na delSich
plavbach plachti bez zastaveni, tedy i v noci. Diky tomu, Ze se hosté na plachetnici

stavaji ¢leny posadky, dochazi k umocnéni prozitku z této aktivity (Loomeier, 2003).

Potieba prozitku je u clovéka dana fylogenetickym vyvojem. Vsedni zivot v
minulosti nabizel pfirozena rizika, se kterymi byl ¢lovék nucen se vyrovnat. ProzZitek
mél spiSe povahu boje o preziti. Difive si ¢lovek obstardval potravu lovem divokych
zvitat. V drsnych ptirodnich podminkach, bez dostatecného vybaveni budoval obydli,
kterd byla casto ohroZzovana pfirodnimi katastrofami a utoky jinych kment. S
postupnym vyvojem lidstva se zdroj prozitka pienesl do jinych, SirSich oblasti Zivota.
Soucasna doba tfadu ptirozenych rizik eliminovala. Zdroje prozitki se z oblasti ,,boje o
preziti“ postupem cCasu presunuly do oblasti individudlnich zajmi a volného casu.
Piestoze se pojeti prozitku oproti minulosti zménilo, plati nadale, ze: ,prozitek byl a
stale je nezbytnou soucasti psychické rovnovahy jedince a je i¢innym abreaktivnim

prostiedkem ke kazdodennimu stereotypu bézného Zivotniho stylu* (Kuban 2006, 8).

Jak uvadi Kirchner (2009) prozitky, které ziskdvame vlastnim pfi¢inénim, jsou ty
nejintenzivnéj$i. Coz se o plavbé na historické plachetnice da rozhodné fici, a to diky
zaziti celistvosti prozitku, ktera prameni z podileni se vSech ¢lent na samotné plavbé
plachetnice. Zaroven se pii tom potykaji S nepfiznivymi vlivy pocasi a nastavuji
urcitému riziku. Neuman (2009) jej dopliuje o fakt, ktery pii plavbé na plachetnicich
plati obzvlasté, a to, ze prozitek ma byt skutecné odpracovany. Vznika z ur¢itého napéti
mezi zac¢atkem aktivity, kdy dochazi k zadani Ukolu a jeho provedenim, tedy splnénim
zadaného tkolu. Spravné vedenou reflexi se pietvaii ve zkuSenost, Kterd je pak

vyuzitelna v jinych Zivotnich situacich.

Nesmime vSak opomenout i dal§i vyznam plachetnic, a to jako prostfedek ke

konani expedic a mista pro Skoleni a edukaci (Buckley, 2006).
2.3 Expediéni projekt

Dle Nového akademického slovniku cizich slov (2007) je expedici oznatovana
vyprava, zpravidla k vyzkumnému tcelu. Projektem se mini navrh ¢i n€jaky plan. Jedna
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se tedy o uréitou vypravu za ucelem vyzkumu nebo vzdélavani. Expedice dle Hahna by
méla byt neodmyslitelnou soucasti studijnino procesu. Mize mit rtzny charakter, od
plaveni se po moti nebo fekach, pies zdolavani vysokych hor, ¢i putovani do tézce
dostupnych mist. Specifi¢nost expedic je dana tim, ze ucastnikovi je umoznéno, aby byl
iniciativni. To znamen4, Ze musi na sebe vzit odpovédnost za celou akci a musi ji umét
dobfe naplanovat po vSech smérech. Béhem samotné expedice se vSak diky
neoCekavanym situacim miize predem dany plan zménit. To uci studenta jednat
operativné. Za nejvetsi prinos expedice jako vzdélavaci metody Hahn povazuje to, ze v
urcitych situacich dava vyniknout i fyzicky podprimérnym a nemotornym zakiim. Dale
tvrdi, Ze expedice mlize zaky vrhnout do extrémnich ¢i jinak neobvyklych situaci, ve

kterych se ze slabych stavaji silni a naopak (in: Medek 1948).

Pod zastitou Zdenka Hamiika byl v fijnu 2012 konan prvni ,,pilotni* expedi¢ni
projekt pro studenty zastit'ujici katedry, ktery se ptipravoval od zati 2011. Jednalo se o
dovrSeni uvah studentti o konani takovychto aktivit z roku 2005, kdy vznikl projekt ,,Na
Plachetnici“  (Retrieved 7. 6. 2013 from the World Wide Web:
http://www.naplachetnici.cz/o-spolecnosti-kontakt/).  Hlavni inspiraci se staly
zkuSenosti studenttl a pedagogii ze zahrani¢nich univerzit, které¢ se kazdoro¢né ucastni
zavodu na plachetnicich ,,Race of clasics“. Jedna se o studentsky zavod jednotlivych
univerzit v Severnim mofii (Retrieved: 25.6.2013 from the World Wide Web:
http://www.rotc.nl/index.php/ derees/wat-is-de-race-of-the-classics). Cilem expedi¢niho
projektu bylo kromé rozSifeni zkuSenosti studentli zejména nabidnout praktické
uplatnéni poznatkli z oblasti fundraisingu, managmentu a fizeni projektii. Vyusténim
snahy ze strany vedeni a samotnych studentli byla plavba na plachetnici v Holandsku.

Diivodem byla specificnost plachténi po moti dle odkazu Kurta Hahna (Hamiik &

Skacelikova, 2013).

Sam jsem se projektu zacastnil a po dobu péti dni jsme se plavili ptes Ijselské a
Waddenské mote k Zapadofriskym ostrovim v Holandsku. Béhem této expedice jsme
kromé uceni se dovednosti prace na plachetnici méli workshopy zaméfené na rozvoj

osobnosti a posileni tymového ducha nasi skupiny studentt rekreologie.
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2.4 Traveni volného ¢asu adolescentu

Je velmi obtizné charakterizovat, co je volny Cas. Za nejptesnéjsi vyklad této
problematiky je povazovana teorie sociologa Dumazediera (in: Hodan & Dohnal, 2005,
59) ,,Volny cCas definoval jako sumu mimo pracovnich, rodinnych a spolecenskych
zavazkl, kterymi se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo
svobodn¢ zdokonaloval svoji tviir¢i aktivitu®. Aristoteles vnimal volny ¢as jako prostor

k sebezdokonalovani, k dosahovani vyssi rovné jedince (Hodar, 2002).

Na zakladé téchto teorii lze dojit k rozporu s dnesnim pojetim traveni volného
Casu adolescenttl, ktery jak uvadi Kalman et al. (2009) vétsina mladeze travi sedavymi
aktivitami, jako jsou sledovani televize, hrani pocitaCovych her a jiné. To ma negativni
vliv na jejich zdravi a take osobnostni rozvoj. Je potieba jim nabizet takové aktivity,
které povedou k rozvoji jejich osobnosti. Volny ¢as mohou travit kromé odpocinku a
relaxace pomoci aktivit, u kterych se ocitnout za hranici vSednich dnti, kde budou mit

moznost poznavat nové lidi, bavit se a pozndvat néco neopakovatelného (Hodan, 2002).

V Holandsku jsou mladezi tyto aktivity nabizeny mnoha organizacemi, jednou
z nich je Sail Training International, ktera pofada vycvikové plavby na plachetnicich

pro mladez.

2.5  Sail Training International

Jedna se 0 mezinarodni organizaci, ktera zajistuje vycvik na plachetnicich a to
pomoci dobrodruzné aktivitu, kterd zahrnuje néco vice nez jen plavebni instrukci.
Ucastnici vycviku jsou vybizeni k tomu, aby piekonavali naro¢né vyzvy, jak po strance
fyzické tak i emocionalni. Diky tréninku maji adolescenti moznost posilit svoji
sebedtvéru a osobni zodpovédnost. Ti, kdo podnikli plachetni trénink na plachetnicich,
jsou zpravidla obohaceni o pozitivni Zivotni zkuSenost (Retrieved 1. 6. 2013 from the

World Wide Web: http://www.sailtraininginternational.org/about-us/link-3).

Cely projekt je zastfeSovan organizaci Sail Training International (déale jen STI),
ktera se snazi o rozvoj a vychovu mladych lidi prostfednictvim namoinického vycviku

na plachetnicich bez ohledu na narodnost, kulturu, nabozenstvi nebo pohlavi ¢i socialni
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zazemi. V souCastné dob¢ tvofi c¢lenskou zakladnu 29 narodnich plachetnich

vycvikovych organizaci po celém svéte.

Organizace byla zaloZzena v roce 1956 a taktéZz vtomto roce organizovala své
prvni zavody plachetnic. Od roku 2003 funguje jako neziskova charitativni organizace a
prevaznou vétSinu svych ¢lent tvoii dobrovolnici. Spole¢nost se snazi dosahnout svych
cili pofadanim konferenci, organizovanim kazdoro¢nich zavodu, publikovanim DVD a
prezentacemi, popiipadé¢ vedenim mezindrodnich vyzkumii a snahou ziskat dalsi
Clenské zemée. V soucastné dob¢ vznika pod vedenim Michala Kalmana nova odnoz STI
pro Ceskou Republiku. Sidlo spoleénosti je v Gosportu ve Velké Britanii. V roce 2007
byla organizace navrhnuta na Nobelovu cenu Miru (Retrieved 1. 6. 2013 from the
World Wide Web: http://www.sailtraininginternational.org/about-us/link-3). Do STI
patii i holandské plachetnice Bark Europa a Oosterchelde.

2.6  Oosterchelde

Trojstéznik Oosterchelde (viz obrazek ¢. 1) ptedstavuje nejvétsi zrekonstruovanou
plachetnici z kategorie Skunert. Ty se plavily pod holandskou vlajkou na za¢atku 20.
stoleti. Pivodni trup lodi byl postaven vroce 1918. Prvni majitel byl zidovského
puvodu, proto do dneSka nalezneme na lodi fadu symboli z této doby. Ze zacatku
slouzila k ptepravé zbozi. Brazdila nejen evropské biehy, ale byly zaznamenany jeji
Casté plavby do Afriky. V roce 1939 byla prodana jedné danské lodni spole¢nosti a byla
piejmenovana na Fuglen. Zde piedstavovala jednu z nejmodernéjsich plachetnic. V roce
1954 byla opét prodana, tentokrat viak do Svédska, kdy ji pfedélali na moderni
motorovou dopravni lod’ a dali ji jméno Sylvan. V roce 1988 se plachetnice opét vratila
do Holandska. Byla koupena, aby byla zrekonstruovana do své plvodni historické
podoby. Po dlouhodobé vyzkumné praci na projektu rekonstrukce a diky ziskani
finan¢nich zdroju, pro jejichz zisk byla zalozena ,The Rotterdam ship sailing
foundation®, byla zahajena piestavba lodi. Zaroven tuto rekonstrukci finanéné

podpofila tii holandska muzea k uchovani historického bohatstvi zemé (Loomeijer,
2003).

Od roku 1992 plachetnice vozi své klienty po celém svété. Svoji jedine¢nosti a
historickou hodnotou je hojné vyuzivana pro fadu firem a spolecnosti ke konani
konferenci, setkdni a oslav. Lod’ je také oficialnim sidlem Rotterdamského
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velvyslanectvi. Za sebou ma plachetnice fadu expedic po svétovych ocednech. Jako

jedna z mala spole¢nosti porada i expedice na Antarktidu.

Jak uvadi Loomeijer (2003), trojstéznik ma na délku 50 metrt a 7 metrti na
Sitku. Celkova hmotnost se blizi k 400 tundm, nejvyssi stéZen saha do vySe 36 metri a
celkova rozloha plachet je neuvéfitelnych 891 m?. Celkova kapacita lodi je 24 lizek na
spani a na jednodenni plavby mize svést az 120 pasazéru. Cestujici si tedy mohou
vybrat ze Siroké nabidky wvyleti jak jednodennich, tak vicedennich. Nejcastéji
Oosterchelde nalezneme ve svém domovském pfistavu v Roterrdamu, kde slouzi

prevazné k jednodennim plavbam.

Na plavbu kolem svéta, na které se plachetnice doposud nachazi, se od doby své
rekonstrukce vydala jiz podruhé. Tato plavba trvd od listopadu 2012 do kvétna 2014.
Cela trasa je rozdélena na mensi useky, kdy nékteré vedou kolem pobiezi, jiné po
otevieném ocednu a bé¢hem trati se prekond postupné vSechny tii svétové oceany, tedy
Atlanticky, Indicky a Tichy ocean (Retrieved 5. 6. 2013 from World Wide Web:
http://lwww.oosterschelde.nl/wp/wp-content/uploads/General-Information-OS 2012-
UK.pdf).

Obrézek ¢. 1. Plachetnice Oosterchelde (zdroj: www.oosterchelde.nl)
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2.7  Dalsi organizace

Plachetnici Ooterchelde na jeji plavbé kolem svéta doprovazely dalsi dve
holandské plachetnice Tecla a Europa. Trojstéznik Europa pochazi z roku 1911 a
v poslednich letech se specializuje na expedice na Antarktidu. Pfestoze ma svij
domovsky piistav v holandském Schevingenu, vzhledem k jeho ¢astym expedi¢nim
plavbadm kotvi po vétsinu roku v Jihoafrickém Cape Townu (Retrieved: 25. 6. 2013
from the World Wide Web: www.barkeuropa.com).

V Holandsku existuje také spousta spolecnosti, které pronajimaji a realizuji

plavby na plachetnicich pro Sirokou vetejnost.

Jednou z nich je i Frisian Sailing company, ktera v Holandsku zprostfedkovava
pronajem plachetnic i s posadkou v oblasti Waddenského a Ijselmerského moie, jezera
Frisian a Baltského mofe. Sidlo spole¢nosti je v Holandském Lemmeru. (Retrieved: 25.
6. 2013 from the World Wide Web: http://www.frisian-
sailing.co.uk/page/bedrijfsinformatie).  Katedra rekreologie s touto spole¢nosti

spolupracuje pti realizaci expedi¢nich projekti.

2.8 Plachetnice v CR

V Ceské Republice, diky vnitrozemské poloze statu, zaznamenany prvni akce
spojené s plachténim az v roce 1870. Postaral se o to Jaroslav Rossler Ofovsky, ktery
v ramci Prazské veslaiské Reggaty uskute¢nil prvni zavod plachetnic. Od té doby se
povédomi o jachtingu zadalo §ifit po celé republice a v roce 1883 byl zalozen Cesky
jacht klub, avSak diky malé clenské zdkladné a nedostatku kvalitnich lodi se az do
poloviny 20. stoleti ¢esky jachting vyvijel velmi pomalu. Rozvoj byl spjat s prechodem
ze stavby velkych plachetnic k mensim, které se jiz zacaly vyrabét z laminatu. Tim se
jejich stavba podstatné zjednodusila a jachty se staly cenové dostupnéjsi. To zvysilo
¢lenskou zékladnu jednak sportovniho odvétvi jachtingu, ale dosSlo 1 k zvySeni
potencialu plachetnic k vyuziti pro rekreaci na fadé Ceskych jezer a vodnich nadrzi
(Hroska & Kudes, 1990).

Od konce 80. let dochazi u nas k rozvoji ve vyuzivani plachetnic pro plavby na

motich. Velmi oblibenou destinaci pro Cechy se stala Jugoslavie, pozdé&ji po jejim
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rozdéleni, Chorvatsko. Jednd se o plavby pievazné na mensSich plachetnicich, kdy se

jezdi podél pobtezi k jednotlivym ptistavim.

Pro dobrodruznéjsi pojeti plachetnic se rozhodla ¢eska skupinka pod vedenim
Josefa Dvorského, ktera se rozhodla postavit si svoji vlastni lod’, La Grace. Jedna se o
repliku korzérské lodi z druhé poloviny osmnéctého stoleti. Plachetnice byla postavena
v Egypté, odkud nasledné vyplula na svoji prvni plavbu. V soucasnosti jsou moznosti
plavby na ni nabizeny Siroké vetejnosti (Retrieved: 25. 6. 2013 from the World Wide
Web: http://lagrace.cz/cs/main/plavby/7).

2.9 Podobné vyzkumné projekty

To, jak se méni lidské vnimani béhem delsich plaveb ¢i podobnych expedic, laka
pozornost védcl jiz delsi dobu. V jejich zdjmu je nejen to, jakym zpiisobem jsou
ucastnici danych expedic schopni adaptace na neobvyklé podminky zivota na oceanu,

ale stejné tak, jak jsou nasledné schopni ziskane poznatky pienést do vSedniho Zivota.

2.9.1 Plavba studenti pies Atlantik

Norris & Weinman (1995) se ve svem vyzkumu zabyvali skupinou 51 studenti ve
véku 18- 24 let, ktefi se plavili na plachetnici Astrid z Velké Britanie do oblasti
Karibiku. Cela plavba trvala po dobu tii mésict. Studenti zde byli souc¢asti posadky jako

,trainess®.

Béhem plavby vypliovali Sest dotaznikovych souboru: Satisfaction with life
(Diener, 1985), General Health Questionare (Goldberg, 1978), Cope (Carver et al.,
1989), Rossenberg Self- Esteem Scale (Rosenberg, 1965), Generalished Self- Efficacy a
Life orientation test (Scheier & Carver, 1985). Vyzkum byl provadén pied vyplutim a

po vypluti, tedy interval mezi vyplnénim dotaznikl byl 3 mésice.

Pomoci dotaznikl se na respondentech snazili zjistit, zda u nich dojde v prubéhu

plavby ke zménam v jejich sebevédomi, odolnosti ve zvladani naro¢nych situaci, zda se

vvvvvv

seberealizace.
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Zvyzkumu bylo zjisténo, ze u ucastniki plavby doSlo k nartstu jejich
sebevédomi, efektivnosti Vv provadéni jednotlivych tkond, lepSimu se srovnani
s vlastnim zivotem, zvySeni psychické odolnosti a schopnosti zvladat stresoveé situace.
Také bylo zjisténo, ze jsou zna¢né rozdily ve vysledcich mezi muzi a Zenami. U muzi
doslo k prokazatelné vys$sim rozdilim v nartstu sebevédomi a stali se efektivnéjsi ve
zvladani stresovych situaci. Zeny naopak prokézaly, Ze vice zvladaly naroéné situace s

humorem, kdezto u muza v této oblasti nebyly zaznamenany rozdily.

2.9.2 Individualni zdvod kolem svéta na plachetnici

V druhém vyzkumu se odbornici zabyvali zkoumanim kapitani plachetnice
béhem individualniho zavodu kolem svéta ,,Vovlo ocean race. Vyzkum byl zamétfen na
zvladani naro¢nych situaci a zpisoby, jakymi jsou jedinci schopni se s nimi vypoiadat
(Wetson et al. 2009).

Béhem zavodu jednotlivell kolem svéta jsou idealni podminky ke zkoumani
individualni schopnosti jedinct vypofradat se s jednotlivymi stresory, které na né ptsobi.
Mezi nejvyznamnéjs$i stresové podnéty patii: fyzickd a psychicka Unava, zranéni,

moiska nemoc, hlad, izolace, smyslova deprivace a naro¢né ptirodni podminky.

Vyzkumu se zucastnilo pét elitnich zavodnikit Volvo ocean race. Jedna se o
individudlni zavod plachetnic, ktery za¢ind a konéi ve Spanélsku. Celkova délka trati je
29 400 mil. Respondenti byli ve v€kovém rozmezi 32-53 let, prumérny vék u sledované
skupiny byl 43 let. VSichni byli zkuSeni namoinici, kdy kazdy jiz diive v minulosti
absolvoval minimalné¢ jednu plavbu kolem svéta. Jednalo se sice o velmi malou

skupinu, ale o to byl vyzkum intenzivné;si.

K ziskdni vyzkumnych dat byla pouZzita metoda dotazniku. Otazky byly polo
strukturované a byly rozdéleny do tiech ¢éasti. Prvni ¢ast obsahovala demografické
udaje. Druha ¢ast byla zaméfena na stresové situace a vyporadani se s nimi. Ty byly
hodnoceny ve trech sférach: konkuren¢ni (jednd se o stresory, které plisobi na
respondenta béhem samotného zavodu), organizacni (stresory, které pusobily v ramci
jeho ptipravy na tento zavod) a osobni (ty, které jsou spojeny se samotnou osobou

zavodnika). V posledni ¢asti respondent uvedl své komentaie a poznatky z plavby.
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Vyzkumny soubor tvotil dohromady 173 stran otazek. Prvni ¢ast byla vypliiovana
zhruba tyden pted plavbou, prostfedni béhem plavby a tieti ¢ast do dvou tydnt od

dopluti. Tieti ¢ast byla doplnéna o interview se zdvodnikem.

V ptipravné fazi na zavod zvladali respondenti obtizné situace tim, Ze se snazili co
nejlépe na n¢j pripravit, a t0 jak po strance fyzické, tak vybavenim lod¢ vsemi
bezpecnostnimi opatfenimi. Ke zvladani naro¢nych situaci také hodné vyuzivali
podporu svého tymu a komunikaci s rodinou a prateli. To doprovazel napi. poslech
oblibené hudby. Velky vliv na né mélo okoli a to okoli, a to pfevazné média a

organizatofi zdvodu.

Béhem samotného zavodu byl zaznamenan mensi pokrok ve zvladani stresovych
situaci. Bylo to dano tim, ze zavodnici vynakladali veskerou svou silu na manipulaci
S plachtami pfi ménicich se vnéjSich podminkach a na zjiStovani pfedpovédi pocasi,
k tomu aby trefili ta vhodna proudéni vétru. Byla u nich zaznamenana vysoka fyzicka a
psychickd tnava, ktera prechazela ve frustraci. Naro¢né situace se snazili zvladat
pomoci poslechu hudby, vidiny dosazeni cile, diky pfedchozim zdvodnim zkuSenostem
a snahou zachovat si racionalni mysleni a nepodléhat tak panice. Nepiijemné pocity,

které zpiisobovala izolace uprostied ocednu, se snazili zahdnét pomoci snéni o roding.

Co se tyce osobnich stresort, tak ty byly nejvice vyvolavany pocitem viny z toho,
7e netravi ¢as s rodinou a také neosobnim zptisobem komunikace se svymi blizkymi
prostiednictvim telefonu. Respondenti uvedli, ze je obtizné nachdzet mechanizmy, jak
zvladat tyto stresové podminky. Jeden respondent vSak uvedl, ze se mu dafilo je zvladat
pomoci racionalizace, faktu, ze uvidi své blizké velmi brzy a v dany okamzik se musi

soustfedit na samotny zavod.
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3 Cile a ukoly

3.1 Hlavnicil

e Analyzovat prostfedi na padesati metrové historické plachetnici jako mista pro

realizaci vyzkumu zaméfeného na lidské chovani

3.2  Vedlejsi cile

e Provést deskriptivni analyzu ptipravy vyzkumu

e Provést deskriptivni analyzu interiéru plachetnice

e Provést deskriptivni analyzu vnéjSiho prostiedi plachetnice
e Provést deskriptivni analyzu procest na plachetnici

e Provest pilotni sbér dat riznych oblasti a technik vyzkumu

e Vytvofit doporuceni pro dalsi realizaci vyzkumu

3.3 Vyzkumné otazky

e Jaka jsou specifika interniho prostfedi na plachetnici?
e Jaka jsou specifika vnéjSiho prostiedi béhem plavby?
e Jaka jsou specifika procesu na plachetnici?

e Jakeé jsou vhodné metody vyzkumu na plachetnici?

e Jaka jsou doporuceni pro dalsi vyzkum?
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4 Metodika

Préci jsem psal jako deskriptivni piipadovou studii, kde jak uvadi (Hendl, 2012)
jedna se o detailni popis celého zkoumaného jevu. Metodicka cast je rozdélena do
kapitol, které popisuji pfipravu vyzkumu a vybér ucastnika, rozdéleni vyzkumu na
jednotlivé oblasti, deskriptivni analyzu interniho a externiho prostfedi a deskriptivni
analyzu procest na lodi. Déle popisuje to, jakym zpisobem byl projekt financovan,
charakteristiku ¢lent posadky, popisy jednotlivych vyzkumnych metod a v zavéru je

uveden harmonogram pilotniho sbéru dat.

4.1 Priprava vyzkumu a vybér ucastnika

V zati 2012 bylo na katedie rekreologie schvaleno, Ze se uskute¢ni vyzkum, ktery
se bude zaméfovat na zkoumani psychologickych, socialnich a spiritualnich dimenzi
zivota Cloveéka v extrémnich podminkach béhem plavby pies ocean. Prvni tivahy o
realizaci tohoto vyzkumu vznikly v 1été 2012. Vyzkum byl provadén ve spolupraci se
spolec¢nosti Oosterchelde, kterd od listopadu 2012 do kvétna 2014 uskutecituje plavbu

kolem svéta.

Informace poté byla sdélena studentim s tim, ze se akce zucastni dva védeéti
pracovnici a jeden student, ktery se bude vybirat ze zdjemcu z fad studentt FTK, ktefi

se prihlasi k vybérovému tizeni na tento projekt.

Ve stiedu 21. 11. 2012 probe¢hla oficidlni prednaska na Fakult¢ Té¢lesné Kultury
vV Olomouci. Tématem piednasky byla plavba kolem svéta spole¢nosti Oosterchelde na
historické plachetnici a také podrobnéjsi sdéleni studentim o mozZnosti plavit se pies
Atlanticky ocean v terminu od 31. 3. do 4. 5. 2013 a zucastnit se tak vyzkumného

projektu.

V prvni ¢asti prednasky hovofil sam majitel spolecnosti Oosterchelde Nab Gerben
(NL) o jeho projektu plavby kolem svéta, ktera je od listopadu 2012 do kvétna roku
2014. Start a zaroven zavérecna etapa plavby bude ukonfena v domovském ptistavu
plachetnice v Rotterdamu. Jeho ptednaska byla obohacena o instruktazni video K plavbé

a fotografie lodi. Na zavér jeho piednesu byl ponechan prostor na dotazy student.
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V druhé ¢asti povétena osoba Kirchmayer sdé¢lil studentiim pozadavky, které by
m¢él student spliiovat, aby se plavby mohl zucastnit. Také byl urcen termin, do kterého
studenti mohou posilat motiva¢ni zivotopisy. Jako dead- line po zasilani emailt byl
zvolen termin 10. prosince 2012. Piednasky se zGcastnilo 40 osob, pfevazné z fad

studentl a zastupcti univerzity.

Do daného terminu jsem poslal svlij motivacni email, v némz jsem uvedl divod,
pro¢ bych se plavby chtél zuc¢astnit ja a fakta, kterd jsem piedpokladal, ze by mi mohly
pomoci pii vybérovém fizeni (viz pfiloha ¢. 1). Celkové zajem projevilo a zaslalo svij
motivaéni Zivotopis dalSich 11 studentt. Na zakladé tohoto emailu, jsem byl pozvan dne
28. 1. 2013 na prvni kolo vybérového tizeni, které se konalo pod vedenim Kalmana na
katedte rekreologie. Jelikoz, toto prvni kolo bylo v terminu lyZatfskych kurzl a praxi,
zucCastnili se pouze Ctyfi uchaze¢i o tuto plavbu. Zde jsme spolecné diskutovali o
projektu a byli jsme seznameni s trasou plavby a zptsobem, jakym se bude vyzkum
provadét. Dale pak pii spoleéné diskuzi jsme méli za ukol vyzdvihnout své kvality,
jakoZ to potencialni zajemci o ucasti na projektu. Z diivodu nizké ucasti jsme se rozesli
bez vysledku s tim, Ze se sejdeme na dal§im kolem vybérového fizeni v pond¢li 2. 4.

2013 opét na stejném miste.

Na dal§im setkani néds bylo pét, jelikoz jeden z adeptli se omluvil vzhledem
k nemoci a dal$i potencionalni zajemci o plavbu svoji ucast odiekli. Zptusob vybéru
probihal podobné jako v prvnim kole. Na druhé kolo opét dohlizel Kalman a zapisoval
si pozndmky, které nasledné sdé¢lil svym kolegiim, Jiraskovi, Hamiikovi a Tavelovi, ti

pak spolecné¢ vybrali nejvhodnéjSiho adepta.

Dne 13. 2. 2013 jsem obdrzel oficialni vyjadieni, Ze na plavbu jsem byl vybran ja.
Toto rozhodnuti bylo na zdkladé mého motivacniho dopisu, nejlepsi pfipravenosti na
kola vybérového tizeni, kdy jsem védel veskeré informace tykajici se trasy plavby, zda
je potieba se ofkovat do danych destinaci a jiné. Dale pak rozhodla moje znalost
angli¢tiny a zkuSenosti z pobytu V zahrani¢i. Dalsim divodem byly moje zkusenosti

s plachténim a znalosti oceanu.

Ve stfedu 27. 2. 2013 jsem se seSel s Kalmanem za Gi¢elem probrat dilezité véci

K vyzkumu, vybéru letenek a zaslani potvrzujictho formulafe o ucasti na plavbé
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spolec¢nosti Oosterchelde. Také jsme si urCili ¢asovy harmonogram k plnéni ukold

nezbytnych pro ptipravu vyzkumu.

Na zakladé zminénych termint jsem se béhem mésice bfezna schazel s odborniky
na vyzkum, tedy s Jiraskem a Tavelem. Na téchto sezenich jsme vybirali vhodné formy

vyzkumu a snazili jsme se je aplikovat na specifické prostiedi plachetnice.

4.2 Rozdéleni vyzkumu

Vyzkum byl rozdélen do tii Casti, v zavislosti na plavbé plachetnice pies tii
svétové oceany. Sbérem dat béhem plavby pies Atlanticky ocean jsem byl povéfen ja,
ptes Indicky ocean Peter Tavel a vyzkum na Tichém oceanu dostal na starost Ivo

Jirdsek.

Pozornost vyzkumnikti byla zamétena na tii hlavni oblasti. Tedy na psycho-
socialni a spiritudlnimi dimenze zivota clovéka v extremnich podminkach a jeho

schopnost se adaptovat na neptirozené podminky a oblast cestovniho ruchu.

4.3  Financovani vyzkumneého projektu

Vyzkumna plavba byla financovana z projektu ,Hepa Czech“. ,Projekt je
zaméfen na vytvafeni narodni sité¢ podpory pohybové aktivity, ktera bude zakladem pro
dlouhodobou preventivni praci a boj s témito onemocnénimi v Ceské republice®
(Retrieved 5. 6. 2013 from the World Wide Web: http://www.hepa.upol.cz/). Hlavnim
garantem projektu je Zdenek Hamftik a doba trvani je od roku 2011 do roku 2014.

Soucasti projektu, z jehoZ sekce se Cerpaly penize na transoceansky vyzkum, jsou
1 zahrani¢ni staze studentl a akademickych pracovnikii, ucast na workshopech,
vzdelavani akademickych pracovnikll v oblasti vzajemné spoluprace a pfenosu znalosti,
a informaci. Projekt také pfispiva k vzajemné spolupraci mezi univerzitami, vefejnou
spravou, soukromymi firmami, vyzkumnymi a neziskovymi organizacemi. Co je vSak

vvvvvv

the World Wide Web: http://www.hepa.upol.cz/).

Z téchto penéz mi tedy byla zaplacena plavba a letenky jak do Brazilského

Santosu tak zpét z Cape Townu do Ceské Republiky. Pobyt v danych zemich, pred
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vypluti a po vypluti jsem si hradil ze svych prostiedkd. Pojisténi jsem mél hrazeno pies
fakultu.

Tento projekt vyznamné podpofila i spole¢nost Oosterchelde, kterd nasi fakulté
nabidla 0 30 % niz8i ceny na vSechny tfi vyzkumné plavby. Zaroven nas podpoftila

spolupraci pti poskytovani zazemi a informacemi pro realizaci vyzkumu.

4.4 Deskriptivni analyza prostiedi

Vyzkum byl provadén na 50 metrové historické plachetnici Oosterchelde.
Vzhledem Kk tomu, Ze jak samotné provadéni vyzkumu, tak ziskané vysledky byly
zna¢né ovlivnény procesy na lodi a vnéj§im prostiedim, tedy poc¢asim a oceanem, budu

se v této kapitole vénovat i jejich charakteristikam.

4.4.1 Deskriptivni analyza interiéru plachetnice

Plachetnice je velmi ojedin€élym mistem pro kondni vyzkumu. Specifi¢nost
prostiedi je dana faktem, ze lidé se zde pohybuji na malém, omezeném prostoru (viz
obrazek ¢. 2). Délka lodi je 50 metru, $ife 7,5 metr a hloubka 3 metry. Pro vicedenni
plavby je lod’ dimenzovana na 24 cestujicich plus posadka. Kabinky jsou po dvou a

ctyrek Iizkach.

Pfi vstupu do podpalubi se prochazi po schodech pies ,,dock house* do salonku.
Nez se vSak do néj vstoupi, minou se tfi kajuty, zachody a kuchyi. Ta je pIn¢ vybavena
a je tam 1 mrazédk a lednice, kterd zarucuje moznost uskladnéni potravin. Vafi¢ funguje
na bazi plynu, tudiz je mozné vafit i bez chodu generatoru. Pfes dievéné dvete se
vstoupi do salonku, ktery je centrem spole¢ného zivota v podpalubi. Po levé ruce stoji
bar. Naproti nému pult s vy¢epem na pivo, vodou a lednici s chlazenymi ndpoji. Dale od
baru jsou skiinky s nadobim, na pulté kavovar a za témito skiikkami se nachazi krb.
Druhou stranu tvoii dva stoly oddélené knihovnami a v zadni ¢ésti je piano. Vse je ze
dieva, sezeni vypolstrované kuzi ve stylu konce 19. stoleti. Na konci salonku se po
schodech vchéazi do mistnosti, ktera je urCena ke Cteni a relaxaci. Rohové, kazi
polstrované posezeni, kieslo, palma, maly stolecek a naproti skiinky, ve kterych se
nachazi plazmova televize, rtizna historickd navigacni zatizeni, staré kormidlo a malé

délo. Ze salonku se kolem zabradli a piana dostavame po schodech dold do ostatnich
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kajut a sprchy. Kajuty jsou celé oblozené dievem. Opomeneme-li pro soucasnou plavbu
nezbytna elektronicka zafizeni, v lodi to pisobi jako bychom se Vv ¢ase vratili do

minulosti.

V kazdé kajuté jsou skiinky na véci, umyvadlo s tekouci horkou a studenou
vodou, a postele po dvou ¢i ¢tyfech luzkach. Kazda kajuta ma své svétlo a unikové

okno. V podpalubi je také pét zachodi a dvé sprchy, které jsou spolecné.

Pitnou vodu zajistuje ,desalinator”, ktery umoziuje to, aby v potrubi tekla
neustale chlazena pitnd voda. | ve sprchach a umyvadlech v kajutach je pitnd voda.
Funkeci ,,desalindtoru® zajistuje generator, ktery také umoznuje pouzivat po cely den
s vyjimkou noci elektrické zafizeni a zasuvky. Svétla na palubé a v podpalubi je
napajeno akumulatorem, tudiz je mozné jej pouzivat non- stop. Celkova kapacita nadrze
lodi na naftu, zajistujici chod generatoru, a pokud je to potfeba, jizdu na motor, je
15 000 litrd. Generator denné spotiebuje 55 litri nafty, a kdyZz se jede na motor,

prumérna spotieba na den je 1000 litrt paliva.

4.4.2 Deskriptivni analyza exteriéru plachetnice

Palubé vévodi ti1 vysoké stézné. Pod nimi stoji ,.kapitansky mustek®, budka, ktera
je uréena pro kapitdna a kde jsou navigacni a bezpeCnostni zafizeni spoleéné
s telekomunikac¢nimi, stlil na kterém je umistén pocitac a prostor pro mapy. Pied nim je
kormidlo s kompasem kousek vedle pak kajuty pro kapitana a posadku a pod nimi
motorova mistnost. Krom¢ motoru zde nalezneme i1 vS§emozné nafadi. V pfedni ¢asti

lodi jsou zbylé kajuty pro posadku a mistnustka s dalsim nafadim a barvami.

Jak uvadi Prokes (1980) k tomu, aby plachetnice mohla bezpe¢né plout, musim
mit adekvatni vhodné navigaéni a radiotelekomunika¢ni zatizeni. Nepochybné nesmi
chybét sklonomér, kompas a hloubkomér, ktery na zakladé z lodi vyslaného a nasledné
ode dna odrazeného elektrického signalu je schopen ptedat informaci, v jakych
hloubkach se lod’ nachdzi. Métit rychlost béhem plavby je nedilnou soucésti navigace,
jelikoz se od ni v zavislosti na ¢ase urCuje pozi¢ni vzdalenost lodi v daném okamziku.
Vétsinou byva dohromady s GPS navigaci. Ta na zéklad¢ vysilani a pfijiméani signala
Z druzic ur€uje polohu lodi. Toto zafizeni je velmi dulezité z hlediska bezpecnosti,

pokud by se néco ptihodilo, je mozné nahlasit polohu. Také pokud se plavidlo pohybuje
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v blizkosti n€kterych jinych lodi, je potfebna k tomu, aby nedoslo k jejich vzajemnému
stietu. Pomoci radiokomunikace se také udava poloha a komunikuje s pfistavy.
V dnes$ni dobé jsou jiz bézné GPS telefony, pomoci nichz se da komunikovat s okolnim
svétem z jakéhokoliv mista na na$i planeté¢ bez ohledu na pokryti sit¢ standardniho

telekomunikaéniho spojeni.

Kazdé plavidlo musi obsahovat fadu bezpe¢nostnich zafizeni. Jsou to vystrazné
rakety, kdy v nutnosti pomoci kapitan vystieli svételny paprsek do vzduchu a ten
upozoriiuje na nebezpeci, ve kterém se posadka momentalné mize nachazet. Pro piipad
zavazn€jSich problémt a nutnosti opustit plavidlo ma na palubé Oosterchelde &tyti
z&chranné Cluny (se zakladnimi potravinami na pteziti) a zachranné vesty, které mél

kazdy ve své kajuté a pti vstupu do podpalubi.

L
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Obrézek ¢. 2. Planek prostoru plachetnice (www.oosterchelde.nl)
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4.4.3 Deskriptivni analyza vnéjsiho prostiedi

Plavba se wuskuteCnila pies Atlanticky ocean, z brazilského Santosu do

jihoafrického Cape Townu. Celkova délka trasy byla 6880 km.

Atlanticky oceédn se rozprostird mezi kontinenty Severni a Jizni Amerikou na
zapadni strané¢ a Evropou spole¢né s Afrikou na vychodé. Rovnikem je rozdélen na
Severni a Jizni Atlantik. Ve svém nejuz§im misté¢ déli Jizni Ameriku od Afriky
vzdalenost 2 840 km. Primérna hloubka ¢ini 3 330 m a nejhlubsi bod je 8 358 m. Pro
tento ocean je charakteristické, Ze ma velmi malo ostrovii. Pokryva zhruba 20 %
rozlohy Zemé (Danielova & Sigmund, 2005) a zaujima nejvice klimatickych past ze
vSech svétovych oceant, na severu hrani¢i s polarnim- arktickym a na jihu s jiznim
polarnim-antarktickym podnebnym pasmem. Tato pasma urcuji jeho charakter a teplotu.
Béhem plavby se plachetnice pohybovala v subpolarnim klimatickém pasu a na jizni

polokouli touto dobou zrovna konéilo Iéto.

Na zac¢atku plavby na nas ptsobilo brazilské proudeni, které se béhem nasi plavby
smérem na jih ménilo v zdpadni proudeni vétru. Tato proudéni spoleéné s mistnimi
mikroklimaty ovliviiovala silu vétru a velikosti vin. Tato fakta jsou také hlavnimi
proménami Beaufortovi stupnice (viz obrazek 3). Tu vroce 1808 sestavil britsky
kontraadmiral sir Francis Beaufort (Retrieved 8. 6. 2013 from the Wordl Wide Web:
www.yachting.cz). Béhem nasi plavby jsme se pohybovali v rozmezi 1- 9 stupnice, tedy

od bezvétii po vichfici. To ovliviiovalo pribéh nasi plavby i provadény vyzkum.

V bézném zivoté je pievaznad vétSina lidi zvykla na urcity komfort dany stalymi
podminkami pocasi v zdvislosti na ro¢nim obdobi, moznosti vyuZivani
telekomunika¢nich zafizeni, navstévovani obchodi k nakupovani potiebnych véci (i
méné potiebnych), ¢i bydleni v domovech s posteli. Také jsou zvykli na dostupnost

I¢katské pomoci.
Podminky na oceanu jsou vSak velmi omezené v zavislosti na téchto faktorech:

- Neustalé zmény pocasi, vétru a teplot
- Omezena moznost komunikace s okolnim svétem
- NemoZnost pfivolani 1ékarské pomoci k akutnim zaleZitostem

- Plachetnice se neustale pohybuje ve sméru vin
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Veskeré véci, pokud nejsou upevnény, padaji z povrchu

Spének je omezen neustadlym pohybem lodi

Nemoznost dokupovat potraviny, ¢i potfebné véci

Omezené vyuzivani elektronickych zatizeni

I Rychlost vétiu Tlak vétru v _ :
Stupen Slovni oznaéeni Znaky na sousi Znaky na mori
| mss km/h kg/m2
0 0-02 0-1 0 bezvétri kouf stoupé svisle vzhiiru more je zrcadlové hladké
. kouf uZ nestoupa dplné svisle, mala $upinovité zéefené viny bez péno
1 03-15 1-5 0-01 vének korouheyv nereaguie wich vicholkd
.. wvitr je citit ve tvafi, listi $elesti, malé viny jesté kratké ale virazngjsi, se
2 16-33 -1 02-08 slaby vitr korouhey se pohybuje sklovitymi hiebeny, které se neldmou
2 iy = Soce hiebeny vin se zaginaji lamat, péna
3 | 3454 | 12219 | 07.18 mimng vite | o 2 vEiCky v polbU VNSRS | preying skeing. Ojecingl viskot
maljch pénovych vicholki
.. P vitr zveda prach a papiry, pohybuje viny jesté malé ale prodiuuji se. Hojny
4 55-73 20-28 1.3-33 dosti Eerstvy vitr | oz oni's slabdimi vétvemi wskyt pénoviich vicholki.
hbe listnatymi kefi, malé stromky se dqsti vell}é av\q’" lazpé plodlou?eqé:f !ny )
5 8-107 29-38 40-72 Cerstyy vitr ohibait ’ Y3ude bilé pénové vicholy, ojedinély
woel wiskyt vodni tFite.
3 pohybuie silngj$imi vétvemi, telegrafni | velké viny. Hfebeny se lamou a
6 108-138 | 33-43 73-13 silng vitr dréty svisti, je nesnadné pouzivat zanechavaji vetsi plochy bilé pény.
destnik Trochu vodni tisté.
. P - . mofe se boufi. Bilé péna vanikla
7 |108.171| s0-e1 120-183 prudkj vitr | Powbule celimistiomy, chilze proli | i hiebents ytvai pruby po
vt
z 5 iz . dosti vysoké vinové hory s hiebeny
8 172-207 | B2-74 184-268 bouflivy vitr 'fg:i‘.’:‘.i";r’, SRt shizeproti | i oné délky. od isjich okrait se
! zating odihava vodni Fist.
vysoké vinové hory, husté pasy pény
9 208-244 | 75-88 269-373 vichfice menéi $kody na stavbach po vétiu, mofe se zacina valit, vodni
IFist snizuje viditelnost
S5 13550 velmi vysoké vinové hory s preklapéjici
10 |245-284| 89102 | 37.4-505 silnd vichfice | N'2Pevniné se skt 2fidka, foi 3 smmajicimise heber aFe bilé
Y ¥ W od pény. Té2né narazovité valeni mofe.
- 21 St mimofadné vysoké pénoveé hory.
1 285-326 | 103-117 50,6-665 mohutna vichfice | rozsahlé zpustodeni plochy Viditelnost znohodnocena vodnf it
. nicivé GEinky odnasi domy, pohybuje | ¥2duch plnp peny a vodni Fisté. Mofe
12 327-77 | 118-7? BBE- 77 orkén t&3kimi hmotami zcela bilé. Viditelnost velmi sniZena.
Neni vphled.

Obrazek ¢. 3. Beaufortova stupnice sily vétru (http://www.pocasi-decin.cz)

Trasa plavby, které jsem se zlcastnil, vedla z kontinentu na kontinent a béhem

plavby jsme neméli Zadné zastavky na pevning. Jedinou potencionalni moZnosti pristét

na pevning€ byl ostrov Tristan da Cunha. Nachazi se pfiblizné uprostfed Atlantického

oceanu, 2816 km od pobiezi Afriky a 3360 km od kontinentu Jizni Ameriky. K ostrovu

se nam podafilo doplout, ale vzhledem k nepfizni pocasi ndm nebylo umoznéno na n¢j

vstoupit.
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4.4.4 Procesy na lodi a s tim souvisejici ukoly

Plavba na plachetnici je ovlivnéna pocasim a poctem ¢lenti na palubé. Pocasi se
neda ovlivnit, ale da se predvidat v zavislosti na tom, zda se lod’ plavi podél pobriezi,
nebo pies oteviené mote ¢i ocedny. Faktor, ktery se vSak ovlivnit da a velmi ovliviiuje

prabéh plavby, je pocet ¢leniim na palubé.

Pro nasi plavbu pfes Atlanticky ocedn nas bylo na palubé lodi Oosterchelde
celkem 18. Celd posadka se délila na dvé skupiny, na osoby zaméstnané na lodi
(,,crew®) a ucastniky plavby (,,guests*). Jiz z tohoto rozdéleni plynuly rozdilné ukoly a

s tim spojené aktivity béhem plavby.

Mezi Cleny ,,crew* patfili velmi zkuSeni oceansti ndmotnici, ktefi se ¢asto plavi
sna$i spolecnosti. Posddka ma vSechny pozadované certifikaty a je kvalifikovana
k tomu, aby se plavila pfes svétové oceany. Jejim tkolem je tedy zajistit bezpecny chod
celé plavby, ale také vést Cleny, ,,guests”, jak provadét spravné jednotlivé operace na
lodi.  Nesmime opomenout na jejich, béhem plavby na delSi vzdalenosti velmi
dulezitou, funkci, a to, Ze jsou Skoleni k tomu, aby byli schopni provadét zakladni
lIékaiské  zakroky (Recieved 5. 6. 2013 from the World Wide Web:

www.oosterchelde.nl).

4441 ,Watch system*

Pti vicedennich plavbach, kdy se lod’ plavi nepietrzit¢ 24 hodin denn¢ musi byt
pevny fad a rezim. Ten je dan ,,watch systtmem* coz je metoda, pii které je kazdému
¢lenu posadky piitazen pracovni fad a s nim dané povinnosti. Jedna se tedy o piesny
rezim prace a odpocinku. Je vice druhii téchto hlidek, v zavislosti na poctu tyml na
palubé a také v zavislosti na délce jednotlivych sluzeb. Na nasi plavbé tento ,,watch
sytém* (dale jen ,,watch®) byl ve dvou variantach, jeden pro Cleny ,,crew* a druhy byl
pro hosty. Nas rozdé€lili do tfech skupin podle ve€ku a jazykové pfiislusnosti. Dvé

skupinky byly po téech ¢lenech, ta, ve které jsem byl i ja, byla po ¢tyfech ¢lenech.

Pro cleny ,.crew* byl dvou- liniovy ,watch®, kdy se vzdy tfi ¢lenové stridali
pravidelné po Sesti hodinach. Pro nas, pro hosty, platil t¥i- liniovy model, kdy jsme se

stfidali na hlidku po ¢tyfech hodinach v noci a po Sesti hodinach béhem dne. Znamenalo
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to tedy, ze jedna hlidka byla na sméné a dal$i dvé mély volno pro osobni potieby i

spanek.

Mezi hlavni ukoly na ,watch systému® bylo kormidlovani a regulace plachet
Vv zavislosti na sméru vétru. Je pravidlem, ze pokud to podminky dovoluji, vyuziva se
Cas na zaoceanskych plavbach k udrzbé lodi. V domovskych piistavech na to neni tolik

Casu, jelikoZ lod’ je neustale v pohybu s pasazéry.

Jelikoz se jednalo o historickou plachetnici, bylo potieba neustdle pietirat kovove
a dfevéné konstrukce, které byly rozezirany soli. Také byla nutnd oprava lan, zaSivani
plachet a umyvani paluby tak, aby se sul na lodi co nejméné usazovala. Kapitan na
zaCatku plavby napiSe seznam tukold, které jsou potieba udélat a ty se poté postupné

pini.

Préce, kterd se mezitim odehravala v podpalubi, by se dala pfirovnat k béznym
povinnostem v domadcnosti. Jednalo se o asistenci pii ptipravé jidla a nasledném

uklizenim po ném, udrzovani Cistoty ve spoleénych prostorach, kajutach, prani pradla.

Vv v

Avsak nutno podotknout, ze jelikoz se jednalo o trojstéznovou historickou
plachetnici s rozlohou plachet skoro 900 m?, kdy veskera manipulace s nimi se musela
délat ru¢né bez pouziti moderni techniky, jak je tomu u nynéjSich jachet, a tak

pievaznou vétSinu ¢asu na hlidkach zabrala manipulace s nimi.

4.4.42 Osobnivolno

Béhem této doby, mé¢l kazdy prostor k jidlu, spanku a osobni hygiené. Tento Cas
jsem také vyuzival k provadéni vyzkumu. Diky rotaci ,,watch systemu* tato doba byla
nepravidelna a bylo ze zacatku velmi tézké si zvyknout na dany rezim. Zaroven byly

pevné dané doby snidang, obéda a vecete, které naruSovaly celistvost spanku.

Rovnéz bylo velmi obtizné spat pii velkych vinach, kdy se vse v lodi hybalo a
délalo nesnesitelny hluk. Nicméné alespon relativni komfort spanku zarucovala postel
S matraci a ptikryvkou. Proti spadnuti z postele béhem spanku byly na bo¢ni strané

postele zabrany.

Moznosti k osobni hygiené na lodi byly na velmi dobré urovni. V kazdé kajuté

bylo umyvadlo s tekouci teplou a studenou vodou. V podpalubi byly také dvé sprchy,
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jedna pro pany a druhd pro zeny. Tekouci tepld voda byla zajistovana ohifevem

zZ generatoru a pouze ziidkakdy se stalo, Ze tekla voda pouze studena.

Jidlo bylo béhem dne podavano ttikrat. Snidané a obédy byly formou studené
kuchyné, na veceti vzdy ptipravil kuchai teply pokrm. Jidlo bylo na velmi dobré trovni.

Béhem plavby jsme méli také k dispozici svacinky v podobé sladkosti a ovoce.

Krom¢ naplnéni biologickych potfeb v osobnim volnu, tedy spanku a jidlu, se
tento Cas vyuzival také k ¢etb€ knih, pozorovani oceanu a zcela ojedinéle se nékdo dival

na DVD pichravac, ktery byl k dispozici v podpalubi.

4.5 Charakteristika ¢lent posadky

Na plavbu pies Atlanticky ocean se dohromady vydalo 18 osob, z toho Sest z nich
tvotilo ,,crew®, deset osob bylo ,,guest”, jeden kameraman a kuchaf. Vyzkum jsem
realizoval pouze s ¢leny skupiny ,,guest”, a ti vSichni souhlasili suvefejnéni jejich

kiestnich jmen v mé diplomové préci.

451 ,,Crew*

v v s

se stal kapitdnem s nejvys$imi licencemi ve véku 25 let. Jelikoz pochazi z kapitanské
rodiny, jiz od utlého veku travil kazdé volné dny na lodi se svym otcem, kde se ucil
kapitanskému femeslu. Jedna se o jednoho z nejmladSich kapitani v Holandsku, ale
vzhledem k jeho brzkému rekvalifikovani ma velmi mnoho zkusenosti. Pro spole¢nost

Oostrchelde pracuje jiz tfi roky.

Jeho hlavni povinnosti bylo celou posadku bezpeéné dopravit do Cape Townu.
Jelikoz se jednd o charterovou plavbu a lidé se na palub¢ stiidaji, nejzazsi termin, kdy
jsme mohli doplout do pfistavu, bylo 4. 5. 2013. Floris ma na starost navigaci,
komunikaci s centralou v Holandsku, od nichZ dostava nejaktualnéjsi predpovédi pocasi

a delegovani povinnosti ¢lent ,,crew* pod sebou, tak, aby zajistil bezpecny chod lodi.

,,First mate®, neboli prvniho lodniho distojnika béhem nasi plavby, délal Maertin.
Pochazi stejné jako cela ,,crew* z Holandska a ma 32 let. Co se ty¢e povinnosti, jeho

pozice byla velmi blizka kapitanovi, jelikoZ se s nim stfidal na palubé po Sesti hodindch
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a zastupoval ho v druhé hlidce. Avsak v rozhodujicich momentech mél vzdy hlavni
slovo kapitan. K lodim se dostal také velmi brzy. Ma také ty nejvys$si mozné kapitanské
licence, ale vzhledem k zodpovédnosti jakou ma kapitan, radéji preferuje délat ,,first
mate*. Mé&l pod sebou ,,second mate* Janu a ,,trainnie* Yoricka. Kapitan mé¢l pod sebou

Jakoba a Peter, oba pracuji jako ,,second mate*.

Za zminku stoji i kuchat Walter, jelikoz jidlo je jednou ze
zékladnich biologickych potieb na nasi plavbé a pokud neni naplnéna, dochazi ke
konfliktim.

JelikoZ se mij prizkum vztahoval pouze na hosty ,,guests“ nebudu se posadkou

vice zabyvat.
452 ,,Guests*

Zucastnit se plavby pies atlanticky ocean mohl kazdy, kdo zaplatil poplatek
V hodnoté 4 000 Euro za dvojlizkovy pokoj, nebo 3000 Euro za ¢tyi lizkovy pokoj a
podepsal prohldseni o zdravotni zptisobilosti. Zarovein mu bylo v prohldseni
doporuceno, Ze pokud trpi néjakou psychickou ¢i fyzickou ujmou, bude lepsi, zda svij
pobyt na lodi projedna se svym Iékafem. Bylo také zdiraznéno, Ze ,,guest” bude taktéz

¢lenem ,.crew member.

Vyzkumny soubor tvotilo 9 osob ve veéku 21- 68 let (pramér 53 let). Jednalo se o
nahodné vybrané respondenty, kteii se rozhodli vydat na plavbu pies Atlanticky ocean
na lodi Oosterchelde. Pivodné¢ se piredpokladalo, ze se plavby zOcCastni vice
potencionalnich respondentii, ale ptihlasilo se jich pouze devét. Jednalo se o 3 Zeny a 6
muzu, z nichz 7 bylo holandské narodnosti, jeden Angli¢an a jeden oban Némecka.
Vsichni méli zkuSenosti s plachténim na mofi, skoro polovina vlastnila motorovou lod’
¢i plachetnici. Zbytek se plavival s kamarady ¢i na lodi z ptij¢ovny. Pro respondenty to
byla n€kolikata plavba se spolecnosti Oosterchelde, proto prostiedi plachetnice velmi

dobfe znali.

Kirstin byla nejmlads$im c¢lenkou sledované skupiny. Na lod’ se vypravila
z dlivodu, Ze chtéla vyuzit ¢asu, ktery ji vznikl po ukonceni prace jako zubni asistentky
a pred nastupem na vysokou Skolu. Vyuzila znamosti majitele Naba Gerbena a pozadala

jej, zda by svém volnu, které ji nastalo, se mohla zacastnit plavby. JelikoZ plavba
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nebyla zcela obsazena, nabidl ji za zvyhodnénou cenu se zcastnit tfi pasazi plavby
kolem svéta. Tedy z brazilského Salvadoru do Santosu, nasledné ze Santosu ptes
Atlanticky ocedn do Cape Townu a odtud na Mauritius. Na lodi tedy stravila skoro tfi
meésice. Pochazi z holandského mésta Gouda a vyrGstala se svymi Ctyfmi bratry a

otcem. Matka ji zemfela, kdyz ji bylo osm let. To ji v jejim zivoté velmi poznamenalo.

Erik byl na této plavbé jednim z téch, kdo vlastni plachetnici a pravidelné se plavi.
Ma 38 let a pred tim, neZ se vydal na tuto plavbu, pracoval jako strojni inzenyr v lodnim
prumyslu. Skrze svoji praci neustéle cestuje, a to je jednim z divodi, pro¢ nema rodinu.
Jeho trvalé bydlisté je v Rotterdamu. Na plavbu se vydal, protoze po n€kolika letech mu
skon¢il pracovni kontrakt v jeho posledni praci a toto volno chtél vyuzit k jeho dlouh
vysnéné plavbé pies ocean. Stejné jako Kierstin se plavil jiz z Brazilského Salvadoru,
tedy o jednu etapu plavby diive.

Olaf, jeden ze dvou respondentt, ktefi nebyli holandké narodnosti. Ma 44 let,
nema manzelku ani déti a Zije v némeckém Hamburgu. Obdobné¢ jako Erik se na plavbu
vydal z divodu, Ze mu nebyla prodlouzena pracovni smlouva v jeho poslednim
zaméstnani a volno se rozhodl vyuzit plavbou na historické plachetnici Oosterchelde.
V jeho poslednim zaméstnani pracoval jako pocitatovy technik. Na palubu lodi se
nalodil jiz na Cape Verdech, zhruba dva mésice pied vyplutim z brazilského Santosu.
Nema vlastni lod’, ale své bohaté zkuSenosti nasbiral diky pravidelnym plavbam po

mofich a oceanech.

Wietske ve véku 58 let patfila k velmi zkuSenym namoinicim. Zije v Rotterdamu
ve vlastnim house-boatu. Jiz diive pieplula Atlanticky ocean se svym manzelem, ale po
vzadjemném rozvodu jiz nevlastni lod. Na palubu plachetnice se dostdva pravidelné se
spoleénosti Oosterchelde. Zije sama a pracuje ve firmé na vyrobu laminatovych

konstrukei pro lodni pramysl

Alice byla posledni zenou na této plavbé ptes Atlanticky ocean. Opét i ona pattila
k velmi zkusené moteplavkyni, jelikoz vyristala na dopravni lodi. Jeji rodice totiz jednu
vlastnili a pfevazeli zbozi po celé Evropé pievdzn€ na fiCnich tocich. Po svatbé a
vychovani dvou déti si s manzelem poftidili malou plachetnici a motorovou lod’. Pracuje
jako prekladatelka francouzskych textli do holandstiny. Ve svych 62 letech byla ve

velmi dobré kondici a tuto plavbu si vybrala, jelikoz se chtéla podivat na nejvzdalengjsi
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ostrov od pevniny Tristan da Cunha. Na plavbu se vydala sama, jelikoz jeji manzel skrz

pracovni povinnosti nemohl.

Maertin je holandské narodnosti, ma Zenu a dvé déti. Zivi se jako bankét a ve
svych 61 letech patfil k nejzkusenéjSim mofeplavcim z hostd. Vzhledem Kk jeho
pracovni vytizenosti se jednou za dva roky ucastni delSich plaveb a na Atlanticky ocean
se vydal jiz podruhé. Dtive se plavil na mensich lodich, nyni se Ucastni expedic
prevazné se spolec¢nosti Oosterchelde. Ma za sebou mnoho dobrodruznych cest, jednou

z nich byla cesta do poutniho mista ve Spanélsku Santiago de Compostela.

ey

Richard, Angli¢an, zijici pobliz Southamptonu, se na plavbu vydal dva tydny
poté, co mu vyprsela v praci smlouva, a odesel do dichodu. Ma 64 let, ve svém Zivoté
mél dvé manzelky, ale jedna se s nim rozvedla a druhd mu zemiela. Nyni Zije sdm a
udrzuje blizky vztah se svym synem. V mladi se pravidelné plachtil pfevazné na
mensich sportovnich lodich, kdy i1 jednu dobu na vysoké Skole zdvodil. Vlastni
plachetnici vSak nema4 a tuto trasu si vybral obdobné jako Alice kviili ostrovu Tristan da
Cunha. U Richarda musim zminit, ze byl jediny z celé posadky, kterého postihla moiska

nemoc, a to hnedka dvakrat.

cey g

Peter je Holand’an Zijici se svoji manzelkou Vv Peru, kde vlastni farmu se zviraty.
Plavbu pies atlanticky ocean si vybral jako svoji Zivotni vyzvu, na kterou se piipravoval
mnoho let. Na této plavbé byl limitovan jeho ubyvajicimi fyzickymi silami a hlavné tim,

ze na jedno oko nevidi.

Jan ve svych 68 letech patfil k nejstarSimu ¢lenu posadky. Ma svoji firmu, ktera
se zabyva feSenim konfliktd. Zije v Némecku na hranici s Holandskem vzhledem
Kk mistu plsobisté jeho podniku. Zije s manzelkou, ma syna a dceru. Se spolenosti
Oosterchelde se plavil jiz vicekrat a svoji cestu zahajil obdobné jako Olaf jiz na
Capverdskych ostrovech. Na lodi pasobil velmi pozitivnim dojmem, ale to mu ubiral

fakt, Ze se stranil praci na lodi a neustale vymyslel zpusoby, jak se ji vyhnout.

4.6 Popis vyzkumnych metod pro pilotni sbér dat

Jak uvadi (Hendl, 2012, 39) ,.kazda oblast védy preferuje uréité strategie a metody

vyzkumu, avSak mnoho zékladnich krokt je spole¢nych pro vSechny typy vyzkumu. Na
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zacatku identifikujeme téma a problém, vymezujeme ucel vyzkumu a urcujeme

vyzkumné otazky“. V piipadé vyzkumu plavby na plachetnici se postupovalo obdobné.

4.6.1 Vybér vyzkumnych metod

Od schvaleni projektu se na katedie rekreologie se zacala schazet expertni skupina
ve slozeni: Hamiik, Jirasek, Kalman, Sulcova a Tavel. Posléze se k nim ptipojila pani
Kotikova, odbornice na cestovni ruch. Vzajemné ,brainstormovali“ nad tim, jakym

zpusobem se vyzkum povede a na co se bude zamétovat.

Nakonec se vSichni shodli na tom, ze vyzkum bude rozdélen do tii ¢asti. Prvni

7w

Cast vyzkumu se zabyva adapta¢nimi zménami v oblasti psycho-socialni, druha ¢ast se
zabyva spiritualitou a tfeti ¢ast turistickym ruchem. Oblast psycho-socialni a spiritualni
bude zkoumat dimenze zivota Clovéka v extrémnich podminkach. Pozornost bude
vénovana problematice adapta¢nich zmén v psychickych, socidlnich a spiritualnich
procesech v souvislosti s izolaci ¢loveka v uzaviené skupiné a prostedi po dobu 30 az
40 dnti, pifi predpoklddané omezené komunikaci s ostatnim svétem, dostupnosti
piipadné pomoci, moznosti kontroly diky neplanovanym plavebnim podminkam a
zmény v copingovych strategiich pii mnohych dalSich omezenich v tomto extrémnim
prostiedi. Tteti ¢ast vyzkumu se bude zabyvat jednou z forem cestovniho ruchu, a to

dobrodruzného (viz tabulka ¢. 1).
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Tabulka ¢. 1. Stézejni témata jednotlivych oblasti vyzkumu

OBLAST VYZKUMU SLEDOVANE JEVY
- adaptace
1. Psycho-socialni - izolace

- extrémni podminky
- osobni pohoda

- vychovani

- motivace

- emoce

- duSevni zdravi

2. Spiritualni - vnimani zivota kolem nas
- sebehodnoceni

- vira, bith

- vztahy s ostatnimi lidmi

-moralni hodnoty

3. Cestovni ruch - formy cestovniho ruchu
- dobrodruzstvi

- ptiprava

- organizace

- zplsob cestovani

- plavba na plachetnici

- individualni zkuSenosti s cestovanim

Je spousta charakteristik zabyvajicich se sociologickymi vyzkumy a metodikou
vyzkumu. Jak uvadi Pelikdn (1998, 95) ,vyzkumna metodika je obecnym
metodologickym nastrojem K ziskani a zpracovani dat, vymezujicim S$ir$i a
komplexnéjsi uhel pohledu na zkoumanou problematiku.“ Dale (Nowak, 1975, 38)
tvrdi, ze ,,podminkou zahdjeni vyzkumu je vybér ur€ité metody ¢i souboru metod,
S jejichz pomoci chceme hledat odpovédi na problém, ktery nas zajima“. Nowak to dale
rozvadi stim, ze vyzkumna problematika se vé&tSinou neorientuje pouze na jednu
otazku, hleddme odpovédi na vice otazek, na zdklad€ nichz dostaneme potiebna data ke

zkoumané problematice.
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Pelikan (1998, 96) charakterizuje vyzkumnou techniku jako: ,,dil¢i operacni
nastroj, ktery cilené realizuje strategicky zdmér vymezeny zvolenou metodou. Mizeme
ji tedy povazovat za dil¢i, pfesné limitovani konkretizované pouziti odpovidajici

metody*.

Béhem plavby pfes ocean se jednalo o kvalitativni vyzkum. Jak uvédi Hendl
(2008, 48) ,,...vyzkumnik vyhledava a interpretuje jakékoliv informace, které piispivaji
k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi induktivni a deduktivni zavéry. Seznamuje se
Snovymi lidmi a pracuje pfimo v terénu, kde se néco déje.“ Dale Hendl uvadi, ze
zprava o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani a také citace
z rozhovort a poznamek, které si vyzkumnik délal béhem své prace. Jako hlavni tikol
kvalitativniho vyzkumu povazuje objasnit, jak se lidé v daném prostiedi chovaji, jak
organizuji své vSednodenni aktivity a interakce. V neposledni fad¢ zjistit, pro¢ dané

véci délaji urcitym zplisobem.

Vyzkum byl provadén jako explorativni ptipadova studie, u které jak uvadi Hendl
(2005, 110), je cilem: ,,... prozkoumat neznamou strukturu pfipadu a pisobici vztahy,
definovat hypotézy, otazky nebo dokonce navrhnout teorii a ptipravit tak ptidu pro dalsi

vyzkum®,
Pro ziskani pozadovanych dat byly pouzity tyto metody:

- Pozorovani: dle Hendla (2008, 191) ,,je zcela pfirozené pozorovat rizné projevy
lidi. Rozhovory obsahuji vzdy smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent
mysli. Pozorovani naproti tomu piedstavuje snahu zjistit, co se skutecné¢ déje.
Schopnost pozorovat stejné tak jako schopnost vést rozhovor se dé aplikovat pfi
béznych Cinnostech®. V tom je obrovska vyhoda pozorovani a béhem plavby na
plachetnici, jsem tuto metodu mohl vyuZzivat kdykoliv. AvSak ze své zkuSenosti
musim souhlasit s vyrokem Ferjenéika (2010, 151) ,Clovék v bézném
pozorovani si v§ima téch véci, které ho ,,uhodi“ do oc¢i svoji zajimavosti,
napaditosti, nezvyklosti, zatimco védec, pozoruje to, co si predem peclivé
naplanoval pozorovat a co nejlépe peclivé definoval a vymezil.“ Ve vsech
ptipadech se jednalo o zG€astnéné pozorovani.

- Dotaznik: Formulaf s pisemnymi otazkami, uréenymi respondentovi, obsahujici

varianty odpoveédi nebo obsahuje misto pro spontanni odpovéd (Surynek &
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Komarova, 2001). V mém piipadé to byla velmi vyuzivana metoda sbéru dat
béhem mého vyzkumu. Ferjencik (2010, 183) pise, Ze: ,,... ve spolecenskych
védach a védach o Clovéku existuje mnoho vyzkumnych otazek, na které je
obtizné hledat odpovédi ptanim se jednotlivych lidi tvaii v tvar.“ Dale to
dopliuje, Zze je to pievazné v mistech, kde potfebujeme jednu a tutéz sadu
otazek, zadat velkému poctu lidi. Zde je vyhodou, ze jim to miZzeme zadat v§em
najednou.

Interview: jak uvadi Hendl (2008, 164) ,hlavni skupinu metod sbéru dat
v empirickém vyzkumu tvofi naslouchani, vypravéni, kladeni otazek lidem a
ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy rozhovori
dotaznik 8§kl a testd.“ Bchem plavby jsem stfidal vice forem interview.
Jednim z nich je rozhovoru pomoci navodu, kdy je dan ptfesny obsah otazek a
nezaleZi, v jakém pofadi se budou pokladat. Dale pak jsem provadél neformalni
rozhovor, u kterého se spoléha na spontanni generovani otdzek, naptiklad béhem
zucCastnéného pozorovani v terénu. Dotazovany si pfi tom ani nemusi uvédomit,
ze jde o exploraéni rozhovor, tvrdi Hendl. Béhem plavby na plachetnici je tato
metoda velmi vyhodna a ¢asto jsem ji vyuzival. Hendl dale uvadi, ze zvlastni
pozornost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku dotazovani je
potfeba prolomit ptipadné psychické bariéry a zajistit souhlas se zaznamem.
Také zakoncCeni rozhovoru je dilezitou soucasti. Pravé pfi konceni rozhovoru
nebo pii louceni miZzeme ziskat dilezité informace. Posledni formou interview
byl strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, ktery se sklada z fady
peclivé formulovanych otazek, na které respondenti maji odpovédét. Vyhodou
tohoto typu rozhovoru je to, ze ziskana data se nasledné snadnéji analyzuji.
Denik: Hendl (2012) uvadi, Ze se jedna o jednu z forem zucastnéného
pozorovani, kde se pozorovatel aktivné tcastni déni v socialni situaci. Denik si
pise jak respondent, tak vybrani jednotlivci. Také se da oznacovat jako osobni

dokument, ktery si jedinec piSe bez vyzvani.
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4.6.2 Metodika vyzkumu pro zkoumani spirituality

Jak uvéadi Good (2006) v nékterych studiich se pojem spiritualita chape jako
,osobni vira v Boha ¢i néjakou vyssi silu®. Je tedy Casto zaménovana za nabozenstvi,
ale fada autord stim nesouhlasi (Fischer, 2010). SpiSe se piiklanéji k ndzoru, ze se
jedna o dusevni zdravi, které jak uvadi (Lance, 2007; Ficher, 1998) zavisi na osobnim

pohledu na svét a viru, stejné jako na zZivotnich zkusenostech.

Na zéklad¢ uzsiho vybéru vhodnych dotaznikli pro vyzkum na plachetnici jsem
asistoval pii vybéru dvou vyzkumnych soubori z deseti moznych. Nakonec byly
vybrény Spiritual maining scale, dale jen (SMS) a Spiritual health and orientation
meassure, (dale jen SHALOM). Duvodem pro vybrani téchto dvou vyzkumnych

soubortl byla jejich pfehlednost a casova nenaroc¢nost pfi jejich vypliiovani.

1. Spiritual Meaning Scale

Dotaznik (ptiloha ¢. 3) zabyvajici se duSevnim zdravim byl sestaven z 83
experimentalnich otazek, které se dale generovaly na soucastnych 15 otazek. Wong
(1998) se zaméiil na sedm faktord, které jsou obecné¢ brany, jako ukazatele
smysluplného zivota. Tyto faktory jsou: schopnost k dosaZeni Zivotnich cild, vztah
s ostatnimi lidmi, ndboZenstvi, sebehodnoceni, spravedlivost, moralni hodnoty a vlastni
intimita. Wong sestavil dotaznik ,,Personal Meaning Profil“, kde lidé sebekriticky

hodnotili téchto sedm faktoru.

Na né&j navazal Mascaro at al. (2004), ktery dotaznik doplnil o duchovni vyznam.
Tedy viru, Ze existuje néjaka vyssi energie, ktera ovlivituje nas zivot. SMS se zamétuje
na vnimani né¢eho nadpozemského. Mimo to je podle dotazniku také mozné piedvidat
psychické zdravi dotazovanych na zakladé proménnych a témi jsou nadéje, deprese,

Uzkost a antisocidlni vlastnosti (pfiloha ¢. 3.).

2. Spiritual Health And Life Orientation Measure

,Spiritual health and life orientation measure* dale jen (SHALOM) je metodika,
kterd se opét zabyva duSevnim zdravim. To mize byt povazovano jako méfitko osobni

spokojenosti Zivota ¢lovéka a zptisob jeho vhiméani svéta kolem sebe (Fischer, 2010).
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Dotaznik (ptiloha ¢. 2) mé& 25 otdzek a dal by se rozdélit do &ty oblasti:
nabozenstvi, vira v Boha, vyznam spirituality v osobnim zivoté, vztahy s druhymi lidmi
ve smyslu odpusténi jim, vlastni povédomi a zodpovédnost za zivotni prostfedi. Na
kazdou z otazek se odpovida ze tii rozlisnych sméri. Co si myslim, ze je ideélni pro
dusevni zdravi, jak j& sam to citim a zda v dané oblasti potiebuji pomoc z okoli. Na
kazdou z téchto oblasti se odpovida v pétistupnové skale od velmi malé dileZitosti po
hodné velkou vyznamnost. Vyhodou tohoto dotazniku je fakt, ze jedinec porovnava
dulezitost jednotlivych proménnych v zavislosti na svych idealech a ne ve srovnani

s ostatnimi.

4.6.3 Metodika vyzkumu pro zkoumani psychické a socialni adaptace

Co se tyce této casti vyzkumu, u n¢j se nepodilel na vybéru vyzkumného souboru
a dostal jsem jej i s vytvofenym manualem jak postupovat. Byl jsem zaskolen, jak mam
provadét vyzkum, a jak dodrZzovat casovy harmonogram béhem plavby. Jednalo se o
vyzkumnou sondu s nazvem Mars 500. ,,Tato vyzkumna sonda byla sestavena ruskym
Ustavem pro biomedicinské problémy (IBMP) a Evropskou kosmickou agenturou
(ESA). Navazuje na pilotni sondu Mars 105, po které nasledovala Mars 520 “ (Barsen,
2013, 140). Behem téchto projekta se snazili zkoumat chovani vybranych astronauti v
izolaci po dobu 105 a 520 dni v simulovaném prostedi na Zemi, ktery mél predstavovat
pobyt na ,Marsu“ (Retriewed: 13. 6. 2013 from World Wide Web:
http://www.mars500.cz). Jedna se tedy o soubor dotazniki, které jsou zaméfeny na
zkoumani vlivu dlouhodobého pobytu malé skupiny lidi v extrémnich podminkach na
jejich psychiku a zdravi. Plavba pies ocean ma pomérné blizkou spojitost s letem do
vesmiru, kdy urcitd skupinka lidi travi spolu ¢as v izolovaném prostiedi od okolniho
sv€ta, tudiz tato vyzkumna sonda byla vhodnd k provadéni vyzkumu v prostiedi

plachetnice.

Jedné se o soubor ¢tyi dotaznikl, dvou interview, jednoho deniku a posledni ¢ast
je zaméfena na mé vlastni pozorovani. Dostal jsem pfesny harmonogram, kde bylo
zaznamenano, které vyzkumy mam v dany den provadét. Metodologie pro tuto oblast
vyzkumu vznikla za podpory projektu Sodezz, ktery se zabyvd védou a vyzkumem
(Retrieved 26. 6. 2013 from the World Wide Web: http://sodezz.upol.cz/o-projektu/).
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Prvni ,uvodni dotaznik* je konstruovan tak, aby zjistil co nejpodrobngjsi
informace o respondentech. Jeho rozmezi je 34 stranek a po vyplnéni tivodnich socio-
demografickych idaji se zamétuje na osobni pohodu, dale pak na motivaci, vychovani,
ohlédnuti se za minulosti, uvédoméni si pfitomnosti a vyhledti do budoucnosti. Posledni
cast je zaméfena na osobnost. Tento dotaznik je velmi naro¢ny, jednak co se tyce Casu
stravené¢ho nad jeho vyplnénim, tak samotné otazky sméfuji k velmi citlivym otdzkam

lidského a pievazné osobniho byti (viz ptiloha €. 4).

Druhy dotaznik s nazvem ,,dotaznik béhem plavby™ ma opét pét Casti a zaméiuje
se na ziskani osobnich postoji k témto oblastem: odolnost, bod kontroly, emoce béhem
plavby, emoce béhem vyjadiovani a emoce posledni tyden. Tento soubor mél byt

rozdavan lidem k vyplnéni zhruba po kazdém tydnu.

»Questionnaire about communication“ je dotaznik, ktery se zaméfuje na to, co Si
jedinec mysli o lidech, v naSem ptipad¢ o ostatnich ¢lenech posadky. Byl rozdélen do
péti sekci, kde v kazdé se ma hodnotit osobni minéni o daném c¢lovéku. Na Skale
stupnice 1 az 5 se hodnoti tyto postoje: jak moc véfim v schopnosti a dovednosti dané
osoby, jak moc ji daveiuji, jak Casto s ni komunikuji, jak ¢asto bych chtél komunikovat

a jak je mi sympaticka. Dotaznik mél byt provadén ptiblizné kazdy tieti den.

Posledni z dotaznikt byl ,po plavbé®, kde se maji zaznamenat osobni dojmy na

konci etapy. Tento dotaznik je pouze Ctyistrankovy a je zaméfen na osobni rust.

Prvni interview, které se mélo uskute¢nit béhem prvnich dnd plavby, bylo
zamétené na ziskani informaci ohledné motivace, cili a ocekavani z plavby vsech ¢lenii
nguest. Druhy dotaznik mél byt proveden v poloving plavby a cilem bylo
,vysondovat®, jak lidé vnimaji to, co zazili a jaky maji pohled na to, co nas ¢eka. Oba
tyto vyzkumy se mély provadét za pomoci nahravaciho zafizeni. Na konci plavby se
mél provést rozhovor ,, The sail story interview®, ktery mél shrnout nejdilezitéjsi

okamziky plavby.

Na zacatku plavby respondenti také obdrzeli denik, do kterého méli kazdy den dle
bodové Skaly zaznamenat, jak se citi po strance psychické, fyzické, jak se jim spalo a
shodnostit vztahy s ostatnimi. V tabulce byla i kolonka, kde méli zaznamenat hlavni

udalost dne.
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Posledni ¢ast vyzkumného souboru se tykala mého pozorovani. M¢l jsem za ukol
zapisovat to, kde se lidé béhem dne pohybuji, s kym se bavi, zda piji alkohol, kolik ¢asu
travi u pocitace ¢i knihy, potidit fotografii ¢i zakreslit to, jak jsou jedinci rozsazeni u
stolu béhem spole¢nych jidel. V neposledni fadé popsat to, jaké je pocasi, kdy jsem mél

svij ,,watch systém®, jak se citim ja a jaka je nalada mezi lidmi.

4.6.4 Metodika vyzkumu pro cestovni ruch

Po vzajemné spolupraci na vytvoreni dotazniku pani Kotikové a Hamiika jsem
obdrzel podklady s proskolenim, jak provadét toto vyzkumné Setfeni zabyvajici se
zpusoby a formami cestovniho ruchu. Jednalo se o interview, jehoz cilem bylo zjistit
cilovou skupinu produktu dobrodruzného cestovniho ruchu, tedy plavby na historické
plachetnici pies Atlanticky ocean. Dale jsem mél zjistit, jaké misto ma tento produkt
vramci jejich zkuSenosti s cestovanim a vyzkoumat jejich motivaci, ofekavani a

spokojenost s timto produktem. Vyzkum byl rozdélen do dvou ¢asti (ptiloha ¢. 5).

V prvni ¢asti jsem mél ziskat odpoveédi na nasledujici ¢tyfi okruhy: jaké jsou
jejich predchozi zkuSenosti s cestovanim, jakym zplisobem si vybiraji své zajezdy, jaka

jsou jejich o¢ekavani a uvést své socio-demografické udaje.

V druhé ¢asti interview jsem mél za ukol na zéklad¢é otazek vysondovat, zda tato
plavba naplnila jejich o¢ekavani, zda-li se potvrdily jejich obavy, zda-li by ji doporugili
svym znamym a vydali se na ni opakované a v posledni fazi jaké maji dalsi

cestovatelské zaméry a sny (viz ptiloha €. 5).
4.7 Harmonogram pilotniho sbéru dat
Pied zacatkem plavby jsem spole¢né s dotazniky a instrukcemi, obdrzel ¢asovy

harmonogram (viz tabulka ¢. 2) kde jsem mél zaznamenano, kdy piesné provadét rizné

druhy vyzkumu.
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Tabulka ¢. 2. Casovy harmonogram jednotlivych oblasti vyzkumu

. 1. 2. 3. 4. 5.
Tyden
31.3.-6.4. 7.4.-13.4. 14.4.—20. 4. 21.4.-27.4. 28.4.—4.5.

Dotaznik ,,Po plavbé*

Rozhovor o motivaci, cilech, o¢ekavanich,
motivace(nenapadny b&zny rozhovor)
Bilance v polovici cesty

Co uplynulo a co nas ¢eka (nenapadny bézny
rozhovor)

Dotaznik ,,Questionnaire about communication‘

Denik

Pozorovani Zivota na lodi

SMS

Cestovni ruch

Se samotnym vyzkumem jsem na palub¢é Oosterchelde zacal az tieti den. Hlavnim
davodem byl ¢asovy harmonogram zacatku plavby, nebot’ prvni den jsme se spole¢né
nalodili az vpodveCer a druhy den byl vyc€lenén pro ,business meeting*
Rotterdamskych lodnich spole¢nosti. Konala se kratka plavba, ktera byla nepovinna a

vice jak polovina z hostt, se ji neucastnila.

Tteti den po vecefi jsem se ujal slova a sdélil jsem celé posadce mé poslani
plavby. Vzhledem ktomu, ze neméli oficidlni informace o tom, Ze se z(castni
prizkumu, ani na to nebyli na zafatku upozornéni od kapitana, byli z toho mirné

zaskoceni.

Po mém uvedeni tcastnikt plavby do situace jsem jim rozdal dotazniky z oblasti
spiritudIni a psycho-socialni. Dotaznik jsem rozdal kazdému ze zucastnénych tedy
deviti lidem. Kuchaf, crew a kameraman nebyli vhodnymi respondenty k
memu pruzkumu. Jelikoz jejich reakce byly znané nepiivétivé, rozhodl jsem se
vyzkum na cestovni ruch odlozit na pozdé&ji. Jiz béhem prvniho tydne jsem byl nucen

tedy zménit casovy harmonogram vyzkumu.
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4.7.1 Spiritualni ¢ast vyzkumu

Béhem tohoto vyzkumu jsem pro ziskani co nejadekvatnéjsich vysledkd pouzil
metodu dotazniku.

Na zacatku plavby jsem kazdému z hosti rozdal dva dotazniky zabyvajici se
spiritualitou. Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi ¢asti kapitoly, jednalo se konkrétné o
dotazniky SHALOM a SMS.

U nékterych z hostl jsem se ihned po rozdani dotazniki setkal s negaci, Ze pojem
spiritualita jim jako takovy nic nefikd a pfes mé vysvétleni a snahy je vice uvést do
problematiky danych dotaznikd, mi je vréatili stim, Ze pro né bohuzel nema cenu

odpovidat na otdzky, které jsou pro né jen prdzdnymi pojmy.

Béhem prvniho tydne plavby jsem ziskal prvni vyplnéné dotazniky. Pies mé
pobizeni k vypliovani dotaznikl a naslednou minimalni odezvu, jsem se v pulce plavby
rozhodl pozadat kapitdna, aby si béhem spolecné vecete vzal slovo a vybidl je

k participaci na dotazovani.

Jak se blizil cil nasi plavby, rozdal jsem jim druhé kolo téch samych dotaznik,
Z kterych se nasledné¢ bude zkoumat, jak se méni vnimani lidi na zacatku plavby a po
jejim skonceni. Interval mezi dotazniky na zacatku plavby a po jejim konci byl tedy

zhruba jeden mésic.

4.7.2 Psycho-socialni ¢ast vyzkumu

K ziskani adekvatnich dat jsem vtéto casti vyzkumu pouzil tyto metody:

pozorovani, interview, dotaznik a denik.

Obdobné jako u spiritualni ¢asti jsem zacal s prizkumem tfeti den od vypluti. Na
zacatku jsem rozdal dotazniky ,,pfed plavbou* a tabulku, do které méli na bodové skale
zaznamenavat kazdy den, a to jak se citi. Také jsem provadél prvni nenapadné
rozhovory s jednotlivymi hosty a snazil jsem si zapamatovat a nasledné zapsat co
nejvice informacich o nich. Jelikoz mezi respondenty byli pfevazné Holand’ané a ja skrz
jazykovou bariéru, jsem byl trosku bokem mimo hlavni skupinu, snazil jsem se je

pozorovat z povzdali a moc se mezi n¢ ze zacatku netlacit.
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Jak jsem zminil v pfedchozi ¢asti, nebyli na dotazovani pfipraveni a vzhledem
K naro¢nosti uvodniho dotazniku jsem se setkal se znacnou kritikou. Nicméné mé to
neodradilo a snazil jsem se je vS§emi moznymi zpuisoby motivovat k Gc¢asti na vyzkumu.

Béhem prvniho tydne jsem jim jesté rozdal dotaznik zabyvajici se motivaci a
snazil se sesbirat prvni vyplnéné tvodni dotazniky.

Jelikoz jsem v ptlce plavby od respondent obdrzel jen malou ¢ast vyplnénych
dotazniktl, snazil jsem se je motivovat k jejich zhotoveni vyménou naptiklad za ,,watch
systém®. Kdyz to v8ak nebylo pfili§ efektivni, obratil jsem se na kapitana a pozadal
jsem ho, zda by je ofici&lni cestou nemohl namotivovat k participaci na vyzkumu.

VéEdel jsem, ze bude velmi obtizné ziskat vSechny poZadované dotazniky, tudiz
jsem se zamétil vice na pozorovani celé skupiny a zapisovani si poznamek. Vzhledem
k dennimu rezimu, kdy jsem se neustéle stykal se stejnymi lidmi, snazil jsem se dostat
do jiného ,watch systemu®. Zde bych mél mozZnost intenzivnéji sledovat jinou
skupinku. Toto mi vSak bylo kapitanem zamitnuto. Jako divod udal, Ze by pak nastala
fyzicka nevyvazenost na hlidkach, ktera je nesmirné potiebna k manipulaci s plachtami.

Mimo to jsem kazdy den zapisoval informace o zivoté na lodi. Mym ukolem bylo
zaznamenat to, jak se citim ja, jak lidé, jaké je pocasi, v kolik hodin jsem m¢l svij
,watch systém®. Dale m¢ zajimalo, kde lidé béhem dne travi sviij Cas, zda je to
v kajutach, na palubé ¢i v salonu. Jestli sviij volny ¢as travi Cetbou knihy, praci
S pocCitatem ¢i povidanim si S ostatnimi. M¢l jsem také za tkol vysondovat, kdo se
s kym bavi a nebavi ¢i kdo kolik denn¢ vypije alkoholu. Jak jsem zminil dfive, spolecné
jsme se schazeli pouze jednou denné a to u vecete. Toho jsem vyuzil a snazil jsem si
kazdy den zaznamenat to, kde, kdo sedi.

Bé&hem tohoto vyzkumného souboru jsem pouzival i metodu interview, kdy jsem
se snazil od lidi ziskat jejich nazor na témata, jako jsou: nebezpeci, dobrodruzstvi,
zazitek, pocit svobody, unik, odpocinek, nova zkuSenost, oprosténi se od vSedniho
Zivota, ale také strach o Zivot, vykolejeni ¢lovéka, strach a ptekonani strachu.

Jak jsme se blizili Kk cili nasi plavby tedy, Cape Townu, zacal jsem pomalu vybirat
dotazniky a didfe. Na zavér jsem s nékterymi jedinci provedl zavére¢ny rozhovor, ktery

shrnul nejdiileZitéjsi okamziky plavby.
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4.7.3 Vyzkum na oblast cestovniho ruchu

K ziskani dat béhem této Casti vyzkumu jsem pouzil pouze metodu interview.
Vzhledem k naro¢nosti piedchozich vyzkumnych soubort, kdy lidé obdrzeli velké
mnozstvi dotaznikil, které vzhledem k nedostatku osobniho volna neméli ¢as vyplihovat,
rozhodl jsem se nepostupovat dle pfedem stanoveného scénafe a Srozhovory jsem

pockal az do druhé poloviny plavby.

Poté jsem vzdy pozadal jednu osobu, se kterou jsem nasel vhodné misto na lodi a
provadél interview za pomoci diktafonu. Rozhovor trval zhruba piil hodiny. Vyhodou
bylo, Ze jsem jejich odpovédi nahraval, tudiz jsem to s nimi mohl provadét i béhem

jejich ,,watch systemu®. V tomto piipade¢ se jednalo o rozhovor za pomoci navodu.

Tak jsem postupné ziskal data od vSech zacastnénych. V jednom piipadé se mi

stalo, ze nebylo mozné pouzit diktafon, tak jsem odpovédi zapisoval do poznamkového
bloku.

Na zavér plavby jsem se snazil jesté ziskat odpovédi na druhou ¢ast vyzkumu,
ktera byla zamétfena na zpétném reflektovani plavby, zda splnila jejich ocekdvani, zda

se potvrdily jejich obavy, zda by se podobné plavby zucastnili v budoucnu a jiné.
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5

Vysledky

V této kapitole jsem na zakladé mé prace nasel odpovédi na vyzkumné otazky. Ty

jsou dle Goodwin (1998) charakterizovany jako otazky, které mohou byt zodpovézeny

pres systematicka pozorovani a zkuSenosti, které vyplyvaji z vyzkumu. V mém piipadé

jsem hledal odpovéd’ na to, jaka jsou specifika historické plachetnice jako vyzkumného

prostiedi, a které metodiky jsou vhodné pro vyzkum na plachetnici.

Odpoveéd’ na prvni otazku jsem rozpracoval do textu niZe a hlavni specifika jsem

zaznamenal do tabulky (viz tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 3. Vyjmenovani specifik plachetnice

SPECIFIKA PLACHETNICE

Charakteristika

1. | Plavba Neustald zména polohy

2. | Denni rezim Nepravidelnost prace a odpoc¢inku

3. | ,,Watch systém* Povinné pracovni smény béhem dne

4. | Ocean Vliv na houpéani se plachetnice

5. | Pocasi Ovliviovalo priabeh celé plavby

6. | Adaptace Ptizplisobeni se novym podminkam

7. | Nedostatek soukromi Neni kde byt o samoté

8. | Extrémni podminky Pobyt v nepiirozeném prostiedi

9. |,,Guest* Zavislost na jejich poctu

10. | Izolace Omezenad komunikace s okolnim svétem

11. | Osobni volno Cas pro vykonani svych potieb

12. | Vecere Jedina doba béhem dne kdy jsme byli v§ichni pospolu
13. | Mista pro vyzkum Idealni prostor pro realizaci jednotlivych metod vyzkumu
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Za nejvyznamngjsi specifikum vyzkumu béhem plavby na historické plachetnici
by se dal povazovat fakt, ze plachetnice se neustale plavi mezi kontinenty, a to
bez zastaveni.

nevyhoda v tom, Ze jsem pievaznou vétSinu plavby travil pouze s lidmi z mé
skupiny jak pii hlidkach, tak v osobnim volnu.

Diky sluzbam a naslednému odpocinku dochazi na palubé k nepravidelnému
dennimu reZimu.

Dochazi k neustalé zméné vnéjsiho prostiedi, tedy pocasi, a s nim sily vétru a
charakteru oceanu.

Diky témto skute¢nostem se lidé museji neustale vypoiadavat s novymi
podminkami a adaptovat se na naro¢ny denni rezim.

Velmi vyznamnym faktorem je samotné prostiedi plachetnice. Ta ma svij dany
tvar a velikost.

Lidé jsou spole¢n¢ v neustalém kontaktu a je t€zké nalézt soukromi. To je pouze
na zachodech, ve sprse, a Vv kajuté, kdyz vSak samostatnou kajutu méli pouze tii
ucastnici plavby. Co se tyce samotného vyzkumu, tyto faktory jsem se snazil
vyuzivat ve sviij prospéch. Vzhledem k tomu, Zze zde bylo jen velmi méalo mist,
kde by lidé méli své soukromi, mohl jsem byt s nimi ¢asto v kontaktu, a véd¢l
jsem, kde jsou idedIni podminky pro pozorovani osob béhem dne.

Plavba na historické plachetnici je velmi psychicky a fyzicky namahava
zalezitost, diky cemuz jsem mohl sledovat lidi, pii vypotadavani se s extrémnimi
podminkami, které jsou dany jak samotnou praci (manipulaci s plachtami,
udrzbou lodi), ale pfevazné vyrovnavanim se S neptizni pocasi, tzn. vlhkem,
zimou a unavou. V takovychto vypjatych podminkach jsem mél nejvhodnéjsi
piilezitost k pozorovani vzajemnych interakci mezi lidmi.

Vzhledem k faktu, Ze na na$i plavbé nas bylo pouze deset ¢lenu ,,guest”, byli
jsme vice zapojeni do hlidek, nez kdyby byl na lodi vyuzit plny pocet hostd, tedy
24 osob. Tim jsme méli delsi hlidky, které se pravidelné opakovaly.

M¢li jsme minimum ¢asu pro osobni volno. Tedy po odpracovani sluzeb, po
kterych nasledoval spanek, jidlo a osobni hygiena, béhem dne zbyvalo jen velmi

malo ¢asu pro participaci na vyzkumu. Pro mé¢ samotného to byl také obrovsky
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problém, jelikoz v priméru jedné az dvou hodiny osobniho volna denné¢ mi
nezbyval ¢as Kk fadnému dodrzovani manualu k vyzkumu.

- Dalsim problémem byl fakt, ze béhem dne jsem se sesel s celou sledovanou
skupinou pouze jedenkrat a to u vecete. Ta trvala pfiblizn¢ 30 minut.

- Vzhledem k izolovanosti od okolniho svéta, lidé netravili ¢as komunikaci se
svymi blizkymi ¢i sledovanim zprav a podobné.

- Béhem dne se lidé vyskytovali na raznych mistech plachetnice. To mé¢lo vliv na
mé pozorovani. Mezi nejfrekventovanéj$i mista na palubé to byla oblast kolem
kormidelny a v podpalubi to byl hlavni salonek. Pro riizné metody vyzkumu byla
vhodna jina mista. Pro pozorovani osob byla nejvhodnéjsi mista s nejvétsi
frekvenci pohybu lidi béhem dne, tedy kormidelna a salonek. Na vypliovani
dotaznikti bylo nejvhodnéjsi misto opét v salonku. Interview naopak bylo
vhodné délat nékde v soukromi, na coZ byla nejvhodnéjS$i mista v predni a

prostiedni ¢asti paluby, pti neptizni pocasi pak horni salonek.

Béhem plavby jsem pouzival mnoho vyzkumnych metod. M¢l jsem moznost si

oveftit, které jsou a nejsou vhodné k provadéni vyzkumu na plachetnici.

1. Interview povazuji za nejefektivnéjsi metodu, kdy pomoci nahravaciho zafizeni
(diktafonu) Ize provadét rozhovory kdykoliv, i béhem praci na palubé. Da se provadét
za jakychkoliv podminek, jak za nepiizné pocasi, kdy prsi, ¢i se lod’ houpe v zavislosti
na vinach, tak v noci, kdyz je tma. Data se daji nasledné snadno piehrat do pocitace.

Lidé se navic k této metod¢ stavéli nejpozitivnéji a jen ziidkakdy mne odmitli.

2. Pozorovani je dalsi vhodnou vyzkumnou metodou, ktera se da pouzivat b&hem
plavby. Lidé touto metodou nejsou nijak zvlast omezovani a mohl jsem ji provadét
b&hem celého dne. Problém u této metody vsak byl se zaznamenavanim dat, kdy jsem si
v§e nemohl neustale zapisovat do deniku, ¢i do pocitace. Poté, kdyz uz jsem mél
ptilezitost data zaznamenat, n¢které pozndmky jiz nebyly celistvé. Musim vSak pfiznat,
ze u této vyzkumné metody jsem byl opét omezen ,,watch systémem®, kdy jsem mél ke

sledovani vzdy jen omezeny pocet lidi.
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U dalsich pouzitych metod jsem zaznamenal zna¢né nedostatky, a to hlavné
z ¢asovych divodi a neochoty jedinci se na vyzkumu podilet formou vypliiovani
dotaznikii, ¢i psani si deniku. To bylo opét dano dennim rezimem, kdy bylo velmi méalo
osobniho volna a také skutecnosti, ze 1idé zde byli na prazdninach a nechtéli travit své

osobni volno podilenim se na vyzkumu.

3. Dotazovani u n&j jsem se setkal s dalsim problémem, a to byla naro¢nost dotaznika.
Jednak co se tyc¢e urovné anglického jazyka, ale také jejich mnozstvi a po¢tu stranek
K vyplnéni. Vzhledem k tomu, Ze ucastnici vyzkumu byli pfevazné starsi lidé, stézovali
si mi i na velikost pisma, kdy nebyli schopni rozeznat pismena. V neposledni fad¢, pti
Seru behem noci a houpani lodi, bylo velmi tézké zpracovavat dotazniky a lidem to
zpusobovalo nevolnost. Nepfiznivé pocasi po vétSinu Casu béhem plavby také
neumoznovalo dotazniky vyplilovat venku na palub€. Dal§im negativnim faktorem pii
vypliovani dotazniki bylo dotykani se citlivych otazek, kdy opét starSi lidé meéli
problém odpovidat na otazky tykajici se smrti, jejich osobnich tspéchli a padti béhem
zivota. N¢kterym lidem délalo problém odpovidat na otdzky zabyvajici se spiritualitou,

kvili faktu, ze jim tato problematika nic nefika.

4. Denik, pfedpokladalo se, ze se bude jednat o jednu z méné naroénych forem
vyzkumu, ale pro lidi jeho vypliovani piedstavovalo velky problém. V prvni fadé jej
nevypliovali kazdy den, ale pak ndsledné zaznamenavali své udaje dodatec¢né, kdy uz
nebyly tak piesné. Problém jim vSak také délal velky pocet poli¢ek k vyplnovani, kdy
nestacilo zaznamenat tidaje pouze jedenkrat denné, ale vicekrat po urcitych hodinach,
coz bylo 1 z ¢asového hlediska béhem plavby nemozné. Ja osobné jsem si také vedl
denik, kde jsem zaznamenaval jak moje pocity, tak to, jakou maji ndladu ostatni ¢lenové
plavby, jaké je pocasi, kde se lidé béhem dne nejvice shromazd’uji, jak kdo travi sviij

volny ¢as a také jsem do né€j zaznamendval, kdo kde sedi u vecefte.

Béhem vyzkumu jsem se vSak dopustil fady chyb, a to prevazné nedodrzenim
pfedem daného casového harmonogramu plnéni dotaznikli s lidmi a také nesplnénim
vSech dotaznikdi. Prvni zminény problém, tedy nedodrZeni Casové souslednosti, byl
zpusoben harmonogramem plavby, kdy jsme vypluli pozd¢€ji, nez se ocekavalo a také

neochotou lidi v dany ¢as vypliovat ur¢ité dotazniky. S timto souvisel i problém druhy,
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kdy lidé odmitli vypliiovat vSechny poZzadované vyzkumne soubory. Také musim zminit
moji nedislednost ve vyzadovani participace na vyzkumu z davodu jejich neochoty.
Dalsim limitujicim faktorem byla moje snizena schopnost improvizace, ktera byla

dana moji nezkusenosti S podobnou vyzkumnou ¢innosti.
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6 Zavéry a doporuceni

Na zaklad¢ mého vyzkumu mohu doporucit tyto zavéry:

- Nejvhodnéjsimi vyzkumnymi metodami pro plavbu na plachetnici jsou interview
a pozorovani. Avsak aby vyzkum mohl byt celistvy, neobejde se bez ziskavani
informaci rovnéz pomoci metody sbéru dat dotazniky a deniku.

- Je nezbytné vyzkum podridit prostiedi plachetnice, kde ne vSechna mista jsou
vhodnd k provadéni ur¢itych metod vyzkumu.

- Cela plavba je taktéz ovlivnéna ,,watch systéemem *, ktery urCuje nepravidelny
denni tad sledované skupiny a zaroven tcastniky sdruzuje do mensich skupinek.

- Prevaznou veétsinu svého casu jsem travil sjednou skupinou z mého ,, watch
systemu*, tudiz jsem nemé&l moZnost pozorovat vSechny jedince ve stejné
intenzité

- Cela sledovana skupina je pospolu behem dne pouze jedenkrdt a to u vecere.

- Kapitan je velmi respektovana osoba na lodi. Pokud jsou k podileni se na
vyzkumu respondenti pozadani z jeho strany, jsou vice ochotni spolupracovat.

- Pocasi a ocedn jsou velmi vyznamnymi determinanty k realizaci vyzkumu, na
nich Casto zavisi, zda je ¢i neni moZni provadét vyzkum.

- Lidé nebyli ochotni se podilet na vyzkumu v pIném jeho rozsahu vzhledem k jeho
Casové narocnosti. Plavba byla pro né dovolend, na kterou se dlouho
piipravovali a volno, které méli béhem plavby, chtéli vyuzit jinymi zptsoby.

- Neékteré otazky v dotaznicich byly spatné srozumitelné, dotazovani si stézovali i
na malou velikost pisma.

- U starsich lidi byly zaznamenany problémy s vypliiovanim otdzek tykajicich se
smrti a zhodnoceni jejich zivota.

- Lidé odmitali vypliiovat dotazniky, u kterych méli hodnotit ostatni cestujici, kde
na Ciselné ose méli zaznamenat své sympatie a antipatie k ostatnim clenim
posadky.

- Lidé odmitali nebo uvddeli nepravdivé udaje do deniku, kde méli za tukol
n€kolikrat denné na bodové $kale zaznamenat své pocity, jak po strance Unavy,

tak nalady.
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- Pokud se lidé motivuji na vyzkumu néjakou odmeénou, jsou ochotnéjsi se na ném
podilet.

- Pro vyzkum na plachetnici je potreba mit na lodi dostatecné materialni
zabezpeceni. Jednak jsou potieba pozadované dotazniky a k nim dostatek
psacich potfeb. Neni mozZni spoléhat na to, Ze lidé budou mit vlastni. Dale pak
pocita¢, kde se prubézné budou zapisovat ziskana data a zaroven zde ukladat
data z nahravaciho zafizeni. Je potieba mit externi disk, pro zalohovani dat.
Kdykoliv se totiz muze stat, Ze pocita¢ spadne z povrchu a rozbije se nebo miize
byt polit vodou. Také doporucuji mit kvalitni baterii v po¢itaci, nebot’ elektiina
V lodi nebézi nepietrzité. Je potfeba mit také fotoaparat ke zdokumentovani
vyskytu osob na palubé béhem dne. Vhodné je mit i videokameru, ale neni to

bezpodminecné nutné.

Na zékladé¢ zminénych vysledkii v pfedchozich odstavcich pro dalsi vyzkum

doporucuji:

- Zvolit vyzkumné metody tak, aby odpovidaly ztizenym podminkam behem plavby
na historické plachetnici. Tedy vice pouzivat metody jako interview a
pozorovani. Je vhodné pouzivat i videokameru, lidé radi mluvi do objektivu a
zvysuje 10 prestiz dotazovani.

- Snizit narocnost a délku dotaznikii. To se da nahradit tak, Ze se dotaznik rozd€li
na vice mensSich Casti, které se lidem budou rozdavat postupné.

- Ztotoznit sledovanou skupinu s vyzkumem. Jelikoz lidé b&hem plavby necitili
svoji ditlezitost, jakoZto soucast vyzkumného souboru a vypliovali je jen kvili
mé osobé, kdy jsem to potieboval pro své studium. To se da provést tak, ze pied
samotnou plavbou, pokud je to mozné, se jim napiSe email, ve kterém budou
pozadani, zda by méli zajem se podilet na vyzkumu a sdélit jim vice informaci o
vyzkumu. Snazit se v nich vyvolat pocit, ze jsou né¢im vyjimeéni, ze byli
zvoleni jako diilezité osoby pro dany vyzkum.

- Spolupracovat na vyzkumu s kapitanem plavidla. At jim sdé€li, ze jsou soucasti
vyzkumu a je vhodné se jej ucastnit. Kapitan je velmi respektovand osoba a co

fekne nebo doporuci, lidé vétsinou udélaji.
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Béhem informativniho emailu jim zaslat wuvodni dotazniky, které se planuji
vyplnit pied plavbou. Na lodi to zabere velmi mnoho Casu a zaroven, pokud je
vyplni jiz pfedem, je pak vétsi prostor se zamétit na dalsi pozorované jevy.
Motivovat respondenty néjakou hmotnou odmeénou.

Zvetsit velikost pisma, Z mé zkuSenosti je na lodi vice star§ich lidi, které méli
problém s pieétenim dotazniki. Navic, pokud se lod’ neustile houpe, je to
probléem.

Udélat dotazniky tak, aby ndrocnost anglictiny v dotaznicich byla smérovina
pro stredné pokrocilé jedince.

Zredukovat pocet otdazek v dotaznicich, snazit se udélat vice dotaznikt po méné
stranach nez jeden rozsahly.

Promyslet, zda je vhodné rozdavat dotazniky, kde lidé boduji na ciselné Skdle
pozitivni a negativni pocity o svych spolucestujicich.

Zjednodusit denik tak aby, tam bylo méné proménnych a ¢asovych udaji, kde
maji hodnotit sviij stav.

Upozornit je, Ze vyzkum je anonymni a pokud budou mit zajem, vysledky jim
pak zasleme.

Opatrné na otazky ohledne smrti. M¢l jsem starsi lidi, kteti z téchto otazek byli
velmi emo¢né rozhozeni.

Mit kvalitni obleceni na provadeni vyzkumu. Béhem plavby pies ocean je
pievaznou vétSinu Casu nevlidné pocasi, je potieba mit nepromokavé obleceni,
tedy bundu a kalhoty. K tomu jsou nezbytné nepromokavé zvysené kotnikové
boty a gumaky. Soucasti nepromokavého obleceni by mélo byt také kvalitni
termopradlo. Béhem plavby, kdy ¢loveék musi pracovat za v§ech podminek, je to
velmi nezbytné a také jsou omezené moznosti, jak prostorové tak casové
K usuSeni odévu. Je pochopitelné vhodné mit i obleCeni pro teplé pocasi, s obuvi
tomu uzpiisobenou.

Vybavit se i dostatkem dalsich véci jako: slune¢nimi brylemi, ¢epici jak proti
slunci, tak zim¢ a osvédéenym lekem proti moiské nemoci ,kinedrilem*(viz
tabulka €. 4).
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Tabulka ¢. 4. Seznam véci nezbytnych k provedeni vyzkumu

Technické vybaveni k provedeni vyzkumu

Véci potiebné na plavbu

PC Nepromokava bunda
Fotoaparat Nepromokavé kalhoty
Diktafon Vysoké nepromokavé boty (pohorky)

Néahradni pamét'ové karty SD

Holinky

Externi pamét’ K pocitaci

Tenisky, boty do teplého pocasi

Rozdvojka

Termopradlo

Manudl k vyzkumu

Cepice proti slunci, sluneéni bryle a zimni
Cepice

Sady dotaznikli pro vSechny oblasti vyzkumu

Pracovni obleCeni (co se miize zniCit)

Psaci pottfeby pro respondenty

Obleceni na palubu do teplého pocasi

Nahradni Cisté papiry

Obleceni do podpalubi

Poznamkovy blok

Celovka

Nahradni baterie

Opalovaci krém

Nabijecky k elektronice

Léky proti moiské nemoci (,.Kinedril)
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7 Diskuze

Vysledkem mé prace je analyza prostiedi plachetnice, jako mista vhodného
K provadéni vyzkumu. Pro splnéni mého cile jsem si vybral napsat mou diplomovou
praci jako piipadovou studii. Jak piSe (Yin, 2003) jedna se o intenzivni studium jednoho
ptipadu. Je to metoda zcela kvalitativni, nebot’ dokaze splnit zakladni cile kvalitativniho
vyzkumu. Je vhodnym prostfedkem k analyze shromazdénych dat a naslednému

porozuméni celého ptipadu.

JelikoZ jsem v CR nenasel praci podobného druhu, jakou drZite nyni v ruce, bylo
pro mé& obtizné analyzovat potfebna data se zachovanim vSech nalezitosti, které jsou u
piipadové studie potiebné. V mnoha publikacich se také 1i§i pohled na to, jak psat
kvalitativni vyzkum: ,,Stdle Castéji se setkavame s tim, Ze se rtizné¢ formy sdéleni o
kvalitativnim vyzkumu objevuji nejenom v Casopisech se zaméfenim na kvalitativni
vyzkum, ale i v bé&Znych odbornych Casopisech. Lze pfijmout nazor, Ze standardni
forma védeckého ¢lanku (uvod, metody, vysledky a zavéry) je kompromisem, jenz
dovoluje v mnoha piipadech kvalitativnimu vyzkumnikovi sdé¢lit to podstatné o
provedeném vyzkumu* (Hendl, 2008, 317). Snazil jsem se o dodrZeni tohoto postupu,
tedy: nazev, abstrakt, uvod, ptehled poznatkt, metody, vysledky, zavéry plus

doporuceni a na zavér diskuzi.

V metodické Casti jsem detailné popsal jak prostiedi lod¢€, tak zpiisob provadéni
vyzkumu, ktery by se dal povazovat za pilotni. Z toho pravé prameni mé slabé stranky a
chyby, kterych jsem se dopustil. Na plavbu jsem se vydal bez piedchozich zkuSenosti
s podobnym vyzkumem a moji $kolitelé, tedy osoby, se kterymi jsem spolupracoval pii
vybéru vhodnych vyzkumnych metod, to tak musi vnimat. Velkym problémem byla
neznalost prostiedi, kdy jsme nevédé€li presny pocet osob, ktefi se plavby zacastni, a
V neposledni fadé jsme neméli tuseni, jaky je denni harmonogram béhem plavby, ktery
byl velmi ovlivnén ,,watch systémem®. Dovoluji si také tvrdit, ze to, jakym zplisobem
vyzkum probihal, zna¢né ovlivnilo narodnostni slozeni posadky. Vétsinu totiz tvofili

Holand’ané, u kterych jsem zaznamenal vétsi nevoli s participaci na meém projektu.

Za silné stranky mé plavby povazuji to, jakym zplsobem jsem se s jejich
neochotou spolupriace vypotadal. Pies mé veSkeré usili, kdy jsem hledal vSemozné

cesty, jak je motivovat k podileni se na vyzkumu, jsem ziskal co nejvice dat vhodnych
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ke zpracovani. Co vSak povazuji za sviij nejvetsi prinos na vyzkumném projektu je fakt,
ze jsem upozornil na nedostatky a chyby, kterych jsem se dopustil béhem vyzkumu.
Diky tomu, jsem schopen dat osobadm, které se projektu zac¢astni po mné, doporucenti,

jak se téchto chyb vyvarovat a dosdhnout tak co nejefektivnéjsiho sbéru dat.

Samotny vyzkum na plachetnici, jak jiz bylo zminéno, byl rozdélen do tii casti:
psycho-socialni, spiritualni a oblasti cestovniho ruchu. Béhem mého studia rekreologie,
jsem se setkal stémito oblastmi. Se vSemi vSak ne ve stejné intenzité a hloubce.
Nejméné jsem si byl jist v oblasti psycho-socialni, kde mé znalosti jsou pouze okrajové.
Diky tomuto faktu jsem nebyl schopen improvizace, ktera by se vzhledem k prib&éhu
vyzkumu velmi hodila. Pochopitelné jsem se snazil improvizovat, ale vysledky této mé
¢innosti nebyly pfi pfedani mych vysledkli dostate¢né. Zde se jen potvrzuji slova
Ferjencika (2010, 151) ,,Planovitost a urcita systemati¢nost jsou charakteristiky, které
odlisuji bézné vnimani a pozorovani od pozorovani profesiondlniho. Tam, kde se laik
rozhodne pozorovat zaky ve tiidé, psycholog se nejdiive rozhoduje, na které konkrétni
projevy chovani obrati svou pozornost. Tato planovitost a organizovanost se
nejzretelnéji projevuje v tom, jak védec odpovida na dvé zakladni otazky, co pozorovat
a jak pozorovat®. V oblasti spiritudIni jsem si byl vice jisty a také diky faktu, ze jsem se
podilel s profesorem Jiraskem na vybéru vhodnych dotaznikd, byl jsem schopen provést
svoji praci lépe. Také tyto dotazniky byly pouze jednostrankové a motivovat lidi
k participaci nebylo pro mé az tak slozité. Vzhledem k tomu, Ze moje studijni
kombinace navazujiciho studia rekreologie se oblasti cestovniho ruchu velmi podrobné
zabyva, byl jsem si vtéto casti vyzkumu nejjistéj$i a kompetentni pro ziskani co

adekvatnich vysledku.

Je vsak pravdou, Ze Ceska republika je zemi, kde nemame vlastni mofe a
plachetnice se zde vyskytuji jen ve velmi malém métitku. Naskyta se tedy otdzka, zda
existuje podobna ¢innost, ktera by se dala pfirovnat k plavbé na plachetnici. K aktivité,
kde lidé musi pracovat spole¢né, v nepfiznivych podminkéch, srizikem trazu ¢i
nepiedvidatelnych potizi. Po analyze aktivit konanych v Cesku si dovoluji tvrdit, Ze by
se dala ptfirovnat k ¢innostem, které jsou porddany Prazdninovou Skolou Lipnice, napt:

Zivot je gotickej pes*, ¢i jejich nové se rozjizdéjicimi kurzy pod nazvem ,,KOD*,

Prazdninova $kola Lipnice (dale jen PSL) pfi svém zaloZeni byla inspirovana
organizaci Outward Bound, ktera pokracuje v odkazu Kurta Hahna. PSL navazuje na
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jeji odkaz a jejich cilem je dosahnout vSestranného rozvoje osobnosti ¢lovéka. Toho se
snazi dosahnout prostfednictvim vicedennich kurzl, jejichz ¢as je naplnén hrou,
kreativnimi Cinnostmi, happeningy, diskuzemi, rozjimanim a v neposledni fadé¢
pohybem (Retriewed 9. 6. 2013 from the World Wide Web http://www.psl.cz/
index.php?menu=1).

,Zivot je gotickej pes“ je zazitkové pedagogicky kurz, pfi némz prostiednictvim
putovani v zimni piirodé se snazi dosdhnout osobnostniho rozvoje ucastnikd kurzu.
Jedna se o urcity druh expedice, kde bez ohledu na okolni podminky se ucastnici musi
vypofadat se vSemi prekazkami, které je na této cesté potkaji (Retriewed 13. 6. 2013
from World Wide Web http://www.gotickejpes.cz). Na této charakteristice si mizeme
v§imnout jisté podobnosti s plavbou na plachetnici. Putovani, snaha celit nepfiznivym
podminkadm v odlehlych koné¢inach, kde ocean nahrazuje divoka ptiroda. Jedinec je zde

odkazan sdm na sebe, ale bez tymové spoluprace neni schopen se nikam dostat.

Pod nazvem ,,KOD* se skryva série prednasek, které se konaji od roku 2012. Cely
tento projekt spada pod Prézdninovou Skolu Lipnice a jeho filosofii je vnést
dobrodruzstvi a schopnost prace s rizikem do vzd¢lavaciho a vychovného systému.
Reaguji tim na fakt, ze dnesni Zivot pies veskeré zakazy, doporuceni a jiné omezeni ve
snaze uclinit jej bezpecn€jSi zalind postradat prvky piirozeného dobrodruZzstvi,
objevovani, nejistoty a rizika. Jsou totiz piesvédCeni, Ze prozitek z takovychto situaci
nam davd nenahraditelnou zkuSenost, jak v bézném zivoté obratn¢ reagovat na
podminky proménlivého svéta. Dale nas uci tvorivosti a uméni se postarat sami o sebe.
Také poukazuji na to, Ze schopnost poustét se do neznamych véci a schopnost
rozpoznavat bezpecného od nebezpecného rizika je jednou ze zdkladnich Zivotnich
kompetenci, o které jsou piesvédceni, Ze je potieba se ji neustale ucit. Konference jsou
sméfovany jak pro mladez, tak pro dospélé (Retriewed 13. 6. 2013 from World Wide
Web: http://www.psl.cz/index.php?menu=3&submenu=10&sekce=63).

Limity plus doporucenti:

Pro charakteristiku specifik provadéni vyzkumu na historické plachetnici by bylo
vhodné zrealizovat vice plaveb ¢i expedic pro ovéfeni mych zavéri. Poznatky, které
jsem v nich uvedl, se mohou lisit v zavislosti na mnoha faktorech. Vyzkum b&hem mé

plavby byl limitovan trasou, tedy plavbou pies Atlanticky ocedn, poctem osob na
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palubg, kdy jsme nezaplnili celkovou kapacitu lodi a ptfevazné osobou kapitana. To jsou

hlavni determinanty, které pfi jejich potencidlni obméné velmi ovlivni pribéh vyzkumu.

Pokud bychom se plavili podél pobiezi, ¢astéji bychom vstoupili na pevninu. Tim
by lidé nebyli neustéale pospolu, mohli by komunikovat s okolnim svétem a mohli by si
délat véci vice po svém. Nehledé na to, ze bychom nebyli v UpIné izolaci od okolniho

svéta a eventuelni pomoci pii potizich.

Pokud by na palubé byl plny pocet osob, pravdépodobné by dochédzelo k vétSimu
déleni skupiny na mensi celky, ,,watch systém* by zabral méné Casu a tudiz by kazdy
mél vice osobniho volna, pfi kterém by mél vice Casu k vypliovani dotaznikd. Béhem
veCefe by se vSichni nevlezli k jednomu stolu, jak to bylo v mém piipadé, a mél bych

moznost pozorovat, jak se lidé st¥idaji v rozsazeni mezi sebou.

Cely prubéh plavby je ovlivnén osobnosti kapitana. Ten rozhoduje, jak bude
probihat nejen celd plavba, ale 1 kazdy den. Rozdé€luje pasazéry do ,,watch systemu* a
nasledné jim ptid€luje praci. To, jakym zpusobem s lidmi komunikuje, velmi ovliviiuje

atmosféru mezi v§emi zucastnénymi.

Jsem piesvédCen, Ze plavba na plachetnici je jednim z moZnych vychovné
vzdélavacich prostiedki jak k rozvoji osobnosti, tak tymového ducha ve skupinach.
Navrhuji realizovat vice vyzkumi tohoto typu, abychom Iépe zmapovali externi a
interni prostiedi, a procesy, které probihaji na plachetnici. Zaroven dale rozvijet

spolupraci se spole¢nosti Oosterchelde a zacit spolupracovat s nové vznikajici STI pro

Ceskou Republiku.
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8 Souhrn

V mé praci se vénuji analyze metod vhodnych Kk realizaci vyzkumu ve
specifickém prostiedi historické plachetnice, béhem plavby pies Atlanticky ocean.
Osobné jsem se béhem mésice dubna tohoto roku této plavby ztcéastnil. Provedl jsem
zde piedvyzkum se zaméfenim na psycho-socidlni a spiritualni dimenze Zivota ¢lovéka
v extrémnich podminké&ch a také na cestovni ruch. Praci jsem vytvofil na zakladé vlastni
zkuSenosti a dostupné literatury. Jedna se o pfipadovou studii, ktera je jednak popisem
daného vyzkumu a zaroven vétim, Ze do budoucna poslouzi jako manuél k provedeni

dalsich vyzkumu ve specifickém prostiedi plachetnice.

Od zrodu myslenky provést vyzkum v prostfedi historické plachetnice béhem
plavby kolem svéta v 1été 2012 tada lidi intenzivné pracovala na realizaci tohoto
vyzkumu. Po jeho odsouhlaseni na katedie rekreolgie bylo vypsano vybérové tizeni na
ucast na plavbé pro jednoho studenta. Na zdkladé mého motiva¢niho dopisu a ti¢asti na

kolech vybérového fizeni jsem byl zvolen jako nejvhodnéjsi kandidat.

To odstartovalo kolobéh ptiprav a povinnosti, které jsou shrnuty a podrobné

pospany v této praci.

Pro realizaci jakéhokoliv vyzkumu je nesmirné¢ dulezité znat podrobnosti o
prostiedi, ve kterém se vyzkum provadi. Prostiedi plachetnice bylo pro nasi fakultu
Z hlediska provadéni vyzkumu velkou neznamou, na plachetnici jsem byl vyslan s tim,
ze provedu predvyzkum, na zakladé n¢hoz se budou realizovat dal§i dvé vyzkumné
plavby, a to ptes Indicky a Tichy ocean. Svoji praci jsem tedy pojal ve smyslu vytvoteni
co nejpresnéjSiho popisu prostiedi a analyzy, které vyzkumné metody jsou vhodné do
specifického prostedi plachetnice. Zaroven jsem zde uvedl a zdivodnil, pro¢ nékteré

metody nejsou vhodné pro ziskani co nejadekvatnéjsich poznatk.

Samotny vyzkum neni ovlivnén jen prostiedim, ale také dal§imi podstatnymi
faktory a to, jaka je sledovana skupina a denni rezim b&hem plavby. V charakteristice
sledované skupiny jsem popsal zdkladni informace o jednotlivcich. VSichni méli
zkusenosti s plavbou na plachetnici, coz zna¢né ovlivnilo ziskané poznatky. Vzhledem

k ,,watch systému* byl denni reZim naprosto rozdilny od naseho ocekavani a tudiz doba
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K provadéni vyzkumu tim byla velmi omezena a navic celd sledovana skupina byla

roztfiSténa na mensi celky.

Po obsahové strance byly vyzkumné soubory vybrané spravné. Avsak problém
byl s jejich Casovou naro¢nosti. Béhem dne lidé neméli dostatek ¢asu Kk vyplnovani

dotaznikti. Stejné tak ja jsem nebyl schopen realizovat veskeré ¢asti vyzkumu.

V kapitole zavéry a doporuceni jsem vSechna tato fakta uvedl. Bylo doporuceno,
jak postupovat do piisté a cemu se vyhnout. Z pohledu Ctenafe se ¢asto muze jednat 0
maliCkosti, jako napiiklad velikost pisma dotaznikl, rozdéleni dotaznikii na mensi
celky, ale v kone¢ném dusledku to hraje vyznamnou roli. Stejné tak je velmi podstatny

zvoleny zpisob sbéru dat.

Plavba na plachetnici je velmi specifickd Cinnost, kdy se lidé béhem ni musi
vypoiadavat se vSemi tskalimi, které je potkaji. JelikoZ pobyt na otevieném oceanu je
extrémni Cinnost, kdy se jednotlivci Casto dostavaji za hranici své komfortni zény a
musi se vyporadat s neznamymi podminkami, nuti je to k vlastnimu sebepickonavani.
To ma za nasledek narust jejich sebeduvéry, psychické odolnosti, jsou schopni
efektivnéji zvladat stresové situace a také dochazi k rozvoji tymového ducha ve
skupin€. Tyto zmény jsou pak mozné nasledné prenést do vSedniho Zivota clovéka.
Proto jsem piesvédcen, ze plavba na plachetnici by méla zaujimat své misto ve
vzdélavacim systému jednotlivych Skol ¢i pracovist. V diskuzi jsem navrhoval, jakym
zpusobem by to bylo mozné provést a zaroven jsem upozornil na vyznamnou podobnost
ve smyslu rozvoje osobnosti se ,suchozemskymi“ projekty, jako jsou ,.Zivot je
Gotickej pes*“ a ,,KOD13*
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9 Summary

In my work | deal with analysis methods for achieving research in specific
environments historic sailing ship, during the voyage across the Atlantic. | personally
participated in this voyage during the month of April this year. | did find preliminary
research focused on the psycho-social and spiritual dimensions of human life in extreme
conditions and also on tourism. The work | created is based on my own experience and
the available literature. This is a case study, supported by research, which should be in
the future used as a guide to conduct more research in a specific environment sailboat.

Since the birth of the idea to do research in an historic sailing ship during the
voyage around the world in the summer of 2012, many people worked intensively on
the implementation of this research. After its approval by the department of rekreolgie
tender was announced to participate in the trip for one student. On the basis of my letter
of motivation and participation in the tender rounds | was chosen as the best candidate.

This started a cycle of preparation and duties that are summarized and

characterized in detail in this work.

For the realization of any research is extremely important to know the details of
environment where the research is done. The environment of the ship has been for our
faculty in terms of conducting research largely unknown. The sailboat | was sent to be
making the preliminary research on the basis of which will be implemented next two
research cruises, and across the Indian and Pacific ocean. In The whole work is thus
conceived in the sense of creating the most accurate description of the environment and
the analysis of which research methods are suitable to the specific environment of
sailing. In At the same time | have said and explained why some methods are not

suitable for getting the most adequate knowledge.

The research itself is not affected only the environment but also the other key
factors such as the study group and daily routine during the voyage. In the
characteristics of monitored group | described the basic information about individuals.
They all had the experience of sailing on a sailboat, which greatly influenced the

research. Due to the "watch system" was a daily regime completely different from our
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expectations and therefore time to conduct research that has been very limited. The
whole study group was fragmented into smaller parts too.

The files were selected correctly in terms of content research. But the problem was with
time for refill the questionnaires. During the day people did not have enough time to
complete a questionnaire. Similarly | have not been able to implement all of the
research. In chapter conclusions and recommendations all these facts, | said. It was
recommended what to do to the next and what to avoid. From the perspective of the
reader often can be the little things, such as font size questionnaires or questionnaires
division into smaller parts, but ultimately it plays a significant role. Likewise, it is very
substantial chosen method of data collection.

Cruise on a sail ship is a very specific activity in which people must cope during
all the difficulties of that can meet. Since staying in the open ocean is an extreme
activity, where individuals often get beyond their comfort zone and have to deal with
unknown conditions, makes it to their own overcoming themselves. This has resulted in
increase their confidence and resilience, they are able to effectively handle stressful
situations and also leads to the development of team spirit in the group. These changes
can be transferred then to the everyday life of man. Therefore, | believe the voyage on a
sail ship should take its place in the educational system of schools or workplaces. In the
discussion | suggested how this would be done while | pointed to the significant
similarity in the sense of personal development "terrestrial” projects, such as "Life is a
Gothic Dog" and "KOD13".
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11 Seznam priloh

11.1 Priloha ¢. 1. Motivacni dopis na vyzkumnou plavbu

Dobry den,

Jmenuji se Simon Pelikdn a jsem studentem druhého ro¢niku magisterského
studia rekreologie. Od Gtlého véku mé lod¢ velmi ptitahovaly. V roce 2000 jsem zacal
délat zavodné kanoistiku sjezd na divoké vodé, kde jsem se postupem casu dostal i do
juniorské reprezentace a uspesSné jsem reprezentoval nasi republiku jak na evropskych
tak svétovych soutézich. Diky tomuto sportu jsem mél moznost travit pievaznou vétSinu
svého Casu v prosttedi okolo vody. Ve volném Case jsem se s kamarady rekreacné také
vénoval plachetnicim, v kategorii Fin, kde vzkvétaly mé prvni zacatky s plachténim se
po vodé. Poté jsem se dostal ke kiteboadingu, kterému se vénuji poslednich pét let.
V loniském roce jsem k tomu zacal jesté jezdit na surfu. Z ptedchozich tadki je patrné,

ze voda a vitr jsou pro mé zivly, s kterymi se velmi rad potykam, a jsou mi velmi blizke.

Diky roding ve Spanélsku, kde mtj strejda je dlouholety kapitan a cely Zivot
pracuje s lodémi, jsem se dostal k plachetnicim velmi blizko a zamiloval jsem si je.
Také mé na jeho lodi naucil zéklady plachténi se po mofi a rozhodl jsem se udélat

kapitanské zkousky.

Vzhledem k mym finan¢nim moZnostem jsem se vSak nedostal na vicedenni

plavbu na plachetnici. To se zménilo diky expedi¢nimu projektu.

Jsem si védom Vasich pozadavkil, kdy na plavbu kolem svéta hledate nékoho
mladsiho, ale jelikoZ tuto plavbu pro mé povazuji za dosavadni zivotni vyzvu, jsem
ochoten udélat vSe proto, abych se mohl na plavbu dostat ja, ktery se jiz chysta ukoncit
své magisterské studium. Mam jiz téma své diplomové prace, na kterém pracuji, ale
jsem ochoten jej zménit a napsat diplomovou praci o této plavbé, kterou bych pak

nasledné v zafi obhajil. Mimo to splnim veskeré pozadavky, které ode me budete chtit.
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Diky mym zkuSenostem a schopnostem si dovoluji fici, ze jsem vhodny kandidat

na tuto plavbu a to diky:

- ZkuSenostem s plachténim se po mofi

- Znalost oceénu

- Znalost cizich jazykl (Aj, Sp)

- Tymova spolupréce

- Nekonfliktnost

- Pratelskost

- Pozitivni mysleni

- Smysl pro humor

- zaujeti pro véc

- schopnost vypotadat se s dramatickymi a necekanymi udalostmi

- ZkuSenosti z pobytu v neptiznivych podminkach (zivot v divo¢iné Jukon a BC,
Canada)

Na expedi¢nim projektu jsem se seznamil s kapitanem Jifim Kucerou, u kterého
se chystam ud¢lat si své kapitanské zkousky. Mimo to se s nim podilim na pfipravé a
realizaci plaveb na plachetnici pro stfedni Skoly. Plavbami na plachetnici bych se chtél
vV budoucnu zabyvat a véfim, ze u pfijimaciho pohovoru se mi povede Vs presveédcit,

ze ja jsem ten vhodny kandidat pro tuto plavbu.

S pozdravem Pelikan Simon
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11. 2 Priloha ¢&. 2. Dotaznik SHALOM

Spiritual Health And Life-Orientation Measure

Code/Name:

Please give three responses to each of the following items, by circling the letters in each of the
three columns, to show:

a. how important you think each area is for an ideal state of spiritual health, AND

b. how you feel each item reflects your personal experience most of the time, AND

c. what help you need to nurture/build up your spiritual well-being.

Please respond to all of the items in column a), then do column b), then c).

Each response is graded:
vh =very high h=high m =moderate |=Ilow vl=verylow.

Do not spend too much time on any one item. It is best to record your first thoughts.

Items a. ideal for spiritual b. how c. help

Developing: health you feel needed
1. alove of other people vhhmlvl vhhmlvl vhhmlvl
2. a personal relationship with the Divine/God vhhmlvl vhhm vl vhhm vl
3. forgiveness toward others vhhmlvl vhhmlvl vhhmlvl
4. connection with nature vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
5. a sense of identity vhhmilvl vhhmilvl vhhmlvl
Developing:

6. worship of the Creator vhhmvl vhhmlvl vhhmlvl
7. awe at a breathtaking view vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
8. trust between individuals vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
9. self-awareness vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
10. oneness with nature vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
Developing:

11. oneness with God vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
12. harmony with the environment vhhmlvl vhhmilvl vhhmlvl
13. peace with God vhhmlvl vhhmilvl vhhmilvl
14. joy in life vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
15. prayer life vhhmlvl vhhmilvl vhhmilvl
Developing:

16. emotional well-being vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
17. bright thoughts vhhmlvl vhhmilvl vhhmilvl
18. peace of mind vhhmlvl vhhmilvl vhhmlvl
19. thinking at a higher level vhhmlvl vhhmlvl vhhmilvl
20. inner peace vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
Developing:

21. respect for others vhhmilvl vhhmilvl vhhmilvl
22. meaning in life vhhmilvl vhhmilvl vhhmlvl
23. kindness towards other people vhhmlvl vhhmlvl vhhmlvl
24. clear thinking vhhmlvl vhhmilvl vhhmlvl
25. a sense of ‘magic’ in the environment vhhmilvl vhhmlvl vhhmlvl

Thank you for completing this survey.

Note. SHALOM has been reduced to 20 items for general use by removing items 16-19 & 24
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11.3 Priloha ¢&. 3. Dotaznik SMS

Spiritual Meaning scale Code/Name:
Item Component matrix factor loading
There is no particular reason why | exist () ) 1 2 3 4 5
We are each meant to make our own special contribution to the world 1 2 3 4 5
| was meant to actualize my potentials 1 2 3 4 5
Life is inherently meaningful 1 2 3 4 5
| will never have a spiritual bond with anyone () ) 1. 2 3 4 5
When | look deep within my heart, | see a life | am compelled to pursue. 1 2 3 4 5
My life is meaningful 1 2 3 4 5
In performing certain tasks, | can feel something higher or transcendent 1 2 3 4 5
working through me
Our flawed and often horrific behavior indicates that there is little or no 1 2 3 4 5
meaning inherent in our existence () ) 1 2 3 4 5
| find meaning even in my mistakes and sins 1 2 3 4 5
| see a special purpose for myself in this world 1 2 3 4 5
There are certain activities, jobs, or services to which | fed called 1 2 3 4 5
There is no reason or meaning underlying human existence () ) 1 2 3 4 5
We are all participating in something larger and greater than any of us - 1 2 3 4 5
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11.4 Priloha ¢&. 4. Dotaznik psycho-socialni oblast (¢ast dotazniku)

Section 2: Motivation

The next part of this questionnaire is about goals. Goals are very important in
everybody’s life because they direct and guide our behavior. No matter what one’s age,
or stage in life, people have certain goals or purposes that motivate and drive them.
Values have a similar effect in giving us a direction in life which we consider desirable.

In the following, you will find questions concerning your goals and values. The
instructions for these tasks are somewhat extensive — please read them with particular
care.

Now please think of the goals that you pursue in your everyday life. We would like you
to write down 15 goals that motivate you in your life.

Please note that we are interested in the goals that you pursue in your day-to-day
behavior. That is, do not think of abstract goals such “I try to become incredibly rich”
but of objectives you have in your everyday life such as “I try to pay my bills in time”.

Also note that these goals are phrased in terms of what you are trying to do, regardless
of whether you are actually successful. For example, if your goal was to pay your bills
in time that does not necessarily mean that you manage to do so.

Of course, your goals can also be phrased in terms of what you try not to do. For
example, another way of saying that you try to pay your bills in time is “I try to avoid
making any debts”. You are free to formulate your goals as you choose, but please do
not express the same goal in these two different ways.

Moreover, please do not write goals that are phrased as trait adjectives. That is, do not
write something like “I try to be good” because this is too abstract. Rather, phrase your
goals in order to describe how you try to behave instead of how you try to be.

Now please provide us with a list of the goals that motivate you. Please write down 15
goals on the following page. Be as honest and as objective as possible. Do not give
simply socially desirable strivings or strivings which you think you "ought" to have.
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Take your time with this task; spend some time thinking about your goals before you
begin.

IMP | ATT | SUC

1) | Itypically try to

2) | Itypically try to

3) | I typically try to

4) | I typically try to

5) | I typically try to

6) | Itypically tryto

7) | I typically try to

8) | Itypically try to

9) | Itypicallytryto

10) | I typically try to

11) | I typically try to

12) | I typically try to

13) | I typically try to

14) | I typically try to

15) | I typically try to

On the previous page, you listed a number of goals that motivate you in your day-to-day
life. Now, we want you to make some ratings about each goal on your list.

Of course goals differ in how important they are for the person pursuing them, that is:
Some goals on the list you probably find more worthwhile to strive for than others. And
of course goals differ in how attainable they are, that is: Some goals are rather easy to
achieve and other goals are difficult to achieve. Finally, people differ in how successful
they are in realizing goals, that is: You probably succeed when they want to realize a
given goal but do not succeed with another one.
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It is necessary that you fully understand the difference between the characteristics of
importance, attainability, and success. So we will describe an example now which will
help you understand that importance, attainability, and success are not the same.

Consider John: John likes playing football very much and he is very ambitious when it comes to
football. So for John, winning the up-coming football match is very important (high
importance). John also enjoys playing cards with his friends and here, too, he tries to win as
often as possible. However, winning card games is not as important to John as winning football
matches (low importance). That is, although both are John’s goals, these goals differ on how
important they are for John.

Now, the opponent team is a very good football team so John knows that the chances of
winning the match are low (low attainability). If they played another, somewhat weaker team,
chances of winning might be better (high attainability).

Now let’s consider what John might think after the match about his success in realizing his goal
of winning: If his team lost, John will be disappointed and say that he wasn’t successful at all
(low success). If they managed a draw, John might say he was moderately successful. However,
if John and his team actually won the match, John would say he was very successful (high
success).

This example has shown that for goals importance, attainability, and success are not the
same:

« Importance refers to the question:
How important is it for you to reach this particular goal in your life?

« Attainability refers to the question:
How easy or difficult is it to attain this goal at the moment?

» Success refers to the question:
How successful are you at the moment in realizing this goal?

So now we would like you to rate each of the goals you listed on the three dimensions
of importance, attainability, and success. For that purpose, please go through your list of
goals again, and write into the column labeled “IMP” how important that goal is to you.
That is, choose one of the numbers from the scale below and write the appropriate
number behind each goal in the column “IMP”.
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16) |have a close, intimate relationship with someone.

a) Importance (IMP)

0 1 2 3 4 5
not at all slightly somewhat | moderately very extremely
important important important important important important

Now that you have rated how important each goal is to you, please write down how
attainable each of the goals is for you. That is, please go through the list of goals again,
choose one of the numbers from the scale below and write the appropriate number
behind each goal in the column “ATT”.

b) Attainability (ATT)

0 1 2 3 4 5
not at all slightly somewhat moderately very extremely
attainable attainable attainable attainable attainable attainable

Now that you have rated how attainable each goal is for you, please write down how
successful you are in realizing each of the goals. That is, please go through the list
again, choose one of the numbers form the scale below and write the appropriate
number behind each goal in the column “SUC”.

¢)_Success (SUQC)

0 1 2 3 4 5
not at all slightly somewhat moderately very extremely
successful successful successful successful successful successful

Now, on the following pages you will find a list of goals that have been found to be
relevant for many people’s lives. Please indicate for each of the following goals, how
important the goal is for you, how easy or difficult the goal is to attain for you, and how
successful you are at realizing the goal.

So please tell us for each of the following goals:
How IMPORTANT is it for you to reach this goal in your life?
How ATTAINABLE is this goal for you at the moment?

How SUCCESSFUL are you at the moment in realizing your goal?
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Importance:

Attainability:

Success:

7)

broaden my (intellectual) horizons.

Importance:

Attainability:

Success:

8)

be friends with many people.

Importance:

Attainability:

Success:

9)

live a life of adventure.

Importance:

Attainability:

Success:

10)

act unselfishly / selflessly.

Importance:

Attainability:

Success:

11)

have a high social status.

Importance:

Attainability:

Success:

12)

give sympathy and love to other people.

Importance:

Attainability:

Success:

13)

continuously improve myself.

Importance:

Attainability:

Success:

14)

engage in a lot of activities with other people.

Importance:

Attainability:

Success:

15)

enjoy life to the full.

Importance:

Attainability:

Success:

16)

do good.

Importance:

Attainability:

Success:

© 0|6l ©e|el ©eel ©eeel |ee®el |eeel |ee®eH |©ee |©eel |©eel ©e6e

OO0 OO0 OO O|QO| OO0 OO0 OO O8I OB OB O

OO0 OQI0 OO0 OV P00 POVI0 POV OO0 V00 O OO0

© OO 06 V6 OV VOO VBBl VB |VVe V0V VBB Vv

DB BB OO B OB’ OB O®® OV’ O’® OB’ O®®

17)

gain public recognition.
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Importance:

Attainability:

Success:

18) | have trusting relationships with other people.

Importance:

Attainability:

Success:

19) | develop my skills.

Importance:

Attainability:

Success:

20) | have a wide circle of friends.

Importance:

Attainability:

Success:

21) | lead an exciting life.

Importance:

Attainability:

Success:

22) | help other people who are in need.

Importance:

Attainability:

Success:

23) | have prestigious positions.

Importance:

Attainability:

Success:

24) | receive sympathy and love from other people.

Importance:

Attainability:

Success:

©|e|e| |©|e|el el |eeel eeel |eeel |eee ©e|ee
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Please use the following scale to record your answers.
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1)

improve my education continuously.

Importance:

Attainability:

Success:

2)

spend a lot of time with other people.

Importance:

Attainability:

Success:

3)

lead a thrilling life.

Importance:

Attainability:

Success:

4)

support other people in their efforts.

Importance:

Attainability:

Success:

5)

be able to exert influence.

Importance:

Attainability:

Success:
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11.5 Priloha ¢&. 5. Dotaznik cestovni ruch

Cil vyzkumu:

e Popsat cilovou skupinu plavby, produktu dobrodruzného cestovniho ruchu
e Zjistit, jaké misto ma tento produkt v ramci jejich zkuSenosti s cestovanim
e Zjistit motivaci, o¢ekavani a spokojenost s timto produktem

Diskusni scénar pro individualni polostrukturované rozhovory s tcastniky plavby

Pti za¢atku rozhovoru popsat dotazovanému, Ze jeden z vyzkumi je zaméteny také na
cestovni ruch, rozhovor by mél trvat vzdy ptiblizn€ 30-40 minut, je ale mozné Ze se
dotazovany rozpovida vice. VSechny udaje z rozhovort budou pii dalsim zpracovani
vyuzivany pln€ anonymné. Pied zacatkem rozhovoru vzdy slovné nahrat datum a cas,
kdy byl rozhovor potizen.

Diskusni okruhy a otazky realizované v co nejkratsim case po vypluti (v idealnim
pripadeé do druhého dne):

1. Predchozi zkusenosti s cestovanim

e Jste na takové cesté poprveé?

e Uz jste se podobné akce zucastnil — kdy, kde, jaké méate dojmy?

e Jakému cestovnimu ruchu davate prednost, jak, kam, s kym a na jak dlouho
obvykle cestujete?

e Piiucasti na cestovnim ruchu davate prednost extrémnimu/dobrodruznému
cestovnimu ruchu — jestlize ano, at’ uved'te piiklady, kde jste byli?

e Ukastnite se (nebo jste se G¢astnil v minulosti) i zajezdd SSS (Sun, Sea, Sand),
piipadné all inclusive ?

e Davate prednost cestovani, kdy si sluzby zajistujete sim, nebo sluzby si
zajistujete prostiednictvim cestovnich kancelari nebo agentur?

e Je pro Vas dilezité poznat autentické prostiedi zemi, které navstivite? Ptiroda?
Nebezpeci?

e Mate jasné a jednoznac¢né preference a nazory, které se tykaji cestovani, jestli
ano, tak jaké?

e Nebo se ucastnite rtiznych typt cest a z4jezdi (pasivni dovolend u mote,
komfortni dovolena v exotickych zemich, poznavaci zajezdy, dobrodruzné cesty,
n€kdy doma, nékdy v zahranic¢i) - v tom piipadé€, podle ¢eho se rozhodujete?

2. Zpusob vvbéru zajezdu

e Na zaklad¢ ¢eho jste si vybral tento zajezd

e Kdy jste se 0 ném poprvé dozvedél

e Kdy jste se definitivné rozhodl, Ze se zucCastnite
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Jste zde sam, nebo s piitelem, partnerem, kamarady?
Ptipravoval jste se néjak na cestu? Pripadné jak?
Odkud jste Cerpal informace o trase?

Ocekavani
Jaka mate ocekavani?

Na co se tésite?
Z ¢eho mate obavy?

Doplnit udaje o ucastnikovi:

Muz/zena

Vek

Bydlisté (stat, mésto)

Rodinny stav (svobodny, Zije s partnerem/partnerkou, manzelem/manzelkou,
pocet déti, jejich veék

Prace (zaméstnanec, podnikatel, student...)

Na konci rozhovoru znovu zaznamenat datum, ¢as, misto, piipadné okolnosti, za
kterych rozhovor probihal.

Diskusni okruhy a otdzky realizované na konci plavby/po dopluti/v predposledni-
posledni den plavby:

5.

Po skoncéeni plavby:

Splnila plavba Vase ocekavani — v ¢em ano, v ¢em ne?
Potvrdily se VaSe obavy?

Mate zajem se podobné plavby zcastnit opétovne?
Doporucil byste tuto plavbu svym zndmym?

Na jaky zajezd byste chtél jet pristé?

Mate néjaky dalsi cestovatelsky sen?

Na konci rozhovoru zaznamenat datum, ¢as, misto, ptipadné okolnosti, za kterych
rozhovor probihal.
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