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Abstrakt

Tato prace je zaméfena na shrnuti zjisténych védeckych poznatkli o soucasném vztahu
mezi zménou klimatu a dusevniho zdravi obyvatelstva. Prvni ¢ast se zabyva klimatickymi
zménami a dopady klimatickych zmén. Druha ¢ast popisuje dusevni zdravi a duSevni poruchy.
Jsou také shrnuty dopady a souvislosti mezi zménou klimatu a lidskym zdravim a reakci
obyvatelstva na tyto udalosti. V posledni Casti prace jsou uvedeny soucasné poznatky
o extrémnich klimatickych jevech a jejich vlivu na dusevni zdravi.

Prace potvrdila souvislost mezi zménou klimatu a rozvojem duSevnich poruch. Mezi
nejCastéji  zaznamenané duSevni poruchy byly identifikovany uzkosti, deprese
a posttraumaticka stresova porucha.
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Abstract

This thesis is focused on summarizing the scientific knowledge found about the current
relationship between climate change and the mental health of the population. The first part deals
with climate change and the impacts of climate change. The second part describes mental health
and mental disorders. The effects and connections between climate change and human health

and the population's response to these events are also summarized. In the last part of the thesis,



current knowledge about extreme climatic phenomena and their impact on mental health is
presented.

The thesis confirmed the connection between climate change and the development of
mental disorders. Among the most frequently recorded mental disorders, anxiety, depression
and post-traumatic stress disorder were identified.
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Uvod

Klimatické zmény jsou v soucasnosti jednim z nejcastéji probiranych témat védeckeé
komunity, kterd si zakladd na tvrzeni, ze globalni klimatickd zména je pfimo spojend
s antropogennimi ¢innostmi, jeZ negativné pusobi na sklenikovy efekt a zptisobuji globalni
oteplovani. Tyto zmény jsou znacné posileny vyssi koncentraci sklenikovych plyni
v atmosféfe a nejCastéji zavinény enormnim spalovanim fosilnich paliv, pramyslovymi
procesy, zménami ve vyuzivani pidy, chovem dobytka a odlesnovanim. Soucasné¢ jsou
umocnény vys$i teplotni anomalii na takové trovni, kterd nebyla nikdy historicky
zdokumentovana. Dochazi tak ke znaénym zméndm v Zivotnim prostiedi a ekosystémech,
nariistd primérna teplota a s tim spojené epizody horkych vin, ¢ast&jsi jsou i projevy sucha,
které mohou zvysit riziko lesnich pozard. ZvySuje se i hladina vodnich tokti v dusledku
CastgjSich srazek, které mohou zavinit rozsahlé katastrofické povodné. Jednim z nejvice
dramatickych scénafi zmény klimatu je zvySena mira silnych boufi (huriként, tajfunti, tornad)
a jejich doprovodnych jevii. Lidé se tak dostavaji do situaci, kdy se s projevy klimatickych
zmén mohou setkat opakované prostfednictvim ptimych a nepfimych rizik, ty mohou ovlivnit
socialni zabezpeceni, vést k migraci, potravinové nejistoté a k zajisténi pitné vody. Tato rizika
mohou piisobit na zdravi fyzické, ale také také velice silné€ naruSit zdravi duSevni. Jednotlivé
reakce obyvatelstva se pak odvijeji od specifického vlivu klimatické udalosti na jejich osobu.
MiizZe se jednat o konkrétni stresory, ptipadné o akutni ¢i dlouhodobé zmény a projevy, jez
mohou ohrozit duSevni zdravi a vyvrcholit az v duSevni poruchy.

Cilem této bakalarské prace je sumarizovat dohledané védecké poznatky o souasném
vztahu klimatickych zmén a duSevniho zdravi obyvatelstva.

V prvni Casti prace jsou popsany klimatické zmény, sklenikovy efekt, sklenikové plyny
a jejich dopad na globalni klima Zemé¢. Déle také dopady klimatickych zmén na Zivotni
prostedi, ekosystémy, lidské zdravi, infrastrukturu, dopady antropogennich c¢innosti na
klimatické udalosti a mezinarodni klimatické dohody. Druha ¢ast prace pojednava o dusevnim
zdravi, jsou predstaveny jednotlivé definice zdravi, dusevniho zdravi a duSevnich poruch.
Strucné je text prace zameéten na determinanty duSevniho zdravi, klasifikaci dusevnich poruch,
hodnoceni duSevniho zdravi a globalni prevalenci dusevnich poruch. Kratce jsou shrnuty i vlivy
a souvislosti mezi klimatickymi jevy a dusevnim zdravim a reakce obyvatelstva na tyto udalosti.
V zavéru prace jsou predlozena konkrétni zjisténi o dopadech extrémnich klimatickych udalosti
na duSevni zdravi podle charakteru a typu udalosti, a o konkrétnich projevech dusevniho zdravi

pfed, béhem a po extrémni udalosti.



1  Popis reSersni ¢innosti
Pro reSersni Cinnost byl pouzit standardni postup vyhledavani s pouzitim vhodnych

klicovych slov a s pomoci booleovskych operatori. Sumarizacni udaje o provedené resersni

¢innosti jsou uvedeny ve schématu nize.
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2 Klimatické zmény

Klimatické zmény predstavuji komplexni transformaci pocasi, ktera ma vliv na lokalni,
vyzev 21. stoleti. Védeckd komunita opakované upozoriiuje na rostouci emise sklenikovych
plynii, odlesiiovani a zmény ve vyuzivani pudy, jez nalezi mezi hlavni faktory piispivajici
k oteplovani planety a ménicim se klimatickym podminkam. V poslednich desetiletich tyto
obavy vyrazné zesilily, protoze doslo k navySeni primérné povrchové teploty o vice nez 1 °C
v porovnani s minulym stoletim. Tyto existujici jevy jsou jasnymi varovnymi signaly
poukazujici na hrozbu klimatickych zmén. Ptesto se stale setkdvame s mnozstvim skeptickych
nazorl nékterych jedinct. [1,2,3,4]

Podle Ramcové timluvy OSN o zméné klimatu (UNFCCC) je globalni zména klimatu
definovana jako: ,takova zména klimatu, kterd je vdzana pfimo nebo nepiimo na lidskou
¢innost ménici slozeni globdlni atmosféry a kterd je vedle pfirozené variability klimatu
pozorovana za srovnatelny casovy usek® [5]. Pokud tedy mluvime o globalni zmén¢ klimatu,
mluvime vzdy o zménéch, které zpusobil ¢lovek. [3]

Dopady nepfiznivych ucinki zmény klimatu zahrnuji podle ustanoveni UNFCCC:
»takové zmény ve fyzickém prostfedi nebo v bioté, které maji vyrazné Skodlivé ucinky na
sloZeni, regeneracni schopnosti ¢i produktivitu pfirozenych a fizenych ekosystémi, nebo na
¢innost socialné-ekonomickych systémi, nebo na lidské zdravi a blahobyt." [5]

Tyto zmény jsou mimotadné a projevuji se celosvétoveé prosttednictvim klimatickych
anomalii, jeZ pfedstavuji obrovské vyzvy v oblasti zabezpeceni potravin a pitné vody, ochrany
lidského zdravi, udrZitelnosti ekonomiky a spolecenského blahobytu. Diisledkem jsou znacné
environmentalni a socioekonomické skody a ztraty, které maji dlouhodobé dopady na zivotni
podminky nasi planety. [3,6]

Antropogenni ¢innost ma klicovy podil na oteplovani atmosféry, oceanu i pevnin, coz
ma za nasledek rozsahlé a rychlé zmény v rtiznych ¢astech Zemé, véetné atmosféry, oceant,
kryosféry a biosféry. Toto otepleni mimotadné negativné pusobi na ekosystémy po celém svéte,
a to jak na sousi, tak ve vodnich prostiedich. Nedavné zmény v celkovém klimatickém systému
a soucasny stav mnoha jeho aspektil jsou bezprecedentni. Tento trend je divodem obav védecké

komunity a vyzaduje naléhavé a uc¢inné opatieni na Grovni globalniho spolecenstvi. [2,4]



2.1 Sklenikovy efekt

Sklenikovy efekt je jednim z klicovych pojmovych piliitt v diskusi o globalnim
oteplovani a klimatickych zménach. Jeho vysvétleni je zdsadni pro pochopeni mechanismu,
které ovliviiuji teplotni podminky na Zemi a v diisledku toho 1 zivotni prostiedi jako celek [1].
Tato kapitola se zaméfuje na podstatu sklenikového efektu a jeho vyznam v kontextu
soucasnych klimatickych zmén.

Podstatou sklenikového efektu je regulace teplot na Zemi. Tento fenomén vychézi
z vyvazené interakce mezi sluneénim zafenim a tepelnou energii emitovanou zemskym
povrchem (viz Obrazek 1). Slune¢ni zafeni dopada na povrch planety a ohfiva ji, pficemz Cast
tohoto tepla je absorbovana atmosférou a néasledné vyzarena zpét k povrchu, ¢imz dochazi
k celkovému oteplovani. Tim, Ze pfirozené sklenikové plyny funguji jako efektivni bariéra
a zabrafuji infraCervenému zéfeni v tniku do vesmiru, udrzuji povrch Zemé ve vyssi teploté.
Tento pfirozeny proces zajistuje stabilni teplotni podminky, které umoziiuji zivot na Zemi.
AvSak nartst koncentrace sklenikovych plynti v atmosféfe vyznamné navysil pfirozeny
sklenikovy efekt. Tento nadbytek sklenikovych plynl zpisobuje globalni oteplovani, jez ma
rozsahlé dusledky pro Zivotni prostfedi a spolecnost jako celek. Je dulezité si uvédomit, ze
soucasny rozsah a charakter globalniho oteplovani nelze vysvétlit pfirozenymi jevy, jako jsou

napiiklad zmény slunecni aktivity ¢i sopecna erupce. [7,8]

Prirozeny efekt Antropogenni
sklenikovy efekt

Vice tepla uniklého Méné tepla
do vesmiru uniklého do vesmiru
Pfirozené Antropogenni
GHG GHG

N

Obriazek 1 — Sklenikovy efekt [vlastni zpracovani dle 9]



2.2 Sklenikové plyny

V poslednich desetiletich se globalni oteplovani stalo zdvaznou hrozbou, kde hlavnim
faktorem tohoto jevu jsou emise sklenikovych plynti (GHG) primarn¢é zpusobené lidskou
¢innosti. Kazdy z té€chto plynti mé své specifické u¢inky na klimaticky systém Zem¢, které jsou
determinovany jejich unikatni chemickou povahou a koncentraci v atmosféfe (maji odlisné
vlastnosti absorpce a emitace tepla), a to ovlivituje jejich schopnost pasobit jako sklenikovy
plyn. Jedna se zejména o oxid uhli¢ity, metan, povrchovy o0zoén, halogenované uhlovodiky
a perfluorované uhlovodiky plynouci ptedev§im z fosilniho paliva, primyslovych procest
a zemé&délstvi. Tyto faktory pfispivaji k hromadéni sklenikovych plynii v atmosféfe, cozZ mé za
nasledek zadrzovani tepla a postupné oteplovani klimatu, a ackoliv sklenikové plyny
predstavuji pouze minoritni slozku atmosféry, maji zasadni vliv na energetickou rovnovahu
planety. [10]

2.2.1 Oxid uhlicity

Jeho koncentrace ma zasadni vliv na klimatické podminky planety. Ptestoze je CO> pfirozenou
sloZzkou atmosféry a vznikd pii béZznych ptirodnich procesech, jako je dychéani rostlin nebo
zivocicht a rozkladem organické hmoty, lidé vyznamné piispéli k navySeni jeho béznych
emisnich hodnot. Hlavnim zdrojem jsou spalovaci procesy, zejména vyroba energie z fosilnich
paliv, jako je uhli, ropa a zemni plyn. Dal§im vyznamnym zdrojem jsou zmény ve vyuzivani
pudy, konkrétn¢ odlesiiovani, které snizuje schopnost biosféry absorbovat CO,. Dochazi tak
k nepfetrzitému rastu koncentrace CO> v atmosféte, pficemzZ antropogenni ¢innost nyni
prevysuje schopnosti pfirodnich mechanismii (fotosyntéza rostlin a ocednské cykly) vyrovnavat
zdroje CO», které by mohly piejit z linedrniho trendu na exponencidlni rist. [11,8]

2.2.2 Metan

Metan (CH4) ptedstavuje v kontextu sklenikovych plynd vyznamnou entitu, nebot’
vykazuje vyss$i absorpéni kapacitu pro infracervené zafeni v porovnani s CO2. To mu umoziuje
efektivné zachytavat tepelnou energii, a i pfi nizké koncentraci piisobit vyznamné na sklenikovy
efekt. Dilezitou charakteristikou metanu je jeho relativné kratka Zivotnost, ktera ¢ini piiblizné
10 let oproti stovkam let u CO». Antropogenni ¢innosti, jako je zeméd¢lstvi, chov dobytka,
spalovani fosilnich paliv a zmény ve vyuZivani puady, pfispivaji k celkovému narastu
koncentrace metanu. Tyto aktivity vedou k piekraCovani zaznamenanych urovni CHj

v atmosfére. [10,11]



2.2.3 Povrchovy ozén

Povrchovy 0zon (O3) pfedstavuje dal$i vyznamnou soucést sklenikovych plynti. Jeho
koncentrace mize dosahnout nebezpecnych trovni, zejména v méstskych oblastech s vyskytem
fotochemického smogu, ktery ma intenzivné oxidacni, agresivni, drazdivé a toxické Gcinky.
Antropogenni aktivity, jako jsou emise oxidu uhelnatého, pfispivaji k tvorbé povrchového
ozonu. Stratosféricky 0zon je od povrchového ozénu odlisny, protoZe se pfirozené vyskytuje
ve vyS§Sich vrstvach atmosféry a hraje dileZitou roli v absorpci Skodlivého ultrafialového
zareni. [11,8]
2.2.4 Vodni para

Vodni péra, i kdyZ neni b&Zn€ zahrnuta mezi sklenikové plyny a neni pfimym
absorbentem infraervené¢ho zéafeni, hraje zasadni roli v klimatickém systému jako klicova
klimatickd zpétna vazba. Jeji koncentrace v atmosféte je spiSe reakci na aktualni podminky,
které jsou ovlivnény teplotou vzduchu. AvSak jeji vliv je vyznamné posilovan dopadem
antropogennich Cinnosti, jako je naptiklad zvySovani teploty oceanti a odlesiiovani, coz dale
zesiluje ucinky ostatnich sklenikovych plyni. Analyzovani Grovné vodni pary v atmosféte je
v praxi dilezité pro predikci riznych klimatickych scéndit a pro porozumeéni celkovému
fungovani klimatického systému Zemég. [8]
2.2.5 Ostatni

Mezi mensi, avSak vyznamné sklenikové plyny spada oxid dusny (N2O) a fluorované
plyny, konkrétné halogenované uhlovodiky a perfluorované uhlovodiky. Oxid dusny se
v atmosféfe vyskytuje v mensi mife jako pfirozena slozka zemského cyklu dusiku, ale také
disledkem antropogennich aktivit, jako je napfiklad pouZivani dusikatych hnojiv
v zemé&délstvi. Na rozdil od toho jsou halogenované uhlovodiky a perfluorované uhlovodiky
primarné produktem lidské ¢innosti, zejména pramyslu. Tyto plyny maji schopnost negativné

ovliviiovat ozonovou vrstvu. [11]
2.3 Sklenikové plyny a jejich dopad na globalni klima

Lidské aktivity, ptredevs§im spalovani fosilnich paliv, s vysokou pravdépodobnosti trvale
zvySuji koncentraci sklenikovych plynti v atmosféie. Béhem prvnich dvou desetileti 21. stoleti
dosSlo k vyraznému ndrastu globalni povrchové teploty o pfiblizné¢ 0,99 °C v porovnani
s predindustridlnim obdobim. Mezi lety 2011 a 2020 globalni priméma povrchova teplota

vzrostla o zhruba 1,1 °C, coZ potvrzuje hluboky dopad antropogenniho vlivu na globalni klima.



Rychlost oteplovani se v soucasnosti zvysila pfiblizné desetkrat oproti pfirozené historické
proménné teplot. [2,10]

Teplotni anomalie jsou kliCovym indikatorem pro porozumeéni zménam klimatu na
celosveétové urovni. Tyto anomalie nam poskytuji detailni pohled na odchylku teploty oproti
priméru, zohlednuji rizné faktory jako nadmotskou vysku, sezonni zmény a hustotu méticich
stanic. Diky této komplexni metod¢ ziskavame vystizné informace o trendech a dynamice
klimatickych zmén. [12]

2.3.1 Trendy v globalnim oteplovani

Obrazek 2 sleduje vyvoj svétové teplotni anomadlie od roku 1880 do roku 2023
a odhaluje trendy v globdlnim oteplovéani. Vyznamny je fakt, Ze rok 2023 vykdzal nejvyssi
historickou teplotni odchylku, s hodnotou 1,17 °C. Tento nartst teploty je dileZitym signalem
odkazujici na dramatické zmény v klimatickém systému. Je zajimavé, ze konkrétni zrychleni
rustu svétové teplotni anomalie nastalo az od poloviny 20. stoleti s primérnym trendem ristu
0,15 20,20 °C za dekadu, coz mize odkazovat na zvySenou frekvenci extrémnich klimatickych
jevl v soucasnosti. Nejvétsi teplotni odchylka byla zaznamenana v zéati 2023, kdy dosédhla
hodnoty +1,71 °C nad primérem. Tato dynamika poukazuje na naléhavou potiebu snizit emise
sklenikovych plyni a pfijmout opatieni k ochrané klimatu pro budouci generace. [2,12,13]
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Obrazek 2 — Vyvoj svétové teplotni anomalie od roku 1880 do roku 2023 [vlastni zpracovani dle 13]

Antropogenni faktory sehraly kli€ovou tlohu v celkovém zvySovani teploty uz od konce
19. stoleti, pfi¢emz emise sklenikovych plynt v tomto procesu s piesvédenim hraly dominujici
roli. Koncentrace CO», CHs a N>O v atmosféfe dosahly rekordnich hodnot nepozorovanych po

dobu nejméné 800 000 let, s vyznamnym nariistem od zacatku primyslové revoluce. Primémé
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ro¢ni emise GHG v obdobi 2010 az 2019 piekrocily hodnoty z pfedchozich desetileti, pficemz
nartst emisi GHG v obdobi od roku 2010 do roku 2019 reflektuje neudrzitelné praktiky
v energetickém sektoru, vyuzivani pidy a zmény v Zivotnim stylu a spotiebnich vzorcich, coz
lokaln€, regiondlné¢ 1 mezinarodné piedstavuje slozitou interakci mezi lidskou aktivitou
a klimatickymi zménami. [10,12,4]

Pro pochopeni klimatickych trendii a pfedvidani extrémnich udélosti je nezbytné
pouzivat klimatologické standardni normadly, které vyzaduji data pokryvajici obdobi minimalné
30 let. Denni ptfedpovédi pocasi pak plni ucel kli¢ového nastroje k identifikaci aktualnich
atmosférickych podminek a poskytuji komplexni informace nezbytné pro hodnoceni jevt jako
jsou vlny veder, intenzivni srazky, sucho, pozary, tornada a tropické cyklony. [14]

2.3.2 Klimaticka proménlivost v dlouhodobém horizontu

Béhem poslednich 2,6 milionti let provazela Zemi periodickd stfidani glaciala
a interglacialii. Tato klimaticka obdobi, téz znama jako ledové a meziledové epochy, byla
charakterizovana cyklickymi zménami teplotnich podminek v rozmezi 3 az 8 °C. Pro védecky
odhad téchto historickych zmén teplot jsou v soucasnosti vyuzivany tzv. proxy metody. Mezi
nejcastéji pouzivané techniky nalezi analyza izotopt kysliku v hlubokych vrtech ledovct
a mofskych sedimentii, coz umoziuje odhadovat historické primérné teploty v dané oblasti.
Dal$imi metodami jsou studium letokruhil stromil, analyza fosilii, pylova analyza a zkoumani
poméru hoiciku a vapniku v motskych sedimentech. Néktefi jedinci, ktefi soucasnou
klimatickou zménu neuzndvaji poukazuji na vyzkumy téchto historickych teplotnich zmén, jez
mohou souviset s dneSnimi klimatickymi jevy a jejich pfi¢inami. Prostfednictvim védeckého
badani je vSak dnes znamo, Ze pfechod mezi jednotlivym klimatickym obdobim probihal
ptiblizné€ kazdych 10 tisic let, pficemZ konkrétni otepleni o 1 °C trvalo vice nezZ tisic let, na
rozdil od soucasného otepleni o 1 °C za poslednich 100 let. Toto tempo poukazuje na zrychleni
klimatickych jevti zpisobenych lidskou ¢innosti. Védci rovnéz varuji, ze pokud by se hodnota
svétove teplotni anomalie nadéale zvySovala a doséhla vice nez 4 °C, pfinesla by zmény, které

dosud nebyly nikdy zaznamenany ani objeveny. [1,15]



2.4 Dopady klimatickych zmén

V poslednich letech jsme svédky stale vyraznéjSich dopadii klimatickych zmén, coz
vyvolava naléhavou potfebu vénovat této problematice zvySenou pozornost. Dlouhodobé
veédecké studie, méteni a pozorovani klimatického systému a jeho jednotlivych slozek probihaji
jiz n€kolik desetileti. Vysledky téchto vyzkuma dokumentuji markantni zmény v teplotach,

srazkovych tihrnech a frekvenci extrémnich meteorologickych jevii. [2,6]

2.4.1 Dopady klimatickych zmén na Zivotni prostiedi a ekosystémy

Klimatické anomalie néasledkem lidské Cinnosti zplisobuji globaln¢ nezvratné ztraty
v sousich, sladkovodnich, kryosférickych, pobieznich a otevienych ocednskych ekosystémech.
Dopady na nckteré ekosystémy se pfiblizuji bodu nezvratnosti, naptiklad vlivem
hydrologickych zmén zpiisobenych ustupem ledovell nebo zménami v horskych a arktickych
ekosystémech v disledku tani permafrostu. Dochézi k rozsifovani pousti a k degradaci pid,
pfedevSsim v niZze polozenych pobfeznich oblastech, fi¢nich deltach, suchych oblastech
a oblastech s permafrostem. Zivo&isné druhy se postupné piesouvaji smérem k polam nebo do
vysSich nadmoftskych vysek, coZ je reakce na rostouci extrémni teploty vedouci k masovym
uhyniim druhil na sousi 1 v ocednech, a k nartstu mistniho vyhynuti druhii. Lidské ¢innost je
témet jist¢ hlavnim faktorem oteplovani ocednd od 70. let 20. stoleti, predstavujici 91 %
z celkového oteplovani v klimatickém systému. Globalni primérnéd hladina mote vzrostla od
zacatku 20. stoleti o pfiblizn€ 0,20 metru. Primérné rychlost tohoto vzestupu byla 1,3 az 3,7
milimetru za rok. Emise CO: zpisobené clov€kem jsou hlavnim faktorem okyselovani
oceanu. [2,7,4]

Mezinarodni organizace varuji ped neustalym rastem sklenikovych plynti v atmosféte
a stoupajici teplotou oceanti. Tento trend zpiisobuje, Ze CO> reaguje s motskou vodou, coz ma
za nasledek sniZzovani pH procesem zndmym jako acidifikace oceanli. Rist koncentrace
riznych kontaminantl, reaktivnich plynt a pevnych c¢astic dale pfispiva ke zmeéné klimatu.
Lidské aktivity zvlasté ovliviiuji oceany a mote, které predstavuji nejveétsi ekosystém nasi
planety. Acidifikace oceanti a zvySujici teplota vody maji vazné nasledky na moisky Zivot. Od
roku 2009 do roku 2018 planeta ztratila pfiblizné¢ 14 % svych koradlovych utest, coz je
vyznamny ekosystém s bohatou biodiverzitou. Oceany hraji klicovou roli v regulaci klimatu
tim, ze absorbuji velké mnozstvi CO; z atmosféry. AvSak tento proces ma svou dan, protoze
absorbovany CO; se méni na kysel¢ slouceniny, které omezuji schopnost oceanti absorbovat

dalsi CO; a brani mu v neutralizaci emisi. [16]



2.4.2 Dopady klimatickych zmén na lidské Zivoty a infrastrukturu

Zvysend globalni teplota ma fatdlni dopad na Zivot a majetek lidi po celém svéte.
Extrémni horka se stavaji stale ¢ast¢jSim jevem, zptisobuji umrti a zdravotni problémy, zejména
u zranitelnych populaci, a snizujici urodu plodin, coz mé dalekosahlé nasledky pro
potravinovou bezpecnost. Katastrofalni povodné, vyvolané zménami v srazkovych vzorcich
a zvysujici se hladinou mofi, zplsobuji ztraty na zivotech a majetku a vyvolavaji humanitarni
krize, ptficemz nasledna obnova miuze trvat desetileti. Stale siln€jsi boufte, jako hurikény c¢i
tornada, poskozuji domovy, oblasti zeméd€lstvi a infrastrukturu, omezuji ekonomicky rast
a zvySuji socidlni nerovnosti. Sucha maji zavazné diusledky pro zemédé€lstvi a ekosystémy,
snizuji Grodu plodin a zvySuji riziko lesnich pozari, ¢imz ohrozuji obzivu mnoha lidi a zvirat.
Castéjsi a intenzivngj$i lesni pozary destruuji rozsdhlé oblasti lest, domovy a ohrozuji
biodiverzitu. [17,4]

V urbanizovaném prostiedi ma zména klimatu negativni dopady na lidské zdravi,
zivotni podminky a kli¢ovou infrastrukturu. Horké extrémy, v€etné vin veder, jsou ve méstech
Castgj$i a intenzivngj$i, coz zhorSuje znecCiSténi ovzdusi a naruSuje fungovéni dulezitych
infrastrukturnich systému, jako jsou doprava, vodovodni sit¢ a energetické systémy. Tyto
udalosti zplsobuji ekonomické ztraty s prerusenim sluzeb a maji negativni dopad na Zivotni
podminky obyvatel, zejména téch, kteti ziji v chudinskych ¢tvrtich a vesnicich. Zména klimatu
ma také nepfiznivy vliv na lidské zdravi a duSevni pohodu, dochazi k humanitarnim krizim
a k naristu nemoci pfenaSenych potravinami a vodou. [2,6]

2.4.3 Dopady antropogenni ¢innosti na extrémni klimatické jevy

Diikazy o pozorovanych zménach extrémd, jako jsou viny veder, silné srdzky, sucha
a tropické cyklony, a zejména jejich spojeni s antropogennim plisobenim je stale ¢astéjsi. Od
50. let 20. stoleti se staly horké extrémy, v€etné vin veder, intenzivné&j$imi ve vétSin€ suchych
oblasti, zatimco extrémy chladu se staly méné béZnymi. Od 80. let 20. stoleti se zdvojnésobila
Cetnost motskych vin veder, pticemz lidsky vliv je velmi pravdépodobné hlavnim faktorem od
roku 2006. Cetnost a intenzita silnych srazek stoupla od 50. let 20. stoleti na vétsing
pevninskych oblasti. Zména klimatu rovnéZz pfispéla k rozsiteni zemédélského a ekologického

sucha v nékterych regionech v disledku zvyseného odpatovani piidni vlhkosti. [1,2,10]
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pro mistni obyvatelstvo. ZvySeni primérnych teplot a frekvence horkych vin nepochybné
povede k potiebé adaptace zivotniho stylu a vyvola ztraty na lidskych zivotech. Nicméné neni
jasné, jaky podil populace bude globalné postizen t€émito jevy a jakym zptisobem ovlivni kvalitu

zivota jednotlivet. [18]
2.5 Mezinarodni dohody

Mezinarodni dohody o zméné klimatu ptedstavuji kliCové nastroje v globalnim tsili
o ochrané klimatu. Tyto dohody definuji cile a povinnosti, které maji ¢lenské zemé splnit
s cilem snizit emise sklenikovych plynt a ptizptisobit se zmén¢ klimatu. Jejich implementace
posiluje mezinarodni spolupraci a koordinaci pti boji proti klimatickym zménam, coz je klicové
pro Uspé$nou ochranu Zivotniho prostfedi a udrzitelny rozvoj planety. [5]

Mezinarodni dohody a legislativa v boji proti zméné klimatu ma dlouhou historii
formovani a vyvoje (viz Obrazek 3). Jejich vznik zapocal po zalozeni Mezivladniho panelu pro
zménu klimatu (IPCC) v roce 1988, coz byla reakce na Prvni svétovou klimatickou konferenci
v roce 1979. Tato konference vyvolala potfebu poskytnout nezaujaté hodnoceni zmén klimatu.
To vedlo k iniciativé zaloZzit program, ktery by se touto problematikou zabyval. Vznikl tedy
IPCC ve spolupraci s Generalnim shromazdénim OSN, Svétovou meteorologickou organizaci
a Programem OSN pro zZivotni prostfedi. Od svého vzniku IPCC pravidelné vydéava zpravy,
které poskytuji pfehled novych poznatkii, dopadii a navrhovanych opatfeni tykajicich se zmén
klimatu. Tyto zpravy jsou nasledné vyuZivany jako opora pii tvorbé legislativy a strategii
zaméfenych na zmirnéni dopadt klimatickych zmén. Vyznamnym meznikem v mezinarodnim
boji proti zmeéné klimatu bylo ptijeti UNFCCC v roce 1992. Tato imluva polozila ziklady pro
mezinarodni spolupraci v oblasti sniZovani emisi sklenikovych plynii a adaptace na zmény
klimatu. Poté nésledovaly dalsi klicové dohody, jako naptiklad Kjotsky protokol z roku 1997,
ktery byl pozdé€ji nahrazen Patizskou dohodou v roce 2015. Patizskd dohoda stanovila
ambiciodzni cile, v€etné udrzeni primérné globalni teploty pod hranici 2 °C. V ramci EU byl
zaveden systém obchodovani s emisemi, ktery spolecné se Zelenym klimatickym fondem
ukazuje na potfebu globdlni finan¢ni podpory pro opatieni v oblasti zmény klimatu. Nedavna
zvlastni zprava IPCC ke globalnimu otepleni o 1,5 °C, vydana v roce 2018, zdiraznila
naléhavost opatfeni ke zmirnéni oteplovani. Rostouci politickd vile a usili o zmirnéni zmén
klimatu jsou také patrné v iniciativach jako je Zelena dohoda pro Evropu, Evropsky klimaticky

zakon a Fit for 55. [19]
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Podle nedavné hodnotici zpravy IPCC, konkrétné Sesté hodnotici zpravy, se
v soucasnosti setkdvame s historicky nejvyssim vyskytem antropogennich emisi sklenikovych
plynii v atmosféte. Tyto emise maji hlavni zdroj ve spalovani fosilnich paliv, jako je ropa, uhli

a zemni plyn, a vedou k vyraznému zvyseni sklenikového efektu. [2]

Mezinarodni klimatické dohody
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Obrazek 3 — Mezinarodni klimatické dohody [vlastni zpracovani dle 20]
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3 Dusevni zdravi

Dusevni zdravi je dilezitou soucasti celkového zdravi, jak definuje Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) ve svém konceptu zdravi: ,stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nejen neptitomnost nemoci nebo vady." Tento holisticky pfistup zdiraziuje
vyznam dusevni pohody a nezbytnost rovnocenného ptistupu k péci a pozornosti vénované jak
télesnému, tak duSevnimu zdravi. [21]

Psychické zdravi je timto védecky uznavano jako klicovy faktor celkového zdravi
a kvalitniho zivota jedince. Termin duSevni zdravi v této souvislosti zahrnuje Sirokou Skalu
aspektil, v€etné schopnosti jedince adekvétné reagovat na naroky kazdodenniho Zivota. Tato
schopnost je dulezitd pro optimalni fungovani v osobnim i socidlnim zivoté, nebot’ formuje
identitu a poskytuje jedinci ptilezitost k individudlnimu rstu. Mentalni odolnost, tj. schopnost
rychle se vzpamatovat z obtiznych situaci, je rovnéz vyznamnd pro udrzeni celkového
zdravi. [22]

Podle Americké psychologické asociace (APA) je dusevni zdravi definovano jako: ,,stav
mysli charakterizovany emoc¢ni pohodou, dobrou upravou chovéni, relativni svobodou od
uzkosti a symptomu invalidity, a schopnosti navéazat konstruktivni vztahy a vyrovnat se
s béznymi pozadavky a stresy zivota.“ Tato definice zdlraziuje komplexnost a rozmanitost
faktorti, které ptispivaji k celkovému dusevnimu blahu jedince. [23]

Kromé toho se pfi zkoumani duSevniho zdravi setkavame jesté s definici WHO, ktera
zdiraziuje, ze duSevni zdravi neni jen statickym stavem, ale spiSe dynamickym procesem,
ktery je ovlivnén Zivotnimi udéalostmi, genetickymi faktory, socialnim prostfedim a osobnimi
zkuSenostmi: ,,pocit pohody, v némz kazdy jedinec napliiuje sviij vlastni potencial, zvlada
beézny zivotni stres, mize pracovat produktivné a plodné a je schopen ptispivat k prospéchu své
komunity.“ V souladu s Sirokym a rozmanitym pojetim dusevniho zdravi je zfejmé, ze dusevni
zdravi je vice neZ nepfitomnost duSevni poruchy, stejné jako u rozsahlé definice zdravi. [24]

DusSevni pohoda se stavd esencidlnim prvkem v kazdé etapé lidského Zivota a je
nezbytnou soucasti celkového zdravi. Je dalezité si uvédomit, ze individualni dusevni zdravi
jedince miize byt proménlivé, predevsim pokud jsou lidé vystaveni extrémnim tlakam, které
presahuji jejich dostupné zdroje a kapacity zvladani situaci. To mize vazné narusit jejich
duSevni rovnovéhu a vést k riznym negativnim dopadiim na organismus, které pragmaticky

zvySuji riziko vzniku dusSevnich poruch. [21,22]
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3.1 Determinanty duSevniho zdravi

Dusevni zdravi je komplexni a multifaktoridlni entita, ktera je podle WHO ovliviiovana
osobnimi, socidlnimi i strukturadlnimi determinanty. Na osobni Grovni hraji kli¢ovou roli emo¢ni
dovednosti a schopnost zvladat stres. Socidlni faktory, jako nedostatek finan¢nich prostiedkd,
zivotni prostiedi nachylné k nasili, nespravedlivé zachazeni ¢i diskriminace mohou vytvaret
prostiedi, které je schopno zavinit vznik duSevnich potizi. Kromé toho je dilezité zminit
i strukturalni podminky (Zivotni prostedi, geopoliticka situace a ekonomické faktory), které
lidi obklopuji a mohou tak ovlivnit psychickou pohodu na mnoha trovnich. Naptiklad
prostfednictvim Spatné kvality ovzdusi, nizké mife zamé&stnanosti ¢i prostiednictvim politické
nestability. Zvlastni pozornost je potieba vénovat jednotlivym vyvojovym obdobim, protoze
détstvi a adolescence byvaji kli¢ové milniky optimalniho rozvoje duSevniho zdravi.
V dospélosti potom mohou ovlivnit vznik duSevnich onemocnéni riizna traumata, ztraty,
pracovni tlak, rozvod ¢i vazna onemocnéni. Na druhou stranu, pozitivni faktory, jako socialni
dovednosti a psychicka podpora, mohou posilit mentalni odolnost a pomoci 1épe zvladat Zivotni
vyzvy. Je rovnéz dilezité mit na paméti rizné hrozby, kterym clovék muze celit. Lokalni
problémy mohou postihnout jednotlivce nebo komunity, zatimco globalni vyzvy, jako jsou
epidemie nebo klimatické zmény, mohou ovlivnit celou populaci a mit dlouhodoby dopad na

dusevni zdravi. [21,22,24]
3.2 DuSevni poruchy

Podle Americké psychiatrické asociace jsou duSevni onemocnéni, ¢asto oznacovana
jako duSevni poruchy v medicinském kontextu, definovdna jako ,.zdravotni obtize, které
zahrnuji zmény v emocionalnim stavu, mysleni nebo chovani (pfipadné jejich kombinaci). Tyto
poruchy jsou spojeny s prozivanim stresu a/nebo potizemi pii fungovani v socialnich,
pracovnich nebo rodinnych aktivitdch.* [23]

Psychické pohoda, zkoumana odborné, zahrnuje integraci nékolika prvka. V ramci této
koncepce jsou psychické poruchy chépany jako seskupeni symptomil nebo projevli nemoci,
které ukazuji na naruSené duSevni zdravi. Tyto symptomy mohou byt distribuovany v populaci,
avSak pokud se vyskytuji v souvislosti s poruchou v jedné nebo vice oblastech fungovani
a formuji shluky, jsou povazovany za znamky klinicky vyznamnych duSevnich poruch. Tento
pfistup k psychickym porucham se hodi do Sir§iho kontextu zkoumani psychické pohody

a duSevniho zdravi. [25]
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3.2.1 Klasifikace duSevnich poruch

V diagnostice duSevnich onemocnéni se vyuziva Siroka skala specifickych kategorii, jez
jsou ruzn¢ systémové klasifikovany. V. USA je Castou praxi pouzivani Diagnostického
a statistického manualu, zatimco v Evropé¢ je prevazujicim normativnim rdmcem Mezinarodni
klasifikace nemoci. Oba tyto klasifika¢ni systémy plni obdobnou funkci, tzn. poskytuji
strukturovany ptehled o rozmanitych kategoriich dusevnich poruch [18]. Obecné mohou byt
dusevni poruchy rozdéleny na:

e Afektivni poruchy, jako je deprese nebo bipolarni porucha, maji vyznamny dopad na
emociondlni stabilitu a naladu jedince. Deprese se projevuje smutkem, beznad¢ji
a ztratou zajmu nebo radosti ze Zivota, coz miize vést k pocitim viny a bezcilnosti.
Naopak, bipolarni porucha muize zahrnovat obdobi deprese sttidajici se s obdobim
nadmérného optimismu. Tato stfidani ndlad mohou mit znacny dopad na kazdodenni
fungovani a socialni interakce jedince. [18,26]

o Uzkostné/neurotické poruchy zahrnuji rtizné stavy uzkosti, jako jsou fobie,
generalizovand Uzkostna porucha, panicka porucha a posttraumaticka stresova porucha.
Fobie predstavuji nadmérny a neopodstatnény strach z urcitého objektu, situace nebo
aktivity, coz maze vést k extrémnimu se vyhybani zminénych situaci. Generalizovana
uzkostna porucha se projevuje trvalymi a nadmérnymi obavami a uzkosti tykajici se
ruznych aspektll zivota, Casto bez konkrétniho divodu. Panickd porucha zahrnuje
opakujici se a neocekavané zachvaty paniky, které mohou byt doprovazeny fyzickymi
pfiznaky, jako je buSeni srdce, poceni a dusnost, coZ u postiZenych miliZze vyvolavat strach
z dalSich zéachvath. Posttraumatickd stresova porucha (PTSD) muze vzniknout po
traumatické udalosti, kterd ohrozuje Zivot nebo bezpeci, pfiCemz postizeny proziva
opakujici se vzpominky, nocni miiry a vyhyba se situacim ptfipominajici udalost. [25,26]

e Psychotické poruchy, naptiklad schizofrenie, ptredstavuji zdvaznd onemocnéni, ktera
mohou vést k naruSeni kontaktu s realitou, halucinacim a bludnym ptedstavam. Osoby
s témito poruchami mohou potiebovat komplexni 1écbu a dlouhodobou péci k tizeni
svych symptomti a minimalizaci jejich dopadu na kazdodenni zivot. [18]

e Poruchy spojené s uzivanim psychoaktivnich latek mohou zahrnovat zavislost na
drogach nebo alkoholu a Casto vyzaduji integrovany pfistup, ktery zahrnuje 1écbu
zavislosti a podporu pro zvladani dusevnich symptomti spojenych s uzivanim latek. [18]

e Poruchy osobnosti, jako jsou narcistickd, paranoidni nebo antisocidlni osobnostni

porucha, jsou charakterizovany vyraznymi a stabilnimi vzorci chovéani, mysSleni
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a emocionalnich reakci. Jedinci trpici témito poruchami mohou mit obtize s adaptaci
a interakci ve spolecnosti a mohou vyzadovat individudlni terapeutické pristupy
a podporu. [18]

Tato klasifikace je vyznamnd pro porozuméni ruznorodosti duSevnich onemocnéni

a poskytuje zaklad pro diagnostiku a terapeutické ptistupy v oblasti duSevniho zdravi. [18,26]
3.3 Hodnoceni duSevniho zdravi

Psychologické hodnoceni poskytuje klicové informace o chovani a duSevnim zdravi
pomoci sbéru, integraci a interpretaci dat. Podle definice Americké psychologické asociace
mohou tyto atributy zahrnovat postoje, emoc¢ni fungovani, inteligenci, kognitivni schopnosti,
nadéani, hodnoty, zdjmy a osobnostni charakteristiky. Tyto informace se ziskavaji rGznymi
metodami, véetné rozhovorl, pozorovani chovani nebo formalnich testd. Klinicky rozhovor
vSak ziistava zdkladem mnoha hodnoceni a umoziuje identifikovat klicové problémy, ziskat
informace tykajici se téchto obav a prozkoumat historick¢ proménné, které mohou souviset
s psychickymi potizemi. [27,28]

Jednou z moznosti, jak hodnotit globalni zat€z duSevnich poruch, podle Institutu pro
metriky a hodnoceni zdravi (Institute For Health Metrics and Evaluation — IMHE), je urceni
jejich vyskytu a méfeni zatéze pomoci let Zivota upravenych o zdravotni postiZeni, které
zohlediiuje jak délku, tak kvalitu Zivota postiZzenou danou poruchou. Dal§im je zkoumani
nerovnosti v rozlozeni a dopadu téchto poruch, stejné jako jejich vlivu na dalsi zdravotni

stavy. [29,30]
3.4 Globalni prevalence duSevnich poruch

Od roku 1990 doslo ke znaénému nértstu prevalence dusevnich poruch, které se dostaly
na 7. misto v zebticku hlavnich pfi€in ztraty zdravi po celém svété. Predpoklada se, ze kazdy
ctvrty az paty mlady cloveék ve veéku 12-24 let bude trpét duSevni poruchou bé¢hem jednoho
roku, s podstatnymi rozdily v prevalenci mezi jednotlivymi regiony. V rizikovych skupinach
muZe prevalence duSevnich poruch dosahovat nékolikandsobku; naptiklad potomci rodici
s vaznymi duSevnimi poruchami maji az 70% pravdépodobnost trpét psychiatrickymi
poruchami. Sebevrazdy predstavuji teti nejcastéjsi pficinu umrti mezi mladymi lidmi, a az
50 % dusevnich poruch u dospélych se za¢ina projevovat pied dosazenim véku 14 let. Rada
dusevnich  poruch  vSak  zOstdva  celosvétové  nedostatecné¢  diagnostikovéana

aneléCena. [21,29,31]
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Studie Global Burden of Disease (GBD) je piedstavovana jako nejrozséahlejsi
a nejdetailnéjsi védecky projekt sledujici trendy v oblasti zdravi po celém svéte. Tento projekt
je fizen IMHE na univerzité¢ ve Washingtonu a spojuje vice nez 11 000 vyzkumniki z vice nez
160 zemi. GBD poskytuje komplexni platformu pro porovnani rozsahu nemoci, zranéni
a rizikovych faktorii napti¢ vékovymi skupinami, pohlavimi, zemémi, regiony a ¢asem. Pro
odborniky ve zdravotnictvi a védce je GBD povazovana za klicovy nastroj analyzy a porovnani
zdravotnich trendi a identifikaci hlavnich determinantti zdravi, kterym by se dalo
predchazet. [32]

Svétovy projekt GBD, pokryvajici obdobi od roku 1990 do roku 2019, ukazuje na
znaéné a rostouci urovné dusevnich poruch u dospélé populace. Konkrétné v roce 2019 bylo
dusevnimi poruchami postizeno az 12 % svétové populace. Mezi zenami dominovala jako
hlavni pfi¢ina velkd deprese, zatimco u muzl figurovaly na seznamu poruchy spojené

s uzivanim alkoholu, drog a uzkost. [29,30]
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4  Klimatické zmény a lidské zdravi: Vlivy a souvislosti

Zména klimatu jiz ovlivituje kazdy obydleny region po celém svéteé, pfiCemz lidsky vliv
pfispivd k mnoha pozorovanym zménadm pocasi a klimatickych extrémil. Kromé toho
antropogenni vliv pravdépodobné od 50. let 20. stoleti zvysil Cetnost slozenych extrémnich
udalosti, vCetné zvysené frekvence soubéznych vin veder a sucha. Pocet katastrof se za
poslednich 50 let zvysil az pétinasobné, coz bylo zpiusobeno jak zménou klimatu
a extrémngj$im pocasim, ale i lepSim monitorovanim udalosti. [2,24]

Vyzkum v oblasti klimatu a zdravi se intenzivné vyviji a pfindSi mnoho novych
poznatkil, které lze identifikovat jako fadu zdravotnich proménnych, jez lze povazovat za
dasledky neddvnych zmén klimatu. Mezi n€ nalezi vzristajici trend v poctu imrti, zranéni
a dalSich nepfiznivych zdravotnich jevii spojenych s klimatickymi udalostmi v nékolika
zemich. Soucasné byly dokazany posuny v rozsahu a sezonnostech nékterych infekénich
chorob citlivych na klima a negativni dopady na duSevni zdravi jedincii vystavenych témto
jevam. [6,33]

Od roku 2017, kdy byla publikovana studie "DuSevni zdravi a nase meénici klima"
Americkou psychologickou asociaci, zataly mezi odborniky v oblasti zdravi vznikat obavy
ohledné dopadii zmén klimatu na psychické zdravi jednotliveii. Tato studie zvyraznila
potencidlni rizika a vyzvy, kterym bude v budoucnu lidskd populace celit v duasledku
nepiedvidatelnych klimatickych udélosti a extrémnich podminek. S nartstajici frekvenci
a intenzitou pfirodnich katastrof, je stile zietelnéji viditelné, Ze zména klimatu neni jen
ekologickym problémem, ale také vaznou hrozbou pro dusevni zdravi jednotlivcl po celém
svéte. [34]
zdravim, protoZe poruchy fyzického zdravi mohou vyvolat stres, ktery ohrozuje psychickou
pohodu, a naopak, psychické problémy mohou negativné ovlivnit fyzické zdravi [17]. ,,S timto
védomim pfiijala Svétova zdravotnickd organizace dlraznd opatifeni a identifikovala pét
hlavnich priorit vyzkumu, které se tykaji ochrany lidského zdravi v kontextu zmény klimatu:

e posouzeni rizik,

¢ identifikace nejicinnéjsich intervenci,

e vedeni rozhodovaciho procesu o zmirnéni a adaptaci podporujicich zdravi
v jinych odvétvich,

e zlepSeni podpory rozhodovani,

e odhad nakladl na ochranu zdravi pfed zménou klimatu.* [35]
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Aktualné je pouze prvni ze zminénych péti prioritnich oblasti vyzkumu, posouzeni rizik,
pfedmétem detailntho hodnoceni. Ostatni oblasti zatim neproSly takovym podrobnym

zkoumanim. [35]
4.1 Posuzovani rizik spojenych s extrémnimi klimatickymi jevy

Reakce na klimatické udalosti jsou rtiznorodé a zavisi na mnoha faktorech, jako je typ
udalosti, jeji intenzita a geografické umisténi. Spravné posuzovani rizik spojenych s extrémnimi
klimatickymi jevy je kli€ové pro snizovani jejich negativnich dopadii. RozliSovat mezi riznymi
typy klimatickych udélosti je dtlezit¢é pro formulaci strategii na minimalizaci rizik
a prizpisobeni se zménam klimatu. Takova klasifikace umoznuje 1épe porozumét dynamice
klimatickych udalosti a pfipravit se na jejich potencionalni dopady. [33]

,PI1 zkoumani vlivu zmény klimatu na lidské zdravi bylo identifikovano Siroké
spektrum pfimych i nepfimych rizik spojenych s timto procesem:

e Prima rizika zahrnuji konkrétni expozice extrémnich klimatickych udalosti, jako
jsou boufe, povodné, sucha, pozary a extrémni viny veder. Tyto udélosti mohou
ptimo ohrozit Zivoty a zdravi lidi, pfi€emz mohou zplsobit urazy, umrti a ztratu
majetku. V disledku téchto katastrof mize dojit k vaznym naruSenim zivotnich
podminek a infrastruktury v postizenych oblastech, coz ma zvlasté¢ zavazné
disledky v rozvojovych zemich, kde jsou zdroje a moZnosti zvladani krizovych
situaci limitované.

e Nepiimé disledky zmény klimatu jsou pak zprosttedkovany sekundarnimi faktory,
jako je naptiklad zvySena hladina mofi, ktera vede k migraci obyvatel, ztraté obzivy
a bydleni. Konkrétné v rozvojovych zemich mohou byt venkovské komunity zavislé
na zem&délstvi vystaveny riziku ztraty obZivy kvili suchu nebo zaplavam.* [33,36]

Celkové je ocekavano, ze tato kombinace piimych a nepiimych disledkti zmény klimatu
ma potencidl negativné ovlivnit duSevni zdravi populace, zejména v oblastech s niz§imi piijmy

a omezenymi zdroji. [33,36]
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4.2 Reakce obyvatelstva na klimatické udalosti

Podle Americké psychologické asociace je schopnost lidi zpracovéavat informace
a rozhodovat se, aniz by byli ovlivnéni extrémnimi emocionalnimi reakcemi v disledku zmény
klimatu ohrozena. I kdyz urcitd emociondlni odezva na nepiiznivé udalosti je normalni
anegativni emoce jsou piirozenou soucasti zivota, v extrémnich pfipadech mohou narusit
schopnost racionaln¢ myslet. [34]

Vztah mezi zdravim jednotlivce a komunity je t€sn€ propojen. Zmena klimatu ovliviiuje
zdravi komunity zejména prostfednictvim poskozeni zdravi jednotlivct. Fyzické dopady zmény
klimatu mohou poskodit infrastrukturu kritickou pro zdravi a pohodu mnoha lidi. Pokud lidé
opusti své bydlisté, mlze tato migrace dale zhorsit socidlni strukturu. Zmény mistnich
podminek mohou dramaticky omezit pfilezitosti pro socialni interakci, zménit zpisob, jakym
se jednotlivci navzijem vnimaji, a vytvorit napéti v komunité s dalekosahlymi dopady
v kratkodobém i dlouhodobém horizontu. Stres, ktery je soucasti kazdodenniho zivota mlzZe
v populaci zasazené ekonomickymi a socidlnimi problémy v disledku zmény klimatu plsobit
intenzivngji. [17]

Jak ukazuje analyza, zména klimatu pfimo ovliviiuje dusevni zdravi jednotlivci
1 komunit, a to jak prostfednictvim akutnich klimatickych udélosti, tak dlouhodobych zmén
klimatickych podminek. Kromé toho miiZe i samotné vnimani traumatickych zazitkli druhych
a obavy (at’ uz opodstatnéné ¢i neopodstatnéné) o vlastni potencialni zranitelnost negativné
ovlivnit psychicky stav [33]. Napiiklad prostfednictvim médii dochazi k potenciondlnim
reakcim na zmény klimatu. Tento vliv se tyka zejména jednotlivet, ktefi nejsou pifimo postiZeni.
Média nejenomze piedavaji informace, ale Casto také sleduji své vlastni cile, coZ mize vést ke
zkresleni informaci. Konkrétné ve Spojenych statech média Casto vytvaieji vEtsi nejistotu
ohledn¢ klimatickych zmén nez v jinych zemich. Zaroven vSak média mohou mit pozitivni
dopad tim, ze motivuji lidi k vyhledani odborné I€katské pomoci nebo poskytuji informace
o dostupnych pomocnych sluzbach. Zivé internetové prenosy katastrof mohou zvysit vnimani
globalni krize a vyvolat tzkost nebo pasivitu. I kdyz vyzkum vlivu médii na psychické dopady
klimatickych katastrof neni rozsahly, lze najit paralely s psychologickymi dopady
teroristickych utokt. [37]
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4.2.1 VIliv rozmanitych klimatickych podminek

Rozmanité klimatické podminky, kter¢ 1idé zazivaji, jsou dusledkem jejich geografické
polohy a maji vyznamny dopad na zivotni prosttedi a lidské zdravi. Tyto podminky lze
klasifikovat do dvou hlavnich typt udalosti: sezéonmnich a extrémnich. Pravidelné
cykly/sezénni jevy jsou zmény rocnich obdobi, srazkové periody a teplotni proménné, které
maji charakteristicky pfedvidatelny pribéh. Naopak extrémni udalosti (silné boute, povodné,
extrémni teploty, sucha a lesni pozary) jsou méné predvidatelné a mohou zplisobit zna¢né
materidlni Skody a ohrozit lidské zivoty. Mezi tyto udalosti se fadi i katastrofické situace, které
vyzaduji okamzitou ochranu obyvatelstva a majetku. Tyto udalosti ¢asto ptfichdzeji neCekané,
akrom¢ fyzickych Skod mohou mit katastrofické udalosti také dlouhodobé dopady na
psychické zdravi postizenych jedinct. Po katastrofé¢ miize vzniknout pocit strachu, bezmoci
a uzkosti, ktery miize trvat dlouho po skonceni udalosti. Lidé mohou trpét PTSD, depresemi
a dal§imi psychickymi obtizemi v disledku ztraty majetku, domovi nebo dokonce ztraty
blizkych. Neptiznivé dopady jsou do jisté miry umocnény jejich zvySenou intenzitou, trvanim

a prostorovym rozsahem. [24]
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5  Dopady extrémnich klimatickych udalosti na duSevni zdravi

Extrémni klimatické udalosti, jako jsou bouie, povodn€, horké viny, sucha a lesni
pozary, mohou zpusobit znacné dusevni trauma. To se projevuje piimym zranénim, ztratou
majetku a zivobyti nebo umrtim blizkych osob. Béhem samotné katastrofy ¢asto dochazi
k intenzivnim negativnim emocim, jako je strach, hnév a Sok. Respondenti, ktefi prozili tyto
udalosti, Casto popisuji své pocity jako désivé, panické a bezmocné. I kdyz se symptomy
duSevniho zdravi u vétSiny lidi mohou s ¢asem zmirnit, néktefi mohou trpét vaznymi problémy
1 dlouho po katastrof€. [17]

Posttraumatickd stresova porucha, tUzkost, deprese a dal§i psychické obtize mayji
potencidl vyvolat Siroké spektrum psychickych problémi v disledku zmény klimatu.
Dlouhodobé zmény, jako jsou extrémni teploty a zneciSténi ovzdus$i, mohou pfispét
k chronickému stresu a emocni nestabilité. Tyto negativni U¢inky jsou zesileny socidlnimi
nerovnostmi a omezenym piistupem k zdrojim a moci, zejména u zranitelnych populaci.
Zvlasté nachylni k psychickym obtizim jsou venkovni pracovnici, ktefi jsou Casto vystaveni
pfimym vlivim klimatickych zmén. Obavy tykajici se klimatickych zmén a budoucnosti mohou
vyvolavat strach, hnév, pocit bezmoci, vyCerpani, stres a smutek. Studie naznacuji, Ze tyto
obavy mohou vést k zneuzivani navykovych latek a sebevrazednym myslenkdm u nékterych
jedincu. [22]

Metaanalyza 27 studii provedena v roce 2018 prokdzala vyssi vyskyt psychickych
problémi u populace postizené klimatickymi katastrofami, 1 n€kolik mésicii az roky po
udalosti. Studie ukazuji, Ze povaha katastrofy a charakteristiky postizenych komunit mohou
hrat rozhodujici roli v mife dopadu na duSevni zdravi [38]. Nasledujici podkapitoly se proto

vénuji dopadiim na dusevni zdravi podle riznych typt extrémnich situaci, ¢i katastrof.
5.1 Vliny veder a extrémni horko

Horko je charakterizovano vyraznym narstem primérné maximalni denni teploty. Viny
veder jsou extrémni horka, které trvaji obvykle n€kolik dni aZ tydnt a predstavuji znacny dopad
pro lidské zdravi a pohodu. Béhem takovych obdobi jsou lidé vystaveni extrémnim
podminkam, coz miize vést k fadé¢ fyzickych potizi. Mezi tyto potize se fadi tpal, dehydratace
a tepelnd onemocnéni jako uzeh, tepelné vycerpani, tepelné kieCe a tepelny Sok. Tyto stavy

mohou zahrnovat pfiznaky jako téZka Gnava, bolesti hlavy, zmatenost, nevolnost nebo zvraceni.
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Dokonce 1 umrti jsou mozna, zejména u lidi, ktefi nejsou schopni adekvatné reagovat na
extrémni teplo. [39]

Mezi nejvice ohrozené jedince fadime seniory, t¢hotné Zeny, déti a osoby se zdravotnim
postizenim. Tyto skupiny maji jesté omezengjsi schopnost regulovat télesnou teplotu a zvysuje
se u nich riziko upalu a dehydratace [40]. Z tohoto divodu je tepelny komfort klicovym
faktorem pro udrzeni optimalniho stavu lidského zdravi a duSevni pohody. Jeho definice
zahrnuje individualni vnimani teploty, vlhkosti a proudéni vzduchu v prostfedi a reakci
organismu na tyto faktory. Tato reakce je ovlivnéna jak fyzikalnimi charakteristikami prostiedi,
tak osobnimi atributy ¢loveka. Kromé toho tepelny komfort pfispiva k optimalni teploté
organismu, ktery vede k celkovému subjektivnimu pocitu psychické pohody. [39]

Méstsky tepelny ostrov (Urban Heat Island — UHI) je fenomén, ktery charakterizuje
zvySenou teplotu v urbanizovanych oblastech v porovndni s okolnimi venkovskymi (viz
Obrazek 4). Tento jev je zpusoben rozdily v infrastruktuie, povrchovych materidlech
a mnozstvim vegetace mezi méstskou a venkovskou oblasti. V méstskych oblastech se nachazi
vysoka koncentrace budov, silnic, parkovist’ a dalsi infrastruktury. Tyto struktury maji tendenci
absorbovat slune¢ni energii béhem dne a uvoliovat ji ve form¢ tepelné energie pozdé€ji vecer
av noci. Tento proces, zndmy jako tepelnd retence, ptispiva k zvySeni teploty vzduchu
v méstskych oblastech. Naopak venkovské oblasti jsou ¢asto pokryty pfirodnimi prvky, jako
jsou lesy, pole a vodni plochy, které maji tendenci odrazit slunecni energii a udrzovat nizsi

teploty. Diky tomu jsou okolni venkovské oblasti obvykle chladnéj$i nez méstské oblasti. [41]

Méstsky tepelny ostrov

% : :
GO pot al
Prirodni Vesrice predmesti Cenj:rum Ob’vtna Park Veinie Zemeédelska
aglomerace meésta zZona plocha

Obrazek 4 — M¢éstsky tepelny ostrov [vlastni zpracovani dle 42]
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5.1.1 Dopady méstského tepelného ostrova na dusSevni zdravi

Dusledky UHI mohou byt rozmanité a ovliviiovat Zivotni prostiedi i lidské zdravi. Vyssi
teploty mohou vést k nadmérnému pouzivani klimatizace, coz zvySuje spotiebu energie a emise
sklenikovych plyn. To miize zhorSovat celkovou kvalitu ovzdusi a pfispivat k lokalnim
problémim s kvalitou ovzdu$i a vznikem smogu. M¢stsky tepelny ostrov mize mit také
negativni dopady na lidské zdravi, zejména bé¢hem extrémné horkych dnii. Vyssi teplota je
schopna zpiisobit tepelny stres a pietizeni u citlivych skupin. Zejména obyvatelstvo velkych
mést b&Zné pocituje nepohodli a stres zptisobeny timto jevem. Uzkost z trvalého horka miize
negativné ovlivnit kvalitu spanku, coz vede k inavé a podrazdénosti. Opakované situace tohoto
typu pak mohou hluboce narusit duSevni zdravi a zvySit riziko depresivnich stavi,
doprovazenych pocitem izolace. [43]

Psychické zdravi méstského obyvatelstva je signifikantné ovlivilovano nedostatkem
zelené, pfiCemz je projevovano vyssi mirou deprese, uzkosti a stresem. Tento nedostatek
prirodnich prvkti kombinovan s vysokymi teplotami typickymi pro méstské ctvrti vede
k reakcim téla, které mohou zpiisobit podrazdénost, inavu a agresivitu. Vysledkem je zhorSeny
emociondlni stav a niz8i kvalita Zivota. Tato situace se procentudlné zhorSuje s rostouci
urbanizaci. [44]

Existuji vSak rizné moznosti, jak snizit dopady méstského tepelného ostrova. Mezi né
patii zvySeni zelené¢ v méstskych oblastech, instalace stfeSnich zahrad, pouziti svétlych
povrchi, které odrazeji slunecni energii, zlepSeni urbanistického planovani pro lepsi proudéni
vzduchu a snizeni vyskytu horkych lokalit. S ohledem na oc¢ekavany riist méstskych populaci
a klimatickych zmén je dulezité monitorovat teplotni podminky uvnitf mést, porozumét
méstskému tepelnému ostrovu a pfijmout opatieni k jeho zmirnéni, aby se ochranilo Zivotni
prostiedi a zlepsila kvalita Zivota v méstskych oblastech. [43,45]

5.1.2 Dopady vin veder a vysokych teplot na dusevni zdravi lidi

Tyto extrémni klimatické jevy byvaji casto spojovany s duSevnimi Gi¢inky, coZ umociiuje
riziko negativniho vlivu na obyvatelstvo. Psychické obtize béhem veder mohou zahrnovat
zvysSenou podrazdénost, inavu, nespavost a zvysenou uzkost. Béznym vyskytem jsou poruchy
nalady a souvisejici stavy. Lidé mohou trpét obtizemi s koncentraci a rozhodovanim kviili
vysokym teplotam, které mohou vést k poklesu pracovni vykonnosti a zvySenému riziku
nehod. [46]

Pretrvavajici horko miize také zhorsit existujici duSevni problémy, jako je deprese
a uzkost. Studie ukazuji, Ze se béhem horka zvysuje pocet lidi vyhledavajicich lékatskou pomoc

kvali dusevnim problémim, sebevrazddm a epizodam Spatnym duSevnim zdravim. Béhem
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veder jsou duSevni poruchy spojeny, nejenom se zvysSenou mirou uzivani navykovych latek,
alkoholu nebo hospitalizaci, ale i imrtnosti, coz naznacuje jejich souvislost se zdravotnimi
komplikacemi. Jejich vyskyt je stale Castéjsi a intenzivnéjsi v dusledku klimatickych zmén. [47]

Béhem obdobi horkych vin bylo zjisténo tiikrat vyssi riziko imrti u osob s duSevnimi
onemocnénimi ve srovnani s jedinci bez téchto diagnoz. Védecka analyza naznacuje, ze
expozice vysokym teplotam béhem téhotenstvi, zvlasté v pozdnich fazich, miize byt spojena
s niz8i porodni hmotnosti a vysSim rizikem pfedCasnych porodi. Déti vystavené vysokym
teplotdm mohou mit potize se Skolni dochazkou, ekonomickou aktivitou a mohou trpét riznymi
poruchami chovani, problémy s motorikou a niz$i trovni inteligence. B€hem evropskych vin
horka bylo zaznamenéno, ze Zenska populace je ohrozena vysSim rizikem umrti nez ta
muzska. [34]

Dokonce 1 iimrtnost spojend s dusevnimi chorobami, jako je schizofrenie, se zvySuje
béhem horkych dnl, zvlast€¢ u urcitych pohlavnich a v€kovych skupin. Vyznam téchto
souvislosti podtrhla studie, ktera ukéazala, ze extrémni teploty ptedstavuji znacné riziko pro
duSevni zdravi a pohodu jedincti s témito poruchami. Vyzkum také naznacuje, Ze vysoké teploty
mohou zhorSit stav jiz existujicich duSevnich onemocnéni, coz vyZaduje pozornost pii
navrhovani opatieni pro ochranu populace v obdobi veder. [48]

Vysoké teploty v prib&hu pracovni ¢innosti byvaji také rizikové, protoze ovliviuji vice
neZ 1 miliardu pracovnikii ro¢né. Zvlasté béhem letnich mésicli mize tepelny stres zplisobovat
uzkost a deprese, zejména u téch, ktefi jsou pravideln¢ a dlouhodobé vystaveni extrémnim
teplotdm [40]. Thajsti pracovnici s niz§im socidlné—ekonomickym statusem Castéji uvadeli tuto
zkuSenost. S vékem se u muzi sniZzovala mira psychickych potiZi, ale u Zen dochazelo
k postupnému zhorSovani zdravotniho stavu z didvodu socidlni role, biologickych zmén
a diskriminace. U mladych muzii byl zaznamenan nejvyssi vyskyt tzkosti, pravdépodobné
spojeny se sebevrazednymi tendencemi v této vékové skupiné. Dillezité je zminit, Ze spojeni
mezi tepelnym stresem a duSevnim zdravim zistava vyznamné i po doplnéni o dal$i proménné,
jako je vék, pohlavi, pfijem a vzdélani. [49]

Horko a viny veder mohou vést i ke zvySené agresivité a nasili. Lidé mohou byt
podrazdéni a méné tolerantni, coz mize vést k eskalaci konflikt a agresivniho chovani. Tato
situace je obzvlasté problematicka v méstskych oblastech, kde Ziji 1idé té€snéji pii sobe a maji
méng¢ pristupu ke studenému vzduchu a vode¢. [46]

Celkové lze konstatovat, Ze horké viny nejenze ohrozuji fyzické zdravi lidi, ale mohou
mit také vazné duasledky pro jejich dusevni pohodu a psychické blaho. Je dulezité, aby byla

vénovana pozornost jak fyzickym, tak duSevnim aspektliim zdravotniho stavu béhem obdobi

25



veder, a aby byla implementovana opatfeni k ochrané populace pied negativnimi dopady

extrémnich teplotnich podminek. [39]

5.2 Sucho

Sucho byva Casto spojovano s piitomnosti vysokych teplotnich podminek. Podle
hodnotici zpravy IPCC je ziejmé, ze se zavaznost sucha v poslednich desetiletich zvysila,
pticemz hlavni nartst byl pozorovan v oblastech blizko rovniku. Projevy sucha jsou spojeny
s poklesem srazek a jejich proménlivosti v nékterych regionech, vSseobecnym zvysenim teploty
a ubytkem ¢i degradaci zeméd¢€lské pudy. Ocekava se, ze tento trend bude pokraCovat
i v nadchazejicich letech ve velkych oblastech svéta, a to i v oblastech, kde se o¢ekava narast
srazek. [2,50]

Expozice sucha ma dalekosahlé zdravotni dopady, které postihuji miliony lidi na celém
svéteé, bez ohledu na uroven socioekonomického rozvoje zemé. Tyto dopady mohou trvat
dlouhou dobu a zdravotni disledky se nemuseji okamzité projevit. Negativni u¢inky sucha na
zdravi mohou zahrnovat zvySené riziko nemoci ptenaSenych vodou, potravinami a vektory,
podvyzivu, viny veder a vyssi znecisténi ovzdusi. To mize vést k vyskytu kardiovaskuldrnich
a respiracnich onemocnéni a v kone¢ném diisledku i k imrtnosti. [51]

5.2.1 Dopady sucha na duSevni zdravi

Sucha mohou byt spojovana s poruchami duSevniho zdravi, které mohou vést ke
chronickému stresu, zkosti nebo depresi, coz ma dlouhodobé dopady na celkové duSevni
zdravi populace. Dopady sucha jsou nerovnomérné rozloZzeny mezi komunity a skupiny
populace, pticemz jednotlivci s potencialn€ vyssi mirou zranitelnosti jsou Casto vice postiZeni.
Tyto dopady mohou eskalovat s prohlubujici se zménou klimatu (nasledkem vysokych teplot,
vin veder, pfirodnich pozar nebo jejich kombinaci). [51]

Neni ptekvapenim, Ze vysledky vyzkumi naznacuji, ze dlouhodobé sucho ma skute¢né
negativni dopady na duSevni zdravi zkoumanych populaci. Vesnické obyvatelstvo, jak
v chudych, tak rozvojovych zemich, jehoZ obzivu tvoii pfevazné farmareni, pfedstavuje
nejcasteji meétenou skupinu, protoze jejich pracovni Cinnost je piimo zavisld na mnozstvi
destovych srazek, piicemz nedostatek vede ke ztrat¢ produktivity farmy a degradaci pudy.
Nasledn¢ se farmari a jejich rodiny dostavaji do finan¢nich tlakt, které vedou ke psychickym
problémim. Studie prokézaly, Ze az 70 % zeméd¢lskych pracovnikli prozivalo strach, izkost,
stres a depresi v diisledku sucha. Vedle toho byly identifikovany i doprovodné ptiznaky, jako je

unava, plactivost a poruchy spanku. Zjisténi jedné analyzy dokonce naznacovalo, Ze zeméd¢lci
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cey

zijici v oblastech postizenych suchem méli vyssi pravdépodobnost vzniku dusevnich problému
nez jejich protéjsci v oblastech s vydatnymi srazkami. Tito jedinci se ¢asto vyrovnavali
s obavami o budoucnosti produktivity farmy a finan¢nim tlakim tUnikem a uzivanim
psychoaktivnich latek, pficemz hlavni formou uniku byla pfedevSim vyssi konzumace
alkoholu. [52,53]

Bylo téz zjisténo, Ze existuje spojitost mezi suchem a mirou sebevrazd ve farmarskych
komunitach. Australska studie potvrdila hypotézy, které naznacovaly ostatni vyzkumy, totiz ze
muzi maji obecné vyssi pravdépodobnost pokust o sebevrazdu v disledku sucha. Dale bylo
detekovano, ze venkovské zeny projevuji vyssi psychickou odolnost, nebot’ u nich nebyly
zaznamenany podobné obtize [54]. Australska studie potvrdila, Ze sucho neni spojeno
s dusevnim zdravim venkovskych Zen, ani téch ve zranitelnych skupinach, vcetné izolovanych,
chudsich a mén¢ vzdélanych, a téch s historii chronickych onemocnéni nebo dusevnich poruch
[55]. Toto lze ptipisovat riznym faktortim, jako je jejich matefska role a péée o doméacnost,
které je Casto stavi do situaci, jez vyzaduji odolnost a vytrvalost. [54]

Dusledky sucha nejenze jiz zasdhly piimo postizené zemédé€lské komunity, ale
v budoucnu mohou také ovlivnit celkovou dynamiku spolecnosti nejen v dotéenych oblastech.
Omezené zdroje a pokles zemédélské produktivity vyvolaji ekonomické obtize a socidlni
napéti, coz povede k migraci obyvatelstva z postizenych oblasti, zatizi socidlni sit¢ a zvysi
riziko konflikt. Tyto faktory pak pfisp€ji k dalSimu zhorSeni duSevniho zdravi, protoze lidé

budou vystaveni novym stresovym situacim a ztraté socialni podpory. [52,53]
5.3 Pozary

Pozar, definovany jako nekontrolovatelny oheni, propukd vétSinou v divoké vegetaci.
Diky svym charakteristickym vlastnostem je schopen hofet jak v padé, tak 1 nad ni, proto je
chybou tvrdit, Ze je omezeny pouze na konkrétni oblast. PoZzary mohou vzplanout pfirozenym
zpusobem nebo byt zavinéné ¢lovékem. Piesto jsou vSak nezbytné pro dalsi pteziti nékterych
rostlinnych druhti. Pozéry také udrzuji zdravé ekosystémy, mohou zabijet hmyz a choroby. Pti
nizké intenzit€ mohou dokonce plameny do pudy pfidavat Ziviny. [56]

I pfes uvedené vyhody jsme vSak svédky rostouci frekvence piirodnich pozarh
zpisobenych klimatickymi zménami. Tyto katastrofalni udalosti nejen zplsobuji rozséhlé
Skody a ohrozuji lidské Zivoty, ale také devastuji pfirodni krajiny po celém svété. ZhorSeni
situace je patrné zejména v obdobi extrémniho sucha, vln veder a zesileného vétru. Expozice

ucinkiim téchto pozari je spojena s fadou rizik, véetné vystaveni toxickym latkdm obsazenych
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v koufi. Znecist'ujici latky vznikajici béhem hoteni jsou spojovany s pred¢asnym umrtim,
mohou zhorsit jiz existujici chronickd onemocnéni a vést ke zhorSeni kognitivnich funkci
a paméti. Nejvice ohrozeni jsou hasici a pracovnici zachranné sluzby, kteti €eli pozarim v prvni
linii a vdechuji toxické latky pti vysokych koncentracich, co je podstatné vystavuje riziku
Rozsahlé spalené plochy vazné narusuji dopravu, dodavky vody a energie. Kdyz se pak pozar
dostane do blizkosti obydlenych oblasti miize siln¢ ohrozit zdravi populace. [57]

5.3.1 Dopady pozZari na dusevni zdravi

Podle vyzkumu provedeného mezi jednotlivci v ohrozenych oblastech pozari bylo
zjiSténo, ze vétsina z nich sdilela podobné pocity, jako je strach, stres, nejistota a pocit izolace.
Tento emociondlni stav nebyl omezen pouze na jednotlivee dlouhodobé vystavené koufi, ale
postihl také komunity, které se nachazely v blizkosti potencialniho $ifeni pozaru. Zkusenost
s pozary m¢la také znacny vliv na psychické zdravi t€chto osob. U piimo exponovanych jedincti
bylo zjisténo zhorSeni dusevniho zdravi, coz vedlo k ¢astéjSimu vyskytu duSevnich problémd.
Mezi tyto problémy patiily posttraumatickd stresova porucha, deprese, tzkostné poruchy,
poruchy spanku a zneuzivani navykovych latek. Strach vyvolany stresem byl patrny u vétSiny
jedinct a ptekonal ostatni zaznamenané pocity [58,59,60]. Tyto dopady byly jesté patrnéjsi
u jedinct, ktefi prozili situace, ve kterych se bali o svllj Zivot nebo ztratili blizké osoby
v disledku pozart. [61]

Dlouhodoba expozice pozaru méla negativni dopad na vSechny ucastniky, kteti byli
nuceni prerusit bézné aktivity, coZ negativné ovlivnilo jejich psychiku. Nejvice postiZenymi
byly déti a seniofi, ktefi se citili izolovani, protoZe nemohli opustit své domovy ani oteviit okna
[58,59]. Blizkost k plamentim a vnimani hrozby hréla u déti dileZitou roli pfi ovliviiovani stresu
a emociondlni pohody po katastrofé. MladSi déti trpély vice psychickymi obtiZzemi,
pravdépodobné proto, Ze se nachazely blize ke skute¢nym plamentim, coz vedlo k ¢astéjSimu
hlaseni symptomi PTSD. Starsi studenti projevovali obavy o vlastni Zivot. Studie neprokazala
zadné rozdily v rozvoji duSevnich chorob mezi chlapci a divkami. [62]

Studie sledujici dopady lesniho pozéru, ktery zasahl Fort McMurray v roce 2016,
pfinesla znepokojivé zjisténi ohledné duSevniho zdravi postizenych osob. Pred katastrofou
neuvadeéli dotdzani Zadné piipady PTSD, ale 15 % z nich trpélo depresi a stejné tak 15 % mélo
diagnostikované zkostné poruchy. Nicméné po pozaru se situace rapidné zmeénila. Prevalence
PTSD pravdépodobné vzrostla na 14 %, deprese na 25 % a izkostné poruchy na 18 % [63].
Vlna lesnich pozart, ktera zasahla severozapadni Spanélsko v 1été 2006, vykazovala u obéti

také zvySené riziko vyskytu PTSD a deprese tii mésice po této traumatické udélosti. [64]
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Tato zjisténi naznacuji, ze dopady na dusSevni zdravi nejsou ihned patrné, ale projevuji
se s Casovym odstupem, coz zduraziuje nutnost dlouhodobého sledovani pro piesnéjsi odhady
dlouhodobych psychologickych dopada katastrofickych udalosti [63]. Kromé& toho bylo
zaznamenano také zvysené uzivani alkoholu a drog v obdobi mezi 6 a 18 mésici po pozaru.

Tyto tidaje naznacuji, Ze reakce nejsou pouze psychické, ale i behavioralni. [65]
5.4 Povodné

Pti povodnich dochazi k zaplavam oblasti, které obvykle ziistavaji suché, a to bud’ z divodu
prudkych dest, které zptisobuji zvySeni hladin vodnich tokii nebo jinych mimotadnych srazek,
jako je rychlé tani sné¢hové pokryvky ¢i vlivem boutkové viny z tropickych cykloni nebo
tsunami. To ma za nésledek rozsahlé Skody na majetku, infrastruktute a zivotnim prostiedi.
Dalsim faktorem, ktery mlize povodné zptsobit, je hromadéni vody v urcitych lokalitdch nebo
blizkost mist s intenzivnimi srazkami. Nicmén¢ v zavislosti na konkrétnich podminkach
a lokalité, Cetnost a intenzita povodni roste, predevSim kvili klimatickym zméndm, které
vyvolavaji Castéjsi a extrémngjsi srazky. [66]

,»Svetova zdravotnicka organizace (WHO) rozliSuje tfi hlavni typy povodni:

e Privalové povodné jsou nejnebezpecnéjsi, protoze vznikaji obvykle necekané
arychle, ¢imz lidem davaji jen maly prostor k evakuaci a pfiprave.
e Ri¢ni povodné jsou pomalejsi, aviak mohou mit dlouhodobé dopady a zasahovat
do SirSich oblasti.
e Pobrezni zaplavy jsou niCivé, ale obvykle maji omezeny a méné rozsahly
dopad.“ [67]
Vsechny tyto typy povodni mohou ptedstavovat nebezpeci a rizika pro zdravi a zivoty
lidi, v¢etné infekcei, zranéni, expozice chemikaliim a dopadti na dusevni zdravi. [66,67]
5.4.1 Vliv povodni na duSevni zdravi

Dopady povodni na duSevni stabilitu v mnoha piipadech paraleln¢ koresponduji s vlivem
sucha na duSevni zdravi postizenych osob. Tyto katastrofy mohou ovliviiovat kvalitu zivota
a mentalni zdravi jednotlivcil v celkovém spolecenském kontextu. Respondenti v prizkumech
hovofili o dopadech na zeméd¢lstvi, zaméstnanost, ekonomiku a socialni vztahy. Povodné
vyvolavaji zna¢ny financni a emocni stres a Uzkost, zdroven zvySuji ndklady za energie
a pohonné hmoty, coz komplikuje dostupnost nezbytnych zdroji pro domécnosti. Obavy ze
silnych destd a povodni mohou vyvolat Gzkostné poruchy. Ztrata majetku a bydleni béhem

povodné piitom piedstavuje hlavni zdroj stresu a uzkosti, stejn¢ jako financni ztrata
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a zmeéna spolecenského postaveni. Ztrata rodinné farmy po zaplavach mize zpisobit ztratu
identity a mista v komunité. Proces obnovy po povodni piinasi dalsi financni a emoc¢ni zatéz,
pricemz navrat ke béZnému Zivotu je naro¢ny. [68,69]

Anglicka studie zkoumala vliv povodné tii roky po katastrofé. Byla zjiSt€na vyssi
prevalence deprese a PTSD u jedinct pfimo postizenych povodiiovou situaci. U mnoha z nich
byla hlavni pficina trvalé poskozeni obydli a témét u vétsiny osob byly pozorovany symptomy
PTSD v pozd¢jsim obdobi nez bezprostiedné po udalosti [70]. Povodné piispély i k dalSim
problémtim, jako je deprese, nadmérné uzivani alkoholu a 1€k na piedpis, a zvySenému
vyhledavani 1€katské pomoci [71]. Jedna ¢ast odhadla spontanni remisi na zhruba 60 %, coz
muze souviset s feSenim stresovych podnétl, jez ptispivaly k udrzovéani napéti. Navzdory
poklesu prevalence vSak stdle ptetrvavala psychickd nemocnost, kterd mize odkazovat na
mozné riziko vzniku chronickych problémii dusevniho zdravi, pokud by se postizenym
jedinctim nedostalo adekvatni 1é¢by. [70]

Povodné ve Spanélsku a Indii zptisobily obyvatelstvu vazné psychické potize. Jak ukazuje
studie, psychické poruchy po povodnich obvykle souvisi s odloucenim rodin a pierusenim
socialnich kontaktt [72]. Dalsi studie, realizovana v prosinci 2015, 17 let po povodni jezera
Dongting, zkoumala prevalenci PTSD a uzkosti u pieziv§ich. Respondenti byli subjektivné
hodnoceni prostfednictvim osobnich rozhovorti a dotaznikovych skal, pficemz vysledky
ukazaly, Ze prevalence PTSD a tizkosti mezi pfeZivSimi byla okolo 10 %. Analyza také ukazala,
ze zenské pohlavi, zkuSenost s vice neZ tiemi stresory souvisejicimi s povodnémi, nedostatecna
socialni podpora a emoc¢ni nestabilita vedly k rizikovym faktorim ovliviiujici neptiznivé
psychologické vysledky [73].

ZkuSenosti t¢astnikli povodné feky St. John v roce 2018 ukazaly, Ze finan¢ni stres pfispiva
ke zvySenému riziku duSevnich problémi a ovliviiuje pohodu bé&hem 1 po pfirodni katastrofe.
Kromé vyskytu PTSD obyvatelé zaznamenali pocity strachu a izolace, které pietrvavaly i po
skoneni katastrofy, zejména v souvislosti s obavami z budoucich povodiovych sezon.
Prostfednictvim traumatu dochazelo také k zvySené mife agresivniho chovani, rodinnych
konflikti a nasili. Z tohoto diivodu je kliCové zajistit postizenym jedinciim odpovidajici
podporu a zdroje, aby byli schopni 1épe zvladat tyto obtizné situace. Soucasné je dilezité
investovat do prevence a planovani opatieni na ochranu ptfed podobnymi katastrofami. [72,74]
5.5 Silné boure a doprovodné jevy

Hurikany a tajfuny, znamé také jako tropické cyklony, jsou mohutné meteorologické

udalosti vznikajici nad teplymi tropickymi oceany. Tyto boufe maji schopnost pohybovat se
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rychlosti pfesahujici 119 kilometri za hodinu a ptivadét s sebou silné deste, nicivé vétry,
boutkové viny, zaplavy, sesuvy ptidy nebo torndda. Tornada jsou uizce intenzivné rotujici sloupy
vzduchu, které se tdhnou od boutrky k zemi. Jejich identifikace je mozna az v situacich, kdy

vytvoii kondenzacni stopy slozené z vody a tlomku. [75]

5.5.1 Dopady silnych bouii a doprovodnych jevii na dusevni zdravi

Klimatickd zména mé vyznamny dopad na charakteristiku a intenzitu hurikant, tajfunt
a torndd, coz zvysuje jejich nic¢ivy dopad. Jejich negativni vliv na lidsky zivot a majetek
predstavuje kombinaci fyzického a psychického ohrozeni, s psychickymi dopady casto
prevySujicimi ty fyzické. Tyto udalosti mohou ovlivnit jiz existujici duSevni poruchy
u zasazenych jedincli a vyvolat nové vznikajici psychické obtize u lidi, kteti s nimi pfisli
do kontaktu. Pieruseni kazdodennich aktivit, evakuace a ztrata zakladnich sluzeb mohou pfispét
k naruseni dusevniho zdravi a pocitu dezorientace u postizenych jedinci. Piima expozice
katastrofickym udalostem miize vést k rozvoji novych psychickych obtizi, jako je uzkost
a PTSD. Zaroven miZze zvySeny stres po extrémnich udalostech navysit riziko zneuZivani
navykovych latek a s tim souvisejicich negativnich dopadu. [76]

Soucasné diikazy ukazuji na vznik fady dusevnich poruch a sebevrazednych myslenek
u exponovanych osob bez ohledu na rozdilnou entitu nebo zemi. Smrt blizké osoby, nucena
evakuace nebo migrace byla spojena se vznikem PTSD a deprese. PoSkozeni domt a osobni
expozice hurikédnu byla spojena se zvySenou pravdépodobnosti symptomti PTSD, které mohou
souviset i s nedostatkem socidlni podpory a zvysit tak riziko vzniku néaslednych stresort [77].
Expozice tropickym cyklonim byla ve vétSin€ ptipadii spojend s vyssi mirou uzkosti, ktera byla
spojena s nejistotou ohledné budoucnosti, ztratou stability, strachu z opakovani katastrofické
udalosti a imrtim nasledkem psychickych poruch vzniklych béhem nebo po katastrofé. [78]

Nedostatecna dostupnost zdravotni péce po katastrofé¢ byla spojena se zvySenym
rizikem ptiznakt PTSD, tzkosti, deprese a vnimaného stresu. Nicmén¢, klicovym zjisténim
vyzkumu bylo, Ze jedinci trpici chronickymi nemocemi méli vyssi pravdépodobnost vykazovat
tyto symptomy. Tato ¢ast populace prokazala zvySenou zranitelnost jak fyzicky, tak 1 psychicky.
Je dilezité podotknout, Ze nedostatek zdravotni péce nebyl spojen s nadmérnym uZzivanim
alkoholu ¢i koufenim. [79]

Hurikén Sandy v roce 2016 zasahl pevninskou oblast New Yorku, pfi¢emz podle studie
byli obyvatelé zijici ve ¢tvrtich bliZze oceanu postizeni vyssi prevalenci PTSD a deprese [80].
Hurikan Harvey v roce 2017 pak zplsobil rozsédhlé zaplaveni a pfinesl vysokou Uroven
posttraumatického stresu postizenym jedincam [72]. Védci také zjistili vyznamné rozdily
v asociacich mezi faktory zranitelnosti a odolnosti, jako je rasovd nebo etnickéd piislusnost,
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zaméstnanost, manzelstvi a rodi¢ovsky status, které mohly ovlivnit pravdépodobnost vzniku
dusevnich poruch. [80]

Studie zaméiena na dopad tajfunu Rusa z roku 2002 na détskou populaci odhalila, ze
vice nez polovina studentd vyjadtila obavy z opakovani katastrofy. Z tohoto poctu témét 23 %
studentl projevovalo symptomy PTSD a dal$i doprovodné ptiznaky, jako jsou poruchy spanku,
potize s koncentraci a pocit viny. [81]

Vyzkumy zabyvajici se vyskytem dusSevni poruch po hurikdnu Katrina zjistily vyssi
prevalenci duSevnich onemocnéni nez ptfed probchlou katastrofou. Lidé byli vystaveni
stresovym situacim, které napomohly zvysit vyskyt uzkostnych poruch, PTSD a deprese.
Prevalence PTSD v postizenych oblastech mést Louisiana a Mississippi vzrostla vyrazné, jak
u dospélé, tak i1 détské populace. Po Katrin¢ byla detekovana pouze omezena prevalence
sebevrazednosti, i piesto ze védci odhadovali vyssi nartst sebevrazednych myslenek a planii na

sebevrazdu. [82,83]
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo poskytnout piehled o soucasnych védeckych
poznatcich tykajicich se vlivu klimatickych zmén na duSevni zdravi. Zkoumén byl vztah
konkrétnich klimatickych jevi, jako jsou extrémni teploty, viny veder, méstsky tepelny ostrov,
sucho, pozary, povodné a jejich dopad na psychické zdravi lidi. Pozornost byla vénovana
i silnym boufim, které sice nejsou v nasich podminkach bézné, ale maji podstatny vliv na
duSevni zdravi lidi.

Sumarizaci dohledanych védeckych poznatkli bylo zjisténo, ze extrémni udalosti
ovliviiuji dusevni zdravi na mnoha urovnich. Pfesnéji feCeno vysoké teploty a viny veder Casto
u respondentl vyvoléavaji stres, zmény nalad, uzkostné poruchy a deprese, které maji schopnost
narusit jejich bézné fungovani. Vysoké teploty v kombinaci s nedostatkem zelené vykazuji ve
méstech s fenoménem méstského tepelného ostrova vy$$i miru uzkostnych poruch,
depresivnich stavii a doprovodnych jevi. Viny veder se projevuji tnavou a potizemi
s koncentraci, pfi¢emz negativné ovliviiovaly pracovni vykonnost. ZvySuje se také riziko
hospitalizaci a umrti u lidi s jiz existujicimi dusevnimi poruchami. Stale ¢astéj$i sucha zase
pravidelné naruSuji zemédélskou produktivitu a ptinasi financni a emocni zatéz farmaiskym
komunitdm. Zde se krom¢ strachu, stresu, tzkosti a depresivnich stavll vyskytuje 1 vyssi
prevalence muzskych sebevrazd. U Zen tato spojitost nalezena nebyla. Nasledky katastrof, jako
jsou pozary, povodné a silné boufe, se projevuji formou uzkosti, deprese a PTSD, pficemz
ptiznaky manifestuji i dlouho po skonceni udélosti. Vyskyt deprese spojeny s katastrofou mize
byt diisledkem pfimého ohrozeni ¢i imrtim blizké osoby. VSechna tato traumata dale pfispivaji
k problémiim, jako je nadmérné uzivani ndvykovych latek a ke zvySenému vyhledavani
1ékatské pomoci.

Zminény vycet zahrani¢nich studii prokazuje, Ze extrémni klimatické udalosti maji
signifikantni dopad na duSevni zdravi obyvatelstva, pfi¢emZ mohou individudlni projevy zmény
klimatu ohrozit zemé&délskou produkci a zaméstnanost, kterd miiZze mit dopad na svétovy trh,
zivotni podminky lidi nebo vést k nucené migraci. ZvIasteé problematicka je tato situace u ptimo
zasazené¢ho obyvatelstva a u téch, ktefi jsou jiz nyni ohroZeni socioekonomickymi faktory,
nejen v disledku zmény klimatu. Navzdory tomu vSak nebylo v zavislosti na obsahu a Sirokém
pojeti tohoto tématu zjistovano, zda existuji podobné studie provadéné na uzemi Ceské
republiky.

Toto téma neni pouze vyzvou pro akademicky vyzkum, ale v dlouhodobém métitku mé

potencidl vyznamné ovlivnit dusevni zdravi budoucich generaci.
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