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Uvod

Soucasna mlada generace se vyrazné odliSuje od generace svych rodi¢t ¢i prarodict.
Narodila se do prostiedi zahlceného novymi technologiemi a je pro ni piirozené tyto
technologie s lehkosti pouzivat. Nepiekvapuje ji rychlost zpracovani velkého mnoZstvi
informaci béhem kratkého casového okamziku a pfirozené se pohybuje ve virtudlnim

SVEtE.

Kazdodenni komunikaci na socialnich sitich, streamovanim ritiznojazy¢nych videi,
hranim on-line her a dal§imi aktivitami na internetu ovSem soucasnd mlada generace
potvrzuje fakt, Ze je soucasti globalizovaného svéta, ve kterém je jen malo prostoru pro

pfirozenou komunikaci, kterd probiha tvafi v tvar druhému ¢lovéku.

Mladi lidé tedy ztraceji schopnost piirozené komunikace, z bézné¢ho rozhovoru se
spoluzdkem ve tfidé se muze stat problém, je pfirozengj$i rozejit se s divkou
prostfednictvim textové zpravy. Jak ale mlady ¢lovek obstoji ve svém budoucim zivoté,
kdy bude muset celit socidlnim a politickym zménam, zménam ve véd¢ a technice a také

zménam na trhu prace vyzbrojen pouze virtudlni komunikac¢ni kompetenci?

Dnesni zivot vyZzaduje mnohem vice nez jen dobfe osvojené mnozstvi informaci,
znalosti a poznatkli, navic pfevazné z prostiedi internetu. Pro schopnost obstat v globalni
spoleCnosti jsou nezbytné socialné-emocionalni dovednosti. Proto jiz v détském véku
musime zacit rozvijet dilezité socialné-emociondlni kompetence mladého cloveka, ktery se

bude muset vyrovnavat s ndroky dnesniho svéta.

Tato prace pojednava o socidlné-emociondlnim uceni, které pomaha rozvijet socialni a
emociondlni kompetence dilezité pro §tastny a naplnény Zzivot. Jednim z programi
pro rozvoj téchto, pro Zivot nezbytnych kompetenci, je preventivni program Druhy krok.
Empiricka ¢ast diplomové prace si klade za cil experimentalné ovéfit vliv programu Druhy
krok na rozvoj socidlné-emocionalnich kompetenci se zaméfenim na moralni usuzovani a

psychosocialni klima tfidy u zaki mladsiho Skolniho véku.



Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika obdobi mladsSiho Skolniho véku

V ramci vyvojové psychologie se mizeme setkat Sriznym clenénim tohoto
vyvojového obdobi. Langmeier a Krej¢ifova (2011) vymezuji obdobi mladsiho Skolniho
véku jako dobu od 6 — 7 let, tj. od nastupu do $koly, do 11 - 12 let, kdy se objevuji prvni
znamky pohlavniho dospivani. Mladsi Skolni vék néktefi autoii jeste¢ dale diferencuji
na dvé faze, rozlisuji rany skolni veék, obdobi od zahajeni povinné Skolni dochazku, tj. od 6
— 7 let do 8 — 9 let, a stiedni $kolni vék zahrnujici vékové obdobi 8 - 11 let, po némz

nasleduje obdobi star$iho Skolniho véku - pubescence (Mat¢jcek, 1994; Vagnerova, 2012).

Psychologicky lze obdobi mladsiho Skolniho véku charakterizovat jako vek stfizlivého
realismu. Dité vstupujici do skoly chce pochopit okolni svét a prozkoumat, jak v ném véci
funguji ,,doopravdy*, presto je nejprve zavislé na nazoru autorit, jedna se o tzv. ,,naivni*
realismus, a teprve pozdéji se jeho pristup stava kritiét€jsi (Langmeier, Krejéitova, 2011).
Dité se v tomto obdobi oznacovaném také jako faze pile a snazivosti, snazi uspét a prosadit
svym vykonem, a plnit zadané ukoly tak, jak se od n¢j ocekava (Erikson, 1963). V tomto
obdobi dochazi i1 ke zméné v socidlnim postaveni ditéte, postupné nariista vyznam

vrstevnickych skupin, které se podili na formovani sebepojeti (Vagnerova, 2012).

Cilem této kapitoly je struéné charakterizovat obdobi mladsiho $kolniho véku a
pokusit se integrovat poznatky z jednotlivych pfistupi a teorii. Teoriim moralniho vyvoje
je vénovana samostatna kapitola. Pro potieby této diplomové prace budeme vychazet

z sirsiho pojeti obdobi mladsiho skolniho véku jako obdobi od 7 do 11 let.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

I kdyZ se muze zdat, Ze v obdobi mladsiho Skolniho v€ku neni télesny vyvoj nijak
vyznamny, piesto na ném do zna¢né miry zavisi vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti.
Rast je obvykle v prubéhu tohoto obdobi rovnomérné plynuly, na konci pak dochazi

k mirné rustové akceleraci.

V tomto obdobi se vyrazné rozviji hrub4 a jemna motorika, pohyby jsou usporné;jsi,

v

dité€ je schopné;jsi 1 v oblasti drobnych a jemné&jSich pohybt, které jsou nezbytné pti psani a



kresleni. ZlepSuje se také koordinace pohybt celého téla, véetné automatickych a volnich
pohybii, zvySuje se svalova sila a pohyby jsou rychlejsi. Motoricky vyvoj zavisi nejen
na véku, ale mize byt ovlivnén i tim, Ze je dit€¢ okolim povzbuzovano k riznym

pohybovym aktivitim (Langmeier a Krejcitova, 2011).

v

Obdobi mladsiho Skolniho véku je podle Perice (2012) povaZovano za nejptiznivéjsi
pro motoricky vyvoj. Druhd polovina tohoto obdobi byva oznacovana také jako zlaty vek
motoriky, protoze dochazi k velmi rychlému osvojovani novych pohybovych cinnosti.
K nauceni novych pohybovych vzorcl zpravidla staci jedna ukézka a déti jsou schopné

¢innost zvladnout jiz po jednom nebo nékolika malo opakovénich. Postupné jsou déti

wewr

Pohybové Cinnosti se podili nejen na rozvoji fyzické stranky, ale ovliviiuji i rozvoj
vnimani a sebepojeti. Dit€¢ v prostiedi Skoly porovnava své vykony s ostatnimi, takze
rozvoj motoriky vyznamné ovlivituje jeho postaveni ve vrstevnické skupiné. Jak uvadi
Langmeier a Krejc¢ifova (2011) obratnost a télesna sila ¢asto rozhoduji o oblibenosti a

vedouci roli v kolektivu ttidy.

1.2 Kognitivni vyvoj

Na zacatku Skolniho véku, asi kolem 7 let, dochazi v uvazovani ditéte ke kvalitativni
zméng. Podle Piagetovy teorie se mySleni posouva do stadia konkrétnich operaci (pfiblizné
7 — 11 let). Dité je schopné skute¢nych logickych usudku, ale na pocatku jsou logické
operace stale jeSté vazany na konkrétni jevy, které si lze ndzorné piedstavit. Podstatou
nového zpisobu mysleni je podle Piageta (1999, in Lisnikova, 2015) schopnost ditéte
provadét souCasné razné myslenkové transformace a propojovat myslenkové procesy
do vzajemnych vztahti. K typickym znaktim konkrétniho logického mysleni patii
decentrace, konzervace a reverzibilita. Schopnost uvazovat decentrované umoziuje
komplexnéjsi posuzovani reality, dité je schopno vzit v tivahu rizné souvislosti a vztahy a
dovede je kombinovat. MySleni pfestava byt vazano na napadné znaky. Konzervace je
schopnost pochopit trvalost podstaty urcitého objektu i v piipadé, Ze se zméni jeho vné&jsi
vzhled. Skolni dit¢ mutZe chapat identitu a stabilitu v kontextu proménlivé reality.

Reverzibilita neboli schopnost uvédomit si moznost vratit se zpét v mySlenkovych



operacich, je dllezitd pro rozvoj matematického mysleni (Vagnerova, 2012, in Lisnikova,

2015).

S rozvojem mysleni dochazi ke zméndm ve zplisobu uvazovani. Mladsi Skolni déti
Iépe chapou kauzédlni vztahy, ustupuji od svého egocentrického posuzovani a mohou
zaujmout objektivnéjsi postoj. Presto je pro jejich vahy typické, ze ,, vSechno ma néjakou
pokud mozno jednoznacnou pricinu‘“ (Vagnerova, 2012, 273). Urceni jasné a srozumitelné

pfi¢iny umoznuje 1épe porozumét podstaté a vysvétlit udalosti spravne.

Piagetova teorie vyvolala fadu polemik, empiricky bylo prokazano (Bidell & Fischer,
1992; Case, 1992), ze déti nepouzivaji pouze ty zpusoby feSeni, které jsou ptislusné pro
dané vyvojové stadium. Naopak se ukazuje, ze vliv prostiedi, formulace zadani ulohy, ale i
ptedchozi zkuSenosti mohou vést ke zjevnym nerovnomérnostem v kognitivnim vyvoji

(Sternbeg, 2002, in Lisnikova, 2015).

Pamét’

V obdobi mladsiho $kolniho véku dochazi k intenzivnimu rozvoji pamétovych funket,
které jsou nezbytnym ptedpokladem uceni. Kratkodoba i dlouhodobd pamét jsou
stabilngjsi, na rozdil od piedskolniho obdobi, kdy je vétSina zkuSenosti ukladana
neverbalnim zptisobem, se ve Skolnim véku pamét’ opira o slovni systém kodovani. Rozvoj
détské paméti se projevuje zvySovanim kapacity paméti, rychlosti zpracovani informaci,
efektivnéjsim pouzivanim novych pamétovych strategii a rozvojem metapaméti. Ackoliv
je kapacita pracovni paméti i rychlost zpracovani vyvojové podminéna, dochazi vlivem
soustavné stimulace a rostoucich pozadavki Skoly ke zvySovani neuronalnich spojeni a tim
k aktivaci dalsich oblasti mozkové kury podilejicich se na pamétnich procesech

(Rajovi¢, 2014; Vagnerova, 2002, in Lisnikova, 2015).

ZlepSovani paméti je podminéno nejen zralosti, ale také rostoucim mnoZstvim
ziskanych znalosti, do nichz se nové poznatky snéze integruji. Skolni déti zaginaji vyuZivat
rizné strategie zapamatovani (Langmeier, Krej¢ifova, 2011, in Lisnikova, 2015). Ve véku
kolem Sesti az sedmi let si déti pamatuji pfevazn¢ mechanicky, neselektivné, vyuzivaji
strategii opakovani, pfi¢emz informace musi zpravidla vidét ¢i slySet. Pozdéji, v deviti az

deseti letech, skolaci pouzivaji k zapamatovani strategie usporadani informaci, vybavovani
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na zaklad¢ asociaci. Uzivani pamétovych strategii je ovlivnéno i znalostmi o vlastni

paméti (Vagnerova, 2012, in Lisnikova, 2015).

Vyvoj jazyka a feci

V mlad$im Skolnim obdobi se vyrazné vyviji i fe€, ackoliv jeji rozvoj jiz neni tak
dynamicky jako v pfedchozim vyvojovém obdobi. Re¢ je dulezitym piedpokladem
Skolniho uceni, podporuje rozvoj paméti a umoziuje pochopeni a pozndvani svéta. Jak
uvadeéji Langmeier a Krejc¢irova (2011, in Lisnikova, 2015), vyznamné se rozsifuje slovni
zasoba, délka a slozitost vét a souvéti, pouzivani gramatickych pravidel postupuje na vyssi
troveii. Skolak kromé& osvojovani novych slov, poznava i nové vyznamy, umi je pouzivat

s vétsim porozuménim a v adekvatnich souvislostech.

1.3 Emocionalni vyvoj

V oblasti emocionalniho vyvoje dochazi u déti mladsiho $kolniho véku v disledku
pokracujicitho zrani centrdlniho nervového systému k vyraznym kvalitativnim zméném,
které se projevuji zvySenim emocni stability a odolnosti vii¢i zatézi. Podle Vagnerové
(2012) ptevazuje u déti v tomto obdobi vyrovnané emocni ladéni, ptipadné vykyvy nalad
maji zpravidla jasnou pfi¢inu. Z vyvojového hlediska je vyznamny rozvoj schopnosti
interpretovat emoce, tzn. chdpat emocni prozivani nejen u sebe, ale 1 druhych a davat jim

urcity smysl.

Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2011), ve skolnim veéku hraje dtilezitou roli vyvoj
emoc¢niho porozuméni. Na rozdil od predskolniho ditéte, které jiz umi odlisit vnéjsi projev
chovani od vnitiniho stavu, ale vyraz emoci vnima jako pfimy projev prozitku, dité
mladsiho Skolniho véku uz zjistuje, ze ptani, pocity nebo motivy nemusi byt vyjadieny,

mohou ztstat pred okolim skryty.

Elementarni schopnost rozpoznavat emoce, kterd je zdkladem pro rozvoj dalSich
slozek emocni inteligence, se dale rozviji. V piedskolnim obdobi neni dité vétSinou
schopné pochopit, ze je mozné soucasné prozivat dvé rizné emoce. Ambivalentni reakce
lze pozorovat jiz u malych déti, ale zpravidla si uvédomuji jen jeden pol v prozivani. Déti
v mladsim Skolnim véku jiz zacinaji rozumét smiSenym emocim, ale teprve kolem 10 let

zacinaji chapat vyznam emoc¢ni ambivalence. Jsou schopné vnimat, ze stejna udalost nebo
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osoba mohou u druhych vyvolavat protichiidné a konfliktni pocity. Toto porozuméni je
zavislé piedev§im na vyvoji kognitivnich procesti a na schopnosti nahlizet na kazdou
situaci soucasné z riznych perspektiv. Velky vliv pfi rozvoji chapani smiSenych emoci
maji pfedevsim rodie a nejblizsi ¢lenové rodiny (Langmeier, Krejéitova, 2011; Schultz,

Izard, & Abeova, 2007).

Rada emoci je socialné indukovana, vznikaji na zakladé interpersonalnich vztaht, ale
na druhou stranu vztahy soucasné ovliviiuji. K typickym interakcim mezi détmi v tomto
obdobi patii poStuchovani a zertovani, které¢ vyvolava emocni odezvu, pfi¢emz se oCekava,
Ze provokované dité situaci zvladne. Tyto interakce s vrstevniky napomahaji také rozvoji

sebeovladani (Vagnerova, 2012).

Socioemocionalni interakce s vrstevniky usnadiiuji podle Stuchlikové (2002) rozsiteni
socialni perspektivy, zvlasté vyznamnou roli hraji konflikty v blizkych vztazich, nebot
umoznuji rozvoj socialnich dovednosti. Konflikty v ptatelskych vztazich vedou k tomu, Ze
jsou pozice ujasnény, a vzniklé emoce se podili na rozvoji poznévacich a socialnich
dovednosti. Na zaklad¢ srovnavani se spoluzéky, i z hodnoceni dospélych se dale rozviji
schopnost jemnéji diferencovat a popisovat sebehodnotici prozivani, jako jsou pocity viny,

zahanbeni nebo hrdosti.

Schopnost regulovat a kontrolovat své emoc¢ni prozivani je velmi dulezita pii vstupu
dit&te do $koly a v priib&hu mladiiho §kolniho vé&ku se pomérné rychle rozviji. Skolni dité
je schopné v zavislosti na situaci své emoce vuli potlacit nebo vyjadfit. Na autoregulaci se
podili dva faktory: emocni reaktivita a volni ovladani emocnich reakci. Emoc¢ni reaktivita
je z velké miry dana biologicky, predstavuje miru drazdivosti a impulzivity. Jak dité
dospiva, je pro n¢j snaz$i emocni reakce kontrolovat, emoce jsou modulovanégjsi a
stabilngj$i. Volni ovladani emocnich reakci znamena, ze Skolni dité je schopno
automatickou emocni reakci viili potlacit a nahradit ji reakci jinou. V tomto dovede jednat

zamérné a planovité a korigovat tak vlastni vnitini prozitek (Langmeier, Krej¢itfova, 2011).

Z vyzkumu Eisenbergové (2003) vyplyva, Ze schopnost emocni seberegulace je
soucasti celkové socialni obratnosti ditéte. Ovliviiuje, jak bude dité pfijato vrstevnickou
skupinou, déti slépe vyvinutou schopnosti seberegulace byvaji oblibené, zatimco

impulzivni nemusi byt piijaty.
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2 Teorie moralniho vyvoje

Na moralni vyvoj je nutné nahlizet komplexné€, nebot’ spolecné s dalSimi slozkami
psychického vyvoje se podili na celkovém vyvoji jedince a umoziuje pochopit lidské
chovani. Moralni vyvoj je tedy neoddéliteln€¢ spojen s kognitivnim, emocionalnim,
intelektudlnim a socidlnim vyvojem, a je determinovan osobnosti jedince (zejména
dédi¢nymi faktory), vychovou, socidlnim prostfedim, spoleCenskymi normami a Zivotnimi

zkuSenostmi (Laj¢iakova, 2008).

Moralni vyvoj zahrnuje tfi slozky charakteristické pro jednani kazdého jedince:
kognitivni, emociondlni a behavioralni. Kognitivni slozka pfedstavuje elementarni rovinu
moralniho mysleni, vypovidd o zplisobu moralniho mysleni jedince, zahrnuje schopnost
rozhodovat na zakladé vSeobecnych principt, co je spravné a co neni. Emocionalni rozmér
zahrnuje pocity, které se poji s moradlnim usuzovanim a jednanim clov€ka. Patii sem
negativni moralni emoce (pocity viny, stud, hanba), které se objevuji pfi poruseni norem, a
pozitivni city, které jsou soucasti prosocialniho chovani. Konativni slozka se tyka lidského
jednani v béznych situacich (lhani, kradez, podvadéni, ale i Cestné, bezlthonné jednani)

(Shaffer, 2000, in Lajciakova, 2008).

S otazkou moralniho vyvoje souvisi moralni usuzovani a moralni jednani. Moralni
usuzovani se tyka zpusobu uvazovani o moralnich problémech a zahrnuje znalost
moralnich norem. Moralni jednani je takové, které je v souladu s mravnimi normami a
hodnotami, ale nemusi byt ve shod¢ s moralnim usuzovanim. Mordlni jednani je ovlivnéné

urovni usuzovani a situacnimi faktory (Lajciakova, 2008).

Nasledujici kapitola popisuje moralni vyvoj z hlediska jednotlivych teorii. Z fady
kognitivné-vyvojovych teorii moralniho vyvoje ptiblizuje teorii J. Piageta a L. Kohlberga,
seznamuje se Selmanovou koncepci sociomoralni perspektivy a s teorii prosocidlniho

mravniho usuzovani Eisenbergové.

2.1 Kognitivni teorie moralniho vyvoje J. Piageta

Svycarsky biolog a psycholog J. Piaget (1896 — 1980), ktery vytvofil jednu

v v

jedné z nejznaméjsich koncepci moralniho vyvoje.
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Piaget predpokladal, ze moralni vyvoj jedince je Uizce spojen s vyvojem kognitivnich
procesti. Vyvoj moralniho védomi je pozvolny a prochazi jednotlivymi stadii soub&zné
S vyvojem a za ucasti poznavacich funkci. Kognitivni vyvoj takto ovliviluje nejen zpiisob
poznavani svéta, ale také chapani mravnich norem, hodnot a jedndni podle nich

(Cakirpaloglu, 2012; Langmeier, Krejéifova, 2011).

Vychodiskem Piagetovy prace o vyvoji moralniho usuzovani byly rozhovory a
pozorovani chovani déti predskolniho a skolniho véku pii hie v kuli¢ky. Piaget pfi studiu
vztahu déti k pravidlim zkoumal, jak déti chapou pravidla hry a jak je dodrzuji.
Na zaklad¢ podrobné analyzy hry déti popsal Ctyfi stadia uZivani pravidel (Heidbrink,
1997):

1. Motorické a individudlni stadium (do 3 let) — jednd se o individudlni hru ditéte,
ktera se jest¢ nefidi zaddnymi pravidly. Dité si hraje podle vlastni vile a
motorickych zvyklosti.

2. Egocentrické stadium (2 — 6 let) — dité se snazi napodobovat pravidla hry, které si
ale pro sebe vysvétluje vlastnim zplsobem, takze si hraje samo vlastni hru
v kontaktu s ostatnimi.

3. Zacinajici spoluprace (7 — 10 let) — dit¢ se snazi vyhrat nad ostatnimi, s tim souvisi
silnd potieba sjednotit pravidla a dodrzovat je, pricemz i v této fazi se objevuji
odli$né interpretace pochopeni pravidel.

4. Kodifikovani pravidel (od 11 let) — dualezité je piesné pochopeni a interpretace

pravidel vSemi spoluhraci v€etné jejich detaild.

Dalsi originalni technikou, kterou Piaget pouZival pifi zkoumani moralniho vyvoje,
bylo vypravéni mikroptfibehti s moralnim dilematem. Ve dvojicich ptibéhtt mély déti
posuzovat jednani s dobrym Umyslem, ale znacnou Skodou a jednéni s egoistickym
zamérem, ale mensi Skodou. Odpovédi déti na moralni otazky ptibeéhu pak zaznamenaval a
kategorizoval. Empiricky poté vymezil dvé hlavni stddia moralniho usuzovani - moralni

heteronomii a moralni autonomii (Cakirpaloglu, 2012; Heidbrink, 1997; Vacek, 2008).

1. Heteronomni moralka — moralka natlaku, chovani ditéte je urCovano ptikazy,
zakazy dospélych (nejcastéji rodict). Jde v podstaté o pasivni pfejimani mravnich
norem. Vlastni i cizi jednani je hodnoceno ditétem podle toho, zda je ze strany

dospélych dovoleno ¢i trestdno. Vysledkem je mordlka zavisld na vnéjSim
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hodnoceni autorit. Dit¢ chape povinnosti i hodnoty jako nezavislé na ném, protoze

jsou ur¢ovany dospélymi.

2. Autonomni morilka — mordlka kooperace, kterd je zaloZena na zvnitinéni
mordalnich norem. Dité¢ hodnoti jednani jako spravné nebo nespravné samo o sobé,
stava se nezavislej$i na hodnoceni dospélych. Normy jsou chapany spise jako

projev dohody, kterd je dobrovoln¢ akceptovana.

Mezi heteronomni a autonomni moralkou popsal Piaget tzv. mezistadium, ve kterém
se dité fidi zevSeobecnélymi normami a neni vazano vyhradné na autoritu. Toto stadium
byvd oznacovdno jako rovnostaisky fanatismus, kdy dit¢ reaguje velmi citlivé 1

na minimalni ktivdu (Heidbrink, 1997).

Lickona (1976, in Vacek 2013) popisuje tii zdkladni faktory, které podle Piageta

podminuji moralni vyvoj (pfechod z heteronomni na autonomni moralku):

e dosazeny stupen intelektudlniho vyvoje,
e zkuSenost se socialné rovnocennymi vztahy, pfedevsim s vrstevnickou skupinou,

e snizovani vlivu autorit a zvySovani nezavislosti.

2.2 Stadia moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga

Piagetovu teorii moralniho vyvoje zrevidoval a dale rozpracoval americky vyvojovy
psycholog L. Kohlberg. Stejné jako Piaget zastaval nazor, ze nezbytnou podminkou
moralniho vyvoje je kognitivni vyvoj. Morélni riist jedince je spojen s procesem uceni a
pfedevsim s rozvojem jeho psychosocialnich zkuSenosti. Pro dosazeni nejvyssich stupii
moralky zdUraziiuje vyznam adolescence. Hlavnim piinosem Kohlbergova pojeti
moralniho vyvoje je rozsifeni Piagetovy teorie na tii hlavni Grovné moralniho vyvoje —
piredkonvencni, konven¢ni a postkonvencni, pficemz v kazdém stadiu rozliSuje dalsi dve
faze. Kohlbergova koncepce moralniho vyvoje je oznaCovana jako epigeneticka, ktera
vychazi z ptedpokladu, Ze jednotliva stadia nasleduji za sebou v pfesné stanoveném potadi,

a diskontinuitni, tzn., Ze moralni rist nepovazuje za plynuly, ale kvalitativni pfesun

z nizsiho stadia na vyssi je nahly (Cakirpaloglu, 2012).

Podkladem k stanoveni jednotlivych stupnit moralniho vyvoje byl empiricky vyzkum,

v némz Kohlberg ptedkladal chlapcim ve véku deseti az Sestnacti let hypotetické piib&hy
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s moralnimi dilematy. Dotazovanim zjistoval, jakym zpisobem chlapci posuzovali
piedlozené piibéhy a jak zdivodnovali sva feSeni. Kohlberg zaroven tvrdil, Zze u dilemat
jeho mordalni zralosti je zplsob, jakym k nému dospél. Na zaklad¢ jednotlivych odpovédi

vytvofil Sest stupiili moralniho usuzovani rozdélenych do tii Grovni (Vacek, 2013).

1. Predkonvencni moralni uroven — moralka je v zasad¢ egocentrickd, moralni
hodnoceni ur€itého jednani je pfijimano na zékladé konkrétnich nasledkt (trest
nebo odména). Dité nechape smysl moralky a nepodporuje spolecenské pravidla a
normy. Uroven odpovida piiblizné véku déti do deviti let, je typicka pro nékteré

adolescenty a mladistvé a dospélé s kriminalnim jednanim.

o stupen | — heteronomni stadium: prevladéa vyrazné egocentrické hledisko, dité je
zamé&feno na splnéni pifikazli nebo zdkazli dospélého a na nasledujici odménu
nebo trest. Vyhodné je vyhnout se jednani, které je trestano. Moralka je silné
situa¢né vdzana. Situace méni predstavu, zda je jednani spravné nebo Spatné:

zustane-li urcité jednani nepotrestano, neni podle ditéte Spatné, ale spravné.

o stupen Il — stadium naivniho instrumentalniho hedonismu: jednani ditéte je
konformni, své potfeby a cile fe$i ve shod€ s pozadavky dospélych. Jeho
chovani je ovlivnéno ocekavanim odmény a uspokojenim aktudlnich potteb,

nebo predpokladem, Ze se vyhne nepiijemnostem ¢i trestu.

2. Konvencéni uroven — hlavni motivaci je byt hodny a napliiovat socialni ocekavani a
jednat v souladu se zakony. Moralni hodnoceni je dano dodrzovanim konvencnich
pravidel, piejimanim dobrych a spravnych roli a o¢ekavanim druhych. Urovei je
charakteristickd pro vétSinu adolescentti a dospélych.

o stupen Il — mordlka hodného ditéte: dité jednd tak, aby to odpovidalo
ofekavani druhych. Mravni jedndni umoziluje vytvofit nebo udrzet dobré
vztahy zaloZzené na davere, loajalité a respektu, diraz se klade na soulad mezi

lidmi. Snahou je ptizpusobit vlastni zdjmy zajmim ostatnich.

o stupen IV — mordlka svédomi a autority: dité€ se prednostné tidi vnéjsi autoritou,
jedna v souladu se socidlnimi normami na zdkladé vlastniho svédomi, aby se

vyhlo kritice autorit, a pfedeSlo pocitim viny. Zikladnim moralnim
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pozadavkem je plnit povinnosti, neodporovat pozadavkiim autority a

podporovat fungujici spolecensky rad.

3. Postkonvenéni uroven — je charakterizovana vysokym stupném osobnostni
autonomie. Rozhodovani jedince, co je a co neni spravné, je postaveno
na principech, které védome piijal za své a které jsou platné a pouzitelné nezavisle
na autorité¢ skupin nebo jednotlivcl zastupujici tyto principy. Tato uroven je

dosahovana pouze mensinou dospélych, obvykle po 20. roce.

e stupen V — mordlka jako forma spolecenské smlouvy: spravnost jednani je
posuzovana podle vSeobecné pfijimanych prav a standardl, které jsou pfijaty
celou spolecnosti. Jedinec si uvédomuje relativitu vlastnich nazorti a postoju, a
proto klade diraz na dosazeni konsenzu. Dilezité je, aby zakony a normy byly
postaveny na racionalni uvaze vedouci k dosazeni co nejvétsiho uzitku pro co

nejvice lidi.

e stupen VI — mordlka vyplyvajici z univerzalnich etickych principii: jedinec se
chova ve shod¢ s vlastnimi svobodné zvolenymi moralnimi principy. Tyto
principy jsou etické a abstraktni povahy, jedna se o univerzalni principy
spravedlnosti, rovnosti lidskych prav, respektovani duastojnosti a hodnoty

lidského jedince. M¢étitkem moralniho hodnocenti je vlastni svédomi.

Rozdily mezi jednotlivymi stupni moralniho vyvoje nejsou dany ani tak rostoucim
védomim mordlnich norem, jako spiSe kvalitativné odliSnym zpisobem uvazovani o

moralnich problémech (Heidbrink, 1997).

Na zaklad¢ analyzy vyzkuml ovéfujicich Kohlbergovu koncepci moralniho vyvoje
Galbraith a Jones (1976, in Vacek, 2013) vytvofili souhrn zakladnich charakteristik,
znichz vyplyva univerzalni platnost jednotlivych stadii, kterymi jedinci prochazeji
v daném potadi, pficemz zddné nemlze byt vynechéno. Bylo zjisténo, ze existuji
individualni rozdily nejen v rychlosti moralniho vyvoje, ale pfedevsim v dosazené urovni.
Moralni vyvoj jedince mliZe ustrnout na Urovni jakéhokoliv stadia. Zastaveni vyvoje zavisi
na individualnich charakteristikach jedince, zejména na jeho urovni kognitivnich
schopnosti, a na moznostech rozvijet bohaté socialni interakce. Z vyzkumi vyplynulo, ze
postkonvencni trovné dosdhne méné nez 20 % dospélych. Morélni zralost rovnéz

umoziiuje 1épe analyzovat moralni problémy a nahlizet na né v SirSich souvislostech. Také
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bylo potvrzeno, Ze urovenl moralniho usuzovani je mozné rozvijet a pozitivné stimulovat 1

ve Skole, predevsim diskuzemi o moralnich dilematech.

Kohlbergova teorie moralniho vyvoje vyvolala mezi odborniky také kritiku, zejména
Gilliganova (in Cakirpaloglu, 2012) poukazuje na genderovou zaujatost vyzkumu moralky,
nebot’ jeho plvodni studie se tykala moralniho védomi vyhradné muzskych jedincii.
Kritizovana je také univerzalni platnost stadii, napt. Simpsonova (1974) se domniva, ze
nenalezeni postkonvencnich stadii v nékterych kulturach, je zptisobeno spisSe rozdilnosti

kultur nez jejich mensi vyspélosti a interkulturné problematické je pouziti dilemat.

Dalsim ter¢em kritiky miize byt slozitost a abstraktnost hypotetickych piibéhti pro déti
Skolniho véku a z toho vyplyvajici validnost méfeni danych stadii. Problém je zatazeni
do jednotlivych stadii, protoze clovék zpravidla jednd na zakladé rtiznych motivi a

Vv kontextu uréité situace (Williams, Willams, 1970, in Vacek, 2013).

2.3 Selmanova koncepce prejimani socialni perspektivy

Dalsi koncepci ¢i teorii vysvétlujici moralni vyvoj jedince je Selmanova koncepce
pfejimani socialni perspektivy, kterd srovnava jednotliva stadia moralniho usuzovani se
schopnosti  jedince zaujmout perspektivu  druhého. Selmanliv model v sobé
spojuje Piagetovy stupné logického mysleni a Kohlbergovu teorii moralniho vyvoje
(Heidbrink, 1997).

Schopnost ptfejimani socidlni perspektivy znamend, ze jedinec dokaze zohlednit
Vuvazovani o socialni situaci svébytné ruznorodé stanoviska ostatnich osob. Tato
schopnost se rozviji na zéklad¢ zkuSenosti ze socidlnich situaci, tj. socidlnim ucenim.
Pti rozvijeni schopnosti pfejimani socidlni perspektivy jsou dulezité predevsim zkuSenosti
¢loveéka s druhymi lidmi v riznych socidlnich situacich, a vychovné puisobeni (Selman,
2003).

Selman ve svych vyzkumech stejné jako Piaget ¢i Kohlberg predkladal détem moralni
ptib¢hy, které jsou ale mnohem komplexnéjsi, protoze zasahuji i do roviny empatie.
Na zaklad¢ analyzy ziskanych odpovédi vytvoril pét kvalitativné odliSnych urovni, které
probihaji od narozeni do osmnacti let. Dalsi spontanni vyvoj teorie nepiedpoklada. Rovnéz
je také mozné, Ze poslednich stadii nemusi dosdhnout vSichni lidé, zvlasté osoby Zzijici
v nevyhodnych socialnich podminkach (Taylor, Walker, 1997). Dosazeni urcité urovné
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pfejimani socialni perspektivy jesté neni zarukou, ze dojde k aplikaci této ziskané urovné

Vv konkrétnich socialnich situacich (Selman, 2003).

Jednotlivé vyvojové trovné prejimani socidlni perspektivy (Heidbrink, 1997; Selman,

2003):

1. Uroveii 0 — egocentricka (nediferencovans) perspektiva (0 — 5 let) — dité chape
vlastni perspektivu, ale neni schopné ji dostatecné jasné rozlisit od jednajicich
0sob. Na této trovni neni dit€¢ schopno vidét véci o¢ima nékoho jiného nez sebe.

2. Uroveti 1 — subjektivni (diferencovana) perspektiva (5 — 8 let) — u ditéte se vyviji
schopnost odlisit perspektivu druhych od vlastni, dité si uvédomuje, Ze ostatni lidé
mohou ve stejnych situacich mit stejné nebo odlisSné nazory.

3. Uroven 2 — sebereflektujici (recipro¢ni) perspektiva (7 — 11 let) — dit& je schopné
nahlizet na své myslenky a pocity z hlediska druhych, coz vede ke vzniku nové
formy reciprocity pociti a mySlenek ne jen jednani. Poznava tak, Ze existuje nejen
jeho vztah k druhému, ale také vztah druhého ¢lovéka k nému samotnému.

4. Urovei 3 — vzAjemna perspektiva (perspektiva tieti osoby) (10 — 14 let) —
jedinec je schopen rozliSit vlastni perspektivu od generalizované perspektivy
ostatnich a zaujmout perspektivu neutralniho (nezaujatého) pozorovatele. Na
zaklad¢é toho je pak ¢lovék schopen zaujimat objektivni stanovisko a uvédomit si
kvalitu vzajemného vztahu.

5. Urovei 4 — spole¢enska (hlubinna) perspektiva (14 — 18 let) — jedinec je schopen
vnimat subjektivni perspektivy multidimenzionalné, a pohliZi na vlastni mysSlenky a
nazory vice na abstraktni Urovni, kterd zahrnuje generalizovanou socialni
perspektivu. To znamend, Ze vztah jednotlivce s ostatnimi lidmi je ovliviiovan

spolecenskym ocekavanim jejich okoli a vymezen fadou spolecenskych podminek.

Jednotlivé trovné piejimani socialni perspektivy znamenaji urcité stupné ve vyvoji,
ale soucasn¢ charakterizuji rozdilné myslenkové orientace a zplsoby jednani. Vyvoj
probihd na zékladé¢ akomodace perspektiv, tzn., Ze vys§i urovné piejimani socialnich
perspektiv v sobé zahrnuji stavajici perspektivy, které se rozsifuji, ale také prohlubuji,
prestavuji a nové koordinuji. Vyvoj socialnich perspektiv je nutnym, ale ne dostatecnym
predpokladem odpovidajiciho moralniho stupné, tzn., Ze ¢lovék mize dosdhnout vyssi

urovné socialni perspektivy nez moralniho tsudku, ale ne naopak (Heidbrink, 1997).
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2.4 Teorie prosocialniho mravniho usuzovani

Nancy Eisenbergova je americka psycholozka, kterd se ve svych vyzkumech zaméfila

na vyvoj moralniho usuzovani déti zpohledu prosocialniho chovani. Eisenbergova

spole¢né se svymi kolegy (Eisenberg at al., 1989) predkladala détem rtiznych vékovych

kategorii hypotetické pfib&hy, v nichz déti maji prevzit na sebe roli nékoho jiného a jednat

bud’ ve vlastnim zajmu, nebo v zdjmu druhych. Na zakladé odpovédi déti na jednotliva

dilemata, ktera se zabyvaji prosocialnim chovanim, navrhla pét trovni prosocidlniho

usuzovani:

4a.

4b.

Hédonisticka, sebestfedna orientace (déti piedskolniho véku az do 7 let) — dité se
stara pouze o sebe, altruistické chovani je motivovano osobnim prospéchem,
nikoliv moralnimi ohledy.

Na potieby zamétena orientace (pfedskolni a mladsi skolni vék) — dité rozpoznava
potfeby ostatnich, ale jeho pomoc je omezend, bez ohledu na pocity viny ¢i
sebereflexi.

Orientace zaméfena na schvalené jednani (déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku)
— d¢éti se chovaji prosocidlné, protoze se to o¢ekava (jde o spolecenskou normu),

nebo aby ziskaly oblibu.

Sebereflektujici empaticka orientace (starsi skolni vék) — dité projevuje skute¢nou
empatii, soucit a objevuji se pocity viny.

Prechodna troven (starSi $kolni v€k a adolescence) — pomoc druhym je zalozena
na internalizovanych hodnotach a norméch, vychéazi z potieby chrénit prava a

diistojnost ostatnich, ale neni pevné ukotvena.
Internalizované normy (zfidka zaci star§iho Skolniho veku, adolescence, nékteii
dospéli) — usuzovani probih4 na zaklad¢ jasné zvnitinénych norem a hodnot, jako

jsou sebeucta, odpoveédnost, dliistojnost a rovnost.

Linie jednotlivych stadii prosocidlniho usuzovani Eisenbergové piedstavuje urcitou

paralelu ke Kohlbergové teorii moralniho vyvoje. Pfi mezikulturnim srovnani Boehnke et

al (1989) zjistili, ze déti v riznych zapadnich kulturach postupuji ve vyvoji jednotlivymi

stadii ve stanoveném poradi. Nicméné poznatky z vyzkumi naznacuji, ze prosocialni

usuzovani je vici Kohlbergovu ponékud urychleno (Fontana, 2010).
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3  Socialné-emocionalni uc¢eni

Tato kapitola predstavuje pojem emocni inteligence a seznamuje s jeho pojetim Vv
jednotlivych piistupech. Déle popisuje socialné-emocionalni uceni rovnéz jako koncept
souvisejici s emocni inteligenci, zaméteny na rozvoj téch schopnosti a dovednosti, které

jsou nezbytné k tspésnému fungovani v soucasné globalni spolec¢nosti.

3.1 Emoc¢ni inteligence

Pojem emoc¢ni inteligence se poprvé objevil v devadesatych letech 20. stoleti v pracich
psychologti Johna Mayera a Petera Saloveye. K tomu, aby emo¢ni inteligence byla pfijata
ve védeckych kruzich, bylo nutné ji jasnym zptisobem definovat, vymezit vici dosavadnim
pouzivanym konceptiim inteligence a ukazat, Ze ma redlny obsah, a vytvofit nastroje

k jejimu méfeni (Stuchlikova, 2005).

e

Mayer a Salovey svou plvodni verzi definice emoc¢ni inteligence rozsifili a upravili
do nasledujici podoby:
Emocni inteligence se vztahuje ke schopnosti rozpozndvat vyznamy vlastnich emoci a
emoci druhych lidi a vyuzivat toho pri usuzovani a reSeni problémii. Emocni inteligence je
obsazena v kapacité vnimat emoce, prijimat vlastni pocity, rozumét informacim, které tyto

emoce nesou, a emoce ridit (Mayer, Caruso, Salovey, 1999, 267).

Vyrazny podil na rozSifeni a popularizaci pojmu emocni inteligence mél Daniel
Goleman, ktery v roce 1995 vydal knihu Emotional Intelligence (¢esky vysla v roce 1997
pod nazvem Emocni inteligence). Podle knihy je emoc¢ni inteligence nejlepsim prediktorem
uspéchu Vv Zivoté a je dosazitelna témét pro kohokoliv, coz vedlo k velkému zajmu 0 tuto
oblast. Goleman tim, ze definici Mayera a Saloveye rozsitil o oblast motivace a

mezilidskych vztahti, vyrazn¢ zménil vymezeni emo¢ni inteligence (Stuchlikova, 2005).

Podle Golemana (1997) je emocni inteligence schopnost sdm sebe motivovat a
nepodléhat frustraci, ovladat své impulzy a odlozit uspokojeni na pozd¢ji, ovladat svou
naladu a zabranit Gzkosti, nervozité, schopnost ovliviiovat kvalitu svého mysleni, umét se

veitit do druhého a ani v tézkych chvilich neztracet nadéji.

Pfidanim motivaénich a vztahovych charakteristik ke kognitivnim a emocnim
schopnostem v pivodnim pojeti Mayera a Saloveye tak vytvofil smiSeny pfistup
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K vymezeni emocni inteligence. Mezi smiSené modely se také fadi védci pfijimany
nekognitivni model emo¢ni a socialni inteligence Bar-Ona (Schulze, Roberts, 2007;
Stuchlikova, 2005).

Jak z vySe uvedeného vyplyva, rychlé rozsifeni pojmu emocni inteligence vyvolalo
zvySeny zdjem 1 o jeho védecké studium, nicméné mezi odborniky neexistuje jednotné
vymezeni. Proto vzniklo nékolik modeli emocni inteligence, které lze délit do dvou
skupin, a to modely schopnosti a smiSené modely. Modely schopnosti, k nimz se fadi
model Mayera a Saloveye, vymezuji emo¢ni inteligenci jako souhrn schopnosti, smisené
modely jsou rozSifené o vztahové, osobnostni, motivacni charakteristiky (Neubauer,

Freudenthaler, 2007).

3.1.1 Model emocni inteligence Mayera a Saloveye

Vychodiskem se staly systémové modely inteligence Gardnera a Sternberga, které
zahrnuji jak vnitini, tak 1 vngj$i svét jedince. Gardnerova teorie mnohocetné inteligence
obsahuje sedm oblasti, z nichz posledni dv¢, intrapersonalni a interpersonalni inteligence,
se vztahuji k emo¢ni inteligenci, nebot’ se tykaji snahy porozumét chovani, motivim a

emocim u sebe i ostatnich lidi (Stuchlikova, 2005).

V roce 1990 navrhli Salovey a Mayer na zaklad¢ syntézy psychologickych koncepta
inteligence a emoci prvni pojeti emoc¢ni inteligence, oznacované také jako model EI90.
Podle néj jsou jadrem emocni inteligence tii dusevni procesy tykajici se emoci (Schulze,

Roberts, 2007):

e posouzeni a vyjadfovani emoci,
e regulace emoci a jejich kontrola,

e vyuziti emoci adaptivnim zptisobem.

Tento model byl v odbornych kruzich kritizovan za nejasnost pouzitych pojmu i
znamych psychologickych konstruktli, jako napf. motivace, a vyvolal otdzku, zda vibec
piedstavuje novy koncept inteligence nebo zda jde jen o rozSifeni pojmu socialni

inteligence.
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Podle Mayera a Saloveye (1993, in Schulze, Roberts, 2007) neni emocni inteligence
jen novou formulaci socialni inteligence, protoze se primarné zaméfuje na emocni

problémy, které jsou soucasti socialnich a osobnich problém1l.

V roce 1997 piedstavili Mayer a Salovey pfepracovany model schopnosti emoc¢ni
inteligence EI97, v némz byla vynechana oblast vyuziti emoci, ktera byla terCem kritiky, a

nove¢ byla zaclenéna oblast vztahujici se k vykonu, nazvana premysleni o emocich.

Emoc¢ni inteligenci autofi vV novém modelu EI97 vymezili jako soubor emocnich
schopnosti, které jsou rozdéleny do ¢tyf oblasti — kazda vétev piedstavuje jednu z nich.

v

Vétve jsou sefazeny pod sebou podle slozitosti, od nejjednodussich psychickych procest

vvvvvv

1. Vnimani, posuzovani a vyjadiovani emoci — zahrnuje schopnost identifikovat
vlastni prozivané emoce, umét je spravné vyjadfit, rozpoznat emoce jinych lidi az
po schopnost rozliSovat mezi opravdovym a simulovanym vyjadienim pociti.
Zakladni vstupni procesy obsazené v této cCasti jsou nebytnym piedpokladem

zpracovani emocnich informaci potfebnych k feSeni problému.

2. Emoc¢ni podpora mySleni — popisuje vyuziti emoci k lepSimu zpracovani
informaci, obsahuje emoce, které zamétuji pozornost na dillezité informace, emoce
mohou byt vyuzity jako pomiicky pro posuzovani pocitl, a k jejich vybavovani.
Razné emocni stavy mohou podporovat specificky ptistup k feseni problému (napf.

Stésti povzbuzuje induktivni usuzovani a tvorivost).

3. Porozuméni emocim a jejich analyza, zapojeni emo¢niho poznani — zabyva se
rozumovym zpracovanim emoci a zahrnuje schopnost abstraktniho porozumeéni
emocim. Radi se zde schopnost objasiiovat vyznamy emoci, chapat slozité pocity,
véetné souCasné prozivanych pociti lasky a nenavisti, schopnost rozpoznavat

pravdépodobné prechody emocnich stavil.

4. PromySlena regulace emoci podporujici emoc¢ni a intelektovy rist — tyka se
schopnosti zvladat emoce vlastni i druhych, aby dochézelo k emocionalnimu zrani.
Nalézaji se zde nejpokrocilejsi dovednosti, jako je schopnost zistat otevieny
pocitliim, monitorovat emoce ve vztahu k sobé 1 druhym, usmériiovat pocity vcetné

zmirilovani negativnich a posilovani pozitivnich.
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3.1.2  SmiSeny Bar-On model emo¢ni a socialni inteligence

Ve smiSenych modelech neni konstrukt emo¢ni inteligence spojen vylu¢né s emocemi
nebo inteligenci, ale dochazi k jeho rozsifeni o Sirokou Skalu osobnostnich charakteristik,

které mohou pfedvidat tspéch v bézném i pracovnim zivoté.

Mezi smiSené modely se fadi Bar-On model emoc¢ni a socidlni inteligence, jehoz
konceptualizace byla empiricky potvrzena fadou vyzkumnych Setieni trvajicich 17 let.
Reuven Bar-On formuloval emocni inteligenci jako , celou radu nekognitivnich
zpiisobilosti, kompetenci a dovednosti, které ovliviiuji pripravenost jedince ispésné se

vyrovnadvat s naroky a tlakem prostredi* (Schulze, Roberts, 2007, 63).

Bar-On (2006) pti konstrukci Inventafe méteni emocniho kvocientu vymezil soubor

péti non-kognitivnich kompetenct, které povazuje za klicové faktory emo¢ni inteligence:

1. Intrapersonalni dovednosti:
e Sebeucta — schopnost vazit si sdm sebe, porozumeéni a sebepiijeti.
e Emocni sebeuvéedomeni — schopnost uvédomovat si své pocity a rozumeét jim.
e Asertivita — efektivné a konstruktivné vyjadfovat vlastni emoce, piani.
e Nezavislost — sebeurceni a oprosténi se od emocni zavislosti na druhych.

e Sebeaktualizace — schopnost uskutec¢novat sviij potencial.

2. Interpersonalni dovednosti:
e Empatie — uvédomovat si pocity ostatnich a rozumeét jim.
e Socialni odpovédnost — schopnost spolupracovat s ostatnimi ¢leny ve skuping.

o [nterpersonalni vztahy — navazovani a udrZzovani uspokojivych intimnich vztaht.

3. Adaptabilita:
e ReSeni problémii — efektivni feSeni osobnich i socialnich problémd.
o Testovani reality — objektivni ovétfeni vlastnich pocitii a mySlenek.

e Flexibilita — schopnost ptizptisobit pocity, myslenky i chovani novym situacim.

4. Zvladani stresu:
o Tolerance vuci stresu — efektivni a konstruktivni zvladani stresu.

o Sebeovladani — odolavani impulzu, ovladani vlastnich emoci.
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5. Obecna nalada:
e Optimismus — zachovani pozitivniho postoje.

e Stésti — pocit spokojenosti s vlastnim Zivotem.

Bar-On vroce 2000 upravil model tak, Zze pét komponent (sebeaktualizace,

nezévislost, socialni odpoveédnost, optimismus a $tésti) oznacil spis za facilitujici prvky EL

3.1.3  Golemaniiv model emocni inteligence

Daniel Goleman vytvofil vlastni model emocni inteligence, ktery mél byt pouZitelng;si
v praxi, pfedev§im V pracovni oblasti. Model se fadi ke smiSenym, protoze je rozsifen

0 slozku motivacni a vztahovou.
Goleman (2000) vymezil pét zakladnich kvalit emoéni inteligence:

e Sebeuvédoméni — zahrnuje schopnost uvédomovat si vlastni city, umét realisticky
odhadnout své schopnosti a uplatnit osobni preference v rozhodovani, vystupovat

se sebeduvérou.

e Sebeovladani — schopnost zvladat okamzité impulzy, dodrzovat zékladni pravidla

slusnosti, sméfovat k vytyéenym ciliim, rychle se vzpamatovat ze stresu.

e Motivace (k vyssim ciliim) — schopnost stanovit si vlastni cile, vytrvalost a ochota

piekonavat piekazky na cesté¢ k cili, snaha o vlastni zlepSovani.

e Empatie — schopnost vzit se do pocitti druhych lidi a nahlizet na problém z jejich

hlediska, vytvaret pratelské vztahy, umét ve spravnou chvili povzbudit.

e Spolecenska obratnost — zahrnuje schopnost zvladat vlastni emoce, odhadovat

spoleCenské vztahy a situace, umét presvédcovat a vést lidi, umét pracovat v tymu.

Podle Golemana (2000) stupenn emoc¢ni inteligence zavisi na dosazené Urovni
jednotlivych kvalit a pfedevSim na stupni emocnich kompetenci, které umoznuji uplatnit
potencial rozvijenych emocnich dovednosti v praktickém Zivoté. Emoc¢ni kompetence jsou
schopnosti nezbytné k uspésnému plnéni pracovnich i jinych tkold. Jsou soucasti emocni

inteligence, nejsou vrozené, daji se uéenim rozvijet.

Pozdé&ji byl model ptepracovan, protoZe bylo zjisténo, Ze n¢které emocni kompetence

se prekryvaji. V novém modelu uvedeném v tabulce ¢. 1 jsou emocni kompetence
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rozdélené do tzv. matice emoc¢nich kompetenci podle dvou dimenzi (poznani/regulace a

osobni/socialni kompetence) a uspofadané podle ¢tyi zakladnich schopnosti (Boyatzis, R.,

Goleman, D., & Rhee, K., 2000):

Tabulka €. 1 Matice emoc¢nich kompetenci

Osobni kompetence

Socialni kompetence

Sebeuvédoméni Socialni dovednosti
L, Emoc¢ni sebeuvédomeéni Empatie
Poznani . , . N
Ptesné sebehodnoceni Orientace na sluzby
Sebediivéra Organiza¢ni dovednosti
Seberizeni Rizeni vztahu
Sebeovladani Rozvoj druhych
Svédomitost Komunikace
Adaptibilita VIliv na ostatni
Regulace O s .
Ctizadostivost Zvladani konflikta
Iniciativa Viadcovstvi
Iniciator zmén
Tvorba vazeb

Tymova prace a spoluprace

3.2 Socialné-emocionalni uéeni

Pfi vymezeni pojmu socialné-emocionalniho ucéeni vychazi tato prace z modelu

americké organizace Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (dale

CASEL), jejimZz poslanim je pomahat vSem détem, zaktm, studentim rozvijet jejich

akademické, socidlni a emocionalni kompetence dilezité pro Stastny, produktivni a

naplnény zivot. Organizace CASEL byla zalozena roku 1993 D. Golemanem na Univerzité

vYale a pak pfesunuta na Univerzitu v Illinois v Chicagu. Jeji pojeti socialné-

emocionalniho u€eni vychazi z konceptu emocni inteligence. Socidlné-emocionélni uceni

je definovano jako ,,proces rozvoje socialnich a emociondlnich kompetenci u deéti*

(CASEL, 2013, 9).
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Dle daného konceptu socidlné-emociondlni u€eni vyzaduje zahrnuti procest, v jejichz
ramci dochdzi k rozvoji socidlnich a emocionalnich kompetenci u déti. Zakladem je
porozuméni skutecnosti, ze k idealnimu uceni dochazi v kontextu napomocnych vztahi,
diky nimz se uceni stava zajimavé, smysluplné a predstavuje vyzvu. Bez socidlnich a
emociondlnich dovednosti neni mozné byt dobrym studentem, ob¢anem ¢i pracovnikem.
Rozvijeni téchto dovednosti zarovenl piedstavuje ucfinnou prevenci mnoha forem
nezadouciho chovani (nésili, Sikana, uzivani navykovych latek ...). Dovednosti mohou byt
u déti rozvijeny skrze efektivni instruktaz ve Skolni tfid€, zapojenim déti do pozitivnich
aktivit vné a uvnitf tfidy a zapojenim rodi¢t a mistni komunity do programu planovani,
realizace a hodnoceni. Efektivni implementace SEL by méla byt zahdjena v predskolni

vychové a pokracovat az ke sttedoSkolské vyuce (CASEL, 2013).

Model socialné-emocionalniho uceni podle CASEL zahrnuje pét zakladnich

kompetenci:

e Sebeuvédomovani (Self-awareness) — tato oblast zahrnuje schopnost rozpoznat a
uvédomit si vlastni pocity a myslenky a jejich vliv na chovani. Zahrnuje také
schopnost objektivné posoudit vlastni silné a slabé stranky, realisticky zhodnotit
své schopnosti a dovednosti, coz vede krozvoji sebedivéry a zdravého

sebevédomi.

e Sebeovladani (Self-management) — piedstavuje schopnost G¢inné ovladat své
pocity, myslenky a jedndni v riznych situacich. Tyto dovednosti ndm umoziuji
zvladat vnitini impulzy, ziistat vyrovnany a pozitivné¢ zamétfeny, motivovat sebe
sama k riznym ¢innostem. Také se sem fadi schopnost stanovit si akademické a

osobni cile a sledovat pokroky pfi jejich dosahovani.

e Socialni citéni (Social-awareness) — lze chapat jako schopnost vyhledat a pfijmout
socialni oporu, schopnost vcitit se do druhych (empatie), pochopit problém
Z pohledu druhych osob. Patfi sem 1 porozuméni socidlnim a etickym normam, tcta

k ostatnim.

e Vztahové dovednosti (Relationship skills) — tykaji se schopnosti spravné se
orientovat v mezilidskych vztazich, navazovat a udrzovat zdravé vztahy. Patii sem
také schopnost oteviené komunikovat, uméet naslouchat a spolupracovat s ostatnimi,
umét konstruktivné feSit mezilidské konflikty, odoldvat nevhodnym socialnim

tlaklim a vyhledat a rovnéz nabidnout pomoc v ptipadé potieby.
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e Zodpovédné jednani (Responsible decision making) — umoznuje délat takova
rozhodnuti, které jsou v souladu se spolecenskymi a etickymi normami a respektuji
ostatni jedince. Zahrnuje také schopnost pfijimat zodpovédnost za ucinéna

rozhodnuti a nést nasledky.

V uvedeném modelu je podstatné, ze jednotlivé kompetence tykajici se kognitivni,
emociondlni 1 behaviordlni oblasti jsou vzijemné propojené. To znamend, ze rozvijeni
Vjedné oblasti vyvola pozitivni zmény i VvdalSich oblastech (CASEL, 2013;
Shapiro, 2014).

Vyse zminovany model socidlné-emocionalnich kompetenci rozsifil vykonny feditel a
zakladatel organizace CASEL Weissberg spolu se svymi kolegy. Na rozsifeny model
socialné-emocionalniho uceni lze nahlizet systémovée, protoze autoii do n¢j zahrnuji
vsechny slozky prostiedi, které jej mohou ovliviiovat. Jadro modelu tvoii pét socidlné-
emocionalnich kompetenci: sebeuvédomovani, sebeovladani, socidlni citéni, vztahové
dovednosti a zodpovédné jednani. Druhd ¢ast modelu zahrnuje kratkodobé a dlouhodobé
ucinky programti SEL ovétené v praxi. Treti ¢ast modelu je tvofena prostiedim, které se
bud’ bezprosttedné¢ podili na rozvoji socialné-emocionalniho uceni, nebo umoziuje
bezpetné uplatnéni naucenych kompetenci. Autoti sem fadi téidu, Skolu, rodinu a okolni
komunitu. Posledni c¢tvrtou ¢asti modelu je statni politika, ktera se oteviené podili
na podpoie programi socialné-emocionalniho uc¢eni (Weissberg, Durlak, Domitrovich, &
Gullotta, 2015).

Programy socialné-emocionalniho uceni vychézejici z vySe uvedeného komplexniho
modelu pozitivné podporuji rozvoj emocionalnich a socialnich dovednosti a umoziuji
vytvorit kladny ptistup ke skole, k druhym lidem i k sobé samému. To se dale odrazi
Vv lepSich vztazich s vrstevniky a spoleCenském chovani, vede to ke sniZzeni napéti v
chovani a ke zlepSeni studijnich vysledki. K dlouhodobym uinkiim Ize zatadit lepsi
piipravenost na dal§i vzdélavani a profesni kariéru, snizeni vyskytu problémového
chovani, zodpovédnost za vlastni zivot a svych blizkych a aktivni ptistup ke spole¢nosti

(Weissberg, Durlak, Domitrovich, & Gullotta, 2015).

Na podporu rozvoje socidlné-emociondlnich kompetenci piedevSim u déti a
dospivajicich, vznikla a stale vznika fada preventivnich programi. Mnoho z nich bylo diky

popularité pojmu emocni inteligence v USA dodate¢né piejmenovano na programy rozvoje
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emocni inteligence, ackoliv pifimo na jeji podporu nebyly vyvinuty (Schulze, Roberts,
2007).

Na zakladé provedené metaanalyzy vyzkumu programt SEL Durlaka, Weissberga, &
Pachanta (2010) vyplyva, Ze ucinné programy socidlné-emocionalniho uceni, by mély

spliovat ¢tyti zdkladni podminky:

e aplikovat ve vzdélavani sekvencni piistup, tzn., Ze postupuji krok za krokem,

e vyuzivat aktivni formy uceni, které vyZaduji, aby si kazdy ucCastnik nové
dovednosti prakticky vyzkousel,

e cilené se zamérovat na rozvoj socidlnich a osobnostnich schopnosti,

e Dbyt explicitni, tzn. cileny na stanovené socidlni a emocionalni dovednosti.

Uvedené podminky jsou v anglickém origindle SAFE (Sequenced, Active, Focused,

Explicit), coz znamena bezpecny.

Dalsi dlouhodobé vyzkumy prokazaly, ze programy jsou nejefektivnéjsi, probihaji-li
delsi dobu nez 1 rok, v idealnim ptipad€ zacinaji v pfedskolnim vzdélavani a pokracuji i
na stfedni Skole (Greenberg et al., 2003; Nation et al., 2003). K programim s empiricky
ovéfenou efektivitou se fadi i program Druhy krok (viz kapitola ¢. 4), ktery je
prostiednictvim SEL zaméfen na rozvoj socialné-emociondlnich kompetenci u déti

od vstupu do matetské $koly az po ukonceni stfedni skoly.
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4  Preventivni program Druhy krok

Program Druhy krok, vorigindlnim nazvu Second Step Program, je
primarnépreventivni program, ktery byl vytvofen v mezinarodni organizaci Committee for
Children v USA. Program se od doby svého vzniku v roce 1986 pomérné rychle rozsifil i
mimo americky kontinent. V soucasné dobé je jiz béznou soucasti vyuky na skolach
v mnoha zemich celého svéta, napt. ve Finsku, Norsku, Dénsku, Svédsku, Némecku, Velké
Britanii. Stejné tak se rozs$ifil 1 mimo staty evropského kontinentu, napf. do Australie,

Japonska a na Novy Z¢land (Gajdosova, Herényiova & Valihorova 2010).

Z nam nejblizsich zemi vyuzivajicich tento program je to Slovensko, které jej ptivodné
uvedlo s nazvem Srdce na dlani. Ceska republika ziskala licenci k programu diky
spolupraci se sdruzenim Profkreatis, které podporuje distribuci programu na Slovensku.
K implementaci programu Druhy krok pfispéli vyzkumni pracovnici Katedry psychologie

Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Smékalova, Palova, 2016).

4.1 Teoreticka vychodiska programu

Teoretickym vychodiskem programu je kognitivné-behavioralni teorie, ktera navazuje
na Bandurovu teorii socialniho uc¢eni a model zpracovani socialnich informaci (Profkreatis,

2009).

Podle teorie socialniho uceni se lidé uci prostfednictvim pozorovani chovéani druhych
lidi a jejich dusledkii. Bandura ve vyzkumech dokazal, ze lidé spiSe napodobuji takové
chovani, které bylo odménéno a v mensi mite to, které bylo potrestano (Bandura, 1977, in

Plhakova, 2007).

Model zpracovani socialnich informaci (Crick, Dodge, 1994) popisuje proces
zpracovani informace prichazejici ze socialniho prostedi, ktery nasledné vede k vybéru
vhodné behavioralni reakce na podnét. Cely proces probiha v téchto krocich:

1. kodovani socialnich podnét,

2. interpretace podnétl (hledani vyznamt),
ujasnéni cilt,
vytvareni socialni odpovédi,

rozhodnuti o odpovédi na zakladé zhodnoceni dusledkd,

o o s~ w

provedeni behavioralni odpovédi.

30



Z téchto kognitivné-behaviordlnich vyzkumi vyplyva, Ze myslenky ovliviluji socialni
interakce lidi (Crick, Dodge, 1994). Naptiklad divka, ktera si mysli, ze jeji vrstevnici
nemaji radi déti, které se posmivaji ostatnim, se pravdépodobné ostatnim posmivat nebude

(Profkreatis, 2009).

Program Druhy krok vychazi rovnéz z myslenky Luriji (1961, in Profkreatis, 2009), ze

lidé mohou pouzivat k ovladani vlastniho chovani sviij vnitini monolog.

Program Druhy krok je univerzalni preventivni program zameéteny na rozvoj socialné-
emociondlnich kompetenci a dovednosti u zaki matetskych, zakladnich a stfednich skol.
V ramci programu se zaci u¢i pracovat s emocemi, identifikovat je, spravné je rozliSovat a
regulovat, chapat city druhych, byt empatickym, umét zvladat svou impulzivitu, fesit
konflikty, dobfe komunikovat nejen se svymi vrstevniky, ale i dosp€lymi autoritami,

zvladat hnév a neublizovat druhym.

4.2 Obsahova skladba programu

Program Druhy krok je zmetodického a didaktického hlediska velmi dobie

zpracovany, programova sada obsahuje tyto materialy (Profkreatis, 2009):

e Uvodni karty k jednotlivym ¢astem s metodickymi pokyny pro lektora;

e 26 karet formatu A3 pro jednotlivé lekce, které jsou urcené pro piimou praci
ve tfid¢. Karty jsou oboustranné, na ptedni strané je fotografie s tématem dané
lekce a na druhé stran¢ jsou metodické pokyny, podle nichz je mozné lekci
strukturovat.

e 3 plakaty se zakladnimi dovednostmi vyuzivanymi v konkrétnich lekcich;

e Piirucka pro ucitele;

e videonahravky (nejsou v ¢eské a slovenské verzi k dispozici).

Jednotlivé lekce programu Druhy krok se v idedlnim piipadé doporuCuje zaradit
do skolniho rozvrhu v konkrétnim ¢ase, a to jednu hodinu tydné. Jako optimalni je vhodné
probrat jednu lekci za tyden, vétSi pocet se nedoporucuje, protoze jednotlivé socialné-
emocionalni kompetence se rozvijeji postupné v pfimém kontaktu nejen se spoluzaky, ale i
s okolim. S tim souvisi i pozadavek na pravidelnost a dlouhodobou aplikaci programu

z davodu jeho efektivity (Profkreatis, 2009).
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Celkove je program Druhy krok rozdé€len do tii zdkladnich ¢ésti, a to

1) Trénink empatie
2) Ovladani impulzivity a feSeni problému

3) Zvladani hnévu

Prvni ¢ast nazvana Trénink empatie blize charakterizuje pojem empatie, jako klicovy
prvek v rozvoji prosocialniho chovani a pfi fesSeni problémil v interpersonalnich vztazich.
Schopnost empatie je predpokladem rozvoje emocni inteligence (Mayer & Salovey, 1997)
a emoc¢ni kompetence (Saarni, 1997). Empatie zahrnuje chapani vlastnich emoci a
schopnost ,,Cist“ emoce druhych lidi, schopnost podivat se na problém z perspektivy
druhého Clovéka, citlivé a ohleduplné reagovat na pocity jinych, nabidnout ostatnim pomoc
a psychickou podporu a umét je utésit v pfipadé smutku (Carlo, Knight, Eisenberg, &
Rotenberg, 1991, Litvack-Miller, McDougall, a Romney, 1997 in Beland, White, 2009).
V navaznosti na takto vymezeny pojem a s ohledem na dalsi empiricka zjisténi je ivodni
¢ast programu zamétena na rozpoznavani vlastnich emoci a emoci druhych lidi, déle se

zaci uci vnimat situaci z pohledu jinych osob a reagovat empaticky.

Pro vyuku emoci u déti se vramci Druhého kroku vyuZzivaji fotografie zobrazujici
konkrétni ptibehy. Z vyzkumu Brownové, Dunnové (1996) vyplyva, ze déti se snadnéji uci
pomoci piibéhu, dokazi se 1épe vzit do zobrazenych pocitl a ztotoznit se s nimi. Pfib&hy

jim pak usnadiiuji hovoftit o vlastnich pocitech a predstavuji konkrétni zptisob, jak pochopit

vvvvvv

Ve druhé casti programu s nazvem Ovladani impulzivity a FeSeni probléemui se zaci uci
adekvatné reagovat v kontaktu s druhymi lidmi, tlumit negativni emoce a osvojuji si
specifické strategie, které mohou vyuzivat pii feSeni problému. Zakladem této Casti jsou
reakce zakd na rtizné socidlni interakce, které maji tii ¢asti: emoce — myslenky- chovani.
V Gvodni €asti se Zaci seznamuji s tim, ze mohou mit své pocity pod kontrolou, dale se uci
konstruktivné premyslet o socialni situaci a hledat konkrétni kroky k feSeni problému.
Nakonec se uci aplikovat vhodné strategie ke zvladani naro¢nych emocionalnich situaci,

napf. strategie na uklidnéni (Profkreatis, 2009; Beland, White, 2009).

V posledni casti, kterd je pojmenovand Zvladani hnévu, se zaci uc¢i uvédomovat si
hnév a rozpoznavat fyziologické signdly, které jej provazi, jako je napi. horko, nervozita,

aby mohli pouzit rizné strategie k jeho regulaci. Ke zméné negativnich emoci (vzteku) se
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zaci uci vyuzivat rizné relaxacni techniky (napf. hluboké dychani), pfesmérovat mysleni
na néco prijemného, pouzivat ukliditujici Cinnosti (kresleni), které se v modelovych

situacich prakticky nacvi¢uji (Profkreatis, 2009; Beland, White, 2009).
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5 Psychosocialni klima Skolni tridy

Klima skolni tfidy ptredstavuje specificky fenomén, pficemz autofi zabyvajici se timto
tématem se ruzni ve zpusobech jeho vymezeni. V ramci tfidy 1ze rozliSit pojmy atmosféra,
klima a prostiedi. Prostiedi tiidy zahrnuje kromé psychosocialnich faktora také
architektonické, hygienické, ergonomické, akustické a estetické aspekty (Mares, Jezek,

2012).

Pojem atmosféra je jev kratkodoby, proménlivy, situaéné¢ podminény, ktery snadno

podléha zménam, méni se v prubéhu dne nebo i vyu¢ovaci hodiny (Mares, 1998).

Klima tiidy 1ze vymezit jako ,, trvalejsi socialni a emociondlni naladéni Zdkii ve tiide,

které tvori a prozivaji ucitelé a zaci v interakci. *“ (LaSek, 2007, 40).

Klima tfidy je z casového hlediska dlouhodoby jev trvajici mésice i roky, ktery
charakterizuje danou tidu i uéitele a na jehoZ tvorbé se podili spole¢né vSichni zaci tfidy a
ucitelé vni vyucCujici. Zahrnuje socialné-psychologické aspekty, které jsou prozivany,

vytvareny a hodnoceny vSemi zaky a uciteli (Mares, 2012).

Pricha (2002, 65) definuje psychosocialni klima Skolni tiidy jako ,,relativne trvaly
stav interakce, komunikace a vztahu, jez se vytvareji (spontanné i rizené) mezi ucastniky
edukacniho prostredi Skolni tridy a jez pusobi na jejich jednani, kooperace a vysledky

cinnosti “.

V psychosocialnim klimatu tiidy se odrazi vse, co se odehrava mezi uditelem a zaky.
Je to vyznamny Cinitel spokojenosti zakd, ktery muze ovliviiovat nejen vykony a uceni
zaku a jejich prozivani, ale i pfistup samotného ucitele k zakim (Helus, 2007). Klima ttidy
se podle Gillernové (2012) projevuje ve vzajemné toleranci mezi ucitelem a zaky, ale i
7zaky navzajem, v soudrZnosti tfidy, odrazi také schopnost ttidy pfizplisobit se novym

podminkam nebo z4tézi, ma vliv na motivaci a Skolni uspésnost zak.
Lasek (2007) uvadi, jak klima ptsobi na zaka:

e Vosobnim smyslu - ovlivituje jeho zaujeti Skolou a uréuje miru a formu jeho
emo¢niho vkladu do 8kolni prace. Skola mu piinasi uspokojeni, anebo u ngj
vyvolava apatii ¢i nechut’. Zkouma sam sebe i okoli v kontextu obtiznosti Skolni

prace, soutézivosti, osobni integrace a nezavislosti.
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e Vsocidlné psychologickém smyslu — 74k se stava ¢lenem skupiny, podili se na jejich
¢innostech a do rtizné miry je otevien ostatnim, ucitel a spoluzaci urcuji jeho roli

bud’to jako favorita, nebo outsidera.
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6 Dosavadni vyzkumy

V této kapitole jsou uvedeny n€které z mnoha vyzkumul zamétenych na ovéteni ucinki
programi socialné-emocionalniho uceni na rozvoj rtiznych schopnosti a dovednosti zakl a

dale také vyzkumy tykajici se pfimo preventivniho programu Druhy krok.

6.1 Efektivita programu socialné-emocionalniho uéeni

Zkoumanim efektivity programu socialné- emocionalniho uceni se jiz zabyvalo mnoho
vyzkumt, které pfinaSely pozitivni vysledky napfi¢ spektrem socialné-emocionalnich
dovednosti. Rozvijeni téchto kompetenci prokazalo zlepseni vztahii mezi zéky a ucitelem,
coz se piinosné projevilo na soudrznosti tfidy (Wilson, 2004). Durlak et al. (2010)
v rozsahlé metaanalyze dospé€l k zavéru, Ze socidlné-emociondlni uceni vedlo ke zlepseni
socialné-emocionalnich dovednosti, rovnéz ke zlepSeni postojii k sob&, druhym a k rozvoji
prosocialniho chovani a zlepseni chovani ve tfid¢ (napt. dodrzovani pravidel), ke snizeni

agrese a zlepseni Skolnich vysledk.

Pozitivni vysledky socialné-emocionalniho uceni na akademicky uspéch u Zzakl
ohroZzenych neuspéchem pochézejicich z rizikovych ctvrti mésta zaznamenala i1 studie
Schoenfelda et al. (2015). Bylo zjisténo, Ze Zaci, ktefi se po dobu 3 let (3. — 5. tfida)
ucastnili programu SEL, dosahovali vyrazné lepSich vysledkti nejen v rozvoji socialné-
emocionalnich kompetenci, ale i ve Skolnich pfedmétech, jako je matematika, nez Zaci ze

Skol, v nichz program SEL neprobihal.

Dobré¢ vysledky prokéazaly také vyzkumy, které se zamétily na schopnost seberegulace
a snizeni agresivity (Raimundo, Marques-Pinto, & Lima, 2013). Zhai, Raver, & Jones
(2015) dospéli k zavéru, ze programy socialné-emocionalniho uceni vedou k rozvoji

socialnich dovednosti a ke snizeni impulzivniho jednani.

Sklad, Diekstra, Ritter, Ben& Gravesteijn (2012) zhodnotili v metaanalyze 75 nedavno
publikovanych studii zabyvajicich se vlivem socidlné-emocionalniho uéeni a dospéli
k zavéru, ze ackoliv existuji zna¢né rozdily v G¢innosti, SEL ma celkové pfiznivy vliv
vtéchto sedmi oblastech: socialni dovednosti, antisocialni chovani, zneuzivani
navykovych latek, pozitivni vnimani sebe sama, akademicky uspéch, dusevni zdravi a

prosocidlni chovani.
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6.2 Vyzkumy programu Druhy krok

Ve svéte jiz probéhlo velké mnoZstvi vyzkumi ovétujici efektivitu tohoto programu,
napt. Eisenberg a kol. (1998) uvadi, ze se zaci naucili pouzivat vice druhil strategii
Kk regulaci emoci a feSeni problémi, umi si poradit i se silnymi emocemi a vyjadiovat je
socialné zadoucim zplsobem, coz vedlo ke zvySeni jejich socidlnich a emociondlnich
kompetenci. Casto je zmifiovan vyzkum Tauba (2002), ktery realizoval program
ve vesnické zakladni Skole mezi détmi 3. - 6. tiid pochézejicich z ekonomicky slabsich
rodin. Byly zjistény pfinosy v socidlnich dovednostech, stejné jako eliminace asocialniho
chovani. Neance a Munoz (2012) dosli k podobnym zavéram, které naznacovaly pozitivni

zmeény v prosocidlnim chovani déti.

Pii ovéfovani efektivity programu Faustlos, coz je program Second Step v némecké
verzi, urceny pro mateiské a zakladni skoly, bylo zjisténo, ze vede k vyznamnému snizeni
anxiozity, deprese a asocidlniho chovani u Zzakt (Schick a Cierpka, 2003), ale také
ke zlepSeni chovani Zaki na zakladé osvojeni kompetenci pii feSeni problémovych

socialnich situaci (Schick a Cierpka, 2013).

Rozsahly vyzkum ovéfujici efektivitu programu Druhy krok zrealizovany na 61
Skolach prokazal vyrazny rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci a zlepSeni chovani
u deti, které pred zavedenim programu vykazovaly zna¢ny deficit v téchto dovednostech

ve srovnani s jejich vrstevniky (Low, Cook, Smolkowski & Buntain-Ricklefs, 2015).

Druhy krok byl na Slovensku zkouman od roku 2004. V prvnim vyzkumu byli
dotazovani ucitelé, ktefi odpovidali, jak vnimaji pfinos daného programu. Pozitivni zmény
byly zaznamenany zejména v oblastech rozpoznavani pociti a jejich regulace. Bylo také

uvedeno, ze introvertni zaci ziskali vice sebedtivéry (Cechova et al., 2005).

Zkoumani na Slovensku probihalo do roku 2007 a bylo do n&j zapojeno 14 zékladnich
Skol a 2 skoly matetské. Ucitelé uvedli piinos ve tiech oblastech: a) rozpoznavani emoci u
sebe 1 ostatnich, b) schopnost seberegulace emoci vcetné¢ hnévu a agrese, c) feSeni

konkrétnich détskych konfliktd a situaci (Cechova et al., 2005).

V ramci vyzkumu se objevily i snahy zaméfit se na konkrétni oblasti socidlné-
emociondlnich kompetenci. Palova a Valihorova (2015, in GajdoSova, 2014) ovétovaly

efektivitu programu, ktery byl obohacen o pfibeéhy s mordlnimi dilematy - testovan byl
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jejich vliv na uroven moralniho usuzovani a na klima ttidy u zaku 3. tfid. Jejich vysledky
potvrdily pozitivni vliv programu Druhy krok na vSechny zkoumané oblasti. Podobny
vyzkum Cizmarikové (2008, in Gajdosova, 2014) zaméfeny na ovéfeni vlivu socio-
moralniho programu na klima tfidy rovnéz prokazal pozitivni vliv programu na zlepseni

socialniho klimatu ve tfidé.

ZnaSich vyzkuml ovéfujicich efektivitu programu Druhy krok lze uvést pilotni
vyzkum Palové (2016), ktery potvrdil jeho vliv na socidlné-emociondlni kompetence zaku

2. tfid, ptfedevsim na schopnost regulace emoci a porozuméni socialnim situacim.
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Empiricka cast

7 Vyzkumny problém a cile prace

Predmétem vyzkumu je ovéfeni efektivity programu Druhy krok se zaméfenim na
moralni usuzovani a psychosocidlni klima tfidy u zakt mladSiho Skolniho véku. Druhy
krok je preventivni program zaméfeny na socidlné-emociondlni rozvoj, v jehoZ ramci se
déti uci byt empatickymi, veitit se do situace druhého, regulovat vlastni emoce, navazovat
vztahy, dobfe komunikovat s ostatnimi, feSit konflikty, neublizovat druhym a zvladat
agresi a hnév. Program je uréen pro déti v matefskych Skolach a zaky na 1. stupni
zakladnich skol. K ovéfeni ucinnosti programu Druhy krok jsme srovndvali vysledky
jednotlivych méteni pred a po péti mésicich aplikace tohoto programu v experimentalni i

kontrolni skupiné.

Vychodiskem pro formulaci vyzkumnych cili byly piedev§im naSe a zahrani¢ni
vyzkumné Setieni a studie ové€fujici vliv programu Druhy krok na rozvoj socialné-
emocionalnich kompetenci, a jeho mozny vliv na moralni usuzovani a klima tidy (Durlak

et al. 2010; Schick a Cierpka, 2013; Palova, 2016; Palova a Valihorova, 2015).

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je experimentalné oveétit vliv
programu Druhy krok na socidlné-emocionalni kompetence se zaméfenim na moralni
usuzovani a psychosocialni klima tfidy u zakti mladSiho Skolniho vé€ku. Vliv programu
Druhy krok budeme sledovat v téchto oblastech: socialné-emociondlni kompetence zaki,

moralni usuzovani zaka a psychosocialni klima tfidy.

V souladu s hlavnim cilem a na zéklad¢ vyse uvedenych poznatkd formulujeme dil¢i

cile:

1. Zjistit, zda bude mit realizace programu Druhy krok pozitivni vliv na rozvoj socialné-
emociondlnich kompetenci u zakili z experimentdlni skupiny (porovnani vysledki
pretestu a posttestu v experimentalni a kontrolni skuping).

2. Zjistit a porovnat uroven moralniho usuzovani zakili v experimentalni a kontrolni
skuping pied a po aplikaci programu Druhy krok (pretest, posttest).

3. Zjistit, zda doslo ke zméné¢ ve vnimani klimatu tfidy u zakli v experimentalni a

kontrolni skuping pted a po aplikaci programu Druhy krok (pretest, posttest).
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7.1 Vyzkumné hypotézy

Piedpokladame, Ze preventivni program Druhy krok ma pozitivni vliv na rozvoj
socialné-emocionalnich kompetenci, povede ke zvySeni urovné mordlniho usuzovani u

zaku a dojde ke zvyseni spokojenosti a soudrznosti ve tfidé a ke snizeni tfenic mezi zaky.

Na zaklad¢ vySe formulovanych cili a uvedenych ptredpokladii byly stanoveny

nasledujici hypotézy:

H1: Celkovy hruby skoér socidlné-emocionalnich kompetenci IDS se u Zzakl, ktefi
absolvovali program Druhy krok, statisticky vyznamné¢ zvysi ve srovnani s zaky, ktefi

se programu neucastnili.

H2: Uroveit moralniho usuzovani méfena Testem moralni zralosti osobnosti se u zakd,
kteti absolvovali program Druhy krok, statisticky vyznamné zvysi ve srovnani s zaky,
ktefi se programu netcastnili.

H3: Hodnota faktoru spokojenost ve t¥idé se u zaki, ktefi absolvovali program Druhy

v

krok, statisticky vyznamn¢ zvysi ve srovnani s zaky, ktefi se programu netcastnili.

H4: Hodnota faktoru soudrznost tfidy Se u zakd, kteti absolvovali program Druhy krok,

statisticky vyznamné zvysi ve srovnani s Zaky, ktefi se programu netcastnili.

H5: Hodnota faktoru tfenice ve tfidé se u zaku, ktefi absolvovali program Druhy krok,

snizi ve srovnani s zaky, ktefi se programu netcastnili.
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8 Metodologicky ramec

Tato kapitola predstavuje navrzeny metodologicky ramec pro realizaci nami
stanoveného vyzkumného problému. Popisuje zvoleny typ vyzkumu, véetné pouzitych
metod sbéru dat ke zjistovani socialné-emocionalnich kompetenci, moralniho usuzovani a
klimatu tfidy. Dale uvadi metody zpracovani a analyzy dat, etickou stranku vyzkumu a

seznamuje s pribéhem vyzkumného Setfeni.

8.1 Typ vyzkumu

Sohledem na stanoveny vyzkumny problém, cile a pouzit¢é metody byl zvolen
kvantitativni typ vyzkumu, jehoz vyhodou je predev§im moznost ziskat data od vétsiho

poctu respondentli v krat§im casovém useku.

Protoze realizace programu Druhy krok probihala na zakladnich Skolach, jedna se
0 pedagogicky experiment v pfirozenych podminkach. Pouziti experimentu jako
komplexni vyzkumné metody je zasadni, protoZze umoziuje ovéfit ucinky pusobeni,
Vv nasem piipadé preventivniho programu Druhy krok. Vzhledem k nemoznosti provést
vybér subjekti ndhodnym zpisobem do kontrolni a experimentdlni skupiny pljde o

kvaziexperimentalni typ vyzkumu. (Chraska, 2016; Ferjencik, 2010).

8.2 Pouzité metody ziskavani dat

K zjistovani socidlné-emocionalnich kompetenci u zakd mladsiho skolniho véku jsme
pouzili metodu IDS — Inteligenéni a vyvojova skala pro déti ve véku 5 — 10 let (Grob,
Meyer, & Arx, 2013), k uréeni trovné vyvoje moralniho usuzovani Test moralni zralosti
osobnosti (Kotaskova, Vajda, 1983) a pro vyzkum klimatu tfidy dotaznik MCI - My Class
Inventory (Fraser, Fisher, 1986, in Lasek 2007).

Obé psychologické metody i1 jednu dotaznikovou jsme volili s ohledem na vék
respondentli (zaci 3. tfidy zakladni Skoly), na obtiznost administrace a vyhodnoceni.
K ziskdvani dat byly pouzity standardizované metody s otevienymi otdzkami, dotaznik

obsahoval otdzky uzaviené.
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8.2.1  IDS - Inteligen¢ni a vyvojova $kala pro déti ve véku 5 — 10 let

Metoda IDS, jehoz autofi Grob, Meyer, Arx, vychazeli ze Svycarského inteligenéniho
testu Kramerové inspirovaného tradi¢énim pojetim inteligence Bineta a Simona, se pouziva
ke zjistovani kognitivnich schopnosti a celkové vyvojové urovné. Ceskou verzi, jehoZ
hlavni autorkou je Krejéifova a spoluautory Urbanek, Sirtiek a Jabirek, vydalo Hogrefe —

Testcentrum v roce 2013.

Metoda IDS obsahuje 21 subtestii, setfidénych do 12 $kal, je rozdélena na dvé hlavni
oblasti. Prvni ¢ast sleduje kognitivni vyvoj déti (resp. jejich intelekt) a je zamétena
na hodnoceni jednotlivych kognitivnich schopnosti. Druhd ¢ast IDS mapujici celkovy
vyvoj, umoziiuje posoudit uroven psychomotoriky, socialné-emocionalni kompetence,
matematické dovednosti, fe¢ a vykonovou motivaci (Krejéitova, Urbanek, Siracek &

Jabuirek, 2013).

Standardizace ptvodni metody probéhla na vzorku 1330 déti v némecky hovoftici
oblasti Svycarska, v Némecku a Rakousku v letech 2007 a 2008. Ceské normy vznikly
na souboru 1461 déti a navic dalSich 340 déti bylo vySetfeno 4 socioemocnimi subtesty,

v letech 2011 a 2012.

Vramci naseho vyzkumu jsme vyuzili pouze Skalu socidlné-emocionalni
kompetence s jejimi subtesty. Celkova délka administrace této ¢asti je cca 15 az 20 minut,
Vv zavislosti na schopnostech daného ditéte, test je zadavan individualné. Pfi testovani se
pouziva podnétovy material ve form¢ rtznych obrazki a fotografii, ke kterym se dité

vyjadiuje.
Skala socialné-emocionalni kompetence je tvofena nasledujicimi subtesty:

1. rozpoznavani emoci;

2. regulace emoci;

3. porozuméni socialnim situacim;
4

socialné-kompetentni jednani.

V subtestu rozpoznavani emoci ma zak za ukol z fotografie ditéte na zaklad¢ vyrazu
jeho obliceje urcit, jak se dité citi. K zajisténi srovnatelnych podminek u divek i chlapci, je
vtestu IDS tatdZ emoce (radost, vztek, strach, smutek a piekvapeni) zobrazena vzdy

jednou na fotografii chlapce a jednou divky (Krejéitova, Urbanek, Siréek & Jabirek,
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2013). Maximalni poéet bodii je 10 (pro 10 polozek v subtestu). Casovy limit subtestu neni

stanoven.

Subtest regulace emoci zjistuje, jaké strategie muze dit¢ pouzit ke zvladani vzteku,
strachu a smutku, pficemz se pokladaji 3 otazky. Jednak na poskytovani rady ditéti na
fotografii, co by mohlo ud¢lat, aby jiz nemélo vztek, nepocitovalo strach ¢i nebylo smutné.
V druhé cCasti se ptame: ,, Co delas ty, kdyz mas vztek/ strach/ jsi smutny/a, abys uz vztek/
strach nemél (a)/ nebyl (a) smutny/a?“ (Krejéitova, Urbanek, Sirticek & Jaburek, 2013,
76). Ve tieti ¢asti pokladame dopliujici otazku, co jeste muze dit¢ delat, aby dané emoce
neprozivalo. Tteti otazka se vypousti, jestlize dit€ neziskd Zadny bod za prvni dvé otazky.
Jednotlivé odpovédi ditéte jsou hodnoceny 2, 1 nebo 0 body, podle pouzitych strategii
emocnich regulaci. K adaptivnim strategiim emocni regulace (2 body) fadime odpovédi
zahrnujici napf. kognitivni feSeni zamétené na problém ¢i prehodnoceni situace. Ostatni
strategie emocni regulace (1 bod) zahrnuji napf. oteviené vyjadieni daného pocitu nebo
vyhledani socialni opory. K maladaptivnim strategiim (0 boda) fadime takové, kterymi dité
Skodi sobé ¢i jinym, napf. sebeznehodnoceni. Maximalni pocet v tomto subtestu je 18,

asovy limit neni uren (Krejéifova, Urbanek, Sira¢ek & Jabirek, 2013).

V ramci subtestu porozuméni socialnim situacim jsou ditéti predlozeny dva
ilustrované obrazky, které ma spontanné popsat. V ptipadé, ze dité dany aspekt socidlni
situace neuvede samo, pokladdme doplnujici otdzky na prozivané emoce osob
zakreslenych na obrazku. Pokud jsou odpovédi vagni nebo pfili§ strucné, je zapotiebi se

ditéte doptavat. Maximalni pocet bodi, ktery 1ze ziskat je 24, tj. za kazdy obrdzek 12 bodu.

Posledni subtest socidlné-kompetentni jednani obsahuje 6 ilustrovanych obrazkd.
Ukolem ditéte je popsat, co by délalo, kdyby se ocitlo ve stejné situaci jako dité
na obrazku, napt.: ,,Co bys délal (a), kdyby ti néjake dité zborilo hrad z pisku?*
(Krejgitova, Urbanek, Siridek & Jaburek, 2013, 92). Dité se vyjadiuje celkem k 6 riiznym
situacim. Odpovédi na dané situace jsou hodnoceny na zakladé toho, zda se dit¢ danou
situaci snazi fesit samo, tj. aktivn¢ (napf. odtrhla bych je od sebe, a fekla, at’ toho nechaji a
at’ se omluvi....), nebo zda dit¢ uvadi nepfimé socialn¢-kompetentni chovani, tzn., ze se
obraci pro pomoc na dosp€lou osobu, ev. dit¢ fesi situaci agresivné ¢i vibec (Krejéitova,

Urbanek, Sirii¢ek & Jabiirek, 2013). Maximalni bodovy zisk je 12.
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8.2.2  Test moralni zralosti osobnosti (TMZO)

Test moralni zralosti osobnosti, jejimiz autory jsou Kotaskova a Vajda (1983), je
standardizovand metoda zaméiend na zjiStovani moralniho vyvoje osobnosti u déti
mladsiho Skolniho véku. TMZO vychazi z koncepce moralniho vyvoje Piageta a
Kohlberga. Metoda podle Kotaskové (1983) Cerpa ze zékladniho pojeti vyvoje moralky
v ontogenezi - od heteronomni k autonomni moralce a predev$im je zaméfena na pojeti
vlastni kompetence jedince — jak by se v dané situaci zachoval, co by ud¢lal, jak by ji

vyresil.

Test TMZO tvoti 11 povidek s konkrétnimi socialnimi situacemi, které dité fesi.
Jednotlivé povidky jsou predkladany détem ve verzi pro chlapce a pro divky. Test obsahuje
4 druhy riznych situaci: agrese vuc¢i sob¢€, agrese vici véci, kradez a lez (podvod).
K rozliseni miry vlivu identifikace s jednajici osobou jsou do metody vlozeny 2 typy roli —
role postizeného (stalo se to mi) a role pozorovatele (stalo se to nékomu jinému, co bych
délal, kdybych to vid¢l).

Test obsahuje 23 polozek reprezentovanych 11 povidkami, odpovédi na jednotlivé
polozky, které zapisuje dit¢ samo nebo vyzkumnik, jsou bodovany a vysledny celkovy skor
(soucet bodti) je métitkem urovné moralniho usuzovani. Rozttidéni jednotlivych odpovédi

déti na polozky testu bylo provedeno podle uvedeného schématu:

e ODV: odvolani se na autoritu (0 bodti), se nejcastéji vyskytuje v odpovédich typu:
., Reknu to pani ucitelce “. “Sel bych to Fict mamce “.

e VER: verbalizace (2 body) — dité konflikt nefesi, ale obraci se pfimo na provinilou
osobu. Projevuje se reakci typu: ., Rekl bych mu, aby to uz nedeélal* nebo ,, Zeptal
bych se ho, proc to udélal... “

e REC: reciprocita (7 bodi) — projevuje se témito nejcastéjsimi vyroky: ,, Udélal bych
mu to samé, oplatil bych to, taky mu pocmaram vykres...”“ U této polozky se
v ramci odpovedi specifikuji tzv. ptidatné projevy — poskytnuti pomoci (h) nebo
agresivni chovani (a), bodové se nehodnoti, v uvahu se bere jejich celkovy pocet
Vv testu.

e TRE: zdiraznéni funkce trestu, odvoldni se na normu, nebo rozsouzeni aktéra
konfliktu, ¢i vyfeSeni situace smirem, kompenzaci (9 bodi). Nejcastéjsi typy

odpovédi jsou: ,,Rekl bych ostatnim, aby s nim nekamaradili, kdyz se tak chovd*.
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,,Ja bych ji to neopldcela, protoze je slabsi... “ nebo ,, Usmiril bych je a rekl jim, at
se omluvi“.

e NIC: odmitnuti feSeni, nezapojeni se do feSeni vzniklého konfliktu, zvlasté z pozice
pozorovatele (0 bodi). Mozné reakce: ,, Nevsimal bych si toho, odesel bych pryc, at

si to vyridi spolu... “.

e ():nefeSeni, (3 body), dit€¢ neodpovi, k situaci se viibec nevyjadri.

V pfipadé, Ze se u jednotlivych polozek vyskytne vice odpovédi, zapocitava se to
feseni, které ma vyssi bodové ohodnoceni. Cim vysii celkovy skér (R) dité ziskd, tim vyssi
je jeho troven moralniho usuzovani. Kotaskova a Vajda (1983) uvadi nasledujici

hodnoceni:

hodnota celkového skoru R < 50 pievlada u ditéte heteronomni moralka;
dité s 50 <R < 100 se nachazi ve fazi prechodu z heteronomni na autonomni,

u déti s R > 100 pievazuje autonomni typ moralniho usuzovani.

Administrace testu muze byt skupinova nebo individualni (ta se doporucuje u déti,
které nemaji plné osvojenou schopnost psani), pii¢emz text povidek musi ¢ist nahlas
examinator a ditéti je souCasné¢ ptredlozen text, ktery sleduje a muze se k nému vracet.

Casova naroénost snimani polozek je asi 40 minut (Kotaskova, Vajda 1983).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o metodu z roku 1983, nékteré povidky obsahovaly
zastaralé¢ vyrazy a pojmy (napf. soudruzka ucitelka). Proto jsme je pro potieby naseho
vyzkumu upravili tak, aby odpovidaly vyraziim pouzivanym v bé€zné populaci déti

mladsiho Skolniho véku.

8.2.3  Dotaznik MCI (dotaznik NaSe trida)

Dotaznik NaSe tfida slouzi k zjistovani klimatu skolni tfidy z pohledu zaki. Jedna se
0 adaptaci dotazniku MCI (My Class Inventory) australskych autorti Frasera a Fishera.

Ceskou verzi dotazniku vytvofil a v nasich podminkéach aplikoval Lasek (Lasek, 2007).

Metoda je uré¢ena pro vékovou skupinu 8 — 12 let (tzn. pro zaky 3. az 6. tiid). Dotaznik
obsahuje 25 vyrokd, s nimiz zéci souhlasi nebo nesouhlasi. Jednotlivé vyroky pokryvaji

celkem 5 faktord (proménnych), podle nichz se klima tfidy posuzuje:

o spokojenost ve tiidé — zjistuje se vztah zaki ke tfidé, mira spokojenosti, pohody;
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e tienice ve tifidé — zjistuje se mira napéti a sport mezi zaky, komplikace
ve vzajemnych vztazich;

e soutéZivost ve tfidé — zjistuji se konkuren¢ni vztahy mezi zdky, mira snah
po vyniknuti, prozivani skolni ispéSnosti €1 netispésnosti;

e obtiZnost uceni — zjistuje, jak zaci prozivaji naroky Skoly na né kladené, nakolik se
jim uceni jevi namahave;

o soudrinost tiidy — zjistuji se pratelské a neptatelské vztahy ve tfidé, solidarita,

soundlezitost tiidy.

Souhlasné odpovédi (ANO) se hodnoti 3 body, nesouhlasné odpovédi (NE) 1 bodem,
Vv piipad¢ reverznich polozek je skérovani opacné, nevyplnéné polozky se skoruji 2 body.
Bodové rozpéti je u kazdé proménné 5 — 15 bodd, pficemz pro interpretaci plati, ze ¢im
vyssich hodnot zak dosdhne u proménnych spokojenost ve tfid¢ a soudrznost, tim je klima

ttidy lepSi. U ostatnich proménnych je tomu opacné.

Dotaznik je zadavan skupinové, jeho seymuti v€etné instrukce trva asi 15 minut.
Dotaznik ma dvé formy: Preferovana (zjistuje prani zakt tykajici se klimatu jejich tfidy),
Aktudlni (zjistuje soucasné klima tfidy). V naSem vyzkumu jsme aplikovali pouze
Aktualni formu dotazniku a pro statistické vyhodnoceni jsme vyuzili vysledky polozek

spokojenost ve tfide, soudrznost tfidy a tfenice ve tiide.

8.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro statistické zpracovani byla data z dotaznikl pfevedena do elektronické podoby.
V programu Microsoft Office Excel byla data z jednotlivych méfeni sparovana a setfidéna

pro dalsi analyzu, kterd ndsledné probihala ve statistickém programu Statistica 12 CZ.

Ze statistickych metod byly pouzity standardni postupy deskriptivni statistiky (pramér,

medidn, minimélni a maximalni hodnoty, rozptyl a smérodatna odchylka).

Pro volbu dalsich statistickych analyz dat, tj. pouziti parametrickych nebo
neparametrickych testl, bylo nutné posoudit normalitu rozlozeni ziskanych dat. Normalita
rozloZzeni byla oveéfena pomoci Shapiro-Wilkova testu, ktery na zvolené hladiné
vyznamnosti 0,05 u vysledkt testti IDS a TMZO poukazal na rovhomérné rozlozeni dat,

zatimco jednotlivé proménné dotazniku NaSe tfida nevykazovaly normalni rozloZeni.
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Pro dalSi zpracovani dat byly pouzity u testi IDS a TMZO parametrické metody,
dvoufaktorova analyza rozptylu pti opakovanych méienich. Pro dotaznik Nase tfida byly
k vyhodnoceni dat pouzity neparametrické statistické metody, Mann-Whitneytv U-test
pro hodnoceni dvou nezavislych vybéri (k zjisfovani vyznamnosti rozdili mezi
experimentdlni a kontrolni skupinou) a Wilcoxonliv test (k zjiStovani vyznamnosti

sledovanych proménnych pied a po aplikaci programu Druhy krok).

8.4 Eticka stranka vyzkumu

Cilovou skupinou naseho vyzkumu jsou zaci 3. tfid zakladnich Skol, jedna se tedy
0 nezletilé respondenty, bylo proto nezbytné ziskat od zakonnych zastupct informovany
souhlas (ptiloha €. 4). Pfed planovanym testovanim byli na tfidnich schiizkach osloveni
zakonni zastupci zakt 3. tfid. Rodice byli seznameni s ucelem a charakterem vyzkumu, se
zpusobem zachazeni s daty, S anonymnim zpracovanim a uzitim dat pro vyzkumné tcely.
Byli informovéni, ze Gc¢ast na vyzkumu je dobrovolnd, ze mohou z vyzkumu kdykoliv
odstoupit. Zadny ze zdkonnych zastupci této moznosti nevyuzil. Zaci, jejichZ zakonni
zastupci nepodepsali souhlas, se testovani netcastnili, jednalo se o 2 Zaky (sourozence)

Z kontrolni skupiny.

Vysledky vyzkumi jsou anonymni, pfi zpracovani a analyze dat byla vyzkumna data
sparovana na zaklad¢é pfedem stanovenych kodi. Dotazniky i1 data v elektronické podobé

jsou bezpecné ulozena.

S veskerymi vyzkumnymi daty je nakladano v souladu s etickymi standardy bézné
uplatiiovanymi ve vyzkumu a v souladu s platnymi pravnimi normami, zejména zakonem

¢. 101/2000 Sb.

8.5 Priibéh vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo ve Skolnim roce 2016/2017 na vybranych zékladnich
Skolach v Uherském Hradisti a ve Frydku-Mistku. Ve vyzkumu bylo naplanovano, ze sbér
dat bude probihat dvakrat, tj. pfed a po aplikaci preventivniho programu Druhy krok
u experimentalnich tfid. Prvni testovani respondentli prob&hlo v zati 2016 a druhé v tinoru

2017.
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Testovani zak 3. tfid probihalo v dopolednich hodinach pfimo na zékladnich Skolach.
V piipadé pretestu i posttestu (prvni a druhé Setieni) byla zakiim zadana IDS — Inteligencni
a vyvojova Skala (Cast zaméfena na socialné-emocionalni kompetence), jejiz snimani
probihalo individualng. Pro tyto ucely byla zajisténa samostatna klidna mistnost. Metoda
Test moralni zralosti osobnosti a dotaznik NaSe tfida byly zakim zaddvany hromadné.
Pti administraci TMZO jsme pted¢itali jednotlivé piib&hy nahlas a soucasné méli zaci text
s povidkami pted sebou, aby jej mohli sledovat a vracet se k nému v pfipad¢ potieby.
Odpovéedi zaci zapisovali do pfipravenych archd s predtisténymi otazkami. Pii zadavani
dotazniku NaSe tfida jsme rovnéz jednotlivé otazky predcitali, Zaci pouze zakrouzkovali

zvolenou variantu.
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9 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ucely naseho vyzkumu tvoii cilovou skupinu (zékladni soubor) zéici 3. tiid
zékladnich $kol v Ceské republice. Zaméfeni vyzkumu a Stanovené cile predpokladaji, ze
vybérovy soubor je rozdélen do dvou skupin, experimentalni a kontrolni. Experimentalni
skupina zahrnuje zaky 3. tfid, kteti v prab&hu 1. pololeti skolniho roku (zati 2016 — leden
2017) pracovali pod vedenim skolnich psychologi s preventivnim programem Druhy krok.
Zatimco do kontrolni skupiny byli zatazeni Zaci, ktefi se neucastnili Zddného programu
ke zvySovani socidlné-emocionalnich kompetenci ani jiného cileného rozvoje v oblasti

emoci.

K ziskani vyzkumného souboru byla pouzita metoda zamérného vybéru, kdy se
do vyzkumného vzorku cilené¢ vyhledavaji ucastnici podle piedem stanovenych Kkritérii
(Miovsky, 2006). V nasem ptipad¢ jsme k zajiSténi podminky, ze Zaci v experimentalni
skupiné pracuji s programem Druhy krok, vybirali zédkladni Skoly, které planovaly zaclit
v zai{ 2016 s programem pracovat. S programem se pracuje v Ceské republice teprve
od zaifi 2015 na omezeném poctu zakladnich skol. Byly osloveny ty Skoly, jejichz
psychologové absolvovali vycvik v pouzivani programu Druhy krok. Z téchto $kol byly

nahodn¢ vybrany dvé a v nich byly stejnym zptisobem urceny tiidy.

Rovnéz v piipad¢ vybéru kontrolnich tfid se jednalo o zamérny vybér. Kontrolni tfidy
byly vybrany tak, aby se co nejvice priblizily poctem zaki, velikosti a umisténim Skoly

(mensi mésto ¢i vesnice) tfidam experimentalnim.

Vybérovy soubor tvotily celkem Ctyfi tfidy z méstskych zakladnich skol, které jsou
srovnatelné svou velkosti, tj. celkovym poctem zakl ve Skole. Dvé experimentalni tiidy

byly z Uherského Hradisté a dvé kontrolni tiidy z Frydku-Mistku.

Na zéklad¢ stanoveného designu vyzkumu byli do vyzkumného souboru zatazeni
pouze ti zaci, ktefi se ucastnili prvniho 1 druhého sbéru dat a soucasné u nich nebyla
diagnostikovana porucha, kterda by se mohla projevit na trovni jejich socialné-

emocionalnich kompetenci.

Vyzkumné Setfeni probihalo na vSech vySe uvedenych zdkladnich Skolach ve dvou
fazich. Prvni sbér dat probéhl v zati 2016, jesté nez se v experimentalnich tfidach zacalo

pracovat s preventivnim programem Druhy krok. Nasledné Setieni, nutné k ovéfeni vlivu
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programu Druhy krok na rozvoj socidlné-emociondlnich kompetenci, moralni usuzovani a

klima tfidy, bylo provedeno v tinoru 2017.

Uvodniho testovani se ucastnilo celkem 83 Zaki, z toho 43 Zékii z experimentalni
skupiny a 40 zakt z kontrolni. Druhého sbéru dat, ktery probihal v prib&éhu unora, se
ucastnilo z ditvodu zvySené nemocnosti o 10 Zakt méné. Vyzkumny soubor tvoii celkem

73 zaku, v experimentalni skuping je 37 zaki a v kontrolni skupiné 36 zaku.

Porovnani poctu respondentti v obou skupinach z pohledu pohlavi je uvedeno v tabulce

¢. 2.

Tabulka €. 2 Zastoupeni divek a chlapci vramci jednotlivych skupin i celého
vyzkumného souboru
Pohlavi
Skupina divky chlapci Celkem
podet | procenta | pocet | procenta
experimentalni 19 51% 18 49% 37
absolvovani programu DK
kontrolni 0 0
bez absolvovani programu DK 20 56% 16 44% 36
Celkem 39 53% 34 47% 73

Ob¢ skupiny jsou vekove srovnatelné, prumérny veék zakt pfi prvnim sbéru dat

(16. zafi 2016) je v celém vyzkumném souboru 8 let a 8 mésictl, V experimentalni skupiné

je to 8 let a 9 mé&sicu a v kontrolni skupiné 8 let a 8 mésici. Primérny vék v dobé 2. faze

sbéru dat (9. tinora 2017) je 9 let a 1 mésic.
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10 Vysledky

V této kapitole predstavujeme vysledky jednotlivych statistickych testd. Vysledky
uvadime a interpretujeme ve vztahu k jednotlivym hypotézam stanovenym na zacatku

naseho vyzkumu.

10.1 Vliv programu Druhy krok na rozvoj socialné-emocionalnich

kompetenci

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda ma program Druhy krok pozitivni vliv na
rozvoj socialné-emociondlnich kompetenci u zakd 3. tfid, ktefi program absolvovali.
Socialné-emocionalni kompetence jsme zjistovali pomoci IDS — Inteligencni a vyvojové
Skaly pro déti ve véku 5 — 10 let, pficemz jsme vyuzili pouze $kalu socialné-emocionalni

kompetence s jejimi subtesty (detailni informace v kap. 8.2.1).

V tvodu piedkladame v tabulce ¢. 3 vysledky popisné statistiky z ivodniho (pre) a
zavérecneho (post) méfeni socidlné-emocionalnich kompetenci pro jednotlivé skupiny déti.
Prezentované statistické kategorie vychazeji z namétenych celkovych hrubych skoért skaly
socialné-emocionalni kompetence testu IDS. (Pro srovndni uvadime, ze maximalni pocet

bodd, ktery lze ziskat na skale socialné-emocionalni kompetence, je 64.)

Tabulka & 3 Udaje popisné statistiky pro celkovy hruby skér socialné-emocionalnich
kompetenci IDS v experimentalni a kontrolni skupin¢ v pretestu a posttestu

Popisné statistiky
Proménna
N Prumér | Medidn | Minimum | Maximum | Sm. odch.
Experimentdlni skupina | 125 HS/Pre | 37 | 3468 | 3600 | 2300 | 42,00 4,67
(Druhy krok ano) IDS HS/post | 37 | 47,03 | 47,00 | 28,00 59,00 6,49
Kontrolni skupina IDSHS/pre | 36 | 32,44 | 3350 | 22,00 | 42,00 4,99
(Druhy krok ne) IDSHS/post | 36 | 3539 | 3500 | 24,00 49,00 5,53

Namétené primérné hodnoty hrubého skoru IDS jsou u obou skupin déti u inicidlniho
méfeni srovnatelné, a 1ze zaznamenat posun v pramérné hodnoté HS v priubéhu ¢asu, ktery
je u experimentalni skupiny vyraznéjSi. Podrobnéjsi analyzou vysledkt v jednotlivych

subtestech se budeme zabyvat v samostatné podkapitole.
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Po oveéfeni normality rozlozeni ziskanych dat pomoci Shapiro-Wilkova testu jsme
zvolili parametrické testy. Pro vyhodnocovani vysledkt jsme pouzili statistickou metodu

ANOVA pro opakované méteni, vysledky uvadime v tabulce ¢. 4.

Tabulka €. 4 Vysledky analyzy rozptylu pro opakované méfeni testu IDS

ANOVA pfii opakovanych métenich
O | i | F |
Abs. &len 1 4676,37 0,000
DK 1 40,23 0,000
CAS (PRE-POST) 1 132,34 0,000
CAS (PRE-POST)*DK 1 50,05 0,000

Radek DK oznaéuje Druhy krok, konkrétné vliv Druhého kroku jako hlavniho faktoru
na celkovy vysledek. CAS (PRE-POST) je vyjadienim toho, zda existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi vysledky v pretestu a posttestu. CAS (PRE-POST)*DK popisuje

interakci mezi faktorem Druhy krok a rozdilem v pribéhu casu. Pro hodnoceni je

vvvvvv

Na zaklad¢ interakce faktorti Cas (pretest — posttest) a programu Druhy krok
konstatujeme signifikantni zvySeni celkového hrubého skoru socidlné-emocionalnich
kompetenci IDS u skupiny déti, které absolvovaly program Druhy krok (F (1,71) = 50,054;
p < 0,001). Z testovych hodnot v tabulce ¢. 3 vyplyva, ze zvySeni HS skoru socialné-
emocionalnich kompetenci IDS je ovlivnéno intervenci programu Druhy krok, ¢asem a
také interakci mezi témito faktory. Pro lepsi pochopeni vysledkli uvadime jejich vizualizaci

v grafu ¢. 1.
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CAS*DK; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 71)=50,054, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf¢. 1 Grafické znazornéni rozdilu v primérnych HS v pretestu a posttestu u
experimentalni a kontrolni skupiny (ANOVA pro opakované méteni) — interakce faktort
skupina a Cas

10.1.1 Analyza vysledkii jednotlivych subtesti IDS

V této podkapitole uvadime podrobnéjsi analyzu vysledkii namétenych v jednotlivych
subtestech IDS. Tato analyza je pouze doplnénim piedchoziho vypoctu, proto jiz

nepracujeme s dal$imi hypotézami.

Zjisténé vysledky v jednotlivych subtestech IDS v pretestu a posttestu prezentujeme

Vv ¢lenéni experimentalni a kontrolni skupina v tabulkéach ¢. 5 a 6.

Tabulka ¢. 5 Vysledky jednotlivych subtestti IDS v experimentalni skupiné v pretestu a
posttestu

EXP Pretest Posttest
Subtest Pramér Min Max Sm. odch. | Pramér Min Max Sm. odch.
1 7,00 5 10 1,15 9,27 7 10 0,83
12 9,49 5 14 2,55 13,35 7 17 2,52
13 10,49 4 17 2,43 14,68 6 23 4,20
14 7,70 4 11 1,61 9,73 6 12 1,40
Celkem 34,68 23 42 4,66 47,03 28 59 6,49
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Tabulka €. 6 Vysledky jednotlivych subtesti IDS v kontrolni skupiné v pretestu a

posttestu
KO Pretest Posttest
Subtest Pramér Min Max Sm. odch. | Primér Min Max Sm. odch.
11 7,28 4 10 1,32 7,83 5 10 1,40
12 8,36 2 14 3,24 8,58 2 16 3,51
13 9,27 6 14 1,79 11,05 6 16 2,73
14 7,53 4 10 1,55 7,92 4 11 1,40
Celkem 32,44 22 42 4,99 35,39 24 49 5,53

Oznaceni jednotlivych subtestli: 11 — rozpoznavani emoci, 12 — regulace emoci, 13 —

porozumeéni socidlnim situacim a 14 — socialné-kompetentni jednani. Radek ,,Celkem*

uvadi celkovy hruby skor skaly socialné-emocionalnich kompetenci.

V subtestu rozpoznavani emoci mély déti za ukol rozpoznat pét riznych emoci.

Nejtézsi bylo pojmenovat piekvapeni, v pretestu urcilo tuto emoci v experimentalni

skupiné pouze 11 % a Vvkontrolni 28 % zaka. Jak ilustruje graf ¢. 2 zobrazujici

rozpoznavani jednotlivych emoci v pretestu a posttestu Vv experimentdlni a kontrolni

skupiné, nejvice se zlepsili Zaci z experimentalni skupiny v poznavani piekvapeni.

Graf é. 2
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Druhy subtest regulace emoci zjist'uje, jaké strategie pouziva dité ke zvladani vzteku,
strachu a smutku. Jak lze vycist z grafu €. 3, v pretestu nejhife déti zvladaji emoci strachu.
V posttestu nastalo zlepSeni u experimentalni skupiny v regulaci vSech tfi emoci, nejvetsi

zlepSeni u zvladani smutku.

4,5 -

3,5 1

2,5 1 M prettest

H posttest
1,5 1

0,5 1

ko exp ko exp ko exp

vztek strach smutek

Graf ¢. 3 Grafické znazornéni primérného poctu bodii v subtestu regulace emoci
V pretestu a posttestu u experimentalni a kontrolni skupiny

V tretim subtestu s nazvem porozuméni socialnim situacim, v némz bylo mozné ziskat
celkem 24 bodi, tedy po 12 bodech za jeden obrazek, ziskala experimentalni skupina
Vv pretestu prumérny pocet bodi 10,48 a kontrolni skupina 9,27. Zlepseni nastalo v prubéhu
¢asu u obou skupin, experimentalni skupina se zlepSila v priméru o 4,19 bodi a kontrolni

pouze o 1,78 bodu.

Posledni subtest je zaméfeny na socidlné-kompetentni jedndni. Jako nejsnadnéji
resitelna byla pro déti situace navazani vztaha s ostatnimi détmi, v této casti byl ziskany
pramérny pocet bodu v pretestu 1,73 a v posttestu 1,95 z celkového poctu 2 bodii. Nejvice
problematicka byla situace udrzeni smiru, kdy mé¢lo dité¢ reagovat na jiné dité, které se
nangj chystalo zatto¢it. Primémy bodovy =zisk v pretestu byl pouze 0,86 bodi.
Nejvyraznéjsiho zlepSeni dosdhla experimentalni skupina ve srovndni s kontrolni skupinou
pii teSeni socialnich konflikti a to v obou situacich, kdy se prumérny pocet bodi

Vv posttestu zvysil o 0,62 ve srovnani s pretestem.
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Vzhledem K zjisténi, ze pouze subtest 13 (porozuméni socidlnim situacim) vykazuje
normalni rozlozeni, jsme se rozhodli pouzit neparametricky Mann-Whitneytv U-test

k zjistovani vyznamnosti rozdili mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

Tabulka €. 7 Vysledky Mann-Whitneyho U-testu pro jednotlivé subtesty porovnavajici
experimentalni a kontrolni skupinu v pretestu i posttestu

Mann-Whitneylv U Test (w/ oprava na spgjitost)

Dle promén. DK (sk 1= KO; sk 2= EXP)

Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Sctpor. | Sét por. U z p-hodn. z p-hodn. [N platn. [N platn. | 2*1str.

skup. 1 | skup. 2 upraven: skup.1 |skup.2 | pfesnép
Proménna
Rozpoz E HS/post HM350 175750 277,50 -4,281 0,000019 -4,431  |0,000009 36 37 | 0,000009
Regulace E HS/post 859,00 11842,00 193,00 -5213 0,000000 -5,238  |0,000000 36 37 | 0,000000
Por. soc. sit HS/post 994,50 170650 132850 -3,718 0,000201 -3734 |0,000188 36 37 0,000135
Soc-komp jed HS/post 902,00 1799,00 236,00 -4,739 0,000002 -4,836  |0,000001 36 37 0,000001

Z testovych hodnot v tabulce ¢. 7 vyplyva, Ze pii zavére¢ném méfeni byl zjistén mezi
experimentdlni a kontrolni skupinou statisticky vyznamny rozdil ve vSech subtestech:
Vv subtestu rozpoznavani emoci (p < 0,001), v subtestu regulace emoci (p < 0,001),
V Subtestu porozuméni socidlnim situacim (p < 0,001) a také v subtestu socidlné-
kompetentni jednani (p < 0,001). Na zakladé¢ uvedenych vysledkii mizeme usuzovat, Ze
program Druhy krok pozitivné ovliviiuje schopnost rozpoznavat emoce, jejich regulaci,

porozumét socidlnim situacim a umét je fesit.

10.2 Vliv programu Druhy krok na drovein moralniho usuzovani

Druhym vyzkumnym cilem této prace bylo zjistit a porovnat uroven moralniho
usuzovani zakl v experimentalni a kontrolni skupiné pfed a po aplikaci programu Druhy
krok. K zjisténi trovné moralniho usuzovani jsme pouzili Test moralni zralosti osobnosti
(TMZO). V tabulce ¢. 8 uvadime vysledky popisné statistiky irovné moralniho usuzovani
z uvodniho (pre) a zavére¢ného (post) méfeni u jednotlivych skupin zakua. Podrobngjsi

analyzou vysledkt jednotlivych odpovédi se zabyvame v samostatné podkapitole.
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Tabulka & 8 Udaje popisné statistiky arovné mordlniho usuzovani méfené TMZO
Vv experimentalni a kontrolni skupin¢ v pretestu a posttestu

Popisné statistiky

Proménna
N Pramér | Medidn | Minimum | Maximum | Sm. odch.
Experimentélni skupina | TMZOHS/pre | 37 | 5927 | 5100 | 2200 | 10800 | 1844
(Druhy krok ano) TMZO HS/post| 37 | 70,54 | 69,00 | 36,00 | 117,00 | 18,14
Kontrolni skupina TMZOHS/pre | 36 | 39,11 | 40,00 | 5,00 72,00 17,31
(Druhy krok ne) TMZO HS/post| 36 | 59,28 | 57,00 | 13,00 | 93,00 18,76

Pomoci Shapiro-Wilkova testu jsme zjistili normalni rozloZzeni proménné moralni

usuzovani a pro zjisténi, zda se iroven moralniho usuzovani métrena testem TMZO u zaka,

ktefi absolvovali program Druhy krok, zvysi ve srovnani s zaky z kontrolni skupiny, jsme

pouzili statistickou metodu ANOVA pro opakované méteni. Vysledky uvadime v tabulce

¢. 9.

Tabulka €. 9 Vysledky analyzy rozptylu pro opakované méfeni testu TMZO

Efekt

ANOVA pfti opakovanych métenich

winosi | F p
Abs. &len 1 1069,049 0,000
DK 1 20,269 0,000
CAS (PRE-POST) 1 41,704 0,000
CAS (PRE-POST)*DK 1 3,340 0,072

Z vysledkll v tabulce €. 9 vyplyva, Zze na zdklad€ interakce faktord cas (pretest —

posttest) a programu Druhy krok nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v celkovém

hrubém skoru Grovné moralniho usuzovani mezi skupinou déti, které absolvovaly program
Druhy krok a kontrolni skupinou (F (1,71) = 3,339; p = 0,072). Vizualizaci uvadime

v grafu €. 4.
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CAS*DK; Priiméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 71)=3,3398, p=,07182
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf¢é. 4 Grafické znazornéni rozdilu v primérnych HS v pretestu a posttestu
u experimentalni a kontrolni skupiny (ANOVA pro opakované méfeni) — interakce faktort
skupina a Cas

10.2.1 Analyza vysledki jednotlivych odpovédi v TMZO

Z naméfenych praimérnych hodnot hrubého skoéru v TMZO uvedenych v tabulce ¢. 4
muizeme usuzovat, ze V pretestu u experimentalni skupiny (pramérny HS = 59,27) prevlada
smiSend heteronomné-autonomni uroven moralniho usuzovani (50 < R (HS) < 100).
U zaka v kontrolni skupiné je dosazend primérna hodnota moralniho usuzovani nizsi
(pramérny HS = 39,11), coZ poukazuje na pievladajici heteronomni moralku (R (HS) <
50). Zvy¢isleni minimalnich hodnot hrubého skoéru v urovni moralniho usuzovani
vyplyva, ze se u nekterych zaka v obou skupinach vyskytuje heteronomni typ moralky, a to
jak v uvodnim tak i zavéreéném meéteni. Vycislenim nejvyssi hodnoty hrubého skoru jsme
zaznamenali, Ze Se u zaki v experimentalni skupiné v pretestu i posttestu vyskytuje
autonomni typ moralniho usuzovani (R (HS) > 100). Uvedené ¢lenéni do jednotlivych
urovni moralniho usuzovani jsme provedli na zékladé hodnoceni, které¢ uvadi v TMZO
Kotéaskova a Vajda (1983). Grafické zndzornéni zastoupeni jednotlivych typt moralky
u zakl z experimentalni a kontrolni skupiny v pretestu a posttestu uvadime v grafech ¢. 5 a

¢. 6.
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Graf ¢.5 Rozdéleni zakl z experimentalni a kontrolni skupiny podle dosazené urovné
moralniho usuzovani v pretestu
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Graf ¢.6 Rozdé&leni zaki z experimentalni a kontrolni skupiny podle dosazené Grovné
moralniho usuzovani v posttestu

Jak je patrné z namétenych primérnych hodnot hrubych skérti uvedenych v tabulce
¢.8 a z grafi ¢. 5 a 6, doslo v posttestu k pozitivnimu posunu v Grovni moralniho
usuzovani u zakl z experimentalni i kontrolni skupiny. Absolutni i procentualni zastoupeni
jednotlivych typt moralniho usuzovani u zaki obou skupin v pretestu i posttestu uvadime

V tabulce ¢. 10.
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Tabulka €. 10  Srovnani rozdéleni jednotlivych typii mordlniho usuzovani u zaka
Vv experimentalni a kontrolni skupin¢ v pretestu a posttestu

pretest posttest
Typy moralky EX KO EX KO
N platnych V% N platnych v % N platnych | v% | Nplatnych | v%
Heteronomni 18 48,5% 28 75% 5 11% 12 33%
SmiSeny 18 48,5% 9 25% 30 81% 25 67%
Autonomni 1 3% 0 0% 3 8% 0 0%
Celkem 37 100% 37 100% 38 100% 37 100%

Dale jsme jesté analyzovali ¢etnost jednotlivych odpovédi v testu TMZO, jejich vizualizaci

uvadime v grafech ¢. 7 a 8.
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Graf ¢. 7 Frekvenéni graf primérnych Cetnosti jednotlivych odpovédi v testu TMZO

u zaka experimentalni a kontrolni skupiny v pretestu
(odv = odvolani na autoritu, ver = verbalizace, rec = reciprocita, tre = trest, nic = odmitnuti feseni, 0 = bez
odpovédi)

Jak lze vyc¢ist z grafu €. 7, nejcastéjsi odpovedi V pretestu u zakt v obou skupinach se
vyskytovaly v roviné¢ odvolani se na autoritu, v experimentalni skupiné (odv = 6,7) a
V kontrolni (odv = 9,67). Tento typ odpoveédi je velmi Casty u heteronomniho typu
moralky, coz odpovida predchozim zjisténim. Druhy nejcastéjsi typ reakce, ktery jsme
zaznamenali u experimentalni skupiny, byl takovy, Ze se Zzaci k dané situaci vibec
nevyjadrili (0 = 4,95), zatimco v kontrolni skupin€¢ byla primérna hodnota bez odpovédi

mnohem nizsi (0 = 2,61). Zajimavé je, Ze v rovin¢ reciprocity, se pramerny pocet odpovedi
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u zakl v obou skupinach pftili§ nelisi, v experimentalni skupiné (rec = 2,89) a v kontrolni

(rec = 2,78).
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Graf ¢. 8 Frekvenéni graf primérnych Cetnosti jednotlivych odpovédi v testu TMZO

u zaka experimentalni a kontrolni skupiny v posttestu
(odv = odvolani na autoritu, ver = verbalizace, rec = reciprocita, tre = trest, nic = odmitnuti feSeni, 0 = bez
odpovédi)

Z analyzy jednotlivych odpovédi TMZO v posttestu, jak lze vidét v grafu ¢. 8,
vyplyva, Ze doslo ke snizeni vyskytu odpovédi s odvolanim se na autoritu v obou
skupinach ve srovnani s pretestem, v experimentalni skupiné (odv = 5,41) a v kontrolni
skupiné (odv = 6,56). Ve srovnani s vysledky v pretestu jsme zaznamenali Zddouci zvySeni
vyskytu odpovédi v roviné trestu, ktera zahrnuje také vyfeSeni situace smirem nebo
rozsouzeni aktéri konfliktu. V experimentalni skupiné vzrostl primérny pocet téchto

odpovédi o 1,22 (tre = 2,92) v posttestu, v kontrolni skupiné o 0,89 (tre = 1,22).

10.3 Vliv programu Druhy krok na psychosocialni klima tridy

Ttfetim vyzkumnym cilem bylo ovéfit, zda nastane zména ve vnimani klimatu tfidy
u zakl v experimentalni a kontrolni skupiné ptfed a po aplikaci programu Druhy krok.
Psychosocidlni klima tfidy jsme zkoumali pomoci dotazniku NaSe tiida, za zavislé
proménné jsme zvolili tii faktory — soudrznost, spokojenost a trenice, jejichz hodnoty

uvadime spole¢né v jednotlivych tabulkéch.
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V dotazniku Nase tfida jsme zjiStovali normalitu rozlozeni proménnych pomoci
Shapiro-Wilkova testu, ktery na =zvolené hladin¢ vyznamnosti 0,05 poukazal
na nerovnomérné rozlozeni. K vyhodnoceni dat jsme pouZili neparametricky Mann-
Whitneytv U-test K zjistovani vyznamnosti rozdilii mezi experimentalni a kontrolni

skupinou.

Tabulka ¢. 11  Vysledky Mann-Whitneyho U-testu pro jednotlivé proménné dotazniku
Nase tiida porovnavajici experimentalni a kontrolni skupinu v pretestu i posttestu

Mann-Whitneydv U Test (W/ oprava na spojitost)

Dle promén. SKUPINA

Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Sct por. Sct por. U z p-hodn. z p-hodn. | N platn. | N platn. | 2*1str.

Proménna KO EXP upravené KO EXP presné p
Spok/PRE 1443,50 1257,50 554,50 | 1,2247 @ 0,207 1,2501 0,2080 36 37 0,200
tren/lPRE 1481,00 1220,00 517,00 1,638 & 01013 1,6629 0,0963 36 37 01015
soudPRE 1371,00 1330,00 627,00 04248 @ 06710 0,4332 0,6649 36 37 06728
Spok/POST 1333,00 1368,00 66500 | 00055 & 0,9956 0,0058 0,9954 36 37 09956
tfen/POST 1427,50 1273,50 57050 | 1,0482 @ 0,2945 1,0658 0,2865 36 37 02939
soud/POST 1501,50 1199,50 496,50 | 1,8647 | 0,0622 1,8966 0,0579 36 37 00612

Z testovych hodnot v tabulce ¢. 11 vyplyva, ze v pretestu i posttestu nebyl zjistén
signifikantni rozdil v hodnotach jednotlivych proménnych klimatu tfidy: spokojenost

soudrznost, tfenice mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

K porovnani vyslednych hodnot ve sledovanych proménnych klimatu tfidy
zjiStovanych v pretestu a posttestu u zakt v experimentdlni i kontrolni skupiné jsme
pouzili parovy neparametricky test (Wilcoxonuv test pro dva zavislé vybéry), kterym se
testuje statistickd vyznamnost rozdilu mezi odpovéd'mi ptfed a po experimentu V ramci
jednotlivych skupin. Vysledné hodnoty Wilcoxonova parového testu, ktery jsme vyuzili
k ovéfeni vlivu programu Druhy krok na klima tfidy, jsou uvedené spolu s dalSimi

hodnotami testovanych proménnych v tabulce ¢. 12.
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Tabulka €. 12  Vysledky Wilcoxonova parového testu a porovnani pramérnych hodnot
proménnych spokojenost, soudrznost a tfenice Dotazniku Nase tiida v experimentalni a
kontrolni skupiné v pretestu a posttestu

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
P . Pramér Primér Rozdil Wilcoxon Pramér Prumér Rozdil Wilcoxon
romenne pretest posttest | (post-pre) | (p-hodnota) pretest posttest | (post-pre) | (p-hodnota)
spokojenost 11,59 11,89 0,30 0,517 12,00 12,97 0,97 0,394
soudrznost 9,89 8,43 - 1,46 0,004 9,67 10,22 0,55 0,231
tienice 9,08 9,65 0,57 0,279 10,33 10,39 0,06 0,869

Z analyzy vysledkt uvedenych v tabulce €. 12 je zfejmé, Ze v experimentalni skuping,
ktera se ucastnila programu Druhy krok, nebyla zjisténa statisticky vyznamna zména
v proménné spokojenost (p = 0,517). U zaku kontrolni skupiny doslo k mirnému zvyseni
spokojenosti ve tfidé, tato zména rovnéz nedosahuje statisticky vyznamnych hodnot (p =
0,394).

U proménné soudrznost ve tiidé muzeme u kazdé skupiny sledovat v pribéhu
Skolniho pololeti opaénou tendenci. V kontrolni skupiné¢ doslo k mirnému nartstu
soudrznosti ve tfidé, ale tato zména neni statisticky vyznamna (p = 0,231),
u experimentalni skupiny (p = 0,004) byla zjisténa statisticky vyznamna zména u této

promeénné, ale v opacném sméru, nez jsme piedpokladali.

U proménné tirenice ve tfidé jsme zaznamenali nepatrné zvyseni jejich vyskytu jak
Vv experimentalni, tak i v kontrolni skupin€. Rozdil mezi prvnim a druhym méfenim je

u experimentalni (p = 0,279) i kontrolni skupiny (p = 0,869) statisticky nevyznamny.

10.4 Testované hypotézy

Hypotézu H1, ze celkovy hruby skor sociadlné-emocionalnich kompetenci IDS se
u zakt, kteti absolvovali program Druhy krok, statisticky vyznamné zvysi ve srovnani

s zaky, ktefi se programu netcastnili, pFijimame.

Na zakladé vysledka (F (1,71) = 50,054; p < 0,001) konstatujeme signifikantni zvySeni
celkového hrubého skoéru socialné-emocionalnich kompetenci IDS u zakad, ktefi

absolvovali program Druhy krok, ve srovnani s zaky, ktefi se programu neucastnili.
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Hypotézu H2, Ze uroven moralniho usuzovani méfena Testem moralni zralosti
osobnosti se u zakt, ktefi absolvovali program Druhy krok, statisticky vyznamné zvysi

ve srovnani s zaky, ktefi se programu neucastnili, zamitame.

Na zaklad¢ vysledku (F (1,71) = 3,339; p = 0,072) nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil v celkovém hrubém skéru trovné moralniho usuzovani mezi skupinou zaka, ktera

absolvovala program Druhy krok a kontrolni skupinou, ktera se programu neucastnila.

Hypotézu H3, Ze hodnota faktoru spokojenost ve tfidé se u zaku, ktefi absolvovali
program Druhy krok, statisticky vyznamné zvyS$i ve srovnani s zaky, ktefi se programu

neucastnili, zamitame.

Nebyl zjistén signifikantni rozdil v proménné spokojenost (p >0,05) mezi

experimentalni a kontrolni skupinou pii posttestu.

Hypotézu H4, Ze hodnota faktoru soudrznost tfidy Se u zakl, ktefi absolvovali
program Druhy krok, statisticky vyznamné zvysi ve srovnani s Zaky, ktefi se programu

neucastnili, zamitame.

V proménné soudrznost tfidy nebyl zjistén signifikantni rozdil (p >0,05) v posttestu

mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

Hypotézu H5, Ze hodnota faktoru tfenice ve tidé se u zaku, ktefi absolvovali program

Druhy krok, sniZi ve srovnani s zaky, ktefi se programu netcastnili, zamitame.

Nebyl zjistén signifikantni rozdil v proménné spokojenost (p >0,05) mezi

experimentalni a kontrolni skupinou pfi posttestu.
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11 Diskuze

V prvni ¢asti naseho vyzkumu jsme vénovali pozornost zjisténi, zda bude mit
preventivni program Druhy krok pozitivni vliv na rozvoj socialné¢-emocionalnich
kompetenci u zaka 3. tfid zakladnich Skol. Vysledky naseho vyzkumu porovnadvame
zejména s vysledky pilotniho vyzkumu Palové (2016) provedeného u zaku 2. tfid a rovnéz

s vysledky jinych studii.

Nami zjisténé vysledky jsou v souladu s nasimi o¢ekavanimi a potvrzuji zavéry fady
studii, vcetn¢ vyzkumu Palové (2016), znichz vyplyva, Ze programy socidln¢-
emociondlniho u€eni, k nimz se fadi i program Druhy krok, vedou k rozvoji socialné-
emocionalnich kompetenci u jejich ucastnikti (Low, Cook, Smolkowski & Buntain-
Ricklefs, 2015).

Pii podrobnéjsi analyze jednotlivych subtestil, z jejichz skort je slozen celkovy hruby
skor Skaly socidlné-emocionalnich kompetenci, jsme ve srovnani s vyzkumnymi zjiSténimi
Palové (2016) zaznamenali pozitivni vliv Druhého kroku ve vSech subtestech.
Upozoriiujeme, ze tato naSe doplnkova analyza vysledki ziskanych v jednotlivych
subtestech se opirda o neparametrické statistické metody, protoze vétSina subtesti
nevykazovala normélni rozloZeni, a proto muize mit niZ§i vypovidaci hodnotu. Jediny
subtest vykazujici normalni rozlozeni byl subtest porozuméni socidlnim situacim,
pfi pouziti analyzy rozptylu pro opakovana méteni jsme prokazali statisticky vyznamny

rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou (F (1,71) = 7,38; p = 0,008).

Pii detailni analyze subtestu rozpoznavani emoci jsme dospéli k totoznym zjisténim
jako Palova v pilotnim vyzkumu, a to, Ze V rozpoznavani emoci jsme u zaka vyzkumného
souboru zjistili velkou disproporci mezi schopnosti pojmenovat piekvapeni a schopnosti
rozlisit ostatni emoce. Jak zminuje Ekman (2015), piekvapeni patii k nejrychlejsim
emocim, jakmile nase mysl vyhodnoti, co se stalo, méni se vyraz tvaie na dalsi emoci,
zpravidla na strach, vztek nebo také radost. Tato velmi rychld zména vyrazu tvaie muze
&init potize pfi rozpoznavani piekvapeni. Zaci v naem vyzkumném vzorku velmi ¢asto
uvadéli u prekvapeni vyroky typu: ,,md z néceho radost ..." nebo ,vypada tak trochu
vydésene ... “. Tyto vysledky potvrzuji Gosselin, Simard (1999), ktefi uvadi, ze déti ¢asto
zaménuji prekvapeni se Stastnym usmévem, pravdépodobné proto, Ze si piekvapeni spojuji

s ptijemnym prozitkem. Nicmén¢ z vysledkl posttestu u experimentalni skupiny mizeme
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usuzovat na pozitivni vliv programu Druhy krok, konkrétné v jeho prvni ¢asti, v niz se déti
seznamuji se zakladnimi emocemi vcetné prekvapeni. V pretestu UspéSné rozpoznalo
piekvapeni pouze 11 % zakl a v posttestu jiz 77 % (viz graf €. 2). Kovéfeni téchto
vysledkd by jist¢ bylo pfinosné, provést subtest rozpozndvani emoci s vétSim poctem

jinych fotografii vyjadiujicich emoce, a to nejen s fotografiemi déti, ale i dospélych osob.

V subtestu regulace emoci jsme u experimentdlni skupiny zaznamenali vyrazné
zlepSeni v této schopnosti, coz je potvrzeno fadou vyzkumid (Cechova a kol., 2005;
Palova, 2016). Z detailngjsi analyzy odpoveédi zakl na zvladani emoci vzteku, strachu a
smutku je zjevné, Ze velka vétsina jich uvadéla konkrétni strategie zvladani emoci, které si
osvojili v lekcich programu Druhého kroku. To pIné koresponduje se situaci, v niz se
experimentalni skupina nachazela, protoZe v dob¢é snimani posttestu se ob¢ experimentalni
ttidy blizily k zaveéru druhé ¢asti Oviddani impulzivity a rFeseni problémii programu Druhy
krok. Zaci tedy mé&li uvadéné strategie k zvladani emoci v paméti. Nabizi se otazka,
nakolik maji Zaci jednotlivé strategie naucené a nakolik jsou schopni je skute¢né pouzivat

V realné situaci.

V subtestu porozuméni socidlnim situacim nastalo v posttestu vyrazné zlepSeni
experimentalni skupiny (v priméru o 4,19 bodl)) ve srovnani s kontrolni skupinou
(vpruiméru o 1,78 bodh). Tyto vysledky potvrzuji, ze program Druhy krok rozviji
schopnost porozumét situacim se socialnim kontextem, uci spravné vnimat, jak se citi druzi
lidé v riznych situacich (Taub, 2002). Vysledky (tabulka ¢. 5) naznacuji, Ze tuto schopnost

je vhodné dale rozvijet u vétsiny zaku k naplnéni jejich potencialu.

V subtestu socialné-kompetentni jedndni jsme zaznamenali nejvétsSi zlepSeni
experimentalni skupiny (v priméru o 0,62 bodt) v oblasti zaméfené na feseni socialnich
konflikta, kdy mélo dité sd¢lit, jak by se zachovalo, kdyz uvidi, jak jedno dité uhodilo jiné,
a Vv situaci, kdyz mu nékdo zbofti hrad z pisku. Podobné vysledky uvadi 1 Palova (2016) a
fada zahrani¢nich vyzkumu, které potvrzuji, ze programu Druhy krok vede ke sniZeni
impulzivity a pfedchazi problémovému ¢i agresivnimu chovani (Committee for Children,

5. ledna 2017).

Druhym vyzkumnym cilem této prace bylo zjistit a porovnat urovenl moralniho
usuzovani zakl v experimentalni a kontrolni skupiné pied a po aplikaci programu Druhy
krok. Piedpokladali jsme, Zze se uroven moralniho usuzovani u zaku v experimentalni

skupin€ po absolvovani programu Druhy krok vyznamné zvysi ve srovnani s kontrolni
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skupinou, kterd se neucastni zddného programu ke zvySovani socidlné-emocionalnich
kompetenci. Predpokladany pozitivni vliv programu Druhy krok na zvySeni trovné
moralniho usuzovani se nepodafilo prokazat, vysledky nepotvrdily signifikantni rozdil

Vv urovni moralniho usuzovani mezi zaky experimentalni a kontrolni skupiny.

Nase vyzkumné zjisténi miizeme porovnat s vyzkumem Pal'ové a Valihorové (2015), a
Sabové (2013), které ovetovaly vliv programu Druhy krok na rozvoj moralniho usuzovani
u zakt mladsiho skolniho véku. Palova a Valihorova (2015) doplnily program Druhy krok
o pfib&hy s mordlnimi dilematy a pouzitim testu TMZO potvrdily signifikantni rozdil mezi
experimentdlni a kontrolni skupinou, coz se ndm v nasem vyzkumu nepodaftilo potvrdit.
Miizeme se domnivat, Ze jednou z moznych pficin, pro¢ nebylo zvySeni urovné moralniho
usuzovani statisticky potvrzeno, jsou chyb¢jici piibéhy s mordlnim kontextem a jejich
analyza a nasledna diskuze v lekcich programu Druhy krok. Vliv redlnych i hypotetickych
ptibéhli s mordlnimi problémy na rozvoj moralniho usuzovéani potvrzuje fada vyzkumi
(Krebs a Danton, 2005; Malti a Latzko, 2010). Nase vyzkumna zjisténi jsou srovnatelna
s vyzkumem Sabové (2013), ktera ovéfovala vliv programu Druhy krok (dfive Srdce na
dlani) na moralni usuzovani zakt 4. tfid zékladnich Skol. Oblast rozvoje moralniho
usuzovani zjiStovala pomoci strukturovaného rozhovoru vychéazejiciho z TMZO, nicméné

ani vysledky jejiho vyzkumu nebyly signifikantni.

Na zaklad¢ podrobnéjsi analyzy ziskanych dat mizeme usuzovat, podle Kotaskové a
Vajdy (1983), z dosazené prumérné hodnoty moralniho usuzovani (primérny HS = 59,27),
7e U zaku experimentalni skupiny pievlada v ivodnim méfeni heteronomné-autonomni typ
moralniho usuzovani. Analyza distribuce vysledného skoéru u zakl experimentalni skupiny
poukéazala na 48,5 % vyskyt heteronomniho typu moralky, 48,5 % smiseného typu a 3 %
autonomniho typu. Primérna hodnota moralniho usuzovani u kontrolni skupiny (primérny
HS =39,11) je vyrazn¢ nizsi a pievlada heteronomni typ moralniho usuzovani, s vyskytem
75 % heteronomniho typu a 25 % smiSeného typu. Z pramérnych hodnot moralniho
usuzovani (prumérny HS = 70,54) v zavéreném meéteni vyplyva, Ze dosSlo ke zmeéné
Vv rozlozeni typl moralky, u zakl experimentalni skupiny se zvysil na 81 % smiSeny typ a
na 8 % autonomni a dosSlo ke sniZzeni heteronomniho typu na 11 %. V kontrolni skupiné
jsme zaznamenali vyrazny narist moralniho usuzovani (priméry HS = 59,28), piesto se
nevyskytl autonomni typ moralky, snizil se heteronomni typ na 33 % a zvysil se smiSeny
typ na 67 %. Pfevladajicim typem moralky v posttestu u obou skupin je smiseny typ

nachazejici se v pasmu primeéru, ktery Kotaskova a Vajda (1983) vymezuji pro v€kovou
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kategorii 8 — 10 let. Srovnatelnou uroven moralniho usuzovani zaki prezentuje ve svém

vyzkumu i Palova a Valihorova (2015).

Pii detailnim zkoumani odpovédi zaka v roviné reciprocity jsme dosli k pirekvapivym
zjiSténim. U této polozky jsme v ramci odpovédi specifikovali tzv. ptidatné projevy -
poskytnuti pomoci a agresivni chovani. Primérny pocet odpovédi s nabizenou pomoci byl
Vv experimentalni skupiné 16 % v pretestu i posttestu, v kontrolni skupiné 8 % v pretestu a
9 % v posttestu. Agresivni chovani v odpovédich jsme zaznamenali shodny pocet
v pretestu i posttestu, v experimentalni skupin¢ 16 %, zatimco v kontrolni skupiné¢ pouze
11 %. Dalo by se o€ekavat, Ze u zaki experimentalni skupiny dojde v disledku rozvoje
socialné-emociondlnich kompetenci ke snizeni vyskytu odpovédi s agresivnim chovanim.
Domnivame se, ze u téch zaka, ktefi maji tendenci feSit konfliktni situace agresivnim
zpusobem, bude piinosné pokracovat v programu Druhy krok a prohlubovat a upeviiovat

naucené strategie zvladani emocialné vypjatych situaci.

Porovnanim nameétenych primérnych hodnot hrubého skéru moralniho usuzovani
jsme zjistili, Ze primérnd Groven moralniho usuzovani zaki kontrolni skupiny v posttestu
doséhla trovné primérného usuzovani zakili experimentalni skupiny v pretestu. Tyto
vysledky poukazuji na zjevnou disproporci mezi experimentalni a kontrolni skupinou.
Vzhledem k tomu, Zze vysledky mezi zaky v experimentalni a kontrolni skupin¢ v dal§ich
zkoumanych oblastech nevykazovaly rozdily v naméfenych hodnotich a protoze
vyzkumné Setieni jiz probihalo a bylo by velmi nesnadné ziskat dal$i kontrolni skupinu
S porovnatelnymi parametry, rozhodli jsme se pokracovat ve vyzkumu i s timto omezenim.
Piesto je piekvapujici tento rozvoj moralniho usuzovani u kontrolni skupiny béhem
jednoho Skolniho pololeti. Pfedpokladame, ze jednim z moznych vlivl je pfirozeny vyvoj
déti. Druhou mozZnou pfi¢inu shleddvame ve zméné tiidni ucitelky v pribéhu daného
pololeti, kterd svym pifistupem mohla pozitivné ovlivnit vyvoj v této oblasti. Dalsi pfi¢inou
muze byt vliv raznych povinnych preventivnich programt vyplyvajicich z pozadavkl

MSMT.

Tietim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda dosSlo ke zméné ve vnimani klimatu tfidy
u zakli v experimentalni a kontrolni skupiné pfed a po aplikaci programu Druhy krok.
Predpokladali jsme, ze dojde ke zvyseni spokojenosti, ke zvySeni soudrznosti a ke snizeni
trenic ve tfidé u zaku, kteti absolvovali program Druhy krok, ve srovnani s zaky, ktefi se

programu neucastnili. Pozitivni vliv programu Druhy krok na uvedené proménné klimatu
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tfidy se nam nepodafilo prokédzat. Nase vyzkumné vysledky jsou v rozporu s vyzkumnymi
zjisténimi Palové a Valihorové (2015) a Cizmarikové (2008) a Sabové (2013), které

prokazaly vy$si miru soudrZnosti a spokojenosti ve tfid¢ a snizeni tfenic ve tfide.

Pti oveéfovani vlivu programu Druhy krok na proménné klimatu tiidy, jsme odhalili, ze
Vv experimentalni skupiné doslo k signifikantnimu sniZeni soudrznosti ve tfidé. Na zakladé
informaci ziskanych od tfidni ucitelky predpokladdme, Ze klima tfidy mohlo byt ovlivnéno
prfichodem dvou novych zaka v pribéhu Skolniho pololeti, znichz jeden ma
diagnostikovanou poruchu chovani. Jak uvadi Braun (2014) zaci 3. tfid se nachézeji jesté
Vv prekoheznim stadiu charakterizovaném velmi nizkou soudrznosti. Zaclenéni
problémového zédka do nové se formujicich kiehkych struktur a vztahli ve tfid¢, miize mit

vliv na soudrznost tfidy.

Nektera nase vyzkumna zjisténi nebyla potvrzena a jsou v rozporu s vysledky jinych
vyzkumu. Predpokladdme, Zze to muze byt zplisobeno nedostatecné velkym vzorkem
respondentli. Dal$im limitujicim faktorem je kratka aplikace programu Druhy krok
(5 mesict) kzjisténi urovné hodnocenych aspektl, které zjevné vyzaduji cileny a
dlouhodoby rozvoj. Na zdklad€ naSich zjisténi 1ze doporucit pro dal§i vyzkumné Setfeni
rozsifit velikost vzorku, provézt testovani tfid az po ukonceni vSech tii Casti programu
Druhy krok, zajistit proskoleni vyzkumnikl ve sbéru dat, provést kvalitativni Setfeni, napf.
formou rozhovoru s tfidni ucitelkou k ziskani informaci o chovani zakd, jejich vzajemnych
vztazich ve Skolnim kolektivu. K ovéfeni vlivu programu Druhy krok na morélni
usuzovani by bylo vhodné doplnit jednotlivé lekce programu o diskuzi s piib&hy

S moralnim kontextem.
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12 Zavéry

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze program Druhy krok ma pozitivni vliv na rozvoj
socialné-emocionalnich kompetenci zaku 3. tiid zakladnich Skol, a to ve vSech testovanych
oblastech: schopnost rozpoznavani emoci, regulace emoci, porozuméni socialnim situacim
a socialn¢ kompetentni jednani. Nejlépe rozpoznatelnymi emocemi jsou pro zaky radost a
vztek, nejhiife rozpoznatelnou emoci je prekvapeni. Nejlépe dokazi zaci regulovat smutek,
nejtézsi je pro né regulace strachu. V oblasti socialné-kompetentniho jednani zaci snadno
navazuji vztahy s jinymi détmi, nejvice problematicka je situace udrzeni smiru pii ohrozeni

vlastni osoby.

Vliv programu Druhy krok na rozvoj moralniho usuzovani u zaki 3. tfid se nepodatilo
prokézat, pii zavéreCném méfeni nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi skupinou zaka,
ktera absolvovala program Druhy krok a skupinou, ktera se programu netcastnila. U zakt
obou skupin pfevladala v dobé posttestu heteronomné-autonomni Uroven moralniho

usuzovani.

Pozitivni vliv programu Druhy krok na proménné klimatu tfidy, spokojenost,

soudrznost a tienice ve tiide, nebyl potvrzen.
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Souhrn

Magisterska diplomova prace se zabyva vlivem socidlné-emocionalniho uceni na

moralni usuzovani a psychosocialni klima tfidy u zakti mladsiho Skolniho véku.

Obdobi mladsiho skolniho veéku Ize psychologicky charakterizovat jako vé&k
stfizlivého realismu, kdy chce dité¢ pochopit skutecné fungovani okolniho svéta. U déti
dochazi srozvojem mysSleni, které je ve stadiu konkrétnich operaci, ke zméndm
Vv uvazovani. Déti 1épe chapou kauzalni vztahy, ustupuji od egocentrického uvazovani a
komplexné&ji posuzuji realitu. Dochazi k intenzivnimu rozvoji paméti, kterd je
pfedpokladem uceni. V emociondlnim vyvoji se vyznamné€ rozviji schopnost chéapat
emocni prozivani u sebe i druhych. Schopnost rozpoznavat emoce se dale rozviji a je
podstatna pro rozvoj emocni inteligence. Déti zacinaji rozumét smiSenym emocim, jsou
schopné vnimat, ze stejna udalost muze vyvolavat protichidné pocity u raznych osob.
Pii vstupu do Skoly je dilezitd schopnost regulovat a kontrolovat emocni prozivani.
Schopnost seberegulace, kterd je soucasti celkové socidlni obratnosti, ovliviiuje pfijeti
ditéte vrstevnickou skupinou. Vyvoj mordlniho usuzovani je spojen s vyvojem
kognitivnich procest. To, zda se dité nachazi ve stadiu heteronomni, smisené nebo
autonomni mordlky je ovlivnéno stupném intelektudlniho vyvoje, zkuSenosti
s vrstevnickou skupinou a nezavislosti na natlaku autorit. Z hlediska Selmanovy koncepce
piejimani socialni perspektivy je pro dit€¢ mladsiho Skolniho veéku typicka recipro¢ni

perspektiva, kdy je dit€ schopné nahlizet na vlastni myslenky a pocity z hlediska druhych.

Nasledujici kapitola se zabyva pojetim emocni inteligence V jednotlivych modelech.
Prvni model vytvofili Salovey a Mayer, ktefi emocni inteligenci chapou jako souhrn
kognitivnich a emocnich schopnosti. Goleman pfiddnim vztahovych a motivacnich
charakteristik vytvofil smiSeny model a zdiraznil vyznam emocnich kompetenci, které se
daji ucenim rozvijet a jsou nezbytné pro plnéni tkolti v praktickém zivoté. Bar-On je
autorem smiSené¢ho modelu emo¢ni a socidlni inteligence, ktery rozsituje EI o osobnostni
charakteristiky a dovednosti, které jsou prediktorem tuspéchu. Z konceptu emocni
inteligence vychazi model socidlné-emocionalniho uceni, ktery je zamétfen na rozvoj péti
socialné-emocionalnich kompetenci - sebeuvédomovani, sebeovladani, socialniho citéni,
vztahovych dovednosti a zodpovédného chovani. V navaznosti na tyto teoretické poznatky
prace seznamuje S preventivnim programem Druhy krok, ktery prostfednictvim socialné-

emociondlniho uc¢eni rozviji schopnost empatie, u¢i déti pracovat s emocemi, zvladat hnév,
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dobte komunikovat s vrstevniky i dospélymi, je zaméfen na feSeni problému v socidlnich
situacich. V zavéru je stru¢né vymezeni psychosocialniho klimatu tiidy, které ovliviiuje
spokojenost zakt, jejich vykon ve Skole, prozivani a vztahy ke spoluzakim 1 ucitelim.
Déle jsou uvedeny nékteré z mnoha vyzkumi zaméfenych na zkoumdni efektivity
programu socidlné-emocionalniho uceni, v€etné preventivniho programu Druhy krok, které
potvrzuji napt. kladny vliv na prosocidlni chovani, zlepSeni studijnich vysledki, vytvareni

pozitivniho klimatu tfidy, sniZzeni antisocialniho chovani a pozitivni vnimani sebe sama.

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo experimentalné ovefit vliv
programu Druhy krok na rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci se zamétenim
na moralni usuzovani a psychosocidlni klima tfidy u zakd mladSiho Skolniho véku.
Socialné-emocionalni kompetence jsme zjistovali metodou IDS - inteligencni a vyvojova
skala pro déti ve véku 5 — 10 let, pficemz jsme vyuzili pouze Skalu socidlné-emocionalni
kompetence, troven moralniho usuzovani pomoci Testu moralni zralosti osobnosti a klima

tfidy standardizovanym dotaznikem MCI (dotaznik NaSe ttida).

S ohledem na stanovené metody a cile prace byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu.
Vyzkumny soubor byl ziskdn zamérnym vybérem a tvoftily jej celkem Ctyii tfidy 3. ro¢niku
zakladni skoly, dvé tfidy experimentalni, které pracovaly s programem Druhy krok a dvé
tiidy kontrolni. Vyzkumny soubor tvoii celkem 73 zakl, v experimentalni skupiné je 37
zakl a v kontrolni skupiné 36 zakd. Sbér dat probihal ve dvou fazich — pretest byl

realizovan v zati 2016, posttest na zacatku unora 2017.

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda ma program Druhy krok pozitivni vliv
na rozvoj socialné-emociondlnich kompetenci u zakt 3. tiid, ktefi program absolvovali.
Statistickou analyzou ziskanych vysledkid byl zjistén signifikantni rozdil v socialné-
emociondlnich kompetencich ve prospéch zak, ktefi se ucastnili programu Druhy krok.
Pfi podrobnéjsi analyze jednotlivych subtesttl, z jejichz skori je sloZzen celkovy hruby skor
skaly socialné-emocionalnich kompetenci, jsme zaznamenali pozitivni vliv Druhého kroku
ve vSech subtestech: schopnost rozpozndvani emoci, regulace emoci, porozuméni

socialnim situacim a socialn¢ kompetentni jednani.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit a porovnat troveil moralniho usuzovani zakt
v experimentalni a kontrolni skupiné¢ pfed a po aplikaci programu Druhy krok.
Ptedpokladali jsme, Ze se Groven moralniho usuzovéani u zakl v experimentalni skuping

I3

po absolvovani programu Druhy krok vyznamné zvysi ve srovnani s kontrolni skupinou.
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Pozitivni vliv programu Druhy krok na zvyseni irovné moralniho usuzovani u zaku 3. tiid
se nepodarilo prokazat, pii zavérecném meéieni nebyl zjistén signifikantni rozdil v Grovni
moralniho usuzovani mezi zaky experimentéalni a kontrolni skupiny. Z analyzy vysledkt
pramérnych hrubych skort jsme zjistili, Ze u zakd obou skupin ptrevladala v dob¢€ posttestu

heteronomné-autonomni Uroven moralniho usuzovani.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda dojde ke zmén¢ ve vnimani klimatu tiidy
u zakl v experimentalni a kontrolni skupiné pfed a po aplikaci programu Druhy krok.
Predpoklad, Ze dojde ke zvySeni spokojenosti, ke zvySeni soudrznosti a ke sniZeni tfenic
ve tfidé u zakl, ktefi absolvovali program Druhy krok, ve srovnani s zdky, ktefi se

programu neucastnili, se nepodafilo prokazat.

Nektera vyzkumna zjisténi nebyla potvrzena a jsou v rozporu s vysledky jinych
vyzkumu. Limitujicim faktorem je nedostate¢né velky vzorek respondentd a kratka

aplikace programu Druhy krok (5 mésicii) k zjisténi irovné hodnocenych aspekti.
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