JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakalarska prace

Evaluace tréninku sportovni gymnastiky déti
mladSiho Skolniho véku v Milevsku

Vedouci prace: Chyzy Hana, Dr. phil.
Autor prace: Adéla Stejskalova
Studijni program: Pedagogika volného casu (PS)

2021


https://wstag.jcu.cz/portal/studium/moje-studium/podklady-vskp.html?pc_phs=999284175&pc_windowid=227140&pc_publicnavigationalstatechanges=AAAAAA**&pc_phase=render&pc_type=portlet&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXefAAlwcF9sb2NhbGUAAAABAAJjcwAIa3Bwb2lkbm8AAAABAAUxNTY4NgAKcHBfcmVxVHlwZQAAAAEABnJlbmRlcgAKcHBfcG9ydGxldAAAAAEAElRlbWF0YVZTS1AyUG9ydGxldAAHcHBfcGFnZQAAAAEACGVkaXRUZW1hAAxwcF9uYW1lU3BhY2UAAAABAAdHMjI3MTQwAAdfX0VPRl9f#15686
https://wstag.jcu.cz/portal/studium/moje-studium/podklady-vskp.html?pc_phs=999284175&pc_windowid=227140&pc_publicnavigationalstatechanges=AAAAAA**&pc_phase=render&pc_type=portlet&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXefAAlwcF9sb2NhbGUAAAABAAJjcwAIa3Bwb2lkbm8AAAABAAUxNTY4NgAKcHBfcmVxVHlwZQAAAAEABnJlbmRlcgAKcHBfcG9ydGxldAAAAAEAElRlbWF0YVZTS1AyUG9ydGxldAAHcHBfcGFnZQAAAAEACGVkaXRUZW1hAAxwcF9uYW1lU3BhY2UAAAABAAdHMjI3MTQwAAdfX0VPRl9f#15686

Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikaéni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze s
pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroji.

20. 3. 2021 Adéla Stejskalova



Dé&kuji vedouci své bakalarské prace Dr. Phil. Hané Chyzy za cenné rady, inspiraci a
metodické vedeni prace, trpélivost a vécné piipominky, které dovedly moji praci do
zdarného konce. Dale pak vSem respondentiim, ktefi mi poskytli dilezité podklady ke

zpracovani této prace. Nakonec bych chtéla podékovat mé rodin€ za podporu.



VOt et st e b et s et e et e sa e e bt e e e bt e be e b e s st e bt e ssesatenaeenne 5
1 VOINOCASOVE AKLIVILY ...ueeierieieiieieiieeiieeeciee et e esaeeeiteesseeeesaeeessaaeesvaeesaseeesaseeenaseeas 7
2 Organizace zamérené na volnoCasové aktivity deti........cccceeevveervieeniieenieeenineennns 10
2.1 T.J. SOKOL MIlEVSKO.....oouiiiiiiiiiiiiiiieitetceteeee ettt 10
2.2 Oddil sportovni gymnastiky Sokol Milevsko ........ccccceeeviiincieencieeniieeniieeee, 13

3 MIAdST SKOINT VEK....cevuiiieeieiieieeterieeeetee ettt ettt st 15
3.1 PSYCHICKY VIVO] cuutiiiiieiiiiiieeiecteete ettt ettt sttt ve e st 16
3.2 FYZICKY VYVO]uuttiiiiiiiiiieecieeeteeete ettt ste e e saae e s stae e s e e e s e e e sssaeesssaeennns 16
3.3 PIOSIIOAL ..ottt ettt ettt 17

4 Vztah rodicli k voInému Casu deti..........cccuereevueerieeierieesieeeeseeseeeeeseeeeeeeeseeesaeeneas 19
4.1  Motivace dit€te Ke SPOITU ......ccceeeeiieerieeeiiieeiieeesieeeeeeeecireeereeesaeeesveeessseeenns 19

5  Metodika VYZKUINIU .c...oiriiiiiiiieieeeeteeeete ettt sttt 21
5.1  Charakteristika reSpONAentli............cceeeerieeriereeseeeeeieseeseseeseeeaeseesseesaessnens 21
5.2 VYZKUMNE OLAZKY.....coouiruiiiiiiiriiiiiiieetcieeteetee ettt 21
5.3  Realizace VYZKUMU .......cooiiiiiiiiiiiieeceeteeetete ettt 22
5.4  VysledKy ZpraCovVaANI........cccoeciireiieriiieriiinieerieeeiecie ettt et see et see e eee 23
5.4.1  Dotaznik Pro SPOTTOVCE.....c.uveeeveeeeieeeeieeenteeesreeesseeessaeeesseeesseeessseesssseens 23
5.4.2  Dotaznik pro rodiCe SPOItOVCH......c.cceerreeverreerreeeesreerteeresseesseeeesseessessnens 30
5.4.3  Dotaznik Pro treNETY .......ccecueerieriieriieeieenieeieeseessteesseesseesssessseesseessseenses 41

5.5  Shrnuti VYSIedK......ccoeeiirieieriesieieeeeeeeeeee et 47
ZAVET ..ottt ettt ettt ettt b ettt b e st b ettt h b e et e sbe e bt et e srtesbeebenreeas 52
Seznam POUZItYCh ZATOJU....ccueeeveererieeieeieeieeeeeeecte e te et e e ae e e e reesse e e e seesesssenseenns 54
Seznam ZKIatek .......cocueriiiiiiiiiiiiee e 57
SezNAM PIIION c...eviieiee et e e e ae e e bae e araeenns 58
PIILONY ...ttt ettt s a e e b e e ba e taeebe e saeenbaenaaaens 59
ADSITAKL. .ttt ettt ettt ettt b et et b b st sae e aeene s 75
ADSITACE ...ttt ettt ettt e e sttt et b e bt et b ettt e bt bt sae e beeaees 76



Uvod

Vychova déti a mladych lidi mimo $kolu je nepostradatelnou soucasti lidského zivota.
Volny cCas se stal dulezitou a nenahraditelnou soucasti rozvoje vSech slozek lidské
osobnosti, integrace jedince do spolecnosti, osobnich pfedpoklada a zivotnich ambici.
To je divod, pro¢ nas volny Cas spravné pritahuje. V takovém ptipad¢ bychom méli
naucit déti spravné vyuzivat svlj volny ¢as, napiiklad pohybem i sportem, jelikoz se
s nim sami setkdvame kazdy den, at’ uz dobrovoln¢, nebo ne.

Tato prace se zabyva tématem, které me provazi profesné i osobn¢ velkou ¢ast zivota,
a tim je sportovni gymnastika. Tomuto sportu jsem se vénovala zavodné€, pozdéji jen
rekreacné, dnes své zkuSenosti vyuzivam v trenérské praxi.

Sportovni gymnastika patii do podsystému olympijskych gymnastickych sporti.
Jedna se o druh gymnastiky se sportovnim zamétenim. SoutéZi se na standardizovanych
naradich, na kterych gymnasti a gymnastky prezentuji sviij vykon. Gymnastika je jednim
z estetickych koordinac¢nich sporti nebo technickych estetickych sportd. Muzeme
definovat gymnastiku jako fyzickou aktivitu, kterd se zaméfuje na rozvoj kondi¢nich
a koordinaénich schopnosti a estetickych efektii. (srov. KREMNICKY 2010: 15).

Gymnastiku chapeme nejen jako sportovni systém nebo fadu cviceni, ale chapeme
ji také jako jev, ktery ovliviiuje Zivotni styl jednotlivce a odpovida jeho potiebam.
Zaroven je ovlivnén poZadavky spolecnosti na jednotlivce, jeho fyzickou zdatnost
a vykon (srov. KOLEKTIV AUTORU 2005: 7)

Tato bakalarska prace se zabyva evaluaci tréninku sportovni gymnastiky u déti
mladsiho Skolniho véku, a to zejména ze tii pohledii. Cilem bakalatské prace je na zakladé
vybranych faktorti zhodnotit tréninkovy proces v oddilu sportovni gymnastiky v Sokole
Milevsko.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast je
rozdélena do 4 kapitol. V prvni a druhé kapitole se prace zabyva volnocCasovymi
aktivitami déti, a to zejména organizacemi, které jsou na volnocasové aktivity zaméfené,
pfedevS§im Télovychovnou Jednotou Sokol. Dale je zde nastinéna stranka sportovni
gymnastiky. Tteti kapitola teoretické Casti se vénuje psychickému a fyzickému vyvoji
ditéte mladSiho Skolniho véku a také prostiedi, které¢ ma dopad na tento vyvoj ditéte. Ve
Ctvrté a zaroven posledni kapitole teoretické Casti se prace zabyva vztahem rodict

k vyuziti volného €asu ditétem a motivaci.



Podstata motivace je zdravé sebevédomi u déti. Lidé s nizkym sebevédomim nemaji

uctu k sobé samym, jsou si nejisti ve svych rozhodnutich a ¢inech. Naopak sebevédomy
Clovek si vazi sdm sebe a je si ve svych ¢inech a rozhodnutich jisty. To stejné plati i u déti.
Déti, které nemaji vysokou vlastni hodnotu, chapou svét kolem sebe jako fazi strachu.
Citi se nedustojné a chybi jim zdravé sebevédomi. Nevéii si, jsou piesvédceni, Ze nic
nezvlddnou, a to se odrdzi v jejich nasledném chovani, kdy se nesnazi nic d¢lat
a neucastnit se toho. Kdykoliv je to mozné, méli bychom pouzit pozitivni zpétnou vazbu
a aktivné se podilet na jejich utvareni zdravého sebevédomi a divérovat jim. Pokud jim
budeme divérovat my, nauci se vetit sami sobé€ (srov. SEVERE 2007: 76-79).
Jedna se o prufezové evaluacni Setfeni, zamyslené pouze pro ucely oddilu, které maze byt
uzitecné pro zefektivnéni tréninku sportovni gymnastiky v Milevsku, anebo zohlednéno
pfi sestavovani a vedeni tréninkl. V ramci vyzkumného Setfeni hodnotim motivaci déti,
ale 1 materidlni a prostorové vybaveni v Sokole Milevsko, a v neposledni fadé
1 finan¢ni/materialni podporou oddilu sportovni gymnastiky. Ze zjisténych dat nehodlam
formulovat teze platné pro §irSi gymnastickou vetejnost.

Prvnim vedlej$im cilem je, na zdklad¢ vyzkumného Setfeni v praktické Casti, zjistit
u vybraného souboru déti mladsiho skolniho veku ui¢ast ve sportovni gymnastice v Sokole
Milevsko, zjistit motivujici a demotivujici faktory k ucasti na tréninku. Druhym
vedlejSim cilem je, na zdklad¢ vyzkumného Setfeni v praktické ¢asti, zjistit materialni
a prostorové vybaveni v Sokole Milevsko. Zda je vybaveni dostate¢né ¢i nikoli, jestli je
gymnastické nafadi dostacujici a zda je k dispozici netradiéni gymnastické néradi
andCini. Tfetim cilem je na zdkladé vyzkumného Setfeni v praktické casti zjistit
finan¢ni/materialni podporu oddilu gymnastiky v Sokole Milevsko. Zda je tato podpora
dostacujici.

Tato prace se opird predevSim o zdroje tykajici se tématu sportovnich aktivit,
predevsim sportovni gymnastiky, dale pak vyvoje déti v mlad$im Skolnim v€ku a zejména
motivaci déti ke sportu. Opira se tedy o knihy Dé&ti, mladez a volny cas Bietislava
Hofbauera, dale o Vyvojovou psychologii od Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové a také
o knihu Rodice a sport déti: Rodicovské vychovné styly jako motivaéni faktor od Alese
Sekota. Vyzkumna ¢ast se opird o Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace

od Jana Hendla.



1 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity a volny c¢as hraji celkoveé dualezitou roli v zivoté jedince. Diky
volnoc¢asovym aktivitam se ¢lovek citi 1épe jak po fyzické, tak i psychické strance. Tyto
¢innosti rozvijeji osobnost ¢loveka, vzdelavaji ho a pomdhaji mu upevnit si sebelasku,
anebo si kni znovu najit cestu. Diky volnocCasovym aktivitdm dochazi k poznavani
kultury. Se svym nazorem se ztotoznuji se SEKOTEM (srov. 2019: 15), ktery uvadi, ze
volnocasové aktivity maji vyznamny dopad na socializa¢ni zrani a vychovné plisobeni
najedince. VolnoCasové aktivity pfispivaji k osobnimu zotaveni, vzdé¢lani,
sebeuvédomovani, socidlni integraci apod. Pojem volny cas zaujima Siroké spektrum
¢innosti, jeZ maji vyznamny dopad na hodnotové zrani a fyzicky rozvoj ¢loveka (srov.
SEKOT 2019: 15).

HOFBAUER (srov. 2004: 13) a néasledn& dalii autofi, napiiklad PRUCHA (srov.
1995:255), PAVKOVA (srov. 1999: 15) definuji volny &as jako &as, kdy jedinec
vykonavé volno€asové aktivity z vlastni iniciativy a bez natlaku. Tyto ¢innosti v ¢loveku
vyvolavaji pocit uspokojeni, radosti a pfinasi mu piijemné zazitky. Déle uvadéji volny
¢as jako odpocinek, dobu, kdy ¢lovék se svym volnym casem nakladd, jak uzna
za vhodné. Kazdy svij volny ¢as travi po svém, nékdo ho bere jako zabavu, kdy
regeneruje své duSevni sily, dal§i jako sviij osobni rozvoj apod. Volny cas je pro
spolec¢nost ukazatelem Zivotniho stylu.

Jediny rozdil v uvedenych definicich mizeme najit u HOFBAUERA (2004: 13),
ktery uvadi ze, ,,Nekdy se vymezuje volny cas jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného casu.*

V dnesni spolecnosti nejsou, dle mého nazoru, s ptichodem modernich technologii
volnocasové aktivity vyuzivany tak jako dfive. Dnesni déti ve svém volném case sednou
k pocitaci a hraji hry. Diive se déti vice schazely na détskych hfiStich a byly vice
pohybové aktivni. Diky tomuto nebyla tak vysoka mira obezity u déti, ktera rok od roku
stoupd. Domnivam se, Ze na volny Cas déti maji velky vliv pfedevSim jejich rodice.
Vnimani volného €asu je velice individudlni. Volny €as nastane tehdy, kdy nejsme v préci,
ve Skole a neméame zadné povinnosti. Mizeme ho prozivat aktivné nebo pasivné. Pokud
budeme vykonavat napt. n¢jaky sport nebo hrat na hudebni nastroj, budeme nas volny cas
travit aktivné. Ale kdyZ nastane chvile, kdy budeme napf. relaxovat, bude to pasivni
traveni volného casu. Proto souhlasim s ndzorem HOFBAUERA (srov. 2004:11), ktery

uvadi, Ze Zivot a vychova dneSnich déti a mladeze probiha v riiznych prostredich.
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Volnoc¢asové aktivity byvaji uskutecnované piedevsim u déti z rodin, které jsou sami
pohybové zalozeny, kdy rodi¢e sami vyuzivaji volny ¢as pro pohyb nebo jiné zaliby, a tak
davaji motivaci k aktivnimu traveni volného ¢asu nebo zdravému zivotniho stylu détem.
Volnocasové aktivy provozuji samostatné nebo spolecné s partnerem a détmi; ve Skole,
v piipravé na profesi a pozd€ji ve svété prace; ve volném case a jeho zajmovych
¢i spoleCensky prospésnych aktivitach; v prosttedi ovliviiovaném médii; v obci a dalSich
vefejnych prostiedich az po celostatni a mezinarodni dimenzi. Maji rizny obsah a dosah,
hodnotové zameéteni a UCinky pomahaji utvaret jednotlivce, jejich skupiny, mladou
generaci a celou spolecnost. Aktivity se Casto prolinaji, protinaji a navzajem podporuji,
ale obcCas se ve svém ucinku mijeji nebo si navzijem piekazeji. Pro prevaznou Cast
mladych 1 dospélych, kteti jiz pracuji, je vyuziti volnoCasovych aktivit kompenzaci
stereotypu jejich prace. Aktivity volného c¢asu umoznuji dosahovat vyvaZenosti
pracovniho a mimopracovniho zivota, pfipadné mohou pracujici lidé svoji kvalifikaci
rozSifovat. Nezaméstnani lidé maji moznost si doplnit vzdélani a snadnéji se uplatnit
na trhu préace (srov. HOFBAUER 2004: 40).

Velmi vyznamnou roli ve volném case hraji prav€ pohybové aktivity, které nabizeji
télovychovné a sportovni Cinnosti. Ty pfinaseji ¢lovéku nejen fyzické, ale 1 psychické
a socialni zdravi. Proto budou dale rozebirany pohybové aktivity, které souvisi s tématem

bakalaiské prace.

PAVKOVA (srov. 2001: 102) do t&lovychovnych a sportovnich &innosti fadi:
. pohybové hry,

. sportovni hry,

. gymnastiku,
. atletiku,
. sezonni sporty a turistiku.

PELANEK (srov. 2008: 126) vsak sportovni aktivity rozdéluje do nasledujicich

oblasti:

. kolektivni sporty — fotbal, volejbal, pfehazovana, ringo, vybijena,

. vytrvalostni sporty — béh, cyklistika, plavani,



atletika — lehka a t¢Zka atleticka cviceni a jejich modifikace pro volny Cas,
cvi¢eni — gymnastika, bojova uméni, skupinova cviceni,

prirodni gymnastika — Splh, Svihadlo,

akrobacie — Zonglovani, balancovani,

sporty na jemnou motoriku — in-line brusle, kolobézka, skateboard



2 Organizace zamérené na volnocasové aktivity déti

Tato kapitola je vénovana organizacim, které jsou zamétené na volnocasové aktivity pro
déti a mladez. Zejména se budu vénovat organizaci T. J. Sokol.

Mezi organizace zamétfené na volnocasové aktivity mizeme tadit organizace, které
se vénuji profesionalnimu ¢i neprofesionalnimu sportu, organizace statni a neziskové
apod.

Pro vétsi prehled vyuzivam definici autorky PAVKOVE (srov. 2002:61), kterd uvadi

tato zafizeni pro volny Cas déti a mladeze:

. Skolni druZiny — pracuji s détmi prvniho stupné ZS

. Skolni kluby — zaméfuji se na praci s détmi star§iho $kolniho véku

. Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

. Zakladni umélecké Skoly

. Neziskové organizace — tadime napi. obcanské sdruzeni, obecné

prospesné spolecnosti a U€elova zatizeni cirkve (Junak, Pionyr, Sokol)
. Dalsi komer¢ni a soukromé organizace — jazykové Skoly, kulturni domy,

provozovatelé détskych koutkt, letnich tdbort atd.)

Dale se mohou organizace dé¢lit na Skolni a mimoskolni. Pojmem mimoskolni
vychova oznacuji ¢innost uskute¢iiovanou mimo Skolu, napt. ve sdruzenich a zatizenich
volného casu coz definuje i HOFBAUER (srov. 2004:16-19), ktery déale oznacuje
neformdlni vychovu jako strukturovanou a cilenou aktivitu mimo formalni vychovny
systém. Patii sem napf. zajmové Cinnosti v Utvarech (z4ymové krouzky, umélecky sbor,
sportovni druZstvo, sdruZzeni mladeZe). Tyto Cinnosti zpravidla neprobihaji ve Skolnim

¢1 jiném odborném vzdélavacim zafizeni a nejsou zakoncené udélenim osvédceni.

2.1 T.J. Sokol Milevsko

Velkou tradici maji zejména télovychovné organizace. Nejdel§i tradici mé Sokol,
zaloZzeny Dr. Miroslavem TyrSem v r. 1862. Usiloval o rozvoj télesné, duseni 1 moralni
stranky osobnosti a nasledné idealu zdravého vSestranné vyspélého ndroda. Sokol kromé
télesnych cviceni vyvijel 1 osvétovou Cinnost. Zfizoval vlastni knihovny, organizoval
vzdélavaci ¢innost, provozoval loutkova divadla. (srov. PAVKOVA 1999: 151).

KROH (2004: 25) uvadi v knize definici poslani sokolské jednoty ze stanov ,, Ucel
jednoty je péstovani télocviku k rozvoji telesné i dusevni sily tydennim se cvicenim
v telocviku, Sermu, jizdeé na koni a velocipédu, plovani, strelbé do terce, zpevu a hudbe,
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cviceni ochrannd pro pripad nebezpeci, pak vychazky, vylety, prednasky a poucné

«

rozhovory o zdajmech télocviku.

Financovani je velice dilezitym faktorem pro spravny chod této télovychovné

jednoty.
Mezi zdroje financovéni z hlavni ¢innosti patfi:
o Clenské piispévky — miizeme je déle rozdélit na tfi skupiny:

o Registracni poplatek — plati se pouze jednou, kdyz novy ¢len vstoupi do
ttidy télesné vychovy.
o Clenské ptispévky — plati se jednou roéné

o Oddilové ptispévky — plati se zpravidla jednou mésicné
¢ Dary — Dary mohou mit penéZzni nebo nepenézni podobu.

e Patronaty — Casto se vyskytuji ve velkych spolecnostech, které vénuji velké
mnozstvi penéz na podporu mladeznickych tymi klubu. Patrony lze vypotadat

darcovskou metodou.

e Piispévky municipalit — obec pomahd svému klubu nebo télovychovné jednoté
napiiklad formou prondjmu méstského sportovniho zatizeni mistni TJ za symbolickou
cenu.

e Piispévky od zastieSujici sportovni organizace — poskytovani piispévkl niz§im
&lankm od zastfesujici organizace jako je CSTV, Sokol, CASPV atd.

¢ Dotace od statu — vzdy se jedna o ti¢elovou dotaci vétSinou do sportovnich zatizeni
na ¢astecné kryti jejich nakladd na provoz a udrzbu.

e Vstupné na sportovni akce — Ucast na sportovnich akcich je jednim z tradi¢nich

zdrojl financovani, ktery vyuZivaji ceské TJ a SK.

e Startovné — pouziva se hlavné pro jednotlivé sporty nebo vicedenni soutéZze,

kterych se ucastni vice druzstev.

Financovani Sokola zahrnuje také zdroje z dalSich aktivit:

o sponzorské piispévky
. najemné z klubovych sportovnich a dalSich zatizeni
o ostatni ¢innosti klubu
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o sportovni aktivity (Sokolsk4 akademie, letni tdbory atd.)
. nesportovni aktivity atd. (srov. NOVOTNY 2011: 149-150).

Sokol v Milevsku byl zalozen dne 6. fijna 1889. Prvnim starostou nové télocvicné
jednoty se stal MUDr. Josef Rejsil. Prvni valnd hromada se konala se 35 cleny.
(srov. KROH 2004: 24). Zpocatku cvicili v milevském Sokole pouze muzi a dorostenci,
pozdgji také Zaci. Zensky odbor byl zaloZen az 30. listopadu 1902. Mél tehdy 28 &lenek
a také svlj vlastni vybor, kde starostkou byla Leopoldina Kristova. (srov. KROH
2004: 25).

SEKALOVA (1889-2009: 15) je uvadi: ,,v roce 2008 dosahl T.J. Sokol Milevsko
poctu 562 clenu. Velice potésitelné je, ze vétsi cast clenské zdkladny tvori prislusnici
zdkovskych a dorosteneckych kategorii. Prevahu maji Zeny a Zdkyné, muzska slozka je
v mensine. Jednota zabezpecuje télovychovnou cinnost v tradicnim rozsahu cviceni oddilii
sokolské vSestrannosti, rozsireném o moderni cvicebni metody, a ddva prostor
i sportovnim.” V dnes$ni dob¢é Sokol navstévuje vice nez 600 ¢lend, o které se stard
padesatka zkuSenych cvicitell a trenérti.

K nejvétsim akeim patii bezesporu kazdoroc¢ni té€locvicné akademie. Jsou prehlidkou
¢innosti odboru vsestrannosti i celé jednoty, vSem cvi¢enciim davaji prilezitost predvést
svoje uméni pred rodiéi, prarodici i ostatnimi divaky. (srov. SEKALOVA 1889-2009: 16).

Rozsahld sportovni ¢innost milevské jednoty by nebyla moZznd bez sponzort.
Sponzorem, ktery kazdorocné ptispiva vysoké procento v rozpoctu jednoty, je Mésto
Milevsko. V letech 1991-2009 ptispélo 42 sponzort, jako naptiiklad: Mésto Milevsko,
Bonas s.r.o0. Milevsko, CALTA-K s.r.o. Milevsko, Luwex Praha, VENT Pisek, ZVVZ a.s.
Milevsko a dal3i (srov. SEKALOVA 1889-2009: 54).

V T.J. Sokole Milevsko se nachazi oddil vSestrannosti a sportovni oddily. Mezi
jednotlivé kategorie cviceni patii rodiCe a déti, nejmladsi zdkyné&, nejmladsi zaci, mladsi
zaci, mladsi zakyné, starsi Zaci, starSi zakyné, mladsi zactvo, dorost, seniofi, zdravotni
TV, sportovni vSestrannost, atletika, moderni gymnastika, turistika, pilates, tai-¢i, joga,
volejbal, aerobik, badminton, stolni tenis a lyZovani. Dale patii do sportovnich oddild

sportovni gymnastika (srov. SEKALOVA 1889-2019: 76-106).
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2.2 0Oddil sportovni gymnastiky Sokol Milevsko

Soucasna gymnastika nepiedstavuje pouze salta, pfemety a nafad’ovou gymnastiku. Cely
systém gymnastiky dnes zahrnuje mnoho ,,gymnastickych sporta®, které jsou pomérné
mladé. Témito sporty jsou napf. sportovni akrobacie, cviky na trampoling, sportovni
aerobik, fitness, moderni gymnastika ¢i estetickd skupinova gymnastika. Jednotlivé
sporty jsou si podobné svymi rysy a fadime je vSechny do ,,technicko-estetickych* nebo
také ,.koordinacné-estetickych® sportii. Vykony, které jedinec ptedvede, se hodnoti
jednak z hlediska obtiznosti a jednak z hlediska estetického provedeni. Toto hodnoceni
se tyka celého pribéhu pohybu. Népln ,,gymnastickych sportd® predstavuji
synchronizované pohyby celého téla. Koordinaci a vnimani celého pohybu ndm umoziuji
biologické dispozice, které jsou tedy pfi cvideni velkou prioritou HAJKOVA,
VEJRAZKOVA 2002: 24).

Sportovni gymnastika je velmi bohaty sport, ktery miize podporovat fyzicky vyvoj
téla, a tim zlepsit lidské zdravi. Sportovni gymnastika je tedy otevienym systémem, ktery
dokaze usporadat ¢innosti esteticko-koordinacniho charakteru se zaméfenim na lidské
t&lo a fyzicky rozvoj, udrzovani a zlepSovani zdravi (srov. SKOPOVA, ZITKO 2005: 13).
Sportovni gymnastika je sportovni odvétvi, pii némz zavodnice nebo zavodnici
predvadéji silové nebo Svihové gymnastické cviky na prostné. Dale gymnastky cvici
na dal§im gymnastickém naradi, kam autorka zafazuje cviceni na bradlech o nestejné vysi
zerdi, kterd jsou u zacate¢nic kombinovana se cvi¢enim na hrazdég, cvi€eni na preskoku
a poslednim nafadim, na kterém Zeny cvici, je kladina, kam pfevazné prechéazeji cvicebni

tvary a vazby z prostnych.
Zeny ve sportovni gymnastice vykonavaji cviky na téchto jednotlivych natadich:

o PROSTNA — Prostna je odpruzend podlaha pokrytda gymnastickym
kobercem o rozloze 12x12 metrt. Sestavy jsou doprovazené hudbou a velkou roli

v hodnoceni hraje estetické provedeni cviceni.

o KLADINA — Kladina je tzké bievno dlouhé 500 cm a Siroké 10 cm,

umisténé 125 cm nad zemi.

. PRESKOK — Nafadim na preskok byval kiifi, pro Zeny postaveny piicng.

vvvvvv

pieskoktli. Pieskok tedy zahrnuje pteskokovy stlil, odrazovy mustek a Zinénku.
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Pteskokovy stll je dlouhy 120 cm a Siroky 95 cm a je pfipevnén na stojanu, ktery

méfi 125 cm.

. BRADLA — Bradla Zen jsou dvé rovnobézné dievéné Zerd¢ o nestejné
vysce 155 cm a 235 cm. Zerdé mohou byt na pozadani zvyseny, pokud to vyska

gymnastky vyzaduje.

Oddil sportovni gymnastiky v rdmci Sokola v Milevsku byl zalozen na pocatku
sokolského cviceni. Milevskym Sokolem prosla mnoha talentovanych gymnastek.
Od pocatku se gymnastkam vénovali trenéfi Renata Filipinova, Eva MikSatkova, Zuzana
Herakové, Michaela Hubkova a Pavel Podojil. V letech 2001-2007 se oddil sportovni
gymnastiky skladal z péti gymnastek (srov. SEKALOVA 1889-2019: 93-94).

Od roku 2001 zacala nova etapa gymnastické ptipravy nadanych divek pod vedenim
Lucie Jordanové a Renaty Filipinové. Se zdvodénim dévcata zacala az v roce 2003. Tento
oddil sportovni gymnastiky se stdle rozrista. V roce 2019 zde cvicilo 19 gymnastek
ruznych vékovych kategorii. Bohuzel v soucasné situaci, spojené s pandemii Covid19,
dochazi do oddilu pouze 12 divek ve v€ku 5 az 12 let, na online trénink se obvykle piihlasi
6 az 8 divek. Trenérky se snazi udrzet déti v kondici a zaroveni je v této dobé zabavit.
Nyni ma oddil sportovni gymnastiky i vice trenéri — Lucii Jordanovou, Zuzanu
Haluskovou, Evu Hrychovou a Adélu Stejskalovou.

Tréninky probihaji tfikrat tydné primérné dvé hodiny. Ve stfedu se vyuziva kromé
sokolovny 1 maly sal, kde jsme od 15:30 do 16:00. V malém salu je pfistup k baletni ty¢i,
u které divky cvici rozsah nohou pomoci roz§vihani u ty€e. Zbytek tréninku do 18:00 jsou
divky v télocviéné na gymnastickém naradi. V patek byva trénink od 16:30 do 18:30,
kdy opét prvni pul hodinu divky cvi¢i v malém sdlu. A tfeti trénink v tydnu probiha
v sobotu dopoledne od 10:00 do 12:00.

Sportovni gymnastky se pravidelné zacastituji Sokolské Akademie, kde predvadé;i
sveé nejlepsi vykony pii spolecné sestaveé. Dalsi vystoupeni byvaji napt. pii akci Milevsko
sobé¢, kde divky predvadeji naptiklad cviky na prostné doplnéné bradlovou zerdi. Dale se
divky mohou zuéastnit vikendového soustiedéni v Gymcentru v Ceskych Budg&jovicich,
gymnastickych zavodi, ale 1 aktivit v oddilu, naptiklad vano¢niho vecirku nebo ukonceni

cvicebniho roku.
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3 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je pro svoji délku a rychlost vyvoje ditéte velmi pestry, zahrnuje mimo
jiné¢ 1 obdobi puberty. Pohybova aktivita déti a dospivajicich se v pribéhu skolni
dochazky hodnoti z n¢kolika rtiznych uhli a na jeji vyvoj maji vliv riizné dalsi okolnosti:
okolni prosttedi, zejména rodina a jeji vztah ke sportovani a pohybu obecné, genetika,
schopnost ucit se nové pohybové kombinace a vzorce (dulezity je i vliv predchozich
obdobi), stavba téla, podil svalii, schopnost a viile trénovat. V mladsim Skolnim véku je
vhodné sousttedit sportovni aktivity na obratnost, rychlost a silovou rychlost, dynamiku,
vytrvalost a herni zdatnost. Za¢ina se projevovat pifedpubertalni obdobi s velmi vysokou
pottebou pohybu, zarovei si déti udrzuji velkou pruznost a kloubni pohyblivost. U déti,
které se vénuji néjakému sportu tzv. ,,zavodné*, se v tomto obdobi bohuZzel ¢asto miizeme
setkat s tim, Ze je ambiciozni ¢i dokonce nezodpovéedni trenéti pretézuji, jejich vykonnost
je velmi vysoka, ale déti nejsou jesté psychicky vyspélé. V tomto obdobi by déti mély
pravideln¢ navstévovat sportovni a sokolské oddily, kde najdou podobné sportovné
zamétené kamarady (srov. SEKOT 2019:92).

Mladsi vék ve Skole je definovan jako doba mezi 6-7 lety a 11-12 lety zivota
(srov. LANGMEIER a KREJCIROVA 1998: 115). Z hlediska $kolni dochazky hovotime
o 1. stupni zdkladni Skoly. Déti tohoto véku obvykle vedou stabilni a §tastny Zivot. V
téchto letech se nebudou citit zatéZovany obavami ze splnéni zakladnich Zivotnich
potieb dospélych. VAGNEROVA (srov. 1997: 42) tento ¢asovy usek déli na mladsi
Skolni v&k (6-8 let, 1.-2. ro¢nik zékladni Skoly) a stiedni Skolni vek (8—11 let, 3.—5. ro¢nik
zékladni §koly). LANGMEIER a KREJCIROVA (srov. 2006: 116) uvadi, Ze mezi détmi
na za¢atku povinné Skolni dochédzky a starSimi studenty je vyznamny rozdil.

V tomto obdobi dochéazi ke zméné télesné 1 psychické struktury, ktera v§ak nemusi
probihat v harmonii osobnosti ditéte. Znacné dochéazi k napadnému ristu koncetin
a obli¢ej ditéte prechazi do vyspélého vzhledu (srov. SVINGALOVA 2006: 69).

SVINGALOVA (srov. 2006: 71) uvadi, Ze podle E. Eriksona se jedna o vyvojovou
fazi pile a snazivosti. V této fazi se dité prosazuje obzvlasté¢ vykonem. Dit¢ v mladSim
Skolnim véku touZzi po ocenéni ze strany rodicu, uciteltl a svého blizkého okoli. Buduje
si tim vétsi sebedlivéru a seberealizaci. Pro uspésny vyvoj ditéte je zde dilezité kladné
sebehodnoceni, aby pozd€ji nedoSlo k nizkému sebehodnoceni. K nizkému

sebehodnoceni dochazi zeyjména pii nesplnéni ocekavani rodici ¢i ucitelt.
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3.1 Psychicky vyvoj

Béhem tohoto obdobi se rozvinula pamét’ a predstavivost, ale také se vyrazné zvysily
nové védomosti. Mysleni ditéte je soustfedéné pouze na jednotlivost, zatimco souvislosti
mu nedochazeji. Déti maji malou Sanci porozumét abstraktnim pojmim. Teprve
na konci tohoto obdobi se zacinaji objevovat prvni abstraktni mySlenky. Situace
a pojmy, kterych se muze ,,dotknout®, jsou diilezité pro porozuméni ditéte, ale nerozumi
situacim a pojmutm, které¢ nemtize ,,uchopit. Pro déti proto néktera poucna prohlaseni
(naptiklad: ,,Musite spravné trénovat, abyste jednou v budoucnosti byli dobfi.“) nejsou
nutnd, protoze déti nerozumi vyrazim jako ,jednou v budoucnosti, jako dospéli®.
Osobnost déti je neustdlend, stfidd se u nich pocit radosti a smutku a naopak. Vile je
u déti slabé vyvinuta. Mnohdy nedokézou piekonat okamzité nezdary i pfesto, ze maji
vyty¢eny dlouhodoby cil. Dité se miize Giplné soustiedit jen v kratkém ¢asovém obdobi
(4-5 minut) a poté zatne odvadét pozornost nebo zagne byt v Gtlumu (srov. PERIC

A KOL. 2012: 24-25).
3.2 Fyzicky vyvoj

V daném véku bude télo neustéle rist, bude se rozvijet silnd a jemna motorika a zlepsi
se celkova koordinace pohybu téla ditéte. Napiiklad rozvoj motorickych schopnosti
dava lidem vice pfileZitosti soustfedit se spiSe na obsah nez na psani. Zméni se také
smyslové vnimani, které mlZeme nazvat pozorovanim. Déti jsou vice soustiedéné
a vytrvalé, nekontroluji pouze celek, ale 1 detaily, a na prvni pohled dokédZou vnimat
vybrany jev, nejen vynuceny jev (srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 117-119).

Skolni dit& se zda harmonicky vyvinuté. Zlepsuje se vyznamné béhem celého obdobi
hrubd a jemna motorika. Pohyb je rychlejsi, zvétSuje se svalova sila a zlepSuje se
koordinace celého téla. To nepochybné souvisi s rostoucim zdjmem o sportovni hry
a sportovni vykony, které vyzaduji hbitost, vytrvalost a silu. Motorické vykony zavisi
nejen na veku, ale také na vnéjSich podminkéch, zda jsou vhodné podporovény, zda jsou
déti povzbuzovany, nebo naopak tlumeny, napt. ze strachu, aby si né¢jak neublizily. Také
nckteré rozdily mezi chlapci a divkami si Ize mozZna vysvétlit o€ekavanim vychovateld,
ktefi podporuji rozvoj pohybovych dovednosti v tom ¢i onom sméru (srov.

LANGMEIER, KREJCIROVA 2006: 117).
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3.3 Prostredi

Podle VAGNEROVE (srov. 2012: 15) je prostiedi dulezitym faktorem ve vyvoji déti
a muze je vyznamn¢ ovlivnit. Prostfedi ma vliv na déti v ramci interakce, mize se jednat
skupinou je rodina, kterd ma nejvétsi dopad na psychicky vyvoj déti. Rodina je pro déti
dulezitym prostfedim a méla by byt zdrojem bezpeci a jistoty. Rodina u ditéte zménila
zakladni pfistup ke svétu, probudila otevienost a diivéru (srov. VAGNEROVA 2012:
18).

Dité se zapoji do spole¢nosti pomoci socializace. HELUS (srov. 2018: 250) popisuje,
ze socializace je proces, pii kterém se Clovek zacletiuje do vztaht s lidmi, do socialnich
skupin, do spole¢nosti a do sociokulturniho systému. Uvadi i zédkladni mechanismus
socializace, a to uceni, zejména socialni uceni.

Dité se v ramci nastupu do Skoly zapoji do novych socialnich interakei. Dité se
nachdzi v dominantnich i podfizenych rolich, vytvaii si sebeobraz a porovnava se

s vrstevniky. Dale byva srovnavan s ostatnimi ze stran uciteld a rodi¢l. Jednou

vvvvvv

SVINGALOVA 2006: 69).

Hovotime-li o zptisobech socidlni reaktivity, dava skupina ditéti Sanci k CastejSim
a rozliSené&jSim interakcim. Pokud dité reaguje na jiné dité&, tak se jedna o odliSnou reakci,
neZ kdyby reagovalo na dospé€lé. Je to proto, Ze vSechny déti maji spolecné z4jmy,
vlastnosti, ale i postaveni mezi lidmi. Pouze ve skupiné déti se mtize ucit diilezité socialni
reakce. Patfi mezi né pomoc slabsim, spoluprice, soutézivost nebo soupetivost
(srov. LANGMEIER, KREJCIROVA 2006:130).

Vse, co se pohybuje okolo ditéte, ma dopad na jeho socializaci ve spolecnosti.
Dulezitym faktorem, ktery hraje roli v prostiedi ditéte, je, zda dité vyriistd ve sportovné
zalozené roding, coz uvadi i VESPALEC A KOL. (srov. 2016), ktery davéa duraz na roli
kolektivu, ve kterém se dit¢ nachéazi, at’ uz jde o kolektiv rodinny, Skolni, sportovni
i mimoskolni, ve kterém by se mélo citit dobfe. To pak dale pfispiva k vétsi
pravdépodobnosti, ze dit¢ bude nadale sportovat. Hodnoty a vzory chovani dité ziskava
od svych rodict, takze mizeme piedpokladat, ze kdyz jsou rodiCe sportovné zalozeni,

dit¢ bude také sportovat.
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Sportovni aktivity jsou pro déti velmi bohatym zézitkem. Béhem soutéze déti zaziji
ruzné pocity, které jim pozd¢ji nejsou cizi v osobnim zivoté a mohou na né Iépe reagovat

(srov. BLAZEJ 2019: 32).
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4  Vztah rodicu k volnému ¢asu déti

Ptistup rodict k volnému casu ditéte je podle mého velice dulezitym faktorem pro rozvoj
osobnosti ditéte. Myslim si, Ze rodice by m¢li svoje déti motivovat k aktivnimu vyuzivani
volného ¢asu. Oni sami by méli byt vzorem pro své potomky, pieci jen spoustu déti ma
praveé idoly ve svych rodi¢ich. Dité¢ diky své zalibé rozviji sviij osobnostni potencial
a rodiée jsou radi za tento vyuZity &as, coz uvadi napiiklad i SIMKOVA (srov. 2012: 6),
ktera tvrdi, ze rodice zastavaji ndzor, ze volnocasové aktivity jsou uzite¢né, zaplnuji ¢as
a pomahaji k rozvijeni déti. To sved¢i o dilezitosti organizace Casu déti. Dulezity je také
hlas déti i rodi¢ii. Rodice by méli dat détem prostor k vyjadieni ndzoru na danou aktivitu.

Pokud rodice vedou své déti k pravidelnému sportovani, podporuji tak jejich zdravi
a predchézeji rozvoji riznych nemoci. Télesné cviceni zlepSuje socidlni vazby a kvalitu
zivota, poskytuje dalsi ekonomické vyhody, a také pomahéd podporovat ekologickou
udrzitelnost zivotniho prostfedi. Vidime, Ze se stava preventivni metodou détské obezity
a piirozenym nastrojem snizovani obezity (srov. PAVKOVA .2002: 97).

Dle SEKOTA (srov. 2019:59) se do organizace a motivace pohybu u déti zapojuji
hlavné rodice, ktefi maji osobni zkuSenost s aktivni sportovni ¢innosti, at’ uz v minulosti
nebo v soucCasnosti. Navic se zejména na pid¢ rodiny aktualizuje emocionalita sportu,
odvijejici se zde od radostného prozivani a vciténi vSech zicastnénych prosttednictvim

celého spektra emoci, kdy prioritou je pozitivni zazitek.
4.1 Motivace ditéte ke sportu

V dnes$ni spolecnosti mnoho rodi¢i piihlasi své potomky do specializovaného
sportovniho oddilu ve velmi raném véku. V mnoha piipadech miZze (bez kompenzacnich
dopliikkovych sportl a cinnosti) dojit k jednostrannému pretézovani, ¢i obecné
k ptetézovani organismu déti. Proto je pfedevSsim doporuCovana vSestrannost, kterou
muizeme najit u gymnastiky nebo atletiky (srov. Kovaf In: JANSA 2014: 105-107).

Hlas rodict ma velky vyznam v ramci pfistupu ditéte k pohybovym aktivitdm. Pokud
dité motivuji a pomohou vytvoftit v ditéti chut’ do pohybu, zajisti jim aktivni Zivotni styl.
Diilezité je, aby rodice vSak dité do ni¢eho nenutili, v§e musi byt pro dité pfijemné a samo
musi chtit. Coz uvadi TAUSSIG in SEKOT (srov. 2019: 94), kde tika, Ze spole¢ny pohyb
v ramci celé rodiny mé v roviné motivacnich funkci rodicii nejvyssi vyznam. Zejména
Vv ptipadech, kdy jsou rodi¢e schopni a ochotni rozvijet zékladni pohybové navyky déti,
jako je béhani, skakani, hazeni nebo chytani hravou formou, byt kreativni pti vymysleni

her, dat ditéti pocit vitézstvi a ,ptiliS netlacit, pokud o aktivitu nejevi dostatecny
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spontanni zajem. Postupné je dobré s rostoucim vékem ditéte pridavat a rozvijet takzvané
,rodinné sporty*, tedy discipliny, které mize spolecné provozovat cela rodina, predevsim
cyklistiku, plavani, lyzovani, brusleni, jogging a pési turistiku. Takovy pfistup pak
zaklada hodnotnou, bezpecnou a stabilizujici bazi pro moznost organizované formy
sportu.

Casto se stavé, ze rodiGe, ktefi jsou piili§ namotivovani, kladou velky natlak na své
dité, a to se pak vzepie. Autofi (srov. Brustad & Parker, 2005 In. SEKOT 2019: 75-93)
popisuji, ze pro vztah mezi rodicem a ditétem muze mit podporovani zajmu o sport
V dnesni spolecnosti, kterd adoruje vykon, i opaéné¢ a nevhodné Ucinky. Je tomu tak
v ptipadech, kdy zac¢nou rodic¢e hrat pfili§ aktivni role ve vztahu ke sportovani ditéte
¢i mladého c¢lovéka a zejména tehdy, kdyz rodicovsky vliv vyvolava v détech napéti
a stres.

Dtlezitou roli hraje i dostupnost a blizkost sportovnich klubt, které dité navstévuje.
Nejen pro rodi¢e je vyhodné&jsi, kdyz sportovisté maji blizko svého bydlisté. Souhlasim
Snazorem (srov. Harwooda & Knighta, 2016 In. SEKOT 2019: 95), Ze zejména
U mladsSich déti na prvnim stupni zédkladni Skoly ma na jejich sportovani vliv i dostupnost
sportovnich klubii. Déti, které maji sportovisté v blizkosti svého bydlisté, sportuji vice.
Pokud maji sportovisté dal, nastupuji zpravidla rodice, kteti je musi dopravit autem nebo

je doprovazet pfi cesté hromadnou dopravou.
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5 Metodika vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti je zodpoveézeni hlavnich vyzkumnych otdzek. Odpovédi na tyto
otazky jsou zjistovany u divek, které se vénuji sportovni gymnastice, a to v ramci oddilu
sportovni gymnastiky v Milevsku, rodict divek, které cvici aktivné sportovni gymnastiku
v Milevsku a v posledni fadé¢ jejich trenéri.

Jedna se o autoevaluacni Setfeni oddilu gymnastiky Sokola Milevsko.

Technika sbéru dat: dotaznikové Setieni, pro déti uzavieny dotaznik, pro rodice

a trenéry polostrukturovany dotaznik (uzaviené a oteviené otdzky).

V ramci tohoto Seteni se budu snazit postihnout vybranymi faktory uréity usek
tréninkové reality. Predpoklddam, Ze na zaklad¢ zjisténych dat je pak bude mozno lépe

zhodnotit, popft. pfizplisobit tréninkovy proces v daném sportovnim oddilu.
5.1 Charakteristika respondentii

Do oddilu sportovni gymnastiky v Milevsku dochazi nyni 12 divek, ale odpovédélo jich
pouze 8. V této dob¢, kdy Zijeme v covidové realité, probihaji online tréninky, kterych se

zucastiuje také 8 divek, coz neni tak malé ¢islo.

Vybrani respondenti: sportovci, rodi¢e sportoveil a trenéti vybraného sportovniho
oddilu.

Vyzkumného Setfeni se tedy zucastnilo 8 respondentll (sportovnich gymnastek),
15 respondentti (rodic¢ti). Dotazovala jsem se matek i otci. Posledni dotazované
respondentky byly trenérky sportovni gymnastiky. Oddil sportovni gymnastiky

v Milevsku ma v soucasné dob¢ 4 trenéry, respektive trenérky.
5.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaka je ucast déti ve sportovni gymnastice v Sokole Milevsko?
2. Jaké je materialni a prostorové vybaveni v Sokole Milevsko?
3. Jakd je finan¢ni/materidlni podpora oddilu gymnastiky v Sokole

Milevsko?
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Diléi vyzkumné otazky:

Co motivuje vybrané respondenty k i€asti na tréninku?

Co demotivuje vybrané respondenty k i¢asti na tréninku?
Jsou prostory v sokole pro sportovni gymnastiku dostacujici?
Je gymnastické natradi v Sokole Milevsko dostacujici?

Jsou k dispozici netradi¢ni gymnastické nafadi a nacini?

Existuje finan¢ni/materialni podpora Sokola Milevsko?

N o ok~ e npoe

Je tato podpora dostacujici?
5.3 Realizace vyzkumu
Tento vyzkum byl realizovén online formou.

Samotny vyzkum byl realizovan ve formé online dotaznik, jelikoz jsou na zakladé
omezujicich opatteni dvefe sokolovny, i vSech dalSich sportovnich zatizeni, uzavieny,
v lepSim pfipadé se muze sportovat pouze pii dodrzeni riznych nafizeni a omezeni.
Ale nikdo se nevzdava, setkdvame se online formou na trénincich a snazime se divky
udrzet stale v kondici a dale je motivovat ke sportovani.

Proto se dotazovani respondentil konalo online, protoze pro dané respondenty
(sportovni gymnastky, jejich rodice a trenéfti) byla tato forma jednodussi.

Po ziskani dat od 8 dotazovanych déti, 15 dotazovanych rodict a 4 trenérek sportovni

gymnastiky bylo provedeno vyhodnoceni a naslednd interpretace (viz dalsi kapitola).
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5.4 Vysledky zpracovani
5.4.1 Dotaznik pro sportovce

Otazka ¢. 1: Kolik ti je let?

V¢ék dotazovanych gymnastek je nasledujici.

@6 let
® 7 et
3 let
® 9let
@ 10 et
@ 11 let a vice

Graf'l otdzka ¢. 1

Nejvice je divek ve véku 6 let (3, tj. 37,5 %). Nasleduji divky ve vekové kategorii 7
let (2, tj. 25 %) a dale ndm v oddile cvic¢i divky ve véku 8 let (1, tj. 12,5 %), 9 let (1, tj.
12,5 %) a 10 let (1, tj. 12,5 %).

Otazka ¢. 2: Co nejradéji délas ve volném case?

Tato otdzka byla oteviena.

Divky uvadégji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v ptiloze):

Nejcastéjsi odpoved je hraji si (4x).

Dale se objevovaly odpovédi: ,,Pomaham doma, plavu, jezdim na kole, kolobézce,
skacu, zpivam, ¢tu, vénuji se domacimu mazlicku, hraji hazenou, hraji hry, ¢tu a hraji
na klavir, rada si hraji s panenkami“. V neposledni fadé¢ bylo castou odpovédi:

,,Cvi¢im.“
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Otazka ¢. 3: Jak si se dozvédéla o sportovni gymnastice?

@ Od rodiéd
@ Cd bratra/sestry

@ Od kamaradu

@ Ze ikoly/Skolky

@ Nainternetu

@ 7 pozvanky na nabor
@ MNevim

@ Od sestfenice

Graf 2 otdzka ¢.3

Nejvice déti se dozveédélo o sportovni gymnastice v Milevsku od rodi¢t (5 déti,
tj. 62,5 %). Dale se informace o tomto sportu §iii mezi kamarady, jelikoz 2 divky od nas
se diky kamaraddim o tomto sportu dozveédély (25 %) a 1 divka dostala informace od své
sestienice (12,5 %). Nikdo se neinformoval z pozvanek na nabor, z internetu, ani ze Skoly.

Otazka €. 4: Pro¢€ cvicis sportovni gymnastiku?

@ Kvil kamarddam

@ Chitéli to rodice

@ Abych se nenudila

@ Abych se néco naudila
@ Baviméto

@ Mevim

Graf 3 otdzka ¢. 4
Nejvice divek cvi¢i sportovni gymnastiku, protoze je to bavi (5, tj. 62,5 %). Dale
pak provozuji tento sport, jelikoZz travi ¢as s kamarady (1, tj. 12,5 %). Dalsi odpovédi je

proto, abych se néco naucila (1, tj. 12,5 %) a abych se nenudila (1, tj. 12,5 %).
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Otazka €. 5: Na jaké urovni cvi¢is§ sportovni gymnastiku?

@ Zavodni
@ Eekreacni

Uz jsem se zicastnila i zavodd
@ nevim

Graf 4 otdzka ¢. 5

Nejvice déti (6, tj. 75 %) cvi¢i sportovni gymnastiku na rekreacni trovni. Celkem 2
divky odpovédély jinak nez ostatni. Na zavodni Groven se nehodnoti nikdo, ale jedna
divka odpovédéla: ,,Uz jsem se zucastnila i zavodu“. Dale pak odpoveéd’ ,,nevim* urcila
pouze jedna divka (12,5 %).

V soucasné dobé je tézké se ziiCastnit zavodl nebo jinych akei a trénink vibec, ale
nejdilezitéjsi je, aby divky neztracely nadégji a stale rady cvicily.

Otazka ¢. 6: Co té bavi ve sportovni gymnastice?
Tato otazka byla oteviena.
Déti uvadeéji tyto diivody (doslovné odpovédi v ptiloze):

Nejcetnéjsi odpovedi je cviceni na klading. ,,Cviceni na kladiné (2x). Kladina (1x).*

Dalsi skupina odpovédi se vaze ke vztahiim k jednotlivym cvikim. ,,Mosty. Zajicky.
Stojky na prostné. Hvézdy.*
Pozitivni vztah k néfadi. ,,cvi¢eni na Zebfinach, hrazda, preskok.*

Daéle pak vztah k ostatnim. ,,Setkéni s kamarddkami.*

Otazka ¢. 7:Co té nebavi ve sportovni gymnastice?
Tato otazka byla oteviena.
Déti uvadéji tyto divody (doslovné odpovédi v ptiloze):
Nejcetnejsi odpovedi je bavi me vse. ,,VSechno mé bavi/ VSe mé zajima a bavi
(2x). Nic, bavi mé vse (1x).
Dalsi skupina odpovédi se vaze ke cviceni. ,,Kotoul dozadu. Rozcvi€ky. Protahovani.

Vymyslet sestavu.*
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Dale pak odpoveéd’ ,,nevim* (1x).
Otazka ¢. 8: Tréninky jsou pro tebe...
@ Dlouhé

@ Kratké
O Akorat

Graf'5 otdazka ¢. 8

Zde se divky shodly, Ze tréninky nejsou ani dlouhé ani kratké, ale jsou pro vSechny
akorat (8, tj. 100 %).

Dalsi otazka se tyce opét postoji k tréninkam.

Otazka ¢. 9: Tréninky jsou pro tebe...

@ Zibavné
& Nudné

Graf 6 otazka ¢. 9

Co se tyce otazky: ,, Tréninky jsou pro tebe...“, zde se divky opét shodly, ze jsou
pro né€ zabavné (8, tj. 100 %).

Zabava, radost a prozitek ze sportu jsou velice dilezité.
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Otazka €. 10: Zranila jsi se pFi tréninku? (Pokud ano, co té bolelo?)

Tato otazka byla oteviena.

Divky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v priloze):

Nejcetnéjsi odpovedi je, Ze se divky nezranily. ,,ne* (6x)

Jedna z odpovédi na tuto otazku se vaze ke cviceni na klading. ,,Ano, bolela m¢ zada
po padu z kladiny (1x).*

Dalsi a posledni odpovéd’ je spojena se cviky na prostné. ,,Jednou po kotoulu letmo

mé bolel krk (1x).

Otazka €. 11: Je néco, co ti pFi tréninku nahani strach? (Pokud ano, napis co a proc?)

Tato otazka byla opét oteviena.

Divky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v piiloze):

Nejcetnéjsi odpovédi je, Ze divkdm nic nenahéni strach. ,,Ne* (4x). ,,Nic* (2x)

Jedna z odpovédi na tuto otdzku se vaze ke cviceni na klading. ,,Kotoul na kladiné
(1x).

Dalsi a posledni odpovéd’ je spojend se cviky na prostné. ,,Jesté se sama bojim délat
piremet (1x).“
Otazka ¢. 12: Jaké naradi mas nejradéji?

Tato otazka byla opét oteviena.

3 (375 %)

1(12,5%) 1(12,5 %) 1(12,5%) 1(12,5 %) 1125 %)

Hrazda Praskok kladina
Kruhy Trampolinag Zebfiny, tyé na Spl...

Graf 7 otdzka ¢. 12
Divky uvadéji tyto odpovéedi (doslovné odpovédi v priloze):
Nejcetn€jsi odpovedi je kladina (3x), coz je piekvapujici. ,,Kladina® (3, tj. 37, 5 %)
Dalsi odpovédi se poji s gymnastickym nafadim, napfiklad trampolina (2x).
»Irampolina (1, tj. 12,5 %). Preskok (1, tj. 12,5 %). Hrazda (1, tj. 12,5 %). Kruhy (1, tj.
12,5 %). Zebiiny, ty¢ na $plh a trampolina (1, tj. 12,5 %).*
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Otazka €. 13: Chybi ti néco pri tréninku? (Pokud ano, napis co a pro¢?)

Tato otazka byla opét oteviena.

Divky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v priloze):
Nejcetnéjsi odpoveédi bylo nic nebo ne. ,,Nic (5x). Ne (2x).*

Dalsi cennd odpovéd’ se poji s pozitivnim vztahem k hudbé (1x).

Otazka €. 14: TrénujeS i doma? (Odpovézte ano/ne, poté napiste proc?)

Tato otazka byla opét oteviena.

Divky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpoveédi v priloze):
Nejcetn€jsi odpoveédi bylo ano (5x). Divky, které odpovédély ano, napsali divod:
»protoze me to bavi®.

Dalsi odpovédi bylo trochu, nebo n¢kdy. ,,Nékdy (1x). Trochu (2x).*

Otazka ¢. 15: Byvas ve sportovni gymnastice pochvialena? (Pokud ano, napiste od
koho?)

Tato otazka byla oteviena.

Divky uvadégji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v piiloze):
Nejcetnéjsi odpoveédi bylo ano (6x). Nékteré divky, které odpovédély ano, ptipsali:
,,0d trenéra (4x), od rodict(1x)*.

Dalsi odpovédi bylo nékdy ano, nevim. ,,N€kdy ano (1x). Nevim (1x).*

Otazka ¢. 16: Byvas po nepovedeném vykonu potrestina? (Pokud ano, napiste od
koho?)

Tato otazka byla oteviena.

Divky uvadégji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v priloze):
Vsechny respondentky odpovédély, Ze nebyvaji po nepovedeném vykonu potrestany.

»Ne (8x).“
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Otazka €. 17: Sportujes dobrovolné a rada?

@& Ano
$ Ne

Mevim

Graf 8 otdazka ¢. 17

Co se tyce otazky: ,,Sportujes dobrovolné a rada?* se divky opét shodly, Ze sportuji
dobrovolné a rady (8, tj. 100 %).

Otazka ¢. 18: Chtéla bys délat jiny sport, neZ sportovni gymnastiku? (Odpovézte
ano/ne, poté napiste proc¢?

Tato otazka byla oteviena.

Divky uvadégji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v piiloze):

Nejcetnéjsi odpovedi bylo ne a zatim ne. ,,Ne (3x), zatim ne (2x)".

Dalsi odpovédi znély: ,,Méam i jiné (1x), délam jesté atletiku(1x).

Jedna z odpovédi byla touha po odlisném cviceni: ,,Chtéla bych si vyzkouset cviceni
se stuhou a obruci (1x).
Otazka ¢. 19: Zucastiiujes se rada zavodia a vystoupeni? (Odpovézte ano/ne, poté
napisSte proc?)

Tato otazka byla oteviena.

Divky uvadégji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v priloze):

Nejcetnéjsi odpoveédi bylo ano (4x). Divky, které odpovédely ano, doplnily divod:
,»Ano, bavi me to. Ano, protoze nacvi¢ujeme sestavy.*

Jedna divka uvedla, Ze nevi (1x).

Zavody v tymu, ale ne individualné. ,,Ve skupince ano, individualné ne.*

Neucast na zavodech. ,,Na Zadnych jsem nebyla, ale chtéla bych jit. Nebyla jsem
asi, ze jsem byla hodné nemocné a nikdo mi nefekl, abych Sla (1x). Zatim jsem se

nezucastnila(1x).*
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5.4.2 Dotaznik pro rodice sportovcii

Otazka ¢. 1: Jaké je vaSe pohlavi?

@ Zena
& Wuz

Graf 9 otdzka ¢. 1

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 15 respondenti (rodicti). Z tohoto poctu bylo 8
matek (53,3 %) a 6 otct (46,7 %).

Otazka ¢. 2: Motivujete déti ke sportovani?

® Ano

@ ne
@ Mevim

Graf 10 otazka ¢. 2

Zde je jednoznacéné, ze vSichni rodice motivuji své déti ke sportovani (15, tj. 100 %).
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Otazka ¢. 3: Vykonava vase dité jeSté jiné sporty?

@ Ano

P Ne
& Mevim

Graf'11 otazka ¢. 3

Zde respondenti odpovidalo pouze ano, ne.

Zde 8 (53,3 %) rodich odpovedélo, ze se jejich dit€¢ nevénuje jinému sportu, pouze
sportovni gymnastice.

Dale pak 6 (46,7 %) rodi¢t zanechalo odpovéd’ ano, jelikoz jejich divka vykonava i

jiné sporty nez sportovni gymnastiku.

Dalsi otazka je rozSifujici pro tuto. Déale se dozvidame, jakému dalSimu sportu se
divky vénuji.

Otazka ¢. 4: Jakému sportu se dale vase dité jmenuje?

@ Fouze sportovni gymnastice
@ Atletice
@ Tanci
@ Hazena
A @ Ledni hokej
@ Kolo lyZe
@ Zimni sporty
@ rekreané jizda na kole, turistika, uéi se

jezdit na kale a plavat - ted jsou
podminky omezengjsi

Graf 12 otdzka &. 4
Nejvice rodicu (7, tj. 46,7 %) udavaji informaci, ze se jejich déti vénuji pouze sportovni
gymnastice. Celkem 3 rodice odpovédéli, ze se jejich dcera vénuje navic atletice.
»Atletice (3, tj. 20 %)“.
Dale pak uvadéji ostatni sporty, kterym se divky vénuji. ,,Hazena (1, tj. 6,7 %). Ledni
hokej (1, tj. 6,7 %). Kolo, lyze (1, tj. 6,7 %). Zimni sporty (1, tj. 6,7 %)*.
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Posledni odpovéd’ zni: ,,Rekreacné jizda na kole, turistika, uci se jezdit na kole a
plavat — ted’ jsou podminky omezenéjsi. (3, tj. 20 %)“.

Dilezity je prozitek ze sportu. Je spravné, ze déti se vénuji 1 jinym sportiim, alesponi
vyuzivaji svljj volny ¢as aktivné. V dnesni dobé je slozita situace, jelikoz kviili pandemii
mame omezené moznosti.

Otazka €. 5: Jak jste se dozvédéli o sportovni gymnastice?

Tato otazka byla oteviena.

Rodice uvadeji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v priloze):

Nejcastéjsi odpoveédi bylo piibuzenstvo (5x). ,,Sourozenec. Byla jsem c¢lenkou.
Maminka trenérka SG. Od Zeny. Rodina.*

Déle se informace rychle §ifi mezi kamarddy (5x). ,,Od kamaradky (4x). Od
zndmych.*

V socializacnim prostiedi, jako je Skola (2x).

Na socidlnich sitich(1x). ,,Na internetu.*

V posledni fadé¢ se o sportovni gymnastice dozvédéli z naborového letdku.

,»Z pozvanky na nabor (2x).

Otazka ¢. 6: Jste spokojeni s vybérem tohoto sportu?

& Ano
P Ne

Nevim

Graf 13 otazka ¢. 6

Velmi jasné je, ze vSichni rodi¢e jsou spokojeni s vybérem sportu sportovni

gymnastika (15, tj. 100 %).
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Otazka ¢.7: Chodi vaSe dité na tréninky rado?

@ Ano
@ Ne

Mevim

@ Ano, ale v zimé nechce chodit v
pozdnich hodindch

Graf 14 otdzka ¢. 7

Témeét vSichni rodice (14, tj. 93,3 %) jsou si jisti, Ze jejich dité¢ chodi na tréninky
rado.

Pouze jeden rodi¢ udava, ze divka trénuje rada, ale v zim¢ nerada chodi v pozdnich

hodinéach na tréninky. ,,Ano, ale v zim¢ nechce chodit v pozdnich hodinach (1, tj. 6,7 %).*

Oddil sportovni gymnastiky v Milevsku mé trénink 3x tydné, kazdou stiedu od 15:30
do 18:00, patek od 16:30 do 18:30 a sobotu dopoledne.

Otazka ¢. 8: Pfremlouvate dité k tcasti na tréninku? Pokud ano, napiste, jakym
zpusobem?

Tato otazka byla oteviena.

Rodice uvadeji tyto odpoveédi (doslovné odpovédi v priloze):

Vétsina rodici své déti nepremlouva k Gcasti na tréninku. ,,Ne (7x). Nepfemlouvame
(5x).

Néktefti rodice, co své déti neptfemlouvaji, svou odpoveéd’ oditvodnili. ,,Bavi ji to (1x).
Chodi rada (1x).

Pouze tfi rodice nékdy premlouvaji nebo vysvétluji svému ditéti, pro¢ je dobré
trénovat. ,,Nekdy. Nékdy, domluvou. Vétsinou ne, pokud ano, tak tim, ze je dobré na

sport chodit pravidelné.*
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Otazka €. 9: Vyhovuje vam trénink trikrat tydné?

® Ano

® Ne
Mevim

@ Tim, Ze déla jesteé jiny sport, tak se ji
tréninky prekryvaji a 3x tvdné nestiname

@ vzhledem k daliim krouZkim 3x tydné
nestiname

Graf 15 otdzka & 9

U této otazky respondenti (rodice sportovcll) odpovidali ano, ne, nevim nebo pfipsali
jinou moznost. ,,Ano (11, tj. 73,3 %). Ne (2, tj. 13,3 %).*

Dale pak tréninky nevyhovuji z divodu jinych zajma. ,,Tim, Ze d€la jesté jiny sport,
tak se ji tréninky prekryvaji a 3x tydn¢ nestihame (1, tj. 6,7 %). Vzhledem k dalSim
krouzkiim 3x tydné nestihame (1, tj. 6,7 %).*

Otazka €. 10: Zdaji se vam tréninky?

Tato otazka byla oteviena.

Rodice uvadeji tyto odpovedi (doslovné odpovédi v priloze):

VéEtsing€ respondentl se zdaji tréninky akorat, ani dlouhé ani moc kratké. ,,Akorat
(7x). Akorat dlouhé (2x). Dostatecné (1x).*

Nekteti rodi¢e uvedli, Ze se jim zdaji tréninky dlouhé. ,,.Dlouhé (1x). 1.5 az 2 h je
standart (1x).

Naopak pouze jeden respondent si mysli, Ze jsou tréninky kratké.

Posledni odpovéd’ je neutrlni. ,,Nedokéazu fict (1x).

Tréninky probihaji 3krat tydné€ po 2 hodinach, jednou tydné trva trénink déle a to 2,5
hodiny.
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze trenéii motivuji déti pri tréninku dostate¢né?

® Ano
@ Me
@ Mevim

@ To nemohu posoudit, zatim jsem cely
trénink nevidéla.

Graf 16 otizka ¢. 11

Vétsina rodicl udava informaci, ze trenéti motivuji sportovce dostatecné. ,,Ano (8,
tj. 53,3 %).*

Dale si rodice nejsou jisti. ,,Nevim (5, tj. 33,3 %). To nemohu posoudit, zatim jsem
cely trénink nevidéla (1, tj. 6,7 %).

Pouze jeden respondent uvedl, Ze trenéfi nemotivuji gymnastky dostatecné. ,,Ne (1,

. 6,7 %).

Otazka ¢. 12: Jak chcete, aby vaSe dité vykonavalo sportovni gymnastiku?

@ Eekreadné

@ Zavodné

@ Chci, aby ji to pfinaselo radost, je jedno
zda rekreaéné &i zavodné, ale spide to
vypada, Ze rekreacné

Graf 17 otdzka ¢. 12

Rodice prevazné chtéji, aby jejich dité vykonéavalo sportovni gymnastiku rekreacné.
»Rekreacné (10, tj. 66,7 %).*

Nekteii rodice chtéji, aby se jejich dité vénovalo sportovni gymnastice zavodné.

Zavodné (4, . 26,7 %).
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Jeden z rodicti uvedl, Ze tato odpoveéd’ nezalezi na rodici, ale na samotném ditéti, a
predevsim na jeho prozitku ze sportu. ,,Chci, aby ji to pfinaselo radost, je jedno zda

rekreacné €1 zavodné, ale spise to vypada, ze rekreacné (1, tj. 6,7 %).“

Otazka €. 13: Co vSechno vase dité prozilo diky sportovni gymnastice?

4 (26,7 %)

Zavody
Vystoupeni

Sokolskad Akademie (73,3 %)

Onling trénink 8(53,3 %)

Prespavacku v sokolovné
Radost z pohybu.
sportuje v kolektivu déti

0,0 2.5 5,0 75 10,0 125

Graf 18 otdizka ¢. 13

Zde nejvice rodict hlasovalo pro Sokolskou Akademii (11, tj. 73,3 %), jelikoz se
jejich dité této akce zucastnilo.

Dalsi aktivity, kterych se divky zcastnili, rodi¢e udali: ,,Online trénink (8, tj.
53,3 %). Vystoupeni (3, tj. 20 %). Prespavacku v sokolovné (1x).*

Pro z&vody hlasovali pouze 4 rodice (26,7 %).

Rodice také uvedli: ,,Radost z pohybu (1x). Sportuje v kolektivu (1x).*

U déti muze sportovni aktivita zlepSit jejich komunikacni schopnosti, vcetné
zaclenovani do kolektivu.
Dalsi otazky €. 14, ¢. 15 a ¢. 16 jsou pouze dopliikové pro trenéry tohoto oddilu

sportovni gymnastiky. Jejich odpovédi od rodi¢ti budou slouZzit jako nadpomoc pro

zlepSeni tréninkového procesu. Otazky se tykaji gymnastického soustiedéni.
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Otazka ¢. 14: Motivovalo by vase dité gymnastické soustiedéni?

® Ano
@ Ne
@ Mevim

Graf'19 otazka ¢. 14
Vétsina rodic¢t (9, tj. 60 %) uvedlo, ze jejich dit¢ by gymnastické soustfedéni

motivovalo, 40 % (6) rodict nevi.

Otazka €. 15: Chtéli byste vy, aby se vaSe dité zicastnilo soustiedéni?

® Ano
@ MNe
@ Mevim

@ ProtoZe gymnastiku povazuji za
rekreacni sport, nechala bych
rozhodnuti na deefi. i

@ Pokud by samo chtélo, tak ano.

Graf 20 otézka ¢. 14

Vétsina rodict souhlasi s ndvrhem gymnastického soustfedéni. 12 rodi¢t by chtélo,
aby jejich dcera soustiedéni zazila (80 %).

Jeden z rodict nevi (6,7 %).

Déle 2 rodi¢e napsali, Ze by rozhodnuti nechali na dcefi. ,,Protoze gymnastiku
povazuji za rekreacni sport, nechala bych rozhodnuti na dcefi (1x). Pokud by samo chtélo,

tak ano (1x).

Neni vhodné, aby rodice nutili déti do né¢eho, co ony samy nechtéji. V tomto véku
je dulezité, aby se dité citilo dobfe. Hlavni je, aby déti bavilo sportovat a odnasely si

predevsim spoustu zkusenosti a zazitkt.
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Otazka €. 16: Jaké byste preferovali soustiedéni?

@ Vicedenni v Milevsku
@ Jednodenni v Milevsku
@ Vicedenni mimo Milevsko

@ Jednodenni mimo Milevsko
@ Jakékoliv

Graf 21 otdzka ¢. 16

V této otazce méli rodice na vybér ze ¢tyf moznosti a mohli navrhnout i dal$i. Nejvice
rodict je pro vicedenni soustfedéni v Milevsku (7, tj. 46,7 %).

Nékteti odpovédeli, ze by preferovali vicedenni soustfedéni, které by se konalo mimo
Milevsko (5, tj. 33,3 %).

Dvarodice (13,3 %) si vybrali moznost jednodenniho soustfedéni v Milevsku a jedna

matka nebo otec (6,7 %) napsali jakékoliv.
Dalsi otazky se vénuji finan¢ni strance.

Otazka ¢. 17: Je pro vas tento sport finan¢né naro¢ny?

® Ano

& Ne
@ Mevim

. @ Ffiméfens

Graf 22 otazka ¢. 17

Pro celkem 14 rodict neni tento sport finanéné narocny (93,3 %) a pouze jeden z 15

rodich ptipsali, ze pfiméetené (6,7 %).
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Otazka ¢. 18: Co musite ditéti poridit na trénovani?
Tato otazka byla oteviena.

Rodice uvadeji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v piiloze):

Vétsiné respondenti uvadi sportovni obleceni, zejména gymnastické. Dres (8x),
cvicky (9x), déle sportovni leginy, sportovni obleceni, tbor, sportovni gymnastické
obleceni.

Nekteii rodi¢e uvedli i gymnastické nacini. ,,Svihadlo (3x).”

Dale pak rodice pfipisuji tyto odpovédi: ,,Zakladni sportovni vybaveni pro tento

sport. Velkou lahev na piti. Prostor. Zatim nic. To, co bude vyzadovat trenér.*

Otazka €. 19: Jsou pro vas drahé dresy a cvicky?

@ Ano
& Ne
MNevim
@ Fiiméfens
@ Fiiméfena

Graf 23 otazka ¢. 19

Tato otdzka navazuje na otazku 17, kterd zni: ,Je pro vas tento sport financné
narocny?

Zde se otazka tyka pouze gymnastického obleceni.

Vétsina rodict odpovédélo, Ze pro né drahé dresy a cvicky nejsou (13, tj. 86,7 %).

Pouze dvéma rodic¢lim se zda gymnastické obleceni jako jsou dresy a cvicky drahé

(13,4 %).

39



Otazka €. 20: Je pro vas finan¢né naroc¢na doprava déti na trénink?

® Ano

@ Me
@& Mevim

. @ Ffiméfensg

Graf 24 otdazka ¢. 20

Opét pro vétSinu rodic¢l neni finan¢n€ narocnd doprava déti na trénink (14, tj.
93,3 %).

Pouze jeden rodi¢ napsal: ,,Pfiméiené (1, tj. 6,7 %).*

Otazka €. 21: Maji vaSe déti néjaké gymnastické vybaveni i doma?

Nemaji
Zinénky
Svihadlo 13 (86,7 %)

Malou kladinu

Ma zahradé hrazdu a kladinku
Kladina

Gymnasticky mic

malou trampelinu u prarodici

15

Graf 25 otazka ¢. 21

Nejcastéjsim gymnastickym vybavenim, které maji divky doma, je Svihadlo (13x) a

méng¢ Castou odpovédi je zinénka (3x).

Daéle pak rodi¢e uvedli, Ze maji doma toto vybaveni: ,,Malou kladinu. Na zahradé

hrazdu a kladinku. Kladina. Gymnasticky mic. Malou trampolinu u prarodicii.*

Pouze jeden rodi€ napsal, Ze zadné gymnastické vybaveni doma nemaji.
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5.4.3 Dotaznik pro trenéry

Otazka €. 1: Jaké prostory ma sokolovna k dispozici?

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v piiloze):

Vétsina respondentti uvadi maly a velky sal, toalety a sprchy, Satny a venkovni hfisté.
,»Vnitini prostor véetné vyvysSeného poddia, maly sal, Satny, toalety, sprcha, venkovni
prostor s bézeckou drahou, pole na volejbal/nohejbal atd, drahu a doskocisté na skok
daleky (1x). T€locvi¢nu — velky sal a maly sal, Satny, toalety, sprchy, venkovni hiisté

(1x).«

Nekteré trenérky zhodnotily, v jakém stavu jsou prostory sokolovny. ,,Ne upln¢ velké
ale da se. Rozvrh hodné zaplnény (1x). Vlastni, neptili§ velké, dostate¢né pro zakladni
trénink, nedostatecné pro nacviovani slozitych prvki a skokidl nebo skupinovych

vystoupeni (akademie). Dlouho nemodernizované, nerekonstruované (1x).

Otazka ¢. 2: Jsou tyto prostory dostacujici?

& Ano
@ Ne

Mevim

Graf 26 otazka ¢. 2

Vétsina trenért hlasovalo, Ze prostory nejsou dostatecné (3, tj. 75 %).

Dale pak pouze jedna z trenérek uvedla ano, prostory jsou dostatecné (1, tj. 25 %).

Otazka €. 3: Jaké naradi pro sportovni gymnastiku se v sokolovné nachazi?

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v ptiloze):

Vsechny trenérky zminily toto naradi: Kladina (4x), prostna (4x), pteskok (4x).
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Dale pak uvedly: ,,Mtstky, jazyk, kiin, hrazda, panska bradla, zinénky, doskokové
duchny, duchny, roiter (pruh, ne c¢tverec), airfloor podlaha, kruhy, pomicky k
nacvi¢ovani riznych cviku, zebfiny.

Otazka ¢. 4: Je naradi dostacujici pro sportovni gymnastiku?

® Ano
@® Ne
MNevim
@ Upiné neni. Musime si poradit
@ FPro zaklad ano..

Graf 27 otazka ¢. 4

Polovina trenérek odpovédéla, Zze nafadi pro sportovni gymnastiku neni
dostacujici. ,,Ne (2, tj. 50 %).“

Dale pak ostatni napsaly: ,,Uplné neni. Musime si poradit (1, tj. 25 %). Pro zaklad
ano (1, tj. 25 %).*

Otazka €. 5: Pokud néjaké materialni vybaveni na sportovni gymnastiku chybi,
napiste jaké a zdivodnéte.

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadeéji tyto odpovédi (doslovné odpovedi v piiloze):

Vétsina trenérek zminily damska bradla (3x).

Dale pak jedna z trenérek uvedla: ,,Rlizné pomocné nacini/naradi pro nacvicovani
prvkl napiiklad vice doskokovych zinének/duchen. Trampoliny s rtiznou tvrdosti

pleteni (1x).

Otazka ¢. 6: Je k dispozici netradi¢ni gymnastické naradi nebo nacini a pomiicky?
Pokud ano, jaké?

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadeéji tyto odpovédi (doslovné odpovedi v piiloze):
VétSina trenérek zminily stalky, steppery (3x).
Trenérky pak navic uvadely: ,,Zavazi na ruce a nohy, Svihadla, gymnastické mice,

nacini ze sokolskych slett, airfloor.*
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Déale pak jedna odpovéd znéla: ,,Ano, diky tomu, Ze je nds$ oddil spojeny se

Sokolem, ma k dispozici riznd nacini z ostatnich sportl.

Otazka €. 7: VyuZivate netradi¢ni naradi na sportovni gymnastice?

@ Ano
P Ne
@ Mevim

Graf 28 otazka ¢. 7

Zde se trenérky shodli vSechny, Ze vyuZivaji netradi¢ni gymnastické vybaveni (2, tj.
100 %).

Dalsi otazky sméfuji k druhé hlavni vyzkumné otazce, ktera zni: Jaka je

finan¢ni/materialni podpora oddilu gymnastiky v Sokole Milevsko?

Otazka ¢. 8: Ma Sokol néjaké sponzory nebo dotace?

@ Ano

@ Me
@ Mevim

Graf 29 otazka ¢. 8
U této otazky odpovédely tii trenérky ano (75 %)., jelikoZ ma sokol néjaké sponzory

nebo dotace. Pouze jedna si neni s odpovédi jista (25 %).

Dalsi otazka je rozsitujici pro tuto otazku. Jedna se o konkrétni sponzory nebo dotace

Sokola Milevsko.
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Otazka ¢. 9: Pokud vite, o které sponzory/dotace se jedna, napiste je.

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadéji tyto odpovédi (doslovné odpovédi v priloze):
Na tuto otazku odpovédély pouze dvé trenérky. Obé trenérky zminily MSMT (2x).
Dale sokol tedy &erpa z dotaci: ,,COS, mésto Milevsko, nékdy jiho&esky kraj (1x).

Néco od mésta, o soukromém nevim (1x).“

Otazka €. 10: Plati ¢lenové Sokola prispévky?

® sno
® N
@ Nevim

Graf 30 otazka ¢. 10
Na tuto otazky vsSechny respondentky odpovédély, ze kazdy clen Sokola plati
prispévky (4, tj. 100 %).

Otazka €. 11: Jsou rozdilné prispévky €lenii Sokola?

& Ano

@ Ne
@ MNevim

Graf 31 otazka ¢. 11
Zde se trenérky opét shodly na odpovédi, Ze piispévky jsou rozdilné pro Cleny

Sokola (4, tj. 100 %).
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze sportovni gymnastika je finanéné narocny sport?
Zdivodnéte.

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadeéji tyto diivody (doslovné odpovédi v ptiloze):

Nejcetn€jsi odpovedi jsou, Ze sportovni gymnastika neni finan¢né narocny sport (2x)
a ze existuji mnohem finanén¢ narocnéjsi sporty nez gymnastika (2x). ,,Sportovni
gymnastika finanén¢ naro¢nd neni (I1x). Myslim si, ze ne (1x). Jsou 1 financné
naro¢né&jsi sporty. Myslim si, Ze jsou mnohem naro¢néjsi sporty ohledné financi (1x).

Dale jsou uvedeny divody: ,,Moc k tomu neni potfeba, dres, cvicky, feminky,

leginy (1x). Zalezi, na jaké urovni, ¢im vice se zacne jezdit na zadvody a postupovat na

Vv

vewvr

dresti, nebo dokonce s vybavenim na doma (1x).“

Otazka €. 13: Je finan¢né naro¢ny nakup sportovniho naradi a nacini na sportovni

gymnastiku?

@ Ano
@ Me

Mevim

Graf 32 otazka ¢. 13

Zde se opét vSechny trenérky shodly a uvedly, ze nakup sportovniho naradi a nacéini

na sportovni gymnastiku je finan¢né€ narocny (4, tj. 100 %).
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Otazka €. 14: Ma sportovni gymnastika v Milevsku své sponzory?

@ Ano
@ Ne

MNevim

Graf 33 otazka ¢. 14

Z tohoto grafu vyplyva, ze sportovni gymnastika v Milevsku nemd své sponzory.

Vétsina trenérek odpovédéla ne (3, tj. 75 %), pouze jedna trenérka nevédéla (1, tj. 25 %).
Dalsi otdzka souvisi a navazuje na tuto otazku. Zabyva se konkrétnimi sponzory.

Otazka €. 15: Pokud ano, napiste jaké sponzory.

Tato otazka byla oteviena.

Na tuto otazku pouze jednu odpovéd, jelikoz oddil sportovni gymnastiky v Milevsku

zadné své sponzory nema. ,,Nema zadné sponzory.*

Otazka ¢. 16: Kolik korun stoji ro¢ni financovani ¢lena sportovni gymnastiky?

Tato otazka byla oteviena.

Trenérky uvadeéji tyto divody (doslovné odpovédi v ptiloze):

Pokud by se zahrnovaly pouze ptispévky, byla by ¢astka okolo 2000 K¢. ,,Cca 2000,-
K¢. Novy clen plati roéné 1000 K¢, stavajici ¢len plati 800 K&, dale ¢lensky prispévek
200 K¢, a v posledni fad€ oddilovy prispévek je 600 K¢. Poté rodice musi své dité
vybavit spravnou obuvi a oble¢enim.

Dalsi zajimava odpovéd’ znéla: ,,Neodhadnu, ale budu-li pocitat zavodici ¢lenku,
tak odhaduji, ze 10000K¢ to byt muze.*

Pouze jedna trenérka nevédéla. ,,Bohuzel nevim. Nejde to uplné vypocitat.
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Otazka €. 17: Ma sportovni gymnastika moZnost Cerpat z dotaci?

@ Ano
@ ne

Mevim

Graf 34 otazka ¢. 17

Zde odpovédéla polovina trenérek, Ze sportovni gymnastika md moznost Cerpat
z dotaci (2, tj. 50 %).

Druha polovina trenérek si nebyla jista s odpovédi. ,,Nevim (2, tj. 50 %).*
Dalsi otazka rozsifuje odpoved k této otdzce, jelikoz se dotazuje na konkrétni dotace.

Otazka ¢. 18: Pokud ano, napiste z jakych dotaci.

Tato otazka byla oteviena.

Na tuto otdzku odpovédela pouze jedna trenérka, jelikoz ostatni nejspiSe nevedély.
Je moznost Cerpat z dotaci, ale pouze tehdy, kdy se stane gymnastka ucastnici

republikovych zavodu. ,,Z COS, ale pouze ucastnice republikovych zavodi (1x).
5.5 Shrnuti vysledki
Z vyzkumného Setfeni vyplyvaji nasledujici odpovédi odpovéd na hlavni a vedlejsi
vyzkumné otazky:
1. Jaka je ucast déti ve sportovni gymnastice v Sokole Milevsko?
* Co motivuje vybrané respondenty k ucasti na tréninku?

Motivacni faktory:

Nejprve dotazované déti udaly, jak nejradéji travi volny ¢as. Mnoho déti rado sportuje,
travi ¢as hranim hazené, jizdou na kole nebo naptiklad cvicenim. I kdyz mnoho divek si
rado hraje riizné hry, travi svij volny Cas aktivné a umi s nim nalozit tak, aby jim byl

pfinosem.

47



Divky dale uvedly, ze cvi¢i sportovni gymnastiku proto, ze je tento sport bavi (5x),
aby se néco naucily, aby se nenudily a také kvili kamaradiim. Télovychovné a sportovni
pohybové cCinnosti mohou mit znaky hry, rekreace (prozitek), nebo rozvoje zdravi
a vykonu.

Divky poté zodpovidaly na otazku, co je bavi ve sportovni gymnastice. Nejvice je
bavi jakékoliv cviceni, coz je dilezité. Nejcastéji cvi¢i rddy na klading, coz je
piekvapujici, jelikoz je dopfedu dané, ze divky maji vétSinou z kladiny strach(3x).
I tréninky se vSem gymnastkdm nezdaji ani dlouhé ani kratké, ale akorat, a jsou pro né
zabavné.

Co se ty¢e naradi, nejradéji maji kladinu, jak jsem jiz zminila. Déale maji rady hrazdu,
pteskok, trampolinu, kruhy, Splh na ty¢i a Zebfiny. Nikdo ale nezminil prostnou, kde by
chtélo divky vice namotivovat.

Velice motivujici faktor je trénovani doma. Divky odpoveédély ve vétSing, ze doma
trénuji, protoze je to bavi. Trénovani doma mohou taky ovlivnit rodice, kteti se vénuji
détem ve svém volném case.
ovliviiuji vnitini motivaci lidi, kteti vykonavaji sport.

Divky vétSinou opét odpovidaly, ze byvaji pochvaleny. Bud’ jsou pochvaleny od
trenérek (4x), nebo od rodicu (1x). Velice potéSujici informace je takova, ze divky za
nepovedeny vykon nikdo netrestd. Proto je pro divky velice motivujici faktor pochvala,
kterou oni zaZivaji, ale neznaji trest, za m¢ jedin¢ dobte. Neznam jediny diivod, pro¢ by
divky mély byt trestdny za nepovedeny cvik nebo jakykoliv vykon, kdyZ tento sport délaji
dobrovolné a rady (8x, tj. 100 %), také je mozZnost, ze kvili proZitku ze sportovni
gymnastiky se pfevazné nechtéji zacit v€novat jinému sportu. Nékteré divky jiz délaji 1
jiné sporty, ale potad je to motivujici faktor, jelikoZ travi svlij volny ¢as aktivné. VéEtSina
divek také rada zavodi a vystupuji na riznych akei.

Skvélé zjisténi bylo, Ze rodice motivuji déti do sportu. VéEtsina rodict je spokojena
s vybérem sportovni gymnastiky a uvadi, Ze jejich déti chodi na tréninky rady. Prevazna
¢ast rodict ani nepfemlouva své dité k Gcasti na tréninku.

Déle byli rodice tazani, zda chtéji, aby jejich dit¢ d€lalo gymnastiku zavodné ¢i
rekreacné. VEtsi Cast rodich je pro rekreacni. S jednou ptipsanou odpovédi, Ze rodi€ chee,
aby ji to hlavné piinaselo radost, je povinno souhlasit.

Zminéno bylo 1 gymnastické soustfedéni, pro které rodice prevazné hlasovali kladné.

Ptevazné si rodice mysli, Ze by takové soustfedéni déti motivovalo.
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Co se tyce finan¢ni narocnosti tohoto sportu, rodic¢e uvadi, Ze sportovni gymnastika
neni finan¢né naro€na ani ze strany vybaveni, ani dopravy déti na trénink, a dokonce ma
prevazna cast déti i gymnastické naradi doma.

* Co demotivuje vybrané respondenty k ucasti na tréninku?

Demotivacni faktory:

Na prvni otazku, kterd uruje demotivacni faktory, divky odpovidaly, co je nebavi ve
sportovni gymnastice. Pouze tii divky vSe bavi, zbytek divek uvedl, Ze je nebavi cvicit
kotoul dozadu, dale pak rozcviceni, protahovani, vymysleni své sestavy. Toto zjiSténi je
velice dulezité, jelikoz tréninkovy proces se diky témto odpovédim mlize zménit.

Dalsi demotivaéni faktor mize byt pro divky v tomto véku zranéni. Pouze dvé divky
uvedly, ze pfi tréninku doslo k jejich zranéni, ale i pfes to to nékteré divky miize odradit
od tréninku a pfestanou cvicit sportovni gymnastiku uplné. Nebo pak muize dojit ke
strachu z raznych cviki, pfi kterych se divky zranily. Opét jsou uvedeny jen dva cviky,
pti kterych maji divky strach, a to z kotoulu na kladin¢ a z pfemetu dozadu.

Poslednim demotiva¢nim faktorem, jak bylo zjisténo, je, ze pii tréninku postradaji
divkdm nechybi.

Jako demotivacni faktory, zjisténé v dotaznikovém Setteni pro rodice, 1ze uvést, ze
rodice z poloviny nevi, zda trenéfi motivuji déti na tréninku dostate¢né. Nektefi rodice si
ani nemysli, Ze déti jsou namotivovany od trenérii dostatecné.

At uz pii vyu€ovani nebo pfi sportovani by mél ucitel posilit sebevédomi déti.
Kli¢ovy faktor motivace je udrzovat aktivni kontakt se studenty a dosdhnout dobrych
vysledku, Gspéchi, neustale déti podporovat (SITNA 2009: 22).

2. Jaké je materidlni a prostorové vybaveni v Sokole Milevsko?, ktera je

rozdélena do tii dil¢ich vyzkumnych otazek.
* Jsou prostory v Sokole pro sportovni gymnastiku dostacujici?
V prvni fad€ je vhodné uvést prostory Sokola. Do prostorového vybaveni patii tedy
vnitini prostor neboli télocvicna vcetné vyvyseného poddia, maly sél, Satny, toalety,
sprcha, venkovni prostor s béZeckou drahou, pole na volejbal/nohejbal, drédha

a doskocisté na skok daleky. Z dotaznikového Setfeni vyplyvaji 1 takové informace, ze

prostory jsou vlastni, nepfili§ velké, dostatecné pro zékladni trénink, nedostate¢né pro
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nacvicovani slozitych prvka a skokd nebo skupinovych vystoupeni (akademie).
Dlouho nemodernizované, nerekonstruované.
V otazce, zda jsou tyto prostory dostacujici, je z grafu vétSiny odpovédi jasné,

ze nejsou (3, tj. 75 %).
* Je gymnastické naradi v Sokole Milevsko dostacujici?

Z odpovédi trenérek lze fict, ze gymnastického naradi je v sokolovné mnoho. Nachdzi se
zde kladina, prostna — roiter (pruh, ne ¢tverec), pieskok, hrazda, kruhy, ty¢ na S$plh,
zebiiny, rtuzné bedynky, mustky, trampoliny, panska bradla a dal$i. Ale chybi
predev§im damska bradla a jelikoz toto nafadi maji gymnastky i na zdvodech, je pro
n¢ trénovani daleko téz§i. Lze trénovat pouze na vyménné tyC¢i na bradla, kterd se
postavi misto hrazdy, ale divky se nemohou posunovat v trénovani, jelikoz damska
bradla jsou dvé tyCe o nestejné vySce a cvici se na nich zaroven. D4 se tedy povazovat
gymnastické naradi za nedostacujici.

Z grafu lze vycist, Ze trenérky nejsou spokojené s vybavenim naradi na sportovni
gymnastiku. Dvé nesouhlasi s tim, ze je nafadi na sportovni gymnastiku dostacujici,

dal$i uvadi, ze uplné neni, musime si poradit a posledni trenérka napsala pro zaklad

ano.
* Jsou k dispozici netradi¢ni gymnastické naradi a nacini?

Ano, je zde mnoho pomticek k nacvicovani riznych cvikl. K dispozici je naptiklad
airfloor podlaha, n&¢ini ze sokolskych sletd, stalky, steppery, gymnastické mice, zavazi
na ruce a nohy, Svihadla, rizné nacini z ostatnich sporti-bossu, tycky na preskakovani,

nacini pro atletiku (rizné piekazky).

3. Jaka je finan¢ni/materialni podpora oddilu gymnastiky v Sokole Milevsko?,

ktera je rozdélena do tfi dil¢ich vyzkumnych otazek.

* Existuje finan¢ni/materialni podpora oddilu sportovni gymnastiky a Sokola

Milevsko?

Sokol Milevsko méa dotace a sponzory. Z dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, Ze jimi jsou
COS, MSMT, mésto Milevsko, nékdy jiho¢esky kraj.

Clenové Sokola plati piispévky, které se odlisuji dle daného sportu. Sportovni
gymnastky plati: novy ¢len roéné 1000 K¢, stavajici ¢len 800 K¢, dale clensky

piispévek 200 K¢, a v posledni fadé oddilovy ptispevek 600 K¢.
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Oddil sportovni gymnastiky v Milevsku své vlastni sponzory nema. Ze zjisténi
vyplynulo, Ze gymnastika neni finanéné naro¢ny sport. Pro zékladni vybaveni je tieba
poridit ditéti jen vhodné obleCeni a obuv. Pokud vsak dit¢ bude Sikovné, bude pak
vybaveni pro néj naro¢néjsi, je moznost zakoupeni 1 gymnastického naradi domd.

Dale pak bylo zjisténo, Ze oddil sportovni gymnastiky nema moznost cerpat z dotaci,
jelikoz nema4 ani jednu ucastnici republikovych zavodt. Pokud by v oddilu byla takova
zavodnice, oddil by mohl éerpat z dotaci od COS.

Co se ty¢e ndkupu sportovniho nafadi a na¢ini na sportovni gymnastiku, tak je to

velice finan¢n¢ naro¢ny sport.
* Je tato podpora dostacujici?

Z vysledl zpracovani lze fict, Ze finan¢ni ani materialni podpora neni dostacujici. Protoze
pokud by dostacujici byla, nechybéla by damska bradla jako zékladni vybaveni sportovni
gymnastiky divek.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyvala evaluaci tréninku vybraného oddilu sportovni gymnastiky
u déti mladsiho Skolniho véku, a to zejména ze tii faktor. Témito faktory byly ucast déti
na tréninku, materidlni vybaveni a financni podpora. Prace byla rozdélena na teoretickou
a praktickou cast.

Teoreticka cast byla rozd€lena do 4 kapitol. Prvni kapitola méla za cil definovat
zakladni pojmy z oblasti volnocasovych aktivit, a to zejména organizace, které jsou na
volnoCasové aktivity zaméfené, zejména TeElovychovnou Jednotu Sokol. Déle byla
nastinéna stranka sportovni gymnastiky. Tteti kapitola teoretické ¢asti se vénovala
psychickému a fyzickému vyvoji ditéte mladsiho Skolniho veéku a také prostredi, které ma
dopad na tento vyvoj. Ve ¢tvrté a zarovenl posledni kapitole teoretické Casti se prace
zabyvala vztahem a motivaci rodict k volnému ¢asu ditéte.

Jednalo se o prlfezové evaluaéni Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jaké faktory
ovliviuji tréninkovy proces. Vybranymi faktory byly ucast déti na tréninku, materidlni
vybaveni a finan¢ni podpora. Vyzkum se zabyval nejen tedy motivaci déti, ale i
materidlnim a prostorovym vybavenim v Sokole Milevsko a v posledni fadé
finan¢ni/materialni podporou oddilu sportovni gymnastiky.

Prvnim cilem bylo na zdkladé¢ vyzkumného Setfeni v praktické casti zjistit u
vybraného souboru déti mladsiho Skolniho veéku ucast ve sportovni gymnastice v Sokole
Milevsko, zjistit motivujici a demotivujici faktory k ucasti na tréninku. Z vyzkumu
vyplynulo, ze v naSem oddilu sportovni gymnastiky je mnohem vic motivacnich faktorti
nez demotivacnich. Mezi hlavni motivacéni faktory k i€asti na tréninku patii pochvala od
trenérek a rodict a celkovy prozitek z tréninku. Druhym cilem bylo na zékladé
vyzkumného Setieni v praktické Casti zjistit materialni a prostorové vybaveni v Sokole
Milevsko. Zda je vybaveni dostate¢né ¢i nikoli, jestli je gymnastické nafadi dostacujici a
zda je k dispozici netradicni gymnastické nafadi a nacini. Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze prostory sokolovny v Milevsku nejsou dostacujici. Prostory nejsou dlouho
rekonstruované, modernizované. Déle Ze gymnastické nafadi je opét nedostatecné,
jelikoz chybi zakladni gymnastické naradi bradla. Co se ty¢e netradi¢niho gymnastického
nafadi a nacini, které se pii tréninku vyuziva Casto, je ho v Sokole celkové dostatecny
pocet. Tietim cilem bylo na zadkladé¢ vyzkumného Setfeni v praktické casti zjistit
finan¢ni/materialni podporu oddilu gymnastiky v Sokole Milevsko, zda je tato podpora

dostacujici. Z vyzkumu vyplynulo, ze podpora oddilu sportovni gymnastiky v Milevsku
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a podpora Sokola Milevsko dostacujici neni. Sokol sice Cerpa z dotaci, ale oddil sportovni
gymnastiky Cerpat z dotaci nemiize a nema ani své vlastni sponzory. Diky dotacim a
sponzorim by se dalo ziskat nové nafadi a nové vybaveni na nacvik rtiznych
gymnastickych cvikii. Déle z dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, Ze finan¢ni naro¢nost
sportovni gymnastiky je vyssi zejména v ramci ndkupu naradi, ale nakup vybaveni jako
je obleceni a obuv zatim pro nase divky a rodi¢e finan¢né naro¢ny neni.

Z evaluacniho Setfeni jsem zjistila, Ze nase dé€ti sportovni gymnastika bavi a trénuji
rady, bohuzel podminky spojené s vybavou sportovniho naradi jsou nevyhovujici. Naradi
na sportovni gymnastiku je velmi ndkladné, proto se musime zamétit na vyhledavani

vhodnych sponzori.
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Piilohy

Piiloha I.

Dotaznik pro déti

W.3.2an

Octamrik pe Ay 20 3porown Frmamiy v Miwmts

Dotaznik pro divky ze sportovni
gymnastiky v Milevsku

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o vypinded tohoto dotazniku, ktery se 2abgvd motivaci ve
sportowd gymnastice. Prosim | rodibe o pomac détem pfi psani odpovédi

Odpovéd jsou anceymnl. Va4 nazor je velmi dlle2ity a pfinosey, jelika2 diky nému zjistim
shutetny stav problematicy.

Vypi tohoto deu mi pomdl pél tvorbé mié bakalafské prace na éma:
Evaluace sportowni gy stiky déti miadi dho viku v Mil

Dékgl

Adéla Stejskalova

*Foviond pole

Kolik ti je let? *
Oznacte jen jednu elipsy.
C D6
O7m
-
o
)10 et

7_‘-11 let o vice

Co nejradéi déias ve volném Case? *
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Jaik 5i s dorvidia o sportowni gymnastice? *
() Odradt

() Od bratrasestry

() Od kamaradd

() T ooy iy

) Ma interreta

() T pozwdnky na nabar

() Mawim

) dini:

Pro2 cvidiE spartowni gymnastio? *
) Wil kamardaien

() Chiii to rodibe

() bych se nenudia

() Abych se néco nastila

() Bavdl mé 1o

() Mewim

() din:

Ma jake drowni cvigis sportovnd gymnastiku? *
() Tdwodni

(") Rekreani
) dini

Co i b we spartowni gyrmnastice? *

Co i b ve sportowni gyrmnastice? *

Tréminky jsou pro tebe....*
Oznacte jen jedny slinsu.
{__yDioube:

) Witk

) Aot

b ding:

Tréminkey jrou pro tebe.. *
(___y Zdbawni

) Mudni

() dini:




10, Zranila jsi o= pfi tréninku? (Pokud ano, oo 18 bolea?) *

1. Jenéco, co ti pf tréninkw nahénd strach? (Pokud ano, napis co a proc?) *

12, Jaked naradi mas nejradéji? *

13, Chybiti néeo pfi tréninku? (Pokud ane_napis co a prec?) *

14.  Trérujesi doma? (Odpovéste ancdne, pobé napiste proc?) *

15, Byvadve sportovni gymnastice pochvalena? (Pekud ans, napite ed kohe?) ©

16, Bjvai po nepovedentm vieonu patrestana? (Pokud ana, napite od koha) *

17.  Spartujed debroveing a rada? ©
Oznaite fen jedoy elpsu.
_ano
[ Ine
() Mewim
()

18, Chida bys diat fing spart, nei sportovni gyronastiku? {Odpovizte anine, pote
ropsEe proé?) ¢




19, Ticastiuet oo rids sévodi a vstoupeni? [Ddpoviizte snafe, poté rapise
progT)

Dbash sl wyivoien an pcheilien Googlem.

Gnogle Formulafe

62



Dotaznik pro rodice

LR

Dotamdk 303 1adla chvak Te spomovd gyrerastiy v Miweky

Dotaznik pro rodice divek ze sportovni
gymnastiky v Milevsku

Dabry den,

cbracim se na Vas s prosbou 0 vypleded tohoto dotazniu, ktery se zabyva motivac ve
sportows gymnastice.

Odpovéd [s0u ancaymni. Vas nizor je velmi dileity a pinosey, jelikal diky nému 2fistim
shutetny stav problematiy.

Vypl tohoto mi & pfl tvorbé mié bakalafské pedce na sema:
Evaluace sportowni gy ky détl dho v v b

Déhyl
Adéla Stejskalovd

*Povinnd pole

Jake je vase pohiawi? *
Qznacte jen jednu elipsu.
C D2ena

—
(M2

Motivujete déti ke sportovani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

C Danc

13 Ne

() Nevim
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1 Viykordvd vabe ditd jeite jngé sporty? *
Oznacte jen jedny sipsy.
() ann
(N
() Hrwimi

4. Jskirru sportu se dale vage dité vénuje? *
Omnacte jen jednu sfipsu.
) Pouze sportownl gymaastice
() atletice
() Tanci
0 ding:

5 lak jste se dozvEdel o sportowni gyrnnastica? *

B Jste spokojeni s wybErem tohoto sportu? *
Oznacte jen jednu alipsy.
) ano
]
() Mewim
) din:

7. Chodivaie ditié na tréninky réde? *
Onacte jen jednu shpsu.

__Jano
(_iNe
) Nevim
) dine:

B Piemlouvate dité k ocasti na tréninku? Pokud ana, napiste jakjm zpisobem? *

0. Vyhowse vam trénink Fkeat tidne?
{_hano
e
() Newim
b ding:

10, Zelaji s vam tréninky? *




12.

13.

15.

16,

17.

Cznaite fen jedmy elipsu.
[ o

[ Ine

) Messim

()

Jak cheete. aby vaie dité wkenivaln sportewni gyrmnastiku? *

Czmacte jen jedny efipsu.
() Rokruatrd

() Zavoded

() i

Cis viechne vabe dité prediln dicy sportovni gymnastice? *

Zadkrimitha vaschny plainé mednosl

[ zivosy

[7] vystoupeni

[7] Sokoiska Akademie
[] Dnlire trémink

JH:D

Motivowalo by vage dité gymnasticiod soustiedénd? *
(iznacte fen jedny elipsu.

ano

(ne

[T ) Mewim

() e

Chaili byste vy, aby se vade dité zicastriln soustfedén? *

Deracte jen jedny alipsu
 ane

[ Ine

() Mewim

() i

it bryste preferovali soustFedéni? *
(erate jen jedny elipsn

) icedennd v Milovsku

) Sednndenni v Milavsku

() Vicedensd mims Milevska

() Sedmodensi mime Milgvsko

() Do

e provis tente speet finanéni naroéry 7 ©
(rzracte jen jedmy efipsu.

) ane

[ Ine

) Mewim

() B

Co rmusite ditéti pofidit ra trénovani? *

Myshite =i, #= trendfi motiwji d&ti pfi trérinku dostatedné? *




19.

Jsou pro was draheé dresy a cvicky? *
Ozmadte jen jednu elips.

ane

-l

() Mewim

() B

Je pro-vas finaniné naménd doprava déti na trénink? *
Ozmacte fon jedny elipsu

" Jane

[ ike

[T ) Medim

() B

Maji vage diti néjake gymnasticks vybaveni | doma? *
Zadkrindte vischny plaing modnasdl
] Hemaiji

[[] Zinéenicy
[[] Svikadio

JED
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Dotaznik pro trenéry

8.1 2an

1.

Dotxrmik pro Sendry Sporicen gemriicy v Mo
Dotaznik pro trenéry sportovni
gymnastiky v Milevsku
Dabrj den,
obiacim 5@ fa Vis s prosbou o vyplednd tobwodo dotazniu, kiery se 2abgvd motivac v
sporiownd gymnastice.
Odpowisdl [sou aroeymni. Vas nizor jo velmi diled ity a pfirosey, jeiiod dily némmu zjistim
shnelny stav problematiky.
Wypindrniim inhota dotaredu mi pomidete pi tvorbé mié bakaldfsiof prace na téma:
Evaluace tréninku sportovnl gymnastiky disti miadirg Skolndho vl v Milevsku.
Dol
Adiéla Slepskalovd

SPovinmd pole

Jake prostory ma sololovna k dispoeci? *

2 Jsou tyto prostory dostacujici? *

Onacie jen jednuy sipsw.
l:: Ang

l:_ _/ Me

[ Harwim

T3 ding:
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4 Je nfadi dostaZuici pro sportovni gymnas
Oznaéte jen jednu elips. o
CDan
[ ™
) Newim
) dine:

POTE)
" .
, nap: ml

6. Je kdispozici netrad
: .
% iEni gymnasticke nafad
i nebo nacini a pomixcky?
? Pokud
ano,

wmwmww
Oznacte jen jedny elipsy. )
1 Ano

(__iNe

() Mevim

2 dine:

Ma sokol néjaké sponzory neba dotace®
Oznacte jen jednu slps. )
(i ano

(__iNe

() Mevim

(3 dine:

Polud
wite, o ktere spanzeryidetace
== jadna, napisie je.

10, Plati Clenows sokola plispévic?
Ozmacte fan jedny elipsu
-

T ine

[T ) Medim

() e




12.

15.

17.

Jsou razding plispivky Skenl sokola? *
[ e

[ Ime

() Mesim

() i

Miysite =i, 2= spartovni
gyrmrastica je finaning ndroény sport?
7 Zdivednite. *

Je financné

:f-uirqnﬂmpspumin néiadi a négini na sportowni
Oieracte jan jednu efipsu.
(_Jano
_Ine
(I mevim
() et

. .
sportovn gyrrnastika v Milevsku své sponzory?
(izmatte jen jedny efipsu. *
(ane

T ime

{_IMedim

-

.
Pokud ano, napiSte jsoé sponzory.

Kolik korun stoji
stoji rodni financovani Clera sportovni gymnastiky?
e I

Ma sportowni gyrmnastika

o mainost derpat r dotaci? *
jen jedru efipsu

(_Jano

(Ine

() mevim

() e

.
Pokud ano, napite = pcpch dotac.




Ptiloha II.
Sumarizace otevienych odpovédi na otazky v dotazniku pro divky

Otazka €. 2 Co nejradéji délas ve volném case?

,Pomaham doma. Hraji si, ¢tu a hraji na klavir. Rada si hraju s panenkami. Hraji si.
Hraju hazenou, cvi¢im a hraju hry. Vénuju se doméacimu mazlicku. Hraji si, plavu,
jezdim na kole, kolobézce, skacu. Cvi¢im, zpivam, ¢tu, hraji si.*

Otazka €. 6 Co té bavi ve sportovni gymnastice?

,Cviceni na hrazd¢é. Nejvice cviCeni na zebfinach, opic¢i draha, setkani s kamaradkami,
ale bavi m¢ vSechno. Cviceni na kladiné a stojky na prostné. Cviceni na klading.
Pteskok, kladina, hrazda. Cvic¢it mosty. Zajicci. Hvézdy a vSe ve vzduchu.“

Otazka ¢. 7 Co té nebavi ve sportovni gymnastice?

,»KdyZ jsem si musela sama vymyslet sestavu. Nic, bavi m& v§e. Rozcvicky. Nevim.
Vsechno me bavi. Kotoul dozadu. VSe m¢ zajima a bavi. Protahovani trochu boli.
Otazka €. 10 Zranila jsi se p¥i tréninku? (Pokud ano, co té bolelo?)

»Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ano, bolely mé& zada po padu z kladiny. Jednou po
kotoulu letmo mé bolel krk.*

Otazka €. 11 Je néco, co ti p¥i tréninku nahani strach? (Pokud ano, napis co a proc¢?)
,»Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Nic. Nic. Jesté se sama bojim délat piemet. Kotoul na klading.*
Otazka ¢. 12 Jaké naradi mas nejradéji?

,Kladina. Kladina. Kladina. Pfeskok. Zebfiny, ty¢ na §plh a trampolina. Kruhy. Hrazda.
Trampolina.*

Otazka €. 13 Chybi ti néco pri tréninku? (Pokud ano, napis co a proc?)

,,Nic. Nic. Nic. Nic. Nic. Ne. Ne. Hudba.*

Otazka ¢. 14 TrénujeS i doma? (Odpovézte ano/ne, poté napiste proc¢?)

»Ano, protoze mé to bavi. Ano. Trochu. Ano, protoze mé to bavi. Ano, bavi mé to.
Nékdy. Ano. Trochu.*

Otazka €. 15 Byvas ve sportovni gymnastice pochvalena? (Pokud ano, napiste od
koho?)

,»Nekdy ano, od trenérek. Ano, od Adélky. Ano. Ano, od trenérky. Ano od trenért.
Ano. Ano, od trenérek a rodi¢ti. Nevim.“

Otazka €. 16 Byvas po nepovedeném vykonu potrestana? (Pokud ano, napiste od
koho?)

,,Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne.“
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Otazka ¢. 18 Chtéla bys délat jiny sport, neZ sportovni gymnastiku? (Odpovézte
ano/ne, poté napiste proc?)

»Ne. Ne. Ne. Zatim ne. Zatim ne. Mam 1 jiné. Dé¢lam jesté atletiku. Chtéla bych
vyzkouset cviceni se stuhou a obruci.*

Otazka ¢. 19 Zicastiiujes se rada zavodi a vystoupeni? (Odpovézte ano/ne, poté
napiste proc¢?)

,»AN0. Ano. Na zadnych jsem nebyla, ale chtéla bych jit. Nebyla jsem asi, Ze jsem byla
hodné nemocna a nikdo mi neiekl, abych §la. Ano, protoze nacvicujeme sestavy. Ve

skupince ano, individualné ne. Zatim jsem se nezucastnila. Ano bavi m¢ to. Nevim.*
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Sumarizace otevienych odpovédi na otdzky v dotazniku pro rodice.
Otazka €. 5 Jak jste se dozvédéli o sportovni gymnastice?

»Z pozvanky na néabor. Z pozvanky na nabor. Od kamaradky. Od kamaradky. Od
kamaradky. Od kamaradky. Ze Skoly. Ze Skoly. Maminka trenérka. Byla jsem ¢lenkou.

Na internetu. Sourozenec. Od znadmych. Rodina. Od Zeny.*

Otazka ¢. 8 Premlouvite dité k ucasti na tréninku? Pokud ano, napiSte jakym

zpuisobem?

»Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Ne. Vétsinou ne, pokud ano, tak tim, ze je dobré na sport
chodit pravidelné. Nepfemlouvam ji, bavi ji to. Nepfemlouvam, chodi rada. Nékdy,

domluvou. Nepfemlouvame. Nepiemlouvame. Nepiemlouvam. Nékdy.*
Otazka ¢. 10 Zdaji se vam tréninky?

»Akorat. Akorat. Akorat. Akorat. Akorat. Akorat. Akorat. Pokud jde rovnou z druziny,
pak z divodu plnéni Skolnich tkolu se zdaji dlouhé, kdo vSak sport déla vrcholové,
chéapu, ze je tfeba travit tim vice ¢asu. Jsou tak akorat dlouhél.5 az 2 h je standart.

Nedokazu tict. Akorat dlouhé. Dostate¢né. Dlouhé. Kratké.«
Otazka €. 18 Co musite ditéti poridit na trénovani?

,Dres, cvicky. Dres, cvicky. Dres, cvicky. Dres, cvicky. Dres, sportovni leginy,
gymnastické cvicky, Svihadlo. Zékladni sportovni vybaveni pro tento sport Sportovni
gymnastické oblecent, ibor, cvicky. Svihadlo, cvigky, velkou ldhev na piti. To co bude
vyzadovat trenér. Obuv, dres, Svihadlo. Dres, cvicky, leginy. Sportovni obleceni. Dres,

cvicky. Zatim nic. Prostor.*
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Sumarizace otevienych odpovédi na otazky v dotazniku pro trenéry.
Otazka ¢. 1 Jaké prostory ma sokolovna k dispozici?

,Vnitini prostor vcetné vyvyseného pddia, maly sal, Satny, toalety, sprcha, venkovni
prostor s béZeckou drahou, pole na volejbal/nohejbal atd, drédhu a doskocisté na krok
daleky. Ne uplné velké ale da se, rozvrh hodné¢ zaplnény. Vlastni, nepfiili§ velké,
dostatecné pro zékladni trénink, nedostate¢né pro nacvi¢ovani slozitych prvkt a skokt
nebo  skupinovych  vystoupeni  (akademie), dlouho  nemodernizované,
nerekonstruované. T€locviénu — velky sal a maly sal, Satny, toalety, sprchy, venkovni
htiste.*

Otazka ¢. 3 Jaké naradi pro sportovni gymnastiku se v sokolovné nachazi?

»Kladiny, mustky, jazyk, kaf, hrazda, panskéd bradla, Zinénky, doskokové duchny,
rojtr+koberec. Prostn4, kladina, pfeskok, bradla, hrazda, zinénky, duchynky. Kladina,
hrazda, damska i panska bradla, pteskok pires koné¢ i bednu, roiter (pruh, ne ¢tverec),
airfloor podlaha, kruhy. Nedostate¢né naradi — kladina, prostna, preskok, chybi damska

bradla, ale je spoustu pomucek k nacvi¢ovani raznych cviki, Zebtiny .

Otazka ¢. S Pokud néjaké materialni vybaveni na sportovni gymnastiku chybi,

napiSte jaké a zdlivodnéte.

,Damska bradla. Damska bradla — jsou zde stara, ktera jsou uz nyni nevyhovujici.
Rizné pomocné nacini/nafadi pro nacvicovani prvkl- napf. Vice doskokovych
zinének/duchem. Trampoling s riiznou tvrdosti pleteni. Damské bradla — naradi, které

maji divky na zavodech.*

Otazka ¢. 6 Je k dispozici netradi¢ni gymnastické naradi nebo nacini a pomiicky?

Pokud ano, jaké?

»Stalky, zavazi na ruce a nohy, Svihadla, gymnastické mice, steppery, nacini ze
sokolskych sleti. Koberecky, stalky. Ano, diky tomu, Ze je nas oddil spojeny se
sokolem, ma k dispozici rizna naéini z ostatnich sportu-bossu, gymballs, ty¢ky na
pieskakovani, nac¢ini pro atletiku (rdzné ptekazky), atd. Ano, je zde mnoho pomtcek
k nacvicovani riznych cvikt — airfloor, nacini ze sokolskych sleti, stalky, steppery,

gymnastické mice.*
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Otazka ¢. 9 Pokud vite, o které sponzory/dotace se jedna, napiste je.

,,COS, MSMT, mésto Milevsko, n¢kdy jihoCesky kraj. Néco od mésta, néco z MST, o

soukromim nevim.*

Otazka ¢. 12 Myslite si, Ze sportovni gymnastika je finan¢né narocny sport?

Zduavodnéte.

»Sportovni gymnastika finan¢né naro¢nd neni. Nejdrazsi jsou kvalitni cvicky. Myslim
si ze ne. Moc k tomu neni potteba dres, cvicky, feminky, leginy. A je gymnastka

piipravena. Zalezi, na jaké Girovni, ¢im vice se za¢ne jezdit na zavody a postupovat na

vvvvvvvv
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Otazka ¢. 15 Pokud ano, napiste jaké sponzory.
»Nema zadné sponzory.*
Otazka ¢. 16 Kolik korun stoji ro¢ni financovani ¢lena sportovni gymnastiky?

,»Cca 2000,- K¢. Bohuzel nevim. nejde to uplné vypocitat. Neodhadnu, ale budu-li
pocitat zavodici ¢lenku, tak odhaduji, ze 10000K¢ to byt muZze. Pokud se odpovéd’ tyka
pouze ptispevkd, je to takto: novy ¢len plati rocné 1000 K¢&, stavajici ¢len plati 800 K¢,
dale clensky ptispévek 200 K¢, a v posledni fad€ oddilovy piispévek je 600 K¢. Poté
rodic¢e musi své dité vybavit spradvnou obuvi a oblecenim.*

Otazka ¢. 18 Pokud ano, napiste z jakych dotaci.

,,Z COS ale pouze ucastnice republikovych zavodu.*
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Abstrakt

Prace se zabyva evaluaci tréninku sportovni gymnastiky u déti mladsiho skolniho véku
v Sokole Milevsko. Teoretickd ¢ast charakterizuje volnocasové aktivity, dale pak
organizace, které jsou zaméfené na volno€asové aktivity déti, zejména organizaci T. J.
Sokol. Prace také popisuje sportovni gymnastiku. Dale popisuje mladsi Skolni vek, jeho
psychicky a fyzicky vyvoj a také prostredi, ve kterém dité vyrustd. V neposledni fad¢ se
prace vénuje predevsim vztahem rodici k volnému casu déti a motivaci déti ke sportu.
Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva evaluaci tréninku sportovni gymnastiky u déti
mladsiho Skolniho vé€ku, a to zejména ze tii pohledii. Cilem bakaldiské prace je, na
zaklad¢ vybranych faktord, kterymi jsou ucast déti na tréninku, materialni vybaveni a
finan¢ni podpora, zhodnotit tréninkovy proces v oddilu sportovni gymnastiky v Sokole

Milevsko.
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Abstract

Evaluation of sports gymnastics training of children of younger school age in

Milevsko.

Key Words: leisure, leisure activities, leisure organisations, sports gymnastics, younger

school age, motivation
Abstract

The bachelor thesis looks into the evaluation of gymnastics training for children of
younger school age in Sokol Milevsko. The theoretical part characterizes leisure
activities, as well as organizations that are focused on those activities, especially
organizations called T. J. Sokol. The thesis also describes gymnastics. It also describes
the younger school age in general, the mental and physical development of children and
also the environment in which the child grows up. Last but not least, the thesis describes
the relationship of parents to leisure activities of children and their motivation to sport.
Practical part of bachelor thesis looks into younger school age gymnastics training from
three different views. The aim of this thesis is to evaluate the whole process of training at
Sokol Milevsko, based on chosen factors, which are children's participation in training,
material equipment and financial support. Another goal is to deduce from the results what

to do better in the future as a gymnastics coach.
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