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1. UVOD

Fotbal je bez pochyb jednim z nejkrasnéjSich, nejrozsifrenéjSich a nejoblibenéjsich
kolektivnich sporti na svété, s bohatou a velmi rozmanitou historii. V dnesni dobé velice
populdrni sport, ktery dosel diky nastupujicim a stale se zvySujicim trendlim k tomu, Ze se
bez pohybové pfipravenosti a konkrétnich specialnich schopnosti a dovednosti neobejde.
Fotbal ma bohatou a velmi rozmanitou historii, jejiz rozbor by sam vydal na rozsahlou
publikaci.

Aktualni fotbalovy trend je na bazi specializace na kazdy detail, ktery by mohl pozitivné
ovlivnit jak jedince, tak plisobeni na kolektivni pojeti hry. V tuto chvili existuji herni systémy,
které jsou u mnoha trenérl extrémné kondi¢né narotné a vyZaduji uritou uUroven
konkrétnich atletickych aspekt(. Dnes jiz ve vétsSiné profesionalnich tyma najdeme specialni
funkci kondi¢niho trenéra, ktery by mél mit veSkeré znalosti a dovednosti k tomu, aby
dokdazal tymu, diky specidalné zamérenym tréninkiim, pomoci. | kazdy post ma své specidlni
zaméreni ¢i vyhody, které pravé v utkani délaji nékdy az extrémni rozdily mezi jednotlivymi
hraci v tymu.

V kapitoldch niZe se snazim najit idealni pohled v podobé zaméreni se na jeden velice
specificky post a tim je brankar. Diky tomu, Ze ja sam jsem brankafem jiz od svych péti let,
tak mi toto téma davalo smysl vtom, co hleddam déle pro kariéru trenéra, at uZ jako
specialisty pfimo na brankare nebo klasického hlavniho trenéra u tymu. V kapitolach jsou
popsany detailnéji kondi¢ni aspekty spojené s fotbalem a specidlné pak zamérené na post
brankare, vcetné konkrétnich rozbord herni ¢innosti, které jsou dnes aktudlni a spousta
autorq, trenérd je povazuje za trend moderniho fotbalu.

Pravé proto doufam, Ze moje prace muize byt ¢i bude nékomu ndpomocna v tom, jak
nebo co zapojit do tréninkového procesu u brankarl, ktefi se za poslednich dvacet let
zménili jako post asi nejvice ze vSech jedenacti mozZnych postl na hfisti. Tudiz musi
disponovat nejkomplexnéjsimi schopnostmi a dovednostmi, aby v dnesnim modernim pojeti
fotbalu uspéli.



2. PREHLED POZNATKU

V nasledujicich kapitolach si predstavime nékolik pojmi pohybovych schopnosti a jejich
souvislost s fotbalem. V dalSich kapitoldch potom tyto poznatky vyuZiji k pfimé konfrontaci
s brankarskym postem a budu vice specifikovat dany aspekt v brankarské ¢innosti.

2.1 Fotbal

Jedna se o kolektivni mi¢ovou hru, ktera je nejpopuldrnéjsSim sportem na planeté. Jde o
hru s micem, kdy proti sobé hraji dvé muistva po jedendcti hracich na travnatém hristi
s dvémi brankami na kazdém z koncl obdélnikového tvaru hristé. Cilem je dosahnout vice
branek (gold) nez soupef. Branky je dosazeno tehdy, kdyz mi¢ prejde celym objemem
brankovou ¢aru mezi ty¢emi branky.

Hraje se nohama kromé jednoho postu a tim je brankaf, ktery mlze i rukama a plini tak
roli posledniho hrace pred vstrelenim gélu. Pouze brankar mze chytat mic¢ rukama a to jen
ve vymezeném Uzemi, které se nazyva pokutové uzemi - velké vdpno (vyznaceno bilou
barvou)

Fotbal vznikl z mi¢ovych her nékdy v obdobi asi 3000 let pf.n.l. (Cina, Recko, Aztékové
atd.), kdy byly dochovény urcité poznatky. Vznik novodobého fotbalu spada do obdobi 18. a
19. stoleti, kdy se z Anglie postupné zacal Sifit do evropskych zemi a posléze do celého svéta
(Votik & Zalabak, 2011).

2.2 Sportovni trénink

Dovalil (2002), Lehnert a kol. (2010), Peri¢ a kol. (2010) a Votik (2001) se napfti¢ dobou
shoduji v obecné definici sportovniho tréninku, Ze jde o organizovany proces rozvijeni
specializované vykonosti sportovce a dosazZeni individualné nejvyssi sportovni vykonnosti ve
zvoleném sportovnim odvétvi.

Bedtich a Dovalil, (2009) uvadi konkrétné, Ze se jednd o biologicko — psycho — socialni
adaptaci na zatizeni, diky které dochazi k adaptaci a rozvoji funkénimu, neuro-muskularnimu,
psychosocidlnimu a zdokonaleni regulacnich mechanismU orgdnd, systému a pohybového
aparatu.

Lehnert a kol., (2010) se zamétuji na cil sportovniho tréninku, ktery je zvysSeni ¢i udrzeni
sportovni vykonnosti ve spojeni se vsSestrannym rozvojem. Doplniuje to o informaci, Ze
trénovat se da v jakémkoliv véku pouze s ohledem na individudlIni zvlastnosti jedince. Pokud
prestaneme s pravidelnym zatéZzovanim dojde ke snizeni adaptace nebo dokonce k Uplnému
vymizeni. Mezi zdkladni znaky autor zarazuje dlouhodobost, specializaci, soutézivost a
télesnou i psychickou narocnost.

Dovalil v roce 2002 popsal sportovni trénink predevsim jako proces zaméreny na cil,
strukturu vykonu, ukoly tréninku, obsah, prostfedky, metody, trénovanost, sportovni forma
a podavani vykonu. Doplnil to jesté o pojem trénovanost, coZ je aktualni stav sportovce
pfizplsobit se pozadavkim konkrétniho sportu.



Sportovni trénink ve fotbale je chapan jako rozvoj vykonnosti jedince ¢i kolektivu s cilem
dosahnout nejvyssich moznych vykonu v daném utkani.

Fotbalovy trénink md mnoho variant a metod, ale stdle zakladni kamenem je tréninkova
jednotka, kterd ma tfi zakladni ¢asti a to uvodni, hlavni a zdavére¢nou (Peri¢ a Dovalil, 2010).
U brankafd je to stejné jen cviéeni jsou u specializovana p¥imo pro jejich potieby. Uvodni
¢ast je o zahrati organismu a rozcviceni svall predevsim strecink, ktery je pro brankare
extrémné duleZity. Hlavni ¢ast uz je o specializovanych ukolech cvi¢enich pro brankare od
rozkopani, rozvaleni az po intenzivni zapasové cviteni, pozdéji zapojeni se do cviceni
stymem, at uZ jde o strelbu ¢i zdvéreénou hru. Zdvérecnd &ast je uklidnéni organismu,
vyklusavani ¢i zavérecny strecink a nastartovani zotavovacich procesu.

Votik (2001) to vSe shrnuje jako biopsychosocialni adaptaci, kterd je spojend s cilem
dosahovani maximalni sportovni vykonnosti u jedince &i kolektivu. Fajfr (2005) rozdéluje
tréninkovy proces na herni trénink a nacvik a na kondi¢ni trénink z obecného hlediska, u
brankar( by cvi¢eni vypadaly jinak jak hraca.

Peri¢ a kol. (2010) doplnuje, Ze postupem casu bylo jasné, ze efektivnéjsi formou
tréninku je hledani ¢i vytvoreni specializovanych systému cviceni, které efektivnéji pfipravi
brankare na utkani.

Pojem adaptace, diky tomuto procesu se mlizZeme posunout na vyssi Uroven a zdokonalit
své dovednosti a prohlubovat tak své schopnosti. Podle mého nazoru je to dulezitd ¢ast
v pfechodu z mlddeze na dospély fotbal. A dovolim si tvrdit, Ze mentalni adaptace je
dllezitéjsi nez ta fyzicka. Minimalné u brankar( ta mentalni tvofi 80-90% vykonu.

Obecny pojem adaptace je chdpan dle Dovalila (2002) jako schopnost pfizplsobit se
zménam prostredi. Dopliuje to jesté o pojmy jako je homeostaza a stres. Homeostaza je
schopnost organismu udrzet stdlost vnitfniho prostfedi a stres je chapan jako podnét ¢i
mobilizace rliznych funkénich zmén v organismu.

Lehnert a kol.,, (2010) vysvétluje podrobnéji, ze je to komplexni proces, pfi kterém
dochazi k prenosu informace na geneticky aparat bunky. Pfi adaptaci dochdzi k prenosu
informace diky dostate¢né intenzivnimu a opakovanému stresovému podnétu, v nasem
pripadé je tvoren tréninkovym zatiZzenim. Adaptace na tréninkovou zatéz zahrnuje pozitivni
funkéni a morfologické zmény organismu sportovce. Diky efektivnéjSimu vyuZiti rezerv se
zvysuje funkéni uroven. DUlleZitym prvkem adaptace je proces zotaveni, ktery se v téle
odehrava po zatézi, kdy je nezbytné spravné nacasovat jeho délku tak, aby bylo optimalni.
Ten se v téle odehrava po ukonéeni zatéZze a my musime spravné urcit jeho délku, aby bylo
optimalni.

Kdyz nedochdzi k pravidelnému opakovani zatéZzovych podnétld v urcité mire, tak
adaptacni zmény vymizi a dojde k navratu do ptvodniho stavu (Peri¢ a Dovalil, 2010).



2.3 Sportovni vykon

Aktualni projev specializovanych schopnosti sportovce takto definuji Buzek a kol. (2007)
sportovni vykon. Jesté dopliuje, Ze jde o to, aby sportovec dokazal predvadét opakované
vykon na urcité arovni. Dale tvrdi, Ze existuji oblasti sportovniho vykonu, které mize trenér
nejvice ovlivnit.

Dokonald koordinace provedeni charakterizuje vysoky vykon, jehoz zakladem je
komplexni integrovany projev télesnych a psychickych funkci ¢lovéka s podporou maximalni
vykonovou motivaci (Dovalil a kol., 2009).

Existuji oblasti sportovniho vykonu, o kterych Buzek a kol., (2007) mluvi jako nejlépe
ovlivnitelné faktory sportovce a to:

e Cilevédomost a houZevnatost
e Sebevédomi a odvaha

e Smysl pro fair play

e Odolnost pfi nedspéchu

e Poradek a kazen

U brankara jsou tyto slozky obzvlasté dalezité, protoZze zde je psychologicka stranka
dllezitym faktorem, ktera u vétSiny brankard déla 80-90% jeho vykonu.

Podle Kutace (2013) diky tréninku podavame néjaky vykon, ktery je soucasné i cilem.
Konecny vysledek cinnosti sportovce je charakterizovan plsobenim vnitfnich a vnéjsich
Cinitel(. Autor déli sportovni vykon na dvé oblasti. Prvni z nich je relativni sportovni vykon,
ktery vyjadfuje maximalni individualni vykon sportovce a druhy je absolutné maximalni
sportovni vykony, jejichz vysledkem jsou rekordy (narodni, olympijsky a svétovy).

Dale autor zminuje také jako vyznamnou roli komplex faktorl (somatické, kondicni,
technické, taktické, psychické), pficemz dva z nich jsou pro dnesni brankare a pohled pfi
vybéru brankar( stéZzejni a to konkrétné somatické a psychické, protoze somatické, ty jsou
dllezité predevsim pfi vybéru brankdre do tymu, kde trenéfi brankar( sleduji predevsim
vySku a télesné proporce. Psychické, jak pUsobi v zapase, zda je ,klidnym muzem na svém
misté”. Samoziejmé i ostatni jsou dUlezité, ale to uz je dnes takova spiSe samoziejmost, Ze
brankari na profesiondlni Urovni musi mit schopnosti a dovednosti na urcité drovni.

V souvislosti na to musi byt trénink zaméreny na télesny, psychicky a socialni rozvoj,
ktery formuje sportovce, jak ohledné specifickych pozadavk(i sportovniho odvétvi, tak i ve
smyslu obecné vyvojového rozvoje (Kutace, 2013). U brankara ten psychologicky se vétsinou
prehlizi nebo se mu nedava takova dualeZitost.

Obsah sportovniho tréninku v souvislosti s tim vymezuje autor jako:

e osvojovani sportovnich dovednosti (technicka, resp. technicko — takticka
pfiprava)

e stimulace pohybovych schopnosti (kondi¢ni pfiprava)

e plsobeni na osobnost a chovani sportovce (psychologicka priprava a vychova)
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Vencel (2013) tvrdi, Ze kvalitni vykon brankare v zapase je odrazem jeho prace v
tréninku, kterd se da planovat a organizovat. Toto nazyvame pfipravou brankare. Sportovni

vykon brankdre je tedy stupen pripravenosti brankare resit vzniklé zapasové a tréninkové
situace.
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Obr. €. 1- Rozdéleni sportovniho vykonu dle Dovalil, (2005).

Obrazek prejat z diplomové prace Cvingerova, (2020, s.18)
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2.4 Pohybové schopnosti

Dovalil (2002), Dvorakova (2007) a Bedtich (2006) se ve svych publikacich shoduji na
charakteristice pohybovych schopnosti jako na souboru vrozenych predpokladd k urcité
pohybové ¢innosti.

Dovalil, (2002) dodava, Ze jde v podstaté o samostatné soubory vnitinich predpokladd.
Zarazuje zde silové, rychlostni, vytrvalostni obratnost (koordinace) a pohyblivost.

Dvorakova (2007) tvrdi, Ze tyto vrozené predpoklady mohou, ale nemusi byt rozvinuty v
zavislosti na danych podminkach.

Bedtich (2006) hovofi o geneticky daném predpokladu k pohybu, ktery nelze ziskat, ale
jen do znacné miry rozvijet. Vzhledem k tomu, Ze tyto predpoklady potfebuji ¢as ke
zdokonaleni, tak plati, Ze museji byt rozvijeny déletrvajicim tréninkovym procesem.

Mékota a Novosad (2005) to nazyvaji jako kondi¢ni schopnosti, které jsou podminény
prevazné energetickymi faktory a procesy. Zpohledu fyzikdlnich charakteristik, mluvi
predevsim o sile svalové kontrakce, rychlosti pohybu a trvani. Dovalil (2009) doplfuje, Ze
podle néj jde o kondi¢ni schopnosti silové, vytrvalostni a rychlostni.

Frank (2006) vidi velky vyznamovy rozdil v pojmech a definici kondice a télesna kondice.
Télesnou kondici vnima jako soubor pohybovych predpokladl jako je sila, vytrvalost,
rychlost, pohyblivost / kloubni rozsah a koordinace. Kondice je pojem zahrnujici vedle jiZ
zminovanych pohybovych predpokladl i aspekty psychologické.

Autofi Mékota a Novosad (2005) zdUraznuji jejich potencial, ktery je jen urcitou
moznosti, ale neni to jistota. Napf. geneticky ziskana vysoka uroven rychlostnich schopnosti
dava ¢lovéku jen potencidl byt vynikajicim sprinterem.

Pohybové schopnosti autofi jako Mékota a Novosad (2005), Peri¢ a Dovalil (2010),
Lehnert a kol. (2010) a Bedfich (2006) schématicky déli na:

e Rychlost

e Silu

e Vytrvalost
e Koordinaci
e Flexibilitu

Brankafri maji nejvyssi zastoupeni v rychlosti, sile, koordinaci a flexibilité. Tyto body
povazuji za jedny z nejdulezitéjSich v komplexnim rozvoji brankar(i v podstaté na vsech
urovnich.

Mékota a Novosad (2005) upozoriuje, Ze jde pouze o zakladni vymezeni, které je
obecného charakteru. Mluvi o tom, Ze je to komplexni slozka schopnosti, coZz se nddherné
poji s postem brankare, kdy jde také o komplexni post.
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DalSim trnem v oku u spousty autorQ je spravné rozdéleni, kdy Moravec (2007) udava
rozdéleni na kondi¢ni, koordina¢ni a kondi¢né — koordinacni (hybridni) schopnosti. Zatim co
Vindugkova (2003) na vieobecnou kondiéni ¢ast a specialni kondiéni ¢ast. Ukolem vieobecné
Casti je:

e vSestranny rozvoj organismu-rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti (sila,
vytrvalost, rychlost, obratnost a pohyblivost),

e vytvoreni podminek pro aktivni odpocinek v obdobi nizsiho tréninkového zatizeni a v
prestavkach mezi tréninkovymi jednotkami (zrychleni zotavnych procest)

e odstranéni nedostatkl v télesném rozvoji (napf. nerovnomérnosti v rozvoji
jednotlivych svalovych skupin)

Do vSeobecné radime cviceni s nizkou intenzitou, zaméreny na rozvoj obecné vytrvalosti.
Do specidlni zafazujeme:

o béZecké useky stredni az maximalni intenzity,
e vybihané svahy, specialni béZzecka
e odrazova cviceni, starty, prebéhy prekazek, zavody apod.

Moravec (2007) definuje pojem kondicné — koordinacni schopnosti jako tzv. , hybridni“,
protoZe se utvrzuje v tom, Ze bez strukturdlniho, energetického a fidiciho podkladu nem(ze
existovat pohyb. A dodava, Ze do kondi¢né-koordinacnich schopnosti je tfeba zallenit i
flexibilitu, kterou néktefi autofi zafazuji do jiného systému. Pravé Mékota a Novosad (2005)
oponuji, protoze flexibilitu radi spiSe do systému pasivniho prenosu energie.

Fotbal se stale posouva dopredu, modernizuji se zplsoby hry, systémy, pfipravy, coz
znamena vyssi naroky na hrace. Pod pojmem kondice ve fotbale si pfedstavme komplex
zejména silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti, které jsou doplnény o koordinaci
a flexibilitu (Bedrich, 2006).

Publikace Bobby Charlton soccer school (2002) krasné vysvétluje kondici spojenou
konkrétnimi cviky ¢i situacemi, které brankdafi v utkdnich podstupuji. Sila je jednim z
kondi¢nich faktord, kterou vyuZziji vSichni hraci na vSech postech na hfisti. Brankafi ji uplatni
pfi horizontalnich a vertikalnich odrazech a skocich. Brankaf obdobnou schopnost uplatni pfi
odkopech a vykopech. Rychlost, tu brankaf vyuziva pfi cinnostech, kdy vybiha mimo
pokutové Uzemi nebo pfi situacich, kdy zmensuje stfelecky uhel ¢i se vrha pod nohy
utocnikovi. Vytrvalost, je nezbytna zejména u hracud a to predevsim vytrvalost dlouhodoba. U
brankar(i nehraje vytrvalost v zapase duleZitou roli. DalSimi schopnostmi, které ve fotbale
uplatnime, jsou napf. flexibilita, koordinace, rychlost reakce, stabilita. U brankar( zase
flexibilita s koordinaci hraji vétsi roli nez u hraca.

Votik a Zalabak (2011) zdUraznuji u kondice nutnost vytvofit podminky tréninkového
procesu nejpodobnéji k podminkam utkani.

Podle Fajfera (2005) je zdkladem pro zdokonalovani techniky pravé kondi¢ni trénink.
Svym zpUsobem kondic¢ni trénink rozhoduje o Uspésnosti feseni v zapasovych situacich a také
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o sekundarnich cinnostech (rychlého, efektniho a ekonomického) provedeni hernich
dovednosti.

Fajfer (2005) dale uvadi, Zze kondice je spolu s technikou a taktikou jednim ze zadkladnich
predpoklad(i pro celkovy herni vykon. PFi kondicni pfipravé je jeden z nejdllezitéjsSich ukolt
vytvofit hra¢dm podminky stejné jako v utkanich. Soucasti herni vykonnosti jsou kondi¢ni
predpoklady, které tvofi pouze 25-40% z herniho vykonu.

Votik (2005) dopliiuje, Ze pro rozvoj zadanych pohybovych schopnosti a funkéni kapacity
hracde, je zapotfebi v tréninku dodrZovat pomér zatéZze a odpocinku. V tréninku je ddle
rozhodujici znalost principld zatiZzeni, pro rozvoj pohybovych schopnosti. Pomér ndcviku
kondi¢niho a herniho tréninku se urcuje podle vékové kategorie a vykonnosti.

Psotta (2006) tvrdi, Ze diky dasledkim vyvojovych tendenci nepovaZuje pozadavky na
kondici za konstantni. Priprava fotbalisty by méla mit dlouhodoby a celoroéni charakter.
Moderni trendy preferuji realizaci kondi¢niho tréninku specifickymi ¢innostmi (¢innostmi s
mic¢em). Narocnost zatizeni s micem se zvySuje o 10 — 15 %. Peri¢ (2004) dopliuje, Ze u
sportovce je vhodné vytvofit Siroky pohybovy fond, ze kterého bude cerpat u naslednych
specialnich dovednosti.

Pohybové schopnosti

2 N

Kondi¢ni Koordinaéni
Vytrvalostni Obratnostni
Silove Rychlostni Pohyblivost
| |

Obr. €. 2- Rozdéleni pohybovych schopnosti (Blahus, Mékota, 1983).

Obrazek prejat z diplomové prace Varjan (2020, s.14).
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2.5 Rychlostni schopnosti

Rychlost je schopnost provadét kratkodobou pohybovou cinnost co nejrychleji a
v urcitych podminkach, Také jako cinnost maximalni intenzity, kterd vyZaduje vysokou
koncentraci volniho Usili (Machova, Prukner 2011).

Machov3, Prukner (2011) tvrdi, Ze jde spiSe o rlizné druhy rychlostnich schopnosti jako:

° Rychlost reakce

° Rychlost jednotlivého pohybu

° Rychlost komplexniho pohybového projevu (frekvence, akcelerace, zmény
sméru)

Tréninkové prostredky pro rychlostni typy sportovc(i dle Machovd, Prukner (2011):

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)

Prostfedky pro zdokonaleni techniky béhu (atletickd abeceda, prace pazi na misté)
Prostfedky pro zdokonaleni startu (starty zrlznych poloh, starty s vyuZitim
startovnich blok)

Prostfedky pro rozvoj reakéni rychlosti (starty na zvukové signdly, starty rlznych
poloh-leh, sed, vyskok s otockou,

Prostfedky pro rozvoj akceleracni rychlosti (useky stlakem proti odporu, se
spoluhra¢em na zadech, spoluhrac s odporovaci gumou, béhy do svahu)

Prostfedky pro rozvoj maximalni rychlosti (stupriované uUseky 60-100m, useky do
150m se zkracenym intervalem odpocinku)

Prostfedky pro rozvoj rychlostni vytrvalosti (opakované useky 150-300m, useky do
150m se zkracenym intervalem odpocinku)

Prostfredky pro rozvoj sily dolnich koncetin (skokanské cviceni, preskoky pres
prekazky, vyskoky na bednu, skoky z mista i s ndbéhem)

Hlavni aspekty rychlostniho zatizeni dle Machova, Prukner (2011):

vk wnN e

Intenzita cviceni

Doba trvani cviceni

Intervaly odpocinku

Pocet opakovani

ZpUsob odpodinku

e Intenzita cviceni- kratkodoba maximalni intenzita pohybové cCinnosti provadéna
kontrolované, cilem je provadét dany pohyb, co nejrychleji neboli rychleji nez
dfive, prekonat sdm sebe.

e Doba trvani cvi¢eni- nelze Uplné presné vymezit, zavislé na dobé, kterou lze
provadét maximalni rychlost dané pohybové cinnosti, vétSinou jde o cviceni
v trvani 5-20s.
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e Intervaly odpocinku - mezi cvicenimi jsou dllezité, nutné volit délku intervalu
odpocinku musi byt takova, aby doslo k zotaveni organismu a soucasné vzrusivost
nepoklesla vzrusivost namdhanych systéma, optimalni intervaly by mély byt asi 2-
5 min.

e Pocet opakovani - jde hlavné o Uroven trénovanosti sportovce, mélo by dochdazet
ke zvySovani objemu rychlostniho zatizeni v tréninkové jednotce, opakovani
cviceni ma vliv na zménu rychlosti pouze tehdy, kdyZz se rychlost provadéni
cvi¢eni nesnizuje. Pokud cvi¢eni neni provadéno ve vysoké rychlosti, mluvime o
signalu ke konci cviceni rychlosti. Nejucinnéjsi forma opakovani v jedné sérii je 3-
5krat = zvySeni intervalu odpocinku. Celkovy pocet opakovani by nemél byt vyssi
jak 15-20, coz je 3-5 sérii.

e ZpUsob odpocinku - aktivni odpoclinek je aktudlnim trendem skoro ve vsech
sportech jako ¢ast odpocinku béhem zatiZzeni (prace s micem ve dvojici a vice,
vyklusavani, chize).

Dovalil (2002) doplnuje déleni o komplexni rychlost (spojeni cyklickych a acyklickych
pohyb).

Frank (2006) poznamenal, Ze rychlost zavisi na zakladni sile, proto se dynamicky silovy
trénink projevuje i na zlepSeni rychlostni vykonnosti. Stejné tak i koordinacni cviceni pfispiva
ke zlepseni rychlosti, nebot dochazi k vétsSimu stresovému podnétu nervové soustavy, coZ
vede k vyssi vykonnosti. Dochazi k rychlejsi a efektivnéjsi mezisvalové spolupraci.

Myslenka Franka mé velice nadchla, protoZze ja sam preferuji koordinacni cviceni
v tréninkovém procesu nez primo rychlostni. Pro brankare, si myslim, Ze je mnohem
prijemnéjsi koordinacni cvi¢eni s mi¢em a pady nez Cisté rychlostni béZzecké cviceni.

Dle Machova, Prukner (2011) jsou rychlostni schopnosti nejvice geneticky podminény.
Taktéz se uvadi u mnoha publikaci dalSich autor(i, Ze podil dédi¢nosti tvofi 70-80%
rychlostnich predpokladd. Autofi Machova a Prukner uvadi, Zze u bézné populace se pomér
rychlych a pomalych vlaken pohybuje v poméru 1:1, zatim co u rychlostné disponovanych
tvori podil rychlostnich vlaken az 90%.

Pro rozvoj rychlosti u déti a mladeze, kde jsou prfedpoklady na velice dobré uUrovni je
tfeba uplatnit tyto pozadavky:

1) Zacit slehéim cvicenim pro sprdvny rozvoj tak, aby bylo provadéno v maximalni
intenzité
2) Technika provadéni daného cvic¢eni

Fotbal se rozliSuje u hrach v rychlosti s mi¢em a bez mice, u rychlosti bez mice jde o
koordinaci pohybl, reakci nohou, obratnost a pohybovou techniku neboli klamani télem.
Podobné je to pti akci s micem, ale zde jde vice o techniku a fyzickou kondici (Bauer, 2006).
Zde se autor zminuje predevsim obecné k hracim, ale v pripadé brankar( je dost podobné
jen cviceni jsou konstruovana ptimo pro brankare a jejich zapasové situace.
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Fotbal neni o jednostrannych projevech rychlosti, nybrz o projevech rdznych forem
rychlosti, které jsou specifické, ale navzdjem nezavislé. Proto je musime rozvijet oddélené
napf. startovni rychlost a béZecka rychlost, zde existuje pfenos velmi omezeny (Votik, 2001).

Psotta a kol., (2006) hovofi o faktu, Ze 80 % vSech sprintl neni delsi nez 10 m, zaroven
mluvi o tom, Ze 50 — 65 % vSech sprintl je dokonce krats$i nez 5 m, samoziejmé vse je zavisle
na vykonnostni urovni, kdy u amatérské vykonnosti je predpokladem, Ze pocet sprintl bude
nizsi. Mezi relativné nejdulezitéjsi komponenty patti startovni rychlost, rychlost reakce na
zrakovy podnét, bézecka akcelerace a herni rychlostni lokomoce.

Dle Vinduskova a kol., (2006) hovofime o nepfimém rozvoji rychlosti.

Neprimy rozvoj rychlosti: klasifikuje jako metodu tzv. posilovani danych svalovych skupin,
kde je vyznam sily v téchto svalovych partiich dllezity a v konecném dlsledku dochazi ke
zvyseni rychlostnich schopnosti. Dalsi, co autorka zd(iraznila, Ze Ize dosdhnout rychlostniho
zlepseni diky tréninku vytrvalosti, kdy ve spousté odvétvi jsou dulezZité rychlostné-
vytrvalostni schopnosti. Také zminuje trénink pohyblivosti, ktery zlepSuje rychlostni
schopnosti. ,,Vétsi pohyblivost umozniuje vétsi amplitudu pohyb(*“.

Millerova a kol. (2002) charakterizuje vhodnd cviceni na rozvoj rychlosti z pohledu pfimé
metody.

Primy rozvoj rychlosti: specidlni béZeckd cviceni (skipink, liftink, zakopavani,
predkopavani, béZecké odpichy...), akcelerace z chlize a klusu do maximalni rychlosti, starty z
poloh, padavé a polovysoké starty a mnoho dalSich.

Rychlostni schopnosti jsou zavislé na nékolika oblastech, které se daji méné ¢i vice v
tréninku ovlivnit. A témi jsou dle Peri¢e a Dovalila (2010):

1. Nervosvalovd koordinace - spoCiva prevainé ve schopnostech ménit co nejrychleji
stah neboli kontrakci a uvolnéni neboli relaxaci svalového vlakna, coz je docela dobry
predpoklad pro rozvoj v tréninku. Typ svalovych vlaken, je povazovan za jeden z
nejdUlezitéjSich predpokladd dosazeni maximalni rychlosti.

RozliSujeme dva typy zakladnich svalovych vldken:
e Cervena (pomald) — umozniuji pracovat dlouho, ale pomalu (hdf se unavi).
e Bila (rychld) — pracuji velmi rychle, ale jenom malou chvili (rychle se unavi).

Vysoka rychlostni Uroven zavisi na podilu rychlostnich vlaken. U vétsSina lidi se pomér
rychlych a pomalych svalovych vldken pohybuje v rozmezi 50:50. Dnes uz hodné
studii ¢i vyzkumu hovofi o zastoupeni rychlych vldken u nejlepsich sprinter( az pres
90%. Jejich pomér je dan geneticky (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2. Uroveri maximdini sily — zde hraje dileZitou roli objemnost kontrakce svaltl a zaroveri
i rychlosti. KdyZz vidime mohutné postavy Spi¢kovych sprinterl, mizeme zhodnotit
urcitou shodu s kulturisty.

Dufour, (2015) dodava, Ze pfi tréninku je zvySovani silovych schopnosti vcelku dobra
moznost, avSak s tim spojeny narast svalové hmoty mlze byt v nékterych sportech
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kontraproduktivni. Obzvlasté u brankar( vidim v tomto pripadé dost zdsadni rozdil, protoze
u nich opticky narast svald mazZe zhorSovat dynamickou slozku.

Uvadi se, Ze dédi¢nost je pfriblizné 80%. V tréninku muiZeme rozvijet rychlostni
schopnosti pouze ¢astecné, protoZe zde jde o genetické predpoklady (Dufour, 2015; Peri¢ &
Dovalil, 2010).

Podle Perice a Dovalila (2010) mlzeme rychlostni schopnosti ¢lenit dle jejich struktury
zakladnich projeva:

e Rychlost reakce — je dand dobou reakce na urcity podnét, napriklad startovni signal
pfi béZeckych soutéZich. Nékdy nepfesné oznacovana jako reakéni ¢as.

e Rychlost jednotlivého pohybu — jeden pohyb, u kterého jsme schopni uréit zacatek a
konec pohybu (kop, hod, skok atp.), nazyvana taky jako rychlost acyklicka.

e Rychlost lokomoce — také znama pod pojmem rychlost cyklickd, jako je béh, jizda na
kole, brusleni atp.

Dale tuto rychlostni formu mlzeme délit do nékolika podob:

e Rychlost akcelerace — co nejsviznéjsi zrychleni
e Rychlost frekvence — pohyby nejvyssi frekvence
e Rychlost se zménou sméru — rlizné slalomy, zrychleni, zpomaleni atp.

Rychlosti reakce

Schopnost adekvatné reagovat pohybem na urcity podnét. K rozvoji rychlosti reakce se
vyuzivaji metody opakovani, analytické a senzomotorické.

1. Metoda opakovani: situace, kdy jde o co nejrychlejsi reagovani na urcity signal.
Jedna se o reakci:
e Jednoduchou na ocekavany nebo necekany podnét
e \ybérovd spojend s rozhodovanim

Dale mUzeme volit podnét:

e opticky (svétlo, pohyb, zména situace)
e akusticky (vystrel, pisknuti)
e taktilni (dotek)

2. Metoda analyticka:
Predpoklada pohybové struktury na dilci ¢asti a stimulovani ¢asti oddélené

3. Metoda senzomotoricka:
Je zaloZend na souvislosti rychlosti reakce ke schopnosti védomé rozliSovat
¢asové mikrointervaly

Rychlost lokomoce
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Mezi nejcastéjsi pozadavky a podminky sportovnich vykon( patfi rychlost lokomoce, jako
schopnost co nejrychleji prekonavat vzdalenost nebo premistovat se v prostoru. Slozky pro
rozvoj tohoto viceméné komplexniho pohybu jsou:

1) Schopnost akcelerace
2) Schopnost maximalni frekvence pohybl
3) Schopnost rychlé zmény sméru
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2.6 Silové schopnosti

Sila je velkym tématem pro mnoho druh( sportl, protoZe sila je potfebnd v podstaté
kazdé Cinnosti. Autofi Peri¢ a Dovalil (2010), ktefi tvrdi, Ze sila je dlleZitd schopnost, ktera je
vyznamné podilejici se na struktufe sportovniho vykonu u vétSiny sportovnich disciplin.
Poukazuji na dllezitost, jakého charakteru a délky trvani je dana disciplina. Silové schopnosti
maji v nékterych sportech rozhodujici vyznam a to v téch, ve kterych se prekonava velky
odpor nacini (napt. vzpirani, vrhy a hody), odpor vlastniho téla (napf. gymnastika, cyklistika),
aktivni odpor soupere (napf. Upoly) ¢i odpor prostfedi (napt. lyZzovani, plavani). Ale ¢im dal
vétsi uplatnéni najdeme ve sportovnich hrach, predevsim v téch kontaktnich (napft. hokej,
ragby, fotbal). K ovliviiovani silovych schopnosti by mélo zdmérné dochazet ve vsech
sportech podle potifeby, od vSeobecné silové zakladny az po hrani¢ni hodnoty silové
schopnosti ve vyse uvadénych sportech.

Dle Machova, Prukner (2011) sila znamend schopnost svalové kontrakce pfi nenulovém
odporu z fyziologického hlediska. Silu autoti berou jako zdroj pohybu ¢lovéka, jako schopnost
vykonavat télesnou cinnost. Dale to popisuji jako schopnost, kterd predstavuje dlleZitou
kvalitativni charakteristiku volnich fizenych pohybU c¢lovéka, jimiz resi konkrétni pohybovy
ukol.

Bedfricha (2006) definuje silové schopnosti jako schopnosti pfekonavat ¢i udrzovat vnéjsi
odpor svalovou kontrakci neboli stahem svalu.

vvvvvv

vysokou uUrovni explozivni sily nez absolutni“. Tento vyznam rozebiraji naddle slovy, Ze
vysoké naroky na silu ve fotbale se v prlibéhu utkani koncentruji do kratkych opakujicich se
intervald vysoce intenzivni Cinnosti, coz vyzaduje explozivni silu. Doddvaji, ze fotbal je
zaloZen na rychlych a vybusnych projevech sily pfi nizsSim odporu.

Votik (2001) podobné jako Psotta poznamendvad svou teorii, Zze v kondi¢nim silovém
tréninku ve fotbale je zaméreni vénovano predevSim na rozvoj rychlostné-silovych a
explozivné-silovych schopnosti, samozfejmé s prihlédnutim k potfebam jednotlivce nebo
fotbalu.

Votik (2001) dale tvrdi, Ze za nejdulezitéjSi povazuje rychlou silu, ktera se projevuje ve
skocich, strelbé, ostrém vyrazeni, zméndach sméru apod. Také nardzi na silu maximalni, ktera
je hodné podceriovana a tvrdi, Ze nekvalitni tréninkové jednotky pro specifické potreby
fotbalu jsou chybné zaméreny na zvétSovani objemu svalstva misto na mezisvalovou
koordinaci. Narustajici silové prvky v modernim fotbale zvySuji naroky fotbalist( na silovou
vytrvalost.

Dle Perice (2004) rozdélujeme svalovou kontrakci z hlediska prabéhu pohybu na:

e Dynamickou — pfi které dochazi k pohybu téla nebo jeho ¢asti, napfiklad dfepy, kliky.

e Statickou — pfi které nedochazi k pohybu téla nebo jeho ¢asti, kdy se snazime udrzet
aktualni odpor v urcité poloze (pozici), napriklad vis na hrazdé, vzpor, vzpor na
bradlech.
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Staticka sila, kdy pfi statickém cviceni nedochazi k pohybu a rozliSujeme pouze dobu

svalového stahu a velikost daného usili. Dobu uréime casem, ale usili neni nijak
méritelné, tudiz jde Cisté jen o nasi vuli. Praxe je Cisté o ¢ase a velikosti odporu

Dynamickad sila dle Peri¢ a Dovalil (2010) se projevuje pohybem ¢asti téla nebo celého
hybného systému, proto podstatou je izotonicka kontrakce. P¥i izotonické kontrakci se méni

délka

svalu, ale napéti z(stdva pfriblizné stejné. Izotonickou kontrakci mizZzeme jesté rozdélit

dle typu pohybu svalu na:

Koncentrickou — neméni se napéti a zkracuje se sval.
Excentrickou, brzdivou — z dGvodu nasili se sval protahuje a neméni se napéti.

Podle Bedficha (2006) souvisi rozdéleni dynamické sily s velikosti odporu a s rychlosti
pohybu. V tomto ptipadé se déli na:

Vybusnd neboli explozivni sila — jednd se o maximalni zrychleni a nizky odpor a je
vyuzivdna nejvice u brankara pfi vyhozech, odrazech, kopech atp.

Rychlad sila — jednd se o nemaximalni zrychleni s nizkym odporem a jde o starty, série
uder(l v boxu (brankarské boxovani).

Vytrvalostni sila — pti nizkém odporu a nevelké stalé rychlosti a nejvice vyuzivana je
ve sportech jako napfiklad silni¢ni cyklistika a veslovani, takZe ve fotbale ne tak
popularni.

Maximdlini sila — jednd se o vysoky az hrani¢ni odpor s malou rychlosti a mezi
priklady jsou vzpirani a zapas. Je to zakladni sila pro ostatni druhy silovych
schopnosti vyse zminénych.

Doporucené fotbalové metody:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Metoda maximalnich Usili (tézkoatletickd) pro fotbal: rozvoj staticka, maximalni sila (v
pfipravném obdobi, dospéli), rozvoj maximalni sily, vytrvalostni sily (v prvni etapé
posilovani)

Metoda rychlostni (dynamickych usili) pro fotbal: rozvoj dynamické sily (rychlostni,
odrazova), mladez zacatecnici

Metoda kontrastni (variabilni) pro fotbal: vhodnost az pro vyssi vykonnosti

Metoda plyometrickd pro fotbal: vyZzaduje kondicné pripravené hrace, zcela nevhodna
pro déti a zacatecniky

Metoda silové-vytrvalostni rozvoj predevsim vytrvalostni sily, vhodnd pro mladez a
zacatelniky

Kruhovy trénink vyuzivano na vSech urovnich, vhodné pro mladez a zac¢atecniky (Votik,
2001).

Fotbalova pfiprava uz neni o nadmérném rozvoji svalové hmoty, ale spiSe jde o efektivni
dynamicky svalovy trénink, ktery rozviji souc¢innost sval(, zakladni rychlost a rychlost pohybu
(Frank, 2006).
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Millerovd a kol. (2002) rozdéluje tréninkové prostfedky na rozvoj sily na cviceni bez
zatéie a se zatéii.

e cvifeni bez zatéZe - cviCeni na naradi, odrazy do schodi, preskoky pres prekazky
(ndsobné), odrazova cviceni (Zabdaky, vyskoky z podfepu, nasobné odrazy jednonoz),
posilovani s vlastnim télem (posilovani bfisniho svalstva- sed/leh, sklapovacky, core)

e cviceni se zatézi - cviteni s medicinbalem, pytlem s piskem/vodou, posilovaci vestou,
cviceni s cCinkou, cvi¢eni na posilovacim stroji, cviceni se specidlnimi zatézemi
(manzetami, zatéZovou obuvi), cvi¢eni s taznym zafizenim (partnerem ¢i padakem)

Vinduskova (2003) pojedndvda o rozvoji silovych schopnosti z hlediska béZeckych
schopnosti takto: Cvi¢eni pro rozvoj sily, v oblasti vSdeobecné sily tvofi zaklad pro rozvijeni
ostatnich schopnosti. Pro vSeobecny rozvoj silovych schopnosti dbame na komplexnim
zapojeni a procvi¢ujeme vSechny svalové skupiny bez ohledu na zapojeni specialnich vykon(.
Dulezitym faktorem je zdsada rovnomérnosti posilovani a predchdzeni nebezpecnych cviki
véetné téch nevhodnych, které by mohly zapfi¢init mozny rozvoj dysbalance. V podstaté jde
o stejny smysl tréninku at uz jde o fotbal ¢i atletiku, stale by nemélo dochazet k rlstu svalové

hmoty jako spis efektivni rozvoj té vSeobecné slozky.

22



2.7 Vytrvalostni schopnosti

Choutka a Dovalil (1991) definuji vytrvalost jako pohybovou schopnost ¢lovéka provadét
dlouhodobé trvajici pohybové Cinnosti. Dale definuji, Ze je to soubor predpoklad(i provadét
cviéeni s uréitou niz§i maximadlni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou dobu s co
nejvyssi moznou intenzitou. Vyznam posouzeni u této schopnosti je nastup Unavy, proto se
také vytrvalost nékdy definuje jako schopnost odoldvat Unavé.

Hohmann a kol. (2010) a Panuska (2014) definuji vytrvalost jako odolnost vici Unavé,
ktera nam napomaha k udrZeni urcité drovné intenzity a stabilizaci techniky a taktiky pfi
déletrvajici ¢innosti.

K vytrvalostnim schopnostem dle Bedficha (2006) mizeme dodat, Ze v kratSim trvani
pohybové Cinnosti mUzZeme aktivitu provadét ve vyssi intenzité.

Bedfich (2006) tvrdi, Ze zlepSeni vytrvalostnich schopnosti je mnohem snadnéjsi oproti
jinym schopnostem kondi¢ni sloZky, protoZe dochazi k vétSimu prizpUsobeni ¢i adaptaci
systém( podminujicich vytrvalost. MGzeme tedy fict, Ze diky tréninku dojde ke zlepseni
vykonnosti a efektivnosti uz za nékolik tydn.

U fotbalistl je role vytrvalosti velice dllezita z hlediska schopnosti rychlého zotavovani
béhem zdpasu Ci v pribéhu, s ¢imzZ je spojeno i udrZeni techniky, rychlosti a koordinace
pohyb(. U brankar(i to neni tématem Cislo jedna, protoZe potifebuji mit na Urovni dileZitéjsi
faktory (Bauer, 2006).

Kollath, (2006) podporuje myslenku, Ze bézecké zatiZzeni jako ¢asové dominantni ¢innost
je velké mire spojend s osobnimi souboji, akcemi s miéem a vyZzaduje velmi dobrou
vytrvalostni pfipravenost.

Fotbalistlim se doporucuje provadét specidlni anaerobni trénink vytrvalosti, protoZze tim
mohou predchdzet unavé zplsobenou specifickym vytrvalostnim fotbalovym zatizenim.
Pravé tato podobnost specidlniho anaerobniho tréninku s fotbalovym zatizenim ma velky
vyznam, protoze v zdpasech se to ¢asto odehrava ve stejném stylu a to naptiklad pfi zméné
tempa ¢i sméru hry, pfi vybihani, hie hlavou a stfelby na branu (Frank, 2006).

Na rfadu vSak prichdzi i trénink aerobni vytrvalosti. Pozitivni strdnkou Cisté aerobniho
tréninku je nizsi zapojeni anaerobniho systému a tim padem jeho Uspora, coz znamena také
zvySend schopnost zotaveni po anaerobnim typu zatiZzeni. Aerobni trénink napomadhd
predchazet Unavé a taktéZ dokdZzeme udrzet vysokou Uroven techniky a taktiky po delsi
dobu. U hrdca nizsich soutéznich urovni a predevsim amatérQ je pravdépodobné, Ze kdyz
tréninkem dojde ke zvySeni aerobni kapacity, tak to povede k zvySeni zotavovacich
schopnosti v ¢asnych zotavovacich fazich (20-120 s) (Psotta, 2006).

U brankar( tato schopnost neni stézejni, proto néjaké primé definice k tomuto postu
nenajdeme.
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2.8 Koordinacni schopnosti

Koordinacni schopnost neboli obratnost, je schopnost provadét sloZité pohyby na
zakladé ménicich se podminek a upravovat je, pfipadné dochdzi klepSimu osvojeni
pohybové ¢innosti.

Dle Perice a Dovalila (2010) je hlavni vymezit pojmy hned na zacatku a presné definovat,
co znamena koordinace a obratnost. Koordinaci chdpeme jako fizeni pohyb( — souhrnu CNS
a nervosvalového aparatu, jehoz vedlejSim ¢i mlZeme fict navazujicim projevem je druhy
pojem — obratnost. Podle Bedficha (2006) zaujima koordinace v ramci pohybové schopnosti
zvlastni postaveni, vyplyvajici z riznorodosti jejich projeva.

Votik (2005) se ztotoZfiuje s ndazvem obratnostni schopnosti, jako se souborem
schopnosti lehce a ucelné koordinovat vlastni pohyby, ménit je dle podminek, provadét
sloZzitou pohybovou c¢innost a rychle se naudit a osvojit nové pohyby specializované
koordina¢ni ¢innosti. Cim vy33i je Grovenr koordinacnich schopnosti, tim vyssi je predpoklad
pro dokonalé zvladnuti specializované koordinacni ¢innosti.

Dle Votika (2005) jsou tyto schopnosti spojeny s ovladanim a regulaci pohybové ¢innosti,
tedy s ¢innosti centralniho nervového systému, tudiZz zde mizeme navazat tématem, kterymi
jsou konkrétni potrfeby spojené s fotbalem a brankarskymi pohyby od psychologického
pocatku az po findlni provedeni daného pohybu.

Koordinac¢ni schopnosti jsou komplexni systém, ktery spoluuréuje stupen vyuziti
kondi¢nich schopnosti (napf. souhra nohou a rukou pfi zdkladnim brankarském pdadu do
strany), urychluje a zefektiviiuje proces osvojovani novych dovednosti (Mékota a Novosad,
2005).

Do kategorie koordinaénich schopnosti zafazujeme schopnosti sladéni slozitéjsich
pohyb(, rovnovahu, rytmus, orientaci v prostoru, odhad vzddlenosti, rychlosti apod. (Dovalil
a Choutka, 2012).

Také v mnoha publikacich nardzim na pojem pohyblivost neboli flexibilita, coz je
schopnost pohybovat svaly a klouby v plném rozsahu. Je povaZovana za samostatnou
pohybovou schopnost. Z pohledu brankarl se bavime o napf. vyhozu (pohyblivost
ramenniho kloubu), padech do rozkleku (rozsah pohybu v kycelnim kloubu). Autofi
poznamenavaiji, ze pro prirozenou pohyblivost je nejlepsi pravidelné protahovani svall a
kloubnich vazU, posilovani a uvolfiovani svalt (Machova, Prukner, 2011).

Dale autofi Machova, Prukner (2011) rozdéluji pohyblivost na:

e Statickd pohyblivost — je ddna pouze rozsahem pohybu bez zdavislosti na jeho
rychlost, prikladem muze byt gymnasticky ,rozstép““ (s.28).

e Dynamickd pohyblivost — autofi spojuji se skdkdnim, odrazem a rytmickym
pohybem. U dynamického strecinku se vyuziva energie trupu nebo koncetin ke

vrve
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e Funkcni pohyblivost — jde o vyuziti rozsahu kloubni pohyblivosti pti sportovni
protazeni. Funkéni pohyblivost je pfimo odpovédna procesu protahovani a ma
nejvétsi vyznam pro sportovni vykonnost.

e, Aktivni pohyblivost — oznacuje rozsah pohybu pfi volnim poufziti svalli bez vnéjsi
dopomoci.” (s.28).

Lehnert (2010) popisuje flexibilitu jako schopnost, ktera je charakterizovana dosazenim
potfebného nebo optimalniho rozsahu pohybu v kloubnim spojeni pomoci vnitfnich nebo
vnéjsich sil. PFi brankarskych trénincich.

Flexibilita, se podili na zlepSeni sportovni vykonosti, ovliviiuje Uroven sportovnich
dovednosti a techniky (Lehnert, 2010).

Mékota & Novosad, (2005) a Votik, (2005) charakterizuji koordinacni schopnosti pfi
fotbale takto:

e orientacni —schopnost rychle a pfesné analyzovat vzdjemné vztahy (napf.
mezi hra¢em a spoluhracéem, hrac a protihrac nebo hraéem a micem)

e diferenciacni — schopnost jedince dokdazat rozlisit parametry sily, ¢asu a
prostoru béhem teSeni pohybového ukolu (napf. priace s produkovanou
silou pfi kratké, stfedni ¢i dlouhé pfihravce)

e reakéni — schopnost rychlého a ucelného projevu jako reakce na
ocekdvany nebo neocekdvany podnét (napf. reakce brankare na
neocekdvanou zménu sméru mice nebo stfelu pfi situaci jeden na
jednoho)

e spojovdni pohybovych operaci — schopnost dynamicky a ¢asoprostorové
spojit dil¢i pohyby pfi kontaktu se soupefem ¢i micem

e prizplsobovdni pohybového jedndni — schopnost adekvatné reagovat na
zménu motorické situace dle aktudlnich podminek. Jedna se o kombinaci
osvojenych hernich dovednosti a vlastni improvizacni schopnosti

e dynamické rovnovdhy — schopnost udrzeni téla stabilné v nestabilni poloze
(pFi umyslnych i neimysinych zméndach polohy), kdy je zapotfebi mit na
vysoké funkéni drovni vestibuldrni aparat

e rytmické — schopnost vnimat a udriet rytmus urcité pohybové cCinnosti
(napt. béh), zména rytmu a tempa hry nebo vnuceni vlastniho rytmu hry
soupefi.

Havel a Hnizdil (2010) poukazuji na uzkou spojitost s komplexem kondiénich schopnosti.
Jako faktory ¢&i schopnosti podilejici se na sportovnim vykonu jsou napf. vnimani,
programovani, poznavani, provadéni pohybu a volni aktivita, ¢imZ je jasné, Ze tyto
schopnosti spadaji do slozky tizeni a regulaci pohybu.
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Peri¢ a Dovalil (2010) mezi hlavni oblasti pro konkrétni pohyb, které fidi a organizuje CNS
fadi:

e (innost analyzator( - (napf. zrakovy, sluchovy),

e ¢innost jednotlivych funkénich systém( — zabezpecuji pfisun energetickych
zdroja do svalll a bunék (napt. obéhové, dychaci),

e nervosvalovou koordinaci — mozek dava informace jednotlivym svalim
kdy, jak, s jakou silou a na jak dlouho se maji stahnout

e psychologické procesy — pro dany cvik jsou dllezité (napf. vile,
pozornost)

Zde jen poznamenam, Ze tato definice k brankarim sedi dokonale vzhledem k jejich
komplexnosti béhem utkani.

Dale ovliviiuji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu. Plsobi harmonicky
(Mékota a Novosad, 2005).

Trénink pohyblivosti usiluje o dostatecny rozsah pohybl v kloubech. Metody rozvoje
pohyblivosti mGzeme dle Jansy a Dovalila (2009) rozdélit podle dvou kritérii:

e aktivita pohybu — aktivni pohyb — provadéni pohybu vlastnimi silami, -
pasivni pohyb — krajni polohy se dosahuje vnéjsimi silami (pomoci partnera, gravitace
aj.),

e dynamika provedeni — dynamickd provedeni — cviky jsou provadéné Svihovym
pohybem — staticka provedeni — jde o dosazeni urcité polohy a setrvani v ni.

MuUzZeme fict, Ze s oznacenim ,multidimenzionalni“ schopnosti se poji akcelerace, reakéni
rychlost, koordinace a také nejspiSe i rychlostni vytrvalost. Pfi potfebé definovani dalSiho
pojmu agility tudiz nardzime na Sirokou Skalu definici.

Dle Dobrého (1983) hovorime o agilité jako o specifické lokomoci sportovce nebo o herni
¢i kombinované lokomoci, kterou bychom mohli charakterizovat jako schopnost se
premistovat z jednoho mista na druhé, po rlizné draze s rlznym druhem lokomoce v co
nejkratSim case za ucelem vyreseni aktualni herni dlohy.

Podle Ivanka a kol. (2009) hraje koordinace ve fotbale jednu z rozhodujicich uloh, a to ve
dvou pripadech: za prvé jako vSeobecny zdklad hry, tj. celkova pohybova uroven Einnosti,
ktera klade vysoké naroky pravé na koordinacni funkci CNS. Za druhé jako Sirsi zdklad
technické stranky hernich cinnosti. V tomto spojeni miZeme chapat techniku jako projev
specidlni koordinace. Pro fotbalovou hru jsou charakteristické nestandardni herni ¢innosti,
které musi hrac stéle prizplsobovat a ménit v souladu s pozadavky v konkrétni situaci.

Prochazka (1987) uvadi, Ze s vzrUstajicimi pozadavky na individualni a tymové herni
vykony, také vzrlstaji pozadavky na kondiéni a koordina¢ni schopnosti hracd. Uspé$nost
realizace konkrétni fotbalové dovednosti spociva ve spravné predstavivosti dovednostech a
v€asné zpusobilosti hrace.

Podle Vencla (2013) se brankafi koordinaci musi vénovat od malicka, protoze jej aktivné
provazi pfi osvojovani pohybovych schopnosti a jednotlivych specifickych brankarskych
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¢innosti. KdyZz se podivdme na koordinaci z praktického hlediska a popisSeme ji z
brankarského pohledu, tak se brankdF musi naucit: byt kamaradem s miCem a umét jej
ovladat, védét jakym zplisobem se pohybovat a spolupracovat se spoluhraci, padat a vstavat,
o orientovat se v prostoru a case.

Autofi Bedfich (2006), Moravec (2007) popisuji, ze diky koordinacni schopnosti mizeme
vykondvat pohybovou ¢innost tak, aby z hlediska ¢asové, prostorové a dynamické struktury
méla co nejuplnéjsi prabéh.
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2.9 Shrnuti brankarského pojeti pohybovych schopnosti

Silové schopnosti

Za jednu ze stézejnich schopnosti brankare je povaZovana rychla (vybusna) sila
dolnich koncetin, protoZe je nezbytna pfi nejrliznéjsich technikach skoku. Schornik
(2006) hovofi o rozdéleni silovych schopnosti ve vztahu ke skokim na horizontalni a
vertikalni a rozliSovat, zda pfi nich brankaf dopadne na nohy nebo ne. Pivovarnicek a
kol. (2013) doddva na to konto, Ze brankafi dosahuji pfi méreni vertikalniho vyskoku
podobné hodnoty jako utocnici a stfedni obrdnci a zaroven tyto posty vtomto
dosahuji vy$sich hodnot oproti zbytku tymu.

Rychlostni schopnosti:

Brankafi patfi mezi nejpomalejsi hrace v tymu (Kaplan a kol., 2010). Je pravda, Ze
zalezi, o jakou rychlost jde, protoZe pokud bereme v uvahu ostatni druhy, tak
rozhodné nejsou mezi nejhorsimi. Jak zminfiuje publikace Knoopa a kol. (2013) tak,
brankafi dosahuji pfi testech reakéni rychlosti nejlepsich vysledkd. Knoop a kol.
(2013) nahrazuji rychlost komplexni ¢aste¢né pojmem agilnost i hbitost a zaroven to
oznacuji za nejdulezitéjsi kondi¢ni schopnost brankard. Popisuji ji jako odpovéd na
dany podmét diky rychlému pohybu celého téla se zménami sméru a rychlosti. Coz
jako stéZejni rychlostni schopnosti miZeme povaZzovat rychlost reakéni a komplexni
(agilnost/hbitost).

Vytrvalostni schopnosti:

Kdyz se podivame, jakou vzdalenost brankar v utkani prekona, je jasné, Ze
mulzZeme fict, Ze vytrvalostni schopnost nemusi byt na néjaké vysoké urovni, jako
zbytek tymu. Uvadi se ve vice publikacich, Ze brankaf pfekona sotva néco mezi 4000
a 5000 m, proto vytrvalost neni stézejnim kondi¢nim faktorem brankar( (Di Salvo a
kol., 2008).

Koordinacni pohybové schopnosti:

Tak u téhle schopnosti je dulezité, na co se kazdy trenér zaméruje, protoze do
této kategorie mizeme zaradit schopnosti sladéni slozitéjSich pohybd, rovnovahu,
rytmus, orientaci v prostoru, odhad vzddlenosti, rychlosti a mnoho dalSich (Dovalil a
kol., 2012).

Fajfer (2009) popisuje jako stéZejni schopnost z pohledu brankare rychlost reakce,

rychlostné silové schopnosti (zejména dolnich koncetin) a koordinaéné obratnostni
schopnosti.

Hargitaye (1978) souhlasi s vySe uvedenymi pohybovymi schopnostmi a doplriuje to jesté

o flexibilitu, kterd umoznuje efektivni vymrsténi po mici. Jedna se o mnohostranné obtiznou
pohybovou ¢innost.
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2.10 Tréninkové aspekty

Brankafi tvofi samostatnou jednotku v kolektivnim sportu, tudiz by méli mit také svij
specializovany trénink. Do tréninku jde pridat jakékoliv cviceni, ale takové nejznaméjsi
prapravné cviky jsou z béZecké abecedy. Zvlastni zkuSenosti vim, Ze kaidy trénink je
v podstaté o béZecké abecedé, protoie v 90% cviceni je vyuzito abecedy, i kdyz hlavni
zaméreni je napfiklad na techniku chytani. Zliteratury mdme nejcastéjSimi vyrazy jako
»Specidlni bézecka cviceni” a ,bézecka abeceda”.

Jako soubor specidlnich bézeckych cviceni popisuji autori Dostal, Velebil a kol. (1991) i
Choutkova, Fejtek (1989) pojem bézecka abeceda. Podobného nazoru je i Valkova (1992), ta
uvadi specialni béZzecka cviceni jako cvi¢eni sestavujici se v tzv. béZzecké abecedy. Tvrznik &
Soumar, (1999), tvrdi Ze abeceda pomdaha osvojit a stabilizovat jednotlivé technické prvky
béhu.

Naopak Vinduskova, (2003) uz vice konkretizuje, jaké prvky pojem abeceda obsahuje,
jako je liftink, skipink, zakopavani, predkopavani, odpichy, béh poskocny, skokovy béh,
odrazy jednonoz apod.

Ve fotbalové terminologii se setkdme s pojmem ,Skola béhu” (Frybort, 2007). Ale stdle
nejvystiznéjsim spojenim slov je ,béZzeckd abeceda”

Dostal, Velebil a kol. (1991) povaZuji za hlavni cil béZzecké abecedy zvladnuti techniky
béhu, odstranovani chyb, zdokonalovani ptirozené techniky béhu, ale také zvySovani
bézecké rychlosti. Viechny tyto vlastnosti podobné vystihuji i Tvrznik-Skorpil-Soumar (2006),
ktefi dodavaji, Ze dalSim prinosem je také prevence svalovych dysbalanci a celkovy pozitivni
vliv na pohybové Ustroji sportovce.

Langer (2009) dodava, ze vyznam zkvalitiovani techniky béhu stoupa s vékem, nebo lépe
feCeno se stoupajici Urovni pohybovych dovednosti jedince. BéZeckd abeceda je vhodnym
doplrkem pripravy kazdého sportovce bez rozdilu vykonnosti (Langer 2009, Millerova 2002).

Kvalita provedeni cvi¢eni je zdvisla na urcitém rozumovém pochopeni cvikll spojené
s pfedstavou pohybu, urcitou uroven pohybovych schopnosti, koordinace a pohybové
zrucnosti (Valkova 1992).

Dle Vinduskové, Vétrovcové (2005) v motorické kultivaci cviéencl hraje dalezitou roli
spravny a pravidelny nacvik zdkladnich atletickych cviceni, kdy je kladen velky ddraz na
opravovani chyb a spravné vedeni daného cviceni. Nejvétsi vyznam to ma u mladsich
jedincl, kde jde predevsim o vSestrannost (spravnost a efektivni technika béhu, koordinace
pohybu, rozvoj dynamické sily atd.).

VSeobecné v tréninku se snaZzime predevsim o vytvoreni novych pohybovych programi v
rdmci nervosvalové soustavy, a to jak programi specifickych pro fotbal, tak programi
pouzitelnych vSeobecnéji i v jinych pohybovych ¢innostech. Ve sportovnim tréninku délime
pfipravu dle Vaculy (1974) na:

1. Vseobecna télesnad priprava
2. Specialni atleticka priprava (fotbalova/brankarska priprava)
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3. Vrcholova atleticka priprava (fotbalova/brankarska priprava)

S

Kazdy z téchto tfech ,smér0“ atletické pripravy spolu Uzce souvisi, avsak mini rozdéleni
tu najdeme a to, Ze cilem vSeobecné je uvédomovani si techniky béhu, koordinace a
upevnovani spravnych navyk(. Ve specialni atletické pripravé je hlavnim bodem zpresnovani
techniky. Ve vrcholové jde o nejdokonalejsim provedeni daného cviku ¢i kombinaci cviku. je
Pfechod mezi etapami neni nijak ohrani¢en, ndvaznost je plynula.

Vysledek tréninku je zavisly na konkrétnim tréninkovém cili, obsahu tréninku, formée,
metodé, motivaci. Zakladni organizacni formou je tréninkova jednotka. Tu délime na nékolik
Casti, které na sebe navazuji (Votik, 2001):

1. dvodni
2. prUpravnd o rozcviceni cca 5-15 min o protahovaci cviceni - strecink o dynamicka
¢innost s micem i bez (atleticka abeceda) o zahtati organismu cca 10-15 min
3. hlavni
4. zavérecnd o protahovaci a kompenzacni cvi¢eni o pohybova ¢innost s relaxacnimi
ucinky
Uvodni &ast nebo-li pFipravna je o seznameni se s obsahem/cilem tréninku. Jinymi slovy
pfipravit organismus na tréninkové ¢i zapasové zatizeni.

Cejka, (2010) zmifuje, Ze v zahraniéi je tato pripravna faze nazyvdna warm-up a md
nékolik ¢asti:

1) zahtati organismu

2) dynamické protazeni

3) bézecka abeceda a specificka bézecka cviceni

4) aplikaci ¢innosti, které se objevuji v samotném utkani (technika s micem, pfihravky,
modelova hra, strelba)

Votik (2001) i Frybort (2007) v prlipravné ¢asti zdUraznuji dynamickou, kterd pripravuje
na zatizeni predeviim vnitini orgdny. Cejka (2010) doporucuje volit protahovaci cviceni s
dynamickym a postupné az Svihovym charakterem. Jako nevhodny oznaduje statické
protahovani.

Bauer (2006) zminuje, Ze tim dllezitym faktorem je ovladnuti téla proto, abychom zvladli
techniku zpracovani mice. Ddle se brankar musi umét pohybovat s uritou zménou sméru
dopredu, dozadu, do stran a samoziejmé podstupovat souboje ve vyskoku, pfi chytani
vysokych mic(, dale musi umét vyuzit svij pohyb pro rychly start nebo naopak zastaveni.

Dle Dovalil a kol., (2009) jde predevsim o plnéni ukoll v tréninku, kdy ndam ktomu
dopomadhaji tréninkové prostiedky. Atletické prostfedi prezentuje jako vSeobecné a
specialni.

VSeobecné rozvijeji predevsSim zakladni pohybové schopnosti jako silu, vytrvalost,
rychlost, rozvijeji tak kondi¢ni schopnosti.
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Specidlni rozvijeji pohybovou strukturu, ktera se podoba nebo Uzce souvisi s potfebnymi
pohybovymi dovednostmi (Vinduskova a kol., 2006).

e vSeobecné tréninkové prostredky

e vSeobecné pfipravné tréninkové prostfedky

e dopliikova cviceni

e specialni tréninkové prostredky

e vlastni lehkoatleticka cviceni o specidlni ptipravné tréninkové prostredky

Do tréninku brankare je zahrnuta podle (Viktor, 1997):
Technika:

e Pocit mice

e Technika chytani

e Technika vyrazeni

e Technika kopani

e Technika vyhazovani

e Technika vykopavani

e Zvladnuti hernich ¢innosti brankare a hrace v poli (kopaci technika)

Taktika
Zvladnuti individualnich taktickych dovednosti:

e Postaveni pfi strelbé, pfi sélu 1:1, spoluprace pti hie s obranci (malé dom)
e Postaveni a pohyb pfi nepfimém ohrozeni

Zvladnuti kolektivni taktiky

e Pfiobrannych hernich situacich
e Pfistandardnich obrannych situacich (kli¢ova role brankare)

Kondice

e Rychlost
e Sila

e Obratnost
e Flexibilita

e Koordinacni schopnosti
e Vytrvalost

Psychologie brankare

e Ridici a organiza¢ni schopnosti
e Sebedlveéra, sebevédomi

e Koncentrace

e SoutéZivost

e (Osobnost
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Fajfer (2009) doddava jiz nékolikrdt zminénou charakteristiku vykonu fotbalového
brankare popisem jeho obrannych a uUtocnych cinnosti. Votik a Zalabak (2011) doplnuji
rozdéleni herni ¢innosti na Uto¢né a obranné cinnosti, s micem a bez mice.

Rozdéleni dle autorti vypada nasledovné:

1.

Mezi utocné Cinnosti brankafe s micem rfadime:

vykopdvani, vyhazovani, pfihravani - v modernim fotbale se klade dlraz na
obounohost brankar(i a dale i na presnost prihravky

vedeni, kontrola mice - rizikovéjsi Cinnost brankare souvisejici s jeho postavenim
posledniho hrace na hfisti

zpracovani a stfelba - vyjimec€na cinnost, kterd vzhledem k dnesni Sikovnosti hraci
v poli se uz moc nevyskytuje, i kdyZz najdou se i néktefi, jako Ederson, ktefi by to
zvladli.

mezi Utocné ladéné brankare mizeme zaradit Edersona, Neuera a Rulliho, ktefi svym
postavenim opravdu plni roli spiSe stopera nez Cisté jen brankare a jejich hra nohou
je vyjimecna a extra tfidou mezi brankari

P¥i hie bez mice:

fizeni hry a vybér mista - jak uz je zminéno vyse jde o spravné postaveni brankare
doprovazeno komunikaci s obranou a napomdhani k lepSimu feSeni situaci pred
vlastnim pokutovym uzemim

K obrannym ¢innostem brankare s micem patfi:

chytani mice - uspéch chyceni mice spociva ve stabilnim postoji a naslednému
pevnému uchopeni mice prsty rukou. UdrZzeni mice v rukou spociva v tzv. dvojim
kryti mice. Ruce chytajici mi¢ jsou jiStény télem brankare. Pokud nelze dvoji kryti
provést, tak hlavni roli hraje poloha prstl a palce.

vyrazeni a odebirani mice - dlleZitym poZadavkem je cteni hry a predvidani vyvoje
herni situace a spravny odhad okamiZiku spravného vybéhnuti a odehrani mice.
Odebrani mice je spojeno s vybéhnutim na hranici pokutového Uzemi nebo i mimo
néj.

Bez mice

fizeni hry - brankar vzhledem k jeho pozici ma nejlep$i mozny pohled na celou hru,
tudiz je povazovan za hrace, ktery dokaze, diky své pozici spravné Fidit a korigovat
hru a pomoci komunikace spravné vyhodnocovat situace ku prospéchu tymu. Pomoci
komunikace na ose brankar — hrac¢ (nejc¢astéji obranci) dochazi k uUspéSnému
predchazeni nebezpeénych situaci a proto by pokyny mély byt kratké, jasné a
zfetelné.

optimalni volba postaveni - brankaf resi spravny vybér mista v prostoru hristé
v souladu s pohybem mice a hracu, v podstaté se bavime zase o tématu cteni hry a
prostoru, aby prdavé meél tu nejlepsi moZnost vcasného vybéhnuti, zmenseni
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streleckého Uhlu nebo naopak pfi zméné situace, kterd mulZe nastat pfi
neocekdvaném odrazu.

Kouba (2007) hovori, Ze nejdllezitéjsi schopnosti brankare je rychlost nohou, kterda mu
umoznuje, co mozna nejrychleji zaujmout spravné postaveni v brance, zmensit stielecky uhel
a minimalizovat chytani ve skoku ¢i v padé pfi samotném chytani mice. Jesté bych dodal,
podobné tvrzeni fika také trenér brankard SK Sigma Olomouc Tomas Lovasik, Ze: ,Kazdy pad
zkracuje kariéru”, prelozim, pokud ma brankar rychlou praci nohou nemusi zbytecné padat.

‘ Hra brankare \

prihravka

Zakladani
utoku

Postaveni

Zakrok

brankare

I Komunikace se spoluhraci l

Obr. &. 3- Cinnost brankare dle bakalarské prace Jicha (2020, s.14).
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3 CILE
3.1 Hlavni cil

Cilem této prace je analyzovat herni ¢innost fotbalovych brankart v muzském
fotbale na nejvyssi Urovni u nas a v Evropé (Fortuna Liga x Liga Mistr().

3.2 Dilci cile
1. Analyza hernich ¢innosti brankar v utkanich Fortuna:Ligy a Ligy Mistra

2. Jaka herni ¢innost prevlada u brankar( a porovnani této Cinnosti ve
Fortuna:Lize a Lize Mistr(

3.3 Ukoly prace

Prostudovani odborné literaturu k danému tématu

Analyzovat herni ¢innosti brankard v jednotlivych soutéznich utkanich (16)
Vytvoreni statistik z utkdni a pouziti v grafech

Vysledné analyzovani konkrétnich hernich cinnosti a zjisténi rozdila

il A
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4 METODIKA PRACE
4.1 Vyzkumny soubor

Fotbalovi brankafi ve Fortuna:lize a Lize Mistrd (2022). Nejvyssi fotbalova souté? v CR
Fortuna liga a nejvyssi evropska klubovd soutéZ Liga Mistrd (Champions League UEFA).
Fortuna liga je poradana FACRem a Liga mistrd je poradana UEFOU, co? je Unie Evropskych
Fotbalovych Asociaci.

Fortuna:Liga

1. Ceska fotbalova liga aktualnim nazvem Fortuna:Liga 2021/22 (sponzor Fortuna) je
¢eska profesionalni fotbalova souté?, nejvyssi souté? v systému fotbalovych soutéii v Cesku.
Od cervence 2016 je fizena Ligovou fotbalovou asociaci (LFA), do té doby byla fizena
FACRem. Tato soutd? existuje od léta roku 1993, kdy byla rozdélena Fotbalova liga
Ceskoslovenska na ¢eskou a slovenskou ligu.

Sledovani brankafti v utkanich Fortuna:Ligy:

e Jan Hanus - aktualné 34 lety brankaf FK Jablonec

e Dominik Holec- navratilec z hostovani, ve 27 letech haji branku AC Sparta Praha

e Tomas Frystak — zkuSeny brankar hajici barvy 1.FC Slovacko ve 34 letech

e Jan Lastuvka- Brankarska legenda FC Banik Ostrava, stale vyborny i ve 39 letech

e Roman Vales - 32 lety brankaf Bohemians Praha

e Jan Seda- matador v brané FK Mlad4 Boleslav, 36 let

e Pavol Bajza- slovensky odchovanec v barvach MFK Karvinga, 30 let, zkuSenosti ze
zahranici

e Matus Macik - jeden z nejvyssich brankar( FL, brankar SK Sigma Olomouc, 29 let

e Milan Kobloch — brankar FC Slovan Liberec, 29 let

e Ondiej Kolar- brankar SK Slavia Praha, 27 let, nejvydélecnéjsi ze vsech
sledovanych brankar

e Milan Heca — legenda 1.FC Slovacka, ale aktudlné hajici branku AC Sparta Praha

e Jakub Markovi¢ — benjaminek mezi sledovanymi brankafi, 20 lety hostujici
brankaf FK Pardubice

e Matéj Rakovan- inZenyr vbrané FC Fastav Zlin, 32 let, s Macikem nejvyssi
brankari
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Umisténi Tym Odehrané utkani Body
1. FC Viktoria Plzen 25 63
2. SK Slavia Praha 25 60
3. AC Sparta Praha 25 54
4, FC Banik Ostrava 25 47
5. 1.FC Slovacko 25 47
6. FC Slovan Liberec 25 33
7. SK C. Budé&jovice 25 32
8. FK MI. Boleslav 25 31
9. FC Hr. Kralové 25 31
10. SK Sig. Olomouc 25 30
11. FC Fastav Zlin 25 25
12. Bohemians 1905 25 23
13. FK Jablonec 25 23
14. FK Teplice 25 21
15. FK Pardubice 25 20
16. MFK Karvina 25 10

Tabulka ¢.1: Umisténi Fortuna:Ligy za 25 odehranych utkanich ro¢niku 2021/22

Liga mistrti UEFA -UEFA Champions League

Liga mistrd UEFA (anglicky UEFA Champions League) je prestizni fotbalova soutéz
pofadana Evropskou fotbalovou asociaci (UEFA) pro nejlepsi kluby evropskych lig.
Soucasnym drzitelem je anglicky klub Chelsea FC, ktery ve finadle 29. kvétna 2021 porazil
Manchester City FC 1:0. Ligu mistrd nelze zaménovat s Evropskou ligou, dfive Poharem
UEFA, druhou nejlepsi evropskou klubovou soutézi. Vitéz LM postupuje na Mistrovstvi svéta
ve fotbale klubld a na zacatku nasledujici sezony hraje proti vitézi Evropské ligy utkani o
evropsky Superpohar.

Sledovani brankafti v utkanich Ligy Mistr(:

e Ederson Moraes— brazilsky technik Manchestru City, jeden z nejlepsich brankar( ve
htfe nohou, 28 let

e Antonio Adan- Sporting Lisabon, zkuSeny 35ti lety branka¥

e Gianluigi Donarumma- mladicek, talentovand hvézda profesiondlniho fotbalu
v barvach bohatého Paris Saint-Germain, 23 let od 16 let chytal jako jedni¢ka v AC
Milan
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e Thibaut Curtois- 2 metry vysoky belgican byl brankarem Atletica Madrid do doby nez
prestoupil do Realu Madrid, kde aktualné je jednickou, 30 let

e André Onana- jeden z téch mladsich brankara, 26 let, po ro¢nim zakazu se vratil zpét
do brany Ajaxu Amsterdam

e Odysseas Vlachodimos- brankar, ktery ukdzal kvalitu a ve svych 28 letech haji branku
Benfica Lisabon

e David De Gea — legenda Manchestru United, jeden z nejlepsich brankar(i svéta, 31
lety Spanél, ktery od svych 21 let predvadi stabilni top vykony a drzi svij tym

e Jan Oblak- slovinsky brankar, po De Geovi jeden z nejlepSich brankar( svéta, aktualné
29let, dlouhodobé jednicka Atletica Madrid

e Leo Jardim — brazilec v barvach LOSC Lille, 27 let

e Eduard Mendy- neskutecny pribéh tohoto brankare, ve 23 byl nezaméstnany malem
koncil s profi kariérou, ale nevzdal se a ve 28 letech vyhral findle Ligy Mistr( barvach
Cheslsea FC, 30 let aktualné

e Wojciech Scesny — polsky Sikula hajici barvy Juventusu Turin, 32 let

e Geronimo Rulli- progresivni brankar aktualné Villarealu FC, se kterym vyhral
Evropskou Ligu v roce 2021, 30 let

e Manuel Neuer (Bayern Mnichov) — aktudlné asi nejznaméjsi némecky brankar
prezdivany ZED, legenda Bayernu Mnichov, 36 let

Tabulka Vitéz( za poslednich 10 let Ligy Mistr(:

Ro¢nik Trenéfi Vitéz

2020/ 2021 Thomas Tuchel Chelsea FC

2019/ 2020 Hans-Dieter Flick FC Bayern Mnichov
2018 /2019 Jurgen Klopp Liverpool FC

2017 /2018 Zinedine Zidane Real Madrid

2016 /2017 Zinedine Zidane Real Madrid

2015/ 2016 Zinedine Zidane Real Madrid

2014 /2015 Luis Enrique FC Barcelona
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2013/2014 Carlo Ancelotti Real Madrid

2012 /2013 Jupp Heynckes FC Bayern Mnichov

4.2 Metody sbéru dat

Hlavni metodou sbéru dat bylo pozorovani a nasledné analyzovani poznatku
z videozdznamu a pfimych prenost fotbalovych utkani Fortuna:Ligy a Ligy Mistrd. Proved|
jsem analyzu herni ¢innosti brankard kazdého tymu. Herni Cinnosti se mysli hra nohama
(rozehrdvka, zaloZzeni utok(li, soucinnost sobranou atd.), chytdni a vyraZeni (pokryti
centrovanych ¢i dlouhych prihravek za obranu, hra za obranou) a posledni chytdni
vyloZenych gdlovych Sanci (situace 1 na 1, zakonceni atd.). Analyza je z celkovych 16 zapasd,
kdy jsem polovinu sledoval a analyzoval utkani Ligy Mistrt a druhou polovinu ¢eskou nejvyssi
soutéz Fortuna:Ligu. Veskeré poznatky jsem si zapisoval a nasledné vytvofil grafy, ve kterych
jsem tyto statistiky uplatnil. Dale jsem statistiky porovnaval a zjistoval rozdily mezi témito
brankafi. Diky témto statistikdm jsem nasledné urcil, ktera herni ¢innost hraje nejvétsi roli a
vytvofil srovnani Ligy Mistr(i a Fortuna ligy.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole popiSu vysledky, které jsem vysledoval v utkdnich a , odpovim” tak na
zadané hypotézy. Rozbory jsem zaznamenal pomoci grafi a potom jsem je porovnal.
V grafech jsem vytvofil statistiku jak jednotlivych brankard Fortuna:Ligy, tak i Ligy Mistr(i a
nasledné porovnal tyto poznatky.

5.1 Analyza hernich cinnosti brankare v utkanich Fortuna:Ligy a Ligy

Mistru

V této kapitole jsem analyzoval herni ¢innost brankard, kterou jsem si zaznamenaval a
potom pouzil v grafech. Do grafli jsem zaznamenal hru nohama, chytani a vyrazeni
centrovanych ¢i dlouhych micd, chytani pti vyloZzenych Sancich - gélové situace, 1 na 1, Sance
ze standartnich situaci. Utkani jsem sledoval v pfimych prfenosech nebo z videozdznamu, kde
jsem si mohl situace zastavit, ptipadné zopakovat. Analyzoval jsem celkové 16 utkani a
z toho 8 z Fortuna:Ligy a 8 Ligy MistrQ.

Vytvofil jsem dva grafy, prvni popisuje celkovou ¢etnost zminénych hernich Cinnosti a
porovndani mezi Fortuna:Ligou a Ligou Mistr(.

Herni ¢innost brankaru

700
600
500
400
300
200

100

. [ . [ ]

Hra nohama Dlouhé ¢i centrované mice Chycené golové situace  Chyceni po standartnich
situacich

B Fortuna:liga Liga Mistrd Celkové

Graf ¢.1: Vypozorované herni ¢innosti brankar( pri utkanich Fortuna:Ligy a Ligy mistr(

Hra nohama je jasné nejzdsadnéjsi herni ¢innost v dnesnim fotbale, s minulosti se to
neda moc srovndvat, protoze dfiv byl brankdf opravdu povaZovdn pouze za post, ktery
chytne ¢i vyrazi mic¢, ale uz ne tolik, Ze by zakladal Utok ¢i hral nohama. Z grafu je to jasné
vidét, jak se fotbal zménil, respektive brankarsky post. Ze statistik utkani vyplyva, Ze ostatni
herni ¢innosti jsou v porovnatelném méritku jak u nas, tak v evropské soutézi.
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Druhy graf byl vytvofen pouze pro hru nohama, protoze se jedna o cinnost, kterd
prevldda nad vSemi ostatnimi. V tabulce jsem popsal:

e Rozehravku - pfihravka obranciim
e Odkopy od brany
e Odkopy ze hry

160
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40
20
0
Rozehravka-pfihravka Odkopy od brany Odkopy ze hry
obranciim

B Fortuna:Liga M Liga Mistr(

Graf €.2: Hra nohou brankaru v Lize Mistrd a Fortuna:Lize

Zde je vidét, Ze brankati svétové Urovné hlavné rozehravaji pomoci kratsich prihravek na
spoluhrace zatim co u nas je to ,vice na jistotu” a mi¢ odkopavaiji.

7 ve

Brankafri v Lize Mistra

Ze vsech pozorovanych utkanich bylo jasné vidét, Zze hlavni Cinnosti je hra nohou a
konkrétné rozehrdvka. Brankafi nejvice rozehrdvali mi¢ obrancdm kratkou ptihravkou, kdy
zaroven tim zacinali rozvijet utocnou akci. Nékdy $li az do takového rizika, Ze pfi pressingu
protihraca hrali roli opravdového jedendctého hrace Ci stopera, kdy si mi¢ s obranci vyménili
vicekrat, hrali tzv. ,tukec”.

Pfi pfimocarejSim rozvijeni Utoku dochdzelo na odkopy, kdy se snaiZili najit vyse

v vev

ojedinélé.

7ve

Brankafri ve Fortuna lize

Pti sledovani brankard Fortuna:ligy bylo hodné znat, Ze hraji vice ,na jistotu”, aby
nekazili. V grafu je vidét jasna prevaha odkopl oproti brankarim v Lize Mistrd. Samozirejmé

40



je dulezité zminit vedlejsi faktory, které se na tom mohou podepisovat. Mezi tyto faktory
patfi kvalita hristé, psychickd pfipravenost, odvaha, kvalita hry nohou jednotlivych brankaru
a mnohé dalsi. Dost podstatny faktor jsem vidél v kvalité hfisté, kdy si myslim, Ze to se
nejvice podepsalo na tom, proc volili odkopy.

Rozehrdvku na obrdnce volili opravdu jen v jistych pfipadech bez pressingu protihracu.
5.2 Jaka herni cinnost prevlada u brankard a porovnani této Cinnosti

ve Fortuna:Lize a Lize Mistru

Hra nohama, zapasovy atribut dnesnich modernich brankard. Jasné prevazuje a je vidét
v kazdém utkani jako hlavni ¢innost moderniho pojeti fotbalového brankare. Hodné trenéru
je dnes povazuje za jedendctého hrace v poli. Proto se zde budu opirat o myslenky mnoha
autorq, které s témito atributy dle mého nazoru nejvice souvisi.

PFi analyzovani mé fascinoval klid, ktery v sobé néktefi brankari méli, prevazné Slo o
brankare na urovni Ligy Mistrd. Dovolili si v nékterych pripadech opravdu rizikové prihravky,
proto jsem se zaméfil na prihravky a na rozhoduijici faktor pfi této ¢innosti.

Muzeme fict, Zze rozhodujici faktor je urcité psychika, kterd hraje nejdilezitéjsi roli u
brankar(i. Hodné autorl na to poukazuje jako rozdilny faktor mezi hraci a brankafri. Publikace
udavaji, Ze se jednad o 80-90% vykonu dnesnich brankarl a zbytek jsou fyzické atributy ci
schopnosti. Zmého pohledu musim ftict, Ze brankafi moc ,prace” v utkanich nemaji
vzhledem k dodrZovani taktiky, ale v momenté, kdy pfijde situace ohroZujici branku, musi byt
stoprocentni, bezchybni a v nejvyssi psychické pohodé. Vzhledem k rozmanitosti tématu
psychiky u brankar(i jsem toto téma preskocil a zaméfil jsem se vice na faktor schopnosti pfi
hfe nohama brankara.

V utkanich slo predevsim o celkovy pfehled ve hfe a vyhodnoceni danych situaci ve
prospéch svého tymu. Rizikovych pfihravek se snazili zahravat Castéji brankari v Lize Mistra.
Zasadni je vtomto pripadé orientace v prostoru a odhad vzdalenosti ¢i rychlosti, coZ je
soucasti dle Dovalila a kol., (2012) koordinacnich schopnosti.

Podle Vencla (2013) je potieba z brankarského pohledu byt kamarad s micem a umét jej
ovladat a orientovat se v ¢ase a prostoru. Extratfidou vtomto ohledu je manchestersky

potvrzuje to i pti utkanich Ligy Mistra.

Pfi spolupraci mezi brankafem a spoluhraci v obrané dochazi k urcité soucinnosti, kterou
Mékota & Novosad, (2005) charakterizuji jako koordinacni schopnosti. Rozdéluji je na
schopnost orientacni, ktera se v utkdnich vyskytuje jako vzajemny vztah mezi brankarem,
spoluhracem a mi¢em, kdy brankadf musel vytvofit prostor |épe fe¢eno ,nabidku”, aby si
obrance pomohl zpétnou nahravkou a naopak a vyvaroval se tak chyby. Jako dalsi pak
diferenciacni, kdy brankar musi rozpoznat parametry sily pfihravky, ¢asu a prostoru, aby
vyresil danou zdpasovou situaci ve prospéch tymu. Reagovat na urcéitou zménu v utkani jako
je reakce brankare na Spatné provedenou pfihravku, zde se bavime o reakcni schopnosti.
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Tyto tfi varianty koordinacnich schopnosti jsem vypozoroval jako jedny z nejcastéji
provadénych v utkdnich.

Podobné se vyjadfuje Votik (2016), konkrétné vcasnost, rychlost a presnost pfihravky.
Tyto atributy by mély bez pochyby byt zahrnuty v tréninkovém procesu, vzhledem k tomu, Ze
se fotbal neustale vyviji a stava se rychlejsim, dldraznéjSim a celkové ve vsech smérech
aktivnéjsi. Dnes tyto atributy musi splfiovat i brankar a nejen hrac v poli.

PFi utkdni bylo hodné sporny moment(, na které musi brankaf reagovat, proto vyuZiji
stru¢né myslenky autora Prochazky (1987) shrnuté v par bodech:

ziskat z herni situace Zadouci informace pro rozhodovani vlastni pohybové ¢innosti

vyhodnocovat ziskané informace

rozhodovat o zplisobu feseni herni situace

zahajovat a realizovat zvolenou dovednost

rozhodovat se o pokracovani jiz zahdjeného reseni herni situace

s vo

Prehled a vysledky brankdfi ve Fortuna:Lize

Pro prehled jsem pomoci grafu ¢.3 vytvofil srovnani atributl hry nohou mezi brankari
Fortuna:Ligy. Pro upresnéni grafu jsou dvojicky brankarl stojicich proti sobé v utkanich

nasledujici:

Hanus (FK Jablonec) - Holec (AC Sparta)

Frystdk (1. FC Slovacko) — Last(ivka (Banik Ostrava)
Vale$ (Bohemians) — Seda (Mlada Boleslav)

Bajza (Karvina) — Macik (Sigma Olmouc)

Kobloch (Slovan Liberec) — Kolar (Slavia Praha)
Heca (AC Sparta) — Markovic (Pardubice)

Rakovan (Fastav Zlin) — Markovi¢ (Pardubice)
Lastlvka (Banik Ostrava) — Bajza (Karvind)
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Graf ¢: 3 - Hra nohou brankar( ve Fortuna:Lize

Z vysledkl grafu ¢. 3 midzeme vidét, Ze rozehrdvka na obrdnce neni Uplné doménou
,nasich” brankard. Pri rozehravce obrancim se vétSinou jednalo o prihravku po zemi
pfiblizné do 15 metr(l. Jediny brankat Lastlivka vyprodukoval 15 téchto pfihravek a pouze
dalsi tfi brankari se dostali nad hranici 10ti prihravek, kdyz bychom to vyjadfili procentualné,
tak je to pouhych 25% brankdara Fortuna:Ligy, co se neboji rozehrat konstruktivné a dosahli
hranici alespon 10 pfihravek. Zbytek se do kratSich rozehravek moc nepoustél jako napfriklad
Seda, Hanus ¢&i Bajza, ktefi rozehrali na kratko pouze dvakrat.

Styl, ktery dle sledovanych utkani upfednostriovali brankari ve Fortuna:Lize, byly odkopy,
at uz od brany (z autu), tak i béhem hry, kdy dostali malou domd. U odkopt od brany se 10
brankar( dostalo k hranici 8 odkopU od brany za utkani, coz je vice nez 50%. Pfi odkopech ze
hry se 9 brankaru s tim ,nemazalo” a odkopli minimalné 8 krat za utkani.

Samoziejmé dalsim faktorem je kolikrat se dostanou k mici za utkani a za jakych situaci,
protoZe kazda situace v utkani je rozdilna. Svou roli v tom hraje také psychika tymu, taktika ¢i
umisténi v tabulce nebo dokonce kvalita hristé. Brankafri silnéjsich tymU maji vétSinou méné
prace nez brankafi ve slabsich tymech, ale neni to pravidlem. Napfiklad brankaf Bajza
(Karvina) v zapase proti Sigmé Olomouc (Macik) rozehral obrancim dvandctkrat, zatim co pfi
utkani s Banikem Ostrava (Lastlivka) se k rozehravce odhodlal pouze dvakrat.

Mini tabulka nejkonstruktivnéjsiho a naopak nejvice odkopavajici brankafe Fortuna:Ligy:
Nejkonstruktivnéji rozehravajici - Lastivka (Banik Ostrava):

e Rozehravka obrancim - 15
e Odkopy od brany -6
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e Odkopyzehry-9

Nejvice vyuzivajici odkopy:
Macik (Sigma Olomouc)

e Rozehravka obrancim - 6
e Odkopy od brany - 12
e Odkopy ze hry—11

Knobloch (Slova Liberec):

e Rozehravka obrancliim- 2
e Odkopy od brany - 12
e Odkopy ze hry —10

Zavérem se priklanim k ndzoru autora Votika, Ze hra nohama by méla figurovat v kazdém
tréninku uz jen z dGvodu psychiky a ujisténi se v této herni ¢innosti a také z pohledu techniky
a dovednosti a to predevsim u ceskych tréninkovych metod, abychom 3§li strendem
moderniho brankare.

Prehled a vysledky brankdri v Lize Mistri

Statistiky brankard v Lize Mistrd od prvnich minut utkdni napovidaly jasné, kazdy mic,
ktery méli na kopackach se snaiZili konstruktivné rozehrat. Mezihra byla ¢astéjsi nez u
brankard ve Fortuna:lize. Graf ¢. 4 nazorné ukazuje rozdil ve hfe nohama mezi svétovymi
brankafi a brankafi chytajici nasi nejvyssi soutéz.

Mini ptehled brankara stojicich proti sobé v utkanich Ligy Mistr(l (UEFA Champions League):

e Ederson (Man. City) — Adan (Sporting Lisabon)

e Donarumma (PSG) — Curtois (Real Madrid)

e Onana (Ajax Amsterdam) — Vlachodimos (Benfica Lis.)
e De Gea (Man. United) — Oblak (Atletico Madrid)

e Jardim (Lile) — Mendy (Chelsea)

e Scesny (Juventus) — Rulli (Villareal)

e Neuer (Bayern Mnichov) — Rulli (Villareal)

e Curtois (Real Madrid) — Mendy (Chelsea)
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Graf ¢.4 - Hra nohou u brankari v Lize Mistrd

Pti pohledu na graf €. 4 je rozehravka obrancim v podstaté hlavnim atributem brankar{
v Lize MistrQ pfi hfe nohou. V tomto ohledu se mi nejvice libil brankar Rulli z Villarealu, ktery
ikdyZ byli jako tym brdni za outsidery, tak dokazali porazit Juventus potom i Bayern a
aktudlné maji pfed sebou semifinale a to i diky tomuto brankafi. PUsobil sebevédomé, jisté a
i pod tlakem dokazal stale s chladnou hlavou rozehravat na , kratko”. Jak znazornuje graf, tak
9 z 16 pozorovanych brankard rozehrdlo minimalné desetkrat obrancim. Zbytek v poméru
k odkoplim také vice rozehraval, ale z celkového pohledu neméli tolik pfrileZitosti hrat
nohama. Jen Ctyfi brankafi se dostali pres hranici péti odkopl od brany a pét brankar( se
dostalo k hranici péti odkopU ze hry. Z téchto statistik jasné vyplyvad, Ze celkové pojeti hry na
nejvyssi evropské urovni je v dnesni dobé o drzeni mice a je jedno, jestli je to hra¢ nebo
brankar. U téchto brankard je patrné, Ze jsou ,naprogramovani“ na drzeni mice, coz praveé
nasvédcuje tomu, jak se brankati chovali pfi utkanich, respektive jak plnili roli jedenactého
hrace na hristi.

Zde je tézké urcit nejkonstruktivnéjsiho brankare a naopak nejhlre rozehravajiciho,
protoze jsou zde brankafi jako je Neuer, ktery rozehrdl na ,kratko” vSechny mice, které
béhem utkani zahraval a pak je zde brankar Vlachodimos, ktery mél vSechny tii atributy na
podobné lilrovni protoie béhem utkénl' byI v situacich, které mu umoinili jen uréité feseni.
druhym je RuII|, ale zdroven Rulli ma nejvice zahranych odkopl od brany. TakZe dalSim
dilezitym faktorem je to, jak asto se dostane mic k brankari, ktery musi hrat nohama.

Zmého pohledu je dnesni brankar jedenacty hra¢ s minimdlné dvojndsobnou
zodpovédnosti nez hraci pred nim a je nejkomplexnéjSim hraéem vtymu, protoZe musi
spliovat vSechny herni poZadavky a stale udrZzovat v sobé psychicky klid a jistotu, protoze je
posledni instanci pred souperfovym vstieleni branky.
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6 DISKUSE

Brankari, jednotlivci v kolektivu, ktefi maji ,svlj svét”, jak by vétsina lidi ve fotbalovém
prostfedi rekla. Pohybové schopnosti jsou pro sportovni ¢innost nezbytné a je potfeba je
neustale rozvijet, protoZe v kazdém sportu se objevuji neustdle nové trendy. Stejné tak je to i
u fotbalu a jednotlivych postl pfimo na hfisti, kazdy post ma sva specifika a proto je dulezité
zapojovat cviCeni pro jejich rozvoj do tréninku a zdokonalovat je. V této prdaci jsem se
vénoval pohybovym schopnostem a zaméfil se na specifika brankarského postu v praxi pfi
sledovani utkani.

Vysledky ukazaly, Ze fotbalové mistrovské utkani pro brankafe znamena hlavné hru
nohama, protoze v dnesnim modernim pojeti plni vétSinou roli jedenactého hrace. Vétsina
brankard zahraje nohou minimalné osmkrat za utkani at uz jde kratkou ¢i dlouhou pfihravku
nebo odkopy. Konkrétné k vyzkumné otazce: Analyza hernich ¢innosti brankare v utkanich
Fortuna:Ligy a Ligy Mistr(. V utkdnich hlavni ¢innosti byla hra nohama, ktera prevalcovala
ostatni atributy. Ostatni herni Cinnosti byly pouze zlomek hry nohou, napfiklad chytani
centrd, standartni situace ¢i vyloZzené Sance tam se jednalo o minimum situaci. Kdyz uz
k tomu doslo, tak se jednalo o situace ohroZujici branku, takZe to brankafi museli fesit nékdy
velice efektivnim zdkrokem. Takto mala cetnost téchto zdkrokd byla podle mé zplsobena
taktikou, protoZe napfiklad v Lize Mistru Slo o postupové zapasy, takze sebemensi vypusténi
souboje ¢i nedodrzeni taktiky mohlo znamenat konec v soutézi a samoziejmé i pfijit o
financni odménu. Druha vyzkumnd otdzka ukazala rozdil ve hife nohou mezi brankafi
Fortuna:Ligy a Ligy Mistra hlavné v kratkych nahravkach, kdy brankafi LM rozehravali vétsSinu
micl, které méli. Naopak brankafi ve FL Castéji spiSe odkopavali a ddle si s tim neldmali
hlavu.

Lorencova (2010) uvadi ve své prdci, Ze u brankarl je hra nohou nejvice vyuzivanou herni
¢innosti s celkovym pocétem 374 rozehrani, coZ by se v podstaté shodovalo i s vysledky, které
jsem vypozoroval v nasi soutézi (Fortuna:Liga) a to 350 rozehrani (hrani nohou).

Erich Kollath, (2006) tvrdi, Ze hodnoceni vykonu brankare ma dvé ,strany mince”, kdy
jedna je o posouzeni pohybovych schopnosti a dovednosti a druhd o schopnosti rozeznat a
odhadnout herni situaci. Tato myslenka potvrzuje hru Rulliho, ktery musel posoudit,
odhadnout a rozeznat spravnost situace, jinak by nebyl na dvou opacnych mistech
hodnoceni. Jako druhy nejvice rozehravajici a zaroven prvni nejvice odkopdvajici od brany.

Brankar je aktivni jedenacty hrac v poli, sice nema takové bézecké statistiky jako zbytek
tymu, ale také nezaujima jen pasivni pozici (zdkladni postaveni v brané). Brankar béhem
utkani vykonava rGzné druhy pohybu, které vedou k zaujeti spravného postaveni nebo jinych
specifickych pohybl. Brankaf se pohybuje chizi, béhem, sprintem, ukroky, vyskokem ¢i
poskoky. Brankar se nesmi nikdy otocit zady ke hfe (k mici). Jeden druh pohybu prechazi v
jiny druh pohybu zménou, prechodem (Fajfer, 2009). VSechny tyto atributy byly béhem
utkani splnény.

Pokud bych mél vyjadrit sv(j pohled na to, tak dnes uz jsme my brankarti povazovani za
dalSiho hrace na hfisti. Stale z celkového pohledu, ale vidim, Ze jsme nejkomplexnéjsim
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postem, ktery ma béhem utkani nejvétsi zodpovédnost. Stale se nemGzu zbavit dojmu, Ze je
prehlizeno, jak tézké je byt brankarem uz jen z psychologického hlediska a zodpovédnosti
vuci celému tymu.

Snazil jsem se o prevedeni teoretickych poznatkd do praxe a uvést konkrétni priklad pfi
rozboru hry brankare v jednotlivych utkdnich. Jde o shrnuti toho, co brankar ke svému
vykonu potrebuje a jak by mél v podstaté idealni moderni brankar plsobit.
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7 ZAVER
Cilem mé bakaldrské prace bylo analyzovat herni ¢innost brankard ve Fortuna:Lize a Lize

Mistrd. Herni ¢innosti se mysli, jak se chovaji pfi zapasové situace a jestli v nich jsou Uspésni
nebo ne

Prvnim dil¢im cilem bylo vytvofit statistiku herni ¢innosti kazdého sledovaného brankare
ve Fortuna:lize a Lize Mistrd. Vytvofil jsem celkovou statistiku herni ¢innosti ve vSech
utkanich. Z celkové statistiky jsem pak pomoci grafQi vyjadril jednotlivé aspekty, mezi které
jsem zaradil hru nohama, dlouhé ¢i centrované mice, chycené gbélové situace a chyceni po
standartnich situacich. Z téchto aspektd byla nejstéZejnéjsi hra nohou. Hra nohou byla
hodnocena ze tfi pohled(l a to jako rozehravka na obrance, odkop od brany a odkop ze hry.
Zde byl nejvétsi rozdil mezi Fortuna:ligou a Ligou Mistr. Brankafi v Lize Mistr( volili vétSinou
rozehravku na kratko oproti ceské Fortuna:lize, kdy se vice odkopdvalo.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit jaka herni Cinnost prevlada nad ostatnima. Jak uz
naznacoval prvni dil¢i cil, tak to byla hra nohou. Hru nohou jsem zde popsal nejprve obecnéji
potom jsem rozdélil brankare do zapasovych dvojic pro lepsi pfehled a nasledné vytvoril graf
jednotlivych atributu hry nohou vSech brankafl Fortuna:Ligy. Vysledky zde ukazaly, Ze kazdé
utkani je rozdilné vzhledem k situacim, které vyzaduji pouze hru nohou. Vysledky byly nékdy
dost podobné nékdy zase opak. Nejkonstruktivnéji rozehravajicim brankarem byl Lastlvka
(Banik Ostrava) a naopak nejvice vyuzivajici odkopy byli brankafi Macik (Sigma Olomouc) a
Knobloch (Slovan Liberec). U brankard Ligy Mistrd jsem vytvofil stejnou formou statistiku
s grafem, ve kterém prevlddala rozehravka obrdancim hlavné. Doslo zde k rozehrani na
obrance v deviti pfipadech zSestnacti moznych. PFi pohledu na statistiku vznikl urcity
paradox u jednoho z brankar(. Brankar Rulli byl druhym nejlépe rozehravajicim, ale zaroven
vévodil statistice odkopl od brdny. DalSim zajimavym vysledkem je, Ze brankar Neuer
zahraval na kratko vSechny mice, které béhem utkdni mél. Nejvice rozehravajicim byl Curtois.
U brankar( v Lize Mistra je tézké urcit néjaké markantni rozdily, protoZe jsou to opravdu ti
nejlepsi z nejlepsich.

Z dosazenych vysledk(l mizeme vyvodit, posun ve hie nohou vsemi soutéZzemi, protoze
je dnes brankar uz bran vice jako jedendacty hrac na hfisti.
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8 SOUHRN

Prace byla zamérena na herni ¢innosti fotbalového brankare. V prehledu poznatkd jsem
popsal obecné fotbal a ndsledné shrnul pohybové schopnosti, které by nemély chybét u
dnesniho moderniho brankare.

Hlavnim cilem bylo analyzovat herni ¢innost brankaf(. Tento cil jsem rozdélil na dva dil¢i,
kde jsem si stanovil vytvofit statistky brankar( a ve druhém je blize rozebrat a konkrétné
urcit rozdily.

Metodika prace byla o pozorovani a sledovani pfimych prenos nebo zaznama utkani.
Dale je v metodice shrnuti dvou soutéZi a sledovanych brankarl v praxi.

Vysledky nam shrnuji zadané cile a popisuji dil¢i cile. V prvnim dil¢im cili bylo dosazeno
vytvoreni obecnych statistik hernich ¢innosti brankar(i a detailnéjsi rozdéleni atribut(
z utkdni. Druhy dil¢i cil plynule navazuje dalsi statistikou a konkrétnimi vysledky a rozdily. Vse
jsem vyjadril pomoci graf(i. Z vysledkd jasné vyplynulo, Ze stéZejnim atributem béhem utkani
je hra nohou.

Vysledky poukazuji na herni pojeti dnesnich modernich brankarl a mohou tak poslouzit
jako predloha pro lepsi zapojeni urcitych hernich atribut( do tréninkovych jednotek.

Tato prdce predstavuje souhrn brankarské herni ¢innosti, jak teoretické, tak i z praxe a
vymezeni aktualnich trend( na nejvyssi ¢eské a evropské udrovni
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9 SUMMARY

The work was focused on the game activities of a football goalkeeper. In the overview
of knowledge, | described football in general and then summarized the mobility skills that
should not be missing in today's modern goalkeeper.

The main goal was to analyze the game activity of goalkeepers. | divided this goal into
two sub-goals, where | created the statistics of goalkeepers and in the second | analyze them
and specifically determine the differences.

The methodology of the work was about observations and live broadcasts or recordings
of match monitoring. Furthermore, the methodology summarizes two competitions and
monitored goalkeepers in practice.

The results give us goals and summarize sub-goals. In the first partial goal, the creation
of general statistics of game activities of goalkeepers and a more detailed distribution of
attributes from the match was achieved. The second sub-objective is seamlessly linked to
other statistics and specific results and differences. I'm all using graphs. It was clear from the
results that foot play is a key attribute during the match.

The results point to the game concept of today's modern goalkeepers and can thus be
used as an example for better involvement of some game attributes in training units.

This work presents a summary of goalkeeper gaming activities, both theoretical and
practical, and the definition of current trends at the highest Czech and European level.
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