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Anotace

SEDLAKOVA, Kristyna. Détsky pokoj. Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralove, 2024. 53 s. Bakalaiska prace.

Bakalatrska prace sleduje vztahy mezi prostiedim a jeho uzivateli, na konkrétnich
prikladech détskych pokoji, kde zkouma prostor prvniho détského zazemi jako prostiedi
s vysokym formativnim potencidlem pro imaginativni, tviir¢i, pohybovy a komunikacni
rozvoj. Teoreticka ¢ast se zabyva postupnym vyvojem détského pokoje a jeho vlivem na
osobni rozvoj jedince. Déle se zaméfuje na ergonomii, vyb&ér materiall a teorii barev,
¢imz poskytuje dostatecnou ideovou zakladnu pro praktickou realizaci. Ta se ptevazné
soustiedi na tvorbu détskych ukryti, jenz déti vytvorily, a jejich naslednou dokumentaci.
Tvoti ji tedy jak vytvarna realizace samotné stavby, tak série ztvarnénych modeld,

vychézejici z fotodokumentace vyzkumného materialu téchto vzniklych bunkrt.
Klicova slova
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Annotation

SEDLAKOVA, Kristyna. The Room of The Child. Hradec Kralové. Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2024. 53 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis traces the relationships between the environment and it is users,
using the specific examples of children's rooms, where it explores the space of the first
children's background as an environment with high formative potential for imaginative,
creative, movement and communication development. The theoretical part deals with
the gradual development of the children's room and it is influence on the personal
development of the individual. It also focuses on ergonomics, choice of materials and
colour theory, thus providing a sufficient conceptual basis for practical implementation.
The latter mainly focuses on the creation of children's shelters created by children and
their subsequent documentation. It therefore consists of both the artistic realisation of
the construction itself and a series of rendered models, based on the photographic

documentation of the research material of these bunkers.
Key words

Children's room, child development, ergonomics, colors, accessories, background,
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Uvod

Ve své praci se budu zabyvat vztahem mezi prostiedim a jeho uzivateli. Zamétuji se
zejména na détsky pokoj jako takovy. Je chapan nejen jako fyzicky prostor, ale také jako
prostiedi podporujici rozvoj détského mysleni, kreativity a socidlnich dovednosti. Jelikoz
lidé jsou podstatné ovliviiovani prostfedim, v némz se nachézeji uz od raného véku.!
Ptistup k pojmu ,,détsky pokoj* mize byt rizny a subjektivni, a proto je podstatné si
uvédomit, ze neni jednoznacné definovan. Pokoj je vniman odlisné a podle individualnich
zkuSenosti, preferenci a zivotniho stylu kazdé rodiny. Nékteré rodiny mohou mit specidlni
mistnost urcenou pro déti, zatimco jiné nemusi mit tuto moznost. Existuje Siroka Skala
moznosti, jak utvaret prostor pro déti, a neni Zadna objektivni pravda o tom, jak by to
melo byt. V literatufe a na webovych strankéch je zohlednéna pouze ergonomie a uprava
povrchu nabytku, avSak tvary a barevnost nejsou jednoznacné stanoveny. Rada bych tedy

poukazala na to, co je v takovém pokoji dlilezité a jakou maji déti Sanci se v ném rozvijet.

Kazd¢ dité v ur¢itém obdobi pozaduje od pokoje néco jiného. V obdobi miminka nékdy
détsky pokoj ani nebyva zatfizen, a kdyz ano, tak se jedna uplné o zékladni nabytek —
prebalovaci pult, skiin na obleceni, postylka. Otazkou je, zda v tomto obdobi je pokoj pro
dit¢ vlastné vibec dulezity, jelikoz nabytek byva spiSe pro rodice. Batoleci obdobi uz
vyzaduje néjaké dalSi moznosti. Jde o obdobi, kdy dit¢ leze a hraje si na malého
prizkumnika. Rodice by méli svym détem dat moznost se rozvijet. Ve vyssim veéku uz
byva soucasti pokoje i psaci stil, kde doty¢ény studuje a plni povinnosti ohledné jeho

vzdélavani.

V prvni kapitole se bakalafska prace zabyva historii détského pokoje a vyvojovymi stadii
déti. Popisuji pouze tii stadia ditéte, jelikoZ to jsou ta, ve kterych nejintenzivngji objevuji
nov¢ véci. Druha kapitola ma za tikol popsat détsky pokoj, kde se zamétuje na teorii barev
a jejich plsobeni v interiéru. Do Ctyfech ¢asti rozdéluji kapitolu tieti, v nichZ se zajimam
o osvétleni, vybaveni détského pokoje pro rtiznd obdobi a ergonomii nabytku vcéetné

pouzivanych materialdi.

1KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 347
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Ve ctvrté kapitole mluvim o moznosti doplikt. Doplilky, nazyvané také dekorace,
definuji styl, zdfiraziuji barevnost a ptidavaji utulnost.? V téchto kapitolach je zminéno

nekolik moznych piistupt k vyzdobé pokoje skrze dekorace, tapety atd.

Patd kapitola se vénuje praktické ¢asti, v niz dojde k vytvoreni détského pokoje
neobvyklym zplsobem, jehoz utvafeni se d&je prostfednictvim konceptu stavéni bunkri.
Stavéni bunkrii je samo o sob¢ pro déti rozvojova Cinnost. Bere se to jako misto bezpecné
autulné. Déti tak [épe chapou pojem soukromi. Prostfednictvim aktivit v podobé oteviené
formy, doprovazejici stavbu, se mohou déti ucit spolupraci, kreativité a feSeni problému
pti stavbé takového mista. Naslednd cast bude ztvarnovat bunkry jako malé modely.
Inspiraci je prevazné vytvarnik Jan Mancuska, ktery podobnym zptisobem utvaii kolonie

s vyuzitim béznych materiali.
1 Teoreticka ¢ast

1.1 Historicky vyvoj détskych pokoji

Vyvoj obydli, véetn¢ détskych pokojli a jejich vybaveni, je uzce spojen s proménami
spolecenskych postojii v pribéhu historie. Postupem ¢€asu se ménil nejenom zplisob
Zivota, ale také vztah mezi rodici a jejich potomky a spolecné s tim i zptisob, jakym byly
vychovany. Diive déti Casto nemély sviyj vlastni prostor, jakym je détsky pokoj. Pivodné
bylo détstvi povazovano za nepodstatné obdobi v zivoté. Déti ze socidlné€ slabsich rodin
obvykle trpély nepfiznivymi Zivotnimi podminkami a byly Casto zapojeny do prace.
Naopak vyssi tfidy se zamétovaly na vzdélani svych potomki, aby byly pfipraveni na
svou budouci roli ve spole¢nosti. Vyznamny posun nastal béhem husitského obdobi,
skrze jejich program se zvySila pozornost presunutd na déti. Dostavaji se tak do
spolecenského zajmu. Pozdéji Jan Amos Komensky prostiednictvim svych spisti rovnéz
prispél k lepSimu pochopeni a vychové. V dobé klasicismu zacalo dochazet k piijimani
déti ke spoleénému stolu, avSak stale musely vykat svym rodi¢lim a udrzovat tak forméalni
vztah. Nésledné, az ve 20. stoleti, se na dité zacalo pohlizet jako na jednotlivce s potfebou

rozvoje.?

2VOKRALOVA, Andrea. Dejte détem pokoj: inspirativni pritvodce zafizovanim détskych pokojii. Praha:
Mlada fronta, 2015, s. 111

3 SMELOVA, Eva. Ohlédnuti do historie predskolni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2008, s 75.



Béhem obdobi gotiky déti spavaly pfevazné srodi¢i na Sirokych lazkéach, protoze
v domécnostech nebylo dostatek mista pro vice posteli. Nékteré deti spavaly dokonce
v nevytapénych komorach, umisténych v hornich patrech domti za kuchyni. V chudsich
méstanskych domech se béhem renesance zacaly objevovat postele na vyssich nohach,
pod nimiz bylo umisténo dal$i 1izko na spani. Bohaté méstanské rodiny mély oddélené
pokoje pro muze a Zeny, pficemz vedle pokoji zen byly Satniky, kam byly umistovany
ltizka pro dcery. Synové obvykle bydleli v mistnostech, kde byly uchovavany cennosti.
Inspiraci pro bohats$i méstany byly Slechtické domy, ve kterych se jako prvni zacaly
vyuzivat samostatné détské pokoje. Mnohdy vSak pfipominaly pokoje dospélych a

umistovaly se vedle pokoje vychovatelky.*

Venkovsky Zivot se odehraval v lidovych domech, kde hlavnim prostorem byla jedina
vytap€na mistnost, tzv. svétnice. Déti mnohdy spavaly na lavicich nebo v posteli se
slamou. Prekvapenim bude pravdépodobné truhla, ktera nejenze slouzila k ukladani véci,
ale také jako misto, kde déti mély moznost spat. Nabytkem lidového uméni je bezpochyby
kolébka. Ta byvala zdobena pfevazné malbami odpovidajicimi stylu daného kraje nebo

regionu.’

Jsou rizné pohledy na utvareni détského pokoje, jeden z nich pfinasi i Maria Montessori.
Ta se ve své pedagogické praci zaméfovala na vytvareni prostiedi podporujici pfirozeny
rozvoj ditéte. To plati 1 pro usporadani détského pokoje, ktery podle jejich principi mél
byt navrzen tak, aby respektoval specifické potteby a schopnosti ditéte ve fazich jeho
vyvoje. Détské pokoje podle Montessori principi jsou zndmé svou jednoduchosti,
minimalismem a podporou nezavislosti ditéte. Napiiklad nizké police — vybaveni a
hracky by mély byt tak, aby byly snadno dostupné pro dité, a to nepotiebovalo pomoc
dospé€lého. Pouzivani ptirodnich material, edukacnich prvkl a tlumenych barev jsou
typické znaky tohoto sméru. Celkovym cilem tohoto piistupu je uspotraddani détského
pokoje tak, aby podporoval samostatnost, iniciativu a rozvoj motorickych schopnosti
ditéte na zéklad¢ prostiedi pfizplisobujiciho se jeho potfebdm a schopnostem. Takovy

prostor dale utvaii barevnd kombinace, pfirozené svétlo Ci celkova organizace prostoru.

4 KANICKA, Ludvika a HOLOUS, Zdenék. Ndbytek: typologie, zdklady tvorby. Praha: Grada, 2011, s.
159.
5 Tamtéz, s. 159
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Véti se, ze prostiedi organizované a podnétné, ale zaroven klidné a pfistupné, umoziuje

ditéti objevovat svét kolem nés.®

Rudolf Steiner, zakladatel antroposofie a waldorfského vzdélavani, mél specifické nazory
na prostfedi, ve kterém by déti m¢ely vyrustat a ucit se. I jeho pohled na détsky pokoj
vychazi ptevazné z jeho pedagogickych a filozofickych principi, které kladou diraz na
harmonicky vyvoj ditéte. Velkou soucasti pokoje maji byt podle jeho nazoru také ptirodni
materidly, jako je dfevo, vlna, bavina a hedvabi. V¢fil, Ze tyto materialy jsou pro déti
vhodné, jelikoz podporuji jejich zdravy riist a vztah s pfirodou. Tyto materidly mizeme
zaznamenat nejenom na nabytku, ale naptiklad i na pfedmétech, jako jsou dievéné kostky
¢i latkové panenky. PouZzivani umélych materialt ¢i syntetickych latek podle néj mize
naruSovat détskou citlivost a vnimavost. R. Steiner preferuje barvy spiSe jemné a
v pastelovych tonech, a to z diivodu jejich uklidiiujiciho a harmonizujiciho ucinku. Jeho
principy vedou k tomu, aby détsky pokoj reflektoval dilezitost dennich ritudlt a

strukturovaného rezimu, které poskytuji pocit bezpeéi a stabilitu v Zivoté jedince.’

Na druhé¢ stran¢ Adolf Loos ptinesl do diskuze o interiérovém designu dynamicky pohled
zduraznujici silu barev a jejich schopnost ovliviiovat atmosféru v mistnosti. O tomto
tématu se vice zmifuji v nasledujicich kapitolach. V kazdém piipad¢ jeho estetické
presvédceni stavi na kontrastu k Steinerové ptirodni a harmonické koncepci, coz ukazuje
ruzné perspektivy v architekture a designu interiéru celkové. V mezivalecném obdobi
zacinaji byt détské pokoje béZné ve vSech vrstvach spole€nosti, coZ piedstavovalo klicove

obdobi pro jejich transformaci.

Na ptelomu 19. a 20. stoleti se stava populdrnim ohnuty nabytek, jehoZ nejznadméj$im
vyrobcem byl Michael Thonet. Mezi jeho nabidku patfily 1 jidelni Zidlicky urcené pro
déti, jejichZ varianty jsou vyuzivany dodnes. Design interiérti v prvni poloving 20. stoleti
je spojen s nastupem stavebnicového nabytku a sektorového nabytku Monti. Architekt
Jindfich Halabala, spolupracujici s architektem Kadl¢ikem, zlepsil pfistavovaci nabytek

od arch. J. Varika a vyuzil nabytkové prvky k vytvoreni systému podobného stavebnicim.®

8 PORTA DOORS. DETSKY POKOJ PODLE MARIE MONTESSORI. Online. Portadoors-praha.cz. 2021.
Dostupné z: https://www.portadoors-praha.cz/detsky-pokoj-podle-marie-montessori. [cit. 2024-06-21].

" STEINER, Rudolf. Vychova ditéte z hlediska duchovni védy. Praha?]: Asociace waldorfskych $kol
Ceské republiky, 2007, s. 18 — 19

8 BRUNECKY, Petr. Nabytek: typologie, zdklady tvorby. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 159
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V roce 1956 architekt Jaroslav Smidek piedstavil nabytek Monti, znamy také jako
Montisektor fada U-100, jenz byl zaloZen na konceptu sestavovani jednotlivych dila.
Zékaznici si tento typ nabytku mohli zakoupit ve forme jednotlivych Casti a sestavit si
ho sami. Béhem 50. a 60. let byl vyznamnym hracem na trhu. V soucasnosti

s podobnym konceptem pracuje §védska firma Ikea®.

B2

Obrazek 1: Montazni nabytek Monti, Fada 100

Velice podobnym nabytkem vzniklym sériovou vyrobou byl také nabytek Universal,
zavedeny v sedmdesatych letech pod oznaCenim fady U-101. Ten reprezentoval
modernéjs$i piistup k nabytku. Byl navrzen jako minimalistickd a funkcionalisticka
alternativa k pfedchozimu, méné praktickému nabytku U-100. Universal umoznoval
flexibilni kombinaci jednotlivych ¢asti, coz odpovidalo potiebdm modernich bytovych
usporadani a estetickym preferencim své doby. Zaroven se také stal nejuspésnéjsim a
nejdéle vyrabénym modelem UP z4vodad Rousinov. Uz jeho nazev vyznacuje urcitou
variabilnost a univerzalnost. Pfedev§im byl uréen do détskych a obyvacich pokojt,
kazdopadné své uplatnéni nasel ve své dob€ 1 v nemocnicich, kancelafich, ¢ekarnach,

$kolach a dalgich vefejnych prostorach.?

9 KOUDELKOVA, PhDr. Dagmar. Povdlecny sektor. Online. Designcabinet.cz. 23.01. 2010 n. 1.
Dostupné z: https://www.designcabinet.cz/povalecny-sektor. [cit. 2024-06-21].
10 Tamtéz
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Soucasti sestavy Universal byla patrova postel Sabina, kterd byla nedilnou soucasti
mnoha domécnosti t¢ doby. Kromé toho tato sestava nabizela rtizné vyskové varianty

pracovnich stolii do studentskych pokoj.

Obrazek 2: Nabytek Univerzal U-101

Béhem 80. let prisel Gtlum v Ceskoslovensku, co se tyka zatizovani détského pokoje. Dité
ziskalo vétSinou tu nejmen$i mistnost v celém zdzemi domécnosti. Vybavena byla

prevazné starym nabytkem z ostatnich pokoj*2.

V 20. stoleti se svétové znami designéfi vénovali navrhim détského nabytku a jejich
designy jsou stale vyrabény v rlznych variantich dodnes. Naptiklad sloni hracka
Elephant, navrzena Charlesem a Ray Eamesovymi v roce 1945, byla piivodné vyrobena
z preklizky, a dnes z plastu, hlavné pro ty, kterym tato hracka byla piivodné urcena —

détem. Nikdy ovsem nebyla vyrdbéna sériové.™

11 GALERIE VSUP, PRAHA. Husdkovo 3+1: bytovd kultura 70. let. Online. Artservis.info. 2007.
Dostupné z: http://artservis.info/archiv/rijen/pages/vystavy husakovo.html. [cit. 2024-06-18].

12 BRUNECKY, Petr. 1993. Historicky vyvoj nabytku. Brno: Mendelova zemédélské a lesnickéa
univerzita, s. 227

13 DESIGN INTERIORS PROPAGANDA. Designové stolicky Eames Elephant. Online.
Designpropaganda.cz. 2021. Dostupné z: https://www.designpropaganda.cz/skupina/vitra-designove-
detske-stolicky-eames-elephant. [cit. 2024-06-21].
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Dalsi oblibenou byla i Panton Chair, navrzend v roce 1960 danskym designérem jménem
Verner Panton. Dodnes je dostupnd i v détské zmenSené verzi a je oblibenou volbou pro
mladsi generace. Tuto Zidli tvoii jeden kus plastového materialu ve tvaru ,,S*. Casto byla

inspiraci pro dalsi designéry.'*

Obrazek 3: sloni hracka Elephant a zidle Panton Chair

V soucasnosti dosti oblibenym je i sedaci pytel Sacco, navrzeny skupinou Gatti, Pailoni
a Teodoro v roce 1968 pro spole¢nost Zanotta. Jde o ikonicky kus nabytku, ktery je
symbolem moderniho ndbytku a pohodli. Byl revolu¢ni diky své jednoduchosti a
schopnosti pfizplisobit se tvaru téla uzivatele, ¢imz umozioval relaxaci. Sacco se stal
popularnim nejen v domdacnostech, ale i ve vetejnych prostorach, jako jsou knihovny,
Skoly nebo kavarny. Vyroben byl z pevného, avSak pruzného materidlu. Vyplnén byl

pievazné malymi kulickami nebo pénovym polystyrenem.®

Byly vytvoteny i hracky ve formé mobili. Bruno Munari, italsky designér, umélec a
pedagog, je zndmy piedevsim diky svému vynalezu ,,Mobil Munari®, coz je didakticky
nastroj a hraka urcend pro podporu rozvoje smyslovych dovednosti, navrZzena pro
miminka v raném obdobi jejich Zivota, typicky kolem tfetiho tydne Zivota. Tyto zdvésné
mobily nejsou urceny k instalaci nad postylku, kde dit¢ spi, ale na mista, kde se dité pies
den aktivné podili na svych aktivitach, tudiz je dobré ho umistit nad podlozku ¢i denni
postylku. Mobil kombinuje barevné a geometrické tvary spole¢né s abstraktnim

designem.!®

14 KRYNEK, Ondiej. Vécné moderni Zidle Panton Chair slavi 50 let. Online. Www.designmag.cz. 2010.
Dostupné z: https://www.designmag.cz/udalosti/11687-vecne-moderni-zidle-panton-chair-slavi-50-
let.html. [cit. 2024-06-21].

15 DESIGN INTERIORS PROPAGANDA. Zanotta designové sedaci vaky Sacco Large. Online.
Designpropaganda.cz. B. r. Dostupné z: https://www.designpropaganda.cz/produkt/zanotta-sedaci-vaky-
sacco-280-designove-sedaci-vaky. [cit. 2024-06-21].

16 HORACKOVA, Klara. Munari — cernobily Montessori mobil. Online. Slaskoumama.cz. 2017.
Dostupné z: https://slaskoumama.cz/diy-hracky/munari-cernobily-montessori-mobil/. [cit. 2024-06-21].
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Munariho pfistup k designu byl tedy zalozen na myslence, ze hra je klicovou soucésti
détského uceni a rozvoje. Kreativni hracky a pomiicky podle néj mohou vyznamné prispét

k rozvoji détské predstavivosti, smyslového vnimani a motorickych dovednosti.

Obrazek 4: Mobil Munari Montessori
Svycarsky psycholog Jean Piaget, zabyvajici se vyzkumem kognitivniho vyvoje déti,
zminuje, jaké prostiedi je pro déti vhodné v détskych pokojich. Piagetlv pristup k vyvoji
détské mysli zdiraziuje, ze déti konstruuji své mentalni modely svéta aktivnim
procesem, prostiednictvim prizkumu a interakce s jejich okolnim svétem. Identifikoval
¢tyti hlavni stadia kognitivniho vyvoje, pfi¢emz prostiedi, ve kterém se dité¢ nachazi, ma
zasadni vliv na to, jak se rozvijeji schopnosti ditéte. Jeho teorie podporuje myslenku, ze
déti se uci nejlépe prostrednictvim aktivniho objevovani a experimentovani s fyzickym a
socialnim prostfedim kolem sebe. Tato filozofie mé praktické disledky pro zafizovani
détskych pokoju. Jak jsem jiz zminila u Marie Montessori, tak i zde se razi teorie na
vytvofeni prostiedi, podporujici zvidavost ditéte.}’ Piagetiv pfistup inspiroval mnoho
pedagogtl, designéri, dokonce i1 rodi¢ii, aby détem vytvareli podnétné a bezpecné

prostiedi.

17 PIAGET, Jean; INHELDER, Birbel a VYSKOCILOVA, Eva. Psychologie ditéte. Vyd. 6., V této edici
1. Praha: Portal, 2014, s. 12 — 18
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1.2 Vyvojova stadia ditéte

Détsky vyvoj prochazi klicovymi stadii. Jednd se o rGznd obdobi charakterizovana
specifickymi kognitivnimi, fyzickymi a socialnimi zménami. Vyvojovymi stadii jsou:
novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi, ptedskolni obdobi, Skolni
vek, puberta a adolescence. V této kapitole popisuji pouze tfi z nich, nebot’ tyto faze jsou

podstatné pro lepsi pochopeni vyvoje ditéte a jeho potieb v riiznych Zivotnich etapach.

1.2.1 Batoleci obdobi

Piiblizné ,, po osmém mésici prechazi kojenec do véku batolete. “*® Batolecim obdobim se
tedy mysli dit¢ ve v€ku od 1 roku az do 3 let. Jedna se o obdobi, kdy dité zacind samo
chodit, osvojuje si fe¢ a dokaze projevit svoji vili spolecné s tvrdohlavosti, a to zejména
v obdobi vzdoru. Casto si batole do 2 let hraje samo. Déti si mohou hrat vedle sebe, ale
dost &asto spolu nespolupracuji.'® Je to obdobi, kdy dité objevuje svét pomoci smysli a
raznych pohybovych strategii. Dokdze tedy manipulovat s pfedméty, pro které se stale

natahuje, nebot’ ho zajimaji.

Hra uz byva orientovana ptevazné na predméty, jez jsou v jeho prostiedi. Na konci
druhého roku se dité zajima o konstruktivni hry s rtiznymi stavebnimi a piirodnimi
materialy, jako jsou kostky, pisek ¢i jiné.?% Jeho hracky dostavaji uréité role a predméty
vidi jako néco jiného, neZ v redlném Zivoté znamenaji. Po ¢tvrtém roce, je hra nedilnou
soucasti socialniho vyvoje, jelikoz déti uplatituji svou fantazii, ndpodobu ¢i jiné socialni
dovednosti. Tato spontanni hra vyznamné podporuje vSechny oblasti v détském rozvoji.

Pfi aktivitach, je také vhodné zapojit i motivaci déti k u¢eni.?

Imitace, neboli napodobovani, ptedstavuje tedy klicovy prvek uceni, ktery podporuje
rozvoj socidlnich dovednosti a patrné tak ovlivituje schopnost vciténi. JeSté nez se
batolatim pIné rozvinou jejich komunikacni schopnosti, u¢i se hlavné sledovanim
a napodobovanim aktivit druhych.?? Batole je velmi zvidavé a pIné energie. Zlep3uje se
ve hrach a zacCina se ucit kreslit. Po 1. roce zivota se zalind seznamovat s fazi
experimentalniho ¢marani. Po nékolika mésicich, zpravidla mezi 2. a 3. rokem, se pak

dostava do faze, kdy zacina Cary na papife zamérn¢ organizovat.

18 KULHANEK, Karel. Kojenec a batole. 1947, s. 55

1 TOTHOVA-SIMCAKOVA, Méria; ARSLAN-SINKOVA, Petra; ANTOSOVA, Monika;
KLAPKOVA, Monika a PILAROVA, Dagmar. Testujme a rozvijejme svoje dité, s 154

20 Tamtéz, 154 — 155

21 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, s. 382
22 Tamtéz , s. 367 — 368
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Batole dozrava do obdobi, pro néjz je charakteristickd egocentrickd subjektivita, a touzi
tak po autonomii, ale zarovef vyzaduje potiebu jistoty a bezpe&i.?® Na zakladé toho si

vyhledava a vytvari mista, kterd mu poskytuji pocit této bezpecnosti.
1.2.2 PiedSkolni vék

PtedSkolni vek trva od 3 do 6 let. Konec tohoto obdobi se urcuje predevsim nastupem do
Skoly. Déti jiz v tomto véku obcas dochéazi do predskolnich zatizeni, kde jejich mentalni
vyvoj rychle stoupd. Predev§im paméti, logickym mys$lenim a schopnosti analytickou.
Samostatné se dokazou obléct, najist a maji zajem o sportovni aktivity, ovSem byvaji Casto
soutézivé?. Cilena kolektivni hra obvykle slouzi jako hlavni prostiedek rozvoje. Déti

dokézou organizovat aktivitu celé skupiny, ziskavaji tak nahled na chovéani druhych.?

Déti ve tiech letech trénuji svou fe€ napiiklad pomoci riznych fikanek a pisnic¢ek, ackoliv
jsou casto jedinym svym posluchacem. Diky pokroku ve vyvoji fe€i si dokazi
zapamatovat celé své jméno a umi pojmenovat zakladni barvy. Rozvoj feci také umoziuje
rozsifovani poznatkd o sobé a okolnim svéte.?® Na za¢atku obdobi také zvladnou béh,
jizdu na tiikolce, mluveni a jemnou motorickou dovednost. Zacinaji si byt védomé své
vlastni existence. Jsou pfipravené vyuzit své uceni k rozvoji a zdokonalovani jiz
ziskanych schopnosti ¢i dovednosti, coz jim pomaha v procesu osamostatiiovani. Mezi
tretim a Ctvrtym rokem Zivota ptisuzuji vzhledové odliSnym predmétim naprosto jiny

vyznam.?’ Sympaticka jim je fantazijni symbolick hra.

1.2.3 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi zahrnuje jiz zminény nastup do Skoly. Pfedstavuje obdobi mezi hravym
pfedskolnim vékem a zralym chovanim Skoldka. V obdobi od 6 do 9 let se nachazime v
tzv. raném stfednim détstvi, poté nasleduje pozdni stfedni détstvi, nazyvané téz
prepubescence, které trva od 10 do 12 nebo 11 let.?® Déti v mlad$im §kolnim véku si stale
udrzuji hravost, ale jejich schopnost soustiedit se je omezena na kratkou dobu, ptiblizné

10 minut. Pfesto stile miluji pohadky, jsou kreativni a oteviené novym napadiim.?

2 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, s 372 — 373
2 TOTHOVA-SIMCAKOVA, Méria; ARSLAN-SINKOVA, Petra; ANTOSOVA, Monika;
KLAPKOVA, Monika a PILAROVA, Dagmar. Testujme a rozvijejme svoje dité, s. 14

%5 Tamtéz, s. 155

% L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2006, s. 89

2T THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, s. 381 — 382
28 Tamtéz, str. 402

2 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2006, s. 119
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Béhem stifedniho détstvi dochazi ke zlepSovani komunikaénich dovednosti, nicméné déti
1 presto nejsou schopné piesné popsat udalosti, jez se staly, ani vyjadrtit své problémy.
Zaroven vice uptfednostnuji skupinové aktivity a projevuji radost z tymové spoluprace.

Zpétna vazba od jejich vrstevniki hraje pro né podstatnou roli.®

Vzhledem k castéjSimu sezeni ve Skole se moznosti spontannich pohybovych aktivit
zmensSily. Krom¢ strukturovanych pohybovych aktivit, které pomahaji détem naucit se
novym pohybovym schopnostem, je vhodné zajistit dostatek prostoru pro spontanni
pohybové aktivity, ponévadz takovéto obdobi povazujeme za ,,zlaty veék* motorického

uéeni, prvni obdobi rozvoje fyzické zdatnosti a obratnosti.>!

1.3 Détsky pokoj

Mistnost, kterou nazyvame détskym pokojem, by méla byt tou ¢asti domu, kde dité miize
zit svym vlastnim zpiisobem. Jednd se o prostor, ktery bychom méli koncipovat
predevsim s ohledem na potieby déti. Pokud jsou uz ve véku, kdy dokézou vyjadrit své
prani a osobni vkus, méli bychom tyto jejich pozadavky brat v avahu. Samoziejmé

s rozumem, ale zaroven vzhledem k jejich individudlnim preferencim.

Berme tento jejich prostor, jako by byl jejich osobni, jelikoz pfevazné oni se musi citit
v takovém prostiedi dobfe a pohodove. Obvykle déti dostavaji stary a opotfebovany
nabytek, avSak je ptiveétivejsi zvazit potrizeni nového nabytku. Jinak mohou pocitovat

nediileZitost v zavislosti na prostiedi a jeho vybaveni, coZ ma na né negativni vliv.*?

Détsky pokoj pfedstavuje mnoho mistnosti v jednom. Jedna se o misto, kde dité spi nebo
néco tvoii, tudiz ho miizeme pojmenovat i malou pracovnou pro tvirci ¢innosti. Zaroven
je s tim spojena potieba, aby mélo moznost si v této mistnosti i hrat, a z pokoje se rdzem
tak stane herna. Nevyhodou je obCasna proména, jelikoZz déti rostou a maji dalsi naroky
na vyuZiti jejich prostoru. Vékem se pak méni pozadavky jak na vybaveni, tak na vzhled

a dekoraci.®®

3% THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt, s. 404, 407
31 Tamtéz, str. 410

2 BASTLOVA, Iva. Tvoiime interiér s ceskou designérkou: kompletni privvodce pii zaiizovani vaseho
domova, s. 547

3 VOKRALOVA, Andrea. Dejte détem pokoj: inspirativni privvodce zafizovanim détskych pokojit, s. 83
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Pro optimalni vyuziti prostoru se pokoj rozdéluje do tzv. ,,funkénich z6n*, jenz se mohou

vzajemné piekryvat:

o Zona pro odpocinek — Hlavni ulohu zde zastava détska postylka a pozdéji
postel, slouzici nejen ke spanku, ale i k odpocinku a ¢etbé. Tento ndbytek
je lepsi nemit vedle okna.®*

o Zona hraci — UrCena je zejména pro mladsi déti, kdy je zaméiena na hrani
na podlaze nebo u stolku. S postupem cCasu se tato oblast zmenSuje a
nahrazuje ji pracovni misto. Mlze byt téZ vybavena riznymi hernimi
prvky, jako jsou prolézacky, zebfiny nebo domecky. Je vhodné umistit ji
mimo hlavni priichody v pokoji.®

o Zoéna pracovni — Tato oblast je vyhrazena pro stil se zidli, pfiCemz
v mlad$im véku slouzi ke hie a pozdéji se meéni na psaci stil
s ergonomickou zidli. S ohledem na rast déti a rozmanité ¢innosti, jsou
idedlni stoly s mozZnosti nastaveni vysky pracovni plochy. Podstatné je
také dostate¢né osvétleni pracovniho mista.>®

o Zona uloZzna — Hraje vyznamnou roli v détské vychoveé k potfadku a
organizaci. Pfedméty by mély byt pro dit€ snadno dosazitelné. Uspotradani
drobnych pfedméth se fesi policemi a skiinémi uréenymi k ulozeni

obleceni, knih ¢&i hragek.®

Vybaveni détského pokoje a nabytek se ptizpisobuje véku, pohlavi a poctu sourozenci.
Pokud dva sourozenci sdileji jeden pokoj, podstatou potom je vytvofit pro oba
rovnocenné prostory, aby mély obé déti mozZnost individualniho rozvoje. V ptipadech,
kdy prostor neumoznuje jeden pokoj pro kazdé z déti, je vhodné jim ho vyhradit vlastnim

koutkem.3®

3% KANICKA, Ludvika. Ndbytek typologie, ziklady tvorby. Grada, 2011, s. 120-121

35 Tamtéz, s. 120-121

36 Tamtéz, s. 120-121

37 Tamtéz, s. 120-121

3% PROKOPOVA, Helena; MULLER, Ivan a MANAK, Hynek. Byt, ktery se vam prizpiisobi. Brno: ERA,
2007, s. 129
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1.3.1 Vyuziti barev v interiéru

Volba spravnych barev napomaha k détské kreativité, podporuje koncentraci, ale také
zajiStuje celkovy komfort. Ackoliv nejde o psané pravidlo, designéfi razi tzv. ,,pravidlo
tfi*“. Zvoli si tfi barvy nebo materidly, které mezi sebou kombinuji. Vybérem hlavni barvy
jesté doplni dalsi dvé, které maji méné vyrazny charakter,® ale nemusi mit. Mohou byt
obohaceny i doplitkovymi barvami. Prohlédnete-li si barevny kruh, zjistite, Ze dopliikové
barvy najdete vzdy umistény naproti sobé. Napiiklad tmavé modra lezi proti zluté,
Cervena je proti zelené a obracené. Na prvni pohled spolu tyto barvy absolutné

nesouvisi.*

Avsak tento princip lze vyuzit pfi zafizovani interiéru. Omezeni na 3 az 4 barvy v pokoji
je optimalni, pfi¢emz jedna z nich mize byt neutralni a miize se propojovat s ostatnimi,
ale opét nejde o psané pravidlo. Mezi neutrdlni barvy fadime bilou, béZovou a Sedou.
Tlumené a pastelové barvy jsou Casto preferovany v pokojich pro kojence, zatimco ve
starSim véku sytéjsi barvy podporuji energii a aktivitu dan¢ho jedince. Podstatné je také
vzit v uvahu oblibené barvy ditéte, coz by mohlo pfispét k prostoru, ve kterém se citi
Stastné a pohodIné. Idedlni pokoj vytvaii svétly a pozitivni dojem. Vymeénou za barvu lze
pouzit v menSim mnozstvi tapety, samolepky, dekorativni natéry, jako jsou Stuky a stérky,

nebo velké magnetické nasténky natieny tabulovymi barvami.*!

Barvy v détském pokoji maji vyznamny vliv na celkovou atmosféru, psychiku a rozvoj
ditéte. Psychologické Uc¢inky barev jsou oznacovany jako vyznamy, jeZ jsou barvam
pfisuzovany pomoci lidského védomi & podvédomi, jde hlavné o symboliku.*?
V soucasné dob¢ stale pretrvava predpojatost ohledné toho, jak by mély vypadat détské
pokoje, zejména co se tyCe pouZivanych barev. Tradicni pifedstava, spojena
s genderovymi stereotypy, piedpoklada, ze davky by mély mit v pokojich odstiny
pastelové rizové ¢i fialové barvy, zatimco chlapci by méli preferovat odstiny modré a
zelené. Tento tradiéni projev muze omezovat déti v jejich projevu individuality a
osobnich preferenci. Napfi¢ spolecnosti se ¢im dal vice prosazuje myslenka, Ze détské

barvy by nemély byt vazany na pohlavi. Zajmy déti jsou totiz individuélni a rGznorodé.

BpPsychologie barev v interiéru - zvolte tu spravnou. Online. Postershop.cz. 2021. Dostupné

z: https://www.postershop.cz/blog/psychologie-barev-v-interieru-zvolte-tu-spravnou/. [cit. 2024-05-02].
4 PARRAMON, José Maria a JIRASEK, Jan. Teorie barev. Praha: Svojtka a Vasut, 1995, s. 18

4 VOKRALOVA, Andrea. Dejte détem pokoj: inspirativni privvodce zarfizovanim détskych pokojit, s. 97
%2 CERNIKOVA, Helena. Atraktivni bydleni: tradicni i netradicni bytova architektura, s. 35
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Napftiklad americkd designérka Emily Henderson v jednom ze svych ¢lankt mluvi o
neutrdlni paleté¢ barev a barevnost dopliiuje pfirodnimi materidly. Zastava neutralni
pristup k designu spolu s prvky skandindvského stylu, jelikoZ v ném neexistuji rozdily
mezi tradicnimi hol¢i¢imi a kluc¢i¢imi motivy. V tomto stylu se nezakazuje ani pouziti

&erné barvy, spolu s bilou se d4 dosdhnout velmi hravého dojmu.*?

Pokoje jsou navrhovany tak, aby byly univerzdlni a vhodné pro ob¢ pohlavi.
Takovy prostor je minimalisticky, ale zaroven zaplnény. Rada jinych designéru se
pokousi vytvaret détské pokoje s vice neutralnimi a rozmanitéj$§imi barevnymi paletami,
aby se vyhnuli stereotypnimu rozdéleni barev podle pohlavi. Tento trend otevird nové
moznosti pro kreativni designy. Zarovei se tak klade vétsi diiraz na jedine¢nost a svobodu
projevu u déti. Kazdopadné mluvime-li o barvach a designu, neni mozné opomenout
Bauhaus spolu s jeho vlivnou teorii. Skola kladla diiraz na systematicky a experimentalni
ptistup k pouzivani barev v umeéni, designu a architektuie. Od svého vzniku v roce 1919
byla teorie barev neodmyslitelnou soucasti kazdodenni vyuky, pficemz ovliviiovala praci
mnoha umélch a designérii spojenych s timto hnutim. Johannes Itten zkoumal, jak se
barevné odstiny kombinuji s riznymi tvary a jaké maji mezi sebou vztahy. Studium
harmonie a kontrastu barev v souvislosti s tvary formulovalo jeho teorii. RozliSoval jesté
dalsi aspekty barevného spektra, jako je kontrast sytosti, svétlosti a tmavosti. V¢fil, Ze
spravna kombinace miize ovlivnit naladu a pohodu osob v daném prostoru.** Jeho teorie
se nezaméfovala pouze na subjektivni vnimani barev, zahrnovala také vnimani barev
ostatnimi lidmi. V détském pokoji by byl pravdépodobné tedy zastdncem zivych a sytych

barev.

V publikacich o barvé se obvykle uvadi tento ptibéh: Na slavnostni vecefi pofadané
primysinikem bylo prostfedi pfijemné nasviceno a hosté se chtéli pustit do pokrmd.
Primyslnik zacal ménit barvy osvétleni a v okamziku, kdy se rozsvitilo ¢ervené svétlo,
maso na talifich vypadalo Cerstvé a ldkave, zatimco brambory spolecné se Spenatem
ziskaly nezvykly odstin. Spenat byl spise ¢erny a brambory svitivé Gervené, coz nebylo
moc lakave pro spole€nost. Poté hostitel ménil Cervené svétlo na modré, maso a brambory

v ten moment piisobily zkaZené.

® Trendové maminky zarizuji détské pokoje v severském stylu. S Lulubee. Online. Chatime. 2017.
Dostupné z: https://chatime.cz/detske-pokoje-skandinavsky-styl/. [cit. 2024-05-02].

* Bauhaus kromé designu ovlivnil i nazirani na barvy a jejich pouziti. Online. KOUKALOVA, Eliska.
Arch SPACE. 2023. Dostupné z: https://www.archspace.cz/bauhaus-krome-designu-ovlivnil-i-nazirani-
na-barvy-a-jejich-pouziti. [cit. 2024-05-02].
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Zkazilo to chut’ k jidlu u vSech hostli. Poté bylo zapnuto Zluté svétlo, takze ¢ervené vino
pfipominalo tmavy olej a tvare ostatnich hostli se zdaly mrtvolné. To opét zajistilo nechut’
k jidlu, 1 kdyz vSichni védéli, Ze tyto optické klamy zavinila pouze zména osvétleni.
Nakonec se hostitel s tssmévem rozhodl rozsvitit bilé svétlo, ¢imz se rychle vratila dobra
nalada u stolu spole¢né s chuti k jidlu. Tato ptihoda, volné vypravéna podle J. Ittena,

dokézala bezpochybny vliv barev na lidskou psychiku.*®

Ackoliv architekt Adolf Loose nebyl zastaincem Bauhausu a kritizoval Ittena za jeho
ornamentalni dekory, je podstatné zminit i jeho postoj k barevnosti prostoru, zejména
v détském pokoji. Vyznamnou architekturou je Miillerova vila v Praze postavena v letech
1928-1930. Zastaval nazor, ze kazdy pokoj vcetné détského by mél byt prakticky.
Mezivéale¢né obdobi bylo zdsadni pro vyvoj détského pokoje. V soucasnosti je jakymsi
pamatnikem moderniho bydleni. Zde se projevuje Loosovo usili o hledani dokonalosti s
funkénosti v oblasti bytové architektury. Dochazi k vyuziti prostorové koncepce zndmé

jako Raumplan.*®

Pokud jde o usporadani, celd architektura je obdivovana predevsim pro svou vyjimecnost
a neopakovatelnost, jelikoz mistnosti do sebe pronikaji. Zaroven architekt klade diraz na
zpracovani detaild. Vezmeme-li v potaz barevnost détského pokoje v této vile, musime
uznat, Ze jde o velmi zivy prostor. Adolf Loose Casto pracuje se Ctyimi zékladnimi
barvami — Zlutou, modrou, ¢ervenou a zelenou. Povazoval je za dostacujici k dosazeni
harmonického a vyvazeného vzhledu. Nebyl zastdncem neutralnich barev. Jeho prace
naznacuje, Ze détské prostory mohou byt obohaceny Zivymi a sytymi barvami, jeZ mohou

podpofit rozvoj déti.

e

Obrazek 5: Interiér détského pokoje
— Miillerova vila

% BROZKOVA, Ivana. Dobrodruzstvi barvy. Praha: Statni pedagogicke nakladatelstvi, 1983, s. 171
46 SZADKOWSKA, Maria; POLAK, Martin a OTHOVA, Markéta. Miillerova vila: detaily = The Miiller
Villa. Praha: Muzeum hlavniho mésta Prahy, 2007, s. 9
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1.4 Zakladni vybaveni détského pokoje

Pti zafizovani détského pokoje je vybér ndbytku klicovym faktorem pro vytvofeni
smysluplného mista. Interiér takového prostoru mé moznost riznych stylt. VétSinou
obsahuji to, co ma dité rddo. Mlze se jednat o jednoduchy, strohy a pouze funkéni styl,
ktery déti Casto nenadchne. Naopak existuji pokoje, kde se objevuje specificky détsky
nabytek, jako naptiklad lizko inspirované tvarem auta. Alternativou je pouziti barevného
nabytku s klidnéjsim designem, jenz pfipomina standartni typ nabytku. Zpravidla je pak
pokoj doplnén riznymi dekoracemi a osvétlenim. V kazdém piipadé byva predev§im

uzpusoben potiebam ditcte.

1.4.1 Nabytek a jeho ergonomie

Hlavni vybavou pokoje je tento nabytek: postel, stil a skiiil. Je dileZité mit na paméti
rychle ménici se potfeby ditéte, které¢ pak vybavu pokoje ovlivni. Pti vybéru nabytku do
détského pokoje se dba na design. Presto jsou podstatnéjsi praktické a ergonomické
aspekty, a to kvili zajisténi zdravého a podpirného prostredi pro détsky vyvoj. Nabytek
ma moznost byt esteticky pfitazlivy a motivujici pro dité. Jeho barevnost a hravy design
mohou tak podpofit kreativitu a radost z prostoru. Ergonomie nabytku bere v tivahu
bezpec¢nost déti. Pro batolata je kliCovym prostorem misto, kde se volné pohybuji, takze
zaoblené hrany mohou minimalizovat riziko urazii. Na vybaveni batoleciho pokoje neni
potieba fixni tvrdy ndbytek. Prostor na podlaze je pro déti dilezity, jelikoz zde budou

stavét bunkry a vélet se.

Postupné se pak do pokoje piidava dalsi vybaveni, aby se maly objevitel mohl nadale
rozvijet. Moznym nabytkem pro batolata miiZze byt mensi pracovni stolek se dvéma
zidlickami v piipadé spolupracovnika stejného vzriistu.*’ Rodice se obvykle zamétuji na
uloZzny prostor, piebalovaci pult a détskou postylku, kde je podstatna zabrana, aby se
zamezilo vypadnuti z postylky. Je-li v pokoji pifebalovaci pult, byvd potom soucasti

postele pro kojence.

Casem je vhodné piidat pracovni still s zidli a vyménit détskou postylku za b&zné Itizko,
kde nejc€astejs$i rozmér matrace je 90x200 cm. Matrace by méla byt tuzsi s rovnou lehaci

plochou bez masaznich nopti, nejlépe nelepena a prodysSna.

4 BLAHOTOVA, Pavlina. Bydlime s détmi--, a Déti s nami: jak zaridit détsky pokoj, s. 41 — 42
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Ze zdravotniho hlediska je idedlnim podkladem pro matraci lamelovy anebo latovy rost
prave kvili prodysnosti. V ptipadé desky je potieba udé€lat vyvrty. V pokoji s vice détmi
se Casto vyuziva patrové lizko, tedy palanda. U tohoto typu nabytku je nutnd pevna
stabilni konstrukce, pfitomnost zabrany v horni ¢asti a zebtik ergonomického typu. Tzn.
nemit ostré hrany pro bezpecné ptidrzovéni, a aby rozte¢ stupinkti odpovidala détem.
Casto se pod hornim lizkem objevi Glozny prostor misto daldiho spaciho prostoru.
V tomto ptipadé¢ muze byt horni ¢ast niz nez u bézné palandy. Zajisténi dostatecného
ulozného prostoru je Casto nezbytné, zejména s ohledem na piibyvajici véci. Nejde jenom
o obleceni a hracky, ale také o vybavu potifebnou do skoly. Vhodné jsou vestavéné skiing,
komody a poli¢ky na sténach.*® Pokud jde o skiifi, je doporuceno, aby méla minimalni

hloubku 400—450 mm. V piipadé mensi knihovny sta¢i hloubka 300 mm.*°

Dalsim potfebnym vybavenim je pracovni plocha. Pro déti mladsi Ctyt let staci détsky
stolek, pro déti starsi, predSkolaky a Skolaky je nezbytné potidit vlastni pracovni stil. Stil
dopliuje predevsim zidle ergonomického zptisobu. Optimalni volbou byva tzv. ,,rostouci
nabytek®, ktery umoziuje nastaveni vysky podle potieb a veku ditéte. Pozd¢ji Ize vymenit
,rostouci zidli* za klasickou pracovni zidli pro dospélé.>® Pracovni stil s zidli by nemél
byt umistény zady ke dvetim. Jde o neptijemnou pozici vici sedicimu, kdy nema moznost

si ,,hlidat zada.” Nejvhodnéjsi je umisténi stolu v prostoru tak, aby sedici mél vyhled

z okna, na dvefe a do celého pokoje.>

Prvnim spravnym krokem je nastaveni Zidle a nasledné pracovni desky. Ergonomie zidle:
nohy stoji pevné na podlaze, optené celymi chodidly. Sedadlo se nastavi tak, aby kolena
svirala pfiblizné 90°. Hloubka Zidle se pohybuje v rozmezi 360—450 mm. Zada by méla
byt opfena pohodlné€ o opérku zejména v bederni ¢asti. Hloubka pracovniho stolu je 750—

800 mm a pro dosazeni kvalitni prace se doporu¢uje minimalni §ite 1200 mm.>2

8 BASTLOVA, Iva. Tvofime interiér s ceskou designérkou: kompletni privodce pii zarizovani vaseho
domova, s. 443 — 566

49 BASTLOVA, Iva. Interiéry do detailu: ndpady pro ty, kteii chtéji od svého domova vic,s. 112 — 113
5 BASTLOVA, Iva. Tvoiime interiér s ceskou designérkou: kompletni priivodce pii zarizovani vaseho
domova, s. 572 — 575

5L BASTLOVA, Iva. Interiéry do detailu: ndpady pro ty, ktefi chtéji od svého domova vic, s. 120 — 121
52 Tamtéz, s. 121
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Jestlize je pracovni deska u stolu nastavitelnd, je nutné spravné nastaveni v zavislosti na
ruznych aktivitach, jako je kresleni, ¢teni a psani ukolti. Diky tomu nedochézi k namahani
kréni patefe. Idealnim sklonem je 5°, béhem psani 10° a pii éteni 20°.5° Vyska stolu
odpovida aktualni vysce Cloveéka. Navzdory stanovenym podminkam na pracovni sttl
maloktery détsky pokoj tyto pozadavky splituje. Déti na praci rady vyuzivaji prostor na

zemi. Dokézou pracovat s vécmi kolem sebe a rozvinout tak vétsi spontannost.

1.4.2 Materialy

Malé déti maji Casto sklon okusovat veskeré predméty ve své blizkosti, tudiz zdravotné
nezavadna povrchova Uprava hradek a nabytku je podstatna.>* Pro vyrobu détského
nabytku se vyuziva Siroka Skala materiald, zahrnujici dievo, kovy, plasty a kompozitni
materidly. Nejenze plni praktické tcely, ale také vytvari celkovy vzhled a atmosféru
pokoje. Dtevo je tradi¢nim a oblibenym materidlem, pievdzné kviili ptirodni estetice, ale
hlavné z divodu flexibility, tedy moZnosti ohybani. Smrk, buk anebo borovice jsou
nejpouzivanéjs§im druhem masivniho dieva. Ohybani umoziuje vytvaret plynulé tvary.
Techniku ohybani dfeva pfinesl do Sirokého povédomi Michael Thonet, nabytkar
z némeckého Boppardu. V 19. stoleti vyvinul inovativni metody pro tvarovani dfeva.
Jeho revoluéni techniky zahrnovaly ohybéni bukového masivu horkou parou.® Oteviel
tak nové designové moznosti pro dalsi generace navrharii a femeslnik. Masivni dievo
vSak Casto pfedstavuje finan¢ni ndrocnost, proto byva nahrazeno cenové dostupnéjsi
alternativou, jakou je dievotfiskova laminatova deska. Masiv ma i niz$i odolnost viici
poskrabani nez laminatové desky. Ty nabizi Sirokou Skélu designti a barev, coZ umoziiuje

lepsi variabilitu materialu.

Dal8i moznosti je MDF deska. Snadno se tvaruje, ¢imZz pomaha ke kreativnéjSimu
moznému designu. Povrch takovéto desky se oSetiuje vodou feditelnymi laky, nejlépe
v matném provedeni. Lakovany povrch neni doporu¢eno davat na namahané plochy, jako

je deska pracovniho stolu, kviili malé odolnosti vii¢i poSkrabani.

58 VOKRALOVA, Andrea. Dejte détem pokoj: inspirativai privvodce zafizovanim détskych pokojit, s. 86 —
87

% KANICKA, L. HOLOUS, Z. Nabytek: typologie, zaklady tvorby. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 159 s.

% KARASOVA, Daniela a UMELECKOPRUMYSLOVE MUSEUM (PRAHA, Cesko). Geneze designu
nabytku. Uméleckoprimyslové muzeum : Arbor vitae, 2012, s. 41 — 42
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Kovovy nabytek byva oblibeny predevsim kviili své odolnosti. Nicméné miize byt méné
vhodny pro malé déti kviilli moznému zranéni pii hrach. Vyuziti ma u posteli nebo polic.
Plastovy nabytek, ¢asto pouzivany formou dopliki, ma také své zastoupeni. PfedevSim
dostupny v pestrobarevnych provedenich. Hlavni vyhodu vidim v lehkosti a variabilité

plastového materialu.

1.4.3 Podlaha

V détském pokoji se podlaha obvykle neméni tak casto jako nabytek, dekorace ¢i
barevnost, a proto by se mé¢la zohlednit i tato slozka. Malé déti Casto travi hodné€ ¢asu na
zemi, proto by podlaha meéla byt mék¢i a snadno Cistitelna. To ovSem neni vzdy
dodrzovano. Existuji rozdilné nazory na internetu i v literatufe ohledné toho, zda je lepsi
mit celoplo$ny koberec nebo zvolit jinou variantu, jakou je podlaha bez koberce.
Zohlediuji se déti trpici alergiemi a astmatem. Zvlasté pro né se kladou pozadavky na
hygienu a zdravi. V celoplosnych kobercich se drzi prach, coz mlze byt pravé tim

problémem.

Alternativou mtzou byt podlahy bez koberce, jako je linoleum, dfevo atd. Korkové
podlahy jsou dalsi ideédlni volbou, zejména pro déti trpici alergiemi. Korkovy povrch neni
nachylny k ukladani prachu a roztoc¢t. Kromé toho korek poskytuje dobrou izolaci proti
chladu a zvuku. Jiz zminéné linoleum je ekologickou volbou, ktera je velmi hygienické a
odolna proti ukladani prachu. Clovék neudéla $patné ani s dievénou podlahou. Jsou
popularni pro svou tepelnou izolaci a schopnost tlumit zvuk, ackoliv jsou nachylng;si
k poskrabani, a pfitom cenové nakladné. DalSi moznosti miize byt laminatova podlaha,
ale ta mén¢ efektivné izoluje hluk. V tomto piipadée se dava v kombinaci s protihlukovou

podlozkou.*®

Velmi ¢asto v détskych pokojich najdeme podlahu bez koberce spolu s malym kobercem
urcenym pro hrani. Maly koberec se da pak umistit na jakékoliv misto v pokoji. Koberce
existuji v Siroké skale vzori, barvotiskll a designu. Takové koberce mohou byt i poucné.
Prevazn€ obsahuji motivy zvifat, abecedy, Cisla, mapy, geometrické tvary a dalsi

vzdélavaci prvky.

5% REZNICKOVA, Alena a MANAK, Hynek. Materidly a technické vybaveni soucasného interiéru:
moderni bydleni. Bratislava: Jaga group, 2002, s. 223
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1.4.4. Osvétleni

Vybér osvétleni obCas vyzaduje stejnou pozornost a specifika jako vybér ostatniho
vybaveni. Pro kvalitu vidéni je kliCova intenzita osvétleni, spektralni slozeni svétla a
charakter svételného zdroje.®” Hra se svétlem udéla z pokoje atraktivn&jsi prostor.
S proudem pftirozeného svétla 1ze vytvotit optimalni prostfedi, ale kdyZ nastane setméni,
je dilezité mit na paméti dalsi osvétlovaci moznosti. Zakladnim svitidlem je stropni typ
neutralniho vzhledu. VéEtsi prostor vyzaduje alespon dvé stropni osvétleni pro dostatecné
rozptyleni svétla. Nekteré druhy sméfuji svétlo jednim smérem, zatimco jiné typy mohou
svitit do riznych stran. I presto, Zze existuje veliké mnozstvi stropnich svitidel
s estetickym designem, je vhodnéjsi v tomto piipadé upiednostnit praktické aspekty
osvétleni. Nutno také zminit moZnosti stmivace, kterym lze regulovat jak mnozstvi, tak

barvu svétla podle potieb a ¢innosti.

Oblibenym zdrojem se stdva LED osvétleni, nebot’ nejlépe imituje denni svétlo. Jedna se
o zdroj ekonomicky, vykonny, ekologicky, bez obsahu rtuti a tézkych kovi. Mé nizkou
spotiebu elektrické energie s moznosti vybéru n¢kolika teplot bilé — tepld, studena, denni
svétlo. Udava se v kelvinech (K). Pro nejvérnéj§i napodobeni denniho svétla je

doporudeno volit teplotu nad 5000 K58

DalSim svételnym zdrojem muze byt lampa na noc¢nim stolku, pfenosné svitidlo na
1 svitici fetézy s détskou tématikou. VSechny tyto varianty mohou slouzit i dekorativnim
uceliim, protoze maji riizny vzor a tvar napf. ,,mracku, geometrického tvaru ¢i zvirete.
Zapojuji se do elektrické zasuvky, avSak jin€ jsou na baterie. Svételné fetézy 1ze umistit
kolem postele, baldachynu, stanu a na sténu. Oblibené LED pasky dokdzou osvétlit
nabytek — lizko, polici, vitrinu.>® Jde o velmi efektivni a ¢asto vyuzivanou moznost

osvétlenti.

STKULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s. 135
%8 Tamtéz, s. 183
Y BASTLOVA, lva. Interiéry do detailu: napady pro ty, kteii chtéji od svého domova vic, s. 104 — 107
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1.5 Dopliiky a jejich vliv na vyvoj ditéte

Déti se v batolecim véku nezajimaji o nas svét, ale o ten, ktery vidi ze své vlastni
perspektivy.®® Pokud bychom chtéli tento jejich svét sdilet, museli bychom si kleknout na
kolena a zkoumat naSe obydli pouze vklece. Pro batolata nebyva zakladni nabytek
dalezity, jelikoz ten primarné slouzi rodicim. Takze hned zkraje je piivétivesi, podle
Seské navrhatky Lenky Cizek Maskové, zadit kobercem a rozhazenymi pol§tafi,
doplnénymi ne€kolika plySovymi hrackami. Pfipadné nechat voln¢ leZet matraci a nad ni
zavesit latkovy baldachyn doplnény svételnymi fetézy. Vymalovat pokoj pomoci
obrazkovych motivli nebo pouzit tapetu pouze ve spodni ¢asti stény, a to do vysky rukou
ditéte.®! Dité ma tak moznost zkoumat, co se na sténé nachazi. V jinych ptipadech jsou i
soucasti svého obydli, proto daji nékdy prednost malb¢ na sténu nez na papir. Pro takové

ptipady jsou v pokoji kreslici tabule.

Nasténné tapety patii mezi skvelé dekorace a mohou byt nejen kreativnim prvkem, ale
také podnécovat détskou predstavivost a sjednocovat vzdelani s estetikou. Rozmanité
typy tapet zahrnuji edukativni motivy, jako jsou mapy svéta, vesmir, ¢isla, geometrické

tvary, rostliny, svétové pamatky a zvirata.

Vezmeme-li v potaz kreativni prvky na dekoracich ¢i tapetach, nektefi umélci dokazali
svym uméleckym vyjadienim oslovit détskou dusi. Takovym umélcem byl Keith Haring.
Projevoval silné nadSeni pro spolupréci s détmi a vnimal umeéni jako prostfedek pro
sdileni radosti a mysSlenek s mladsi generaci. Haring véfil, Ze uméni by mélo byt ptistupné
viem a mélo by slouzit k inspiraci kreativity a pozitivni energie. Podle n¢j ma
osvobozovat dusi, podnécovat piedstavivost a poskytovat lidem odvahu k dal§imu
postupu. Rozhodl se zaméfit na socialni otazky ve své tvorbé, véetné zdravi déti.®? Obcas
vytvarel umélecka dila s naméty, které jsou povazovany za kontroverzni a nevhodné pro
déti, zvlasteé pokud jde o jejich sexudlni tematiku a odkazy na drogy. Tyto prvky by
rozhodné nemély byt soucasti détského pokojicku, jelikoz nejsou vhodné pro détské

publikum a mohou vést k nezddoucim diskusim. I pfes pouziti motivii z pohadek a

8 BLAHOTOVA, Pavlina. Bydlime s détmi--, a Déti s nami: jak zaridit détsky pokoj, s. 39

81 Co déti opravdu potiebuji. Online. Pékné bydleni. 2018. Dostupné z: https://www.peknebydleni.cz/co-
deti-opravdu-potrebuji/. [cit. 2024-02-13].

62 HARING, Keith. Deniky. Zlin: KNIHA ZLIN, 2013, s 11 — 15
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animovanych postavi¢ek od Walta Disneyho nebyl Haring oznacovan za détského umélce

z diivodu jejich netradi¢ni interpretace.5

Nicméné mél také prace, kde jeho jednoduché, hravé linie se zafivymi barvami vytvaiely
ikony, jez byly snadno identifikovatelné i pro déti. Na zaklade toho se ¢ast jeho uméni
snadno integruje do détského prostfedi diky svym hravym motivim a barevnym
kontrastim. N¢které jeho ikony, jako naptiklad tancici postavicky, mohou poslouzit jako
inspirace pro détské prostory, kde vytvareji pozitivni a hravou atmosféru. Piestoze jsou
jeho motivy hravé, nic by se nemélo prehanét. Vybrani vyrobci nabytku se inspiruji
uménim Keitha Haringa a snazi se tento styl propsat i do jinych forem, tudiz ho prevad¢ji
do tvart Zidle, houpadla apod. Sdm umélec vytvofil unikatni designy pro své komercni
vyrobky. Chtél vyrabét cenové dostupné piedméty. Lze to vnimat jako spojeni mezi

uménim a funkcionalitou.

Obrazek 6: nastéenna malba v Pise - Tuttomondo

H
52

Obrazek 7: détska zidle a houpacka - navrzeno podle tvorby K. Haringa

83 KOLOSSA, Alexandra a HARING, Keith. Keith Haring: 1958-1990. Praha]: Koln: Slovart ; Taschen,
2006, s. 35 —37
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2 Prakticka c¢ast
2.1 Détska skrys

Détskou skry§ zminuji, jelikoZ na ni nejsou kladeny naroky v podobé ergonomie a je
podstatnym prvkem pro détskou imaginaci a zabavu. V détstvi si kazdy obvykle stavél
bunkry nebo vyhledaval Ukryty na riznych mistech. Déti maji tendenci se schovavat a
touzi po svém soukromi. Casto bunkry vznikaji z polstait, dek, krabic a dalsich
neobvyklych materialii. Pii planovani détského pokoje Ize zvazit vytvoreni specidlniho
mista pro tuto aktivitu. Baldachyny vytvofené ze zavésu a svételnych fetézi zavésené nad
posteli se vyborn¢ hodi do pokoje s omezenym prostorem. Daji se vyuzit zakoupena typi
¢i stany. Do vétSich pokojii je moznost difevénych konstrukei, kdy postel pfipomina

»domecek.* Doladit se daji polstafi a idealni barevnosti.®

Ovsem pokud neni moznost takového prostoru, déti si ho rady vymysli samy. Casto i
v obyvacim pokoji. Kreativita pii vytvareni neklade meze a déti prevazné stavi z toho, co
maji zrovna k dispozici. Kolikrat ani nepotfebuji zakladni stavebni material, ale zalezou
si tfeba pod still zakryty zidli ¢i postel. Nemyslim si, ze by bylo vzdy nutné vyhradit
prostor pro stavéni bunkru. Déti rady experimentuji a svlij bunkr si postavi tam, kde jim
to je zkratka nejptijemné;jsi. [ kdyz stavba bunkru mize byt zajimava a vzrusujici pro déti,
muze v nekterych ptipadech vyvolat nepohodli u ostatnich ¢lenti domécnosti, zejména
pokud se jedna o nevhodné misto nebo pokud zasahuje do bézného chodu domécnosti.

Déti tak vyjadiuji spontanni touhu budovat a zapojit nas do svych aktivit.

Umeélkyné Eva Kotatkova podporuje stejnou hravost jako déti pfi stavbach. V roce 2007
vyhrala cenu Jindficha Chalupeckého za projekt s nazvem Za, mezi, nad, pod, v (pokoji).
Tato instalace vyzaduje zapojeni divaka do nového prostiedi, které je pevné dané, a
zdaroven ho vystavuje novym smyslovym zazitkim. Svym vtipnym a zaroven
pfemyslivym zplGsobem se pohybuje na hranici mezi konceptudlnim uménim,
performance a sochafstvi. Vychozim bodem pro jeji praci je zaméteni na své okoli a
spoleCenstvi, jakym je domaécnost, Skola nebo rodina. Diky uméni mé& moznost
prozkoumat tato prostifedi z osobniho hlediska, prezentovat je v rtiznych kontextech a

reflektovat svou vlastni alohu v nich.

8 BASTLOVA, Iva. Interiéry do detailu: ndpady pro ty, kteii chtéji od svého domova vic, s. 118 — 119
8 ADAMEC, David; CHROBAK, Ondfej; KOTIKOVA, Gabriela; LANG, Dominik a GALERIE
JELENI (PRAHA, Cesko). Galerie Jeleni = Jeleni Gallery: 1999-2009. Praha: Centrum pro soucasné
uméni, 2010, s. 229
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Podobné¢ jako Eva Kotatkova, i déti maji pfirozenou tendenci zkoumat své okoli a
prostfedi, ve kterém ziji. Hra a tvorba jsou pro n¢ zptsobem, jak objevovat, rozumét a

interpretovat véci a ¢innosti kolem sebe.

Pro Evu je dilezity zptsob, jak instaluje sva dila. Tim urcuje, jak prostor vnimat a
pohybovat se vném i navzdory nastrazenym piekazkdm. Svét kolem sebe vnima
neobvyklym zptisobem. Nazev této instalace je slozen z predlozek reflektujicich vztahy
mezi ¢lovékem a vécmi v prostoru, kterymi se zaobira. Snazi se zkoumat kazdodenni

situace a davat vécem nové funkce.®®

Davat vécem nové funkce neméla v oblibé pouze Eva Kotatkova, ale naptiklad 1 ¢esky
umélec FrantiSek Skala. Ten sklada z odlozenych véci, ve kterych vidi jest¢ doutnajici
plaminek duSe. Vyznacuje se experimentovanim s riznymi formami uméni a médii. Ve
vytvorech se mnohdy zabyva spolecenskymi a politickymi tématy. Jeho dila maji
reflektivni a kriticky pfistup k souasnému svétu. Dokéze skrze uméni vyjadiovat své

nézory. Vychazi z osobni zkusenosti.®’

2.2 Tvorivost formou hry

Na konci 19. stoleti zacal fenomén hry slouzit jako objekt systematického zkoumani.
Herbert Spencer, Karel Groos a Moritz Lazarus se vé€novali tomuto tématu ve svych
pracich. Pfedchazejici vyzkumy, jako napiiklad Schillerovo pojednani o pudu hravosti
zroku 1793 v Listech o estetické vychové ¢i Kantovo pojeti svobodné hry

obrazotvornosti, jsou viak asto povazovéany za slavné, avsak relativné izolované.%®

Hra je brana jako nejpfirozenéjsi détska aktivita, jelikoZ byva spontdnni ¢innosti. Jedna
se o klicovy prvek, ktery ditéti umoziuje rozvijet nové formy chovani, ziskavat informace
0 svété, osvojovat si nové pojmy, dovednosti a zvyklosti. Také poskytuje prostor pro
zvladani vyher a proher. Ptispiva k celkovému zdravému rozvoji, a to jak rozumovému,
tak t€lesnému. DokaZe umoznit i rozvoj komunikac¢nich dovednosti a hlavné emoci. Déti
prostiednictvim hry dokazou vyjadfit sviij postoj k svétu a vyrovnavani se s realitou.®

Ackoliv vétSina teorii zdiraziuje dilleZitost vytvoteni precizniho, idedlniho a kvalitniho

8 I INDAUROVA, Lenka; PROCHAZKOVA, Bara; BELOHRADSKY, Vaclav a ARMUTIDISOVA,
Irena. Mezera: mladé uméni v Cesku 1990-2014. Spole¢nost Jindiicha Chalupeckého : Yinachi, 2014, s.
409

87 VOLF, Petr. Frantisek Skala: sklizeir 1980-2004. Praha: BB art, 2005, s. 10 — 11

8 KOUBOVA, Alice. Myslet z druhého mista: k otdzce performativni filosofie. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze v Nakladatelstvi AMU, 2019, s. 43 - 44

8 TOTHOVA-SIMCAKOVA, Maria; ARSLAN-SINKOVA, Petra; ANTOSOVA, Monika;
KLAPKOVA, Monika a PILAROVA, Dagmar. Testujme a rozvijejme svoje dité, s. 154 — 155
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détského pokoje, je nezbytné uznat, ze i urcity chaos v prostiedi napomaha détem utvaret
sam sebe a probudit tak v sob&é umélce. V neuklizeném prostoru vznikd mnoho
uméleckych dél a projevi, tfeba 1 formou hry. Neni potieba mit pokoj za kazdou cenu
designové usporadany a naklizeny, protoze i v jednoduchém pokoji najde dité to spravné
misto pro hru. Jen pteci stdle mluvime o prostoru obyvaném pravé détmi. Kazdopadné i

ptes to vSechno je podstatné dodrzet ergonomii.

Mam-li to ptiblizit, ptikladem je polsky autor konceptu oteviené formy, Oskar Hansen,
ktery s touto myslenkou ptiSel koncem 50. let. Koncept oteviené formy zavrhl koncepci
uméleckého dila jako hotového artefaktu, zdlraznil vyznam tvorby jako kolektivniho
procesu a podtrhl Ulohu divdka. Jeho zdmérem bylo, aby se uménim prochazelo a
nechodilo se pouze kolem n&j.”® Cviéeni nabizela rozmanité moznosti — skupinové
vizualni aktivity, interakce, prace s kamerou, hry probihajici na modelu, ¢innost na

lidském téle a aktivity ve vefejném prostoru.

Po jeho vzoru pak pracuje polsky umélec Zbigniew Libera spolecné se svymi studenty.
Libera také praktikoval koncept "oteviené formy", coz je zajimavy format, jelikoz
napomaha k rozvijeni mysleni a podnécuje hravost studentd. Od studentti potteboval, aby
byli soucasti procesu. V ateliéru se zaméiuji pfevazné na kolektivni tvorbu, ptficemz
aktivné vyuzivaji rozmanité predméty, které bud’ objevili, nebo si sami pfipravili.
Nicméné pokud bychom méli zkombinovat koncept détského pokoje a umélecké tvorby,
muzeme tvrdit, ze détsky pokoj se méni v prostor, jenz se podoba ateliéru umélce. Tudiz
nékdy neni na Skodu mit v ném tak trochu nepotadek. Dé&ti bézné vyuzivaji zplisob
oteviené formy, aniZ by si toho byly védomy, a tvofi z ndhodné nalezeného, béZného
materidlu po jejich pokoji. Stejné tak umélci vyuzivaji jakékoliv pfedméty pro svoji
tvorbu. Na vystavbu bunkrii si déti velice Casto poméhaji a stavi spolu, jelikoz z toho
délaji hru, kdy si hraji na vojéky ¢i princezny. V jiném piipad€é to mlZe byt spojeno

s jejich touhou po bezpeci a uteku od reality.

0 Oskar Hansen a oteviend forma. Online. STEREC, Pavel. ART ANTIQUES. 2011. Dostupné
z: https://www.artantiques.cz/oskar-hansen-a-otevrena-forma. [cit. 2024-05-02].
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Navazu na tradi¢ni stavbu jménem Igla. Vzniké skladanim blokl ledu do spirdlovitého
tvaru. Slouzil pfevazné jako ochranny kryt a obytny prostor. Italsky umélec Mario Merz
popsal igli dokonce jako ideélni organicky tvar, pfedstavujici maly dim. Tuto mySlenku
realizoval v roce 1968 ve své praci, kde igli s nazvem ,,Object Cache Toi“ (Schovej se),
tvoti ikonickou sérii podobnou Ukrytim. Jedna se o jedno z mala uméleckych praci
definujici v polovin¢ Sedesatych let smér — Arte povera, ¢asto nazyvany ,,.zchudlé

uméni«.”t

Obrazek 8: Object Cachce-toi

Umeélec Jan Mancuska, zndmy svymi inovativnimi a konceptudlnimi pracemi, pfevazné
pracuje s béZznymi, kazdodennimi pfedméty. Podle néj je uméni pohyblivym prvkem mezi
riznymi oblastmi lidské ¢innosti, Casto se vzajemné prolinajicimi. Piikladem je umélecké
dilo pojmenované ,,Kolonie“. Takové dilo vzniklo podle realné zahradkarské kolonie
pobliz centra Prahy. Kolonie vznikla v roce 1924 a celila nékolika pokusim ohledné
jejiho zruSeni. Prvni faze projektu zahrnuje pouze cast kolonie a je prezentovana
v mefitku 1:25. Obyvatelé kolonie byli rovnéz osloveni nékolika otazkami
prostfednictvim anonymnich dotaznikt, pfi¢emz kazdy mél moznost vybrat, na které

otazky odpovi. Na dotaznicich se objevuji otazky tykajici se zahradek, naptiklad co na

------

"L FOSTER, H. kol.; Uméni po roce 1900. Praha: Slovart, 2007, s. 509 - 510

33



Nicmén¢ najdeme dotazy sméfované na barvu jejich vozidla, jestli jim je blizsi kocka ¢i

pes, anebo zda se ve svém politickém piesvédéeni priklani k levici &i pravici.’

Musim zminit své piekvapeni z nékterych otazek. Zajimalo by mé&, proc¢ jsou kladeny.
Zaroven m¢ zaujala myslenka planku obsahujiciho zakreslené zahradkéiské kolonie. Na
zékladé toho Ize pritadit dotaznik ke spravné zahradce, ov§em pouze u né¢kterych. Osobné

bych tento plan oznacila jako katastr zahradkarské kolonie.

\
—

.\ a,!-w-s \{%% 5‘;\‘,\

Obrazek 9: Kolonie rodinnych zahradek

Obrazek 10: Detail kolonie

2 MANCUSKA, Jan. Jan Mancuska: first inventory = prvni inventura. Galerie hlavniho mésta Prahy:
JRP/Ringier, 2015, s. 42 — 45

34



2.3 Realizace modeli bunkrii

Mancuska si klade za cil podnitit nd$ smysl pro vnimani svéta kolem nas a rozsitit nase
chédpani reality a lidského prozivani. Podivame-li se blize na vystavni model, uvidime
vyuziti prefabrikovanych materidlu na ztvarnéni zahradky, domki, cest a dalsi
infrastruktury. Model tvofi skrze plastové odlitky, hiebinky, Cistitka do usi, paratka,
kancelarské svorky a ohybaci brcka. Poskytuje nam detailni pohled na usporadani a
charakter této kolonie. Jsme schopni Iépe porozumét jejimu prostfedi a fungovani.
Inspirovana ptevazné timto dilem od Mancusky, jsem se rozhodla pienést jeho koncept

do svéta détské fantazie a her.

Podobn¢ jako Mancuska vytvoril jiz zminény zmenseny model zahradkarské kolonie, 1 ja
jsem chtéla vytvofit podobné modely, ale s détmi jako tviirci. Mym zadmérem bylo nejen
inspirovat se jeho praci, ale také poskytnout détem moZznost rozvijet svou kreativitu ¢i
fantazii pii stavbé jejich "kolonii". Misto zahrddek a domka vSak déti stavély ukryty,
poskytujici jim misto ke hie a pfedstavovani si riznych piibéhi. Redlné bunkry spolecné
s modelem jsou tvofeny pomoci béznych predméti nalezenych v domécnosti. Karton,
papir, deky, zidle a dal$i dostupné predméty se stavaji stavebnimi kameny pro tyto détské

konstrukce. Skrze otevienou formu mohly tyto Ukryty vznikat.

Hlavni mySlenkou této tvorby je 1épe porozumét détskému vnimani. Jde tedy o sérii
modeli vyznacujici détské ukryty. Prvnim tkolem bylo sehnat fotografie redlnych bunkrti
v obytném prostiedi. Fotografie jsou skrze osloveni na socidlnich siti, kde déti mély
vytvortit jakykoliv ukryt, z cehokoliv to dokazou. Tento zpiisob ziskavani dat mi umoznil
ziskat Siroky a rozmanity vybér snimki. Nasledné probihala vizualni analyza téchto
konstrukei, z ¢ehoZ vyplyva casté uziti zakladnich materidlli, které maji déti po ruce.
Obvykle pouzivaji Zidle a postele. Standartné jsou doplnény textilnimi piehozy. Na
zaklad¢ vizualni analyzy jsem vytvofila pokojovou scénu, ve které se objekt nachazel.
Zaroven s tim dochdzi k vyrobé zmensenych tkryth pfevazné v métitku 1:10. Postupné

vyrabim ¢asti bunkrti, abych je mohla pak spojit v jeden celek.
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Mym zamérem také bylo barevné odlisit objekt od daného prostiedi. MDF desky,
vytvarejici zdanlivou pokojovou scénu, jsou spolecné se zakladnim nabytkem natfeny na
bilo. Postel, zidle a jiné pevné prvky v pokojové scéné skladam z bézné dostupnych
modelafskych potieb. Naproti tomu, mekké prvky zajistuji pomoci techniky tekutého
skla, ¢imz dojde k vytvrzeni drapérie. Bunkr ve tvaru krychle, vytvofeny batoletem, je
ztvarnén pomoci molitanovych desek rtiznych barev. Rozhodla jsem se ponechat tuto
materialni slozZku a pomohla jsem si molitanovymi listy k jeho zobrazeni. Ty jsou

nalepeny na papir s vyssi gramazi kvili stabilité¢ objektu. Zajimavou ¢asti je dira ve tvaru

kruhu, v oranzové desce. Ten laka k tomu, aby tam nékdo prostr¢il hlavu a vykoukl ven.

Obrazek 12: vytvoreny model podle skutecného ukrytu
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Béhem analyzy jsem zahrnula i fotografii z venkovniho prostoru. Déti nevytvateji bunkry
pouze v obytnych prostorach svych domovi, ale také venku, v pfirod¢, jako jsou lesy
nebo zahrady. Opét to pro né jsou ukryty pfindSejici pocit bezpeci s moznosti hry.
Sourozenci v mladém Skolnim véku stavi bunkr na zahrad€ pomoci sn¢hu a dfevéného
tvaru pfipominajiciho dievéné zarubné. Aby vypadala snéhova konstrukce co nejveérnéji,

ztvariiuji celou stavbu vatou, nebot’ tato textura se sn¢hu nejvice podoba. Konstrukci

zaji$t'uji odolnéj$im dratkem a lakem na vlasy.

Obrazek 13: Venkovni ukryt ze snéhu

Obrazek 14: model snehového iglu
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Obrazek 15: detail modelu — iglu

Venkovni prostfedi nabizi mnoho pfileZitosti k objevovani a experimentovani s materialy.
Uceni se prostfednictvim zdbavy je jednim z projevll této jejich pfirozené zvidavosti a
touhy po objevovani svéta kolem nich. Tento zplsob staveb v pfirod¢ lze srovnat s
tvorbou happeningi, jako je prace Katefiny Sedé. Ta se zaméfuje na interaktivni uméni a
zapojeni komunity. Podobné jako v ptipade téchto détskych ukrytd, i happeningy této
umélkyné vytvaieji prostfedi pro aktivni interakci s okolim a okolnimi materidly. Sama
Katefina se zabyva spiSe vztahy mezi lidmi. Zaméfuje se na reflexi socialnich otazek, a
pritom aktivné zapojuje neumélce do participativnich akci kviili podpofte jejich kreativity.
Ve svych analyzach spoledenskych problémi se Katefina Seda snazi odstranit ustalené
stereotypy a pfistupuje k nim bez ptedchozich sociologickych ¢i psychologickych
teoretickych konceptl. Misto toho se fidi svym zdravym rozumem a pfistupuje k lidem

bez piedsudki.”

3 ZALESAK, Jan. Uméni spoluprdce. Praha: Brno: Akademie vytvarnych uméni; Masarykova univerzita,
2011,s.219
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Ptrevazna vétSina projektd byva specifickou a neopakovatelnou. V roce 2007 si Ceska
umélkyné vS§imla ve své obci vétSiny nahle zvysenych plot. Vsechny mezery, skrze které
bylo umoznéno vidét ptes ploty, zmizely. Najednou pro Katefinu bylo téméf nemozné
kohokoliv pozdravit ptes plot. Zacala pfemyslet nad opétovnym setkdni mezi sousedy.
Inspiraci ji byla situace dvou sousedd, ktefi se snazili odstranit strom vyvraceny bouii, a
uvédomila si, ze plot bude tim spojenim. Strom byl pravé tim, kdo odkryl cestu mezi
sousedy. Umélkyné se tedy rozhodla spojit vzdusnou ¢arou vice neZ osmdesat pozemkil
s autobusovou zastavkou. Jesté predtim na 5. berlinském biendle vytvaii skicu deseti

plotl spojenych do tvaru kruhu, symbolizujiciho bezvychodnou cestu. Poté ptemlouvala

dvojice sousedd, aby ptivezli véc umoziujici piekonat plot. 4. dubna 2008 se nad plotem
74

symbolicky potkali a spolecné se pokusili najit cestu ven.

* WP NG,

Obrdzek 16: Furt dokola — Katerina Sedd

Stejné jako u mého sbéru fotografii bunkri, tak i zde u tohoto happeningu prosel cely
proces skrze zivou akci a vysledkem bylo vytvotfeni modelu v uréitém méfitku. V ptipadé
Katefiny Siroké bylo mé&fitko zachovano 1:1. Katefina piinasi nové pohledy na okolni

prostiedi.

7 PUCEROVA, Klara; KRATOCHVIL, Petr; MERTA, Dan; VLACHYNSKA, Petra; TOLIMAT, Rani et
al. Z galerie ven!: uméni v ceském verejném prostoru po roce 1989 = Outside the gallery! : art in Czech
public space after 1989. Praha: Galerie Jaroslava Fragnera & Architectura, z.s, 2022, s. 202-203.
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Tato série ukryti zahrnuje také jednoduchy, avsSak u¢inny ukryt, vznikajici z vésaku na
pradlo a pouhym ptetazenim deky ptes gauc. Lze uvazovat o tom, zda vyuziti vésaku bylo

zamérnym rozhodnutim, nebo zda vystavbé bunkru ptedchdzelo pouze suSeni deky.

Obrazek 17: Jednoduchy vkryt z deky a susaku

Obrazek 18: gauc s dekou
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Deka byla castym a dosti vyuzivanym prvkem. V tomto ptipad¢ doslo k vytvoteni
konstrukce za pomoci provazku, ptipevnéného k zidli, posteli a Zebfindm. Na stavbé se
podili tfi déti odliSnych vékovych kategorii, a 1 pfes to dokazaly efektivné spolupracovat

mezi sebou. Ocenila jsem jejich vynalézavost s provazkem, ¢imz v mém vybéru vynikal.

Obrazek 20: bunkr
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Obrazek 21: Detail modelu

Postel byla také béZnou soucasti stavby. Ackoliv v tomto piipadé€ ,stfecha” nebyla
pfehozem z deky, ale misto toho byla vyuzita ¢ast kartonu z rozpadl¢é krabice. Hracky
déti, k nimZ maji blizky vztah, ¢asto najdeme v takovém bunkru, protoZe jsou s nimi déti

emocionaln¢ uzce spojeny.

Obrazek 23: Model bunkru s kartonem
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Vyroba nékterych prvkii neprosla skrze stylizaci, ale rozhodla jsem se pro jejich doslovné
ztvarnéni, aby pokojova scéna nepusobila tolik stereotypné, ale hravé, tak jak ji ve

skute€nosti miizeme vidét. Jednim z téchto prvki byla détské prolézacka.

Obrazek 24: détska prolézacka

Obrazek 25: bunkr z houbicek na nadobi
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Obrazek 26: detail bunkru z houbicek

Jeden z bunkrt, tvotfen ze Sesti zidli a pfehozi, mi ptfipomnél vystavu Evy Kotatkové
»Moje télo neni ostrov*, kde dominovala Zelezna konstrukce ve tvaru ryby. V ,hlavé
ryby“ byly pohozeny polstare tvorici utulny prostor umoziujici misto na lezeni ¢i sezeni.
I zde toto misto bylo brano jako néco, kde se ¢lovék muize citit dobie. Podobné tomu je i
ve venkovnich prostorech, kde jsou oblibenymi misty vyklenky nabizejici napiil vefejné
a napul soukromé situace. Pokud €lovek zatouZi po svém soukromi, ma moZznost se
stahnout do stinu.” Lidé automaticky a bez vétsiho uvédoméni maji tendenci po cely sviij

zivot hledat utulna mista, kde se citi pohodIn¢ a bezpecné.

S GEHL, Jan. Zivot mezi budovami: uzivani verejnych prostranstvi. Vyd. v &estiné 1. Boskovice: Albert,
2000. s. 155
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Na zékladé tohoto pocitu vznikl tedy i tento Ukryt opisujici pilkruh. U modelu nastal
problém pii tvorbé oblych tvaril, jako tomu bylo u kiesel se zahnutymi dfevénymi
podruckami. ZkousSela jsem spojit ¢erna siln€jsi brcka a protdhnout skrz né dratek, diky
kterému dojde k ohnuti. OvSem vtefinové lepidlo nedokazalo spojit plastové protikusy.
Z estetickych divodi se neosvédcilo ani chemoprenové lepidlo. Jednou z moznych
variant bylo vyuziti kartonu. Uspéchem byla nahoda, zahrnujici mé experimenty
s materidly, kdy mi z pfedchoziho vytvafeni ziistal molitanovy papir nalepeny na papiru

vys§i gramaze. V koneéném dtsledku jsem na tomto objektu pracovala s nejvetSsim

potéSenim a vysledek mé samotnou piekvapil.

Obrazek 29: ukryt s prehozem z deky, zpevnéno tekutym sklem
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Hlavni vyzvou v procesu vyroby této série modeld, bylo nalezeni vhodného lepidla, které
by dokonale spojilo jednotlivé prvky. Kazdy spoj musel byt pevné a spolehlivé ptipojen
k protéjSimu kusu, aby byla zajisténa stabilita a odolnost vysledné konstrukce. Proto
probéhla zkouska s rtiznymi druhy lepidel, abych identifikovala to spravné. Bylo potieba
zohlednit rizné faktory, jako je napiiklad povrch jednotlivych materidli. Po naro¢ném
procesu experimentovani se nejvice osvédcilo gelové vtetinové lepidlo, ackoliv v piipadé
kapa desky to byl ze zac¢atku problém. Pricemz klasické vtefinové, tekuté lepidlo material

zprvu rozeziralo. V kazdém piipadé byla potieba rychleschnouciho lepidla.

Jsou zde dva mozné pfistupy k této sérii. Prvnim je modelova situace, kdy vidime
hmatatelnou napodobeninu bunkru vytvofenou na zéklad€ fotografie. Vyrobenou jak
z modelafskych potieb, tak z béZznych domécich potieb. Vidime zde prostor jako celek.
Druhy piistup predstavuje hyperrealisticky pohled na detaily. Samotny proces
dokumentace detailnich pohledt do ,,vnitikti* modelti bunkr mé piivedl k myslence
experimentovat s jejich prezentaci. Rozhodla jsem se, Ze modely zdokumentuji pomoci
zoomu a tyto detailni fotografie promitnu na zed v galerii ve velikosti pfiblizné
odpovidajici skute¢nému meétitku. Tato kreativni hra s métitkem nabizi moznost divakim
prozkoumat bunkry z necekané perspektivy, zdlraznit jejich komplexnost a zachytit
detaily, které by jinak mohly uniknout pozornosti. VEfim, Ze timto zptisobem se podari

predstavit modely v jejich plné autenti¢nosti a zajistit, aby divaci m¢li unikatni zazitek.
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Zavér

Tato bakalédiska prace se zaméiila na analyzu a zkoumani vztahli mezi prostiedim
détského pokoje a jeho uzivateli, konkrétn¢ détmi. Na zdklad¢ studia ergonomie,
psychologie interiéru, her a oteviené formy byly identifikovany klicové aspekty pro
rozvoj déti. VSimla jsem si u mnoha z nich, ze soucasti jejich pokoje je vzdy ttulné misto,
jenz je pro n¢ velmi diilezitou soucasti takového prostoru. Dovedlo mé to k myslence, ze
détsky pokoj netvoii pouze postel, skiin, stil a hraci koutek, ale i1 prvky, které dit¢ ve
svém pokoji nalezne, pficemz méd moznost se diky nim rozvijet. Nemusi to byt vzdy
stavebnice, jelikoz déti maji obrovskou fantazii a dokazi z naprosto jednoduchych véci

udélat néco, co pro mnohé miiZze byt naprosto nepochopitelné.

V ramci praktické Casti byla tedy realizovana spontanni vytvarna hra, pfi které déti
stavély své bunkry skrze otevienou formu. Tato aktivita poskytla cenné poznatky o
preferencich a potfebach déti tykajicich se prostorového uspotadani détského pokoje.
Ukazalo se, Ze déti preferuji prostory, které jsou flexibilni, barevné a umoziuji rizné typy
her a ¢innosti. Na zaklad¢ ziskanych fotografii vytvorenych bunkrit, jsem vyrobila model
idealniho détského prostoru, ktery zahrnuje prvky podporujici vSestranny rozvoj ditéte.
Tvorba modelti mé bavila, jelikoz obdivuji detaily a jejich promysleni. Tato zkuSenost mé
zaroven obohatila, protoZze mé to pfim€lo hloubé&ji premyslet nad pouZitymi materialy.
Velikou inspiraci pro mé byl Jan Mancuska a jeho tvorba kolonie. Co se toho tyka, tak
Casto se stava, Ze néco na prvni pohled vypada jednoduse, dokud se ¢lovék sam nepusti
do podobné tvorby a nepozna jeji skutecnou narocnost. Tak tomu bylo i v mém piipadé.
Soucasti instalace jsou tedy hmatatelné modely a dokumentace pomoci zoomu, kdy byly
fotografie pfiblizené a zvétSené zpét na priblizné métitko 1:1, jde o lepSi pochopeni détské

perspektivy a vnimani jejich prostoru.

Zaveérem lze konstatovat, ze neexistuje idedlni détsky pokoj, ktery by vyhovoval v§em
détem univerzalng. SpiSe je podstatné vytvofit prostory, které jsou bezpecné,
pfizpisobitelné a inspirujici. Kazdé dité je jedinecné, a proto je klicové, aby prostiedi
détského pokoje bylo flexibilni, umoznovalo individudlni pfizpisobeni podle
specifickych potieb a zajmu ditéte. Promysleny design a interakce mohou vyrazné piispét
k rozvoji kreativity, fyzickych schopnosti a komunika¢nich dovednosti déti, ackoliv je
nutné dodat, ze dité se rado rozviji 1 samo od sebe, zejména pii tvorbeé svych ,,uméleckych

del*.
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