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Abstrakt

BUDZAKOVA, M.: Socializicia jedincov s mentilnym postihnutim
[Diplomova praca]. Univerzita Jana Amosa Komenského Praha, Katedra
pedagogiky. Veduci prace: Mgr. Denisa Stefkova, PhD., - Stupeit odbornej
kvalifikacie: Magister — Praha UJAK, 2012, s. 112

Diplomova praca je spracovana v teoreticko-empirickej rovine a
zaoberd sa pohladom na socializdciu jedincov s mentalnym postihnutim.
Hlavna cast’ bliz§ie charakterizuje vedny odbor Specialnej pedagogiky,
metodiku odboru vzdeldvania psychopédie, rozobera problematiku osob
s mentalnym postihnutim, histoériu vyvinu psychopédie, dolezitost’ zaclenenia
jedincov s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti medzi intaktni populaciu,
integraciu v kruhu rodiny, priatel'ov, $kdl, socializaciu vytvorenim kvalitného
systému starostlivosti o jedincov s mentalnym postihnutim, systému vychovy
vzdeladvania profesijnej pripravy, metodického postupu integracie Ziakov.
Teoretické poznatky st vyuzité v empirickej aplikacii prieskumu, ktory
vyhodnocuje, interpretuje nazory pedagogov, asistentov na l'udi s mentalnym
postihnutim, v ¢om vidia pozitiva, negativa integracie danych jedincov ¢im
mozu prispiet’ aby boli prinosom pre ich Zivoty vzhladom na dosiahnutie

najvyssieho mozného stupna socializacie.
Klacové pojmy
Specialna pedagogika, psychopédia, jedinec s mentdlnym postihnutim,

mentalne postihnutie, vychova, vzdelavanie, edukécia, rodina, S§kola,

spolocnost’, socializicia, integracia



Summary

BUDZAKOVA, M.: Socialization of individuals with a mental disability.
[Diploma Thesis]. University of John Amos Comenius, Prague, Department of
Education. Supervisor: Mgr. Denisa Stefkova, PhD., Degree of Qualification:
Master —Prague UJAK, 2012, p. 112.

Diploma thesis is processed in theoretical and empirical level and itdeals with
the view at socialization of individuals with a mental disability. The main part
more characterizes the science of special pedagogy, the methodology of
education of Psychopaedia, analyzes the issue of mentally disabled individuals,
history of understan ding of Psychopaedia, the importance the integration of
individuals with a mental disability to society among intact population, the
integration in the circle of family, friends, schools, socialization by creatingof
a high quality system of care for individuals with a mental retardation, the
educational system of education in Professional training, the methodology for
integration of students. Theoretical knowledge isused in anempirical
application of the survey whiche valuates, interprets opinions of teachers,
assistants for people with a mental disability, in what they see positives and
negatives of integration forgiven individuals and how they can help to be
beneficial fort heir lives with there gard to the highest possible degree of

socialization.

Key words

specialpedagogy, Psychopaedia, individuals with a mental disability, mental

disability, education, family, school, society, socialization, integration
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UvVOD

Vyvoj spoloc¢nosti prechddza mnohymi zmenami a aby sme dokézali
spravne reagovat na tzv. megatrendy vo vyvoji spoloCnosti na urovni
demokracie a humanizmu musime mat’ kvalitny Skolsky systém, ktory bude
rozvijat u ziakov a Studentov poznavacie funkcie, tvorivé schopnosti,
originalitu, schopnost’ inovovat’, riesit’ problémy, systém ktory bude budovat’
dokonalu osobnost’ cloveka pripravené¢ho adaptovat’ sa na buducnost’, cloveka,
ktory bude efektivne vykondvat’ svoje zivotné role prostrednictvom vnutornej
motivacie, citovej bohatosti, rozvinutych intelektudlnych schopnosti
hodnotovej orientacie a dobrej socializécie.

Kvalitné vzdelavanie, vyucovanie a vychova je rozhodujiucim zdrojom
budticeho rozvoja a prosperity schopnosti Statu a meritkom je sposob, troven
zdujmu a starostlivosti o svojich najzranitelnejSich, najzéavislejSich ¢lenov
spoloc¢nosti, to znamena o ob¢anov s ochorenim, s postihnutim, ¢i so starobou.

S uvedenim vedného odboru Specidlnej pedagogiky, dolezitych okruhov
problému, predlozenych zékladnych teoretickych vychodiskdch a trendoch
premietnutych do terminoldgie charakteristiky pristupu a postoja k jedincom,
ktory z dovodu svojho fyzického, psychického, ¢i socidlneho handicapu si
vyZaduju Specidlno-edukacné potreby v oblasti rozvoja a spolocenskej
sebarealizacie prechadzame k Specifickej skupine obanov so zdravotnym
postihnutim a to k detom, mladezi a dospelym s mentdlnym postihnutim
predstavujucich najvacsiu skupinu medzi handicapovanou populéaciou.

K rozvoju myslenia a civilizacie v oblasti psychopédie prispeli velikani
nasej minulosti a svojim myslienkami st cennym zdrojom nielen pre Skolu
V sucasnosti, ale aj programom pre Skolu v budicnosti. Z vel'kého repertoaru
uvedieme niektorych  poOsobitel'ov represivneho,  segregativneho,
charitativneho a  humanistického pristupu k jedincom s mentalnym
postihnutim, o ktorych sa budeme opierat’.

Mentéalne postihnutie v sebe zahfiia velké mnoZstvo poruch. Deti
mladez, dospely, skupina o0s0b s tymto postihnutim tvoria v nasSej krajine

pocetnil minoritu a aby sme mohli jedincom s tymto handicapom integrovat’ do



spolo¢nosti musi ich spolo¢nost’ poznat, preto sa budeme snazit' priblizit
zakladné informacie o druhoch, stupniov, formach, typoch mentalneho
postihnutia a medzi inymi hl'adisko schopnosti uc¢enia a vzdelavania sa.

Procesom socialnej integracie jedincov s mentalnym postihnutim ktory
napreduje stale rychlejSie s dorazom humanizacie pristupu k nim,
cielavedomou premyslenou vychovou zodpovedajucou ich schopnostiam a to
uz od najutlejSieho veku az po dospelost’ poc¢inajucou v kruhu rodiny, ktora
formuluje dieta v priebehu vyvoja a je vyznamnym nositel'om jeho buducich
spolocenskych roli a identity vSeobecne sa budeme podrobnejsSie zaoberat
v kapitole Rodina a jedinec s mentdlnym postihnutim.

Nakolko moéze cielavedomé posobenie formovat osobnost? Ako a
S ktorymi d’al$imi CiniteI'mi sa mdze vychova a vzdeldvanie spolupodielat’ na
vyvine osobnosti? Aky stupein socializdcie mozno u tychto jedincov
dosiahnut? Tymito otdzkami a pedagogickymi nadzormi na proces vzajomnej
integracie medzi spolo¢nostou a jedincami S mentalnym postihnutim, ktoré
nam ukazuju ako viest’ dieta k dosiahnutiu najvysSieho stupna socializacie jeho
osobnostného, pracovného, kulturneho a spolo¢enského uplatnenia sa budeme
opierat’ o proces edukécie v Skolach, o metodicky postup integracie ziakov
S mentalnym postihnutim.

Komplexnym cielom diplomovej prace je priblizit problematiku osdb
s mentalnym postihnutim, historiu starostlivosti v obore psychopédia,
podmienky zdatnej integracie, integraciu v kruhu rodiny, priatelov, S$kol,
socializaciu  vytvorenim kvalitného systému starostlivosti o jedincov
s mentalnym postihnutim, systému vychovy, vzdelavania, profesijnej pripravy,
metodického postupu integracie ziakov C¢o sa tyka teoretickej casti a
v empirickej Casti vyhodnotime nazory pedagdgov asistentov na ludi
s mentalnym postihnutim, v ¢om vidia pozitiva, negativa integracie danych
jedincov, ¢im mozu prispiet’ aby boli prinosom pre ich zivoty vzhladom na

dosiahnutie najvysSieho mozného stupnia socializécie.



1 SPECIALNA PEDAGOGIKA, PSYCHOPEDIA

,,Nam ide o lepsiu budiicnost a preto sa nesmieme zastavit' v hladani
prostriedkov, ktoré ju maju umoznit. *

J.A. Komensky

Pedagogika prameni z nevyhnutnosti pripravit’ deti, mladez, dospelych,
dorastajuce pokolenie pre buduci zivot v spoloCenskych podmienkach a ma
Vv sucasnosti velky vyznam nie len pre odbornikov v pedagogike, ale aj pre
Siroku verejnost’, pretoze vychova a vzdelavanie je problém celospolocenskym,
avedu, ktora riesi vychovné otazky z praktickej a teoretickej stranky teda
nazyvame pedagogika.! Tato definicia neoznatovala hned’ od zaciatku
vychovnu aj vzdeldvaciu ¢innost’, k comu doslo postupom casu a vzhl'adom na
sticasny stupen rozvoja viet, kde dochadza k hlbokej diferenciécii jednotlivych
viet aich vzajomnej integracii pedagogiku a to Specialnu, ktorou sa budeme
zaoberat’ mozeme zallenit' podl'a Velikani¢a, J. a kol. do horizontalneho
&lenenia’, taktie? podla Kacaniho ju zarad'ujeme do hranicnej pedagogickej
discipliny3. Vymedzenim odboru S$pecialnej pedagogiky, jej poslanim
a vyznamom spocivajuci v Specialnej edukdcii a rozvoji jedincov, ktory maju
oproti vicsine ostatnych Specialne edukacne potreby, a ktory pre svoj rozvoj
potrebuju $pecialny pristup a starostlivost* sa unas zaoberal Sovak M.
(1959, 1886), Gano V. (1962), Edelsberger L. (1964,), Pajdhauser (1964),
Stejgerle L. (1964), Kabele F. (1988), Vasek S. (1996), Jesensky J. (2000).°
Vasek S. $pecialnu pedagogiku oznacuje ako vedny odbor, ktory sa zaobera
didaktickou teoriou aodbornou praxou vychovy, edukacie, ¢ize vychovy
vyuCovania a vzdelavania deti, mladeze a dospelych, vyzadujtce si $pecialnu

starostlivost’ dosledkom mentalneho, senzorického, somatického postihnutia,

! KOMINAREC, |.: Ziklady pedagogiky. Presov, ISBN 80-8068, str.8

2 VELIKANIC, J. a kol.: In: Kominarec, I.: Zaklady pedagogiky. Presov, ISBN 80-8068, str.14
$KACANI, V.: Uvod do pedagogiky, Bratislava, SPN 1974 str.20

* FISCHER, S.,SKODA, J.: Specialni pedagogika. Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-73-87-
014-0 str.13

> VASEK, S.: Ziklady Specidlnej pedagogiky . Praha, V§ JAK 2005, ISBN 80-86723-13-5,
str.7
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narusenych komunikaénych schopnosti, psychosocialneho narusenia, ohrozenia
taktiez zinych Specifickych poriach ucenia aspravania sa. Jedinci
s vynimo¢nym nadanim a talentom, alebo s inymi Specifickymi potrebami sa
zaradeny medzi deti, mladez a dospelych, ktory si vyzaduji Specialnu
starostlivost, ¢ize su tiez okruhom zaujmu a posobenia Specialnej pedagogiky.
Tymto jedincom venovali pozornost’ najméa autori So zamorskych krajin napr.:
N. H. Fallen, W. Umansky(1985), M. L. Hardman, C. J. Drew, M.W. Egan,
B. Wolf (1990) a iny.° Fischer S. a Skoda J. uvadzaju, Ze $pecialna pedagogika,
ako vedny odbor sa zaobera zdkonitostami vychovy a vzdelavania a rozvojom
jedincov, ktori siu znevyhodneni voci vdicsinovej populdcii v oblasti fyzickej,
psychickej alebo socidlnej a majii Specidlne vzdeldvacie potreby ’ a predmetom
a objektom ciel'u su jedinci, ktoré maju $pecialne potreby, d’alej dosahovanim
uspokojovania danych potrieb stanovenim a aplikovanim Specidlnych metod
a postupov ato edukacnych a potrieb spolocenskej sebarealizacie a rozvoja
scielom vymedzit, ako dosiahnut maximalne mozna socializaciu jedinca
s ohladom na charakter, rozsah, stupen postihnutia a dosiahnut zmeny
v postojoch  niektorych ¢lenov v spolo¢nosti  vo¢i  znevyhodnenym
spoluobanom.®  Premetom 3pecidlnej pedagogiky je skimanie podstaty
a zakonitosti vychovy, edukacie jedincov s postihnutim, narusenim, ohrozenim,
¢i inymi Specifickymi potrebami v dosledku etioldgie, symptomatdlogie,
korekcie, metod edukacie, reedukacie, ako aj profylaxie neadekvatneho
vyrovnavania sa s postihnutim, narusenim, ¢i inymi Specifickymi danostami,
s cielom vychovavat, vyu€ovat’ a vzdelavat danych jedincov, tak aby sa Co
najskor vnltorné vyrovnali so svojimi danost’ami, vyuZivajlic svoje potencidlne
moznosti, prirodzené kompenzacné schopnosti, asvojou originalitou,
Kkreativitou boli sposobili zit' relativne plnohodnotny Zivot v spolo¢nosti ako
tvorcovia, konzumenti, ¢i ochrancovia hodndt vytvorenych ciel'avedomou

¢innost'ou. Pri dosahovani maximalne mozného stupna socialneho uplatnenia

® VASEK, S.: Zdklady Specidlnej pedagogiky. Praha, VS JAK 2005 ,ISBN 80-86723-13-5,
str.7

" FISCHER, S., SKODA, J.: Specidlni pedagogika . Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-0s.14

® FISCHER, S., SKODA, I.: Specidlni pedagogika . Praha, Triton 2008, I1SBN 978-80-7387-
014-0s.14
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jedincov s postihnutim, narusenim a inymi $pecifickymi potrebami sa uplatiujt
Specialne metddy vychovy avyufovania, modifikovany obsah vzdelavania
s doslednym uplatnenim poziadavky individualneho pristupu
k vychovavanému, vychadzajic z poznania jeho vlastnosti a dispozicii
ziskanych prostrednictvom $pecialno-pedagogickej diagnostiky, ¢o si vyzaduje,
ze okruh zaujmu a posobenia Specialnej pedagogiky sa rozsiruje aj na rodicov,
ktory si tiez musia osvojit' zakladne metody a principy Specialnej vychovy,
k Comu prispieva dokladne vybudovany systém poradni ainych
Specializovanych zariadeni. Poradenské aktivity vyuzivaju aj ucitelia,
a vychovavatelia vzhl'adom na to, ze v dnesnej dobe sa jedinci s postihnutim,
narusenim, ohrozenim vychovavaju a vzdelavaju v podmienkach beznych $kol
pre intaktn}'/ch.9 Specialna pedagogika ako vedna oblast predstavuje
usporiadany systém vedeckych poznatkov o Specialnopedagogickych javov
a procesov ich vzajomnej integracii, ktoré st usporiadane na zaklade viacerych
vézieb, kde Specialnopedagogickymi javmi rozumieme také kategorie aké su
napr.: jedinec Smentalnym postihnutim, dieta Snarusenim, dieta
so Specifickymi potrebami, tazko vychovavatel'nost’
a pod. a Specialnopedagogickymi procesmi rozumieme aktivity ako su napr.:
Specidlna edukacia, vychovna rehabilitacia, korekcia, stimulacia, reedukacia,
kompenzacia a pod. Z toho vyplava, ze podstatu Specialnej pedagogiky tvori
integracia medzi javmi a procesmi. Specialnopedagogické javy a procesy
pomahaji interpretovat’ pomocne vedy a hrani¢né odbory vychadzajtc
S poznania, aky je aaky by mal byt vychovavany dany jedinec, a mozeme
konstatovat’, Ze Specialna pedagogika zodpoveda ako formované ciel'ové
zamery dosiahnut’ u jedinca s postihnutim, naruSenim, oOhrozenim, alebo
u jedinca so pecifickymi potrebami.’® Vztah $pecialnej pedagogiky k vedam
a odborom a jej postavenim V sustave vied 0 ¢loveku uvadzame nasledovne:

Vedy ocloveku - sustava pedagogickych vied - sustava Specialno-

pedagogickych vied:

% VASEK, S.: Zdklady Specidlnej pedagogiky, Praha, VS JAK 2005, ISBN 80-86723-13-5,
str.7

' VASEK, S.: Zdklady $pecidlnej pedagogiky, Praha, VS JAK 2005, ISBN 80-86723-13-5,
str.8-9.
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e hrani¢né odbory
e intaktny jedinec - pedagogika, psychologia, sociologia,
biologia
e jedinec s postihnutim - nauka o postihnutych (humanna
defektologia), lieCebna pedagogika
e pomocné vedy
e normativne - etika, logika, estetika, pravo
e deskriptivne
e priame - patopsychologia, patobioldgia, socialna
patoldogia
e nepriame - kybernetika, psycholingvistika, bionika,

Lo s , . c e 11
tedria informacie, semiotika

1.1 Vymedzenie Specialnej pedagogiky- terminolégia, koncepcia,

Struktiara

. Specidlna pedagogika je velmi vyznamny a rozvinuty odbor
pedagogiky. Jej poslanie avyznam spociva v Specidlnej edukdcii a rozvoji
jedincov, ktori maju oproti vicsine ostatnych Specidlne edukacné potreby
a ktori pre svoj rozvoj potrebuju Specialny pristup a starostlivost. 12

Pedopatologia, lieCebna pedagogika, napravna pedagogika a iné
terminy sa pouzivali v minulosti, v si¢asnosti sa u nas pre teoriu a prax
vychovy a vzdelavania jedincov vyzadujucich $peciadlnu starostlivost’ pouziva
termin Specialna pedagogika a niekedy aj defektologia, ktory sa povazuje
za §ir$i vedny odbor, chapany ako stdast’ $pecialnej pedagogiky. Specialnu
pedagogiku definujeme ako vedny odbor v sustave pedagogickych viet, ktory

skima podstatu a zakonitosti vychovy avzdelavania o0s6b s postihnutim

' VASEK, §.: Ziklady Specidlnej pedagogiky. Praha, VS JAK 2005, ISBN 80-86723-13-5,
str.10

2 FISCHER, S., SKODA, J.: Specidlni pedagogika . Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-05.13
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telesne, zmyslovo, duevne aredovo.”® Defektologia sa definuje
v Pedagogickej encyklopédii Slovenska, ako veda jedincov s defektom, ktora
sktima pri¢iny a doésledky poruch, ktoré sa prejavuju vo vychove, vzdelavani
a pracovnej cinnosti, ako imoznosti a prostriedky napravy tychto poruch,
oznagenych aj ako defektivita.
Madarska autorka A. GordoSova hovori 0 lieCebnej pedagogike
v SirSom ponati ako 0 defektologii a v uzSom ponimani ju prirovnava K nasej
Specialnej pedagogike.’®
Defektologia ako vedny odbor starostlivosti o jedincov s postihnutim
alebo narusenim mozno vystiznej$ie hovorit ako o humannej defektologii,
ktora je Siroko koncipovana apredmetom je skimanie zakonitosti rozvoja
a socializacie jedincov s postihnutim, naruSenim, ohrozenim predovsetkym
z hladiska Specialnej pedagogiky patopsychologie, socialnej patologie,
patologie kybernetiky ainych odborov.'® Moézeme teda skonstatovat Ze,
wdefektivita je dosledkom defektu, ktory sa prejavuje poruchami vo funkcnej
a psychickej vykonnosti, poruchami vo vztahu k sebe a prostrediu. Defektivita
ma vyrazné psycho-socialne dimenzie. Pricinou defektivity je nevhodna reakcia
prostredia na defekt“.!” Defektivita je porucha celistvosti Gloveka v dosledku
defektu, porucha jedinca s postihnutim ku spolo¢nosti, ku vzdelaniu,
k vychove, k praci.'®

V. Ganto systém defektologie rozdel'uje na:

ortopedicku

logopedicku

oftalmopedicku

psychopedicku

13 Pedagogickd encyklopédia Slovenska, 1984:In: VASEK, S.: Specidlna pedagogika.
Bratislava 1996, ISBN 80-967180-3-7, str.19

¥ Defektologicky slovnik, 1984:In: VASEK, S.: Specidlna pedagogika. Bratislava 1996, ISBN
80-967180-3-7, str.19

> GORDOSOVA, A., 1987, In: VASEK, S.: Specidlna pedagogika. Bratislava 1996, ISBN
80-967180-3-7, str.20

Y VASEK, $.: Specidlna pedagogika. Bratislava 1996, ISBN 80-967180-3-7,str.22

Y7 JESSENSKY J.,1993, KYSUCAN J., KUJA J., 1996, In.: PIPEKOVA, J. A KOL. Kapitoly
ze specialni pedagogiky. Paido, Brno 1998 ISBN 80-85931-65-6 str. 16

8 PIPEKOVA, J. A KOL. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Paido, Brno 1998 ISBN 80-
85931-65-6 str. 16
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a systém Specialne pedagogiky ¢leni na:
e Specialnu pedagogiku jedincov telesne chybnych a chorych
e Specialnu pedagogiku jedincov hluchych, nahluchlych a chybne
hovoriacich
e Specialnu pedagogiku jedincov slepych a slabozrakych
e Specialnu pedagogiku rozumovo zaostalych a tazko
vychovévatelnych.™
Z mnohych dalsich autorov, ktory sa zaoberali oznacenim odboru
napr.: B. Popelat (1957), Edelsberger L., Pajdlhauser A., Stejgerle L. (1964)
ainych uvadzame Sovaka M., ktory pri ¢leneni Specialnej pedagogiky
vychadza z koncepcie, ze defektologia je sucastou Specialnej pedagogiky,
ktory ju podrla pri¢in ¢leni:
e psychopédiu
e ctopédiu
e logopédiu
o tyflopédiu
e somatopédiu
e surdopédiu 20
Mozeme konstatovat’, ze defektologia sa socializuje prostrednictvom
komplexnej rehabilitacie ktora ma zlozky:
e lieCebno-preventivnu
e socidlnu
e vychovno-vzdelavaciu
a Specialna pedagogika svoje ciele dosahuje vyluéné pedagogickymi
prostriedkami a to vychovou a vzdelavanim, z ¢oho vyplava, ze sa od seba lisia
metodami, prostriedkami a formami, ktorymi ciele socializa¢ného charakteru
dosahuju. Objektom zaujmu a posobenia Specialnej pedagogiky je jedinec

s postihnutim, naruSenim alebo ohrozenim. Pre oznacéenie objektu starostlivosti

¥ GANO, V. 1956:In: VASEK, S.: Specidina pedagogika. Bratislava 1996, ISBN 80-967180-
3-7, str.23

2 VASEK, §.: Zaklady Specidlnej pedagogiky. Praha, V§ JAM 2005, ISBN:80-86723-13-
5strl6
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slizi opis na oznacenie: deti a mladez vyzadujuce Specialnu starostlivost’, kde
st zaradene tri subkategorie:
e subkategoéria jedincov s postihnutim (S ireparabilnym postihnutim)
e subkategoéria jedincov s narusenim (S reparabilnym poskodenim)
e subkategéria jedincov sohrozenim (to je takych uktorych trvale
pdsobia potencialne patogénne faktory)?!
Kategorizacia Specialnej starostlivosti (Specidlno-vychovné potreby):
e postihnutie
e mentalne, somatické, senzorické
e naruSenie
e komunikacie, spravanie, ucenie sa
e ohrozenie

e biologické, psychologické, moralne®

1.2 Psychopédia

Vedny odbor Specialnej pedagogiky, ktory sa zaobera rozvojom,
vychovou, vzdeldvanim a vyuCovanim jedincov s mentalnym postihnutim
a jedincov s mentalnym postihnutim s viacerymi chybami, a ktory pozostava
z teoretického zakladu, z metodologie a historie odboru, z tedrie vyucovania a
vychovy je pedagogika mentalne postihnutych, pre ktorti sa pouziva aj termin
psychopédia.23 V minulosti do kompetencie pedagogiky mentalne postihnutych
spadali aj tazko vychovavatelni, psycho-socialne naruseni, jedinci
so Specifickymi poruchami wucenia, epileptici a jedinci s psychickymi
poruchami, chorobami. Postupne vSak presli do odbornej kompetencie inych
Specialnopedagogickych disciplin do pedagogiky psycho-socialne narusenych,

logopédie, pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne

2L VASEK, §.: Zdklady Specidlnej pedagogiky. Praha, V§ JAM 2005, ISBN:80-86723-13-5str
20-21

22 VASEK, S.: Zdklady Specidlnej pedagogiky. Praha, V§ JAM 2005, ISBN:80-86723-13-5str
20

% BAJO, |.- VASEK, §.: Pedagogika menzdilne postihnutych, Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0 str3
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oslabenych. Vyvoj starostlivosti o jedincov s mentalnym postihnutim s ktorym
stvisi vyvoj psychopédie ako vedy sa pokusili vymedzit' autori: Helfort K.,
Zeman J., Mauer J., Gano V., Predmersky V., Sovak M. a d’alsi. Nahl'ady
niektorych autorov uvadzame: J. Zeman (1928) zahfiia do nauky o uchylnych
detoch, cize pedopatologie, okrem deti neplnozmyselnych a telesne
zmrzacenych aj deti dusevne Gchylné. Je zastancom jednotného ponimania a to
napravnej pedagogiky obecnej, ako vedy o vychove vSetkych druhov
tchylnych deti.®*

Mauer J. bol zastancom dualistického ponatia pedopatologie ako
teoriteckého vedného zakladu a z nej vychadzajicej napravnej pedagogiky ako
praktickej nauky, ktort nazyva napravna pedagogika deti dusevne uchylnych
orientovana predovsetkym na populaciu slabomysel’n)'/ch.25

Edelberger L. upozornuje na diskutabilnost’ spojenia dvoch druhov
postihnutia v jednej Specializacii ato vychovou deti s chybnym rozumovym
vyvinom a vychovou tazko vychovanej mladeze, ktoru charakterizuje ako
Specialnu pedagogiku psychopedicku.?® V 60. rokoch sa vy¢lefiuje oblast’
tazko vychovavatelnych adnes tvori samostatne odvetvie Specialnej
pedagogiky a to pedagogiku emocionalne a socialne naruSenych, ¢ize etopédiu.

Sovak M. hovori, Ze hlavnym zameranim psychopédie je ,,rozvoj
vychova @ vzdeldavanie rozumovo chybnych osob, t. j. osob so znizenymi
rozumovymi schopnostami’ 21

Garno V. ,,vo svojom diele Vychova defektnych deti uvdadza psychopediu
ako specidlnu pedagogiku slabomyselnych a s nicim ju nespdja “.?®

Bajo, I., Vasek S. chapu mentalne postihnutie ako urciti formu

# ZEMAN , J., 1928 In: BAJO, I.- VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN80-967180-1-0 str3

% J. MAUER, 1936, In: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.4.

% L. EDELBERGER, 1964, In: BAJO, L., VASEK, S.: Pedagogika mentdilne postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.4.

" SOVAK, M, 1972, In: BAJO, I., VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.4.

% GANO, V., In: BAJO, I, VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.5.

17



naruseného ontogenetického vyvinu, podstatne negativne odchylky od normy
jednak v Grovni intelektovych funkcii uéenia a v socialnom vyvine.?®

Pre pedagogiku jedincov s mentalnym postihnutim sa pouziva aj termin
oligofrenopedagogika, ¢o je iba uzs$i pojem, ktory predstavuje len jeden
etiologicky druh jedincov s mentalnym postihnutim ato oligofréniu, hoci sa
vzt'ahuje na demenciu a socialne podmienene postihnutie.

wPsychopédia (z grec. psyche — dusa, paydea - vychova) je
Specialnopedagogicka disciplina, ktord Sa zaobera skiimanim pricin a prejavov
a spolocenskych dosledkov mentdalneho postinnutie  a tedriou  vychovy
a vzdeldvania jedincov s mentalnym postihnutim. =

Termin psychopédia, ako vychova duse je tiez zauzivany a vSeobecne
akceptovany, ale najvystiznej$i a oficialny je pojem S$pecialna pedagogika
mentalne postihnutych. Vznik pedagogiky mentalne postihnutych ako odboru
sa spaja smenom Eduard Seguin 1812-1880*, sktorym sa budeme
podrobnejsie venovat v kapitole Historia ponatia psychopédie. Predmetom
pedagogiky jedincov s mentalnym postihnutim je edukacia a edukativna
rehabilitdcia (reedukacia), chapana oko proces priameho, zamerného,
planovaného, cielavedomého S$pecialnopedagogického posobenia, ako  aj
skimanie prejavov a spoloCenskych dosledkov postihnutia, psychopedicka
diagnostika a prognostika a napokon socializdcia jedincov s mentalnym
postihnutim. Prognostika je odborna klasifikovana c¢innost’ Specidlneho
pedagdga, kde na zaklade diagnostiky a odbornych vedomosti kvalifikovane
odhadne potencial buduceho rozvoja jedinca s mentadlnym postihnutim,
pripadné prekazky a sposoby, a ako tento rozvoj podnecovat a prekazky

32

eliminovat’.” Objektom psychopédie st osoby s mentalnym postihnutim od

ranného veku aZ po starobu.®* Obsah pedagogiky mentlne postihnutych sa

¥BAJO, I, VASEK, §.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0, str.37. o

% Defektologicky slovnik 1984,In.: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.5.

S VASEK, $.: Zdklady Specidlnej pedagogiky. Praha, V& JAM 2005, ISBN:80-86723-13-5str
113

2 VANCOVA, A.: Ziklady ipecidlnej pedagogiky Bratislava,Sapienta2005, ISBN 80-968797-
6-6,Str76-77.

¥ VANCOVA, A.: Ziklady $pecidlnej pedagogiky.Bratislava,Sapienta2005, ISBN 80-968797-
6-6, str21.
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v oblasti edukécie dalej Specifikuje z hladiska kategorie postihnutia na
mentalne postihnutie, mentalne postihnutie s viacerymi chybami, jedinci
s l'ahkou mozgovou dysfunkciou. So zretefom na stupeni mentalneho
postihnutia sa ¢leni na hrani¢né pasmo mentalneho postihnutia, 'ahké, stredné,
tazké a hlboké mentalne postihnutie a podla veku sa ¢leni na mentalne
postihnutych v ranom veku, v predskolskom veku, v Skolskom veku,
v adolescencii a v dospelosti. Ulohou pedagogiky mentélne postihnutych je
stanovit, ako mozno dosiahnut’ uréené cielové zamery u deti a mladeze z

hradiska ich psychickych, somatickych a socialnych danosti.**

¥ BAJO, I, VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.7.
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2 HISTORIA STAROSTLIVOSTI V ODBORE PSYCHOPEDIA

,, Ked' chceme vediet, kam kracame mali by sme poznat cim sme
presli.”’

Pavol Hudacek™

Vyvoj spolo¢nosti prechadza mnohymi zmenami. Aby sme dokézali
spravne reagovat, aby sme mohli budovat’ lepsi dnesok a dokonaly zajtrajSok
musime sa obratit’ spdt’ a Cerpat’ z poznatkov reformatorov, pedagogov,
vedcov, psychopédov, interpretov a inych badatel'ov, ktory svojim posobenim
ovplyvnili rozvoj myslenia a civilizacie. Postoj spolo¢nosti Kk l'ud'om
s mentdlnym postihnutim sa historicky menil svyvinom azmenami
Vv spolo¢nosti. V prvotnopospolnej spolo¢nosti nenachadzame ziadne znaky
starostlivosti o jedincov s postihnutim, ale v zaujme zachovania rodu bolo treba
vylucit vel'mi starych, slabych, zévaznejSie postihnutych, ktori zat'azovali
a tym ohrozovali zivotaschopnost’ kmena, ¢o viedlo k ich zaniku, alebo boli
zabity. TaktieZ Vv otrokérskej spolo¢nosti sa zabijanie jedincov s postihnutim
zachovalo. Deti s postihnutim opustili, pohodili, utopili, alebo zhadzovali
zo skal. Nabozensky predstavitelia Konfucius (551-479 p.n.l.) Zoroaster
(7.6 stor. p.n.l.) ziadali, aby sa o jedincov S mentalnym postihnutim starali,
zabezpeGovali im materidlne a Zivotné potreby®®. Nastupom feudalizmu sa
prestala fyzicka likvidacia jedincov s postihnutim, ale boli zvac¢sa zobrakmi.
Pocas stredoveku katolicka cirkev zacinala menit nahlady na jedincov
s postihnutim, zacala formovat’ charitativnu ¢innost’, zriad’'ovala utulky, azyly
zvacsa pri klastoroch, ale o jedincov s mentalnym postihnutim sa vyjadrovali
niektori predstavitelia ako napr. Martin Luther (1483-1546), Jan Kalvin
(1509- 1564), nepriaznivo, odcudzujuco, povazovali ich za plod zlého ducha.’’

V novoveku sa castejSie prezentuju nazory na jedincov S mentalnym

% NEUPAUER, J.: Lendak. Obec Lendak, Lendak 2011, ISBN 978-80-970258-7-8 str.2

% BAJO, I, VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0, str.11.

¥ BAJO, 1., VASEK, §.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0, str.12.
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postihnutim a starostlivost’ 0 nich, kde st aj prvé pokusi 0 tito starostlivost’ a
stavaju sa predmetom zaujmu filozofov a spisovatel'ov, ako napr. Erazmo
Rotterdamsky (1466-1536), Felix Platter (1536-1614). Vyznamny historik
FrantiSek Palacky nazval Jana Amosa Komenského (1592-1670)
"najpamdtnejsim Muzom vietkych cias a ndrodov’”,® ktory sa vo svojich
pracach okrem inych zaoberal detmi s mentalnym postihnutim a ziada, aby sa
deti ucili vSetky bez rozdielu, ¢i su to bohaté, chudobne, vtipne i tupé. Uvadza:
Jeslize kdo z prirozeni hloupy jest, ten prdavé vedeni a cviceni potrebuje,
protoze pro zpozdilost svou sam na nic prijit a V nic pritrefiti neumi’’, d’alej
uvadza: ,,z lického vzdélani nikdo nema byt vyniman - jedine neclovek’”*
V didaktike analytickej spracoval pravidla vyuéovania malo schopnych deti.
V roku 1672 Willis uvadza klasifikaciu mentalneho postihnutia, John Locke
(1632-1704) navrhuje diferenciacie diagnostiky. Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1828) zakladal ustavy pre siroty aopustene deti asvoje skusenosti
zaznamenaval a publikoval. Felix Voisin (1794-1872) zalozil prvy tstav na
svete pre jedincov s mentalnym postihnutim. Filip Pinel (1745-1826)
povazovany za zakladatel'a svetovej psychiatrie priniesol radikalnu zmenu
v pohl'ade na starostlivost 0 jedincov s mentalnym postihnutim tym, Ze sa
snazil 0 humanizaciu starostlivosti vo velkych $pitaloch.** Eduard Seguin
(1812-1880) zaklada vlastny tustav pre slabomyselnych Vv Parizi. Svoju
starostlivost’ 0 jedincov s mentalnym postihnutim  organizuje v Amerike
zaklada tam tstavy, Skoly a v roku 1841 jeho dielo pod nazvom Teodria a prax
vychovy slabomyselnych mozno povazovat ako prvé psychopedické dielo.
Do vychovy jedincov S mentdlnym postihnutim vniesol entuziazmus
aoptimizmus, zdoraznil individudlny pristup, odbornost’ a laskavost vo
vychove, ktoré pokladal za podmienku Gspesnosti. Jeho teoretickd a prakticka

¢innost’ zasadne ovplyvnili rozvoj teodrie a praxe starostlivosti jedincov

8 CAPKOVA, D.: Ucitel ucitelov. Bratislava, .SNP 1992, ISBN 80-08.01201-3 str.-9.

¥ KOMENSKY, J. A.. In: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.13.

“0 PINEL, F. In: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.13-15.
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s mentalnym postihnutim v Eurépe a Amerike.*! Vznikaju d’alsie Gstavy napr.:
v Rakusku, Svajéiarsku, Rusku, Anglicku a iné, ale prazsky Gstav nazvany
Ernestinus, zaloZzeny Karlom Slavojom Amerlingom (1807-1884) sa vyrovnal
ostatnym ustavom, ba dokonca v mnohom ich prevysil. Studoval druhy, typy,
klinické formy mentalneho postihnutia, ¢lenil ich podl'a stupna mentalneho a
celkového postihnutia. Zriadil dielne so zamerom viest’ chovancov pracovnou
vychovou, vyzdvihol dolezitost’ telesnej vychovy a spevu.*? Zasluhou Beckera
K. B. vznika prva pomocna Skola v Saskej Kamenici. V roku 1859 sa otvaraju
doplnkové triedy pre neprospievajiice a slabomysel'né deti.** M. Montessoriova
(1870-1952) sa povazuje za vyznamnu osobnost’ eurdpskej Specialnej
pedagogiky, a ako riaditel’ka Skoly pre deti s mentalnym postihnutim lekarsko-
pedagogiského institatu pre vzdelavanie pedagogov zaviedla a aplikovala
viaceré Specidlne terminy, principy a postupy.** Slovensku $pecidlnu
pedagogiku a starostlivost’ 0 jedincom s mentalnym postihnutim po vzniku
CSR ovplyviovali osobnosti Karol Herfort (1871-1940), ktory delil mentalne
postihnutie podla obdobia vzniku na oligofréniu ademenciu, jedincov
spostihnutim  podla vzdelavatelnosti a vychovavatelnosti.*® V oblasti
starostlivosti 0 jedincov s mentalnym postihnutim posobili Frantisek Cada
(1865-1918), ako =zakladatel' Ceskej pedopatologie,  Antonin Heveroch
(1867- 1927) okrem inych, ako vydavatel’ diela Odchylky dusevny u mlddeze
Skolni, Jozef Zeman (1867-1961), ako propagator pomocnych tried pre deti
s mentalnym postihnutim. Vznikom prvého ustavu pre slabomysel'nych v 1898
v Plesivei neskor premenovany na Ustav pre duevne chorych,
slabomysel'nych a epileptikov (Blumov ustav, 1925) sa na Slovensku zacina
institucionalna starostlivost’ o jedincov s mentalnym postihnutim. V roku 1923

v Petrovanoch vznikla prva pomocna Skola na Slovensku, d’alsie sa otvorili

* SEGUIN, E. In: BAJO, 1., VASEK, §.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.16.

*2 SLAVOJ AMERLING, K.., In: BAJO, 1., VASEK, S.:Pedagogika mentalne postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.17..

* BECKER. B. K.., In: BAJO, 1., VASEK, S.:Pedagogika mentalne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.18.

“ MONTESSORIOVA M., In: BAJO, I, VASEK, S.:Pedagogika mentalne postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.18.

* HERFOR K., In: BAJO, 1., VASEK, S.:Pedagogika mentalne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.19.

22



v Bratislave (1924), v Kosiciach (1925), v Tren¢ine (1930), ktora pod vedenim
jej zakladatel'a ariaditela Vladimira Predmerského sa stala odborno-
metodickym centrom Slovenskych pomocnych $kol a postavenie veducej Skoly
si udrzala az do Sestdesiatych rokov a bola uzko spita so spolkovou ¢innost'ou
Zemského spolku pre starostlivost’ 0 slabomyselnych ~ na Slovensku,
zriadenym Vv Ziline (1932) po druhej svetovej vojne, kde hlavnou tlohou
starostlivosti o jedincov s mentalnym postihnutim bolo vytvorit’ optimalnejsie
podmienky pre najvy$$i mozny a najvSestrannej$i rozvoj osobnosti u deti
mladeze a dospelych s mentalnym postihnutim a ich o najvyssi mozny stupen
socializacie, ¢ize vytvorit’ podmienky pre osobnostne, pracovne a spolocenské
uplatnenie. Za tym ucelom vznikali vyskumné, teoretické a metodické
pracoviska na ktorych sa rozvijala psychopedicka problematika. Vyznamnu
ulohu zohralo vzdelavanie, priprava Specialnych pedagogov a vychovavatel'ov,
vzhl'adom na to, Ze do roku 1967 bolo toto §tadium popri zamestnani, riadne
vysokoskolské za¢inalo rokom 1967.*°V roku 1975 velmi délezita zmenu
priniesol zakon 0 vzdelavani pre vsetky deti s postihnutim (Education for All
Handicapped Children Act, znamy pod skratkou EHA, alebo ako zakon
(94- 142) ajeho nasledovnik vroku 1990 zakon 0 osobach S postihnutim
(Individuals with Disabilities Education Act, skratka IDEA ), ktory pozaduje,
aby kazdému dietatu s postihnutim bolo poskytovane zdarma primerane,
individualne prisposobené vzdelavanie, vyzaduje sa aby skola vsetkymi
opatreniami a postupmi zaistila aby sa kazdé dieta s postihnutim vzdelavalo
Vv prostredi bezZnej triedy za pouZitia doplnkovych pomdcok a sluZieb pokial
povaha a stupeti postihnutia umoziuje poskytovat” v tomto prostredi primerané
vzdelanie. Do roku 1975 bolo $pecialne vzdelavanie skor miestom (institaciou)
nez pristupom.*’ Potrebu vzdelavania pre kazdého &loveka plne docetioval uz
pred rokmi aj spominany J. A. Komensky a na tito problematiku upriamuju
pozornost’ aj sti¢asny autori napr.: Bajo I., Duriska A., Fischer S., Gregusova

H., Kasova J., Kramér 1., Manak J., Matulay K., Petty G., Pipekova J.,

% BAJO, L, VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0, str.21.

* LANG, G., BERBERICHOVA , CH. : Kazdé dité potiebuje specidlni pistup. Praha, Portal
1998, ISBN 80-7178-144-4 str8.
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Skoda J., Svarcova 1., Vasek S., aini. Vedecko-vyskumna ¢innost’ zamerana
na rieSenie aktualnych problémov pedagogiky mentalne postihnutych sa
organizuje od roku 1991 na Bratislavskej katedre. Vysledky a zavery vedecko-
vyskumnych prac sa od roku 1970 prezentovane vo vedeckom zborniku
Paedagogica specialis. Na rozvoji specialno-pedagogickej starostlivosti
o0 jedincov s mentalnym postihnutim sa najvac¢Smi podielali  vyznamni
organizatori, vedeckovyskumni pracovnici, vysokoskolski ucitelia, publicisti
propagatori ako Gano V., Predmersky V. a Rehus§ G. (1914-1922). Rehus G.
sa psychopedickej oblasti zameriaval na pracovni vychovu, profesijna
pripravu @ na socializaciu. Rozvoj tedérie apraxe pedagogiky u ludi
S mentalnym postihnutim nadvizuje na progresivne trendy vo svete.*® Trendy,
ktoré prenikajii z hl'adiska pristupu spolo¢nosti ku znevyhodnenému ¢loveku,
teda aj jedincom s mentalnym postihnutim vyznamnym spdsobom utvarajt ich
ponatia a charakter a prechadzaji od postojov:

e postoj represivneho vyvoja spoCivajuci v prideleni nalepky
neschopného, nepotrebného, neziaduceho jedinca, ako sme uz uviedli
prejavovalo sa l'ahostajnostou, odmietanim pomoci az K likvidaciou
(starovek, ranny stredovek)

e postoj segregativneho vyvoja spocivajici vo vyluceni jedinca
zo spolo¢nosti, ponechanie nahodnej pomoci blizkym vo vymedzeni
minimalnych schopnosti pre sebarealizaciu (stredovek)

e postoj charitativneho vyvoja spocivajuci Vv prideleni nalepky tboziaka
neschopného sa 0 seba postarat’, potrebujiiceho oSetrenie a pomoc (renesancia)

e postoj humanistického vyvoja spocivajici V zachovani prirodzeného
principu déstojnosti kazdého Eloveka (sucasnost’)*

Zaverom mozeme konstatovat, Ze starostlivost’ 0 jedincov s mentalnym
postihnutim V historii T'udstva bola len sporadicka a systematickejsia sa zacala
uplatiiovat’ len nedavno okolo 19. storoCia, teda patri k najmlad$im

pedagogickym odborom. V priebehu vyvoja spolo¢nosti sa postavenie jedincov

*® BAJO, L, VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0, str.21.-22.

* FISCHER S., SKODA J.: Specialni pedagogika .Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-0 str.14-15
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S mentadlnym postihnutim menilo od celkového odmietania tychto osob,
vratanie likvidacie, cez pozornost  venovani len napadnym a tazkym
postihnutim, cez charitativny pristup so zabezpecenim zékladnych potrieb
k humanizacii postojov, a mézeme poukazat, ze vyvoj starostlivosti o deti
mladez a dospelych s mentalnym postihnutim, a vyvoj Specialnej pedagogiky
sa od vzniku Blumovho tustavu a Pomocnej $koly v Petrovciach po dnesny
stupen vyvinu institucialnej starostlivosti, od prvych osvetovo popularizaénych
psychopedickych prac po dnesné vedeckovyskumné prace mal u nas vzostupna
tendenciu. Uplynul ¢as prevratnych spolo¢enskych zmien, a aj na Slovensku
sa vytvorili podmienky pre nevidanti akceleraciu starostlivosti o jedincov
s mentalnym postihnutim arozvoja psychopédie. Odbornici predpokladaju
postupny pokles jedincov s mentalnym postihnutim, v dosledku zvySenia
prenatalnej starostlivosti majua ubudat’ tazsie pripady mentalneho postihnutia a
v dosledku dotovania spravnej stimulacie a psychosocialnej rehabilitacie
dietata s postihnutim, jeho okolia arodiny maji ubudat’ TahSie pripady
mentalneho postihnutia. Zaujem spolo¢nosti a vedeckého sveta o problematiku
jedincov s mentalnym postihnutim Vv poslednom obdobi vzrastol, stvisi to
zo skutocnost'ou, ze najmd v hospodarsky a kultirne vyspelych krajinach
pochopili mentalne postihnutie ako jeden z najzavaznejSich problémov
narodného zdravia, azacinaju sa presadzovat pokrokové tendencie
starostlivosti o l'udi s mentalnym postihnutim, budovane na zakladoch
demokracie, humanizmu, optimalnych podmienok pre zivot a vSestranny

rozvoj osobnosti kazdého jednotlivca.™

% BAJO, I, VASEK, §.:Pedagogika mentalne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.39.
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3 JEDINEC S MENTALNYM POSTIHNUTIM

., Netrdp sa tym Ze ruza ma trne, ale raduj sa z toho, zZe na triiovom kry
V|
kvitnu ruze...

Svarcova 1.

Zdravotné postihnutie, handicap, znevyhodnenie ¢i porucha zahfna
vel'ké mnozstvo réoznych funkénych obmedzeni a najcastejSie sa stretdvame
s delenim, v ktorom rozoznavame postihnutie: telesné, mentalne a dusevné,
zrakové, sluchové, reCové akombinovane. Pri klasifikdcii mentdlneho
postihnutia sa pouzivaju viaceré kritéria ato hladisko etiologicke,
symptomatologicke, stupen, druh, formu, typ postihnutia, hl'adisko schopnosti
uéenia, vzdelavania sa. Najsamprv si musime objasnit’ kto patri do skupiny
0s0b s mentalnym postihnutim. Za jedincov s mentalnym postihnutim sa
povazuju taky jednotlivci, cize deti mladez a dospely u ktorych dochadza
k zaostavaniu vyvoja rozumovych schopnosti, odlisnému vyvoju niektorych
psychickych vlastnosti ak porucham adaptatného spravania®. Termin
kategériu Tudi s poruchami intelektu, vzhladom na to, ze sa v minulosti
pouzivalo vel'a pomenovani ako napr. rozumovo zaostali, intelektovo chybny,
uchylny, abnormalny, mentalne chybny, defektny, deficientny, nenormalny,
nevyvinuty, oneskoreny, retardovany, postihnuty. Termin jedinec s mentalnou
retardaciou sa  pouziva ako synonymum terminu jedinec S mentalnym
postihnutym. Uvadzame niektorych autorov na oznacenie mentalneho

postihnutia:

Bajo I., Vasek S. charakterizuju mentalne postihnutie ako uréiti formu

naruseného ontogenickeho vyvinu, ako stav oznacujuci neuplnost, alebo

* SVARCOVA, L: Mentdlni retardace. Praha: Portl, 2000. ISBN 8071785067, str.98.
52 SVARCOVA, 1.: Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Praha, Portal
2000, ISBN 80-7178-506-7str.28.

26



nedostatocnost’ psychickych funkcii najmé v intelektovej oblasti, ktory vznikol
vo v§voji a je zdruZeny s poruchou socialnej prispdsobivosti.”®

Dolejsi M. mentalnym postihnutim rozumie vyvojovi poruchu
integracie psychickych funkecii, ktora postihuje jedincov vo vsetkych zlozkach
jeho osobnosti a to dusevnej, telesnej a socialnej. Najvyraznej§im rysom je
trvalo porusend pozndvacia schopnost, rézna miera zniZenia rozumovych
schopnosti, ktora sa prejavuje najnapadnejSie v procese ucenia. Moznosti

vychovy a vzdelavania st obmedzené v zavislosti na stupni postihnutia®*.

Gregusovd H. do definicie mentalneho postihnutia ako viaceri autori
zahriuju etiologické hladisko a udava, ,,ide 0 mentdlnu zaostalost’ sposobenti
poruenim pozndvacej cinnosti, v désledku organického poskodenia mozgu. “>>
Za jedinca s mentalnym postihnutim autorka nepovazuje, takého u ktorého
nejde o organické poskodenie mozgu a u ktorého nervové procesy prebichajt
normalne. Pri vzniku mentalneho postihnutia v§ak moézu byt urcujuce priciny
biologické, ale aj vplyvy socialneho prostredia.®®

Heber D. uvadza definiciu mentalneho postihnutia, kde hlavny doraz
kladie na vyjadrenie podpriemerného vyvinu vSeobecnej inteligencie, ktory

vznikd pocas vyvinového obdobia aje sprevadzany poskodenim niektorej

oblasti, alebo vo vietkych sférach: maturécie, ucenia, socialnej adjustacie.”’

Jakabcic J. a Pozar L. vymedzuji pojem mentalne postihnutie z dvoch
zakladnych hl'adisk: teoretického a praktického. Teoretické hl'adisko umoziuje
hlbSie pochopenie podstaty psychologickych problémov a prakticky aspekt
nam poukazuje na fakt, Ze diet'a s mentalnym postihnutim potrebuje z hl'adiska

svojho psychického vyvinu nevyhnutni Specidlnu starostlivost. Je vel'mi

¥ BAJO, L., VASEK, S.: Pedagogika mentalne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.38.

* DOLEJSI, M. 1978, In.: Pipekova, . a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Paido, Brno
1998 ISBN 80-85931-65-6 str.109

% GREGUSOVA, H.: Vytvarné aktivity mentdlne postihnutych deti predskolského veku.
Bratislava: Sapientia, 2004. ISBN 80-96879-79-0 str.82

® GREGUSOVA, H.: Vytvarné aktivity mentdlne postihnutych deti predskolského veku.
Bratislava: Sapientia, 2004. ISBN 80-96879-79-0 str.82

> HEBER, D.,1961, In: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.37.
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dolezité, aby sa dieta ¢o najskor podchytilo, diagnostikovalo a zabezpecila sa

Specialna starostlivost’. Poukazuji na tieto Stavy mentalneho postihnutia:

e stav oneskorenia dusevného vyvinu. Moéze ist’ o celkové oneskorenie
duSevného vyvinu S rovhomernym zaostavanim vyvinu vo vSetkych oblastiach,
alebo 0 nerovnomerny vyvin s relativne zachovalou troviiou vyvinu
jednotlivych oblasti a niektorych psychickych funkcii. Vyvin v inych

oblastiach, ¢i psychickych funkciach pritom zna¢ne zaostava.

e stav, relativne trvaly. Docasné oneskorenie psychického vyvinu

nepovazuju za postihnutie.

e stav, ktory nie je nemenny. Vplyvom intenzivnej vychovnej
starostlivosti sa mdze stav podstatne zlepsit, ale i zhorSit. Tato menlivost

stavu vSak neznamena, ze sa da ¢asom odstranit’.

e stav, z ktorého sa nevyrastd. Vyvinovy proces zrenia nemoze sam

0 sebe priniest’ zlepSenie stavu. Pozitivne zmeny moézu byt navodené len

intenzivnou vonkajSou stimuléciou, a to primeranou vychovno-vzdeldvacou
starostlivostou.”

Licko L. uvadza ,Mentdlne postihnutie sa oznacuje ako stav

zastaveného, oneskoreného alebo neuplného vyvinu intelektu, ktory

charakterizuje predovsetkym podpriemernd inteligencia. “ *°

Matulay K. mentalne postihnutie povazuje za stav Specidlne

charakterizovany subnormalnou inteligenciou takého stupiia a povahy, ze

osoba potrebuje lekarske lieenie, starostlivost’ a cvicenie*.”

Rubinstejnova A. M . povazuje 0soby S mentalnym postihnutim ,,tych

jedincov, U ktorych je trvale naruSend pozndvacia cinnost sposobend

organickym poskodenim mozgu.” b1

% JAKABCIC, J., POZAR, L.: Vieobecnd patopsychologia. Patopsycholégia mentdlne
postihnutych. Bratislava: IRIS, 1995. ISBN 80-88778-11-5str84-89

¥ LICKO, L.,1980, In: BAJO, 1., VASEK, §.: Pedagogika mentdlne postihnusich. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.37.

% MATULAY, K., a kol.: Mentdina retardacia. Martin, Osveta 1986, ISBN 77-077-86str.23
1 RUBINSTEINOVA, A. M.,1966, In: BAJO, 1., VASEK, S.. Pedagogika menzdlne
postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.37.
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VanCova A. uvadza mentalne postihnutie podla medzinarodne;j
klasifikacie chorob zroku 1992 ,ako stav zastaveného alebo neuplného
duSevného vyvinu, ktory je charakterizovany najmd narusenim schopnosti,
prejavujucich sa Vv priebehu vyvinového obdobia, prispievajiic k celkovej
urovni inteligencie. lde najmd o pozndvacie, recové, motorické a socidalne
schopnosti. Mentdlne postihnutie sa moze vyskytnut spolocne s akoukolvek
inou dusevnou, telesnou alebo zmyslovou poruchou, alebo aj bez nich. Jedinec
S mentdlnym postihnutim vsak mozZe byt postihnuty celym radom dusevnych
poruch, ktorych prevalencia je unich tri az styri krat castejsia ako v beznej
populdcii. Pre definitivnu diagnozu by mala byt pritomna znizena uroven
intelektovych funkcii, vediicich k znizenej schopnosti prispésobit’ sa dennym
poziadavkam bezného socidlneho prostredia.®®

Vojtik V. definuje mentalne postihnutie ,, ako stav ozracujiici nevuplnost
alebo nedostatocnost’ psychickych funkcii najmd v intelektovej oblasti, ktory
vznikol vo vyvoji a je zdruZeny s poruchou socidlnej prispésobivosti.”"®

Ako vidime niektoré definicie st uvadzané bez ohl'adu na pri¢inu, druh,
klinicka formu, typ, stupeni postihnutia bez sociopatickych podmienok, bez
extrémne nevhodného prostredia a vychovy. Komisia Svetovej zdravotnicke;j
organizacie zdoraziiuje skutocnost, ze klasifikdcia mentalneho postihnutia sa
zasadne nema chapat’ ako nemenny, dozivotny stav, ale ako dynamicky proces,
ako siroky komplex stavov determinovanych biologickymi, psychologickymi
asocialnymi faktormi. Miernej§i stupen mentalneho postihnutia sa moze
v dosledku neskorSicho dozrievania, spolocenského zasahu, alebo inym
pri¢inenim natol’ko zlepsit’, ze sa blizia v niektorych kvalitach normalite, alebo
ju dokonca dosahuju.®* Mentalne postihnutie moéZeme sthrne oznagit, ako
vrodeny defekt rozumovych schopnosti. Postihnutie je chapané, ako
neschopnost’ dosiahnut’ zodpovedajuceho stupna intelektového vyvoja (menej

ako 70% normy), pretoze nebol takyto jedinec prijatelnym sposobom

2 VANCOVA, A.: Zaklady $pecidlnej pedagogiky.Bratislava,Sapienta2005, ISBN 80-968797-
6-6,str57

83 VOITIK, V.,1972 In: BAJO, L., VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.37. o

% Sprava 0 organizécii sluZieb pre MP, 1968.In: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdlne
postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.38.
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vychovné stimulovany.”® U jedincov s mentilnym postihnutim okrem
zaostavania rozumového vyvoja dochadza Kk odlisSnému vyvoju niektorych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptadnom spravani,®® k problémom
s flexibilitou myslenia, taktiez to modzeme definovat, ze pritomnost
mentalneho postihnutia prindSa  behaviordlne, socidlne iemociondlne

problémy.®’

3.1 Faktory, pri¢iny mentalneho postihnutia

U vicsiny l'udi S mentalnym postihnutim sa prejavuji spolo¢né znaky,
ich individualna modifikacia zavisi na hibke a rozsahu daného postihnutia, na
miere postihnutia jednotlivych psychickych funkcii ana rovnomernosti
psychického vyvoja. Popisat’ mentalne postihnutia je zlozité, pretoze ich
prejavy, ako sme uz spomenuli st velmi individudlne a tazko

. ) , . sy wra1 - /- 68
zovseobecnitelné a vel'mi roznorodd je tiez Skala ich pricin,

a preto ju
moézeme Clenit 2z viacerych aspektov zapri¢inenymi etiologickymi,
symptomatologickymi, alebo psychologickymi faktormi.
Etiologické faktory su:
e endogénne (genetické, hereditarne a pod.)
e exogénne, ktoré mozu byt podmienene biologicky, chemicky, fyzikalne
a pod. alebo socialne (patologické prostredie)
Grossman E. uvadza, ze pric¢inou mentalneho postihnutia v dosledku
etiologickych faktorov mézu byt infekcia alebo intoxikacia, trauma alebo
fyzikalne faktory, metabolické alebo nutricné C¢initele, ohrozenia mozgu

velkého rozsahu, nezname prenatalne vplyvy, porucha tehotenstva,

% VAGNEROVA, M.: Psychopatolégie pro pomahajici profese. Praha, Portal 2008, ISBN
9788073674144, str.69

% SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071785067, str. 39

" CADILOVA, V. HYNEK, J. ,THOROVA, K., a kol. : Agrese u lidi s mentdlni retardaci
a s autismem. Praha, Portal 2007 ISBN978-80-7367-319-2, str.26.

%8 SLOVIK. J.: Komunikdcia s ludmi s postihnutim, Praha, Portal-P.S 2010 str.45.

30



chromozomalne abnormality, idukacie psychiatrického charakteru a vplyvy
prostredia.®®

MiSova |. uvadza tieto aspekty vzniku mentalneho postihnutia
etiologickych faktorov:

e exogénne vzniknuté V prenatilnom obdobi ide 0 virusové infekcie,
hormonalne  poruchy, rtg. Ziarenie, chemické latky, alkohol, vzniknuté
Vv perinatdlnom obdobi do 10 dni po pdrode, ide o mechanické G¢inky porodu
(tlakom), prechod porodnymi cestami, predcasné odlucenie placenty
a vzniknuté Vv postnatalnom obdobi, ide o neuroinfekcie centralnej nervovej
sustavy a urazy hlavy

e cendogénne podmienené geneticky, ktoré zapri¢inuji chromozomalne
aberacie, Downov syndrom, Wilsonov syndrom, Rettov syndrom a iné. 0

Symptomatologické faktory st zredukovane podla reaktivity
origofremie a demencie, a tiez oznacované ako typy origofremie a demencie:

e creticky typ sa prejavuje, ako nepokojny, drazdivy, instabilny,
verzatilny, nestaly, tak ze procesy vzruchu a utlmu prebichaji patologiky
rychlo a vzruch prevlada nad Utlmom. Dieta ma staly motoricky nepokoj,
inpulsitu, agresivitu, efektivnost’.” Eretici neadekvétne reagujii na vonkajsie
podnety, v §kole st va¢Sinou zaradované medzi problémové deti, predstavuju
zlozity vychovny problém, prejavuji sa nedostatkami pozornosti pri uceni,
vnimani, zapaméitavani a mysleni, vo verbalnej sfére st hlu¢ny, je u nich
prizna¢na emoc¢na nestalost’ a labilita, slaba vola, obmedzené moznosti
motivécie.

e apaticky typ priznacny ako torpidny, strnuly. Patria sem pasivni, bez
aktivity, malo zvedavi jedinci, vzruch a utlm prebicha u nich patologicky
pomaly, Gtlm prevlada nad vzruchom. Deti st malatne, nepohyblivé, kinetické,

hypokinetické, lenivé, ale bezproblémové, v skole patria medzi dobre a slusné,

% GROSSMAN, E. 1983, In: BAJO, I, VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.113.

" MISOVA, L.: Prica ako kliicovy faktor k inklizii © zbornik z celoslovenskej konferencie s
medzinarodnou Gc¢ast’ou Bratislava, 2006 ISBN 9788096907755, str.10

T BAJO, L, VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,
ISBN 80-967180-1-0, str.45-46.

31


https://www.kis3g.sk/cgi-bin/gw_48_1_3/chameleon?sessionid=2011121715354521469&skin=ukb&lng=sk&inst=consortium&conf=.%2fchameleon.conf&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=CARDSCR&elementcount=1&t1=Pr%c3%a1ca%20ako%20k%c4%be%c3%ba%c4%8dov%c3%bd%20faktor%20k%20inkl%c3%bazii%20%20zborn%c3%adk%20z%20celoslovenskej%20konferencie%20s%20medzin%c3%a1rodnou%20%c3%ba%c4%8das%c5%a5ou%20Bratislava,%2028.-29.%20novembra%202006%20%20kolekt%c3%adv%20autorov%20Iveta%20Mi%c5%a1ov%c3%a1%20...%20%5bet%20al.%5d%20&u1=4&op1=0&pos=1&rootsearch=KEYWORD&beginsrch=1
https://www.kis3g.sk/cgi-bin/gw_48_1_3/chameleon?sessionid=2011121715354521469&skin=ukb&lng=sk&inst=consortium&conf=.%2fchameleon.conf&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=CARDSCR&elementcount=1&t1=Pr%c3%a1ca%20ako%20k%c4%be%c3%ba%c4%8dov%c3%bd%20faktor%20k%20inkl%c3%bazii%20%20zborn%c3%adk%20z%20celoslovenskej%20konferencie%20s%20medzin%c3%a1rodnou%20%c3%ba%c4%8das%c5%a5ou%20Bratislava,%2028.-29.%20novembra%202006%20%20kolekt%c3%adv%20autorov%20Iveta%20Mi%c5%a1ov%c3%a1%20...%20%5bet%20al.%5d%20&u1=4&op1=0&pos=1&rootsearch=KEYWORD&beginsrch=1

pretoze snimi nie su Vychovne problémy ako s eretikmi. Pomaly myslia,
vnimajl aj hovoria, problém je aj S motivaciou, pretoze nie su zvedavé.

e nevyhraneny typ, u ktorych procesy vzruchu a utlmu sa relativne
v rovnovahe. Jedinci tohto typu st najvhodnejsie pre adaptaciu, rehabilitaciu a
integraciu.
Psychologické faktory:

e znizena inteligencia

Heber D. kladie doraz na vyjadrenie podpriemerného vyvinu

vSeobecnej inteligencie, ktory vznika pocas vyvinového obdobia a je
sprevadzany poskodenim niektorej oblasti, alebo vo vSetkych sférach:

e  maturacie

e ucenia

e socialnej adjustécie72

Poskodenie centralnej nervovej ststavy, ako sme uz spomenuli moéze

vzniknit' réznym spdsobom, ich etiologia sa prejavuje Vv klinickom obraze,
t.j. zavaznosti postihnutia a prevazajucimi symptomami. Ide o multifaktorialne
podmienene postihnutie, a na ich vzniku sa moze podielat’ ako porucha
genetickych dispozicii, ktoré vedu K naruSeniu rozvoja centralnej nervovej
ststavy, tak najroznejsie vplyvy, ktoré mézu poskodit’ mozocek v rannej faze
jeho vyvoja. Obe zlozky mentalneho postihnutia pdsobia vo vzajomne;j

integraicii.73

3.2 Druhy MP

Pric¢inou mentalneho postihnutia mdéze byt organicka podmienenost,
kde ide o poruchu centralnej nervovej ststavy, vzniknuté Vv dosledku
Strukturalneho poskodenia mozgovych buniek, alebo abnormalneho vyvoja

mozgu, a socidlna podmienenost’.

2 HERBER, D., In.: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.113.

" FISCHER S., SKODA JI.: Specialni pedagogika .Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-05.92.
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Podl'a vyvinového stadia, v ktorom doslo k organickému poskodeniu
mozgu rozliSujeme:

e oligofréniu (z grec. oligos — malo, fren — dusa, mysel’, rozum), ktory sa
povazuje za oneskoreny duSevny vyvoj V obdobi prenatalnom, perinatalnom,
alebo postnatalnom, zhruba do druhého roka zivota diet’at’a.

Kucera J. ¢leni oligofréniu na primarnu, ktora je désledkom dedicnych
Cinitelov, asekundarnu, ktora je dosledkom poskodenia mozgu pred
narodenim, alebo po narodeni. Vznika v dosledku mutacie génov, aberacii jej
chromozonov, ziarenim, chemickymi latkami, infekciou, pdsobenim
toxickych latok, endokrinopatia matky, urazy, abnormality plodu, zapaly.
Prejavuje sa na vonkajSom vzhlade, tvari, drzani tela, pri lokomoc¢nych
pohybov, v hrubej jemnej koordinacii a v spravani’®. Vyrazne je postihnuta
motorickd, citova, vOlova zlozka osobnosti. Oligofrénia sa povaZuje
za poSkodenie, stav stacionarneho charakteru, stav relativne nemenny,
chronicky, trvaly, ktory nema tendenciu k zlepSovaniu ani k zhorSovaniu,
ktory nemozno vylie¢it, ale mdze sa vyrazne zlepsit' situdcia v 0osobnostnom
rozvoji, socidlnej adaptécii a Ciastocnej integracii, prostrednictvom vychovno-
vzdelavacieho posobenia.

e demencia je proces zastavenia respektive rozpad normalneho
mentalneho vyvinu zapri¢ineny neskorou poruchou mozgu, ktoré vznika
v priebehu Zivota ¢loveka az po ukonceni rozvoja jeho kognitivnych funkcii
z pravidla po doviseni druhého roku dietata. Dovody vzniku demencie sa
najcastejSie  V literatirach uvadzaji tieto: degenerativne a demyelizacné
procesy Vv CNS, detskd mozgovd obrna (DMO), dusevné poruchy
(schizofrénie), intoxikacia (otrava jedom), koOrnatenie mozgovych ciev,
poruchy a choroby vedtce k demencii, poruchy metabolizmu , poruchy zliaz
s vnutornou sekréciou aich funkcii (vylu¢ovanim), urazi mozgu, zapal
mozgovych blan (meningitis), zipal mozgu (encephalitis).” Pre va&sinu

demencii su spociatku charakteristické lokalne poSkodenia mozgu a nasledne

" KUCERA, J., 1978 In: BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych.
Bratislava, Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.40.

" BAJO, I, VASEK, §.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.41-42.
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I psychiky, ktoré sa prejavuju spociatku $pecifickymi poruchami ucenia, a to
obmedzenou alebo chybajucou schopnostou ¢itat” (dyslexia - alexia), pisat
(dysgrafia - agrafia), pocitat’ (dyskalkulia - akalkulia ), dezorientaciou v case,
priestore, aosobnou, inkontinenciou mocu a stolice (pomocovanie a
neudrzanie stolice), neprimeranym, dezorganizovanym spravanim, poruchou
koncentracie, poruchou pamiti, stratou zaujmu a iniciativy, zmenami nalady
s tizkost'ou, podrazdenost'ou a depresiou, zmenami osobnosti podmiefiujiicimi
prejavmi asocialneho spravania, zniZenim schopnosti vykonavat' aktivity
bezného zivota, ¢im sa rozpadava schopnost” koncentracie, praceschopnosti,
autoregulacie. Demencia sa povazuje za stav progresivneho charakteru, va¢sina
klinickych foriem ma tendenciu Kk postupnému zhorSovaniu, prehibeniu
syndromov i ked’ zaciatok a priebeh tohto syndromu moze byt rozdielny.
Vznik socialne podmieneného mentalneho postihnutia oznacované tiez,
ako socialna oligofrénia, pseudooligofrénia, socialna debilita, socialna
slabomysel'nost, ktoré moézu vzniknit dosledkom extrémne deprivaénych
faktorov napr.: extrémne nevhodne socialne prostredie, pri extrémne;j
vychovnej a vzdelavacej zanedbanosti, pri zlej alebo absencii vychovy, ktoré
priamo ovplyviiuju mentalnu, emocionalnu, osobnostnii a socialnu wroven
dietata. Neuplné rozvratené socialne rodiny, mnoho pocetné asocialne rodiny,
deti Zijuce v pernamentnej izolacii, mimo rodiny ainé deprivacné okolnosti
ovplyvituju vyvin dietata vzmysle mentalneho postihnutia. Socialne
podmienene mentalne postihnutia sa v mnohom odlisné od oligofrénie
a demencie a to v strukture kvality psychiky osobnosti, v spravani najmé
z hl'adiska napravy, vychovy a vzdelavania.’® Vyvojové oneskorenie vzniknuté
nedostato¢nou a neprimeranou vychovou Vagnerova M. nedefinuje, ako
mentalne postihnutie, skor ho povazuje za socialne poskodenie vyvojovych
rozumovych schopnosti ( nazyvana pseudooligofrénia), vzhladom nato, Ze

tento handicap nie je vrodeny, ani trvaly a jeho pric¢inou nie je poskodenie

"® BAJO, I, VASEK, §.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.43-44.
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CNS, ale nedostatok primeranych podnetov. Pokial by dieta vyrastalo
v podnetnom prostredi, jeho stav by bol uréite celkom odlisny.””

Clenenie mentalneho postihnutia na oligofréniu a demenciu a socialne
podmienené mentalne postihnutie je dolezité z aspektu vychovy, pretoze je tu
odlisnd psychopedickd progndza atym aj program, tempo, obsah, postup,
metddy, formy aj prostriedky napravy, edukécia, ako aj findlne vysledky tohto

poOsobenia.

3.3 Stupne mentilneho postihnutia

Pre zaistenie optimalnych podmienok pre vychovu a vzdelavanie
jedincov s mentalnym postihnutim, pri volbe vhodnych metdéd edukacie,
napravnych metdod reedukacie, rehabilitacie, kompenzacie sa nezaobideme bez
zakladnych  informacii 0 stupfioch  postihnutia  anasledkov  z nich
vyplyvajacich. Mentalne postihnutie predstavuje z psychopedického ponimania
znizenu intelektov troven, jej funkcionovanie, ¢o predstavuje v podstate
klasifikacia mentalneho postihnutia z hladiska zavaznosti, t. j. stupna
mentalneho postihnutia. Jednotlivé stupne sa ohrani¢uji 1Q a mentélne
postihnnutie  je  zvyCajne  charakterizované ako  disproporcionalita

chronologického a mentalneho veku,’®

a poskytuje len globalny odhad
schopnosti, urcujuci poziciu ¢loveka s mentalnym postihnutim k populacne;j
norme.”

Svarcova |. uvadza klasifikiciu mentalneho postihnutia tak, ako je
uvedena v 10. revizii Medzindrodnej klasifikacii choréb, spracovana Svetovou

zdravotnickou organizaciou v Zeneve a podl'a novej klasifikacie, ktora vstipila

"SVOBODA, M., VAGNEROVA, M.KREJCIROVA, D ..psychodiagnostika deti
a dospivajicich, Praha ,Pportal 2001, ISBN 8071785458, str. 37

"® BAJO, I, VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.46.

" FISCHER S., SKODA J.: Specialni pedagogika .Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-05.93.
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do platnosti v roku 1995 sa mentalne postihnutie rozdeluje do Siestich
zakladnych kategoérii s nasledovnymi kodmi a stupiiami:
e kod F70, 'ahka dusSevna zaostalost’, 1Q 50-69
e debilita
e mierne dusevné postihnutie
e kod F71, stredne t'azké mentalne postihnutie, 1Q 35-49
e imbecilita
e stredné dusevné postihnutie
e kod F72, tazké mentalne postihnutie, 1Q 20-34
e tazké dusevné postihnutie
e kod F73, hlboka duSevna zaostalost’, 1Q pod 20
e idiotia
e kod F 78, ina presne urcena dusevna zaostalost’

e kod F79, dusevna zaostalost®®

Licko L. wuvadza, Ze inteligencni uroven Clenime na Styri zdkladne
kategorie ato podpriemernt inteligenciu (mentalne postihnutie), dusevna
zaostalost’ (hrani¢né pasmo mentalneho postihnutia), priemerna inteligencia,
nadpriemerna inteligencia.®* Mentalne postihnutia podl'a stupiiov inteligencie

obsahujl nasledovné kategorie:

e hrani¢né pasmo mentalneho postihnutia — subnorma (este nie je MP),

IQ 71 — 85, pre ktoré je zauzivany termin I'ahka alebo vyrazna zaostalost’.

e Tlahké mentalne postihnutie 1Q 50-69, pre ktoré je zauzivany termin

debilita

e stredné mentalne postihnutie, 1Q 35-49, pre ktoré je zauzivany termin
imbecilita. BlizSie uréenie stredného mentalneho postihnutia je: Tahké
1Q 45 -49, stredné 1Q 40 — 44, tazké 1Q 35 - 39

80 SVARCOVA, L.: Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Praha, Portal
2000. ISBN 80-7178-506-7str.33.

81 LICKO, L., 1980:In: BAJO, 1., VASEK, §.: Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava,
Sapientia 1994, ISBN 80-967180-1-0, str.48.
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e tazké mentalne postihnutie, 1Q 20-34, pre ktoré je zauzivany termin

jednoducha idiocia

e hlboké mentalne postihnutie, pre ktoré je zauzivany termin hlboka
idiocia, 1Q pod 20

Tieto skaly st umele, nie st uréené presne hranice medzi stupnami,
ktoré prestavovali vzdy problémy pri selekcii a zarad’'ovani deti do nalezitého
typu starostlivosti.® V kratkosti opiSeme kritéria jednotlivych stupiiov

mentalneho postihnutia:

e subnorma, hrani¢né pasmo - 15 az 16% deti v populacii, deti vac¢sinou
vychovne a socidlne zanedbané, dusevne infantilné (detinské, nevyspelé), deti
fyzicky oslabené a choré, deti s poruchami vedomia, deti s neurotickymi
prejavmi, deti so zdvaznymi zmyslovymi poruchami, deti so Specifickymi
poruchami ucenia, deti s Tahkou mozgovou disfunkciou, deti s detskou

mozgovou obrnou, alebo ¢asta kombinacia tychto portch.

e debilita - deficit v mysleni, abstrakcii, dedukcii a tsudku, duSevné
prejavy su uz riadené vysSou nervovou ¢innostou, mdzu dospiet’ k abstrakeii,

re¢ dospieva do druhej signélnej Gstavy, dokaze veci zovSeobecnit’.

e imbecilita — osvojuju si zaklady trivia: Citanie, pisanie, pocitanie, re¢
dospieva na uroven konkretizacie, slovnik je chudobny, jedno az dvojslovné

vety, osvojenie jednoduchych pracovnych navykov.

e jednoducha idiocia - reaguju na hlad, chlad, teplo, vlhko, primitivna
manifestacia sexuality, chyba myslenie, re¢ sa chybne vyvinie bez chéapanie

obhsahu.

82 BAJO, 1., VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.49.
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e hlboka idiocia - Gplne imobilny, nenauci sa chodit, ¢asto cely Zzivot

leZia alebo sa pohybuju plazenim, re¢ sa nevyvinie (vek najviac 25 - 30 rokov)

V nasledujtcich charakteristikach jednotlivych stupiiov mentalneho
postihnutia podrobnej§im popisom budeme vychadzat z textov Medzinarodne;j
klasifikacie chordb a z publikacii 1. Baju a S. Vaseka (1994), M. Véagnerovej
(2004), a I. Svarcovej (2006):

e Tlahkd duSevna zaostalost IQ 50 — 69. Jedna sa 0 najrozSirenejSic
mentalne  postihnutie  zahrnujice  slabomyselnost, Tahki  mentalnu
subnormalitu, ahka oligofréniu. V charakteristike jedinci stymto stupiiom
postihnutia, uvazuju na urovni deti stredného $kolského veku, su schopni
pouzivat’ re¢ ucelné v kazdodennom Zivote, udrziavaju konverzaciu a dokdzu
viest' rozhovor, aj ked si komunikaciu osvojuju oneskorene, reSpektuju
niektoré pravidla logiky, ale nie st schopny uvazovat’ abstraktne. VacSinou
dokazu byt nezavisli v osobnej starostlivosti, zvladaji sebaobsluhu (hygiena,
stravovanie, obliekanie), iked je vyvoj oproti norme o mnoho pomalsi.®®
Problémy sa prejavuju pri teoretickej praci, v skole s ¢itanim a pisanim, kde
vel'mi prospieva vychova avzdelanie zamerane na rozvijanie ich schopnosti
a kompenzaénych nedostatkov. Vela dospelych je schopnych pracovat,
udrziavat’ dobré spolocenské vztahy a byt’ prospeSnymi obcanmi spoloc¢nosti.

e stredny stupen duSevnej zaostalosti IQ 35 — 49. Tato diagndza zahrnuje
stredne t'azk(i mentalnu subnormalitu, stredne tazk( oligofréniu. U jedincov
zaradenych do tejto kategorie je vyrazné oneskoreny rozvoj chapania
a uzivania re€i a ich schopnosti v tejto oblasti su obmedzene, ich uvazovanie
moézeme prirovnat k mysleniu predSkolského dietata. Pod vedenim
kvalifikovaného pedagoga si osvoja zaklady ¢itania, pisania, pocitania. Vac¢Sina
je schopna ziskat’ urcity stupen nezavislosti, si plne mobilni, aktivni, maju
schopnosti nadviazat kontakty a komunikaciu. V dospelosti l'udia s tymto
stupfiom postihnutia st schopni vykonavat’ pracu pod odbornym dohl'adom.

e tazkd duSevna zaostalost IQ 20 — 34. Diagnoza zahriiuje tazka
mentalnu subnormalitu a tazku oligofréniu. Vécsina jedincov trpi znacnym

stupiiom poruchy motoriky jej pridruzenymi chybami, ktoré prejavuju

83 SISKA, J.: Mimorddnd dospelost. Praha, Karolinum 2005 ISBN 8024609924, str. 54
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pritomnost’ klinicky signifikalneho poskodenia, ¢i zIého vyvoja nervového
syst¢ému. Uvazuju na urovni dietata. Moznosti vychovy a vzdelavania su
zna¢né obmedzené, obmedzenie je zname iV oblasti reci, Skolské trivium tieto
deti nezvladaju, ale v¢asna systematika kvalifikovana rehabilita¢na, vychovna
a vzdelavacia starostlivost moéze prispiet K rozvoju motoriky, rozumovych,
komunika¢nych schopnosti a celkovému zlepseniu kvality ich zivota, ¢o si
vyzaduji neustélu starostlivost’.

e hlboka duSevna zaostalost’ IQ pod 20. Tato diagnéza zahrnuje hlboku
mentalnu subnormalitu a hlboku oligofréniu. Cast’ jedincov takto postihnutych
je imobilna, nenaucia sa chodit, zaostava motorika, maju nepatrnt, alebo
ziadnu schopnost’ starat’” sa 0 svoje zakladne potreby. Moznosti ich vychovy
a vzdelavania st velmi obmedzené. Znac¢nll Cast’ Zivota prelezia a preto si
vyzaduju celoZivotnu starostlivost. Nevytvoria si ani zdklady rec¢i, pouzivaji
len hlasové prejavy pudovych a efektivnych reakeii.

e ina presne urCena dusevna zaostalost. Tato kategoria sa pouziva, ked’
stanovenie stupiia intelektového postihnutia pomocou obvyklych metod je
tazké alebo nemozné pre pridruzené senzorické alebo somatické poskodenie.

e dusevna zaostalost. Tato kategéria Sa pouziva V pripadoch, ked
mentalne postihnutie je dokéazané, ale nie je dostatok informacii aby sa mohlo
jedinca zaradit’ do inych predoslych uvedenych kategorii.

Stupne mentalneho postihnutia st uzitoénym orientacnym znakom,
pomocnym nastrojom a pokial’ sa spaja s d’alSimi dolezitymi informaciami
0 diet’ati, jeho vyvine, sti¢asnom stave a tendenciach, nadobtida informativnu
a diagnostick hodnotu, ¢im prispieva k moznej akceleracii vyvinu vplyvom

$pecialnej vychovy.®

8 BAJO, I, VASEK, S.: Pedagogika mentdine postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994, ISBN
80-967180-1-0, str.48.
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4 RODINA A JEDINEC S MENTALNYM POSTIHNUTIM

., Clovek sa moze stat’ clovekom len pomocou vychovy, nie je nic¢im, iba
tym ¢im ho robi vychova.””

J.A. Komensky

Preco sa I'udia trochu nezamyslia, pre¢o neporozmyslaja ¢i krok, ktory
V zivote urobia je ten spravny? Ved spat’ sa tazko vracia, preto je velmi
dolezite polozit’ si otazku ¢o mame robit’ aby sme mohli vybudovat’ sebe i
svojim blizkym $tastny domov.

Prostredie, ktoré poskytuje pocit bezpecCia, istoty, emociondlnej
stability, mnozstvo podnetov pre d’al§i rozvoj detom s mentadlnym postihnutim
je rodina, ktord je prvym spoloCenskym prostredim, prvym vychovnym
Cinitelom, aktord svojou Strukturou, stabilitou, civilizatnym Standardom,
kultirnou atmosférou, zivotnym S$tylom, schopnostou ndlezite starat sa
0 vSestranny zivot jedinca s mentadlnym postihnutim je urcujucim faktorom pre
dalsie jeho formovanie. Rodina formuje jedinca v priebehu jeho vyvoja, je
vyznamnym nositelom jeho buducich spoloc¢enskych roli a identity vSeobecne.
Z hladiska spoloénosti rodina plni biologickt, ekonomicku,  socialnu
a psychologicku funkciu.® Optimalna situécia pre vSestranny vyvin diet'ata je
kde dominuje laska, zrela naklonnost, trpezlivost, vzajomne porozumenie
a spolo¢ny vychovny pristup rodi¢ov. Vychova v rodine sa stava realistickou,
ked” su pristupni raddm odbornikov, re$pektuji ich pokyny asami ich
vyhl'addvaju. Narodenie dietata s mentdlnym postihnutim je povaZované za
vel'mi traumatizujucu skutocnost’, ktort niektori autori povazuju za jednu
z psychickych najbolestnejSich udalosti akd sa moze cloveku prihodit. Za
pomoci kvalifikovanych odbornikov, prijimanim ich rad, respektovanim ich
pokynov sa rodina moéze vyrovnat s danou situdciou a S réznymi
nepredvidatenymi reakciami svojho okolia, €o je pre vyvoj ich dietat’a vel'mi
dolezité, a tym zaujml pozitivny postoj. Dieta S postihnutym prinasa rodine

fyzicky ekonomicky, socialny, ale predovsetkym psychicky (emocionalny)

8 FISCHER, S., SKODA, I.: Specialni pedagogika. Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-0 str.187.
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stres.?® Vo vztahu rodiGov k dietatu smentdlnym postihnutim mézeme
sledovat’ niekol’ko spdsobov spravania sa. Uvddzame schému spravania sa
V. S. Sommersovej(1944):

o akceptacia dietata s postihnutim. Rodi¢ia dieta s mentdlnym
postihnutim prijimaju objektivne, preukazuju skutocni oddanost, dieta
primerane hodnotia, beri a maja ho radi také aké je, nevyjadruju viditené
pocity viny, alebo vzdoru.

e odmietanie dietata s postihnutim. Tento postoj sa navonok prejavuje
podrazdenostou, nadmernou kritickostou, neprimeranym obmedzovanim
atrestanim dietata, alebo vyhybanim sa zodpovednosti za jeho vychovu.®’
Rodic¢ia neakceptujii a neuznavajui pre dieta s mentalnym postihnutim Zziadne
obmedzenia, vedu ho knadmernej ambicidznosti atrvaji na vysokej
uspesnosti. Ide o naro¢nu vychovu, extrémne prisnu vychovu, kde moze dojst’
u dietat’a k strate sebadovery, k negativizmu, agresivite.

e nadmerne ochranarstvo dietata S postihnutim. Rodi¢ia sa snazia
uchranit’ dieta od v§etkého zlého aj izolaciou od spolo¢enského okolia. Zaujmu
prili§ uzkostliva vychovu vyjadrenti v nadmerne starostlivom a ochranarskom
zaobchadzani s dietatom, kde vysledkom je pasivita dietata, prehlbovanie
rozdielu medzi aktualnou potencialnou uroviiou psychickych funkcii, alebo
negativizmus, agresivita.

e skryté zavrhovanie dietata s postihnutim. Negativny postoj a odpor
voci dietat'u sa skryva za nadmernu, Uzkostlivu starostlivost’, ohl'aduplnost’.
Rodicia diet'a vnimaju ako hanbu.

e otvorené zavrhovanie dietata s postihnutim. Rodi¢ia dieta otvorene
primaju s odporom ast Si vedomi nepriatel'skych citov, ¢o o0dévodnuju
obvinovanim spolocnosti, lekarov, pedagogov za stav dietata a jeho
postihnutie.

Baumrind D. rodinne  vychovné S$tyly charakterizuje nasledovnym

spdsobom :

8 PREVENDAROVA J.: Rodina s postihnutym dietatom . Nové Zamky, Psychoprof 1998,
ISBN 80-967148-9-9,str 17

8 KOLUCHOVA, J. a kol., 1989: PREVENDAROVA J.: Rodina s postihnutym dietatom .
Nové Zamky, Psychoprof 1998, ISBN 80-967148-9-9, str. 46.
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e autoritafSti  rodi¢ia, ktoré sa snazia ovplyvnovat, kontrolovat
a hodnotit’  spravanie, postoje svojich deti v salade so suborom noriem.
Rodicia deti prevazne kontroluju a ich emocionalny vzt'ah je skor zaporny.

e autoritativny rodi¢ia sa naopak snazia viest' deti aktivnym spdsobom,
hladaji rieSenie problému, podporuju verbalnu komunikaciu a vysvetluju
dovody svojich rozhodnuti. Ocenuji u deti na jednej strane autondémiu, na
druhej strane disciplinu. Na tento vychovny $tyl z pravidla uspesne kombinuje
kontrolu dietat’a a kladny emocionalny vztah medzi rodi¢mi a detmi.

e liberalny rodic¢ia svoje deti Kontroluji minimalne na potreby a chovania
svojich deti reaguji nenasilnym, akceptujicim spdsobom. Vo vychove
dominuje zrejme zlozka kladného emocionalneho vztahu.®

Dalsi vychovny $tyl je odmietajuci, kde rodi¢ia vobec nereagujii na
potreby svojho dietat’a ich emocionalny vzt'ah nie je prili§ pozitivny, diet’a ani
nekontroluju, ani vychovné nevedi.®® Tradiéna vychova je oznalend, ako
typické genderove vymedzenie roli otca a matiek. Tymto rolovym ¢lenenim sa
vychovad vyrazné ligila od predchadzajucich popisangch modelov.®
Nejednotnost’ vychovy, kde postoje rodicov aich prejavy st diametralne
odlisné vznika v sebaponimani dietata urcity zmaétok, Sktorym sa tazko

(o0l
vyrovnava.’

Moézeme konStatovat, ze nespravny pristup rodiov, ako je
rozmaznajica, neimerné naro¢na cize extrémne prisna, protek¢nd, l'ahostajna,
chladna, rezignujtca, nepriatel'ska ¢i zavrhujuca vychova prispieva k Siroke;j
skale porGich ato kdeprivacii, frustracii ainym. Zakladnym vychovnym
uloham rodiny patri ststavna starostlivost’, poskytovanie pravidelnej pomoci
a vedenia dietat’a s mentalnym postihnutim. Podl'a autora Cunninghama sa to
podari tym rodinam, ktoré prekonaju fazu Soku, prejavovanu citovou

dezorganizaciou, reaktivhu fazu, prejavovani  bolest'ou, sklamanim,

odmietanim, adapta¢ni fazu prejavovani ochotnym konanim, realistickym

%D. BAUMIND, D.1991 In :KREJCOVA, L. Psychologicke aspekty vzdeldvani
dospivajicich. Praha , Grada Publishing 2011 ISBN 978-80-247-3474-3 5.24-25.

8 KREICOVA, L.: Psychologicke aspekty vzdelavani dospivajicich. Praha , Grada Publishing
2011 ISBN 978-80-247-3474-3 str.25.

%D. BAUMIND, D., 1991 In : KREJCOVA, L.. Psychologicke aspekty vzdeldvani
dospivajicich. Praha , Grada Publishing 2011 ISBN 978-80-247-3474-3 str.25.

%8 VAGNEROVA, HADJ, MOUNSOVA, STECH, 1992 In.: PREVENDAROVA, J.: Rodina
S postihnutym dietatom . Nové Zamky, Psychoprof 1998, ISBN 80-967148-9-9 str. 46
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hodnotenim, a napokon sa dostanti do fazy reorientacie,” &im prekonaju krizu
z poznania mentalneho postihnutia u ich dietata a su schopny pomoct’ a viest
dieta k dosiahnutiu najvysSicho stupna socializacie, jeho osobnostného,

pracovného, kultarneho a spoloc¢enského uplatnenie.

% CUNNINGHAM, 1979 In: BAJO, I, VASEK.S.: Pedagogika mentdlne postihnutych.
Bratislava, Sapienta 1994,ISBN 80-967180-1-0, s.123.
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5 SOCIALIZACIA

,, 20 vsetkého najviac posobi na cloveka socialne prostredie, t.J. [udia,
s ktorymi sa styka medzi ktorymi zije. Clovek sa stava clovekom zdsluhou
ludskej spolocnosti, ktora ho denne obklopuje apdsobi na neho svojimi
socidlnymi podnetmi®,
J. Prchal

Pre vytvorenie kvalitného systému starostlivosti o jedincov
S mentalnym postihnutim, systému vychovy, vzdelavania, profesijnej pripravy,
pracovného, kultarneho a spoloc¢enského zapojenia vychadzame z overenych
poznatkov o ¢loveku, zurCitej predstavy o profile, vlastnostiach ¢lena
spoloc¢nosti, ktoré ndm déavaji odpovede na zakladné otazky, suvisiace
s formuléciou zakladného ciela ich vychovy a vzdelavania, a to nakol’ko moze
cielavedomé a systematické pdsobenie formovat osobnost, ako, a S ktorymi
d’al§imi Cinitelmi mo6ze vychova a vzdeldvanie spolupdsobit’ na jednotlivé
stranky vyvinu osobnosti, ako a aky stupen socializdcie mozno u tychto l'udi
dosiahnut’.® V prvom rade uvedieme potatie socializicie od niektorych
autorov: Emoke chape socializaciu, ako proces zaclefiovania sa do spolocnosti,
pocas neho sa jedinec nauci poznavat seba a svoje prostredie, osvoji si pravidla
spolunaZivania a moZne i ofakévané sposoby splrévania.95

JanouSek J. chape socializciu, ako suhrn procesov vzdjomne;j
interakcie medzi spolo¢nostou a jedincom, v nom spolo¢nost’ pdsobi na
jedinca tak, aby vsebe svojim uéenim vytvoril vnutorné psychologické
predpoklady, ktoré st potrebne k participacii v spoloc¢nosti sucasne ako ¢len
spolo¢nosti 1ako relativne samostatnd osoba schopné riadit’ svoje jednanie

a zodpovedat’ za ne.%

% PRCHAL,P.: Vychovavame deti. Praha, praca 1976, ISBN 24-0076 str. 43.

% BAJO, I.,VASEK,S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapienta 1994,ISBN
80-967180-1-0, s.68.

% EMOKE, in: TRPISOVSKA, D., VACINOVA, M.: Socialna psychologia, Praha, Ujak 2008,
ISBN 978-80-86723-30-3 str. 69

% JANOUSEK, I., in: TRPISOVSKA, D., VACINOVA, M.: Socialna psychologia, Praha,
Ujak 2008, ISBN 978-80-86723-30-3 str. 69
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Nekoneény chape socializaciu, ako proces vyvoja individua z bytosti
biologickej na zlozitd bytost socidlnu, ktora sa aktivne z(casthuje
spolocenského a kultirneho zivota. 5

Monatova povazuje socializdciu za ,,schopnost jedinca zapojit' sa
do spolocnosti, formovat k nej pozitivne vztahy, vztahy ku vzdelaniu, k préaci.*®

Rothmayer ~ A. chape socializaciu v najSirSom vyzname, ako
prispésobovanie sa jedinca normam a zivotnému Stylu spolo¢nosti, alebo
skupiny. Ide teda o proces, v ktorom sa ¢lovek stava obanom, bez ohl'adu na
jeho osobitosti akéhokol'vek druhu napr.: pohlavie, vek, rasa, nabozenstvo,

zdravotny status.”

Sovak M. v moznostiach socializacie jedincov s postihnutim vysvetl'uje
integraciu ako uplné =zapojenic a celkové splynutie daného jedinca
S0 spolo¢nostou zdravych TI'udi, a to vo vychove a vzdelani, v pracovhom

uplatneni, ako aj v spoloc¢enskom spoluiiti.100

Socializacia je proces zaclefiovania jednotlivea do spolo¢nosti, proces,
v ktorom dochadza k postupnej premene c¢loveka z biologickej bytosti
na bytost’ spoloCensku, c¢ize je v podstate procesom socialneho ucenia,
procesom aktivneho rozvoja schopnosti, podmienujicich uspesné zapojenie do
spoloCenského Zivota. Socializdcia jedincov s mentadlnym postihnutim je
procesom ich zacleniovania do intaktnej spolo¢nosti, ale aj do spolo¢nosti
s nerovnakym postihnutim, preto je socializécia zakotvena v hlavnych ciel'och
vychovy, vzdelavania avcelom psychopedickom pdsobeni'®. Stupeti
socializacie, miera zapojenia jedinca s mentalnym postihnutim do pracovného
a spolocenského Zivota su rozlicné v zavislosti od stupiia, druhu, typu formy

mentalneho postihnutia a od dal§ich faktorov akymi st stav telesného,

¥ NEKONECNY, in: TRPISOVSKA, D., VACINOVA, M.: Socidlna psycholégia. Praha,
Ujak 2008. ISBN 978-80-86723-30-3 str. 69

% MONATOVA 1994, In: PIPEKOVA, J. A KOL.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno,
Paido, 1998 ISBN 80-85931-65-6, str. 16

% ROTHMAYER A, a.In: REPKOVA, K. : Obcania so zdravotnym postihnutim v procese
spolocenskej integracie, Bratislava, Mracko 1998. ISBN 8080570051 str .119

0 SOVAK, M. 1972, In: PIKALEK, S. : Wychovnd a pracovnorehabilitacné cinnost' u tazko
mentdlne postihnutych. Bratislava, PdF UK 1998, ISBN 80-88868-02-5 str.52.

IBAJO, 1.,VASEK.S., Pedagogika mentdlne postihnutych Bratislava, Sapienta 1994,ISBN
80-967180-1-0, 5.212
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dusevného, socialneho rozvoja, vzt'ah k 'ud’om, ¢innosti, uroven autoregulacie
a pod.

Uvadzame S$tyri stupne zapojenia podla Sovaka M., ktoré Bajo 1.
a Vasek S. dopliiuji o moZnosti zapojenia jedincov s mentalnym postihnutym:

e integracia je celkové =zapojenie, iplné splynutie znevyhodneného
jedinca v spolo¢nosti Cize ,uplné, celkové splynutie postihnutého so
spolocnostou, ato vo vychove, vzdeldvani iV pracovnom a spolocenskom
uplatneni. K atribiitom integrdcie patri i nezavislost, samostatnost**®.
Vécsina autorov sa stotoznuje s nazorom ze, tento stupen socialneho zapojenia
jedinci s mentalnym postihnutim nemozu dosiahnut’ a v najlepSom pripade sa
budu lisit vzdelanim, obmedzenym kruhom profesii, na ktoré sa mozu
pripravit a vykonavat’ ich so zmenenou pracovnou schopnostou a vSak
Vv niektorych smeroch sa jedinci s mentalnym postihnutim Vv hornom pasme
postihnutia moézu Specidlnou vychovou priblizit 1ivyrovnat mentalne
intaktnym jedincom.

e adaptaciou sa rozumie prisposobenie sa jedinca s postihnutim
spolo¢enskému prostrediu, ktoré je vSak mozné len za urcitych podmienok,
vyzadujice si nevyhnutné urcité ohl'ady na individualne moznosti, schopnosti,
vlastnosti i potreby jedinca. Samostatnost’ dosahujti vSak len v urcitych
podmienkach, za ur¢itych okolnosti a pri uz spominanych ohl'adoch. Mnohi
autori tento stupen socializacie povazuji za vrchol moznosti 'udi s mentalnym
postihnutim, ktori st v pasme lahkého mentalneho postihnutia a l'udi
Z hrani¢ného pasma mentalneho postihnutia

o utilita predstavuje vyuzite'nost’, praktickost’, socialna upotrebitelnost’.
Pracovné a spolocenské uplatnenie 0sob s postihnutim sa  realizuje len
za dohl'adu a riadenia intaktnych osdb. Vytvaraju sa chranene pracovné dielne
(pol'mohospodarstvo, pracovne, keramické dielne, baliarne), chranené pracovné
miesta, kde kazda organizacia s poCtom zamestnancov vys$§im ako 20 je

povinna zamestnat’ jedného zamestnanca s postihnutim. Jedinec s mentalnym

192 BAJO, 1,VASEK.,S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapienta 1994,ISBN
80-967180-1-0, s.69
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postihnutim nie je teda celkom samostatny, je zavisly od inych. Sem modzeme
zaradit’ va¢sinu osob s postihnutim z pasma stredného mentalneho postihnutia
a Cast’ z dolného pasma I'ahkého mentalneho postihnutia.

103

e inferiorita™” znamena , socidlna nepouzitelnost, segregacia jedinca,

nevytvaranie, popripade strata socidlnych vztahov“*™,  &ize socidlna
nepouzitelnost’ jedinca s postihnutim. Sem patria celkom nesamostatné, plne
zavislé osoby z pasma t'azkého a hlbokého postihnutia, alebo z dolného pasma
stredného mentalneho postihnutia, ktoré st neschopné, alebo len obmedzene
schopné jednoduchej manualne;j pra’tce.105

Integracia ako najvyssi stupen socializacie je postojom spolo¢nosti
k ob¢anom s postihnutim, ktory ich neodmieta, neselektuje, ale snazi sa
vytvarat' ¢o najoptimalnejSie podmienky na ich zaclenenie do spolocenského
zivota. Ludia S mentdlnym postihnutim maju zit'® pokiall je to mozZné
normalnym zivotom ako ich ostatni spoluob¢ania, ¢o znamena zit' v rodine,
kde st uspokojované ich prirodzené potreby lasky, zaujmu, bezpecia, moznost’
navstevovania Skoly, alebo Skolského zariadenia, mat’ svojich priatelov,
sukromie, mat’ moznost prejavit svoje nazory, spokojnost’ a nespokojnost’
S0 svojim Zzivotom, comu vramci starostlivosti o ludi s postihnutim je
zauzivany termin normalizacia.*®

Socializaciu je mozno chépat’ ako suhrn procesov vzajomnej interakcie
medzi spolo¢nostou a jedincom, kde sa jedinec postupne prostrednictvom
interiorizacie ato vnitornym pohybom socialnych noriem postojov, hodndt
nazorov navykov  a prostrednictvom exsteriorizacie a to formami spravania,
ktorymi sa jedinec prejavuje interiorizovane navonok sa zacleiuje
do spolo¢nosti, prijima socialne role a zaujme socialne pozicie. Vysledkom
socialneho procesu by mal byt’ jedinec schopny socialnej dezirability a malo by

ist o osobnost’ socidlne zrel, kde adapticiou rozumieme schopnost

prispdsobovat’ sa podmienkam, ktoré na jedinca posobia (pasivna adaptacia),

103 SOVAK, M., 1972, In: BAJO, I.,VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych..
Bratislava, Sapienta 1994,1SBN 80-967180-1-0, s.69-70

104 PIPEKOVA, J. A KOL.: Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno, Paido, 1998 ISBN 80-
85931-65-6, strl7

1% BAJO, I,VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych.. Bratislava, Sapienta 1994,ISBN
80-967180-1-0, s.69-70

% SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str 14.
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atiez prisposobovat’ prostredie sebe, svojim zamerom (aktivna adaptacia).
Adjustaciu chapeme ako proces prispdsobovania sa spolocenskému prostrediu
prijimania a aktivhym zasahovanim do nej. A socidlnu dezirabilitu vyjadruje
pohotovost’ chovat’ sa socidlne ziaducim a schvalenim sposobom, ¢o vyplyva
Z priania byt Pud'mi akceptovani. *°” Vieobecne sa osoby z hrani¢ného pasma
mentalneho postihnutia a padsma l'ahkého mentalneho postihnutia povazovali
jednoznaéne za vychovavateIné a vzdelavateIné¢, zpasma stredného
mentalneho postihnutia za vychovavatelné, ale nevzdelavateI'né a osoby
v pasme hlbokého t'azkého mentidlneho postihnutia boli klasifikované ako
nevychovatelné a nevzdelatelné. Od tejto klasifikdcie sa postupne upusta
adnes uz vieme ze absolitnu vicSinu populdcie jedincov s mentalnym
postihnutim mozno za ur¢itych podmienok Specialnou vychovou pozitivne
ovplyvnit’.!%

Z najnovsich vysledkov vyskumu vyplyva, Ze v mnohych pripadoch je
mozné¢ vhodnym pedagogickym a psychologickym pdsobenim dosiahnut’
u niektorych jedincov s mentalnym postihnutim vyrazne zlepSenie rozumovych
schopnosti hlavne vtedy, ak je im vcéas venovana dlhodoba intenzivna
kvalifikovana starostlivost’. Na kvalite zivota ¢loveka zavisi nielen inteligencia,
ale aj vela d’alSich faktorov ato na jeho emocionalite a sociabilite, na miere
rozvoja ich volnych vlastnosti, na urovni komunika¢nych schopnosti,
na rozvinuti motoriky, na jeho samostatnosti a iné. Za ucelom skvalitnenia
Zivota sa procesu vychovy a vzdelavania 'udi s mentalnym postihnutim tykaju
poziadavky humanizacie, ktoré sa prejavuju nielen vo verbalne vyjadrovanych
postojoch k 'ud’om s postihnutim, ale hlavne v jednani, zaobchadzani s nimi
avo vytvarani adekvatnych podmienok pre ich Zivot sa zaoberame

problematikou posobenia rodin a §kol na jedincom s mentalnym postihnutim.

Y7 REZAC 1998 In: TRPISOVSKA, D., VACINOVA, M.: Socialna psychologia. Praha, Ujak
2008. ISBN 978-80-86723-30-3 str. 69-70.

1% BAJO, I,VASEK,S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapienta 1994,ISBN
80-967180-1-0, str.68.
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5.1 Skolska integracia

,pretoze som videl, ako jedny s druhymi v privetivosti a pocetnosti
vychadzali a ochotne si pomdhali.... Kto radu mal radil, kto umenie mal ucil,
kto silu mal inych zastupoval...

Jan Amos Komensky

V minulosti sa presadzoval dichotomicky koncept pristupu k jedincom
smentalnym  postihnutym v edukacnej teérii ato  vzdelavatelnost
a nevzdelavatelnost, ktory sa presadzoval konceptom segregativnej edukacie.
V snahe 0 humanizaciu naSich $kol sa prejavuje i vdcésia citlivost’ potrebam deti
s postihnutim a snahou o ich vzdelavanie v ramci beznych tried a §kol, ato
vintegracii (inklGzii).'® Integracia S$pecidlnej vychovy (lat. integrare —
scelovat’) je koncepcia Specidlnej edukécie, ako organickej zlozky vychovy
a vzdelavania v tom zmysle, ze detom vyZzadujlicim Specidlnu starostlivost’ sa
ma poskytovat’ v ramci beznych vychovnych a vzdelavacich institucii a nie
oddelene, vzhl'adom nato, Ze kazdé dieta aj dieta s postihnutim ma pravo na
to, aby mu spolo¢nost’” poskytovala také isté prilezitosti a podnety na jeho
vyvin ako intaktnym det'om, a Ze Specidlna vychova a vzdelavanie je vlastne
len istou formou individualneho pristupu, ktory patri medzi zakladné principy
vSeobecne] pedagogiky anielen Specidlnej pedagogiky. V ramci hnuti za
proklaméciu l'udskych prav deti sa ukéazalo, ze Specialnopedagogické institucie
nie vzdy plnia ofakavania verejnosti, ze v nich moéze dochadzat’ k deprivacii,
ba i k inym naruseniam jedincov s postihnutim. V suvislosti s tym sa nastolila
poziadavka integracie deti s postithnutim medzi intaktné. Zdoraznila sa pritom
nehumannost’ vytrhovat’ deti z ich prirodzeného rodinného prostredia a z neho

vyplyvajlice nevyhnutné odcudzenie deti s postihnutim od rodic¢ov a rodicov od

199 KOLEKTIV AUTOROV : Kurz integrace deti se specialnimi potrebami . Praha, portal
1997, ISBN 80-7178-206-8str.8
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deti.’® Ide aj oto, aby zdravé deti, intaktnd spolocnost sa naugila it
s populaciou postihnutych. Prospech z tohto pristupu maji aj intaktne deti,
ktoré sa tak ucia vac¢Sej tolerancii a reSpektovani potrieb inych. Postoj a pristup
k jedincom s mentalnym postihnutim sa mdze pohybovat medzi dvoma proti
polmy, ktorymi je integracia a segregacia. Cielom psychopédie je integracia
jedincov s mentalnym postihnutim do vacSiny spolo¢nosti. Sucasny postoj
psychopédie smeruje jednoznaéne k integracii znevyhodnenych jedincov do
vacésinovej intaktnej populacie, ¢o je ukazovatel'om trovne vedomia a kultrnej
vyspelosti nasej spolo¢nosti. Vzajomny proces, v ktorom sa obidve strany
(intaktna spolo¢nost’ a jedinec s mentalnym postihnutim) Kk sebe priblizuju
amenia, kde obojstranna pospolitost’ rastie, je pokladana za integraciu.
Cielom integracie je vytvorenie akceptacie znevyhodnenych a intaktnych, ¢o
znamena davat ibrat na oboch stranich.™ Integracia by sa mala
Sirit’ vzostupne v kruhoch rodiny, ktora je najbliz§im kruhom a je samozrejme,
7e idieta ma narok aby vyrastalo v milujicej rodine, v skupine priatel'ov,
¢ize medzi detmi materskej Skoly a d’alSich §kol, ktory tvoria d’alsi kruh
integracie, a v ktorom treba prekonat’ vel'a prekazok, pricom intaktna populacia
si uvedomuje, ze ich schopnosti nie st samozrejme a chapu ich ako dar, ktory
maju 1 pre druhych a deti s postihnutim sa u¢i prijimat’ pomoc, ucia sa dovere
vo svoje socidlne okolie. Tretim kruhom integracie je potom spolo¢nost’
prostredie obce, verejne priestory a pracoviska, kde by sa mali spravat
priatel'sky a ustretovo, aby sme zakusili atmosféru l'udskej vzajomnosti
a solidarity. '

Pojem integracia znamena zlucenie Casti orientovanych na spolo¢né

hodnoty do jedného celku. Ciel'om je prekonat’ existujicu nerovnovahu medzi

M0 KOSC, L., 1994, In: VASEK, S.: Zdklady ipecidlnej pedagogiky. Praha, 2005 V§ JAK,
ISBN 80-86723-13-5, str.36.

YMEISCHER, S., SKODA, I.: Specialni pedagogika. Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-0 str.23-24.

12 CHVATALOVA, H.: Jak se Zije detem s postizenim. Praha, Portal 2001, ISBN 80-7178-
588-1 str.170.
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izolovanymi Castami, ktorych zlicenim sa zvyc€ajne dosiahne nova kvalita,

v v 113
VySSia uroven. .

Vasek S. hovori o integracii v suvislosti s vymedzenymi skupinami
4

v o1, .11
obcanov ako o socializacii™™.
Vicsina suCasnych autorov je presvedcend, Ze integracia predstavuje

na prvom mieste predmet reformy vzdelavania.'*®

Sovak M. v moznostiach socializacie jedincov s postihnutim vysvetl'uje
integraciu ako uplné zapojenie a celkové splynutie jedinca s hendikepom
S0 spolo¢nostou zdravych TI'udi, a to vo vychove a vzdelani, v pracovhom

. . y yor 11
uplatneni, ako aj v spolocenskom spoluziti. 6

Integracia ako najvyssi stupeni socializacie, Gplné zapojenie jedinca
s postihnutim do spolo¢nosti intaktnych I'udi je bez pochyby vedicou liniou,
o0 ktorej sa najviac hovori v medzinarodnej, eurdpskej Specialnej pedagogike,
a ktora v poslednych rokoch spochybnila a zmenila $pecialno-pedagogické
usporiadanie. Na eurdpsku Specialnu pedagogiku mala vplyv tzv. Warnockova
sprava (Special Educational Needs 1978)"". Socialno-spolodenské integracia
jedincov s mentalnym postihnutim, ako najvyssi ciel sa odvija od Skolskej
integracie ako prostriedok. Socialno-spolocensky, globalne a absolutne
zaClenit’ jedincov s postihnutim, prijat’ ich a akceptovat’ ich, sa dari realizovat’
len do urcitej miery a v roznych oblastiach ako su rodina, praca, obec, $kola,
poradne atd. Skolska integracia spo¢iva v usili dosiahnut’ idedlneho stavu,
ktory nie je pevne stanoveny a pod tymto pojmom je treba chapat’” dynamicky

proces, pretoze Skolska integracia sa neda legitimovat’ ani ako kratkodobé

MW SALING, S. a kol. : Velky slovnik cudzich slov. Velky Sari§, . Samo- AAMM 1997 ISBN
8096752405 str. 213

M VASEK, $. a kol. : Specidlna pedagogika — Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava,
SPN 1993 ISBN 1994

5 MEYER, H. D.; BOYD, W. L. : Education between States, Markets and Civil Society.
London, LEA 2001, ISBN0-8058-3195-9, str. 123

116 SOVAK, M., In: PIKALEK, S. Vychovna a pracovnorehabilitacna cinnost' u tazko
mentdlne postihnutych. Bratislava, PdF UK 1998. ISBN 80-88868-02-5, str.

W PIPEKOVA, J. akol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brmo, Paido e edice 1998, ISBN
80-85931-65-6, str.8.
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alebo dlhodobé pdsobenie. lde o otazku stanovenia ciela, 0 normativne
rozhodnutie, o postulat, o vedomé hodnotenie, o ideologicky smer myslenia
a jednania,**® vychadzajicu zo zmeny chéapania postihnutia, zo $pecifickych
vzdelavacich potrieb a k nim sa ma poskytovat’ pokial’ je mozne individualna
moznost’ podpory. V Anglicku sa presadil termin ’Special Educational Needs”,
v Nemecku Sonderpidagogischer Férderbedarf''®”, unas zase “Ziaci so
$pecifickymi vzdelavacimi potrebami”. Skolska integracia znamena zaistenie
vychovy a vzdelavania Ziakom s postihnutim podl'a ich $pecifickych potrieb
skor v beznom typu $kél neZ v §pecilnych skolach *?°. Podla konceptu “The
least restrictive environment” (¢o najmenej reStriktivne prostredie) sa maja
Ziaci s postihnutim vzdelavat v ¢o najvy$Sej moznej miere so Svojimi
rovesnikmi. Ziak s postihnutim sa vSak nemusi vzdy u¢it v beznej triede.
Rozsah spolo¢ného vzdelavania nie je vzdy pevne stanoveny, ale musi byt
zvazovany v suvislosti s potrebami jednotlivych ziakov. Aproximativné (a ne
absolutne) hl'adanie optimalneho rieSenia, ktoré sa pokial’ mozno blizi beznej
Skole sa d4 v medzinarodnom =zrovnaniu najst vo vacSine Skolskych

z4konov.'?

Bezne skolstvo integraénou orientaciou je najefektivnejSim
prostriedkom boja proti diskriminaénym postojom, naopak silnym podnetom
pre vytvaranie srdeénych a otvorenych komunit, vybudovanie integracne;j
spolo¢nosti a dosahovanie mozZnosti vzdelavania pre vSetkych, ¢o umoziuje
efektivne vzdelavanie i mensinovej populacii zvySuje ucinnost’ a neposlednej
rade i finanénu efektivitu vzdelavacicho systému.'”> Vychova a vzdelavanie
I'udi s mentalnym postihnutom je chapany ako celozivotny proces, ktory ako
sme uz spomenuli zacina v rodine pokracuje V predskolskom vzdelavani,
zakladnom vzdelavani a profesijnom vzdelavani. Toto obdobie predstavuje pre

utvaranie buducej osobnosti dietata s mentalnym postihnutim vel'mi délezith

18 PIPEKOVA, J. akol.: Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno, Paido 1998, ISBN 80-
85931-65-6, str.9.

19 pipekova, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brmo, Paido 1998, ISBN 80-85931-
65-6, str.9.

20 BURLL, A.: Sonderpidagogik international. Vergleiche, Tendenzen, Perspektiven. Luzern,
SZH 1997. Str. 55

121 pipekova, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bmo, Paido 1998, ISBN 80-85931-
65-6, str.9.

122 UNNESCO, Prohlaseni so Salamanky, 1994 , In: LEEBER J.: Programy pro rozvoj
mysleni deti s odchylkami vyvoje. Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-103-4 , str.22.

52



etapu rozvoja jeho psychickych a fyzickych schopnosti. Pre spravny vyvin
daného dietata je dolezité, aby sa ¢o najskor identifikovalo, bolo ¢o najskor
podchytene, ¢im sa mu poskytne nalezita pomoc v zmysle komplexnej

Specialnopedagogickej starostlivosti.

Integracia je eSte mlada doposial’ tenké stuha, ktord sa zacina rozvijat’
zivotom jedincov s mentdlnym postihnutim k tomu aby posiliovala je
potrebné¢ vela podpory a pochopenia od rodicov, priatelov, pedagdogov
a vSetkych, ktory tieto deti miluja i tych, ktory sa ich naucia milovat. Snazme

sa aby ich bolo stale viac.'?®

5.1.1 Preds$kolské vzdelavanie

,,Jedine to je v cloveku pevné a stdle, ¢im nasiakol prvy vek*
J. A. Komensky

Predskolské vzdelavanie zaist'uju materské Skoly alebo Specidlne triedy
pre deti smentalnym postihnutim pri beznej materskej Skole a Specialne
materské Skoly denného pripadne internatneho typu, ktoré sa organizuje
zpravidla od 3 do 6 rokov. Ulohou institucionalneho predskolského
vzdelavania je podla ramcového vzdelavacieho programu nadvidzovat
narodinnu vychovu, zachovat v ¢o najvdacsej miere priamy vplyv rodiny
navyvoji dietata,'** aby sa spolo¢né podielali na vychovnovzdelavacej
¢innosti, ktora je zamerana na zabezpecenie potrieb a narokov deti, na rozvoji
psychickych procesov a funkcii osobnosti, na maximalny rozvoj a stimulaciu
deti, pricom reSpektuju zakonitosti vyvinu, ich vekove a individualne

125

osobnosti,”” pomahaju zaistit’ diet'at'u prostredie s dostatkom mnohostrannych

a primeranych podnetov, ktoré ma obohacovat’” denny program a poskytnut’

123 CHVATALOVA, H.: Jak se Zije detem s postizenim, Praha, Portal 2001, ISBN 80-7178-
588-1 str.114

124 FISCHER S., SKODA 1.: $pecialny pedagogika Praha, TRITON 2008, ISBN 978-80-7387-
014-05.102

125 VALACHOVA 2000, In.: JACKULIKOVA, J.: Stimuldcia socio-mordlneho vyvinu v
materskej Skole , Presov, Rokus 2006, ISBN 80-89055-66-4, 5.10
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dietatu odborni pomoc Vv oblasti rozvijania re¢i, myslenia, hrubej a jemnej
motoriky, Vv socidlnom a citovom vyvoji aby jeho prvé kroky boli vedené na
spravnom hodnotnom zaklade, aby cas prezity v Skolke bol pre dieta ¢asom
radosti prijemnou skusenostou adobrym zdrojom do dalSicho Zivota
a d’alsicho vzdelavania. Vzdelavacie posobenie vychadza z pozorovania
a uvedomenia si individualnych potrieb a zaujmov dietata, so znalosti jeho
aktualneho rozvojového stavu ikonkrétnej, zivotnej a socialnej situacie
a pravidelného sledovania jeho pokrokov, teda kazdému dietatu je treba
poskytnat’ pomoc a podporu ktort individualne potrebuje a v kvalite, ktora mu
vyhovuje. ,, Dieta tak moze dosiahnut’ vzdelavacich a rozvojovych pokrokov,
ktoré su vzhladom K jeho mozZnostiam optimdlne a sSamo sa moze citit uspesné

«126° Nové poznatky dieta nepreberd

svojim okolim uzndvané a prijimané.
priamociaro, ale ich transformuje, hodnoti adava do vztahu s doterajsim
poznanim 0 svete. KonStruuje si poznanie, na zdklade ktorého si buduje suvislé

«127 7ziskavanie novych poznatkov predskolskym

interpretacie 0 svete.
vzdelavanim vychadzajuc z reSpektovania individualnych potrieb a moznosti
dietata je realizované v beznych materskych skolach s intaktnymi detmi, alebo
Vv Specialnych materskych Skolach a vychadza z reSpektovania dalSich
podmienok napr. oblast’ Zzivotospravy dietata, psychosocialneho klima,
organizacie vzdelavania jeho personalneho a pedagogického zariadenia. U deti
s mentalnym postihnutim s ohladom na druh, stupen, rozsah postihnutia su
podmienky pri jeho Specialnom alebo integrovanom vzdelavani povazované za
plne vyhovujtce ak:

e je zaistené osvojenie Specifickych schopnosti zameranych na zvladnutie
sebaobsluhy a zékladnych hygienickych navykov na trovni zodpovedajicej
veku diet’ata a stupni postihnutia

e su vyuzivané vhodne kompenzaéné (technické a didaktické) pomdcky

e je zaistena pritomnost’ asistenta (podl'a miery a stupna postihnutia)

e jepocet deti v triede znizeny?®

126 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.69.

2T GAVORA,P.,1992 In: JACKULIKOVA, J.: Stimuldcia sociomordlneho vyvinu v materskej
skole. Presov, Rokus 2006 ISBN 80-89055-66-4 str.15

128 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.70.
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Vyhodou vzdelavania deti s mentalnym postihnutim v Specialnych
materskych Skolach je odborne vySkoleni personal, niz$i pocet deti v skupine,
upravené prostredie a pod., a nevyhodou je, Ze diet'a sa najviac socializuje na
prostredie postihnutych anie na bezny zivot, kde pomocou Specialnych
pedagogickych prostriedkov sa vytvaraju podmienky na sebarealizaciu deti
S postihnutim tym, Ze sa odstraiuja, alebo aspon zmieriiuji socidlne dosledky
ich postihnutia. Integracia deti do beznej materskej Skoly vSak znamena
priblizenie sa normalnemu prostrediu a znizenie nebezpecia izolacie dietata
ajeho pripadného vylicenia zo spolo¢nosti ostatnych vrstovnikov, preto
integracia deti sa podporuje vSade tam, kde je to vzhl'adom k postihnutiu, ¢i
nezvyhodneniu dietata moZné. Svarcova 1. uvadza, e zikladnym
predpokladom vylic€enia, po pripade maximalneho znizenia rizika je stanovit,
“co v ktorom konkrétnom pripade potreby dietata predstavuje, aké z nich
vyplyvaju naroky na pracu pedagoga a aké podmienky je treba v prostredi

129 AT v . , v . ’
« Doélezitou podmienkou uspeSnosti v stlade

materskej Skoly vytvorit.
z0 zékladnymi poziadavkami rdmcového vzdelavacie planu pre materské
Skoly, alebo Specidlne materské skoly je ponechat’ dietatu pri viacsej podpore
dostatok samostatnosti a vlastného rozhodovania a k tomu vytvarat' potrebnu
pozitivhu motivaciu. Pri vzdelavani danych deti spolupracuje pedagog

s d’al$imi odbornikmi, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zariadeni a iné.

5.1.2 Zakladné vzdelavanie

wMudrost je tym, ¢im clovek moze byt uzitocny aj inym ludom nie len
sebe.

J. A. Komensky

Problematika vzdelavania sa v pedagogickych koncepciach a smeroch,

vychadzajucich z réznych modelov praxe sa lisila, ale i menila a vyvijala.

129 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.70.
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Miera humanizmu ademokracie vypovedala o0 miere progresivnosti
pedagogickej koncepcie. Uvadzame nazory J. A. Komenského, ktory patria

tiez medzi najhumannejSie a najdemokratickejSie a nestratili platnost’ ani

odstupom niekol’ko storocia.**

«131

“Ma sa stat' clovek clovekom musi byt
vzdelavany ... 2 ludského vzdeldvania sa nevymyka nic, iba neclovek.
Pokial' su teda ucastny na ludskej prirodzenosti maju byt ucastny na
vzdeldvani. Ba skor o to viac pre vicsiu nevyhnutnost vonkajsej pomoci, Ked' Si
priroda pre vnutorny nedostatok nevie sama dostatocne pomaoct. B2« " Sotva
moze byt tak zaspinené zrkadlo, aby aspon nejakym spésobom nezachycovalo
obraz, sotva moze byt tak drsna tabula, aby sa predsa nieco a nejako nemohlo
na siu napisat. Ked’ je zrkadlo zaspinene prachom alebo Skvrnami, ma sa skor
utriet, ked’ je tabula drsnd, ma sa uhladit, potom ju bude mozno pouzivat. Tak
I mlady ludia, len ked budiu hladeny a briseny, budu vybruseny a uhladeny
jedny od druhych, takze konecne vietci budii chapat vietko. “**® Vysoky kredit
J. A. Komenského ma osobitny vyznam pre nasu univerzitu, ktora nesie jeho
meno, ¢o je vel'mi potesitelné, ak sa vd’aka tomu meno nasej univerzity mozno
I lepsie pre nickoho pamaéta, ale hlavné vsak je, ze Komensky je stale aktualny
aze sa kjeho dielu aodkazu méZeme s hrdostou hlasit.™* Pri vzdelavani
vychodiskom pedagogiky mentéalne postihnutych st pristupy:

e biologicky  pristup, ktory vychadza spoznania etiologie,
symptomatologie  jednotlivych  postihnuti, odvodzuje mozZnosti ich
kompenzacie, rehabilitacie, reedukacie ahlada optimalne pdsobenie
vzdelavania

e Dbehavioralny pristup, vychadzajuci z nazoru zamerany na vztah stimul-
reakcia. Spravanie chape ako reakcie jedincov na podnety, ktoré k nemu
vysiela jeho vonkajsie okolie.®® ,, Niektoré formy problémového spravania sii

udrZiavané behaviordalnymi procesmi, ktoré mozu byt zodpovedné za postupny

130 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.22.

131 j. A. KOMENSKY, In: SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN
80-7367-060-7 str.22.

132 KOMENSKY, A, J.: Vsevychova. Vybrané spisy IV. Bratislava, SNP 1959, s5.448

133 J. A. KOMENSKY In: SVARCOVA, 1.: Mentalni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-
7367-060-7 str.22.

1% De rerum humanarum emendatione consutatio catholica aodkaz Jana Amosa
Komenského pre tretie tisicrocie. Bratislava, UK 2011, ISBN 80-223-1587-7, str. 5

1% SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.24.
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vznik tohto spravania. Za niektorymi prejavmi probléemového sprdavania stoja
neuro-biologické mechanizmi. “** Pri vychove sta&i vhodne usporiadat’ okolie
a ucenie nastane takmer samocinné, bez ohl'adu na zaujmy a zamery uciaceho
sa jedinca.

e kognitivny pristup, zamerany na poznavacie procesy, ako i vnimanie,
pozornost’, uCenie, pamat’, re¢, myslenie a citenie.

e psychoanaliticky pristup, vychadza z predstavy, ze chovanie je
determinovane ako vedomymi tak inevedomymi procesmi. Pocit
menejcennosti  je pokladany u ¢loveka za hnaciu silu v kompenzovani
vlastnych nedostatkov.

e fenomenologicky pristup, je zalozeny na skumani a reSpektovani
subjektivnych pristupov a pocitov av sposobe prezivania réznych udalosti
a javov U jednotlivych T'udi. Zdoraziuje sa sloboda ¢loveka, posilfiovanie jeho
sebadovery, rozvijanie tvorivosti, zaujmov, hodnotovych orientacii,
reSpektovanie jeho citov, emocii, nadvédzovanie pozitivnych medziludskych

vztahov, pravo na vlastny nazor apravo na odlisnost (humanistické

principy).*’

Ziaci s mentalnym postihnutim v ramci povinnej $kolskej dochadzky sa

vzdelavaju:

e formou individualnej integracie, ktora sa rozumie vzdelavaniu ziaka
Vv beznej zékladnej Skole alebo v Specidlnej zékladnej Skole pre ziakov s inym
druhom zdravotného postihnutia

e formou skupinovej integracie sa rozumie vzdelavanie ziaka v triede
zriadenej pre ziakov so zdravotnym postihnutim v beZznej Skole, alebo
Vv §pecialnej skole urcenej pre ziakov s inym druhom zdravotného

postihnutia™*®

1% EMERSON, E.: Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci. Praha, Portal 2008, ISBN
978-80-7367-390-1, str. 148

BTSVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.24.

138 Vyhlaska €.73/2005: O vzdeldvani deti, Ziakov a Studentov so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami adeti, Ziakov aStudentov  mimoriadne nadanych .Dostupné
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1 (17.12.2011 &as 14:53), str. 504
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e formou samostatne zriadenej Skoly pre ziakov so zdravotnym
postihnutim (Specialna skola), to znamend, v zakladnej Skole praktickej alebo
v zakladnej Skole Specialnej

e formou kombinacie predchadzajicich foriem

Uplatiuji sa stale viac pozitivne pristupy K rozvijaniu schopnosti
jedincov s mentalnym postihnutim, zvySovanie urovne ich osobnostnych
vlastnosti a ich socialnej adaptability, zlepSovanie socialnych podmienok ich
Zivota, rozSirovanie moznosti ich vzdelavania a vytvaranie podmienok
a predpokladov ¢o najvsestrannejSicho rozvoja ich osobnosti. Stale viac sa
kladie doraz na snahu o porozumenie ich pocitom, na prezivanie
a sebauvedomenie a hl'adanie ciest ich Pudskej sebarealizacie.”*® Vzdelavanie
prebicha za pomoci podpornych opatreni, ktoré predstavujii vyuzitie
Specialnych  metéd, postupov  foriem  a prostriedkov ~ vzdelavania,
kompenzacnych, rehabilitacnych a ucebnych pomocok, Specidlnych ucebnic
a didaktického materidlu, poskytovanie pedagogicko-psychologickych sluzieb,
sluzieb asistenta, Upravy vzdelavania vyplyvajucej zo znizenej urovne

rozumovych schopnosti deti, mladeze s mentalnym postihnutim.

5.1.2.1 Zdkladna Skola praktickd

V zakladnych Skolach praktickych (v minulosti zvlastnych), kde je
devitrona povinnd Skolska dochadzka, a kde sa vzdeldvaji ziaci s l'ahkym
mentalnym postihnutim je nutné uplatiovat’ pri ich vzdelavani individualny
pristup, odpovedajuci im vyvojovym a osobnostnym vlastnostiam, vzhl'adom
ku znacnej variabilite ich schopnosti a dosiahnutej trovne vedomosti,

schopnosti a navykov.'®

Z poziadavky integracie deti s mentalnym
postihnutim vyplyva, Ze sa maju vzdelavat’ medzi intaktnymi det'mi, ¢o vel'mi

staZzuje skuto¢nost, Ze okrem zniZenej mentédlnej urovne trpia poruchami

139 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.25.
Y0 FISCHER, S., SKODA J.: specialnl pedagogika. Praha, TRITON 2008, ISBN 978-80-
7387-014-0 5.103
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koncentracie, pozornosti a adaptaénymi schopnostami. Do tychto 8§kol sa
niekedy zariadeny aj ziaci z hrani¢ného pasma so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami ktoré z roznych doévodov neprospievaji na zakladnej Skole.
Vzdeléavaci program zakladnej Skoly praktickej je rozdeleny do 9 vzdelavacich
oblasti so zamerom dosiahnutia najvyssicho mozného stupnia v oblasti
kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Pri dosahovani cielov je ziak vo
vychovnovzdeldvacom procese vedeny k postupnému dosahovaniu kl'icovych
kompetencii, a to:

e kompetencie k uceniu

e kompetencie k rieSeniu problému

e kompetencie komunikaéné

e kompetencie socialne a personalne

e kompetencie obcianské

e Kompetencie pracovné
chapané ako "“subor schopnosti, vedomosti, schopnosti postojov a hodnat
dolezitych pre osobny rozvoj a uplatnenie kazdého clena spolocnosti. Ich vyber
a ponatie vychadza z hodnét obecne prijimanych v spolocnosti a z obecne
vzdelanych predstiv o tom, ktoré kompetencie jedincovi prispievaju Kk jeho
dalSiemu vzdelavaniu a spokojnému a uspesnému Zivotu. A4l
Pri dosahovani afektivnych cielov jednym z prostriedkov vychovno-
vzdelavacieho ciela su tzv. prierezové témy (vsuvky), ktoré st vymedzene
takto :

e 0osobnostnd a socidlna vychova

e vychova demokratického obcana

e vychova k mysleniu v europskych globalnych stuvislostiach

e multikultarna vychova

e medialna vychova **

Y1 JERABEK, I., TUPY, J.: Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavéni. Praha,
VUP 2005, http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-
ucitelum.pdf 23.11.2011, ¢as 15:39 str. 10 -11

"2 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.70-78.
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Ucebny plan zahrnuje obdobne vyucovacie predmety, ako uéebny plan
zakladnej Skoly, s vynimkou cudzich jazykov, a pomerne s velkym poctom

hodin pracovného vyucovania.

5.1.2.2 Specidlna zdikladnd $kola

.,Nejde najst’ cloveka tak nenadaného, aby mu vzdelanie neprinieslo

vobec Ziadne zlepsenie.”’

J. A. Komensky

,Dalezitou tilohou Specidalneho skolstva je umoznit vzdelavanie | detom,
ktoré boli v minulosti oslobodzované od povinnej skolskej dochadzky
apovazované 7a nevzdelavatelné. «143 pri experimentalnom overovani Sa
ukazalo, ze mnohé z deti, ktoré sa na zaciatku Skolskej dochadzky javili ako
vzdelavateI'né len v malej miere, v priebehu vyucovania dozreli a rozvinuli
svoje schopnosti natol’ko, Ze budi moct tUspe$né absolvovat S$pecialnu
skolu.'** Skolstvo pre Ziakov so zédvaznymi formami mentalneho postihnutia
v poslednej dobe preslo mimoriadne aspesnym vyvojom, ¢im doslo k zriadeniu
pripravného stupna Specialnej zékladnej Skoly. Do pripravného ro¢nika sa
zaraduji deti, ktoré uz dovrsili, alebo v prislusnom skolskom roku dovrsia
Siesty rok zivota, k ¢omu je potrebne odporucanie psycholdga. Stanovené ciele
a ulohy pripravného ro¢nika vyplavaju z tychto krokov:

e vzbudit’ u deti zaujem 0 skolsku pracu

e budovat’ dobry vzt'ah K uc¢eniu a potrebu uéit’ sa

e ucit’ sa zit' v kolektive, prispdsobovat’ sa, pomahat’ Si

e budovat’ dobré socidlne vztahy a ziaduce spravanie

e maximalne rozvijat'" schopnosti deti, potrebne pre vstup do prvého
roc¢nika

e rozvijat komunika¢né schopnosti, lasku k materinskému jazyku

e rozvijat’ ziaduce emocionalne, volové a charakterové individuality deti

3 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.83
144 SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.84
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e rozvijat’ motoriku, senzoriku a sebaobsluhu deti
e viest deti k postupnej samostatnosti v &innostiach.**®

Specialne zakladné $koly vychovavaju a vzdelavaji spravidla Ziakov
S mentadlnym postihnutim stredného az tazkého stupiia, so zdmerom
osvojovania arozvijania primeranych poznatkov a pracovnych schopnosti,
rozvijanie komunika¢nych a motorickych schopnosti a vypestovanie navykov
samostatnosti a sebaobsluhy, ktori nemézu byt’ vzdelavani podl'a vzdelavacich
programov beznej zakladnej Skoly alebo praktickej zakladnej skoly. ,,Cielom
vychovy a vzdelavania Specidlnej zakladnej Skole je rozvijanie individualnych
schopnosti a predpokladov Ziakov s mentdalnym postihnutim tak, aby si osvojili
vedomosti, zrucnosti a navyky, potrebne pre ich dalsiu profesiondlnu pripravu,
aby si vedeli vytvorit spravne postoje a dobry vztah K ostatnym [udom, k sebe
samému a K Zivotnému prostrediu, aby boli pripraveny na prakticky Zivot tak,
aby sa mohli prirodzene integrovat’ do spolocnosti a stali sa jej prirodzenou
sucastou,“*® z  &oho vyplyva, Ze cielom desatroéného vychovno-
vzdelavacieho posobenia je pripravit ziaka k d’alSiemu vzdelavaniu aby mal
moznost’ pokracovat’ s0 vzdeldvanim V praktickej Skole, ziskat tak klasifikaciu
k vykonavaniu  pracovnej  ¢innosti, k  Comu  potrebuji  nielen
Specialnopedagogicku starostlivost’ vSetkych ucitelov a vychovavatelov, ale
pomoc psycholégov a dalsich odbornikov. Ziaci spravidla neprejavuju
spontanny zaujem O ziskavanie novych poznatkov, preto je nutne vhodnou
motivaciou vzbudzovat' zaujem O ucenie a Skolski pract prostrednictvom
volnych vlastnosti ziaka, alebo prostrednictvom emocionalnej vybavenosti
ziaka, pretoze velmi citovo vnimaju areagujl, atakymto krokom dospiet
k Gspesnej spolo¢nej praci. Starostlivost o0 rozvoj jedincov s mentalnym
postihnutim je zameranad po stranke rozumovej, zmyslovej, emocionalnej,
147

volovej a utvara charakter Ziakov s cielom pripravit’ ich na redlny Zivot.

Pripraci so ziakmi Smentdlnym postihnutim pedagogovia vychadzaji

Y5 psychopédia. http:/lpedagogika-sk.studentske.cz/2008/09/pedagogika-mentine-
postihnutch.html 17. 12. 2011, ¢as 10:55

Y8 Ucebny plan a ucebne osnovy pre pripravny az 9. rocnik SZS pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim zo vzdeldvacim variantom A. Bratislava, Ministerstvo $kolstva SR 2006 , str.3.
YTREHUS,G..DURISKA,A.: Metodika pracovného vyucovania v1.-5. rocnika ZDS na
Specidlnych skolach. Bratislava, FFUK 1972, str.84.
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Z poznania, ze reSpektovanie ziakov neznamend v pridelovani len Tlahkej
prace alahkych uloh, ale vzhl'adom na ich budtce povolanie v postupnom
zvySovaniu narokov, aby boli pripraveny na pracovne za¢lenenie.**® Specialna
zakladna Skola ma vybavit’ ziakov S mentalnym postihnutim ¢itanim, pisanim
a pocitanim, tzv. trivium zakladnych vedomosti a schopnosti, Vv oblasti
pracovnej vychovy vybavit ziakov prakticky vyuzitelnymi schopnostami,
v oblasti telesnej a pohybovej vychovy rozvijat ich motoriku, prekonavat
neobratnost’, v oblasti vytvarnej a hudobnej vychovy rozvijat' etické citenie,
vkus, tvorivost, zmysel pre rytmus. V pedagogickej praci by sa mala
akceptovat’ tiez zlozka vychovna, t0 znamena viest ziakov ku kladnému
a priatel'skému vztahu k 'ud’om, ku kultivovanému spolo¢enskému spravaniu,
arozvijat’ ich komunika¢né schopnosti, ktoré su potrebnym predpokladom ich
socialnej integracie.'*®  Ziaci su zaradeni do vychovano-vzdelavacicho procesu
podla §tyroch stupiiov:

e niz8i stupenn trva spravidla tri roky (prvy, druhy, treti ro¢nik) ma
Vv podstate charakter pripravného obdobia, kde su Zziaci vedeny k aktivnemu
vnimaniu, k utvaraniu navykov pre pracu v skole, k orientacii priestore a Case,
Kk rozvijaniu grafomotorickych zru¢nosti, k utvaraniu zakladnych poctovych
predstav, krozvijaniu vsetkych stranok rec¢i formou didaktickych hier,
pomdcok urcené pre bezné materské Skoly.

e stredny stupen absolvuju ziaci tri roky a nemali by byt mladsi ako
devitroény. Ziaci, ktori st vedeny k stistavnému opakovaniu a precvi¢ovaniu
zékladnych zrucnosti a navykov Vv oblasti spolofenského styku a hygieny
a navykov suvisiace s pracou v Skolach, pokracujic permanentnym tréningom
percepénych funkcii, nacvikom vnimania, zdokonalovanim analyticko-
syntetickéj ¢innosti vyuzitim predstav, asociacie, jednoduchych myslienkovych
¢innosti

e vyssi stupen trva dva roky (siedmi, 6smy ro¢nik) nemajt tu byt Ziaci
mladsi ako dvanast’ ro¢ny. Tu Ssa upeviiuje a prehlbuji vedomosti, zrucnosti

anavyky ziskané nizSom astrednom stupni aindividualnym pristupom

18 TKACIK,P.: Pracovnd vychova 1. Bratislava, PFUK 1989, ISBN 80-223-0173-6 str.152.
Y SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace, Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-060-7 str.81.
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umoznime dosiahnut’ u vacsiny ziakov najvysSiu uroven ich potencialnych
moznosti *°

e pracovny stupen je dvojroény (deviaty, desiaty ro¢nik) nemaji Vv nom
byt ziaci mladsi ako S$trnast’ ro¢ny, kde popri pokra¢ujicom vzdelavani
nadvédzovanim na vedomosti a zru¢nosti sa kladie doraz na rozvoj manualnych
schopnosti.

Pracovné vyuCovanie ma najvy$$i vyznam vzhladom na ich buduice
uplatnenie v praxi, ako namualnych pracovnikov. Vedomosti a skisenosti
ziskané vlastnou pracou maja trvali hodnotu, rychlo sa fixuja a ich vybavenie
je umocnené emocionalnou vidzbou. Pracovné metdody maju vo vychovno-
vzdelavocom procese vysoké postavenie pretoze, reedukuju, kompenzuja
(rozvijaju osobnost mimointelektovych oblastiach) a rehabilituji (socialnu
dimenziu pracovnych ¢innosti), plnia aj terapeutické, psychologické, socialne
tlohy. V $pecialnych $kolach sa méZeme stretnut’ s pracou v roznej podobe.™™
Na konci skolskej dochadzky Specialnej zakladnej Skoly by mal absolvent
disponovat’ ur€itou urovilou spravania, poznatkov zru¢nosti a navykov a mozu
bezpe¢ne im prispdsobenymi pracovnymi podmienky vykonavat’ jednoduché

manualne prace.

5.1.2.3 Profesijnd orientdcia

., Ani jeden mlady clovek nie je tak nesikovny, aby nedospel k tispechu
aspon v jednej veci ak je vytrvaly.
Leonardo Da Vinci

Zékladnym predpokladom socialnej integracie jedinca S mentalnym
postihnutim v ramci vychovné vzdelavacieho posobenia zohrava ddleziti ulohu
profesijna priprava, ktorou na zaklade ziskanych poznatkov, jeho dispozicii,

zdujmov a motivaciou sa ziak zamerné vychovne ovplyviiuje, aby vysledkom

10 BAJO, I,VASEK.S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,ISBN
80-967180-1-0, 5.139

B KARIKOVA, S.: Zdklady patopsycholégie deti a mlddeze. Zilina, IPV EDIS 2005, ISBN
80-80703-77-9, str.75.
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bola relativne ¢o najvhodnejsia vol'ba povolania. Profesijni orientaciu ziakov
s mentalnym postihnutim je mozne charakterizovat ako cielavedomy
multifaktorialne  podmieneny vychovno-vzdelavaci proces, ktory sa
uskutociiuje na zaklade rozpoznavania individualne podmienenych dispozicii
ziaka, pri ktorom sa tieto zosulad’uju s poziadavkami kladenymi na profesijna
pripravu .™ Etapy profesijného vyvinu mozeme roz&lenit’ do etap:

e etapa pred profesijnej pripravy, ktorej tlohou je poskytnut’ ziakom
zakladne poznatky, $kolskej sposobilosti (trivium- Citanie, pisanie, pocitanie)
zrucnosti a navyky, ako aj ich profesijne orientovat’, aby napriek ich evidentnej
psychickej, biologickej, socialnej nezrelosti boli schopni volit’ si relativne
najprimeranejsie povolanie

e etapa profesijnej pripravy, ktora nadvézuje na etapu pred profesijnej
pripravy a jej ulohou je poskytnut’ komplexne predpoklady pre uplatnenie sa
vo zvolenom povolani poskytnutim najnevyhnutnejSich teoreticko-odbornych
poznatkov, osvojeni potrebnych profesijnych pohybov, tukonov, operacii
s nalezitymi navykmi a postojmi

e etapa profesijnej adjustacie je velmi dolezité obdobie, ktoré nasleduje
tesne po ukoncéeni profesijnej pripravy anastupu do zamestnania, ked’
absolvent prvy krat za¢ina relativne sam pracovat’ bez Skolského zazemia.

e profesijna integracia je zavereCnou etapou profesijného vyvinu,
v ktorom sa stava pracovnik sucastou pracovného timu, kde sa dalej
zdokonal'uje, jeho pracovna vykonnost’ stipa az do kulmina¢ného bodu, po
ktorom pomaly klesa vzhI'adom na vek.

Uplatnenie sa jedinca s mentalnym postihnutim na trhu prace je
podmienene vel'mi dobrym zvladnutim vsetkych etap profesijného vyvinu, ale
najmd profesijnej orientdcie vzhl'adom na to, Ze spravna volba povolania je
predpoklad dobrého uplatnenia sa v povolani. Po ukonceni povinnej $kolske;j
dochadzky v zakladne; Skole praktickej, V Specidlnej zakladnej Skole
a U integrovanych ziakov v zékladnych Skolach maji mladistvy s mentalnym

postihnutim vhodnou profesijnou pripravou, ktoré je zakladnym predpokladom

152 BAJO, 1.,VASEK,S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,ISBN
80-967180-1-0, str.179
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pre pracovnil integrciu jedinca do spolo¢nosti,”® moznost pokradovat
Vo svojom vzdelavani v odbornych uciliStiach alebo praktickych Skolach
s trojronou, dvojro¢nou, alebo jednoro¢nou pripravou. Pre absolventov
Specialnej zakladnej Skoly su zriadované odborne ugilista a praktické skoly,

pre absolventov zakladnych §kol praktickych su zriadene praktické skoly.™

5.1.3 Metodicky postup integrovanych ziakov

., Blaho jedincov... zavisi na spolocnom blahu vsetkych. Ucme sa... ucit
sa, nie aby sa ucili, ale aby vedeli., vediet vsak nie aby vedeli, ale aby
priklanali ruku k cinu.”’

J.A. Komensky

Vyucovanie je cielavedomy, organizovany proces, v ktorom pedagog
v sulade so vzdelavacimi a vychovnymi ciel'mi systematicky navodzuje a riadi
ucebnu ¢innost’ ziakov tak, aby si aktivne osvojili stanovene u¢ivo, vedomosti,
zru¢nosti a navyky, aby pochopili poznavanu skuto¢nost, rozvijali svoje
schopnosti atym sucasné utvarali Svoju osobnost. Vanfova A. uvadza
nasledovni postupnost’ krokov v procese edukacie jedincov s mentalnym
postihnutim: identifikacia, diagnostika, analyza S$pecialnych edukaénych
potrieb, vytyCenie ciela astratégii edukacie, identifikdcia vhodnych
edukacnych intervencii a vhodného konkrétneho modelu edukécie, realizacia

edukacie, evaluacia aspitnd vizba, arediagnostika a profylaxia.'*

Prvym
krokom diferencovaného pristupu a postupu individualne;j
vychovnovzdelavacej prace so ziakmi s mentdlnym postihnutim (ako

najdodlezitejSie z principov), ktoré vedu K realizacii vzdelavacich cielov,

138 BAJO, 1.,VASEK.S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,ISBN
80-967180-1-0, str.182.

4 FISCHER, S., SKODA, J.: Specialn/ pedagogika. Praha, Triton 2008, ISBN 978-80-7387-
014-0 5.105.

1% VANCOVA, A.: Zaklady $pecidlnej pedagogiky.Bratislava,Sapienta2005, ISBN 80-
968797-6-6,5tr88
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k zvladnutiu  osvojenia si  obsahu vyulovania’® je zoznidmenie sa
s dokumentaciou a podmienkami integracie ziakov s mentdlnym postihnutim,
snavrthom na prijatie Zziakov so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami do beznej zakladnej Skoly, ktoré obsahuju:

e spravu s psychologického vySetrenia, v ktorej st zahrnuté vSeobecné
intelektové schopnosti, Specialno-intelektové schopnosti, trovenn kognitivnych
procesov, socidlno-emotivny vyvin a komunika¢né schopnosti, osobnostné
vlastnosti, psycho-motorické atribtty, vratane grafomotoriky, informacie
0 moznych napravach vyvinovych poruch u¢enia

e spravu Specialneho pedagdga, v ktorej st zahrnuté informacie ako su
druh, stupenn postihnutia, konkrétne vychovno-vzdelavacie potreby Zziaka,
odporti¢ania pedagogickych postupov, navrhované organizaéné¢ zmeny
vychovno-vzdelavacieho procesu, obsah, rozsah asposob poskytovania
individudlnej pedagogickej a Specialno-pedagogickej starostlivosti, navrhované
kompenzacné pomdcky, navrhy spésobov skuiSania a hodnotenia ziakov, dobu
platnosti spravy z diagnostiky

¢ vyjadrenie lekara

e odporucanie poradne

e 7ziadost’ zakonného zastupcu diet’at’a

Druhym krokom pre vzdelavanie individuédlne integrovanych ziakov je
vytvaranie podmienok a to:

e zabezpecenim materialno-technickych potrieb a pomocok a umoznenim
ich pouZzivania na vyucovani. Podl'a druhu stupiia postihnutia sa zabezpecuju
kompenzacné pomdcky, diktafon, pocitac, korekciu gramatiky v pocitaci,
Speciadlne ucebne, uprava pracovného priestoru.

e zabezpeCenim Specifickych uprav organizdcie vyucovania, ktoré sme
posudili individualne podl'a odporucania poradenského zariadenia. Poskytnutie

dlhsieho casu Ziakovi na splnenie Uloh, individudlny alebo diferencovany

%8 BAJO, I.,VASEK.S., Pedagogika mentdlne postihnutych. Bratislava, Sapientia 1994,ISBN
80-967180-1-0, str.145-148
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pristup k ziakovi, zabezpecenie pripravy poznadmok a ucebnych textov
v akustickej podobe, pisomné sktiSanie so Specifickymi postupmi.

e zabezpeCenim metodickych postupov  Struktiry individualneho
vzdelavaciecho plana ziakov so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Ziak so $pecifickymi  vychovno-vzdelavacimi  potrebami
s intelektom v norme postupuje podl'a uéebnych osnov a uéebnych planov ZS.
Ziak SO Specifickymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
s narusenym intelektom  postupuje  podla individuadlneho  vychovno-
vzdelavacieho programu a upravenych ucebnych osnov. Obsah vzdeldvania pre
ziaka s intelektom na urovni mentdlneho postihnutia vychadza s ucebnych
osnov pre Specidlnu zakladnu Skolu pre ziakov s mentalnym postihnutim

Pri organizovani vychovy avzdeldvania ziakov so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, S cielom aby proces osvojovania prebiehal
optimalne v jeho obsahovej i procesualnej zlozke sa uplatituju a nalezite
aplikuji  zasady vychovnosti, vedeckosti, praktickosti, individualnosti,
nazornosti, uvedomelosti, aktivity, primeranosti, sustavnosti, dokladnosti,
trvacnosti, sprostredkované vyucovacimi metodami (motivacné, expozicné,
fixacné, diatgnostické)157 pre Zziakov s mentdlnym postihnutim, ato
vSeobecnymi, modifikovanymi a Specifickymi. Zakladné zloZky vylu¢ovacieho
procesu, teda obsah, prostriedky, formy a metody sa formuluja a usporadavaju
tak, aby zodpovedali individualnym potrebam ziaka a perspektivam jeho
vyucovania. U Ziakov sa rozvijaju kognitivne, psycho-motorické, afektivne
schopnosti prostrednictvom navodzovania pedagogickych situacii s vyuzitim
roznych didaktickych pomf)cok.158

Na zaklade skusenosti inych $kdl z celého Sveta sa zoznamujeme s tym,
Ze integracia predstavuje moznu akvalitnil alternativu vtedy, ked su

re§pektované zékladne pravidla,™® ako st podla Langa G. a Berberichovej Ch.:

%" MOJZISEK, L.,1975,In: BAJO, L,VASEK.S., Pedagogika mentdlne
postihnutych.Bratislava, Sapienta 1994,1ISBN 80-967180-1-0, str.166

Y8 Integracia  ziakov  so  SVVP do  beinych  zdkladnych  a strednych  $kol.
http://www.ksutn.sk/dokumenty/skolska_integracia.doc str. 2 -4 20. 12. 2011¢&as 13:53

19| EBEER akol., 1998, In.: Lebeer J.: Programy pro rozvoj mysleni deti s odchylkami
vyvoje. Praha, Portal 2006, ISBN 80-7367-103-4 , str.23.
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e ucitelia by mali byt moderatory aktivneho ucenia, nie len nalievatelia
vedomosti;

e kazdé dieta ma nejaké dary alebo nadanie, ktoré mozu byt prinosom
pre ostatnych a ich odlisnost’ obohacuje vychovno-vzdelavaci proces;

e pozitivne seba hodnotenie a sebadovera deti je dobrym predpokladom
efektivneho ucenia,

e rodi¢ia maju jedine¢né znalosti 0 vzdelavani svojich deti a tiez hlboky
zaujem na ich rozvijani;

e vzdelavanie Ziakov S0 $pecialnymi potrebami je prospesné pre vSetkych
zucastnenych;

e je treba nezabudat na vedomie, Ze kvytvoreniu integrovaného
vzdelavania musia byt’ k dispozicii rézne formy podpory. *®°

Lebeer J. povazuje za nevyhnutné pre proces integraéného ucenia
a vyucovania tieto zakladne pravidla:

e laskavy pristup, ¢o by malo byt zrejme, ze kazdé dieta by sa malo
v skole citit' dobre, ze vSetky deti patria do jednej skupiny vychadzajic
z poznania, ze spolupatri¢nost’ vtomto ohl'ade vnimania je pravo kazdého
dietat’a.

e kvalita vztahu medzi uc¢itelom a dietatom. Ucitel’ by ucebny proces
nemal viest mechanicky, ale doslova srdcom a dusou, pretoze deti so
Specialnymi potrebami dosahujt lepsie vysledky, vzhladom na to Ze, maju
Kknim pozitivny vztah, si motivované ktomu aby sdetmi pracovali
individudlne, podla ich potrieb a tym sa nakoniec teSia z viditeInych
vysledkov.

e rozdielny hodnotovy systém. Skola ktora vnima sutaZivost,
individualizmus a vykon ako jednu s hlavnych hodnét, bude s najvidcsou
pravdepodobnostou vylu¢ovat' ziakov, preto je potrebne stanovit iny
hodnotovy systém, systém integrovaného Skolstva, kde st hodnotami
spolupraca, timova praca akceptovanie odliSnosti vo vykonoch, vychadzajuc

Z moznosti jedinca.

180 T ANG, G., BERBERICHOVA Ch.: KaZdé dité potiebuje specidlni pFistup. Praha, Portal
1998, ISBN 80-7178-144-4 str.29.
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e integracia by nemala zavisiet na vykonoch dietata, Skolskych
znamkach, vysledkoch testu ani merania, malo by sa zavadzat
individualizované programy, ktoré dostato¢ne motivuju deti, samozrejme by sa
mali najviac priblizovat’ osnovam triedy, mali by mat rovnaky obsah,
zahrnovat’ také iste predmety, avSak na urovni prijatelnej naroc¢nosti
a abstrakcii.

e mala by existovat’ timova praca, kde triedny ucitel by mal mat
zodpovednost’ za vsetky deti v triede, nemal by prenechat’ zodpovednost’ za
pracu s integrovanymi det'mi Specidlnemu pedagogovi.

e vSetky deti by sa mali zucastnit’ vSetkych aktivit, k ¢omu je potrebne
spravne vedenie, aby jedinci so Specialnymi potrebami dokazali obsiahnut
latku, upeviiovat’ ju, rozSirovat' a aby si osvojili zakladne socidlne pravidla.
Intaktne deti by mali byt’ vedené K spravnemu a adekvatnemu jednaniu.

e dostat’ podporu Vv pripade nutnosti, ktora by nemala byt rozsiahla, aby
sa predislo prilisnej zavislosti dietata na asistentovi, ale nemala by byt ani
nedostatoéna. Do pomahania je samozrejme mozné zaclenit’ aj spoluziakov,
vzdy podla ich moznosti a schopnosti.

e organizovat pravidelne stretavanie vSetkych I'udi, ktory sa podiel’aju na
integracii, aby sa mohlo vyhodnocovat’ dosiahnuté vysledky a planovat’ d’alSie
postupy. Zéakladom je podpora atidast rodi¢ov. Ucast deti je potrebna pri
rozhodovani pre integracné vzdelavanie, pretoze niektoré deti si to vyslovene
nepraju.

e legislativa by mala podporovat integraéné vzdelavanie adekvatnym
financovanim. Nejde pri tom o trvaly prisun financii, ale 0 zaistenie potrebnych
a vhodnych zdrojov. Kvalitne realizované integratné vzdelavanie nevyzaduje

vitsie financie ako $pecidlne vzdelavanie v oddelenom prostredi.’®

181 | ebeer ,J.:Programy pro rozvoj mysleni deti s odchylkami vyvoje. Praha, Portal 2006, ISBN
80-7367-103-4 , str.24-25.
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6 EMPIRICKA CAST

Prieskum je zamerany na podmienky zdatnej integracie jedincov
s mentalnym postihnutim. Teoreticki Cast' sme venovali problematike oséb
s mentdlnym postihnutim, historiou ponatia psychopédie, socializaciou
a moznostami uplatnenia jedincov s mentilnym postihnutim, integraciou
v kruhu rodiny, priatelov, 8kol, ako aj metodickym postupom integracie
ziakov s mentalnym postihnutim, procesom edukacie v Skolach. V empirickej
Casti nadvdzujeme na nadobudnuté poznatky a rozSirujeme ich o informacie

ziskané prieskumom.

6.1 Ciele empirického prieskumu

Hlavnym cielom né&sho prieskumu bolo zistit' nazory pedagogov,
asistentov na l'udi s mentdlnym postihnutim, v ¢om vidia pozitiva a v ¢om
negativa integracie danych jedincov a ¢im moézu prispiet’, aby boli prinosom
pre ich Zivoty vzhladom na dosiahnutie najvysSiecho moZzného stupna
socializacie Vrodinach, Skolach a pod. Na zdklade hlavného ciela sme si
vyty¢ili tieto ¢iastkové ciele:

e zistit, o povazuju za pozitivne stranky l'udi s mentdlnym postihnutim

e zistit’, v ¢om vidia problémy a nedostatky v tejto praci pri dosahovani
hlavného vychovno-vzdeldvacieho ciela ato maximdlne mozna socializacia
jedincov s mentalnym postihnutim

e zistit’, ¢im obohacuju ich Zivoty

e zistit’, podiel rodinnej vychovy pri formovani, utvarani predpokladov
integracie jedincov s mentalnym postihnutim

e zistit' nedostatky socializacie

Druhym cielom bolo zistit’, ktoré vlastnosti a schopnosti povazuju za

najdodlezitejSie pre osobnost pedagodgov, Specidlnych pedagdgov, asistentov,
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a ¢im moézu prispiet’, aby boli ¢o najviac ndpomocny jedincom s mentalnym

postihnutim.

6.2 Hypotézy prieskumu

Vzhladom k cielom naSho prieskumu ana zdklade teoretickych
vychodisk prestudovanej literatiry a doterajSich poznatkov, sme si stanovili
nasledovné hypotézy:

Hypotéza 1: Predpokladdme, Ze napriek problémom a t'azkostiam, ktoré
znemoznuji integraciu jedincov S mentalnym postihnutim sa stretavame aj
S pozitivnymi strankami najmi zo strany ich rodin, ktoré maji na integracii
svoj podiel.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze napriek problémom a nedostatkom v préci
s jedincami s mentalnym postihnutim je dolezité zac¢lefiovat’ danych jedincov
do spolo¢nosti medzi intaktn populaciu a je mozna ich socializacia a zaroven
je pre nich aj velkym prinosom v budiicom zivote.

Hypotéza 3: Predpokladame, ze napriek roznym vlastnostiam a schopnostiam
vyucujicich moZzu prispiet’ k tomu, aby boli ndpomocni, a tym aj prinosom

pre socializaciu jedincov s mentalnym postihnutim.

6.3 Metédy prieskumu

Metddy, spdsoby (alebo druh) pladnovania arealizdcie prieskumného
procesu, V ktorom su prieskumné techniky, tvoria vel'mi ddlezitu zlozku.
Metéda je systematicky pouzivany postup, ktorym sa usporaduvaju aj
myslienkové ¢innosti veduce k predpokladanému vysledku a v ustdlenom
prostredi sa prakticky prislusnym spdsobom dosahuju a realizuju.'®

Zékladnou jednotkou =zaverecnej prace bol vyber metody, stanovenie

%2NOWAK, S. OKON, W. In.. JUSZCZYK, S.. Metodoldgia empirickych vyskumov
Vv spolocenskych veddch, Bratislava, IRIS 2003, ISBN 80-89018-13-0, str.51-52
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konstrukcie nastrojov a techniky merania. Z najcastejSich vyuzivanych
prieskumnych metod ako su:

e pozorovanie

e rozhovor

e dotaznik

e Stidium dokumentov

e experiment

e  expertne odhady '®®
sme si vybrali zostavenie dotaznika ako metdédu prieskumu socializacie
jedincov s mentalnym postihnutim. Kons$trukciou merania prieskumu budd
nastroje opierajuce sa o vypovede respondentov a to pedagogov a asistentov,
ktoré sa oznacuju ako techniky daného prieskumu. Pri zistovani informacii od
respondentov prostrednictvom otazok sme sa zamerali na aplikaciu dotaznikov
pre pedagdgov, Specidlnych pedagodgov a asistentov. Pre UspeSni ndvratnost
dotaznikov je potrebne ich starostlivo pripravit, dbat’ na spravnu formulaciu
otazok v dotazniku. Otdzky musia byt formulovane jasne, zrozumitel'né, tak
aby sme ziskali vSetky potrebne informdcie, aby neobsahovali nadbytocné
otazky, aby ziskali doveru ale i1zdujem respondenta, tak aby neobsahovali
otazky, v ktorych sa pytame na dve rozne veci sucasne.
Vyhody dotaznika:

e informacie od vel'kého poctu respondentov

e anonymita respondentov

e respondenti majl viac ¢asu na premyslanie nad otazkami

e umoZnenie kontaktu aj s respondentom vzdialenym od miesta realizacie

prieskumu

e nizke finan¢ne néklady pri pomerne velkom poznavacom efekte .
Nevyhody dotaznika:

e 7ziadna zaruka, Ze respondent dotaznik osobne vyplioval, resp. sdm

vyplioval

183 ONDREJKOVIC, P.: Uvod do metodolégie spolocenskovedného vyskumu. Bratislava, Vega
2007, ISBN978-80-224-0970-4,str.146.
184 ONDREJKOVIC, P.: Uvod do metodolégie spolocenskovedného vyskumu. Bratislava, Vega
2007, ISBN978-80-224-0970-4,str.156.
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e 7ziadna zaruka, ze otazky su tak formulované aby zodpovedali
predpokladanému vzdelaniu a schopnostiam prisluSnych respondentov

e ziadna zaruka zistenia aky respondenti su a ako sami seba hodnotia

6.4 Ulohy prieskumu

Ulohou prieskumu je aplikacia dotaznika spoéivajiica v ziskavani
informacii od respondentov pisomné, prostrednictvom otazok, ktoré su
v tladenej podobe obsahom zvlastneho formulara.'®®
Na zéklade stanovenych cielov a formulovanych hypotéz nam vyplyvaju
nasledovné tlohy prieskumu:

e vytvorenie dotazniku
e zvolenie vyskumnej vzorky

e zrealizovanie vyskumu

e spracovanie, vyhodnotenie a interpretovanie vysledkov vyskumu

6.5 Organizacia a vzorka prieskumu

Dorucovanie dotaznikov potencidlnym respondentom je mozZné
niekol’kymi sposobmi. Jednou z moZnosti je osobny styk, dalej moZzno
dotaznik dorucit’ virtudlne. Jednou z moznosti distribicie dotaznikov je aj
pomocou postovych sluzieb, no tato alternativa je ndkladna a ndvratnost’ nie je
upln4, ba aZ nepatrna.

V naSej praci sme vyuzili prvll z moZnosti a tak sme dotazniky osobne
dodali a po vyplneni aj prevzali. Pri doruceni sme respondentov oboznamili
s obsahom dotaznika, vysvetlili sme sposob vypliiovania, upovedomili
0 anonymite a poprosili 0 seridozne vyplnenie. Vzniknuté nejasnosti sme hned’

uviedli na prava mieru.

185 ONDREJKOVIC, P.: Uvod do metodolégie spolocenskovedného vyskumu. Bratislava, Vega
2007, ISBN978-80-224-0970-4,str.155
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Prieskum sme realizovali na uzemi Slovenskej republiky v mesiacoch
oktober - november 2011. Pre ziskanie potrebnych tdajov sme vypracovali
dotaznik pozostavajuci z trinastich otazok, ktoré vyplnili pedagogovia,
Specidlni pedagdgovia, asistenti:

e Akéje Vasa vekova kategodria?

eV akej institacii pracujete?

e Sakymi stupiiami postihnutia pracujete: hrani¢éné pasmo mentalneho
postihnutia, lahké, stredné, tazké, hlboké mentalne postihnutie?

e Preco ste sa rozhodli pracovat’ s 'ud’'mi s mentalnym postihnutim?

e Aké pozitivne stranky ujedincov S mentalnym postihnutim su
predpokladom Kk integracii tychto jedincov medzi intaktni populaciu (zdravh
populéciu)?

e Sakymi problémami atazkostami, ktoré znemoziuji integraciu,
adaptaciu tychto jedincov sa stretavate pri tejto praci?

e Aké vlastnosti, schopnosti podla Vas by mal mat’ clovek pracujici
S 'ud'mi s mentalnym postihnutim?

e  Aké pristupy rodinnej vychovy podl'a Vés najviac prospievaji jedincom
s mentalnym postihnutim k dosiahnutiu najvysSieho stupnia socializacie?

e Vcom vidite najvdcSie problémy integracie jedincov s mentadlnym
postihnutim?

e Jedinci smentdlnym postihnutim vzdelavani Vv Skolach medzi
intaktnymi jedincami maju podl'a Vas vicSiu Sancu uplatnit’ sa v spolo¢nosti
ako jedinci vzdelavani v Specialnych skolach?

e Je Vala Skola systémom integrovan¢ho Skolstva, kde st hodnotami
spolupraca, akceptovanie odliSnosti vykonov vychadzajacich z moznosti
jedincov s mentalnym postihnutim?

e Je slovenské skolstvo ustretové k jedincom s mentalnym postihnutim?

e (itite sa byt prinosom pre socializiciu jedincov s mentalnym
postihnutim?

Prieskumnu vzorku tvorilo 120 pedagdgov, asistentov (respondentov)
z miest a obci: Sp. Bela, Slovenska Ves, Kezmarok, Lendak, Poprad. Z toho

bolo 71 pedagdgov, 34 Specialnych pedagdégov a 15 asistentov. Predmetom
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prieskumu boli respondenti materskych Skol, Specidlnych materskych §kol,
zakladnych 8kol, Specidlnych zakladnych S§ko6l. Osobne sme navstivili
riaditel'ov danych institicii, zndmych alebo odporacanych Tl'udi, ktori sa nam
postarali o rozdanie dotaznikov, aj o ich vysokl navratnost. Z toho dévodu
navratnost’ vyplnenych dotaznikov bola 100%, nevratilo sa nam 0 dotaznikov.
Podrobny prehl'ad skladby jednotlivych organizacii prieskumnej vzorky

ponukame v tabulke €. 1.

Tab. 1: Prieskumna vzorka pedagdgov

Organizacie Pedagogovia Asistenti
Specialna zakladna $kola 24 6
Zakladna skola 48 7
Specialna Materské $kola 10 2
Materska skola 23 0
Spolu 105 15

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tabul’ky ¢. 1 vyplyva, Ze najvacsi pocet opytanych tvoria pedagogovia
zakladnych $kol.

Graf. 1: Znazornenie prieskumnej vzorky pedagégov

Materska skola

Specialna Materska
skola
B Asistentt

: 15ko : -
Zakladna skola m Pedagogovia

Specialna zakladna skola

0 20 40 60

Zdroj: Vlastné spracovanie
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6.6 Prieskum

Dotaznikom sme zistovali nazory pedagdgov, asistentov na ludi
s mentalnym postihnutim, ¢o v ich zivotoch zmenili a ¢im st pre nich prinosom
pri realizacii maximalne mozného stupiia socializacie. Ulohou respondentov
bolo pri uvedenych moznostiach zakruzkovat' spravnu odpoved a pri
otvorenych otazkach napisat’ svoj vlastny nazor. Uvedomujeme si, ze to boli
otazky na vazne zamyslenie, preto si vazime ochotu venovat’ tomu svoj cas
a otvorene a uprimne na nich odpovedat’.

K nazorom naSich respondentov pripdjame svoj ndzor vyplyvajuci
z vlastnej sktisenosti ako aj nazory l'udi, ktori s nimi roky ziju a poznaju ich.

V nasledujticej Casti uvadzame otazky, ktoré boli polozené ucastnikom

prieskumu a ich vyhodnotenie v tabul’kach a grafoch.

e Aka je VaSa vekova kategoria?

Tab. 2: Vekova kategodria respondentov

Pedagégovia Asistenti %
Vekova kategoria Pocet Pocet respondentov
odpovedi odpovedi
Do 35 rokov 36 10 38,33
Od 35 — 45 rokov 35 4 32,50
Od 45 rokov 34 1 29,17

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tabul’ky 2 vyplyva, Ze najvacsi pocet opytanych tvorili pedagdgovia

a asistenti do 35 rokov.
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Graf 2: Vekova kategoéria respondentov
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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e V akej instithcii pracujete?

Tab. 3: Pracovné pozicie respondentov

Pedagogovia | Asistenti %
Organizacie Pocet Pocet
odpovedi odpovedi respondentov

gpeciélna zakladna Skola 24 6 25,00
Zékladna skola 23 7 25,00
Specialna Materska $kola 28 2 25,00
Materska skola 30 0 25,00
Spolu 105 15 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Zuvedenych odpovedi vyplyva, ze asistenti a pedagogovia pracuju

v danych zariadeniach v rovnakom pomere.

Graf 3: Znazornenie pracovisk respondentov
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e Sakymi stupnami postihnutia pracujete: hranicné pasmo mentalneho

postihnutia, lahké, stredné, tazké, hlboké mentalne postihnutie?

Tab. 4: Stupne postihnutia

Pedagogovia Asistenti
Stupen %
) ) Pocet Pocet
postihnutia respondentov

odpovedi odpovedi
Hrani¢né pasmo 45 0 23,20
LCahké 55 0 28,35
Stredné 41 5 23,71
Tazké 24 10 17,53
Hlboké 7 7 7,22

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z analyzy uvedenej otdzky sme zistili, Ze opytani najviac pracuju

s jedincami s lahkym mentalnym postihnutim.

Graf 4: Znazornenie stupiiov postihnutia, s ktorymi respondenti pracuji
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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e Preco ste sa rozhodli pracovat’ s 'ud'mi s mentalnym postihnutim?

Tab. 5: Pri¢iny rozhodnutia sa pre pracu s 'ud'mi s mentalnym postihnutim

Pedagogovia | Asistenti | Spolu
Pri¢iny rozhodnutia
pocet pocet %

Zaujimava praca 55 5 16,67
Osobny zaujem, satisfakcia 57 4 16,94
Thazba poméhat’ 'ud'om s mentalnym

57 6 17,50
postihnutim
Radost’ z pracovného uplatnenia po

60 0 16,67
ukonceni Studia
Stretnutie s nimi v zZivote 53 0 14,72
Pracovna ponuka 53 0 14,72
Iné 10 0 2,78
Spolu 345 15 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z prieskumu vyplyva, Ze opytani pedagdgovia pracuju s lud’mi
s mentalnym  postihnutim z dévodu radosti z pracovného uplatnenia
po ukonceni Studia aopytani asistenti z dovodu tuzby pomdahat danym
jedincom. Respondenti na prvé miesto uvadzali tuzbu pomdhat T'ud'om
s mentalnym postihnutim, nasledoval osobny zaujem, satisfakcia a na tretom
mieste uvadzali moznost’ ,,zaujimava praca®“. Nemodzeme vynechat moznost

,in€*“, kde opytani uvadzali zariadenie danych jedincov medzi intaktn

populéciu, kde st sucastou triedy.
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Graf 5: Znazornenie pricin rozhodnutia sa pre pracu s 'ud'mi s mentalnym

postihnutim
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Zdroj: Vlastné spracovanie
e Aké pozitivne stranky u jedincov S mentalnym postihnutim st
predpokladom k integracii tychto jedincov medzi intaktni populaciu (zdravh

populaciu), alebo populaciu jedincov s inym postihnutim?

Tab. 6: Pozitivne stranky jedincov s mentalnym postihnutim

Pedagogovia Asistenti Spolu
Pozitivne stranky Pocet Pocet
odpovedi odpovedi v

Stustredenie pri plneni tloh 32 0 5,33
Originalnost’ 74 10 14,00
Spolupraca v skupinach 81 0 13,50
Komunikativnost’ 42 0 7,00
Radost” a chut’ zit’ 82 17 16,50
Vdacnost’ 74 13 14,50
Jednoduchost’ 80 15 15,83
Individualna zanietenost’ 26 0 4,33
Priatel'skost’ 22 20 7,00
Flexibilita 12 0 2,00
Iné 0 0 0,00

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Na otazku: ,,Aké pozitivne stranky u jedincov s mentalnym postihnutim
su predpokladom k integracii tychto jedincov medzi intaktni populaciu (zdrava
populaciu), alebo populaciu jedincov s inym postihnutim?*“ Najvacsi pocet
pedagogov vidi pozitivne stranky v radosti a chuti do zivota danych jedincov,
ale néazor asistentov sa naklonuje k priatel'skosti. Na prvom mieste sa ocitla
moznost’ ,,jednoduchost™ nasledne moznost’ ,radost’ a chut zit* na tretom

mieste bola moznost’ ,,vd’a¢nost™.

Graf 6: Znazornenie pozitivnych stranok jedincov s mentalnym postihnutim
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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e Sakymi problémami a tazkostami, ktoré znemoznuji integraciu,

adaptaciu tychto jedincov sa stretavate pri tejto praci?

Tab. 7: Problémy a tazkosti pri praci s l'ud'mi s mentalnym postihnutim

Pedagogovia | Asistenti | Spolu
Problémy a t’azkosti Pocet Pocet %
odpovedi odpovedi
Tazkosti s u¢enim 80 17 16,17
Agresivita 74 14 14,67
Z1¢ socialne prostredie 52 19 11,83
Spolupraca s rodi¢émi 60 0 10,00
Nedostato¢né materialno-technické
vybavenie 2 o 133
Apatia 49 0 8,17
Z1¢ rovesnicke vztahy 32 10 7,00
Z1y hodnotovy rebricek 32 0 5,33
Rozhodovanie za nich 37 0 6,17
Autoritativny vzt'ah medzi ucitel'om
a Ziakom 2 0 367
Z14 prisposobivost’ 41 0 6,83
Kvalifikovanost’ ucitel'ov 17 0 2,83
Iné 0 0 0,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Tazkosti s u¢enim sl najviac uvadzanymi odpoved’ami pedagdgov, no
asistenti povazuji za najvdcSie problémy zlé socidlne prostredie. Pod
moznost'ou ,,tazkosti s u¢enim* sme povazovali nesustredenost’, nechapavost’
suvislosti, tvrdohlavost’, nezaujem, nedisciplinovanost’, depresivne stavy, slaba
spétna vézba, takmer nulové vysledky, ndval roznych emocii. Prieskum ukazal
nasledujuce poradie problémov: 1. miesto ,tazkosti sucenim®, 2. miesto

»agresivita® a 3. miesto ,,zI¢ socialne prostredie®.
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Graf 7: Znazornenie problémov a t'azkosti pri praci s lud'mi s mentalnym

postihnutim
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e  Aké vlastnosti, schopnosti podl'a Vas by mal mat’ ¢lovek pracujuci

S 'ud’'mi s mentalnym postihnutim?

Tab. 8: Vlastnosti a schopnosti $pecialnych pedagogov

Pedagégo ) ]
) } Asistenti | Spolu
Vlastnosti via
a schopnosti Pocet Pocet
%
odpovedi | odpovedi
Laska k povolaniu 74 12 14,33
Trpezlivost’ 75 15 15,00
Laskavost’ 58 0 9,67
Empatia 63 13 12,67
Kreativita 55 9,17
Odborné vedomosti 48 14 10,33
Pedagogicko-psychologicka a didakticka
900 psy s 52 11 10,50
pripravenost’
Skusenosti 47 0 7,83
Neustala del'ba o poznatky, pocity 22 0 3,67
komunikativnost’ 31 10 6,83
Iné 0 0 0,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z analyzy vyplyva, Ze aj pedagodgovia aj asistenti odporucaju pri
praci sludmi s mentdlnym postihnutim disponovat’ trpezlivostou.
Percentudlne vyjadrenie ukazuje, Ze najdolezitejSou vlastnostou je

trpezlivost, nasleduje laska k povolaniu a d’alej je to empatia.
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Graf 8: Znazornenie vlastnosti a schopnosti Specidlnych pedagogov
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Zdroj: Vlastné spracovanie

e Aké pristupy rodinnej vychovy najviac prospievaji jedincom

s mentalnym postihnutim k dosiahnutiu najvyssieho stupiia socializacie?

Tab. 9: Styly rodinnej vychovy.

. Pedagogovia Asistenti Spolu
Styly rodinnej vychovy
Pocet odpovedi Pocet odpovedi %
Akceptacia dietat’a
‘ 120 15 33,34
S postihnutim
Sustavna starostlivost’ 120 15 33,33
Odmietanie diet'at’a
. 0 0 0,00
S postihnutim
Nadmerné ochranarstvo 0 0 0,00
Skryté zavrhovanie 0 0 0,00
Otvorené zavrhovanie 0 0 0,00
Rozmaznavajuci pristup 0 0 0,00
Extrémne prisny pristup 0 0 0,00
Lahostajny pristup 0 0 0,00
Jednoznac¢nost’ vo vychove 120 15 33,33

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Asistenti a pedagogovia sa zhodli na tom, Ze najviac prospievajlice
Styly rodinnej vychovy su akcepticia dietata s postihnutim, Sustavna
starostlivost’ a jednoznacnost’ vo vychove. Vyjadrenie dblezitosti uvedenych
moznosti je akceptacia dietata s postihnutim na prvom mieste, na druhom
mieste sa nachadza sustavna starostlivost’ a jednozna¢nost vo vychove je na

tret'om mieste.

Graf 9: Znazornenie §tylov rodinnej vychovy
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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e V Com vidite najvacsie problémy integracie jedincov s mentalnym

postihnutim?

Tab. 10: Problémy integracie

podnetného prostredia ziakov

Pedagogovia | Asistenti | Spolu
Problémy integracie Pocet Pocet o
0
odpovedi odpovedi
Slaba siet’ poradni a Specializovanych
‘ 32 10 7,00
zariadeni
Nedostato¢na spolupraca rodi¢ov 81 15 16,00
Nezédujem rodi¢ov o odborni pomoc 73 8 13,50
Nevyrovnanost’ rodi¢ov s postihnutim
72 17 14,83
u diet’at’a
Neskora diagnostika 65 3 11,33
Malo skusenosti 37 6 7,17
Slabé vybavenie $kol 50 8,33
Absencia individualnych vychovno-
40 5 7,50
vzdelavacich programov
Kvalifikovanost’ ucitel'ov 24 4,00
Vychovné problémy z mélo
Y P Y 51 11 10,33

Zdroj: Vlastné spracovanie

Opytani pedagdgovia povazuju nedostatocnu spolupracu rodicov za

najvicsie problémy s integraciou tychto jedincov a asistenti nevyrovnanost

rodicov s postihnutim dietata. Percentudlne poradie vyhodnotenie uvedenej

otazky poukazuje, Ze za najvidcSie problémy opytani povazuju nedostatocnu

spolupracu rodicov, nevyrovnanost’ rodiov s postihnutim u dietata a tretim

zavaznym problémom sa stal nezaujem rodic¢ov o odborna pomoc.
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Graf 10: Znazornenie problémov integracie
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Zdroj: Vlastné spracovanie
e Jedinci s mentalnym postihnutim vzdelavani Vv Skolach medzi
intaktnymi jedincami maji podla Vias vicSiu Sancu uplatnit’ sa

V spolocnosti ako jedinci vzdelavany v Specidlnych Skolach?

Tab. 11: Porovnanie uplatnenia jedincov v spolo¢nosti

] ) Pedagogovia Asistenti Spolu
Vyjadrenia
pocet pocet %
Ano 60 13 60,83
Nie 30 0 25,00
Neviem sa vyjadrit 15 2 14,17
Spolu 105 15 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie
U pedagbdgov a asistentov prevazuje pri porovnani uplatnenia jedincov

Vv spolo¢nosti nazor, ze je lepSie vzdelavat’ danych jedincov medzi intaktnou

populéciou.
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Graf 11: Porovnanie uplatnenia jedincov v spolo¢nosti
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Zdroj: Vlastné spracovanie

e Je Vasa skola systémom integrovaného $kolstva, kde su hodnotami
spolupréca, akceptovanie odliSnosti vykonov vychadzajucich z moznosti

jedincov s mentalnym postihnutim?

Tab. 12: Vyjadrenie k systému integrovaného Skolstva.

] _ Pedagogovia Asistenti Spolu
Vyjadrenia
pocet pocet %
Ano 83 14 80,83
Nie 22 1 19,17
Spolu 105 15 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Analyza ukazuje, Ze inStitucie, v ktorych respondenti pracuju vo

vacSom pomere su systémom integrovaného Skolstva.

Graf 12: Vyjadrenie k systému integrovaného skolstva
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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e Je slovenské Skolstvo ustretové k jedincom s mentalnym

postihnutim?
Tab. 13: Ustretovost’ $kolstva.
) ) Pedagogovia Asistenti Spolu
Vyjadrenia
pocet pocet %
Ano 90 13 85,83
Nie 15 2 14,17
Spolu 105 15 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z vyjadrenia nazoru na slovenské Skolstvo opytani vo veci ustretovosti

k jedincov s mentalnym postihnutim vyplyva pozitivny postoj.

Graf 13: Ustretovost’ $kolstva
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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e (itite sa byt prinosom pre socializiciu jedincov s mentalnym

postihnutim?
Tab. 14: Autobiograficky nazor respondentov.
Vyjadrenia Pedagogovia Asistenti Spolu
pocet pocet %
Ano 101 15 96,67
Nie 4 0 3,33
Iné 0 0 0,00
Spolu 105 15 100,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z tabul’ky 14 pozorujeme, ze viac ako 96% respondentov sa citi byt

prinosom v socializacii jedincov s mentalnym postihnutim.

Graf 14: Autobiograficky nazor respondentov
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Zdroj: Vlastné spracovanie
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6.7 Zavery a odporucania pre prax

Na zéaklade ziskanych informacii z nastudovane;j literatary a poznatkov
uvedenych v teoretickej cCasti a spracovanych vysledkov prieskumu sme
dospeli k nasledovnym nazorov.

Jednym z odporti¢ani, by bolo vhodné do povinnych Skolskych
predmetov zaviest predmet vychova Kk rodiCovstvu ako prevenciu, kde by
jednym s tematickych celkov bola prevencia, ¢innost’ zamerana na zabranenie
vzniku mentélneho postihnutia planovanym otehotnenim, kde lekar poskytne
matke eSte pred otehotnenim podporné opatrenia. Zamedzenie vzniku
handicapu sa modze zabezpeCit spravnou stravou, uplnym vystrihanim
alkoholickych napojov, cigariet, omamnych latok, nadmernym uzivanim
liekov, rontgenového ziarenia, infekénych chordb. Poukdzanim skodlivosti
pouzivania antikoncepénych liekov, umuzov steroidov atd., ¢o vyplyva
z primarneho zabrafiovania vzniku poruch. Ziakom je potrebné poukazat
a naucit’ ich opatrenia, postupy zabranenia negativneho vyvoja uz vzniknutého
postihnutia uich budtceho dietata ato ucit’ ziakov, ked’ sa stani rodi¢émi
dietat’a s mentalnym postihnutim vyrovnat’ sa s danou situéaciou, ze je dolezité
poskytovat’” pravidelni pomoc, sUstavni starostlivost, o predstavuje
sekundarnu prevenciu a ¢o aj vyplyva z poznatkov ziskanych hypotézou 1.

Druhym odport€anim, prianim a jedinym cielom kazdého, kto pdsobi
Vv oblasti vzdelavania by malo byt’ l'udské Stastie a spolocnost’ bude St’astné len
vtedy, ked’ v nej buda Stastni vSetci, aj jedinci s mentalnym postihnutim.
Napriek problémom a nedostatkom v praci s danou populaciou pri dosahovani
vychovno-vzdelavacieho ciela je doleZité zaclenovat’ inkriminovant populdciu
medzi intaktni aje moznd ich socializacia z dorazom demokratizacie,
humanizacie pristupu k nim, ¢im je potvrdend hypotéza 2. Dolezité je
vzbudzovat’ u rodicov spolupracu s persondlom §koél, viest’ ich k vyhl'adavaniu
odbornej pomoci, napriklad cez informovanost’ v médiach, cez uskutociiovanie
roznych aktivit, Skoleni danych rodi¢ov, aby vedeli ako maju postupovat’ a kde
maju vyhladavat' centra odbornej pomoci. Pretoze podobne, ako deti aj my

objavujeme a h'adame nieCo nové a tak obohacujeme nasu pracu a robime ju
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zaujimavejSou v danom pripade najmé trpezlivostou, laskou k povolaniu
a empatiou, to su vlastnosti pedagdégov a asistentov, ktorymi sa musia
vyzbrojit’ pri praci s jedincami s mentalnym postihnutim aby boli napomocny a
prinosom pre ich socializaciu ¢o vyplyva aj z prieskumného dotaznika a na
zaklade uvedenych zisteni mézeme uviest, ze hypotéza 3 bola potvrdena.
Délezitym krokom je vzdy sprévna Statna legislativa, ktord umoziluje obanom
so zdravotnym postihnutim tato integraciu, ale tito jedinci maji moznost
vybrat’ si aj zo sluzieb, ktoré poskytuju mimovladne organizacie.

Ciel zavereCnej prace sme splnili, analyzovali sme socializaciu
jedincov s mentalnym postihnutim, dolezitost’ ich za¢lenenia do spolo¢nosti
v okrese Kezmarok a Poprad, navrhli sme zleps$enia, opatrenia, z ktorych mézu
inStitucie Cerpat’ pre zefektivnenie integracie danych jedincov. Pre zvySenie
ucinnosti  vychovno-vzdeldvaciecho procesu, dosiahnutia maximalneho

mozného stupna socializacie je potrebné odstranenie uvedenych nedostatkov.
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ZAVER

Deti, mladez a dospely s mentdlnym postihnutim predstavuju medzi
jedincami s postihnutim jednu z najpocetnej$ich skupin a predsa spoloc¢nost’
onich vie dost malo. Predstavy intaktnych ludi o jedincov s mentalnym
postihnutim byvaji opreté mnohymi nejasnostami, zéhadami, predsudkami,
nezriedka i neopodstatnenymi obavami. Ako vyplyva z prieskumu dani jedinci
preferuju pozitivnymi vlastnostami aké st priatel'skost, jednoduchost’, radost’
a chut’ zit’ a vd’acnost’.

Proces socialnej integracie jedincov s mentadlnym postihnutim
napreduje stale rychlejSie s dérazom na humanizaciu pristupu k nim.
Mimoriadny vyznam pre vyvoj danych jedincov je cielavedomd, premyslena
vychova odpovedajuca ich schopnostiam ato uz od najutlejSicho veku az
do dospelosti. Zaklady vychovy spoc¢ivaju v rodine a najidealnejsie je vyrovnat
sa z poznania mentalneho postihnutia uich dietata, poskytovat' pravidelnu
pomoc, sustavnu starostlivost, jednoznac¢nost’ vo vychove anie diametralne
odlisné postoje otca a matky. Uvedené tvrdenie vyplyva aj z prieskumu, ¢o
poukazuje na skutocnost, Ze takouto vychovou su rodi¢ia schopny pomoct’
a viest’ diet'a k dosiahnutiu najvyssieho stupnia socializacie jeho osobnostného,
pracovného, kulturneho a spolocenského uplatnenia. Ako aj respondenti
uvadzaju v otazke ¢. 9 ,,Aké pristupy rodinnej vychovy podla Vas najviac
prospievaju jedincom s mentdlnym postihnutim k dosiahnutiu najvyssieho
stupna socializacie* aVvotazke ¢. 10 ,,V com vidite najvacSie problémy
integracie jedincov s mentalnym postihnutim®, Ze rodinnd vychova ma velky
podiel pri formovani a utvdrani predpokladov zdatnej integracie jedincov
s mentalnym postihnutim. Uvedenou analyzou odpovedi na otazku ¢. 9 a ¢. 10
sme splnili jeden z ciel'ov a potvrdili predpoklad z hypotézy 1.

Prostrednictvom dotaznika sme zistovali nazory respondentov na l'udi
s mentadlnym postihnutim, ¢o povazuji za ich pozitivne stranky, ¢o im
spOsobuje problémy a tazkosti a ktoré vlastnosti a schopnosti Speciadlnych
pedagdgov majii najvacsi vyznam pre pracu s tymito I'ud’'mi, vzhladom na

dosiahnutie najvyssiecho mozného stupna socializacie V rodinach, skolach
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apod. Pedagogovia a asistenti vhodnym pedagogickym a psychologickym
posobenim, kvalifikovanou starostlivostou dosahuju velké pokroky u jedincov
s mentadlnym postihnutim, vyrazne zlepSenie rozumovych, komunikacnych
schopnosti, schopnosti spravania sa, rozvinutie motoriky, sebarealizacie, ¢im
obohacuju Zivoty danych jedincov. TaZkosti a problémy, ktoré obmedzuju,
pripadne znemoziuju integraciu, adaptdciu, stazuju plné zaclenenie danych
jedincov do prirodzeného socialneho prostredia majoritnej spolo¢nosti
predstavovanou skupinou intaktnych spoluziakov alebo skupinou spoluziakov
S inym postihnutim ukazal prieskum nasledujice poradie problémov: 1. miesto
»tazkosti s uenim“, 2. miesto ,agresivita“® a3. miesto ,zI¢é socialne
prostredie”. Cast’ cielov sme venovali vlastnostiam a schopnostiam povazujice
za najdolezitejSie pre osobnost’ Specialnych pedagogov a asistentov, aby boli
¢o najviac napomocny jedincom s mentadlnym postihnutim. Z vysledkov
dotaznikového prieskumu vyplyva, Ze aj pedagdgovia aj asistenti odporucaju
pri praci sludmi smentidlnym postihnutim disponovat trpezlivostou.
Percentualne vyjadrenie ukazuje, Ze najdolezitejSie vlastnosti st trpezlivost,
laska k povolaniu aempatia. Slovenské Skolstvo je ustretové k jedincom
s mentalnym postihnutim, ako to aj vyplyva z prieskumu a institacie, v ktorych
respondenti pracuji si systémom integrovan¢ho Skolstva, kde su hodnotami
spolupraca, akceptacia odliSnosti, vykonov vychadzajicich z moZnosti
jedincov s mentalnym postihnutim. Pedagdgovia, Specialny pedagogovia
a asistenti aj napriek roznym vlastnostiam sa citia byt prinosom pre
socializaciu jedincov s mentdlnym postihnutim atym su im napomocny.
Na zaklade uvedenych tvrdeni sme potvrdili hypotézu 3.

Individudlny pristup, Specidlne potreby ma kazdy ¢lovek. Zdravi jedinci
maju  vSak vyhodu v samostatnom zabezpeCeni si svojich zaujmov,
¢iuspokojeni potrieb. Jedinci S postihnutim s obmedzeni v tychto
moznostiach uspokojenia  svojich i zakladnych biologickych potrieb,
nehovoriac o tych Specialnych, ktoré si vyzaduju odborné vedenie
a prostriedky Specialno-pedagogickej podpory. Preto sme tu my, zaujemcovia
o ich lepsi zivot profesiondlne idobrou volou, ¢o sasnazime ulahit’ ich

stazeni cestu zivotom aako aj prieskum ukazal najvhodnejsi sposob pre
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danych jedincov je integracia medzi intaktnli populdciu, chapany ako
dynamicky, postupne sa rozvijajuci pedagogicky jav, v ktorom dochadza
K partnerskému spolunazivaniu zdravych jedincov a jedincov s postihnutim,
¢im im priblizime podmienky tzv.normalizacie, ¢o znamena podmienky
normalneho Zivota a tym ich dostato¢ne pripravime a vybudujeme dokonala
osobnost’ ¢loveka pripraveného adaptovat’ sa na buducnost’, Cloveka, ktory
bude efektivne vykonavat svoje zivotné role prostrednictvom vnutornej
motivacie, citovej bohatosti, rozvinutych intelektovych schopnosti, hodnotove;j

orientacie a dobrej socializacie, Co vyplyva z hypotézy 2.
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Vyhlasenie

Vyhlasujem, ze zaverecna praca obsahuje 126 860 znakov (vratane
medzier).

Praha 10. 03. 2012



Prilohy



Dotaznik — Integracia Ziakov s mentilnym postihnutim

1. Aka je Vasa vekova kategéria? (zaskrtnite)

do 35 rokov O

rokov O

od 35 do 45 rokov O od 45

2. AKa4 je Vasa pracovna pozicia (pedagég, Specidlny pedagég, asistent)?

3. S akymi stupfiami postihnutia pracujete: hrani¢né pasmo mentalneho

postihnutia, 'ahké, stredné, t'azké, hlboké mentalne postihnutie?

4. Preco ste sa rozhodli pracovat’ s Pud’'mi s mentalnym postihnutim?

(Zakruzkujte 3 najdolezitejSie podl'a poradia

Zaujimava praca

Osobny zaujem, satisfakcia

Tazba poméhat’ 'udom s mentalnym postihnutim

Radost’ z pracovného uplatnenia po ukonceni $tadia

Stretnutie s nimi v Zivote

Pracovné ponuka

5. Aké pozitivne stranky u jedincov S mentalnym postihnutim sa

predpokladom k integracii tychto jedincov medzi intaktnu populaciu

(zdravu populaciu)?

(Zakruzkujte 3 najdolezitejSich podl'a poradia

Sustredenie pri plneni tloh
Originalnost’

Spolupraca v skupinach
Komunikativnost’

Radost’ a chut’ Zit’

Vdacnost’

Jednoduchost’
Priatel'skost’
Individualna zanietenost’
Flexibilita

Iné



6. S akymi problémami a taZkost'ami, ktoré znemoZiuju integraciu,

adaptaciu tychto jedincov sa stretavate pri tejto praci?

(Zakrazkujte 3 najdolezitejSich podla poradia ......... 1,2,3,........ )

e TaZkosti s u¢enim
e Agresivita
e ZI¢é socialne prostredie

e Spolupraca s rodicmi

e Nedostato¢né materialno-technické

vybavenie
e Apatia

e ZIlé rovesnicke vztahy

e Zly hodnotovy rebricek
¢ Rozhodovanie za nich
e Autoritativny vzt'ah medzi

ucitelom a ziakom

Zla prisposobivost’
e Kvalifikovanost’ ucitelov

e Iné

7. Aké vlastnosti, schopnosti podl’a Vas by mal mat’ ¢lovek pracujici

S Pud’mi s mentalnym postihnutim?

(Zakrazkujte 3 najdodlezitejSich podla poradia ......... 1,2,3,........ )

e Laska k povolaniu
o Trpezlivost’

e Laskavost’

e Empatia

o Kreativita

e Odborné vedomosti

8. Aké pristupy rodinnej vychovy

Pedagogicko-psychologicka

a didakticka pripravenost’
Skusenosti

Neustala del'ba o poznatky, pocity

komunikativnost’

podlPa Vas najviac prospievaju

jedincom s mentalnym postihnutim Kk dosiahnutiu najvysSieho

stupna socializacie?

(Zakrazkujte 3 najdolezitejsie podla poradia ......... 1,2,3, .. )

e Akceptacia dietat’a s postihnutim

e Sustavna starostlivost’

e Rozmaznavajuci pristup

e Extrémne prisny pristup

e Odmietanie dietat’a s postihnutim e Lahostajny pristup

e Nadmerné ochranarstvo
e Skryté zavrhovanie

e Otvorené zavrhovanie

Jednoznacénost’ vo

vychove



9. V ¢om vidite najvicsie problémy integracie jedincov s mentalnym

postihnutim?
(Zakrazkujte 3 najdolezitejSich podla poradia ......... 1,2,3,........ )

e Slab4 siet’ poradni e Malo skusenosti
a Specializovanych zariadeni e Slabé vybavenie §kol

¢ Nedostato¢na spolupraca rodicov e Absencia individualnych

¢ Nezdujem rodi¢ov o odbornu vychovno-vzdelavacich
pomoc programov

e Nevyrovnanost’ rodi¢ov e Kovalifikovanost’
S postihnutim u diet’at’a ucitelov

¢ Neskora diagnostika e Vychovné problémy

Z malo podnetného

prostredia ziakov

10. Jedinci s mentalnym postihnutim vzdelavany v Skolach medzi
intaktnymi jedincami maji podPa Vas vicSiu Sancu uplatnit’ sa
Vv spoloc¢nosti ako jedinci vzdelavany v Specialnych $kolach?
e ano
e nie
e neviem sa vyjadrit

11. Je Vasa Skola systétmom integrovaného Skolstva, kde s hodnotami
spolupraca, akceptovanie odliSnosti vykonov vychadzajucich
Z moznosti jedincov s mentalnym postihnutim? (Zakrazkujte)

® 4no

e nie

12.Je slovenské Skolstvo ustretové Kk jedincom s mentalnym
postihnutim? (Zakruzkujte)
® 4no

e nie



13. Citite sa byt prinosom pre socializiciu jedincov s mentilnym
postihnutim? (Zakrazkujte)
® 4no

e Nie

Dakujem za VaSu ochotu a Vas ¢as!



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Meno autora: Bc. Maria Budzakova

Obor: Specialna pedagogika - Ugitel'stvo

Forma $tudia: kombinovana

Nézov prace: Socializacia jedincov s mentalnym
postihnutim

Rok: 2012

Pocet stran textu bez priloh: 103

Celkovy pocet stran priloh: 4

Pocet titulov slovenskej lit.: 26

Pocet titulov zahranié¢nej lit.: 22

Pocet internetovych zdrojov: 5

Veduci prace: Mgr. Denisa Stefkova, PhD.



