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Anotace

Bakaldska prace vysitluje ¢ten&i pojem "vykon trestu oditi svobody" a seznamuje
ho s vychozi terminologii. Popisuje funkci tresteakladni pravni Upravu, zabyva se
vézeiskymi zaizenimi jako misty pro vykon trestu adihsvobody z hlediska jejich

typa. Charakterizuje {isobeni ¥zeiského prosedi na pachatele &qulstavuje rizikové
jevy spojené s wznénim. Nahlizi do historie trestani. Jadrem praoe jesocializéni
programy, tzv. programy zachazeni, které prade lpohledu prava, podle zakladni
diferenciace a také objage, jaky vliv ma délka trestu na realizaci konkiiéh
programii. Pro ugesréni uvadi i gkolik piikladi zavedenych resocializaich
programii. Posledntéast teoretickéasti fredstavuje odborné pracovnik§znic, ktei se
na tvorlE a aplikaci progratinpodili. Praktick&ast obsahuje anonymni dotaznikové

Seteni, které hodnoti programy zachazeni z pohledauznych.

Annotation

This bachelor thesis deals with term "executiopufishment imprisonment” and make
readers acquainted with underlying terminology. resis describes function of
punishment and basic juridical regulation, deakbhwrison as a place where is the
punishment imprisonment in light of their typesddfines effect of prisons on criminals
and represents risk effects connected with imprisant. The thesis also mentions look
into history of punishment. The centre of thesidissourse into resocialization
programs, so called programs of treatment whictchagacterize from the view of law
according to the basic differentiation and clatifg effect which has the lenght of
punishment on concrete programs and their readizakor specification shows also
number of examples resocialization programs whiehevestablished. The last passage
of teoretical part intoduces experts on workin@iisons, who are partake of creation
and aplication of programs. The practical part am® anonymous quesionnaire search

that evaluate programs of treatment from the viéaoavicts.



Podékovani

Na tomto mist bych velice rad pagkoval vazenému panu doc. Dr. JUDr. Janu Hejdovi
za jeho cenné rady, velkou ochotu,étiypst a za odborné vedenfi gpracovani mé
bakal&ské prace.



L Y 5 PPN 7
1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY ....cocuviviiiiieieccieteee v 10
1.1 Vykon trestu odfti svobody — pojem, fUNKCE .......ccccooeiiiiiiiiieie e, 10
1.2 Zakladni pravni Uprava trestu rsvobody............cooooiiiiiiiiiiiieee s e 12
1.3 Vezeiska zdizeni jako misto vykonu trestu aflhsvobody, jejich deni a vliv na
VEZNENE PACNALEIE ......iiiiiiiiiiiiiiiiii e ettt e e e e e e e e e e eeeeeessss s st seneeeeeeeeeeeas 14
1.3.1C1endni VEZEISKYCN ZHIZENI......cvveeeeeecee ettt 14
1.3.2 VIiv uzreni Na PaChatele ..........eeeeiiiiiiiiiiii et e 17
1.4 HISTOM® TrESTANT ..vvveeeeeeiiieie e ommmm ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 21

1.4.1 Historie trestu odti svobody na NaSem UZEemMi ................. e s eeeeesennnnnnnnnennnne. 22

2 PROGRAMY ZACHAZENI .....ciiiitiiieiiiiei ettt es e nen s 23
2.1 Z&kladni informace o programech zachazenipm@prava............ccccceevveveveviiiivnninnns 23
2.2 Obecnélenéni prograni ZAChAZENT .......ccccuuviiiiiiiiiieieeee s e e e e e e e e e aeeeas 24
2.2.1 PraCOVNT @KEIVILY .....ceevuuiiieiie i eeeeeesss s s s s s e e e e e e eeeeeeeeaessssnnnnnsssenssnnnnnaeaneeeeas 24
2.2.2 VZEIAVACT KEIVILY ...vvveeeiiiiiiiieie et e e e e e e s s nnnnes 26
2.2.3 SPeCIaiVYChOVNE aKLIVILY .......uueiiiiiiee i e e e e e e e e e e eeeaaeeees 27
2.2.4 Utv@eni VIEJSICh VZEall ............ouvveiiiiiiieiiieice e 27
2.2.5 ZAIMOVE AKLIVILY ....ceiieieeeiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eea e s 28
2.3 Programy zachézeni podle délky trestietBvobody...........cvvvveiiieeeiiiiiiis o 28
2.3.1 Efekt kratkodobého trestu @tinsvobody ...............oeviviiiiiiiiiii s 29
2.3.2 SEEArBAODE trEStY .. .o i e e e e e e s ee e e e e as 29
2.3.3 DIOUNOAODE treStY ... .ccc e e e e e e e e e e e e e e e e 31
2.4 Riklady progran ZAChAZENI...........uuuuuiiiiiiiiiiiieee e et eeeeeeeeeeaaaeeeaaaaaeaeaaann 32
P I e (0 To | =11 4 AP PPTUPPTRRPPIN 32
2.4.2 GREPP ...t e ettt e e e e aaaaaaaas 33
2. 4.3 GREPP 2.ttt et a e e e e e e 33
2.4.4 Program TP 21 JUNIOK .....uuiie ettt e e e e e e e e e e e e s eaeaeeeeeesnssannnns 33
2.4.5 Program pro pachatele dopravnich N€hod .eee.veeoeeiiiiii e 34
3 PRACOVNICI PODILEJICi SE NA PROGRAMECH ZACHAZENI.......ccccccoviiiiciceen. 35
3.1 SPECIAINT PEAAGOG ...eeieeeieeeeee e e e e e e e e e e aa e e e e e e e aaaaaaas 36
3.2 Pedagog VOINERESU.........cccoeiieeiiiciceeeeee s eeeee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeae e 37
BB VYCNOVALE ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e eees 37
I S Yo 1] o o PSSR 37
3.5 SOCIAINT PraCOVNIK ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaeaaeas 38
I LG 0 o Yo (o] oo PSSR 39
G T A 10 T o0 ) o | O PUPP 39
4 DOTAZNIKOVY VYZKUM.....coiiiiiieiiiietesieiiess ettt s s snnsnnsss s 41
g I =T o L0 T = o PSS 41
4.2 Analyza ZiSKanYCh At ...........uuueees st e e e e e e e e eeeeeesesseeeeeeeeeeeeeeeees 42
4.3 Shrnuti dotaznikoOVENO BEIIT .......oooiiiiiiiiii e e 50
ZAVER ..ottt e ettt ettt n et e e 53



UvoD

Téma bakalgské prace ,Resocializai programy ve &zeistvi a jejich vliv na
odsouzené muze do 30 letku* jsem zvolil diky svému zadéstnani u PolicieCR.
Osobré se setkavam s krimin&rzavadovymi osobami, které pachaji trestdmunost
opakovas, presto Ze jiz tive byly potrestany neffsnéjSim trestem, ktery s@asny
pravni systém umaiije a to trestem odti svobody. Proto moje pozornost &wvala
vzdy k otazce, jakym Ziobem probiha resocializace veézeni, zda rmize vest
k napra¢ odsouzeného a z jakéhavddu se ve &Si mie nedéi pachatele trestné
¢innosti z&lenit zpst do spolénosti, pop. jaké nastroje pouziva spoiest, resp.
vézeiska sluzba, aby k recidiyprotipravniho jednani nedochazeloujMajem o osoby,
které maji zkuSenost s pobytem weaiském zéizeni, getrvaval i po celou dobu mého
studia na Jihgeské univerzit v Ceskych Budjovicich, kde jsem ® moZnost se
tématem resocializaceszii hloukgji zaobirat. Vykon trestu o@dti svobody vnimam
jako téma, o které se kggnost filisS nezajima. Lidé sefgjmé domnivaji, Ze do &zeni
se dostat nemohou a&zenstvi tudiz chapou jako¢no, co stoji mimo jejich Zivot.

OvSem wkdy sta&i jen velmi malo, aby sélovék ve wzeiském zéizeni ocitl.

Cilem bakalgéské prace je igdstavit problematiku vykonu trestu tin svobody
a zhodnotit resocializaci jako jeho hlavni cil. Napprace je posoudit programy
zachézeni realizovanéznicemi a jejich vliv na resocializaci odsouzenykpraktické
¢asti ve svém vyzkumu zjigji, jak programy zachazeni hodnoti mladi recidéjizda
vnimaji nabidku prograin zachazeni jako dostéteou a smysluplnou pro jejich
bezproblémovy navrat na svobodu. Jelikoz pro vyzkymzivam pouze respondént
recidivisti, zaobiram se i otazkou, jestli se podle jejichfumeni nabidka a kvalita

progranti zachazeni zlepSuge nikoliv.

Abych dostal svému cili, povazuji za nutné nejptitend&e seznamit se zakladni
terminologii. Proto se v prvni kapitol&nuji vykonu trestu odti svobody a uvadim
informace, které jsouudezité pro dalSiasti bakaléské prace. Popisuji funkci trestu
i jeho zakladni pravni Upravu. Nasleédse zabyvam &znicemi jako misty pro vykon
trestu odgiti svobody podle jejich tyjp Pokladam za idezité popsat, jak pragdi

véznice na pachateleipobi a jaka rizika a problémy s sebou pobyt &eeni Fnasi.



Dale nabizimétendi kratky pohled do historie tresta naznéuji, jaky mela vliv na
vyvoj trestniho systému.

SteZejni casti prace je druha kapitola. V nfedstavuji programy zachazeni néye

z pohledu prava a néasledje popisuji podle obecnéhitenéni. Tato kapitola je zasadni,
jelikoz se od ni odviji i vyzkum v praktick&sti prace. Pokeaiji tim, jaky vliv ma
délka trestu odfti svobody na resocializaci odsouzeného a na sastgwogramu
zachazeni. Pro dokresleni uvadim v&awvcelé kapitoly i skolik priklada prograni
zachézeni, které jsou veéanicich v sodasné dob realizovany. Velky vliv na
aspeSnost ¢i neusgSnost resocializace odsouzeného maji¢ jissoby, se kterymi
pachatel Bhem vykonu trestu oa@ti svobody pichazi do styku. Proto veeti kapitole
struené popisuji funkci ainnost pracovnik, ktei se ve ¥zeni podileji na tvorbi

realizaci prograrin zachazeni.

V poslednicasti analyzuji data ziskana dotaznikovynie&sg@in. Zanirem je zjistit, jak
programy zachazeni vidi odsouzeni a zdali s ohledanjejich gedchozi ugzreni
hodnoti sotiasné programy zachazeni jako zlepSujici se ¢mné@ pro jejich
bezkonfliktni navrat do spalaosti. Pro sij vyzkum jsem vyuZzil ochoty personalu
véznice KynSperk nad Gh kde jsem zprogtdkovar ziskal data od d&Siny
responderit. Z 30 dotaznik jsem z ¥znice ziskal z§ pouze 19, které bylo mozné do
vyzkumu z#adit. Abych dosahl stanoveného¢po 30 oslovenych respondénbslovil
jsem dalSich 11 proputych Wwznu ze svého okoli. Cilovymi respondenty byl
recidivujici pachatelé doéku 30 let, kt& maji moznost srovnat nabidky aktivit

programii zachazeni oprotifpdchozim uyznénim.

Cilem praktickeé ¢asti bakaléské prace je zodpegeni otazek, zdali se nabidka
progranii zachazeni realizovan&zanicemi z pohledu odsouzenych zlepSuje s ohledem
na jiz odpykané tresty, jsou-li nabizené prograrfiggsné pro Zivot propudtych osob

a usnaduji jim zivot na svobod v souladu se spalenskymi normami. Cilem je
posoudit tuto problematiku z pohledwzitu a propu&tnych, ktéi se vyzkumu

zUastnili.

| kdyZz je portkud troufalé usuzovat obecné ZAv na celou satasnou situaci

v ¢eskych ¥znicich z malého pmu odsouzenych respondént ramci pouZitého
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vyzkumného vzorku, myslim, Ze vysledky vyzkumu motoyt dobrym zakladem pro
podrobrjSi zkoumani jewr ve wznicich. Domnivam se, Ze tématu eétinsvobody
a resocializaci odsouzenych jénovana stale mala pozornostej@osti a to i pes to,
Ze se jedna o téma stale aktualni,gradz péet odsouzenych k trestu adinsvobody

v Ceské republice neustale stotipa

! vyvoj stavu ¥znénych osobStaticka r@enka \bzeiské sluzby 201%. 104.



1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Jelikoz se zabyvam zhodnocenim progiarachazeni ve vykonu trestu @tinrsvobody

u muZ do wku 30 let, ki&f se ve wzeni objevuji jiz jako recidivisté povazuji za
dulezité objasnit nejidve pojem ,vykon trestu odti svobody“. V prvni kapitole
priblizim (el a funkce trestu, filozofii trestu oéhi svobody a uvedu zakladni pravni
Gpravu vykonu trestu odti svobody. V prvnicasti seznamim i s typy ¢gnic

a nalezitostmi z toho vyplyvajicich. JelikoZ je gothci podstatné pochopit &zneni
pachatele jako moZnost a prostor pro resocializézikného a tedy iflezitost pro
pozitivni pisobeni na &, vracim se v této kapitole téZ do historie tregté&de ukazuiji,
Ze v historii nebylo vzdy delem trestu naprava pachatele, tak jak ji znames.dne
Zamerem ohlédnuti do historie je &d, Zze &koliv bylo vyuzito €ch nejkrugjSich
tresti, nevedlo takové zachézeni k vyraznému sniZeniirkaiity.

1.1 Vykon trestu odreti svobody — pojem, funkce

Podle trestniho zakonikGeské republiky je &elem trestu chranit spaleost fred
pachateli trestnychéini, zabranit odsouzenym v dalSim péchani trestimiosti
a vychovavat je k tomu, aby vedédny Zivot, a tim fisobit vychovi i na ostatnéleny
spoletnosti, aniz by vykonem trestu byla poniZena liddikétojnost V roce 1990 byl
novelou trestniho zakoniku zruSen trest smrti déodoby je trest odti svobody tim

nepisnsjim trestem, ktery zakonQeské republice umanje?

Trest od®iti svobody nejzavaZisim zpisobem zasahuje do prav a svobtmbeka, a to
nejen z dvodu zbaveni jeho osobni svobody, ale také timuléda ¥znénému

povinnost podrobit se reZzimu a praviail ve ¥zeni. Druh tohoto trestu omezuje mnoha

2 recidivismus = navrat kipdchozimu chovani, zejm. delikventnimuil€¥ity indikator Gspsnosti
riznych intervetinich program, néti se nap. jako p@et hlaSenych novych gzreéni v dol& trvani
programu nebo po jeho ukieni — viz MATOUSEK, OSlovnik socialni pracePraha: Portal, 2003,
s. 180.

3 HEJDA, J. et alVybrana témata kriminalistiky a trestniho prawraha: Vysoka $kola ekonomicka
v Praze, 2007, s. 187.

*HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych

a regionalnich studii 2005, s. 41.
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dalSi prava a svobody odsouzeného - odsouzeny mtidnost svobodného podnikani,

pravo sdruZovat se, pravo rodinného Zivota a dalsi.

V souladu se zasadou ,nulla poena sine lege®, metehi trestu bez zakona“, je mozné
uloZzit jen takovy trest a v takoveé vysi, kterguwje trestni zdkonik v § 52. Jednim z nich
je i trest od#iti svobody (88§ 55 aZ 59, §§ 81 a n&SMMyest od#ti svobody je omezen

horni hranici sazby dvaceti lt.

V penologick& literatiie se odbornici dodnes neshoduji vtom, co potrmstan
sledujeme a zda se nantideile trestu plnit. Funkce trésse postuptivyviji a rozsiuji

o dalSi nazory. | mezi penologickymi odborniky rzake nesourodou terminologiti p
rozliSovani funkci trestu. Karabec zmje pit zakladnich funkci, které spolu navzajem
souvisi: odplatné, odstrasujici, rehabdiita eliminani a restitdni.’> Meznik naproti
tomu popisuje saiasné nazirani trestu z pohledu pozitivistické bfoe, kde trestnyin
neni vysledkem volby mezi dobrem a zlem, tudiz zei misto pro moralni
odpowdnost ani pro vinu. Trest je pouz&irpzenou reakci lidské spdieosti, ktera se

brani zl@inu.°

Nejvice mne oslovilo deni podle Haly, ktery rozliSuje funkce trestu wmdvaci
a regulativni. Cilenvyrovnavaci funkce je snieni se s realitou trestnébimu a ma di
pojeti — vyrovnani se @h strestnym ¢inem formou eliminovani, ipadre
kompenzovéani negativnich emoci jako jsou pocitgvhn ponizenici zoufalstvi,
pomoci ujmy zpsobené pachateli. Nejedna se vSakiedstwké mysleni typu ,,0ko za
oko, zub za zub®. V sa@asné dob v této &ci vyborré funguje institut narovnanii
mediace v trestnich&gech, které je pod zastitou Prébaa mediani sluzbyCRM
U zavazijSich trest plni vyrovnavaci funkci trest odti svobody. Druhym aspektem
vyrovnavaci funkce trestu, specidltrestu odgti svobody, je fjeti viny pachatelem.

® KRATOCHVIL, V. et al.Kurs trestniho prava - Trestni pravo hmotné, Obetisi Praha: C.H.Beck
2009, s. 505.

® HEJDA, J. et alVybrana témata kriminalistiky a trestniho prawraha: Vysoka Skola ekonomicka
v Praze, 2007, s. 188.

7 Zakong. 40/2009 Sh., trestni zakonik, § 55.

8 Penologie = nauka o trestani, o druzich tressjiehj (tinnosti — viz. MARADEK, V. Vézeistvi
Ostrava: Ostravska univerzita v Ost&a2005, s. 69.

® KARABEC, Z. (el trestani irKriminalistika, 2/2000, Praha: MUR, s. 108.

19 MEZNIK, J. et alzaklady penologieBrno: Masarykova univerzita v B¥n1995, s. 5.

' PROBACNI A MEDIA CNI SLUTBA CR. O PMS[online]. Praha: Proliai a mediani sluzba,

[cit. 2012-11-28]. Dostupné z: www.pmscr.cz.
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Ve wzeni dostava pachatel zavazného trestnéimoi prilezitost, prostor icas
ke zpytovani skdomi a pijeti viny ve smyslu fihlaSeni se k odp@dnosti za spachany
trestnycin se vSemi disledky. Hala vSak kriticky na uk@eskéeho ¥zenstvi podotyka,
7e se s#&zni o problematice viny howbzna:ng nedostatns.'? ,Spolehnout se ... jen
na to, Ze kinteriorizaci viny dojde jaksi autorsksi v pribchu a vlivem (by
i dlouhodobého) wizreni, to je naivni, neprofesionalni a hazardérskéipani*?
Regulativni funkce sil@ji nez vyrovnavaci podtrhava cil chranit spolest Fed
zlo¢inem. MizZe byt naptlovana temi zpisoby. Prvnim je izolace, kdy je odsouzenému
ve vykonu trestu oditi svobody znemozmo samotnym wzrénim pachat ve
spol&nosti dalSi trestnowinnost. Mluvime o takzvaném zneschépih pachatele.
DalSim gistupem je odstraSovani, které je zaloZeno fealpgokladu, Ze potencionalni
pachatel zvazi budouci trestni jednani, pokud ahdrontovan se skutaosti, ze po
zlo¢inu nasleduje trest, ktery s sebatinpsi celouradu nepijemnych a odstrasujicich
dusledki — nap. riziko ztraty svobody, za#stnani, rodiny, bydleni, prestiz€j
socialniho statusu. Poslednim, pro mou pradledtym zpisobem napilovani
regulativni funkce trestu je Usili o Zmu chovani, eventuarosobnosti provinilce. Plati
to predevsim pro fipad odsouzeni k trestu adinsvobody, kdyéasovy prostor rize
byt vyuZit k Utlumu neZzé&douciho chovani a k roavijesthodného spotenského
chovani. Tento zsob funkce trestu se u nas napé prostednictvim prograr

zachazeni, kterym se podrafirvenuiji ve teti kapitole bakaiské pracée?

1.2 Zakladni pravni Uprava trestu odréti svobody

Z&kladnimi prameny pravni Upravy vykonu trestu d@insvobody je z&kon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody a VyhlaSka ministerstva spravedlnosti
¢. 345/1999 Sbh., kterym se vydakad vykonu trestu odii svobody. Zakladni principy
zachazeni sé&nénymi osobami vychazeji také z Listiny zakladnichwa svobod, ze
zasad obsazenych v Trestnim zéakoniku a v Trestdm Ceska republik&erpa taktéz

ztady Dopordeni Rady Evropy® Pro kaZdou &znici stanovuje jejifeditel se

12HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka $kola Evropskych
a regiondlnich studii 2005, s. 41-42.

13 Tamtéz, s. 42.

Y Tamtéz, s. 43-44.

> CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha: Policejni akademi&, 2005, s. 81.
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souhlasem generélnitreditelstvi \&zeaiské sluzbyCR vnitini fad Wznice, kterym se

upravuje rozvrh choduéznice,&innost odsouzenych a daféi.

Vykon trestu od#ti svobody se povaZzuje za univerzalni a fisjpjSi druh trestu,
ktery trestni zdkonik umdnje. Univerzalni proto, Ze lze tento druh trestwZitl
jakémukoliv dosplému pachateli za jakykoliv trestdin a to jak za zléin, tak i za
piecin. Precinem jsou vSechny nedbalostni trestigy i umysiné trestnéiny, na ¢z
trestni zakonik stanovi trest adginsvobody s horni hranici trestni sazby dai pet.
Zlo¢inem jsou vSechny trestnény, které nejsou podle trestniho zakonikigcmy
a zvla¥ zavaznymi zleiny jsou ty amysiné trestnény, na €z trestni zakonik stanovi
trest od®ti svobody s horni hranici trestni sazby nejindaset let’ V § 38 odst. 2
trestniho zakoniku sergdpoklada, ze vykon trestu adinsvobody bude uloZen jen
Vv pripadt, Ze mirrjSi tresty, které nejsou spojeny s étm svobody, nedosahnodelu
trestu, nebo vifpadech, kdy se jedna o nejzavgzntrestn&iny a vykon trestu odii

svobody je jako nejiisrejsi druh trestu jedinou moZznou sank&i.

Trestni zakonik v § 52 odst. 2 popisujedruhy trestu odéti svobody - nepodmémy
trest odw@ti svobody, podminé odsouzeni k trestu aith svobody a podmimé
odsouzeni k trestu odil svobody s dohledem. V § 52 odstavci 3 trestrzifconiku je
upraven vyjimeény trest. Vzhledem ktomu, Ze se ve své praci zatmywouze
odsouzenymi do&ku 30 let odsouzenych k nepodiiému trestu podle § 52 odst. 2
pism. a) trestniho zakoniku, nebudu se dalSimiydigstu od#ti svobody v této praci

zabyvat®

Kromé trestniho zakoniku jsou proR jako ¢lensky stat Evropské unie vyznamna
i Evropskd ¥zeiskd pravidla, kteraceska ¥zeni dodrzuji, a tudiz je ézreéni

srovnatelné s trovni ostatnich zemi £UWPro lepsi pehlednost uvadim nejteZitjsi

pravni fredpisy (de lege lata) z oblasti vykonu trestudidsvobody v Filoze¢. 1%

16 7akong. 169/1999 Sb. o vykonu trestu @tirsvobody, § 14.

17 7akong. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 14.

18 SAMAL, P. et al.Trestni zékonik I. § 1 aZz 139, Komenfraha: C.H.Beck, 2009, s. 647.
19 7akong. 40/2009 Sb., trestni zakonik, §52.

%0 SOCHJREK, J.Uvod do penologieliberec: Technické univerzita v Liberci, 200718-19.
L prlohac. 1 — str. 59.
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1.3 Vézeaiska zaizeni jako misto vykonu trestu oditi svobody, jejich cgleni
a vliv na véznéné pachatele

Nyni uvedu dleni wznic a sotasré nastinim zakladni problémy, které z urristdo
vézeiskych z@izeni mohou pro odsouzené vyplyvat. Toto ¥eni je dilezité pro
jadro mé prace - resociali#d programy zachazeni, které jsou vykonavané vigrash

nize zmignych wznic.

1.3.1Clenéni vézaiskych zdizeni

e

.NejdulezitjSimi wzeiskymi zd@izenimi jsouvéznice (slouzi k vykonu trestu oétn
svobody, mohou vSak mit i zvlaStni &ddi pro vykon vazby) eazebni ¥znice (v nich
se vykonava vazba, recipi@ k wznicim mohou mit samostatné eldahi pro vykon
trestu odidti svobody - uzivani spravné terminologie je znésdreo tim, Ze se&asto
i v odbornych diskusich hokionebo piSe pouze o ¢gnici®, pricemz se ¢kdy mini
vazebni ¥znice, jindy ¥znice, tj. ta, ktera je primaehurcena pro vykon trestu odt
svobody).?? Tretim typem wzeiskych z#izeni jsou tzv. specidlniszeiska z#izent,
coZ jsou nap vizeiské nemocnicedi véznice pro vykon trestu psychopat
K takovym pati nagiklad Ustav zabezgevaci detence v B ktery je uen pro
osoby s vysokou mirou nebezpesti pro spolénost, kdy jejich duSevni stav je trvale
¢i docasrg pricinou jejich zavazné trestn@nnosti. Detenni Ustavy jsou weny pro
duSevié nemocné vrahyc¢i osoby s defektni inteligencéi sexualnim sadismem

v projevu chovant?

Rozleréni véznu ukladaji zdkon¢. 293/1993 Sb. o vykonu vazby a zakon
¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu atin svobody. V praxi probiha ¥si a vnitni
diferenciace odsouzenych. &&i rozliSuje ¥zn¢ podle pohlavi, $ku, zda jsou ve
vézeni poprvé&i se jednd o recidivisty a podle typtiznice? Vnitini probiha v ramci

jednotlivych typ véznic a ¥zni jsou rozdleni do ¥ az ¢ty diferertnich skupin podle

22HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych

a regiondlnich studii 2005, s. 46.

2 MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologi®strava: Ostravska univerzita v Ostra2003, s. 96.
24VLADA CR, Prohlédréte si prvni detedni Ustav pro nebezpeé pachatele s psychickymi poruchami,
ktery podstaté zvySi ochranu spafaost,[online]. [cit. 2012-11-28]. dostupné z:
http://www.vlada.cz/scripts/detail.php?id=34164.

%> SOCHJREK, J.Uvod do penologieliberec: Technické univerzita v Liberci, 200728.
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toho, jestli se jedna o prvotrestafiéecidivisty, podle zavaznosti trestnétiou, stupr
naruSeni osobnosti atp. Vahu trestu mohou byt odsouzeni svymicménim

Vv s

vézitli co nejvice omezen, naouze na aktivity vyslovnpozadované®

P umistovani ¥znénych je kladen draz na to, aby byli vzdy odbtkni odsouzeni muzi
od odsouzenych Zen, a zpravidla se &l umis’uji i mladistvi od dosgych,
recidivisté od prvotrestanych, odsouzeni za umdystépachané trestnéiny od
odsouzenych za trestné&iny z nedbalosti a také trvale pracévmezaaditelni,
s poruchami duSevnimi a poruchami chovani a nakansaloZzenym ochrannym

lécenim?’

Soud na zéakladsvého rozhodnuti, které je s@sti rozsudku, zadi odsouzeného do
urtitého typu ¥znice, v niz odsouzeny vykona trest &drsvobody. \éznice jsou
roz&leny podle zpsobu vijSi ostrahy a zaji8hi bezpeénosti docétyr zakladnich typ
véznic, uvedenych v 8 56 odst. 1 trestniho zakondladna se od&znice s dohledem,
dozorem, ostrahou a se zvySenou ostrahou, téx@zamze jako ¥znice typu A, B, C
a D. Prava a povinnosti odsouzenych jsou vymezenaSech typeché&znic jednoti,
jelikoz se vychazi z principu, Ze rozsah prav odsoého se odviji od jeho chovani
béhem vykonu trestu. Tim se paghuje aktivita ¥znéného, aby se dobrym chovanim
zasadil o zlepSeni svych podminek vnici. K tomu slouZi i Sirok& $kala odm?®
Mezi takové odréiny pati nagiklad pochvala, zvySeni doby trvani na&vstpovoleni
jednorazoveého nakupu potravin & osobni pdeby, zvySeni kapesnéhasona nebo
pergzita odnéna az do vySe 1.000,- ¢K povoleni opustit &nici az na 24 hodin
v souvislosti s navdtou nebo s programem zachazeni neborary$eni z vykonu

trestu®®

Véznice s dohledeme ukena pro pachatele, kterému byl uloZen trest zantrasn
spachany z nedbalosti, a ktery dosud nebyl ve wykoestu pro umysiny trestnimn.
V prostorach ¥znic s dohledem se odsouzeni pohybuji bez omepmaduyji zpravidla

na pracovistich mimo &znici a v mimopracovni d@bje jim umozrn volny pohyb

6 Monitoring wzeiistvi vCeské republice v roce 1999. Prafiasky helsinsky vybor, 2000, s. 19-20.
2" CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha: Policejni akademiR, 2005, s. 83.

28 Tamtéz, s. 82.

29 74kong. 169/1999 Sb., o vykonu trestu étirsvobody, § 45.
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mimo \znici, kdy se dastni fiznych kulturnichéi jinych akci. Reditel wznice uti,
jestli musi byt p téchto aktivitAich doprovazeni za&stnancem &zeiské sluzby,

a odsouzeni dostanou propustku s vyengm prostorem, ve kterém se mohou ve
stanovené dab pohybovat. Navévy odsouzenych probihajiét&inou bez dohledu
zamestnance vzeiské sluzby deditel wznice mize dokonce povolit dasné opushi

véznice za Gelem navivy. Balicek mohou odsouzenfipmout jednou za 14 drif,

Do véznice s dozoremje obvykle z&éazen pachatel, kterému byl uloZen trest za trestny
¢in spachany z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykdrastu pro imysiny trestniin, nebo
pachatel, kterému byl uloZen trest za amyslny nsesin ve vymete negevysujici dva
roky a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro umystrestnycin. V prostorach
véznice s dohledem se odsouzeni pohybujiSimou pod dohledem zastnance
vézenske sluzby, &kterym odsouzenym #iZe byt povolen i volny pohyb uviit
véznice. Odsouzeni pracuji obvykle na pracovistichmeniwznici pod dohledem
zanestnance dzeiské sluzby. Narok narfpem baltku maji odsouzeni jednou zasic.

Tento typ ¥zeni je svymi podminkami podobnyanici s dohledent!

Véznice s ostrahouje pidélena pachateli, kterému byl trest uloZzen za umysiegtny
¢in a nespluje podminky pro umishi do \Wznice s dozorem nebo se zvySenou
ostrahou, a pachateli, ktery byl odsouzen prorige&in spachany z nedbalosti a nebyl
zarazen do vykonu trestu oéhh svobody s dohledem nebo s dozorem. \énici

s ostrahou se odsouzeni pohybuji organizévyasd dohledem za¥stnance ¥vzeiské
sluzby, pracuji zpravidla na pracovistich uizntznice nebo na &Zenych pracovistich
mimo Wznici, pokud je pedpoklad, Ze toho nezneuziji. Nax§t odsouzenych se
uskutenuji zpravidla za dohledu zasstnance ¥zeiské sluzby. Na ifjjem balEku

s vymezenym sortimentem maji odsouzeni v témmici pravo jednou za dvadsice®

Do véznice se zvySenou ostrahojsou umigovani pachatelé, kterym byl uloZen trest
odreti svobody na dozivoti, trest o&th svobody ve vyréte nejmég osmi let, nebo
odsouzeni, kié v poslednich i letech uprchli z vazby nebo z vykonu trestu. ¢iie

jsou v takovych zidzenich umisini nebezpeéni recidivisté odsouzeni za zwWagavazné

%0 vyhlagka ministerstva spravedlnostid345/1999 Sb., ve #ni vyhlasek:. 378/2004 Sb.
ac. 243/2006 Sh., § 51.

I Tamtéz, § 52.

%2 Tamtéz, § 53.
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trestnéciny. V tomto typu ¥znice se odsouzeni pohybuji organizavaod dohledem
zanestnance vzeiské sluzby a pracuji na pracovistich uini€znice nebo mohou
vhodnou praci vykonavat v celach. | zde je nad @rat ¢innosti odsouzenych
provadn dohled zamstnancem &zenske sluzby a to nejménedenkrat za{ hodiny.

Odsouzenym neni povolen volny pohyb uim&znice a to ani f pInéni pracovnich
ukoli, na celach jsou uzamykani a n&v§t odsouzenych se uskdiiji za dohledu

prislusnika ¥zeiské sluzby>?

1.3.2 Vliv ué¥znéni na pachatele

Muzeme se pouze domnivat, co prozfi@gveék, kdyz je poprv&i opakovag umisgn
do zd&izeni ¥zeiskéeho typu. Je to fedevSim nafii, nervozita, Uzkost a stres a to
piedevsim tehdy, jde-li o prvni setkani s realitoéznice. V tabulce Klasifikace
vybranych Zivotnich udalosti se éa¢éni dostava pé&tem bodi zavaznosti Zivotni
udalosti na rove imrti blizkéhatlena rodiny a rozvratu manzelstivézei prichazi
jakoby do cizi zer do mista, které ma vlastni kulturu, tradici, ngrimmmocenskou
strukturu. \ézni si mezi sebou vyt¥@ji vlastni legendy, jazyk, zvyky, sankce

i odmeny.*®

Tim, Ze selovék stane ¥zném, se najednouigtava adou problém vyplyvajicich ze
ztraty svobody, postaveni, majetkujstbjnosti, nezavislosti, bezreosti i osobnich
vztahi véetng sexualnich. fchazi o témt veSkeré své soukromi, které je naruSené
neustalou fyzickou blizkosti dalSich, pré cizich osob. Rchazi o suj majetek, ktery
mu do doby u¥zreéni zajigoval ukité pohodli, zaroue je oSacen jako ostatni
odsouzeni. Je razem odéam od sveé rodiny a svychrdiel, ztraci moznost kontaktu
s osobami opaného pohlavi. Najednou uz nebydli ve svém &oate na cele s lidmi,
které si nemze sam vybrat. Ne@ite rozhodovat o svérase, kdy, kde a s kym bude
pracovat, odpgivat, kdy si bude mociigéist knihu. Je vystaven neustalému dohledu
a kontrole a nefize vykonavat takove&innosti, které jsou v Zivét na svobod

povazovan za zcelabné. Protloveéka ve ¥zeni je uspchem, kdyz jsou muijznany

% Vyhlaska ministerstva spravedlnostid345/1999 Sb., ve #ni vyhlaSek:. 378/2004 Sb.

ac. 243/2006 Sh., § 54.

¥ MATOUSEK, O.Metody afizeni socilni pracePraha: Portal, 2003, s. 122.

* HALA, J. SOUDKOVA, P.Jak mluvicesti ¥zni. PrilohacasopisuCeské v¥zeistvi¢. 4/2002, s. 17.
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vyhody v EZném Zivot zcela obyejné, jako moznost si zakiit poslat dopis, balek,

pfijmout navsévu & sledovat televizi®

U lidi umisgénych ve ¥zeiském zéizeni se mohou objevit poruchy chovani vzniklé
Vv souvislosti s usznénim vyzna&ujici se zmtnami ve vykonnosti, poruchami motoriky
aj. V takovém pipact mluvime o Soku z wzreni, které je umoaino ztratou Zivotnich
jistot, s omezenim vSech drutpodreti, coz je nadrrné stresujici pedevsim pro
mladistvé a mladé dosig vézre, kteri v béZném s¥té naopak silné a vzruSivé patn
vyhledavaji. Kazdy &zei se musi vyrovnavat s faktem vynucovanéhdet@avani do
novych vzoré chovani, coz je spojeno s pocity odcizeni a mdagau U¥zreny reSi
obavy z budoucnosti, nemoznosti mit heterosexusiyid, ¢i problém homosexualniho
zneuzivani, jehoz existenci nikdo rozumny nepopidtdikoz se ¥zeni nachazeji
v blizkosti ruSnych mist aézni jsou umigovani do mnohdy feplreénych cel, nize byt

v prostedi dneSnich¢eskych ¥znic vyraznym stresorem hluk, ktery, jak znamo,
zpusobuje podrazthost a zvySenou agresivitu. #lv vysokému podilu ktéki ve
vézeiské populaci nejsou dobré ani podminky cirkulacduehu, teploty, vihkosti
a prasnosti i stelné podminky’ Architektka Seelich upoztuje, Ze , dnedniclovek
potrebuje minimalé 12 nf, aby neutrgl Gjmu na psychice a zdraViCesky &zei se
v8ak musi spokojit se zhruba 4 ma osobu. UZ jen takovéto uzmmbeni a feplrené
cely predstavuji pro #zné vétsi psychickou z&f.3® Naopak ale existuji i jednotlivé
piipady chronickych recidivigt ktegi pachanim trestnéinnosti feSi svou neggenou

Zivotni situaci, obzvlastv zimnich ngsicich®®

Krom¢ podminek ve &zeni, které jsou stanoveny zadkonem, se odsouzedrolpage
i podminkam vytvéenym ostatnimi odsouzenymi.déskych napravnych #iaenich se
vyskytuje i utitd forma diskriminace. &né druhy skupin &ni se mohou ocitat ve
vzajemnych konfliktech. ¥zni absolutd odsuzuji spoluézné odsouzené za trestgin

znasilreni ¢i sexualniho zneuziti dite a tito odsouzeni pak zaujimaji véz&iském

% MATOUSEK, O. KROFTOVA, AMIladez? a delikvencéraha: Portal s.r.o., 1998, s. 166.
3"HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych
a regionalnich studii, 2005, s. 47-49, 63-65.

¥ TOMBOVA, S. Mnoho niiZi, mnoho pibshi in Novy prostor 403/2012, s. 9.

% HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka $kola Evropskych
a regionalnich studii, 2005, s. 63.
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s 7 s

Zivoteé tu nejnizSi socialni fitku. Nejednou se stava, Ze odsouzeny za vazny sgxual

delikt je spolu¥zni dusevs nebo i fyzicky tyrar'

Odsouzeny si brzy wdomi i to, Ze trest a negativntigky vézeni nekoti dnem
propuséni na svobodu. Propu$ty se ¥tSinou ocita ve zcela jiné Zivotni situaci, nez
ktera byla ped uv¥zrénim. MoZnd nema kde bydlet, prapddobr prisSel

0 zangstnani, eventuainse mu rozpadla rodina, nevi, jak rig loudou reagovat byvali
piatelé. Nema veSkeré informace oémdaich ve spolmosti, které nastaly éhem
vykonu trestu. Kdyz hleda zastnani, prvni znma obtiz, na kteroutppoptavce po
praci narazi, je jeho minulost. Mnohdy byva diskriavan ze strany zafstnavatel
kvili vypisu z rejstiku tresti, a kdyz ma $sti a zamstnani je mu fislibeno, narazi

i na takovou matikost, jakou je lékimka prohlidka, kterou mozna neméeho uhradit.
Trest odsti svobody je v dsledku gkolikandsobnym trestem a nekémani dlouho po

propustni odsouzeného na svobotu.

Pro souhrnné ozgani vSech negativnich jéyvkteré misobi na odsouzené vixhu
vykonu trestu odgti svobody, uZivame termiprizonizace ,Je to vlastd proces
postupného fizpiisobovani se zjsobu zivota ve éznici, spoléenstvi odsouzenych
a tzv. vzeiské subkultée“** Prizonizaci je tedy nazyvan jev souvisejici s otdmim
od spolénosti. Odsouzeny se adaptuje raaiské prostedi a zarowve je izolovan od
spoleé&nosti a to ve velmi specifickych podminkach odli§igh se od &ného Zivota.
Prijim& normy a osvojuje si nova pravidla a vzorceovd@ni dané &zeiskou
subkulturou. Naslednpak po propushi vznika problém se Zkenénim do kzného,
civilniho Zivota. Pimérna délka adaptace nazenské prostdi u osoby, ktera je
vézrena poprve, je asiitaz Sest résial, avSak u recidivisty e trvat pouze dkolik

malo hodin®

Prizonizaci¢lenime na institucionalizaci a ideologizatmstitucionalizace znamena
prizptisobeni se vnihi organizaci ¥znice a zjednoduSené foénvivota v tomto

zaizeni. Takovému procesu podléhaji vSich&ini, zejména ti, kié maji ve vykonu

“OHANUS, B.Primarni zéklady penologi€’raha: Vysoka $kola J. A. Komenského s.r.o., 26085.
*MATOUSEK, O. KROFTOVA, AMlade? a delikvencéPraha: Portal s.r.o., 1998, s. 167.
“2MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologi®strava: Ostravska univerzita v Os#a2003, s. 59.
3 MARESOVA, A. Sonda do problematiky osol'®R poprvé trestistihanych, poprvé trestanych
a poprveé ugzrénych. inTrestni pravo2006,¢. 7-8 s. 33.
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trestu stravit dlouho dobu. V nejhorSicliigadech odsouzenitipmaji vézeni jako
vlastni styl Zivota a jiz nedokdZou jinde Zit nomida zpisobem* Ideologizaceje
piejimani subkulturnich patologickych hodnot, paostopazofi, norem chovani

a specifického &zenského jazyka, které vznikaji v neformalnich skupma
odsouzenych ovladanych kriminalnimi jedinci. |dephace tedy sniZuje, dokonce az
znemo#uje moznost odsouzeného bezprobléénme zélenit do spolénosti po
propuséni z vykonu trestu odti svobody. U odsouzenych, kiese velice dote
prizptsobuji ¥zenskému prosedi a vyznauji se bezproblémovym fioéchem vykonu
trestu, maji po propudti vysSi prav8podobnost dalSi recidivy kriminalniho chovani

S ogtovnym uwznénim. VEzeni se pro tyto odsouzené stavd domovem a tim je

podricuje k dalsi recidig.*®

Zminéné skuténosti vhod® demonstruje vypadd’ recidivisty Reného z roku 1996
v knize René - dopisy zzeni, kde se timto tématem zaobif@o s propusénym
odsouzencem? Problém maliyyvelky?Clovek, ktery se vraci z vykonu trestu, se ocitne
prakticky mimo prostor¢as i zivot. Formala si trest odpykal, i svou vinu. Fakticky
trest pokrauje a trva ve #tSine pripadi cely Zivot — pokud si takovjovek pedem
neukryl ¥tSi sumu nebo nema spojeni na své&iréxrké komplice. Tak se vyviji
Jfecidivista." Bez vztahu krodinnému zazemi, beakéhokoliv materialniho
zabezpéeni je s minimalnimi finamimi prostedky propu@n z kriminalu. Vysledek?!
Tito lidé Zziji v neustalé snaze zajistit si lep$iothi situaci, tedy Zziji ve stavu
potencionalni recidivy - delikvencégsem se znovu ,odvazi“ a jejich trestri@nost je
stale zavaz#)si. ... Dvakrat, fikrat, ctyrikrat se takovyto delikvent dostane do vykonu
trestu a jiz se festava pi dalSim propu&hi z basy ohliZet na cokoliv a vlaste snazi
pachanim trestn&innosti - tim plynoucim finamim zajiSénim kompenzovat dobu

stravenou ve vykonu trestd™

“MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologi®strava: Ostravska univerzita v Ostra2003, s. 59.
4 NETIK, K.. NETIKOVA, D., HAJEK, S.Psychologie v pravuPraha: C.H.Beck, 1997, s. 26-28.
4 TRESTIKOVA, H. PLASIL, R. HOMOLOVA, M.René Cover & Typo, 20009, s. 43.
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1.4 Historie trestani

Nyni se kratce vratim do historie trestani. Cileadkapitoly je naznét, z éeho se
vyvinula trestni justice a kdy se poprvé objevujiiaky o resocializaci odsouzeného.
»1rest byl povazovan za préstek odplaty, jindy za nastroj odstraSeni. Teprve
Vv sowasnosti je trest chapan jako cesta egnjici predevsSim k naprav delikventa,

k zamezeni recidiv a k preventivnimisgbeni na ostatrieny spolénosti*’

V historii trestani mzeme nalézttyti hlavni faze, které sty vliv na vyvoj trestni
justice. Prvnim vyznamnym obdobim jéestovk, kde se poprvé setkavame s trestem,
ktery zbavuje svobody, nicm&fest se nejedna o klasické adhsvobody tak, jak jej
zname dnes. Druhouilézitou historickou érou byla polovina 16. stoléade se zénal
prosazovat Zatgjako mozny druh trestu. Na konci 18. stoleti setpor€ rozviji trest
odreti svobody do své klasické podoby &im& se uplaiovat jako nejpouzivaisi
trest. Od 50. let 20. stoleti az do &asnosti pozvolna ztraci trest @tinsvobody své
dominantni postaveni v panu k ostatnim sankcim a &aaji se postuphuplatovat

tzv. alternativni trest{?

Jedna z nejpodstagSich zneén ve filozofii trestani fiSla v 18. stoleti v dab
osvicenstvi, kdy se Zma uvazovat o napraa peevychow¥ pachatel, stavi se ¥znice

a ve ¥znicich se objevuje kaplan jak@agisky personal, ktery ma za ukol vychévn
pusobit na odsouzené. Kat je vifigin mnozstvim odbornikz miznych oboi jako jsou
dozorci, psychologové, psychigtvychovatelé a odsouzeny se stava cilem zajmu
vézeiskych a kriminologickych praktif® Je kritizovan systém sankci, zejména pro
jejich neungrnost v pordru nebezpénosti ¢inu pachatele. ichazi idea humanizace
trestani. PoZzaduje se zejména vychovna funkceutréako del se prosazuje ochrana
spole&nosti a nikoliv tryzgni pachatele. V dabosvicenstvi byly zformovany zasady,
které jsou platné do sdasnosti: Zadny trestnin bez zdkonac{n neuvedeny v zaken
neni trestnymc¢inem) a zadny trest bez zakona (pachatéfenbyt potrestan jen

takovym trestem, ktery je uveden v za&pt Tyto zasady jsou dnes zaneseny.\B9

“"MEZNIK, J. et alzéklady penologieBrno: Masarykova univerzita v B¥n1995, s. 8.
“8 KALVODOVA, V. Postaveni trestu odti svobody v systému tregmavnich sankgi
Brno: Masarykova univerzita v B&n2002, s. 244.

“9 FOUCAULT, M. DohliZet a trestatPraha: Dauphin, 2000, s. 43.

0 CERNIKOVA, V. Sociélni ochranaPraha: Policejni akademitR, 2005, s. 22.

21



Listiny zakladnich prav a svobodJen zakon stanovi, které jednani je trestajmem
a jaky trest, jakoZ i jaké jiné Ujmy na pravech meahajetku lze za jeho spachani

ulozit>?

1.4.1 Historie trestu odéti svobody na naSem uzemi

VnaSi zemi doSlo kvelké zme po roce 1918, kdy vzniklo samostatné
Ceskoslovensko. Byly uplatny nové prvky a pojeti, které vedlyane k hygierg, byla
jim dana moznost vyt se iznym clInickym profesim, do &nic dochazeli &itelé,
kteri tam gednaSeli. Pozitivni rozvoj veéreistvi byl vSak pozastaven nacistickou
okupaci. Od roku 1948 az do roku 1989 se sice @tpastup# lepSila, nicmé# stale
dochéazelo spiSe k defortmam vlivam. Vézeistvi se u nas v této débozvijelo, ale
pouze v mezich komunistického rezimu. @drsvobody neslouzilo pouze pro izolaci
kriminalnich pachatél ale ¥zrény byly také osoby odsouzené za politické delikty
nebo lidé jinak nefizpusobivi rezimu. Po roce 1989 doslo k nejvy@&im znmenam
moderni historie, analyzovali se nedostatkieském ¥zeistvi a ficiny zastaveni jeho
vyvoje. Vysledky byly porovnavany s mezinarodninegpisy a umluvami a na jejich
z&klad byl vytvoren plan rozvojeeského ¥zeistvi s cilem vytviit novodoby systém
specialni socialni sluzby. Siroka véejnost vSak do s@asnosti zastava nazor, Ze
vykon trestu by @ mit pro odsouzenéhoigdevSim represivni charakter. Nutno
upozornit, Ze pouze odplatou neni mozgime spole€nost chranit fed delikventnim
chovanim a to zjednoho prostéhdvddu: ,kazdy trest od#ti svobody méa sy
kone¢.*?

°! Zakong. 2/1993 Sbh., Listina zakladnich prav a svohihd39.

°2 SOCHJREK, J.Uvod do penologiet iberec: Technicka univerzita v Liberci, 200716-17.

%3 Koncepce rozvoj€eské ¥zaistvi do roku 2015. Prahagyeiska sluzba’R, Generalnfeditelstvi,
2005, s. 8.
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2 PROGRAMY ZACHAZENI

Programy zachazeni jsou podstatou mé b#ébleda prace. Zabyvam se programy
zachézeni ze vSech 8m, které jsou pro praciinosné. V uvodu této kapitoly ziiji
z&kladni informace o programech zachazeni, naslgiedstavuji obecn&lenéni
programii a poté uvadim, kievézensti pracovnici se na jejich tvaripodileji. V dalSich
podkapitolach se dotykam specifického zachazeni specialnimi  skupinami
odsouzenych a takérgustavuji wkteré giklady progranmi zachazeni. iklady
realizovanych progratnzachazeni jsou vybrany tak, aby korespondovaBasg&ienim

prace, proto jsou specializovany na pachatele ingsig do wku 30 let.

2.1 Z&kladni informace o programech zachazeni, prai Uprava

Zakladni vymezeni programu zachazeni je uvedeno stanaveni § 41 zak.
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody. Zakon zde uvadi, Zze program je
vytvoien na zaklagl souhrnné zpravy o odsouzeném s ohledem na détkutjestu,
profil osobnosti a ficiny trestné ¢innosti. Takova zprava je souhrnem vysliedk
pedagogického, psychologického, event&ialn |ékarského posouzeni i jinych
dostupnych podkladk osolg odsouzeného. Program zachézeni, ktery je vgtvana
zaklad zpravy, obsahuje i jagndefinovany cil gsobeni na odsouzeného, metody
zachazeni Eetnost hodnoceni, jestli je formulovany cil nagan. Sodasti programu
jsou i postupy zawstnavani, pracovni terapie, avani, gipadré i jiné aktivity
smetujici k tomu, aby odsouzeny mohl po progu$tvést samostatny i@dny zisob
Zivota. Pokud to Ize afighazi v ivahu vice variant prograpodsouzenému se umozni
vybér. Nejmére tii mésice ped koncem vykonu trestu o#th svobody je program
zachdzeni aktualizovan a zé&mje se na fipravu na propushi, nag. se reSi
individualni poteby odsouzeného jako je ubytovani, doklady, préyezivani volného
¢asu ve spolmosti a sotiasné trendy. V této souvislosti se podle situacdugpacuje

s institucemi viejné spravy, zejména pak s organy socialniho zabeafr*

* REHACEK, M. Zakladni informace k VTOS@R. Shornik Z ¥zeni venkul. vyd. Olomouc: Charita,
Olomouc, 2007, s. 11.
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2.2 Obecn&lenéni programua zachazeni

Pro lepSi pehlednost nyni uvadim vychozi aktivity progfanzachazeni. Nutno
podotknout, Ze takto programy chape zakon o vykdrestu odgti svobody.
Samozejnmé se nejedna o jedinou platnou koncepci prograrachazeni, nelsopri

sestavovani prograirkonkrétnim odsouzenym je kladen r$i diraz na individualni

piistup ke kazdémuezni.

.Zakladni podminkou &inného zachazeni s odsouzenymi je kvalit@liy@e priprava
této cinnosti“>> Kazei, dodrzovani prav a pdni povinnosti odsouzenychquistavuje
urcity funkeéni rdmec, ktery pomdahatiprealizaci metod zachézeni &mwi. Jsou
navzajem provazany a podporuji *8eV naplni programu zachazeni jsou zahrnuty
aktivity pracovni, vzdlavaci, speciakvychovné, zajmoveé a utieni vrejSich vztali.
Kazdy program je individualni a je sestavovan nklaré specifického fistupu ke
konkrétnimu odsouzenému. Programy jsou navrhovaeguiinnosti s odsouzenym,
ktery m& ve vykonu trestu stravit dobu delSi né&Zz mésice. Pokud to situace
a podminky ¥znice dovoli, nize byt navrzeno dkolik alternativ a odsouzenému je
umozren vyber. V pripadt, Ze si odsouzeny nevybere Zadnou alternativu, jeak
povinen se &astnit tzv. minimalniho programu zachazeni, kterg@n vnitnim radem
kazdé ¥znice. Programy jsou vyti@ny za dasti odbornych zagstnandé konkrétni

véznice®’ O odborném personalu pojednavam nize.

2.2.1 Pracovni aktivity

Smysluplna a spra¥ntizena prace utwa kvalitni pracovni navyky a stim také
souvisejici individualni vlastnosti jednice. Poktakto spravé organizovana prace
odsouzenych je vykonavana v odpovidajicim mitzefiském prosedi a za
dostaténou odnénu, utvadi se v nich pozitivni vztah k praci jako takovée tdke je jim
ukadzano, Ze za pomoci prdce mohou uspokojovat i gaiteby a zajmycloveka.

> HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych

a regionalnich studii 2005, s. 122.

* CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha: Policejni akademi@R, 2005, s. 87.

" BIEDERMANOVA, E. PETRAS, MMoZnosti a problémy resocializacezini, (¢innost progrant
zachazeniPraha: Institut pro kriminologii a socialni preeg 2011, s. 15.
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DalSim pozitivnim jevem pracovni aktivity je, Zedstatnym zfisobem pispiva ke
snizeni eventualni agresivity, k harmonizaci psyghik celkovému zkliceni.>®

Pracovnimi aktivitami se podle vyhlasky ministesstvspravedlnosti rozumi
zanestnavani, prace p@bna k zabezgeni kazdodenniho chodwzanice a pracovni
terapie vedena zafstnanci ¥zeiské sluzby s odbornym védnim>°

Posuzovat praci odsouzenych je nutné z hlediskaialedc psychologického,
vychovného a&kdy také i sociologického. Nezbytné je hodnocenpolledu
ekonomického. Pracovni aktivity jsou organizovéaly, taby se co nejvicdiplizovaly
okolnostem civilniho Zivota a zvySovala se schopmasouzenych uplatnit se na trhu
prace po propuhi na svobodu. Zadouci efekt méa zejména ziskdigag® upevreni
zakladnich pracovnich navykdovednosti a ztmosti. DalSim pozitivnhim vysledkem je
zvySeni urova védomosti a tim i kvalifikace. Uka@ena profesni ijprava a vyssi
stupdé vz&lani je zasadnim ipdpokladem pro ugpné uplatdni odsouzenych po
propuséni na svobodu. ¥zni jsou do pracovnich progrd@neaazovani na zaklad
jejich predpokladi. Jedna se zejména o zdravotni stavleshé a duSevni schopnosti,

které posuzuje 16k&°

Drahomira Mala upozauje, Ze \&zenska sluzba uvadi dne 27elzna 2009 na svych
internetovych strankach nésledujici prohldSeniZangstnavani  v¥zui pati
k dlouhodol preferovanym prioritam &eiské sluzbyCR. | pes sodasny mirny
pokles, zfisobeny vysokymirpistky v pdtu wziu v poslednich ésicich, se dad
udrZzovat zamstnanost vysoko, a to kolem 56 az 57 procewziové se #nuji
nejriuzrejSim - atlnickym profesim, kompletuji elektrosfediice, darkové kolekce,
bonboniéry apod. Autorka pokra&uje kritikou, jakym zfisobem ve skutmosti
dochazi k takovymto statistickym hodnotam. Uvadi,db oblasti zagstnavani jsou

zahrnuti i odsouzeni, Ktese @&astni vzdlavacich a terapeutickych progran¥ tohoto

8 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych

a regionalnich studii 2005, s. 124.

%9 vyhlaska ministerstva spravedlnostid345/1999 Sb., § 36, odst. 3.

%0 VEZENSKA SLUZBA CR, Co ¢eka odsouzeného po nastupu do vykonu tfestine].

[cit. 2012-11-28]. dostupné z: http://www.vscr.a@nice-kynsperk-nad-ohri78/0-nas-1589/vykon-
vezenstvi-1029/co-ceka-odsouzeneho-po-nastupu-5999.
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davodu povaZuje tyto statistiky zacelné zkreslené, scestné aiasici skutény
problém, ktery spiiva v nezarsstnanosti odsouzenyéh.

2.2.2 Vzdlavaci aktivity

s

René PIaSil, spisovatel s rozsahlymi zkuSenostmdzenitika: ,V lochu poznéte tolik
lidi, ktefi se neurji podepsat, Ze se budete diviNevzdilanost neustéleiptrvava

v ¢eské spolénosti a tedy i ve &eiské populaci. Nemusi se ani jednat o primarni
zaostalost, kdy seéloveék cist ¢i psat wibec nenatil, ale wzensti pracovnici se také
setkavaji se sekundarni negramotnosti, kdy lid# ke uvedené dovednosti kdi/ je
poté ogt postupi ztratili a to z dvodu, Ze se po dlouhou dobu zdrZovali v deae

a specifické komunit kde k zakladnimuieZiti neni nutné tyto dovednosti pouzi¥/at.

Vzdélavaci aktivity upravuje vyhlaska ministerstva sgdinosti tak, ze valavacimi
aktivitami programu zachazeni se rozumi &ladani organizované nebo realizované
sttednim odbornym dilistém, wilistém nebo odbornym alistém, vzdlavani vedené
nebo kontrolované zafstnanci oddleni vykonu trestu, nebo v&dvani

v korespondetmich kurzech a v siti zakladnich festnich, vySSich odbornych nebo
vysokych $kolCeské republiky?

Vzdélavaci aktivity odsouzenych jsou postaveny na etejmirovér jako aktivity
pracovni a je mozné se jicltastnit v pracovni dab Vyuku odsouzenych realizuji
vzdlavaci stediska ¥znic, kterd jsou satdsti Skolského systémileské republiky,
proto musi splovat nalezité studijni standardy. Po zdarném dédoinvzdalavaciho
kurzu dostane absolvent @siteni, kde neni Zzadnym @gpobem uvedeno, Ze wddni
dokortil ve vézenském zéizeni. Ri zapojeni odsouzenych do \éivacich aktivit je
kladen diraz na jejich motivovanost a osobni dispozice¢iéadht se. Zohledini jsou
mladistvi odsouzeni a osoby blizici s&uw mladistvého, nehbojsou na poatku svého

pracovniho Zivota. Dostated Urové vzdelani a dokotena profesni ifprava je

®L MALA, D. Veézeistvi pocesku Il Blansko: Duha Press, 2009, s. 41.

62 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych
a regionalnich studii 2005, s. 138.

83 vyhlasky ministerstva spravedinogti345/1999 Sbh., § 36, odst. 4.
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z&kladnim pedpokladem us§¥ného zgazeni do spolamosti mimo ¥znici a to jak na
trhu prace, tak vdZném Zivos.**

2.2.3 Specialé vychovné aktivity

Speciélg vychovnymi aktivitami se podle vyhldsky ministewstspravedinosti rozumi
individualni a skupinova specialni pedagogicka gcpslogicka fisobeni. Ta vedou
zpasobili odborni pracovnici. Jedna se zejména o ¢etagka misobeni jako nap
socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, polwtboterapie, sociatn pravni
poradenstvi a trénink zvladani vlastni agresi¥ity.

Specialg vychovné programy zachazeni jsou realizovany eelv®ddlenich wznic,
ale uplatiuji se obzvlast na specializovanych odignich pro odsouzené s duSevnimi
poruchami, poruchami chovani a poruchami osobndstiu taktéz uplabvany u osob
s poruchami chovani #apobenymi vlivem navykovych latek, nebo u odsouzknyc
s mentalni retardaci. Za&mem programi je omezeni nebo sniZzeni nebezmesti
a recidivniho chovani naruSenych osob. Pomoci &lmécivychovnych prograih se
odborni ¥zeiasti pracovnici snazi usilovat o zvySeni ochrany lesposti pged

propustnymi vézni.®®

2.2.4 Utvdeni vrejSich vztahi

ProgramyteSici vijSi vztahy setasto nazyvaji extramularni. Doslovnjeglad slova
extramularni je ,za zdmi“. Vedzenské problematice to chapeme jako za zdéanice.
Programy maji zabranit tomu, aby odsouzeny nektkamhtakt s vijSim swtem,
zejména se svou nejblizSi rodinou, kamarady a znmdmmimo Wznici. Hojne
vyuzivanym prosedkem jsou navéty rodinnych pislusniki. Takové programy by
mély nabyvat na vyznamu zejména v dqtied propudtnim odsouzeného na svobodu,

aby odsouzenému usnadnily navrat do spaisti®’

4 CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha: Policejni akademi&R, 2005, s. 88.

% vyhlaska ministerstva spravedinostid345/1999 Sb., § 36, odst. 5.

® BIEDERMANOVA, E. PETRAS, MMoZnosti a problémy resocializacézii, (cinnost prograni
zachazeniPraha: Institut pro kriminologii a socialni preeg 2011, s. 24.

®” MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologi®strava: Ostravska univerzita v Osta2003, s. 38.
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2.2.5 Zajmove aktivity

Podle vyhlaSky ministerstva spravedinosti jsou p&pmi aktivitami programu
zachazeni azné formy individualni, fipadre skupinové zajmove&dinnosti fizené
zanestnanci ¥zeiské sluzby s pétbnym odbornym vadanim, které rozvijeji
schopnosti, sdomosti a socialni dovednosti odsouzenSfth.

Cilem program je nagit odsouzené smysluginvyuzivat volnyéas a tim také z#mit
jejich Zivotni styl. DalSim fiznivym efektem je udrzet u¢eit psychickou i duSevni

rovnovéhu, které by e mit za vysledek vytieni si kultivovanych navyka poteb®®

2.3 Programy zachazeni podle délky trestu oditi svobody

JelikoZz z&kon o vykonu trestu aflhsvobody uvadi, Ze programy zachazeni jsou mimo
jiné sestavovany s ohledem na jejich délku, talasliedujicich podkapitolach popisu,
jakym zpisobem ovliviuje délka trestu jejich sestavovani. Nutnfippmenout, ze
programy zachazeni jsou realizovany pouze u odsgahe kté¢i maji ve vykonu trestu
stravit delSi dobu neZiit mésice, coz mize u kratkodobych trestznesnatovat
aspesnou resocializaci. Na druhou stranu dlouhodols#ytmeaji vyrazny negativni vliv
na odsouzené, proto je pokladam spiSe za desa¢rdlizZ resocializéniho hlediska
shleddvam nejefektiwjsimi stedredobé tresty, kde je dostétey prostor pro fisobeni

na odsouzeného a zardavdoba stravena ve vykonu trestu neni takova, Kigrazne

vedla k rezignaci, nelsovidina propustni neni pilis vzdalena.

Z penologického hlediska je otazkou, jak vysokynyl byt trest, aby vedl k uggné
napra¥ a resocializaci odsouzeného. Problém je diskutoxdredem k délce Zivota
odsouzenychResi se, na jak dlouho je nutné pachatele omezisnbni svobod aby
bylo dosazeno delu trestu, jak dlouhou dobu jageba chranit spotmost pred
odsouzenym, kdyZ se st&jpo uplynuti trestu vrati Zpdo spolénosti. A v neposledni
fadk také jakycasovy usek je nutné chranit odsouzenéked geho pachanim dalSi

trestnésinnosti a recidivy’°

% \yhlaska ministerstva spravedInostid345/1999 Sb., § 36, odst. 6.

% BIEDERMANOVA, E. PETRAS, MMoZnosti a problémy resocializacézii, (cinnost prograni
zachazeniPraha: Institut pro kriminologii a socialni preeg 2011, s. 27.

" MEZNIK, J. et alzaklady penologieBrno: Masarykova univerzita v B¥n1995, s. 30.
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2.3.1 Efekt kratkodobého trestu odti svobody

Z mnohych penologickych vyzkuinvyplyva, Ze kratkodobé tresty oithsvobody maji
svij neblahy vyznam i v tom, Ze jsou pro odsouzenéngiein k pachani dalSi trestné
¢innosti a ¥zeni je pro & prostorem, kde secusvou kriminalnicinnost zvladat jest
»Kratkodobé pobyty v napravnychi/zzenich pak Ize s trochou ironie skin& nazvat
nejdrazsimi vysokymi Skolami diou.* Duvodem je, Ze ve &eni je nedostateé
regulovany pracovni rezim i nedostatek pracovniyiizeni arizeného programu, coz
vede k tomu, Ze sexni nudi a v nevyuziténsase doslova hltévziskavaji dalsi cenné
kriminalni poznatky od svych spoluodsouzenych. Emlem kratkodobych trestje

i to, Ze u odsouzenych dochazsto k neckinému rozpadu rodiny a tim souvisejici
ztraty zazemi odsouzeného. Odsouzemghpzi o zamsstnani, majetek ac¢kdy i o své
nejbliz&i.Casto jsou tito lidé napémi pocity nespravedinosti, jelikoZ se ve sgolesti
setkavaji se zlny vétSinou ekonomického charakteru, ktengstAvaji nepotrestany
nebo se dokoncesfl za mkenlivého souhlasu bezmocné policiesoudu’* Z tschto
davodi neni @&elem kratkodob odsouzené vystavovat striktnim omezenintiangmu
fadu. Program by se dinco nejvice piblizovat civilnimu Zivotu a il by usilovat
o udrZeni sociélnich vazeb, zejména s rodinotatel.’

Dlouholeté zkuSenosti ze Skandinavie potvrzujikréékodobé tresty oditi svobody by
mély byt urkeny pouze nenapravitelnym recidivist, ktei svou trestnoucinnost
pachaji chronicky. U prvosouzenych a dih trestnych ¢ini jsou shledavany
alternativnici znatelné finadni postihy @&inngjSimi a FinosrgjSimi, nez represivni trest
odnsti svobody’?

2.3.2 Skedredobé tresty

Podobr jako u kratkodobych trest ani délka sedredobych trest neni pesre
definovana. Revazuje vSak nazor, zaetiredobé tresty jsou v rozmezi od 1 do 5trok

Stredredobé tresty jsou jiz ukladany za podstatrebezpéngjSi trestnéciny a jsou

71 HANUS B.Primarni zaklady penologid’raha: Vysoka Skola J. A. Komenského s.r.o., 26065.
72 MEZNIK, J. et alZaklady penologieBrno: Masarykova univerzita v B¥n1995, s. 32.
" HANUS, B.Primarni zéklady penologi€raha: Vysoka Skola J. A. Komenského s.r.o0., 26065.
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vyraznym zasahem do prav a svobod odsouzenéhot ghaoluji od spolénosti na
relativré dlouhou dobu, coz fize a zpravidla i ma ndovéka negativni vliv. Zaroveje

ale @i stredredobych trestech vice prostoru pro realizaci programachazeni a tedy

I VétSi moznosti pro napravieznéného. Nutno ale také zminit, Ze takovéto tresty jso
zpravidla vykonavany vifsnéjSich typech ¥znic, kde vesSkery pohyb odsouzenych je
pod neustalym dohledengzeaiského personalu. DalSim problémem je fakt, Ze ftmu
umisgni jiz relativné nebezpeéni pachatelé zava#jsi trestn&innosti, kté¢i maji na své
spoluodsouzené je&svetSi negativni vliv. Dlouh& doba, kterou rflaveék po odsouzeni

v takovém prosedi stravit, jej velmi ndfiznivé ovliviiuje, a proto jeitba sestavit
vhodny program, ktery nezadouci vlivy co nejvice i

Trest je z hlediska prograneachazeni rozden na rkolik ¢asti. Prvni faze probiha
v mnoha pipadech jiz ve vyS&tvaci vazB. Z penologického hlediska tato etapa nema
pro resocializaci tést Zadny vyznam. Druhym stugm je tzv. nastupni odteni, kde

je primarnim delem pozitiveé motivovat odsouzeného ke spolupraci na vlastni
napra¥, zde je novy ¥zeir seznamen s denniniddem ¥znice, jeho pravy

a povinnostmi. Odborni pracovnici, o kterych pogadim veiteti kapitole, v do& kdy

je odsouzeny na nastupnim eHtiohi, vypracuji komplexni zpravu o odsouzeném
a navrhnou jeho resocial&@ program. Pobyt na nastupnim o¢ldai je ukoden po
dvou aZ¢tyiech tydnech a po jeho ukiemi je odsouzenyipdvolan ped komisi, ktera
uréi jeho za@azeni do konkrétniho kolektivu a také rozhodneripgainém pracovnim
programu. Teti Usek neni nijak konkrétrgasow¥ ohranéen, ale vychazi se ze zakonné
Ihaty, kdy odsouzeny fize podat Zzadost o podmimé propudni. To je velmi dlezité,
neba’ vidina zkraceni trestu je pro odsouzeného natohiktivacni, Ze usiluje

o dodrzovani vesSkerych pravidel \mitho fadu znice, aktivie se &astni pracovnich,
piipadré vzdlavacich aktivit a snazi se vyhnout veSkerym kétfin. Pokud je
odsouzenému v Zadosti o progumstvyhowno, tak jiz k zadné dalSi fazi nedochazi.
Nutno vSak poznamenat, Ze pokud je promiSzamitnuto, odsouzeny se citi byt
podveden a Z4na rezignovat na jakékoliv aktivity progréna pouze pasivnvyckava

na konec trestu. Posledni stadium trestu je teedgropoudici oddtleni, na které je
odsouzeny ferazen [l roku, nejpozdji vSak i mésice ped propudtnim. Veézei je

" MEZNIK, J. et alzaklady penologieBrno: Masarykova univerzita v B¥n1995, s. 32 — 34.
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piipravovan na propudhi z vykonu trestu a je seznamovan sermmi ve spolénosti,
jsou mu poskytovany informace #ipadném zawstnanici ubytovani’

2.3.3 Dlouhodobé tresty

Pokud vychazime zipdpokladu, Ze stdredoby trest je do 5 let, pak za dlouhodoby
trest povaZujeme trest nad 5 let. V mnoha ¥hjgh zemich, vetns Ceské republiky je

u dlouholetého trestu realna moznosddasneho propu&ti. Existence této moznosti
nckteré odsouzené motivuje, aby se intenZiwenovali miznym resocializénim

prograniim a chovali se v souladu 8aeiskymi pravidly’®

Dlouhodobé psobeni na odsouzené nese jisté negatidinky na kazdého z nich. Jako
jeden z pikladi uvadim problém, ktery fize nastat u dlouhoddlmdsouzenéhoéezre.
Jde o ztratu zcelafipozené patby byt rkkdy Uplrg sam. Bhem celé doby vykonu
trestu je odsouzeny obklopen svymi spékni nebo pracovniky &znice. VeSkeré
aktivity vykonava ve skupif) & uz se jedna o spani, vykonavani hygieny, biologibk
potreb, sledovani televize, spoie vychazky, spotmé voln@asové aktivity apod.
Striené fe¢eno po celou dobu vykonu trestu neexistuje mozZiogtssam se sebou. Kdyz
¢lovék neustalou spotmost zaZziva ndptrzitt nag. deset let i vice, tak p@bu byt sam
zcela ztraci. Z tohototwodu se urady propusinych z dlouhodobych trestobjevuje
jev, kdy ¢lovék neni po propushi schopen usnout a spat saméjaké mistnosti.
Nekteri nejsou schopni se ani sami najist, nelsd zcela zvykli na ndptrzitou

spol&nost lidi kolem seb¥’

Na dlouhodoby druh trestu se uplai vSechna platna ustanoveni pro vykon trestu
odreti svobody. Takové tresty jsou ukladany za velnbempeéné trestn&iny a tomu
také odpovida typ &znice, ve kterém je trest vykonavan. Jedna seémiee

s maximalnimi bezpmostnimi prvky a navic odsouzenyézwici obyva sdmi
nejnebezpen¢jSimi, pripadré nejnarusegSimi osobami nasi spaleosti, coz ma na

¢lovéka velmi negativni vliv. U dlouhotrvajicich tréste zpracovavan obdobny

> BIDERMANNOVA BIDERMANNOVA, E. Anketa, inSocialni prace/Socialna prac8rno: Asociace
vzdlavateli v socialni praci, 2012, s. 3.

® HANUS, B.Primarni zéklady penologi€raha: Vysoka Skola J. A. Komenského s.r.0., 26067.

" Shornik z konference Olomouc 27. Listopad 2@0Wzeni venkus. 32.
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reedukani’® program, jako u sedredobych trest, ktery ma v podstatstejné tkoly,
metody i formy, ale jeh@asové Useky jsou delSi. Podminé propusdini, pripadre
zkraceni trestu je zde velmi vyjii@e. Z toho dvodu nabyvaji na vyznamu progresivni
prvky trestu. Progrese sfisa zejména v tom, Zze motivovan§zei aktivnim gistupem

k pInéni povinnosti, snahou o svou vlastni napravu aytolmhovanim rize dosahnout
piefazeni do mirgSiho typu ¥znice, kde bude mit vice prav &t8 moZnosti

kulturniho i rekreativniho vyuZit?’

Nutno podotknout, Ze provedenymi penologickymi wizlky bylo zjiS€no, Ze tresty
delSi nez 10 let vedou témvzdy k takovym psychickym zénam, které jsou jiz trvalé,

coZ odporuje resocializaim snaham aifpadné napray*°

2.4 Fiklady programu zachazeni

S nastupem demokracie dteské republiky po roce 1989 se snaffeiska sluzba
poskytovat pro odsouzené takové programy zachaktrgé jsou Uzce orientované na
jejich osobnost ataké na trestnginnost, kterou spéachali. ddlem program je
poskytnout odsouzenym navod jak snizit jejich neb&mst ic¢i nasSi spolénosti

a sogasrt omezit na minimum moznost recidivniho chovani. Henagzeiskych
zarizeni o napravu pachaileje realizovdna pomoci standardizovanych progrgako
nag. program 3Z, GREPP a n& mavazujici GREPP 2, Program TP21 nebo program

pro pachatele dopravnich netdd.

2.4.1 Program 3Z

Tt ,Z" znamena zkratku — Zastav se, Zamysli se,é&nse. Program byl zaveden
tymem \Ezeiskych a probénich pracovnik pod vedenim vyznamnych anglickych
lektori programu Stop, Think and Change. Program je ¢#am na recidivisty
S prevazrk majetkovou trestnowtinnosti, ktéi jsou ged propudnim, a vede ho

8 Reedukace = vyuziti metod specialni pedagogikypraw narusenych funkei.

" MEZNIK, J. et alzaklady penologieBrno: Masarykova univerzita v B¥n1995, s. 35.

80 Tamtéz. ) )

81 BIDERMANNOVA BIDERMANNOVA, E. Anketa, inSocialni prace/Socialna prac8rno: Asociace
vzklavateli v sociélni praci, 2012, s. 3.
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zkuSena dvojice lektarve skupig 12 wzni. Byl odzkouSen v roce 2006 a od této doby
je uplahovan ve ¥znicich Jiice, S¢¥tla nad Sazavou, Kim, Pardubice, Karving,
Nové sedlo, Znojmo, Rynovice, Ostrov nadiDHPIzer, Vinarice, Horni Slavkov,

Piibram, Hémanice a Kynsperk nad @if?

2.4.2 GREPP

GREPP je intenzivni reeduk@ program pro pachatele, Ktdyli odsouzeni za trestné
¢iny nasili na dtech a to naip tyrani dti, kometni sexualni zneuzivanéd a sexualni
zneuzivani bez kom@ériho aspektu. Je navrzen jako tzv. program nardvad@dna se
o kratkodoby program, ktery trva 7 tyidnJe realizovan 2x to¢ pro odsouzené do
véznice s dozorem v Novém Sedle a 2Xnopro odsouzené doégnice s ostrahou

v Hefmanicich. Program je uskatén vzdy pro skupinu 12 odsouzenyth.

2.4.3 GREPP 2

GREPP 2 je dlouhodoby terapeuticky program, kteyazuje na GREPP. Program je
koncipovan na 10 #sici. Je zamsen na sniZzeni rizika recidivy po propirt
Struktura a obsah programu byigraven za spolupracergrnichceskych sexuolag

z Psychiatrické ebny Praha Bohnic¥.

2.4.4 Program TP 21 Junior

Program TP 21 Junior je za&fen na snizovani nasili mezi mladistvymizui ve
Véznici VSehrdy. Hlavnim cilem programu je pokles emijvnich projex Vici
spoluvznum a persondlu &nice. Ma motivovat mladé odsouzené k vyerd
kladného nahledu na nevhodndsgeni probléiin agresivnim chovanim, ggomit si
vlastni zodpo¥dnost za své chovani a poruSovani zasad sluSnébeardh Je

zapracovan do vritiho f&du \e&znice VSehrdy mezi povinné aktivity programu

8 BIEDERMANOVA, E. PETRAS, MMoZnosti a problémy resocializacézii, (cinnost prograni
zachazeniPraha: Institut pro kriminologii a socialni preeg 2011, s. 33-36.

8 Tamtéz.

8 Tamtéz.
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zachdzeni. Po absolvovani programu doch&zitding mladistvych ke sniZzeni

problént s nasilim a agresivnich projet’

2.4.5 Program pro pachatele dopravnich nehod

Program pro pachatele dopravnich nehod je vysledigoiuprace Centra dopravniho
vyzkumu a ¥zeiské sluzby. Je zaffen na pachatele dopravnich nehod, aby jejich
navrat do spolaosti a zejména do sitimiho provozu prokhl bezrizikow pro ostatni
¢leny spolénosti. Program je koncipovan tak, abylmpachatel filezitost vyrovnat se

s negativni Zivotni zkuSenosti a vyuZil ji ve prédp své budouci bezproblémové
fidi¢ské praxe. Realizuje se ve dvotericich, Pardubice a Odolov, a probiha 2snio

vzdy pro skupinu 12 odsouzenyh.

% BIEDERMANOVA, E. PETRAS, MMoZnosti a problémy resocializacézii, (cinnost prograni
zachazeniPraha: Institut pro kriminologii a socialni prexg 2011, s. 33-36.
8 Tamtéz.
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3 PRACOVNICI PODILEJICi SE NA PROGRAMECH
ZACHAZENI

Tak jako se nemocni nedokdzou uzdravit sami #gepuaji pomoc odbornikatiplécbg,
tak i pi resocializaci zldinca je nutné vyuzivat pomoc osob, které jsou k torfitp
uréeny a vyskoleny. Nynéten&i priblizim odborné pracovniky, kiese podileji na
zachazeni s odsouzenymi. Jelikoz tyto osoby povaauklicové ve vlivu na usgsnost

¢i neusgsSnost resocializace odsouzeného, popiSucretrui funkci nekterych
pracovniki, ktei se ve ¥zeni podileji na tvorbci realizaci prograrh zachazeni. | kdyz
se procesu reedukace wmicich &astni uéitym zpisobem vsichni zasstnanci, kté
jsou s odsouzenym By minimalnim spojeni, za#iim se pouze na osoby, které jsou

v ramci individualnich progratnzachazeni viimém kontaktu s odsouzenym.

SamozZejme, Ze i jini pracovnici ¥znice, se kterymi se odsouzeny potkavidvgkonu
trestu oditi svobody, se mohou stat pro odsouzeného ideatifikn vzorem. Pro
pracovniky ¥zeiské sluzby je @lezité si uedomit, Ze ¥zni, ktai dlouhodols Ziji ve
véznici, se po propudhi v civilnim Zivog chovaji tak, jak se k nim chovali ti, kige
méli na starosti ve &zeaiském zaizeni.Cepelak vdak k tomuto dodava, Ze vztahy mezi

odsouzenymi a pracovnikyznic jsou stavem otéené nebo skryté valld/.

Mezi vyznamné osoby, kter&imo pisobi na odsouzeného, fiatychovatel, specialni
pedagog, pedagog volnékiasu, sociolog, psycholog, socialni pracovnik, vyethel,
inspektor dozafi sluzby, dozorce a v neposlediai® i duchovni - kaplan. Obeérse
vSak \Ezenstvi, tak jako jiné statni organizace, potyka sostatek zagstnand jak
civilnich (specialisi, zdravotnického personalu apod.), tak tisjudniki vézenské
sluzby. Casto se musi pracovnici zaobirat administratiinnosti do té miry, Ze na
kontakt s odsouzenym zbyva jen minimufasu. V gkterych \¥znicich je stav tak
neanosny, Ze ma negativni vliv i na individualnég@rs ¥zném. FretiZzenost a s tim
souvisejici vyerpani a podraZdost zamistnan@ vézenské sluzby mze vést i ke

zbytetnym konfliktim mezi odsouzenymi a z#stnanci®®

87 JUSTOVA, M.Cisar je nahyBratislava: Vydavatstvo Oto Németh, 2005, s. 12, 15.
8 Monitoring wzeistvi vCeské republice v roce 1999. PraBasky helsinsky vybor, 2000, s. 27.
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Na rezimech zachazeni se podfigevsim odborny a kvalifikovangzensky personal.
»Nekvalifikovanost sniZzuje Uroverézeiské sluzby, mia asili odbornik ve vychové -
vzcblavaci praci s odsouzenymi a nahrava negativninineveskych ¥znic, nap.
naristu \ezeiské subkultury, prizonizaci, korupci,#miku drog do ¥znic, pachani
trestnychc¢ing uvnit* véznic a za pomoci struktur organizovanéhocila ,z veznic

vert. 8

3.1 Specialni pedagog

»Specialni pedagog je odborny z&tmanec odéleni, ktery garantuje u gwenych
odsouzenych odbornou Urdveealizace programu zachazeni a vnit diferenciace.
Metodicky usrriiuje vykon prace vychovafeh pedagog volnéhocasu.“ Specialni
pedagog je kbiovou osobou v sestavovani progiammachazeni, jelikoz na zakkad
podkladi od ostatnich odbornych pracovaikestavuje konkrétni program zachazeni
a odpovida za urovieodborného zachézeni s jednotlivymi odsouzenymra@mvava
téZ pedagogickou charakteristiku odsouzeného,zigalzdjmové a sportovni krouzky,
studium cizich jazyk, pcitacové, hudebni, vytvarné krouzky a jiné. Vybira odsme,
které pak z#gazuje do vzdavani, prace a rekvalifikace. Poskytuje poradensko
pedagogickou pomoc a vtomto &m pe&uje o odsouzené, Kiejsou v krizovych
psychickych stavech. Podldanku 16 Naizeni generdlnihaeditele se vyjailje

k vybéru odsouzenych k ¥azeni do prace, na¥stbez zrakové a sluchové kontroly
a podava vyjaieeni k gefazovani odsouzenych do jiného typtzmice nebo jejich
piemistni. Specialni pedagog sestavuje programisitnich aktivit odsouzenych
a osob® muze vést jednu aktivitu ze speci&mychovné oblasti. Vzhledem k tomu, Ze
¢innost specialniho pedagoga je takto A& vyzaduje jeho pozice piné

vysokoskolské vzilani pedagogického smu

8 CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zaklady penologie pro policistPraha: Policejni akadem(iR,
2002, s. 89.

*® SOCHJREK, J.Uvod do penologieL iberec: Technicka univerzita v Liberci, 200725. )

% NGR 16/2009, kterym se stanovi Ukoly zsmmané a pislusniki Vézeiské sluzbyCR pi
zabezp&ovani vykonu trestu odii svobodygl. 4.
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3.2 Pedagog volnéhéasu

Pedagog volnéhdasu je metodicky usémiovan specialnim pedagogemii® byla
jeho funkce nazyvana také lektor - instruktor. Jeékladnim Ukolem je vykonavat ve
volném c¢ase odsouzenych aktivity zajmove, sebeobsluzné&déine, sportovnici
kulturni. AvSak ipedagog volnéhoasu se jistym zisobem podili na realizaci
programii zachazeni s odsouzenymi, jelikoZz sleduje kvaldjich (tasti v programu
zachazeni, zémy v chovani a také se podili na vyhodnocovaninamoly zachazeni?

3.3 Vychovatel

Z hlediska vychovné prace sanénymi miZeme vychovatele povazovat zaiadni
postavu napravného procesu. Na jeho kvalitich mnahdgisi, nakolik bude program
zachazeni usgny. Vychovatel je odboitizen prostednictvim specialniho pedagoga.
Spolu s psychologem siiuje odsouzené kifpeti viny a odpo¥dnosti za spachany
trestnyc¢in, snazi se je vést ke Zn¢ dosavadniho stylu Zivotagiuje zvladat naréné
Zivotni situace a jak lépe jednat s lidfi.DileZitou ¢innosti vychovatele je

i organizovani programu zachazeni pro jednotlivésoodené. ® zachazeni
s odsouzenymi vyuziva téz odm a kazeéskych tresi. Vychovatel zna zajmy
odsouzenych, vztahy a vazby na rodiny, zajima sewiztahy mezi odsouzenymi.
Problémem vychovateélviak je jiz vySe zmimé administrativni zatiZzeni. S pracovnim
¢asem jsou na tom |épe tawychovatelé - terapeutj ktefi realizuji individualni nebo
skupinové terapie a také se podili na tégrtograni zachazeni. Metodicky spadaji pod

psycholog&?

3.4 Psycholog

Psycholog je odborny zatstnanec, ktery je garantem odborné psychologiakéosti,

zarwtuje odbornou urove realizace programu zachazeni a dopojel jednotlivym

92 SOCHJREK, J.Uvod do penologieLiberec: Technické univerzita v Liberci, 200726.
% NGR 16/2009, kterym se stanovi (koly z#stnand a pislusniki Vézeiské sluzbyCR pii
zabezp&ovani vykonu trestu odii svobodygl. 9.

% SOCHJREK, J.Uvod do penologieliberec: Technické univerzita v Liberci, 200726.
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odsouzenym program zachaz&hiPro psychologickou diagnostiku a zpracovavani
psychologického posouzeni v rdamci komplexni zprawy vSakéasto nezbyva&as na
samotnou terapeutickaiinnost, ktera se diky tomu zuZuje pouze na tesipipinovou.
Jen vyjime&né si psychologové mohou dovoli€novat se jednotliviom. Psycholog se
také podili na zpracovani konkrétnich progkamachazeni jednotlivych odsouzenych,
vyhodnocuje jejich Gs@nost a navrhuje zmy programu zachazeffi. Cilem
psychologické p& by nEla byt i pomoc probudit viastni &omi odsouzeného, ktery
trpi ztratou svobody a pomoci mudaomit si protipravnost spachaného trestné&ha,

za ktery byl pisné, avSak spravedliv odsouzen. Odsouzeného také motivuje
k uprfimnému pijeti viny a k grevzeti osobni odp@dnosti za sk delikt. Individualni
prace s odsouzenym je vSakikwedosté&ujicimu zastoupeni psycholbge Wzenstvi

velmi obtizn&’

3.5 Socialni pracovnik

Ukolem socialniho pracovnika je krénzpracovavani a vyhodnocovani konkrétnich
programii zachazeni i spoluprace s organy socialniho zabempea organy statni
spravy, nejastji kuratory a probanimi Uredniky. Podle Haly je ukolem socialniho
pracovnika dohlédnout, aby propist vézen odchazel z vykonu trestu ogthsvobody

s platnym obanskym pékazem, ndl zajiS€nou praci a bydleni a aby si tyto zalezitosti
uml obstarat sam° Socidlni pracovnik se zaije pedevsim na plynuly iechod
odsouzeného ddadného obtanského Zivota a na poskytovani sociak pravni
orientace odsouzenému. R.R. Carhuff Howw tom, Ze socialni pracovnik musi mit
vycvik, ve kterém se nauvést klienta k pochopeni rozmanitosti Zivota esshmokazat
rozvijet klientovy schopnosti. &) odsouzeného poznat sebe samého, kym ¥gstn
Socialni pracovnikéasto jedinymélovékem, ktery si ve &zenském progsedi vytvai

s odsouzenymigiérny lidsky vztah®

% SOCHJREK, J.Uvod do penologieLiberec: Technicka univerzita v Liberci, 200725.

% Monitoring wzeistvi vCeské republice v roce 1999. Prafiasky helsinsky vybor, 2000, 29-30 s.
®"HALA, J. Bolest a nadje wzeni Praha/Kronsiz: Triton, 2007, s. 8.

% HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka Skola Evropskych

a regionalnich studii 2005, s. 61.

% JUSTOVA, M.Cisar je nahyBratislava: Vydavatistvo Oto Németh, 2005, s. 25-26.
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s s

Sociélni pracovnik nahlizi na trestnémnost pachatele jako na sp@#aské selhani
a na zakla#l poznani Zivotni situace pachatele, jeho socialvihmje a jeho Urovh
spole&enské vyzralosti sestavuje program zachazeni. Spysobenim napomaha
odsouzenému orientovat se Vvjeho osobnich vztakiehsvym nejblizSim, ke
spol&nosti, ve které Zil, a k normam a hodnotam. Rodje odsouzeného, aby se
zajimal o swj socialni vyvoj a z&al vnimat vliv pachani trestn&nnosti na jeho
dosavadni Zivot. Socialni pracovnik jednodigeno gipravuje odsouzeného na Zivot

ve spolénosti tak, aby dokazal sanseplchazet socialnimu Gpadkll.

Na pozici takového pracovnika je pozadovano vydBoméci vysokoSkolské vz&ani
podle zakon&. 108/2006 SBH**

3.6 Sociolog

Zamestnanec ¥znice na pozici sociologa se zabyva analyzou ademskowinnosti na
Useku persondlni prace, vykonu trestu &j8inh vztali v rdmci rozloZeni &znice.
PribéZzre sleduje a analyzuje neformalni socialni vztahy imedsouzenymi, mezi
odsouzenymi a za¥stnanci a mezi za¥stnanci navzajem. Zjisije tak, jak spolu
zastupci odsouzenych a z&stnané spolupracujt’® Podle Naizeni generalniho
feditele vede sociolog alegpgednu speciak vychovnou aktivitu programu zachazeni
a plni dalsi body pracovni naplrodbornych zawrstnané vztahujici se k realizaci
programu zachazeni. Profese sociologa vSak nebgstoupena ve vSechéanicich

v CR, je zajistna fipadré pouze exter'®

3.7 Duchovni

Po roce 1989 byla obnovena vézmicich duchovni sluzba a dnes jsou duchovni

tradicné chapani jako garanti dodrzovani lidskych prav anéoniho zachazeni

19 CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha: Policejni akademi&R, 2005, s. 156-157.

101 74akon¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, § 116.

192 50CHJREK, J.Uvod do penologieliberec: Technicka univerzita v Liberci, 200725.

103 Narizeni generalnihtediteles. 16/2009, kterym se stanovi Gkoly zsmané a prislusniki Vézeiské
sluzbyCR pri zabezp&ovani vykonu trestu odti svobodygl. 7.
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s obvirtnymi a odsouzenymt* Cinnost duchovnich s&di zakonemé. 3/2002 Sb.,
o cirkvich a naboZenskych sp@estech. Duchovni se taktéZz podileji na épin
programii zachazeni a to nejen v oblasti pasinraale spolupracuji i se specialisty
a vychovateli p dalSich aktivitach. Zachovani zpminiho tajemstvi sé&di zvlastnimi
ustanovenimt® Pomoc cirkvi a ndboZenskych spmlesti je v procesusobeni na
vézne velmi dilezita. Nyni se na duchovainnosti véeskych ¥znicich podili duchovni
z desitky cirkvi a naboZenskych sgolesti. Spoluprace je rovh vysledkem
auspsného rozvoje dalanského sdruzeni &enska duchovenskad pe. Autorita
duchovni sluzby je podpena nagiklad i zdirazréenim prava na konani duchovni
¢innosti bez kontroly orgdnVézeiské sluzby i uznanim odpédnosti kaplan za

prabeh duchovnich rozhovar:®®

1% SOCHJREK, J Kapitoly z penologie. I. dil: Uvod do teorie tres: trestani 1. vydani. Liberec: TU,
2007, s. 18.

19 SOCHJREK, J.Uvod do penologieliberec: Technicka univerzita v Liberci, 200726.

1% Dohoda vymezi duchovni sluzbu vézmicich inCeské vzeistvi,2008,¢. 3, Praha: ¥zeiska sluzba
Ceské republiky, s30.

40



4 DOTAZNIKOVY VYZKUM

V praktické ¢asti se ¥nuji vyzkumné otazce, jestli aktivity progréanzachazeni, které
véznice realizuji, odsouzeni vnimaji jako désjeci a zda vnimaji vyvoj
resocializénich program pozitivré. Nutno dodat, Ze odsouzeni, iktee vyjadili do
dotazniki, jsou pachatelé, kiieproSli wzeinskym zdizenim kategorie s dohledem (typ
A), sdozorem (typ B) isostrahou (typ C). Prakdictast je zpracovana pomoci
anonymniho dotaznikového #&ati, které bylo provedeno s odsouzenymi recidiyisty
ktefi v sotasné dob vykonavaiji svj trest, a dale s recidivisty, Kigsou jiz propudmni

Z vykonu trestu odtti svobody. ivodem osloveni propudtych osob z vykonu trestu,
které byly v dok ziskani odposdi na svoboé je, Ze ®kteri respondenti z vykonu
trestu odevzdali dotazniky 8iuprazdné, nebo vypdné pouzecasteéné a tudiz

nesphovali podminky pro zi@azeni do vyzkumu.

4.1 Respondenti

Dotazovani, kt# jsou v sodasné dob ve vykonu trestu (stav k 31. 7. 2012), jsou
respondenti odsouzeni soudem k nepodmému trestu oditi svobody se zazenim
do wznice s dozorem (typ B) a to konkré&tto z&izeni v KynSperku nad Gh

Z véznice v KynSperku nad ®hse mi vratilo mensi mnoZstvi upebitelnych
dotazniki, nez jsem fivodre predpokladal. Zagrem bylo oslovit 30 respondéntale
vzhledem k tomu, Ze jseméink dispozici pouze 19 pouzitelnych dotaziiloslovil
jsem dalSich 11 muZna svobod, ktefi byli ochotni se vyzkumu zastnit a splovali
pozadavky na dotazovaného, které uvadim nize.afelle jednalo o jiz propuste
recidivisty, gedlozil jsem jim k vyplgni stejny dotaznik, ovSem s instrukci, aby se
k otazkdm tykajicich se s&msného trestu vyjadvali tak, jak situaci proZzivali
v poslednim vykonu trestu. Tito respondenti majiusgnost s nepodngimymi tresty

v zdizenich s dohledem (typ A), s dozorem (typ B) atsabou (typ C) a to v ramci

celéCeské republiky.

V dotazniku se objevuji otazky vztahujici se jadoktasnému, tak k minulému vykonu

trestu, proto jsem do vyzkumného vzorku vybral mowecidivisty, ki& se mohou
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vyjadrit k vyvoji programi zachazeni ved&znicich. Zarove jsem se za#fil na mladé
odsouzené, ke nejsou starsi nez 30 let. Celkovycpbrespondeitmel byt 30 osob,
ovSem otazka tykajici se ¢ia nepodmianych tresi odhalila, Ze jeden odsouzeny je ve
vykonu trestu poprvé. Z tohotangbdu jsem jeho dotaznik ¥adil, kon€ny vyzkumny
vzorek tak je v p&tu 29 respondeiit

Se skupinou vykonavajici trest jsem nejednal o&olmeba véznice jsou znéné
uzavené instituce a setkat se s odsouzenymi asqgako civilni osoba je tési
nemozné. Bhem planovani vyzkumu jsem oslovi€kolik vézenskych zgizeni, ale
v Zzadné mi nebylo umoZno vyzkum zrealizovat. Veéznici v KynSperku nad Gh
jsem n&l prislibeny gistup do ¥znice za delem ziskani dat pro svou bakalkou
praci, nicménd nakonec mi fistup umozasn nebyl. OvSem diky och®tpersonalu
véznice jsem mohl vyzkum zrealizovat timigpbem, Ze dotazniky se k odsouzenym
dostaly es zamistnance ¥znice a vypldné dotazniky mi byly zaslany &p Ostatni
respondenty, ki¢byli v doké vyzkumu na svobag jsem oslovil osobhi Dotazovani

na svobod dostali k vypracovani totozné dotazniky.

4.2 Analyza ziskanych dat

Cilem kapitoly je podrobh zhodnotit vysledky vyplyvajici z mych dotazfjkkteré
byly responderiim predloZeny.

1. Potet mésiai stravenych ve vykonu trestu od#ti svobody?

Otazkou jsem zji%oval celkovou dobu Zivota, kterou odsouzeni ¥encich stravili
béhem vSech nepodminych trest. Analyzou otazky bylo zjigho, Ze dotazovani
stravili ve vykonu trestu celkéwd 7 od 144 @siai. Pimérna doba stravena veézeni

je 60,0 n&siai (zaokrouhleno).

2. Celkovy potet nepodmirgnych tresti?

Jak jsem jiz zminil, pravtato otazka odhalila jednoho z responderktery je ve
vykonu trestu poprve, proto byl z vyzkumuragen. Nejmé® zkuSenosti s vykonem
trestu ma odsouzeny, ktery je vé&zgni podruhé a nejvice zkuSenosti ma odsouzeny,

ktery vykonava sfj patnacty trest. Rmérny paiet trest je 5,2 (zaokrouhleno).
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3. Uéastnite se i sowasném trestu rékterych aktivit program @ zachazeni?
Kterych?

- pracovnich 8 odsouzenych

- vzcklavacich 6 odsouzenych

sportovnich

14 odsouzenych

- kulturnich 8 odsouzenych
- terapeutickych 1 odsouzeny
- jinych, jakych 4 odsouzeni

(nastnky, nabozenské)
- nemam zajem sédhto program Ucastnit 2 odsouzeni
- nelastnim se, neni Zzadna nabidka 6 odsouzenych
Cilem mé otazky bylo zjistit, jaké aktivity jsou jmghledavarjSi ze strany
odsouzenych. Z vysledk vyplyva, Ze nejvice vyuzivané jsou sportovni, pvad
a kulturni aktivity. Nejmé# vyuzZivané jsou programy terapeutické. Odsouzdsii &i
nemaji moznost z nabidky vybrat, by yhodné nabidce &i zajem sedchto program
Gcastnit. PovaZzuji zatdezité upozornit, Ze nejen v této otazce odsouaend&uji i vice
moznosti, proto mnozstvi odpsli prevySuje poet dotazovanych. Takto postavena je
i nasledujici 4. otazka.

4. Jaké aktivity programu zachazeni jste vyuzival § piedchozich

nepodminénych trestech?

- pracovni 12 odsouzenych

- vzklavaci 8 odsouzenych

- sportovni 18 odsouzenych

- kulturni 10 odsouzenych

- terapeutické 0 odsouzenych

- jiné, jaké 2 odsouzeni
(ndbozenske, zahradisvi)

- nemel jsem zajem aktivity programu vyuzivat 2 odzeni

- nevyuZival jsem tyto programy, jelikoZ nebyla naid 2 odsouzeni

Ze ziskanych dat Ize vyvodit, Ze vyuziti progiage obdobné jako ip sowasném
vykonu, kdy nejvice vyuzZivané jsou aktivity spom@v pracovni a kulturni. Ze
zjisttnych dadaj se ntizeme domnivat, Ze nabidka progfarmachazeni se oproti

predchozim tresim lehce sniZila. Toto tvrzeni vSak nemusi byt spgdwneb6 vyzkum
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nezahrnuje srovnani jednotlivyclanic, kde se rize nabidka prograimznané lisit.
Vysledky nazors porovnava grak. 1'%, ktery znazatuje vysledky otazky. 4 oproti

otazced. 3.

5. Co Vam uvedené aktivity daly, jak Vam pomohly?

Otazka je polozena zcela ofew a respondefim je ponechan prostor pro vlastni
nazor. Dvanact odsouzenych otazku proskrtlo nelgowdeélo, Ze jim programy nic
nedaly nebo jim zadnym #pobem nepomohly. Osm dotazovanych vnima aktivity
pouze jako zabijenéasu, aby trest utikal snesit&in Devét osob uvadi shodnou
odpowd penize, vSeobecny rozhled, fyzickouiippdré psychickou vyrovnanost.
Programy ¥tSina odsouzenych vidi spiSe negativmebo je vyuZiva pouze jako
zkracenicasu, coz je pozitivni pro jejich psychiku, ale editka resocializace takto
vhimané programy nemajétdi vyznam. Hblizné tietina respondetatvyuziva aktivity

programnii se zajmem.

6. VyuZil jste p¥i piredchozim propuséni nékterou z aktivit programu zachazeni
p¥i hledani zaméstnani?

Dotaz je poloZen tak, Ze wipact kladné odpo¥di ma dotazovany prostor pro uvedeni

aktivity, kterou i hledani zamsstnani vyuzil. Osmnact respondéradpowdélo, Ze

programy zachazeniiphledani zarmsstnani zadnym Zisobem nezuzitkovalo. Jedenact

osob shod#& uvedlo, Ze § hledani zamsstnani po pedchozim propuéhi z vykonu

trestu vyuZzilo aktivitu programu zachazeni 2éemé na prace s pibacem, cizi jazyky

a sportovni programy.

7. Domnivate se, Ze Vam saiasny program zachazeni pormze po propusSeni pri

hledani zangstnani?

- ano 5 odsouzenych
- nevim 14 odsouzenych
- ne 10 odsouzenych

Pouze pt osob pedpoklada, Ze jim budou programyimpsem a po propusti je
vyuziji pti hledani zarsstnani. Zbylych dvacettyii odsouzenych odp@&délo, Ze se

197 Grafg. 1 — str. 50.
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domnivaji, Ze jim satasny program zachazeni po propostneponize @i hledani

zamestnani, nebo nedi, zda jim poniZe.

8. Jaké programy, aktivity, rekvalifika éni nebo vzdlavaci kurzy, které by Vam
pomohly pFi hledani zangstnani, byste ve vykonu trestu uvital?

| osma otdzka byla zamé poloZzena zcela otéene a to z dvodu vyjadeni nazoi

a poteb odsouzenych. fihact respondeit se zadnym konstruktivnim #&gobem

nevyjadilo, bud’ otazku zcela proskrtli, nebo se vyjlidZe o nic nemaji zajem. Patnact

odsouzenych navrhovalo zejména moznost fizSi kvalifikaci a to pedevSim

v délnickych profesich jako je kuchalakyrnik, malf, instalatér, lesnik, zarteik

a zednik. Jeden respondent by ve vykonu trestaly¥istup k internetu.

9. Mate moznost si dokosit, pripadné rozSirit vzdélani ve vykonu trestu??

- ano, této moznosti jsem vyuzil 2 odsouzeni

- ano, ale této moznosti jsem nevyuzil 4 odspize

- ne, ale tuto moznost bych uvital 15 odsouzenych
- ne, tuto moznost bych ani nevyuzil 8 odsouzhny

Zvysledki vyplyva, Ze zajem o roz&ni kvalifikace ma fiblizné polovina
dotazovanych, ale moznostfilg neni. Na druhou stranu dvanact respondentuto

moznost nestoji,tgiz moznost majéi nikoliv.

10.Mél jste moznost si i predchozim nepodmiiném trestu dokortit, p¥ipadné

rozSirit vzdélani ve vykonu trestu?

- ano, této moznosti jsem vyuzil 6 odsouzenych
- ano, ale této moznosti jsem nevyuzil 2 odsoize

- ne, tuto moznost bych ale vyuzil 15 odsouzenych
- ne, tuto moznost bych ani nevyuzil 6 odsouzhny

Podobr jako otazka¢. 3 ac¢. 4, vykazuji vysledky otazky. 9 ac¢. 10 lehky pokles
vyuziti nabidky vzdlani v porovnani siiedeSlymi tresty. Stefnjako v gedeslé otazce
odpowdélo patnact respondantze by o studijni paragramy zajenglo) pokud by byla
nabidka. Na druhou stranu vice dotazovanych dostattnost si v saiasném vykonu
vzklani rozstit, ale této nabidky nevyuzili. @Gp piipominam, Ze vzhledem k malému
vzorku a absenci Seini v ostatnich &zeiskych za@izenich mohou byt tyto data

zavadjici a z odpowdi nevyplyva, zda se nabidka v jednotlivyaznicich roz&iuje ¢i
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nikoliv. Vysledek Sdeni je k nahlédnuti na gratu 2'%, ktery porovnava vysledky

otadzky¢. 10 oproti otazce. 9.

11.Mate nyni moznost ve vykonu trestu pracovat?

- ano, pracuiji 5 odsouzeni

- ano, ale odmitdm tuto moznost 0 odsouzenych
- ne, tuto moznost bych ale vyuzil 16 odsouzenych
- ne, tuto moznost bych ani nevyuzil 8 odsouzhbny

Z analyzy odpo¥di je patrné, Ze pouzeitpdotazovanych pracuje. Vice nez polovina
dotazovanych by rada pracovala, ale nabidkuégamani nemaji. Jeden z dotazovanych,
z KynSperku nad G dokonce mimo vymezené odgaV uvedl: ,Prace je zde miziva.

Problém republikovy.Pouze osm &znu nema z4jem pracovat.

12.Mél jste moznost pracovat ifi predchozim nepodmidném trestu?

- ano, pracoval jsem 11 odsouzenych
- ano, ale tuto moznost jsem odmitl 3 odsouzeni

- ne, ale chtl jsem pracovat 11 odsouzenych
- ne, ani bych necBitpracovat 4 odsouzeni

Jako u vySe uvedenych otazek, které porovnavajtasmoy trest oproti iedeSlym
trestim, i tato oblast vykazuje zhorSeni pracovniho ugtat Vysledek je nazorny na

grafuc. 3'%, ktery reflektuje vysledky otazky 11 oproti otazce. 12.

13.Co Vas motivuje, abyste ve vykonu trestu odfti svobody pracoval?

Dotaz byl polozen aft formou otevené otazky, aby byl dan prostor pro zjmst

motivace odsouzenych. Dvanact dotazovanych uvetdoje k pracovnim aktivitAm
vabec nic nemotivuje. Zbyl&ast respondefit shod uvadi zejména odpéw, ze

motivaci jsou penize a to #iuz divodu solstatnosti, nebo kuli splaceni vzniklych
dluha. DalSi ¢ast wzinu uvadi, Ze jsou zvykli pracovat nebo si&hikratit cas ve

véznici, pripadré praci unikaji od mySlenek na své blizké.

108 Grafg. 2 — str. 51.
19 Grafg. 3 — tamtéz.
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14.Pokud odmitate praci ve vykonu trestu odsti svobody, z jakého divoda?

| tato otazka byla zformulovana ofews s moznosti vyjéik svij vlastni divod.
Analyzou odpovdi bylo jasg zjiSttno, Ze drtiva ¥tSina dotazovanych, konkrétr27
responderit ma opravdu chiuipracovat, neltbotazku bd’to proskrtli nebo se vyj&ii
tak, Ze praci neodmitaji. Dva odsouzeni odmitagicipz divodi malého finatiniho
ohodnoceni.

15.Existuje mozna dohoda (i pracovnich aktivitach v dobé vykonu trestu

o prislibeni zanméstnani po propuseni z vykonu?

- ano 6 odsouzenych

- ano, ale nema to prodwyznam, jelikoz bydlim daleko 2 odsouzeni

- nevim 13 odsouzenych

- ne 8 odsouzenych
Nejvétsi ¢ast respondentuvadi, Ze o moznosti budouciho zgtmani nevi. Lze tudiz

piedpokladat, Ze dzensky personal neposkytuje odsouzenym informace onéraz

budoucim zargstnani v dostatmé mfe nebo odsouzeni se o tyto informace nezajimaji.

16.Domnivéte se, Ze vykon trestu ma charakter napravind zatizeni a vynaklada

dostatefné usili, aby odsouzené napravil a jizZ nepachali ¢& trestnou ¢innost?

- ano, snaha je velmi vysoka 4 odsouzeni

- ano, ale mohlo by to byt lepsi 4 odsouzeni

- spiSe ne 6 odsouzenych
- rozhodrt ne, vykon trestu je spiSe ,Skola kriminalu* 150dzenych

Pouze osm odsouzenych se svym nazoré&kiapi k pozitivni povaze vykonu trestu.
Priblizn¢ polovina respondeait vnima podminky ve d&eeni velice negativh
a nedomniva se, Ze vykon trestu funguje jako naygrazdizeni. Nazor ¥zna vSak
muze velmi zkreslovat jejich negativisticky postogédé spolénosti nebo nazor, ze

vnimaji swij trest jako nespravedlivy.

17.Jakym zpiisobem Vas ovliwiuji spoluodsouzeni?

- neovliviiuji mé vabec 12 odsouzenych
- maji na & Spatny vliv, jaky 6 odsouzenych
- ve \znici se rozebir&izna trestn&innost,

coz mé jisté nasledky na kazdého z nés 13 odsguh
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Dvanact dotazovanych se vyjdd, Ze je spoluvzni neovliviiuji vibec. \EtSina
z dotazovanych vnima jejich vliv negatévnJeden z respondéntloplnil: ,v jakém
prostedi zijeS — takovy jsi! DalSi odsouzeni shodnuvadli, Zze se ¥zni nudi

a domlouvaji se naiznych nelegalnichinnostech.

18.Planoval jste ve vykonu trestu dalSi trestnodinnost spolé&né s ostatnimi &zni?

- ano,casto 6 odsouzenych
- okcas 9 odsouzenych
- nikdy 14 odsouzenych

Odpowdi rozcelily dotazované na dvskupiny. Riblizné polovina se ve vykonu trestu
nezabyvala otazkou dalSi trestéi@nosti a druha kategorie sdizmava, Ze trestnou

¢innost s ostatnimidzni planuji a to bdi ¢asto, nebo atas.

19.Domnivéte se, Ze se podminky veéznicich a aktivity vézeiskych zaizeni

zlepSuji oproti piredchozim trestim?

- ano 3 odsouzeni

- nevim 3 odsouzeni

- ne 12 odsouzenych

- spiSe se zhorSuji 11 odsouzenych

Pouze ii odsouzeni vnimaji zlepSujici se podminky, jedemch mimo vymezené
odpowdi uvedl: ,Ano, ale s timto co je v naSichzwicich do Evropy néZna¢na ¢ést

dotazovanych je nazoru, Ze se podminky nezlepsipadrée naopak zhorsuji.

20.Kdyz jste byl zpredchoziho vykonu trestu propusn, odchazel jste
z vézeiiského z&izeni s greswdéenim, Ze uz se doézeni nikdy nechcete vratit,
Ze budete radsi pracovat a uz se nikdy trestnéhfinu nedopustite?

- ano, nechd jsem se uz nikdy vratit 19 odsouzenych

- ano, nechd jsem se vratit, ale byl jsem sfen s myslenkou,
Ze kdyz budu pa#ebovat penize na obZivu a nesezenu praci,
tak si oldas r¢jakou trestnodinnosti givydélam 7 odsouzenych

- ne, byl jsem feswdcen, ze se budu zivit éptrestnou
cinnosti a stejtise do ¥zeni div nebo pozdi vatim 3 odsouzeni

Z vypowdi Ize usoudit, Ze &Sina dotazovanych chce opustizwici a jiz se do ni

nikdy nevratit. DalSich sedm respondergiijalo trestnoucinnost jako alternativu
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obZivy v gipac, Ze se jim neda zivit legalnim zfisobem. Ti odsouzeni se sttili

s ,profesi kriminalnika®“.

21.KdyzZ jste byl z pifedchoziho trestu propusEn, proé¢ jste se dopustil dalSiho

trestného¢inu?
- Zadny zamsstnavatel i nechél prijmout,

neba’ jsem n&l zaznam v rejstku tresti

a rejakeé penize jsem peboval 12 odsouzenych
- mam dluhy, nepracuiji, protoZe by mi stejrsechno vzali 6 odsouzenych
- nemam kde bydlet, nemam rodinu,

takze beru ¥zeni jako druhy domov 0 odsouzenych
- jsem prost takovy,

jsem smifen s koloBhem ¥zeni — svoboda —zeni 3 odsouzeni
- jiny, jaky 8 odsouzenych
Odpowdi na gedposledni otazku ukazuji, Ze problém s&ergnim do spolénosti
spaiva v diskriminaci propushych ze strany zagstnavatel ve chvili, kdy @i hledani
prace vyzaduje potencionalni zéstnavatel vypis z rejku tresfi. DalSi zn&na ¢ast
propusénych odmita praci ziovodu svych dlub. Opst tfi dotazovani jsou srEni
s tim, Ze se budou neustale vracet dpeiského z#&zeni. Ote¥ena otazka ukazala
i jiné davody, pra@& se odsouzeni dopustili dalSi trestiménosti. V odpo¥dich zminili:
starSi trestny¢in, poruSovani zékazuizeni motorovych vozidel, nebo neplaceni

vyzivného.

22.Vlastni ndzor na programy zachazeni realizované wykonu trestu?

Posledni otdzka byla zcela otena a dala respondént prostor k vlastnimu vyj&dni
ndzoru na programy zachézeni ve vykonu trestétodmobody. Dvacet odsouzenych
se k této otazce dunevyjadilo, proskrtlo ji nebo uvedlo nazory jako ,blbofiick off,
ztrata ¢asu”, apod. DalSi nazory byly ¢i8i nabidka prografp zvySeni pracovni

nabidky, pouze formalnifistup zamistnand vézeiské sluzby*.
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4.3 Shrnuti dotaznikového Saeni

Otéazky v dotazniku jsem postavil tak, aby seditich oblastech nemuseli respondenti
fixovat pouze na vy predepsanych moznosti. V otdzkach, které by mokilypdi

k tvorbé novych aktivit program zachazeni, jsem za&mé ponechal prostor pro
vyjadieni @ipadnych konstruktivnich nauvih které by mohly byt akceptovany
odbornymi pracovniky a zapracovany do resociatimeh program. Z otazek, ze

kterych vyplynuly nejpodstadjsi informace, jsem zpracoval i grafické znazoin

20 Vyuzivani aktivit programu zachazeni

18
16
14
12
10

i H Soucasny trest

—

Graf ¢. 1 k otdzcet. 3a 4

Graf ¢islo 1 vizual@ porovnava vyuzivani aktivit progranzachazeni v sg@gasném
vykonu trestu oproti tredtn predchozim. Z grafického znazém vyplyva, Ze vdch
citelny pokles vyuZzivani programoproti gledchozim tresim, nebd neni dostataa
nabidka. Zarowve stoupl pdet respondeiif ktefi se aktivit nedastni, nebt nemaji

vhodnou nabidku.
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Vyuzivani vzdélavacich programu

16

14

12

10

B Soucasny trest

1 Pfedchozi tresty

Ano, vyuZzil Ano, nevyuzil Ne, chtél by Ne, nechtél by

Graf ¢. 2 k otazcet. 9 a 10

Graf ¢. 2 hodnoti nabidku a vyuzivani wévacich prograrin Nazor reflektuje, Ze
zdjem studovat jeiplizn¢ obdobny, ale faktické vyuZziti v&tavacich prograrn je
priznivejSi opit v predchozich trestech. Na druhou stranu, Wasaém vykonu trestu
meélo nabidku vice respondént ktefi ji vSak nevyuzili. Také se zvySil pet

dotazovanych, k& zajem o studijni programy nemaji a ani by o mmnost nestali.

Vyuzivani pracovnich programu

18

16

14

12

10 B Soucasny trest

m Pfedchozi tresty

Ano, pracuje Ano, odmita Ne, chtél by Ne, nechtél by

Graf &. 3 k otdzcet. 11 a 12

Graf ¢. 3 znazoatuje skuténé vyuzivani pracovnich nabidek. Vysledky vykaziad,

zajem o pracovni aktivity je ztway. Z grafu je také patrné, Zedad pracovnich nabidek
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viN s

byl v predchozich trestechignivejSi. Obrazek také ukazuje, Ze ani jeden z respdfiden
praci neodmitl, pokud mu byla nabidnuta.

Z mého dotaznikového $ehi vyplyva, Ze neptSi zajem maji odsouzeni o sportovni
a pracovni aktivity. V oblasti pracovnich aktiviemi odsouzenym iips jejich zajem
vyhowéno. Nezamstnanost obeeénje vSak velky problém a to nejen v oblastzenstvi.

V oboru vzalavani odsouzeni jiz nevykazuji takové nadSenimeie je stale znéna
cast ¥znu, ktei by svij rozvoj v oblasti zvySeni kvalifikace radi zreaiali, ale neni
dostaténa nebo vhodn& nabidka pro uspokojeni jejicltgiotDalSi znepokojivy fakt
v boji proti recidivnimu chovani a kriminalije, Ze u &ch odsouzenych, kitiech&ji po
propuséni pracovat a zZdenit se do spolaosti, je roz§ena diskriminace ze strany
potencionalnich za#stnavatel. S touto negativni skuteosti ma osobni zkuSenost

priblizn¢ tretina dotazovanych.

Musim zminit, Ze dotaznikové &enmi prokhlo vcervenci 2012, kdy byla veczenstvi
zcela jina situace po lednu 2013. Sagna situace by vykazala prépddobrt znané
rozdily ve vyuZivani prograin zachazeni, nelfodiky amnestii prezident&eské

4 ~ v

republiky doslo k propushi ténti jedné tetiny wznd, coZz ma jist za nasledek

i uvolnéni obsazenych mist v programech zachazeni a takénénin pracovniho

vytizeni &zeiského personalu.
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ZAVER

Jako cil bakal&ské prace ,Resocializai programy ve &zeiastvi a jejich vliv na
odsouzené muze do 30 letku“ jsem si stanovil fedstavit problematiku program
zachazeni ve vykonu trestu @tinsvobody, zejména zhodnotit efektivitu a vyvoj
realizovanych prograinzachazeni z pohledu odsouzenych. Myslim, Ze dtepibyl
naplren, nebd@ se mi v praktick&asti podélo ziskat data od osob, které maji osobni
zkuSenost s realizaci resociatinéch programi a mohou se vyjad, zdali jim programy
pomahaji po propudti z vykonu trestu. Zaroviemaji moznost porovnat resociaknd
programy oproti fedchozim tre§im a jsou schopni posoudit jejich kvalitu

a smysluplnost oproti nepodngitym trestim, které jiz dive absolvovali.

Ve své praci jseniten&e nejprve seznamil se zakladni terminologii, ktgeodilezité
znét pro orientaci v nasledujicich kapitolach.kiglise programy zachazeni odehravaji
vyhradré ve &zeni, zaobiral jsem se v prvni kapitole vykonensttreodigti svobody,
popsal jsem funkci trestu i jeho zakladni pravniasip. Po uvedeni do tématu jsem se
zabyval ¥znicemi jako misty vykonu trestu ogthsvobody a to z hlediska jejich typ
Nasledr jsemctendi nabidl kratky pohled do historie trestani. Veldrikapitole jsem
se jiz zabyval resocializaimi programy. Redstavil jsem programy zachazeni
z pohledu prava a popsal jsem programy na zéldadcneh@leneni. Uvedl jsem, jaky
vliv ma délka trestu na resocializaci odsouzenéma gestaveni programu zachéazeni.
Ve ftieti ¢asti prace jsemipdstavil pracovniky, kieé se podileji na tvokba realizaci

programnii zachazeni.

Praktickouc¢éast jsem zpracoval pomoci dotaznikovéhdeset Jeho cilem bylo zjistit,
jak programy zachazeni vnimaji odsouzeni a jestlhlsdem na jejich fiedchozi
nepodmigny trest hodnoti saasné programy zachazeni jakdininé, dostaujici

a zlepSujici se. Pro gyvvyzkum jsem zvolil cilovou skupinu 30 respondegnbviem
vyuzitelnych bylo pouze 29 recidivnich pachatedteqi maji vice nez jednu zkuSenost
s vykonem trestu odti svobody a jsou mladsi 30 let. Vysledky z dotkaného Saeni

v praktickécasti vykazuji spiSe negativni vyvoj, néjak ukazuje grafické znazammi,
vyuzivani nabizenych progra@anodsouzenymi klesa, i kdyZz o zapojeni do program

zachazeni zdjem odsouzeni maji. Vysledky zkoumé&atzuji WtSi ¢i mensi snizeni
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nabidky prograri a to ve ¥tSin¢ nabizenych aktivit. Samigmeé vzhledem k malému
poctu responderit nemohou byt tyto vysledky vyzkumu chapany abséluhicmér
jelikoz mirné sniZzeni vykazuji te&tn vSechny oblasti aktivit, Ize tuto informaci
povazovat finejmensim za varovnou. Bylo také zisb, Ze pouze mal&ast
odsouzenych jeipswdcena o tom, Ze jim aktivity progranzachazeni pomohouip
hledani zaréstnani. Vyzkumem bylo rowd zjiS€no, Ze piblizn¢ tietina odsouzenych
ma negativni zkuSenost s diskriminaci ze stranyégamavateal, ktgi je nefijali do
zanestnani z dvodu zadznamu v rejsku tresti. Tento fakt je ve spobt@osti dole

znam a troufdm gici, Ze je tiSe tolerovan.

Pfi psani bakal&ké prace jsem se zamyslel nad nejpaSimi problémy kolem
z&lereéni propudnych Wzt po vykonu trestu zjp do spolénosti a dovolim si zde
navrhnoutieSeni, ktera by mohla dareéni propustnych jediné alespd casténe
usnadnit. VSechny problémy se |&@s8i @ vhodné finakdni podpde. | kdyZ by zn&na
cast obyvatelstva nesouhlasila s dotovanim pachatstnychina z veaejnych financi,

je ztejmé, Ze z dlouhodobého hlediska je ekorit¥jdi investovat do napravy pachatele
v dob: vykonu trestu, nehbv piipac UsgSného navratu do spdéleosti propudny
nejenze upusti od pachani dalSi trestimhosti, ale také zme pracovat a odvét
hodnoty naSi spoteosti. V gipact efektivniho a Gelného vyplgni volnéhocasu ve
vykonu trestu se snizi moznost pro planovani daisstné cinnosti, Sikanovani

a podobnych aktivit, které na odsouzenych zaneg¢hdegativni nasledky.

| kdyz zakonik prace hovbo tom, Ze zawrstnavatel smi od fyzické osoby pozadovat
pouze takové Udaje, které bezpredt® souviseji s uzaenim pracovni smlouvy’,

v mnohych neopodstainych gipadech zagstnavatel vyZaduje vypis z rejitu trest,
délnickych profesi. Proto bych navrhoval kontrolyeté by zamezily zneuZivani tohoto
ustanoveni v neprospgh pachatdi, ktei si jiz svij soudem stanoveny trest odpykali
aradi by se po propusti bez potizi zZadili zpét do spolénosti a do zarstnani.
Domnivam se, Ze by takovéopati mohlo nezanedbatélnzmirnit diskriminaci
propusénych pachatéla s tim i souvisejici recidivni chovani.

110 7akon¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 30, odst. 2.
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DalSim navrhem, kterym by mohlo dojit ke sniZewidi®y odsouzenych, je neukladat
nepodmigné tresty odéti svobody pachatén nedbalostnich trestny@int. Pachatel,
ktery se dopusti nedbalostniho trestnéino, je mnohdy slusnglovek Zijici v souladu
se spoléenskymi normami a v ifpac, Ze se dopusti z nedbalosttjakého ¢inu,
kvalifikovaného podle trestniho zakoniku jako tngstin, miZze svého jednéni litovat
hned od z&tku. VySetovani policie a soudnidéni je pro g samo o sob velkym
trestem. V pipact, Ze od soudu odchazi s nepodénim trestem, odsouzeni muibe
Zni¢it Zivot atato nefjjemna situace zasadnim tgobem zasahne i jeho nejblizsi

rodinu, coZ nenidelem trestu.

Je Zejmé, Ze v naSi spdaieosti dochazi k vyrazné nesnasenlivosti k pactiatel
trestnych¢int a to i k &m, ktdai si jiz swij trest odpykali. Ja osobnjsem si pi
zpracovani bakatgké prace wdomil spoustu &ci, cozZ jiz nyni m& i wity vliv na
pristup ke ,klienbm“ v mém zamistnani. | kdyZ by mnou zminé navrhy nebyly
vyslySeny ani v nejmensim detailu, povazoval byahiggch, kdyby se poiecteni mé

prace ze stran§tendu tato nesnasenlivost alespomirnila.

Ve své praci jsem se zé&mé podrobr nezmiioval o sodasné situaci, kdy doSlo diky
amnestii prezident&eské republiky k propudi tisidi véznénych osob na svobodu,
neba’ teprvecas ukaze, jakéusledky toto rozhodnuti bude mit. | kdyZz média &m
kazdy den vysilaji, Zegktery propustny vézen spachal dalSi trestriyn, pozitivni efekt
mela amnestie fedevSim pro &zeiskou sluzbu, jelikoZz doSlo k uvani preplreénych
véznic. Povazoval bych proto za vhodné, aby bylo t&toace vyuzito ze strany
vézeiské sluzby ve smyslu maximalniho Usili oémm v resocializénich programech
a podminkach ve &znicich, které by my ptiznivejsi vysledky nez doposud.
Domnivam se, Ze by bylo velmi zajimavé zhodnot#foogaliz&ni programy a jejich
acinnost red amnestii a po amnestii, coz by mohlo hypgdnym tématem mé dalSi
prace. Zarovie se ale obavam, Ze by bylo zafdi WtSiho casového odstupu pro

takové srovnani.
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PRILOHY

Ptilohaé. 1

jorvYs

jsou zejména:

+ UstavaCR, z.¢. 1/1993 Sb.

e Listina zakladnich prav a svobod¢z2/1993 Sb.

e Zakong¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Z&akong¢. 141/1961 Sb., o trestniifzeni soudnim (trestiiad)

e Z&akong¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tirsvobody

e ZA&kong. 293/1993 Sh., o vykonu vazbhy

« Zakon¢. 555/1992 Sb., o &eiiské sluzb a justini straziCeské republiky

e Z&akong¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim pém prislusniki ozbrojenych sbdr

e Z&kon¢. 101/2000 Sb., o ochramsobnich uddja o zngéné nékterych zakon

e Z&akon¢. 106/1999 Sh., o svobodnérrigtiupu k informacim

o Z&akon¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

» Vyhlaskac. 345/1999 Sb., kterou se vydawd vykonu trestu oditi svobody

* Vyhlaska¢. 10/2000 Sh., o srazkach z otitg osob, které jsou ve vykonu trestu
odreti svobody zamstnany, o vykonu rozhodnuti srdzkami z @édsn €chto osob

a chovant zvl4stnich vychovnych ¥&eni a o uhratidalSich nakladl

e Narizeni vlady¢. 365/1999 Sb., o vysSi a podminkach @dovani odsouzenych
osob z#azenych do za#stnani ve vykonu trestu oélin svobody

e NGRVSCR

e Vnitini fady wznic



Ptiloha é. 2

Vyzkumny dotaznik k bakaské praci: Vykon trestu odii svobody a jeho vliv na
recidivni chovani odsouzenych

1. Pctet mesiai stravenych ve vykonu trestu adinsvobody? ...........
2. Celkovy p@et nepodmiegnych trest?
3. Ucastnite seip sowasném trestudkterych aktivit prograrh zachazeni?
Kterych?

a) Pracovnich,

b) Vzdelavacich,

c) Sportovnich,

d) Kulturnich,

e) Terapeutickych,

f) Jinych, jakych

g) Nemam zajem se&c¢hto progranm Gcastnit,

h) Nelastnim se, neni Zadn& nabidka.
4. Jaké aktivity programu zachazeni jste vyuzivappedchozich nepodménych

trestech?

a) Pracovni,

b) Vzdelavaci,

c) Sportovni,

d) Kulturni,

e) Terapeutické,

f) Jiné, jaké

g) Nemel jsem z§jem aktivity programu vyuZivat,

h) Nevyuzival jsem tyto programy, jelikoZz nebyla nddaid
5. Co Vam uvedené aktivity daly, jak Vam pomohly?

6. VyuZil jste @i predchozim propushi nékterou z aktivit programu zachazetii p
hledani zaréstnani?
a) Ano,
JAKOU? L e e
b) Ne.
7. Domnivate se, Ze vam stasny program zachazeni pabe po proputni pri
hledani zaréstnani?
a) Ano,
b) Nevim,
c) Ne.



8. Jaké programy, aktivity, rekvalifikai nebo vzdlavaci kurzy, které by vam
pomohly i hledani zamsstnani, byste ve vykonu trestu uvital?

9. Mate moznost si dokdit, pripadre rozsfit vzdélani ve vykonu trestu?
a) Ano, této moznosti vyuzivam,
b) Ano, této moznosti nevyuzivam,
c) Ne, ale tuto moznost bych uvital,
d) Ne, tuto moznost bych ani nevyuZzival.
10.Mél jste mozZnost siifp predchozim nepodméném trestu dokadfit, pripadré
rozskit vzadélani ve vykonu trestu?
a) Ano, této moznosti jsem vyuzil,
b) Ano, ale této moznosti jsem nevyuzil,
c) Ne, tuto moznost bych ale vyuzil,
d) Ne, tuto moznost bych ani nevyuzil.
11.Mate nyni moznost ve vykonu trestu pracovat?
a) Ano, pracuiji,
b) Ano, ale odmitam tuto moznost,
c) Ne, ale rad bych pracoval,
d) Ne, ani bych pracovat ne¢ht
12.Mg¢l jste moznost pracovatigpiedchozim nepodméném trestu?
a) Ano, pracoval jsem,
b) Ano, ale tuto moznost jsem odmitl,
c) Ne, ale chil jsem pracovat,
d) Ne, ani bych nechl pracovat.
13.Co Vas motivuje, abyste ve vykonu trestu é&éisvobody pracoval?

15.Existuje mozna dohodaigpracovnich aktivitach v da@bvykonu trestu o
prislibeni zanistnani po propu&hi z vykonu?
a) Ano,
b) Ano, ale nema to pro &wvyznam, jelikoZ bydlim daleko,
c) Nevim,
d) Ne.
16.Domnivate se, Ze vykon trestu ma charakter naphevndizeni a vynaklada
dostaténé asili, aby odsouzené napravil a jizZ nepachdgdii deestnowtinnost?
a) Ano, snaha je velmi vysoka,
b) Ano, ale mohlo by to byt lepsi,
c) Spise ne,
d) Rozhodr ne, vykon trestu je spiSe ,Skola kriminalu®.



17.Jakym zjisobem vas ovlitwji spoluodsouzeni?

a) Neovliviuji me vibec,

b) Maji na n& Spatny vliv, jaky

c) Ve \wznici se rozebiraizna trestng&innost, coZz ma jisté nasledky na
kazdého z nas.

18.Planoval jste &kdy ve vykonu trestu dalSi trestnéimnost spoléné s ostatnimi
veézni?

a) Ano, casto,

b) Olxas,

c) Nikdy.

19.Domnivate se, Ze se podminky wericich a aktivity ¥zeiskych zaizenich
zlepSuji oproti pedchozim tres§im?

a) Ano,

b) Nevim,

c) Ne.

d) Spise se zhorsuiji.

20.KdyzZ jste byl z pedchoziho vykonu trestu propést odchézel jste zézenského
zarizeni s peswdcenim, Ze uz se dazeni nikdy nechcete vratit, Ze budete
radSi pracovat a uz se nikdy trestnéhmu nedopustite?

a) Ano, nechil jsem se uz nikdy vratit,

b) Ano, nech&l jsem se vratit, ale byl jsem sfen s mySlenkou, Ze kdyz
budu potebovat penize na obzZivu a nesezenu praci, takasabjakou
trestnowinnosti givydélam,

c) Ne, byl jsem peswdcéen, Ze se budu Zivit gptrestnowdinnosti a stejé
se do ¥zeni div nebo pozdji vratim.

21.Kdyz jste byl z pedchoziho vykonu trestu propést pra: jste se dopustil
dalSiho trestnéh&inu?

a) Zadny zanstnavatel i nechtl prijmout, nebd jsem ngl zaznam
v rejskiku tresti a réjaké penize jsem pi@boval,

b) Mam dluhy, nepracuiji, protoZze by mi ste¢pwsechno vzali,

c) Nemam kde bydlet, nemam rodinu, takze bezewi jako druhy domov,

d) Jsem prosttakovy, jsem sniién s koloBhem \&zeni — svoboda —xeni,

e) Jiny, jaky

22.Vlastni nazor na programy zachézeni realizované/kenu trestu?



