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Realizace navstévnich programa v ramci zoorehabilitace pro
stiedni Skoly

Souhrn

Dospivani je vyvojovou fazi, ktera vyznacuje se velkymi zménami hlavné v psychosocialni
oblasti, spojenymi s hledanim vlastni identity a vyvojovou potiebou se osamostatnit. Tyto zmény
byvaji spojeny se stresovou zatézi, ktera spolecné se stresem vSednich dni mtize puisobit negativné na
Zivotni pohodu a mentélni zdravi adolescentii. Skolni prostiedi ma v tomto obdobi velky vyznam.
Skola ovliviiuje dospivajici nejen ve smyslu vzdélavani a vychovy, ale ma vyznam i v socialnim
kontextu. Zaroven je také mistem kam je smérovana primarni prevence rizikového chovani, kterym
jsou adolescenti ohrozeni.

Zoorehabilitace neboli intervence za pfitomnosti zvifat (AAl) je podpirna terapie clovéka za
pomoci zvitete. Vyuziva pfi ni pozitivniho vlivu pfitomnosti a kontaktu se zvifetem na bio-psycho-
socialni slozky ¢lov€ka. DneSni vyzkumy se zaméfuji pfedevsim na zivotni pohodu zvitat pti AAI,
ktera byla v minulosti opomijena. Vyuziti téchto programil na stfednich Skolach neni tak ¢asté jako
na ostatnich typech skol. U stfedoSkoldki se programy AAI zamétuji pfedev§im na primarni prevenci
v oblasti mentalniho zdravi a problémového chovani, jako jsou zavislosti, Sikana atd., zaroven jsou
také vyuzivany u studentu s postizenim V ramci celostni terapie. I mimo $koly nejsou programy
zaméfené pifimo na adolescenty tolik vyuzivany, vétSinou jednd se spiSe o programy zamétené na
uréity problém nebo poruchu, ve kterych dospivajici tvoii cast klientd. Nejcastéji vyuzivanymi
zvitaty pii AAI pro adolescenty jsou koné, psi a kralici.

Prakticka ¢ast prace byla zjistovala vyskyt zvifat a jejich vyuziti na stiednich §kolach v Ceské
republice a porovndni vyuZiti programil se zvifaty u nas a ve svét€. Prizkum byl proveden
kvantitativni metodou, jako nastroj sbéru dat byl pouzit dotaznik. Osloveno bylo 75 ¢eskych stfednich
Skol. Dotaznikii bylo vSak vraceno pouze 15, takze vysledky prizkumu nejsou relevantni. Nejcastéji
jsou programy AAI u adolescenti vyuzivany v USA, ale objevuji se celosvétové. Na Eeskych
sttednich Skolach tyto programy témét vyuzivany nejsou, vyjimku tvoii ¢ast praktickych Skol pro
studenty s postizenim, kde jsou vyuzivany programy canisterapie. Casté je v Ceské republice vyuZiti
zvirat jako ucebnich pomiicek, ptfevazné na Skolach se zemédélskym a veterindrnim zamétenim. Ve
svété se zvifata jako ucebni pomucky pouzivaji piedev§im k vyuce biologie. Pouze jedna
z dotazanych ceskych Skol, které zvifata nevyuzivaji projevila zdjem je do vyuky zaradit. AZ na
vyjimky jako je Japonsko, nema zadny stat na svété platnou legislativu tykajici se AAIL Legislativa
zabyvajici se zvitaty ve §kolach se primarné zabyva jejich vyuzitim pro edukaéni uéely. Skoly si tedy
ve vétsiné pripadd urcuji podminky pro jejich ptitomnost samy. Mezi divody, pro¢ neni AAI na
Skolach vyuzivéano je zminovéan hlavné nedostatek financi, personélni a bezpe€nostni narocnost.

Kli¢ova slova: zoorehabilitace, stfedni Skoly, terapie asistovana zvifaty v zajmovych chovech,
duSevni zdravi, dospivani



Implementation of Visiting Programs within Zoorehabilitation
for Secondary Schools

Summary

Adolescence is a developmental phase that is characterized by major changes, mainly in the
psychosocial area, associated with the search for identity and the developmental need to become
independent. These changes tend to be associated with stress, which, together with the stress of
everyday life, can have a negative effect on the well-being and mental health of adolescents. The
school environment is very important during this period. School affects adolescents not only in terms
of education and upbringing, but also has significance in the social context. At the same time, it is
also the place where the primary prevention of risky behavior that adolescents are at risk of is directed.

Zoorehabilitation or animal assisted interventions (AAl) is supportive therapy for humans
with the help of animals. It uses the positive influence of the presence and contact with an animal on
the bio-psycho-social components of a person. Today's research focuses mainly on the well-being of
animals during AAI, which has been neglected in the past. The use of these programs in secondary
schools is not as frequent as in other types of schools. For high school students, AAI programs focus
primarily on primary prevention in mental health and problematic behavior such as addictions,
bullying, etc. and are also used for students with disabilities as part of holistic therapy. Even outside
of schools, programs aimed directly at adolescents are not used that much, they are mostly programs
focused on a certain problem or disorder, in which adolescents make up part of the clients. The most
frequently used animals in AAI for adolescents are horses, dogs, and rabbits.

The practical part of the thesis was investigating the occurrence of animals and their use in
secondary schools in the Czech Republic and comparing the use of programs with animals in our
country and in the world. The survey was conducted using a quantitative method, a questionnaire was
used as a data collection tool. 75 Czech secondary schools were contacted. However, only 15
guestionnaires were returned, so the survey results are not relevant. AAI programs for adolescents
are most used in the US but are emerging worldwide. These programs are hardly used in Czech
secondary schools, except for some practical schools for students with disabilities, where
canistherapy programs are used. The use of animals as teaching aids is common in the Czech
Republic, mainly in schools with an agricultural and veterinary focus. In the world animals as
teaching aids are mainly used to teach biology. Only one of the interviewed Czech schools that do
not use animals showed an interest in including them in their lessons. With exceptions such as Japan,
no country in the world has valid AAI legislation. Legislation dealing with animals in schools is
primarily concerned with their use for educational purposes. So, in most cases, schools determine the
conditions for their presence themselves. Among the reasons why AALI is not used in schools, the lack
of funds, personnel and security requirements are mainly mentioned.

Keywords: zoorehabilitation, secondary schools, pet-assisted therapy, mental health, adolescence
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1 Uvod

Adolescence predstavuje v zivoté ¢lovéka velmi vyznamnou Zzivotni etapu. Jedinec se
vtomto obdobi osamostatituje a stavd se pravoplatnym clenem spole¢nosti. Dosazeni
nezavislosti na rodiné piredchazi spousta jak fyzickych, tak psychickych zmén. Stres je v tomto
obdobi obvyklym vyvojovym jevem (Shankar & Park 2016). Ackoliv si adolescenti osvojuji
celou tfadu strategii, jak se s timto stresem vyrovnat, ne vSechny jsou u¢inné a spoleCensky
zadouci. Zejména v poslednich letech, kdy svét zasahla pandemiec COVID-19, byly stresory
pusobici na spole¢nost zesileny, coz ptispélo ke zhorSeni psychického zdravi a zvySenému
vyvoji nezadoucich copingovych strategii (Wang et. al 2021). Jednou z pii¢in téchto problému
bylo uzavieni kol a omezeni spolecenského kontaktu (Viner et al 2021).

Ackoliv se skolské systémy lisi mezi jednotlivymi staty, ucel Skol zlstava stale stejny.
Mimo ucelu vzdélavaciho, umoziuji skoly sdruzovani s vrstevniky, které ma pozitivni vliv na
psychicky vyvoj a zapojeni do spolecnosti. Zaroven jsou Skoly vhodnym mistem pro prevenci,
napomahajici ptredchdzeni spolecensky nezadoucich jevii, mentalnich onemocnéni atd.
Ukonceni stfedni Skoly je zejména v nasi kultuie povazovano za ,,zkousku dospélosti a milnik
oznacujici vstup do dospélosti.

Clovék Zije v pritomnosti zvifat uz od nepaméti. Piiznivé uéinky na psychologické,
fyziologické a socialni aspekty kvality lidského zivota byli védecky popsany teprve v pomérné
nedavné dobé (Lundgqvist et al. 2017), ackoliv dle archeologickych nalezl je nasi piredkové
objevili jiz davno. Pfitomnost zvifete pfindSi emocionalni podporu a zlepSuje kvalitu Zivota
(Lavin-Pérez et al. 2021), zvySuje sebevédomi a sniZuje stres a uzkost (Cumella & Simspon
2007), a mize pomoci zprostiedkovat lidské socialni interakce (Berget & Braastad 2011).
Zapojeni zvifat do programi pro adolescenty ve Skolach i mimo né€ miZe mit pozitivni vliv na
predchazeni psychickym onemocnénim a rizikovému chovani a mirnéni dusledku pii vyskytu
téchto jevi.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace je zpracovani literarni reSerSe zaméfené na psychologické aspekty
vzdélavani adolescentll, zejména na projevy stresu a jejich feSeni pomoci interakce se zvifetem
vV ramci zoorehabilitacnich jednotek. Ddle porovnani vyuziti zoorehabilitace na stfednich
$kolach v Ceské republice a ve svété, ashrnuti norem pro uskuteénéni zoorehabilitaénich
jednotek ve skoléach.



3 Literarni reSerse

3.1 Zoorehabilitace

Zoorehabilitaci €1 zooterapii lze definovat jako rozvijejici se obor, jehoz néplni je
podpuirna terapie ¢lovéka za pomoci zvitete. Vyuziva se pii ni pozitivniho vlivu piitomnosti a
kontaktu se zvifetem na bio-psycho-socialni slozky ¢lovéka. Je soucasti ucelené rehabilitace
jako prvek ozdravného procesu, socialnich sluzeb, vzdélavaciho procesu a krizové intervence.
Zvite ma pti zooterapii funkci koterapeuta — je tedy prostiednikem mezi terapeutem a klientem.
Vyraz koterapeut poprvé pouzil Boris Levison (1962). Jeho prace ,,The dog as a co-therapist
byla prvni v tomto oboru a méla za nasledek velky zajem a rozvoj této oblasti.

Vliv zvifete na ¢loveka byl, ale zndm jiz mnohem dfive, prakticky od dob domestikace
prvnich zvifecich druhii. Jiz ve starovékém Recku, Hippokrates popsal piinosy koni pro
rehabilitaéni Gcely, jizdu na koni nazval ,,univerzalnim cvicenim* a slovo ,,hipoterapie* pochazi
ze staroveéké fectiny jako ,,1é¢ba s pomoci koné* (Hardy 2011). Vyuziti psa jako prostfedku
terapie l1ze datovat na pielom 8. a 9. stoleti naseho letopoctu do belgického Geelu, kde bylo
vyuziti terapie se zvifaty zafazeno do tzv. therapie naturalle, které byla soucéasti péce
poskytované hendikepovanym osobam. Az mnohem pozd¢ji, kolem 18. stoleti, se objevuje
zooterapie v podob¢ obdobné té dnesni. Postupné vznikali po celém svété instituce vyuzivajici
vlivu zvifat na Clovéka, avSak az po publikaci prace Borise Levisona, se o tuto oblast zacala
vice zajimat §irSi vetfejnost a vliv huménné — animalnich interakci byl podroben vétSimu
zkoumani. I pfes velkou pocatecni kritiku se Levisonova prace ukdzala byt pfinosnou a jeho
poznatky se stali zdkladem dalSich studii. S velkym mnoZstvim praci publikovanych na toto
téma v 70. a 80. letech minulého stoleti se objevil tzv. zaplavovy efekt a zacala silit kritika praci
na toto téma, kdy byla kritizovana metodika vyzkumu a neptesnost vysledki, které si v fadé
ptipadi odporovali (Odendaal 2002). V roce 1992 byla zalozena mezinarodni asociace
IAHAIO, jejimz hlavnim ukolem je koordinace organizaci ve ¢lenskych statech, zabyvajicich
se vyzkumem a praktickym vyuZitim zvifat v humanné — animalnich interakcich. Kazdé tii roky
porada celosvétovou konferenci, kde jsou prezentovany nejnovéjsi vyzkumy a poznatky.

V Ceské republice neni zoorehabilitace uzndvanou terapeutickou metodou, takze se jeji
provozovani opira o dobrovolnické organizace, které stanovuji vlastni podminky pro provadéni
téchto aktivit. Vyjimku tvofi hiporehabilitace, tedy 1é¢ebné vyuziti koni. Hiporehabilitace se u

ostatnim odvétvim zoorehabilitace tvofi vypracovand metodika prace, kterd pro terapii jinymi
zvitaty chybi.

3.1.1 Terminologie zoorehabilitace

V celkové perspektivé se problematika zooterapie stale potyka s terminologickou
nejednotnosti, a navic v Ceské republice chybi legislativni zazemi, coZ stanoveni terminologie
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znesnadiuje. Zahranicni literatura pouziva terminologii definovanou IAHAIO. V ceském
jazyce pro tyto terminy nemame analogicky pieklad, coz zplisobuje nepiesnost v piekladech
zahrani¢nich zdroji. Divodem nejednotné terminologie je predevsim fakt, ze se zkoumané
oblasti ¢asto piekryvaji, vzhledem ke slozitosti a rozmanitosti problematiky a nejednotné
metodiky prace (Santaniello et al. 2020).

Zoorehabilitaci obvykle provozuji zooterapeutické tymy ve slozeni jeden terapeut,
jedno zvite. V praxi se vyskytuji i tymy, ve kterych vede jeden terapeut vice zvifat. Tento
model, ale klade na terapeuta zvySené naroky na pozornost a na ovladatelnost zvitat, proto je
tento model méné Casty, a pokud je pfi intervenci pouzivano vice zvifat vétSinou se jednd o
spolupraci nékolika zooterapeutickych tymi. Zooterapii 1ze provozovat s velkym spektrem
druhti zvifat. Pro intervence s jednotlivymi druhy se v Ceské republice pouzivé latinsko-fecka
terminologie. Mezi v soucasnosti nejpouzivanéj$i metody patii: Canisterapie — intervence za
vyuziti psa, Hipoterapie — intervence za vyuziti koné, Felinoterapie — intervence za vyuziti
kocky (Goleman et al. 2012), Caviaterapie — intervence za vyuziti morcat (Krskova et al. 2010).
Terapie se dale provozuje s ptaky (ornitoterapie) (Cherniack & Cherniack 2014), s delfiny
(delfinoterapie), s hmyzem (insektoterapie), s lamami (lamaterapie) a dal$imi druhy, tyto typy
terapii nejsou vsak tak Casté.

Dle metody prace a vycviku zviiete zoorehabilitaci miizeme rozd¢lit na:

1. Zoorehabilititaci bez ptimé asistence clovéka, kdy je klientovi pfedano vycvicené zvite,
nejcastéji pes, k uzivani. Patii sem zvifata vodici, asistenc¢ni a servisni.

2. Zoorehabilitaci za ptimé asistence ¢loveéka, kdy tym ve sloZeni terapeut — zvife
(koterapeut), provadi specifické ukony, ke zlepSeni klientova psychosomatického ¢i
fyzického stavu, souvisejici se socialni, 1é€ebnou nebo pedagogickou ¢innosti. V radmci
terminologie IAHAIO lze tuto definici nahradit pojmem Animal Assisted Intervention
(AALI).

AAI se déli dle The IAHAIO White Paper (2018) na Animal Assisted Therapy (AAT),
Animal Assisted Education (AAE), Animal Assisted Activity (AAA) a Animal Assisted
Coaching/Counseling (AAC). V Ceské republice je dle zakona ¢. 239/2000 Sb. kynologicka
brigada soucasti ostatnich slozek Integrovaného zachranného systému, které mimo vyhledavaci
praci poskytuji pii mimofadnych udalostech i tzv. Animal Assisted Crisis Response (AACH).
IAHAIO zduraznuje, ze osoba pracujici se zvifetem pii AAI musi mit znalosti v oblasti chovani,
potieb, zdravi a indikatord a regulaci stresu U zvifat, aby byl zachovan welfare.

Animal Assisted Therapy (AAT), tedy zvitaty podporovana terapie je cilena, planovana
a strukturovana terapeuticka intervence. Terapie je poskytovana ptimo odbornikem na danou
oblast nebo pod jeho dohledem (Charry-Sanchez 2018). AAT se zaméfuje na zlepSeni
fyzickych a kognitivnich funkci, chovani nebo socialné-emocionalniho fungovani konkrétniho
klienta, bud’ ve skupinové nebo individualni formé. Pribéh terapie musi byt dokumentovan.



Animal Assisted Education (AAE), tedy vzdélavani podporované zviraty. Dle dalsi
planovanou a strukturovanou intervenci provadénou v oblasti vzdélavani a souvisejicich sluzeb.
AAE je provadéna pedagogem, specialnim pedagogem nebo pod jejich dohledem. Cilem je
podpoftit vzd€lavaci proces, usnadnit proces reedukace nebo vyuzit kontakt se zvifetem
Kk preventivnim intervencim rizikového chovani u zakda.

Animal Assisted Activity (AAA), tedy aktivity za pfitomnosti zvifat, je interakce klienta
s terapeutickym tymem, za ti¢elem aktivizace, zlepseni kvality zivota nebo socialniho rozvoje.
Cile této metody vzdy urcuje zooterapeut spolu s osobami, které¢ o klienta pecuji. Mize se
napiiklad jednat o zlepSovani komunikace, pohyblivosti ¢i odbouravani stresu nebo uzavienosti
(Granger et al. 2006).

Animal Assisted Coaching/Counseling (AAC), tedy poradenstvi/ kou¢ink za pfitomnosti
zvirat. Intervence spadajici pod AAI definovana IAHAIO v roce 2018. Jedna se o interakci
profesionalniho trenéra ¢i poradce s klientem za pfitomnosti zvifete. Cilem je osobni rast
prijemce, vhled a zdokonaleni skupinovych procest, socidlnich dovednosti nebo socidlné
emociondlniho fungovani.

Animal Assisted Crisis Response (AACH), tedy zviraty asistovana krizova intervence.
Kontakt zvifete a ¢loveka, ktery se ocitl v krizové situaci, zaméfeny na odbouravani stresu a
celkové zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu klienta. Tato metoda ma kofeny v USA,
pouziva se predevsim V situacich jako jsou piirodni katastrofy, teroristické tutoky atd. (Graham
2009). IAHAIO tento typ intervence piimo nedefinuje a spada tak pod AAA ¢i AAT.

Z hlediska prostiedi a Cetnosti intervenci miizeme zoorehabilita¢ni programy rozdélit na
programy navstévni, rezidentni, pobytové a jednorazové aktivity. V navstévnich programech
dochazi k pravidelnému setkavani klienta se zooterapeutickym tymem. Setkdvani mtize
probihat, jak v zatizeni, kde je klient umistén, tak u klienta doma nebo klient miize dochazet za
tymem. Navstévni forma zooterapie je nejrozSifenéjSi. V rezidentnim programu je zvife
umisténo na trvalo bud’ v zatizeni kde klient pobyva nebo pfimo u klienta. V okamziku ptedéani
se zvife miiZe, ale nemusi stat majetkem klienta. Pfedavajici organizace nebo cvicitel urcuje
specifické podminky, podle kterych ma byt se zvifetem zachdzeno a zajiStuje Skoleni osob,
které budou za zvife zodpovédné pii intervencich a jsou povéieny péci o zvire (Miiller 2014).
Pobytové programy probihaji bud’ jednorazové nebo pravidelné ve specifickém prostiedi, kde
je klient docasn¢ ubytovan. Typicky se jedna o intervence na taborech, ozdravnych nebo
poznavacich pobytech, na farmach atd. Zooterapeutické sluzby zde ¢asto probihaji i s nékolika
druhy zvitat. Jednorazové aktivity jsou intervence jednorazového nebo kratkodobého
charakteru, pii kterych se vychazi z momentalnich potieb klientd nebo jsou zaméteny na
prevenci v jedné oblasti napft. prevenci rizikového chovani (Freeman 2005).



3.1.2 Ocekavané efekty zoorehabilitace

VyuZziti zoorehabilitace je velmi Siroké a je vyuzivana pro vSechny vékové skupiny. Od
intervenci v rdmci prevence, pres podpirnou léCbu psychickych poruch az po metody
vyuzivajici zvitata ve fyzioterapii. I pifes stalou kritiku metod vyuzivajicich zvifata jejich
popularita mezi odbornou 1 laickou vetejnosti stale roste a jsou provadény obsahlejsi vyzkumy
ve vSech oblastech vyuziti téchto metod, které prokazuji jejich uc¢innost (Mandra 2019). Tyto
ucinky vsak nesmi byt precenovany. Studie zabyvajici se vlivem AAI na ¢lovéka jsou vétSinove
zaméteny na vliv zvifete na lidskou psychiku, komunikaci a socidlni dovednosti, méné jiz na
vliv zvifete na fyzické zdravi ¢lovéka. Vétsinou je ptipadny projev AAI na fyzickém zdravi
vniman jako druhotny efekt vlivu na zdravi psychické, naptiklad snizeni hladiny stresu po
kontaktu se psem ma pozitivni vliv na kardiovaskularni systém (Wolff & Frishman 2004).
Seniofi v programech AAI popisuji snizeni samoty, vnimani bolesti a zlepseni psychického
stavu. Dalsimi efekty AAIl je udéti snizeni samoty, zvySeni sebevédomi a zlepSeni
sebeovladani, zarovein metody AAE pomahaji v edukacnim procesu. U dospélych osob je AAI
vyuzivano hlavné v oblasti psychického zdravi. Stale castéji se také AAI zapojuje pfi
rehabilitaci osob po urazech, v psychiatrickych lé€ebnach ¢i U vale¢nych veterant.

Stejné jako u vSech typu terapii, i u zoorehabilitace existuji kontraindikace, které
zabranuji vyuziti téchto metod u vSech klientl. Tyto zahrnuji kontraindikace fyzické, jakymi
jsou napftiklad oteviené rany, nakazlivé nemoci ¢i zvySena nachylnost k poskozeni ktize ¢i
infekcim, tak kontraindikace psychické zahrnujici strach z ur¢itych zvifat, nezajem o terapii
nebo zvySena agrese a nevhodné chovani ke zvifatim. Dale zde vyvstava i problematika
kontraindikaci u konkrétniho zvifete vyuzivaného pti terapii. Hediger et al. (2019) ve své praci
zduraznuji koncept One Health, tedy skute¢nost, ze by pfi interakci ¢lovek — zvife mélo byt
dbano stejnou mérou na zdravi obou zucastnénych stran. Tato skute¢nost je odbornou
spolecnosti zabyvajici se zoorehabilitaci v poslednich letech vnimana jako prioritni, i kdyz
psychické zdravi zvifat je ¢astecné stale opomijeno. Vyzkum publikovany Serpell et al. v roce
2020, zkoumajici nastaveni podminek v organizacich vénujicich se AAI se psy ve Spojenych
statech americkych ukézal, Ze velkd ¢ast téchto organizaci ve svych podminkéach neuklada
zékladni pozadavky na dodrzovani welfare zvitat nebo tyto piekracuji obecné ptijimané normy.
Jedné se predevsim o délku intervenci, jejich nevhodnost pfi nemoci nebo poranéni zvitete,
problematiku zoonotickych onemocnéni a etiku vycviku terapeutickych zvirat. Jind studie
z roku 2020 (Winkle et al.) dochazi k zavéru, ze je nejen pii vycviku, ale i pfi intervencich a
dodrZzovani welfare, nutné rozliSovat mezi jednotlivymi zvitaty a také mezi jednotlivymi typy
AAl, u kterych tato zvifata asistuji.

3.1.3 Pravni normy pro zoorehabilitaci a welfare

Pravni otazka provozovani zoorehabilitace je velmi slozita, vzhledem Kk prolinani
vétiiho mnozstvi odvétvi od chovu zvifat az po 1ékaistvi. Zadny ze stati Evropské unie nema
se své legislativé zakon, ktery by se vénoval piimo zoorehabilitaci. Nejblize jsou ustanoveni
tykajici se asistencnich pst, pfip. dalSich zvitat vycvicenych k asistenci, jako kompenzacni



pomucky lidem s postizenim. Tymy provozujici zoorehabilitaci se tak maji zakonnou povinnost
fidit pouze ustanovenimi Evropské unie a zdkony dané zemé& o chovu zvifat a socidlnich
sluzbach. V Ceské republice se jedna o:
e Zakon 246/1992 Sb. na ochranu zvitat proti tyrani v platném znéni vcetné provadéci
vyhlasky,
e Zakon ¢. 154/2000 Sb., o Slechténi, plemenitbé a evidenci hospodaiskych zvifat a o
zmén¢ nekterych souvisejicich zékoni (plemenaisky zakon),
e Zakon 258/2000 Sb. 0 ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu,
e Zakon 166/1999 Sb. 0 veterinarni péci a o zmén¢ nékterych souvisejicich zdkonl v
platném znéni véetné provadécich vyhlasek,
e Zakon 108/2006 Sb. 0 poskytovani socialnich sluzeb.

Dalsi aspekty pfi provozovani AAI fesi vnitini fady asociaci, které zastteSuji a sdruzuji
terapeutické tymy. Jedna se predev§im o pozadavky na vycvik zvifat a $koleni terapeutt. Jak je
jiz zminéno vySe, Vposledni dobé smétuje trend ke konceptu One Health, tedy
interdisciplinarni spolupraci za ucelem zajisténi optimalniho zdravi ¢loveka, zvifat a zivotniho
prostiedi (Hediger et al. 2019). Z tohoto diivodu je kladen stale vétsi diraz na welfare zvirat,
tedy o maximalni mozné podporovani pohody zvitat pii jejich praci. J. Webster (1999) ptisel s
systémem 5 svobod pro zvifata, ktery byl Sirokou spole¢nosti piijat za paradigma a z jehoz
myslenky vychéazi vS§echny postupy k hodnoceni welfare zvitat. Jedna se o:

e Svobodu od Zizn¢, hladu a podvyzivy,
e svobodu od nepohodli,

e svobodu od nemoci, zranéni a bolesti,
e svobodu uskute¢nit normalni chovani,
e svobodu od strachu a uzkosti.

Téchto pét bodii nema vyjadiovat svobody, jako plné dosazitelné stavy, ale maji byt
pouze kontrolnim seznamem pro hodnoceni pohody zvitat (\Webster 2016, Mellor 2016). Nasi
snahou by tedy mélo byt co nejvice pochopit fungovani zvifat na fyziologické i behavioralni
urovni a zajistit tak zvifatim podminky pro jejich spokojeny zivot v nasi péci. Absence
ptislusnych zakont o zoorehabilitaci vzbuzuje i spoustu dosud nezodpovézenych otazek, jako
napiiklad kdo by mél byt zodpovédny za kvalitu provadéné intervence atd. Protoze v této chvili
je umoznéno provadét intervence prakticky komukoliv, s jakymkoliv zvifetem a podminky jsou
pouze na uvazeni klientl ptijimajicich intervence, pfipadné na osobach za né¢ zodpovédnych.
American Psychological Association (APA) sestavila v navaznosti na vlastni Eticky kodex 2.0
soubor kompetenci a etiky APA-HAI, ktery ma zajistit etické postupy a chranit poskytovatele
intervenci pfed potencidlnim rizikem, ale miize také pomoci zachovat bezpec¢nost a pohodu
klientt a zvirat (Trevathan-Minnis et al. 2021). Dodrzovani tohoto kodexu se vsak neopira o
pravni podklady, je tedy pouze na dobrovolné bazi.



3.2 Adolescenti a systém jejich vzdélavani
3.2.1 Dospivani z pohledu vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie je jednou ze zakladnich disciplin psychologie. Zabyva se
prabéhem psychického vyvoje ¢lovéka od poceti po smrt. Shromazd’uje, popisuje, srovnava a
tiidi poznatky o dusevnim zivoté ¢lovéka (Langmeier & Krejcitova 2006). Dospivani je fazi
zivota mezi détstvim a dospélosti. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) trva od 10 do
19 let véku. Vyznacuje se velkymi zménami jak v oblasti psychosociélni, tak fyzické, coz mize
vést ke zvySenému riziku vyskytu rizikového chovani (Karaman 2013). Fazi dospivani dle
vyvojové psychologie 1ze rozdélit do dvou etap: starSiho Skolniho véku a adolescence.

Starsi Skolni v&k Ize také nazvat obdobim pubescence. Zacinad zde velka fyzicka i
psychickd proména na dlouhé cest¢ od na rodicich zavislého ditéte Kk nezavislému
samostatnému dospélému. V nasich podminkach Ize starsi $kolni v€k ohranicit také pfestupem
na druhy stupen zakladni Skoly, poptipad¢ piestupem do prvniho ro¢niku osmiletého gymnazia.
Toto sebou nese zménu vyucovaciho stylu, kdy na rozdil od prvniho stupné, kde ve vétsing
pfipadi vSechny pfedméty vyucuje jeden ucitel, piebird vyuku cely tym uciteld, zajistujici
vyuku v rdmci své odbornosti.

Mezi détmi jsou na zacatku této doby velké individualni fyzické i psychické rozdily. U
nékterych déti diive, u jinych pozdéji, se objevuje tzv. rustovy spurt, tedy faze velmi rychlého
rustu. U divek nejcastéji nastava vrchol ristové kiivky mezi dvanactym a tfinactym rokem, u
chlapcii o dva roky pozdé&ji. Dochdzi také k rtstu télesného ochlupeni a zménam tvaru postavy,
jako je rast prsu a rozsifovani bokt u divek a rozs§ifovanim ramen u chlapct. VSechny tyto
znaky jsou znamkou télesného dopivani. Ke konci tohoto obdobi se objevuje u divek prvni
menstruace, u chlapcli no¢ni poluce, coz jsou znamky dospivani pohlavniho. Rozdily v nastupu
pohlavniho a télesného dospivani mohou mit pfi vétSich odchylkach od normy velky vyznam.
V povolani a rovnéz 1 V navazovani heterosexualnich vztaht. Naopak brzky nastup puberty u
dévcat se jevi jako nevyhodny (Moreau et al. 2019).

Psychicky vyvoj se téz velmi posouva vpied. U pubescentll se objevuje mysleni
nezavislé na obsahu, tj. formalni logické operace. Ty umoziuji pfemysleni o neskute¢ném,
neexistujicim ,,kdyby*, tedy v hypotézach. Pubescent zac¢ina uvazovat kriticky, utvaii si vlastni
nazor na své okoli a svét. V této fazi je tkolem emocniho vyvoje se na jedné stran¢ zacit
Vymaiovat ze zavislosti na rodi¢ich a na druhé zacit navazovat diferenciovanéjsi a vyznamné;jsi
vztahy s vrstevniky. Z Eriksonova (1999) pohledu se nachazime na poc¢atku dlouhého obdobi,
ve kterém soupeti vlastni identita proti konfuzi roli. Rozvojem kritického mysleni se objevuji
otazky typu: ,,Kdo jsem?*, ,,Pro¢ jsem na svété? a ,,Jaky je mij udél?*. Pubescent tedy zac¢ina
hledat svou vlastni identitu. Zfejma je tedy ptirozena tendence se odlisit a pfichazi tzv. druhé
obdobi vzdoru. Vzdor proti autoritam je v této dobé ptirozeny, i kdyz mize probéhnout i bez
vétsich konfliktl a obtizi. Je dilezity zejména pro vymanéni se z détského citového vztahu, aby



mohl byt nahrazen jinym, zralej$im. Je také zkouskou vlastnich sil, snahou postavit se na vlastni
nohy a vyjadfit svou individualitu.

Sexualita mé v tomto obdobi také své vyznamné misto, predev§im v navazovani vztaha
s opacnym pohlavim. Prvni zamilovanost se objevuje jiz kolem jedenacti let, byva vSak vylu¢né
platonicka. Sexualni zajem se u pubescenta projevuje zejména zajmem o informace z anatomie
a fyziologie pohlavnich orgéanti, o zptisobech souloze atd. Béznym jevem je také autosexualita
(Kar et al. 2015).

S blizicim se patndctym rokem se V nasi republice blizi i pfestup na stfedni Skolu,
jedenacti let, kdy dité za¢ina porovnavat svou piedstavu s realitou (McLaren 2011). Skutecnost,
ze volba povolani probiha jesté ve veéku, kdy neni dokoncen vyvoj schopnosti a charakterovych
vlastnosti ¢lovéka, zvySuje nejistotu pii volbé povolani. Proto je v tomto obdobi dilezita
¢innost riznych poradenskych zatizeni, ktera mohou volbu usnadnit.

Obdobi adolescence neexistovalo vzdy, a dokonce do ted neexistuje v nékterych
kulturach. U nés pro vétSinu lidi jesté v minulém stoleti splyvalo dosazeni pohlavni zralosti se
zralosti socialni. Dnes dochazi k posouvani socialni zralosti stale do vys$siho v€ku, a naopak
hranice sexualni aktivizace se snizuje (Keil 2013). Postupné se tedy vytvofila adolescence jako
pfechodnd hranice mezi détstvim a dospivanim, kdy na jedné strané€ uz je clovék fyzicky zraly,
na vrcholu svych sil a na strané druhé je formdlné nucen byt stile existencné zdvisly na
dospélych.

Adolescence je obdobi od 15 let, koncici podle riznych autorti v rozmezi 20 — 22 let. Je
to obdobi plné rozpora a tézkosti. Adolescent se musi vyznat sdm v sobé€, najit své misto ve
sveéte, dokoncit pripravu ke spoleCenskému uplatnéni v pracovnim procesu nebo ud¢€lat dilezita
rozhodnuti v tomto ohledu, jako napt. nastup na vysokou Skolu. Télesny vyvoj se v této dobé
dokoncuje, jiZ je velmi dobie znatelny rozdil mezi chlapeckou a div¢i postavou, u muZzi o néco
pozdé&ji nez u Zen (Sawyer et al. 2018). Adolescenti jsou vice neZ pubescenti zaméfeni na své
fyzické vzezieni. Zaujeti vlastnim télem, respektive jeho krasou, pfipadné oSklivosti mlzZe
dosahovat az hypochondrické intenzity. Také v tomto obdobi vétSina ziskava prvni sexualni
zkuSenosti, pouze 3 % muzli a 5 % Zen se sexudlni aktivity v této period¢ zdrzuje (Boislard et
al. 2016).

Adolescent se nenachazi na svém inteligenénim vrcholu, nebot’ soucasné studie
dokazuji, ze inteligence muze stoupat jesté desitky let po adolescenci. Jiz se ale vrcholu piiblizil
natolik, aby byl v diskusi rovnocennym partnerem dospélych a aby je Casto i pied¢il svymi
postiehy. Jednak proto, ze individualni rozdily byvaji nyni vétsi nez vekové, jednak rodice i
ucitelé byvaji Casto jiz za svym osobnim vrcholem. Adolescentovy usudky vzdy budou
bystiejsi, rychlejsi, origindlnéjsi a pfimocarejsi, samoziejmé také ukvapenéjsi nez ty jeho
rodict.



3.2.2 Rizikové chovani a mozné obtize u adolescentu

Ackoliv adolescenti dospélé v mnohém predéi, nejsou jesté schopni fesit problémy na
tak vyspélé trovni, a proto se Castéji piiklani k docasné satisfakci nevhodnymi prostiedky.
Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, V jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro
spolecnost. Az u 50 % adolescentli dochazi k projeviim problémového chovani. Rozdil mezi
aktéry tkvi pouze v intenzité nezadoucich aktivit, proto jejich vyskyt je povazovan za béznou
soucast vyvojového cyklu ¢loveéka (Smart 2004).

Do dnes uznavana Jessorova teorie problémového chovani (1992) uvadi, ze problémové
chovani pozorované Vv dospivani vznika jak na podkladé utvarejici se individualni osobnosti
adolescenti, tak na nekonvenénim chovani v socidlnim prostiedi, ¢asteéné tvoieném
adolescenty samotnymi. Primarn¢ se tedy zabyva vztahy mezi tfemi hlavnimi systémy
psychosocialnich proménnych: systémem osobnosti, systémem vnimaného prostiedi a
systtmem chovani. Predpoklada se, ze tyto systémy maji nejveétsi pfimy vliv na vyskyt
jakéhokoliv konkrétniho chovani. Ve skolnim prostfedi rozliSujeme devét oblasti rizikového
chovani (dle Miovsky et al. 2010) viz. Tabulka 1.

Tabulka 1 - Oblasti rizikového chovdni

Zaskolactvi Umyslné nezucastnéni se vyuc¢ovani a zdrZovani se mimo
domov, bez omluvitelného diivodu a bez védomi, popf.
souhlasu rodict.

Sikana a extrémni projevy Jakékoli formy agresivniho chovani namiteného proti druhé
agrese osobé, proti sob& nebo proti vécem. Patii sem Sikana a
kybersikana, sebeposkozovani, vandalismus atd.

Rizikové sporty a rizikové Zameérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimétené
chovani v dopravé vysokému riziku jmy na zdravi nebo dokonce pfimému
ohroZeni Zivota v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé.

Rasismus, xenofobie Zastavani se rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu
slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netolerance vici
mensindam a odliSnostem.

Negativni ptsobeni sekt Sektou oznacujeme ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz
¢lenove sdili ideologicky koncept, kterym se skupina
vymezuje vuci svému okoli, pti¢emz dochdzi k postupné
socidlni izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim zdsahtim do
soukromi zucastnénych osob. Klicové jsou disledky pro
dusevni a somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou
oblast a trestné-pravni dtsledky.

Sexualni rizikové chovani Napt. nechranény pohlavni styk pti nahodné znamosti,

vyrazng€ promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky
napf. v nevhodnych hygienickych podminkach, kombinace
uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
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zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zafazujeme sem také
nové trendy piindsejici riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich
dopadi, jako je napft. zvetejiiovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, ev.
nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Prevence v adiktologii Adiktologie se zabyva zdvislostmi, ve svém uzsim pojeti
zavislostmi na navykovych latkach, tj. uzivani alkoholu,
tabakovych vyrobki atd.

Spektrum poruch ptijmu Poruchy zptisobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k
potravin piijmu potravy zalozeném vétSinou na negativnim

sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani
vlastniho téla. Disledkem muze byt vyrazna podvaha/
nadvéha a dal$i zdravotni, socidlni a psychologické

komplikace.
Okruh poruch a problémi Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte
spojenych se syndromem (CAN)

CAN
Veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i
zneuzivani (jako jsou napft. deprivacni projevy, vychovné
problémy, adaptaéni problémy, zdravotni

a psychické nasledky atd.

Dle dat ziskanych z Globalni vymény zdravotnich dat (Global Health Data Exchange
2019) se celosvétové pies 14,5 % dospivajicich potyka s dusevni poruchou, v Ceské republice
se jednd o pfiblizn€ 12,5 % adolescentd. Rizikové chovani v dospivani tak mize zasadné
ovlivnit budouci Zivot adolescentd. Graf ¢.1 zobrazuje prevalenci nejcastéjSich pficin
rizikového chovani v CR a globalng.

Graf ¢. 1 - Prevalence pricin rizikového chovani
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V kazdém véku celime problémtim, které mohou byt u daného jedince spoustécim
mechanismem pro uchyleni se k rizikovému chovani. Dospivajici se mnohdy kvili zménam
probihajicim v tomto obdobi potykaji s nepochopenim, pocitem samoty i napiiklad nezdjmem
svého okoli. VSechny tyto faktory maji vliv na vyvoj osobnosti a psychicky stav dospivajicich.
Rizikového chovani se tak stadva v tomto obdobi Castou strategii pro vyrovnani se se stresem
(Reynolds et al. 2013), nebo slouZi jako prostfedek k ziskani respektu a uznani vrstevniky. Dle
Karaman (2013) navic existuje souvislost mezi problémovym chovanim a psychiatrickymi
problémy jako jsou deprese nebo sebeposkozovani. Arbel et al. (2018) zjist'ovali spojitosti mezi
kazdodennimi starostmi a rizikovym chovanim a vliv rozdilit mezi pohlavimi. Zjistili, ze u
muzi rizikové chovani zptisobené stresem z dennich starosti pienasi i do dal§iho dne, kdezto u
zen nikoliv. Zaroven, ackoliv podporu ve svém okoli hledali v§ichni respondenti alesponi 1x po
dobu sbéru dat, u adolescentek byla tato strategie stoprocentni. Podpora z okoli byla
vyhodnocena jako G¢inna strategie snizujici vyskyt rizikového chovani. Studie Paul & Usha
(2021) dokazala vyznamny vliv dysfunkce rodiny na vznik depresivnich poruch, coZz
koresponduje s poznatky Arbel et al. (2018), ackoliv z jejich poznatki je Castéji hledana
podpora u vrstevnikil nez u rodiny. Hledani podpory jinde nez v roding, je logické, protoze
dochazi k transformaci vztahii mezi adolescentem a rodici, kdy se dospivajici jedinec stava
nezavislym.

Rodham et al. (2006) ve své studii upozoriiuje na rozdil mezi vnimanim rizika
adolescenty a dospélymi. Na rozdil od dospélych totiz adolescenti vnimaji jako riziko néco, kde
neni jisty vysledek, ktery v kone¢ném disledku muze, ale nemusi mit negativni dopad.
Z vysledku studie tak vyplyva, ze se adolescenti ¢asto rozhoduji racionalnim zhodnoceni rizika.
Chybné usudky jsou spiSe vysledkem nedostatku zkuSenosti, nez ze by riziko iracionalné
popirali, nebo nebrali na védomi. Dospivajici tedy ptebiraji zodpoveédnost za sva rozhodnuti,
ale zaroven se diky nedostatku zkuSenosti zamétuji vice na kratkodobé dopady svého chovani
nez ty dlouhodobé. Ackoliv je jasné, Ze podstupovana rizika se 1isi mezikulturng, i mezi
jednotlivymi staty, napi. v USA bude &ast&ji rychla jizda v auté nez v CR kvili rozdiliim
Vv legislativé, motivy pro riskovani budou jsou podobné, bez ohledu na kulturu (Kloep et al.
2009).

Socialni sité¢ se za poslednich dvacet let staly primarnim prostiedkem socidlnich interakci
mladeZe v celém rozvinutém svéteé. Vice nez 95 % mladeze denné pouZziva platformy socialnich
médii, jako je Snapchat, Instagram, YouTube, TikTok, WeChat nebo Twitter (Tankovska
2021). Jak vysvétluje teorie socidlniho srovnani, lidé maji tendenci se porovnavat s ostatnimi,
aby zhodnotili svilj nazor a schopnosti. Tato tendence je statisticky nejvyssi pravé u
dospivajicich. Kvili omezené schopnosti seberegulace a zranitelnosti vici tlaku vrstevnik,
jsou adolescenti ohrozeni neptiznivymi u€inky pouzivani socidlnich médii, a v dasledku toho
jsou vystaveni vétSimu riziku rozvoje duSevnich poruch (Keles et al. 2020). Zejména
Vv poslednich letech, béhem pandemie COVID-19, se socidlni sité se staly hlavnim zdrojem
socialniho kontaktu (Hudimova et al. 2021). Naduzivani online komunikace muze vést
k socialni izolaci, uzkosti a depresi, zaroven je vSak mozné pozorovat i uc¢inky opa¢né (Smith
et al. 2021). Spolecné se socialnimi sitémi se vyvinula i kyberSikana, tedy forma agresivniho
chovani viic¢i druhym osobam s vyuzitim internetu.
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Rizikem neni jen komunikace, ale také obsah zvefejfiovany na socidlnich sitich. Ackoliv
spoleCnosti provozujici tyto sit€ pouzivaji stale sofistikovanéj$i algoritmy k odstranéni
Skodlivého obsahu, stale timto sitem cast ptispeévkll propada a je zvetejiiovana. Jako ptiklad
uvadim tzv. ,,Blue whale challenge popsanou napft. v praci Khasawneh et al. (2020), ktera
propagovala sebeposkozujici a sebevrazedné chovani.

Velkym fenoménem v oblasti rizikového chovani u adolescentl jsou poruchy piijmu
potravy (PPP). Poruchy piijmu potravy jsou skupinou stavii dusevniho zdravi
charakterizovanych patologickym stravovacim chovanim a vnimanim vlastniho téla. Poruchy
pfijmu potravy jsou nejcastéjs$i u mladych zen ve v€ku 15 az 24 let (Hay et al., 2017), to vSak
neznamena, ze se tyto poruchy vyskytuji vyhradné u zen. Mitchison & Mond (2015) poukazuji
na skutecnost, ze u nékterych typt PPP je vyskyt u mizu vyssi nez u zen. Piikladem takové
poruchy je svalova dysmorfie. Zatimco u Zen pievazuje snaha 0 sniZeni a kontrolu hmotnosti,
u muzi jsou ¢ast&ji pozorovany tendence zvysit svalovou hmotu. Casto diskutovanym tématem
poslednich let v souvislosti s PPP, je editace fotografii a propagace extrémné zdravého
zivotniho stylu na socialnich sitich. Fotografie extrémné $tihlych tél na socialnich sitich mohou
byt jednou z pfi¢in nartstajicich problému s vnimanim vlastniho téla a mohou byt jednou
z pri¢in vzniku PPP (McLean et al. 2015). Zejména u dospivajicich je tento faktor relevantni,
vzhledem k pfirozenému psychologickému vyvoji. Obraz vlastniho téla je v tomto obdobi
velmi dulezity a setkavani s nerealistickymi fotografiemi muize tento obraz vyznamné zkreslit
a zvysit tak nespokojenost adolescentd s vlastnim télem, coz muze vést ke vzniku PPP.

Kromé samotnych socialnich siti piedstavuji riziko i mobilni telefony, tablety a pocitace
samotné. Pasivni sledovani obsahu na socidlnich sitich mize vést k zavislosti. Asi tfetina
ucastnika studie Ellis et al. (2020) uvedla, ze béhem pandemie COVID-19, travila na socialnich
sitich dobu del§i nez 5 hodin denné. Spolecné S online vyukou, to u nékterych jedinct
znamenalo i 12 hodin denn¢ u obrazovky (Salzano et al. 2021). Zavislost na technologiich mtize
mit kromé dopadii na zdravi mentalni i zdravi fyzické. Casto lze u zavislych pozorovat
nedostatek fyzické aktivity a nezdravé stravovaci navyky. Doba stravena u obrazovky také
prokazatelné snizuje kvalitu spanku (Cabré-Riera et al. 2019). Dlouhodoby nekvalitni spanek
negativné ovliviiuje pozornost, rozhodovaci schopnosti a fyzické zdravi, ¢imz se snizuje kvalita
Zivota.

3.2.3 Stredni Skoly

Stiedni $kola poskytuje formalni vzdélavani v ramci vys$siho sekundarniho vzdélavani
odpovidajici 3. stupni v mezinarodni klasifikaci International Standard Classification of
Education, dale ISCED. Skolsky zdkon ¢.561/2004 Sb. stanovuje hlavnimi cili stfednich $kol
rozvijeni védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot ziskanych v zakladnim
vzdélavani. Tyto cile jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, dale vytvaieni piredpokladi pro
plnopravny osobni a obcansky zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni uceni,
pokracovani v navazujicim vzdélavani a pfipravu pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.
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Piestup zaka v Ceské republice na stfedni $kolu nasleduje po ukonéeni povinné skolni
dochazky. Vyuka na stfedni Skole trva 1 az 4 roky podle studijniho zaméteni a vysledné
kvalifikace zaka ve veéku 15 az 19 let. Nékteré stiedni Skoly pfijimaji uz mladsi zaky, ktefi tak
absolvuji druhy stupen zakladni Skoly, tj. nizs§i sekundarni vzdélavani i navazujici stfredoskolské
vzdélani na stejné Skole. Toto schéma plati pro Sestiletd a osmiletd gymndzia a osmileté
vzdélavaci programy konzervatofi.

Typy stfednich §kol v CR a stupné vzdélani

Podle vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., 0 stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi,
existuje v CR nékolik typi stfednich 8kol, které se lisi podle zaméfeni a podle stupné
dosazeného vzdélani. Absolvovanim stiedni Skoly lze ziskat: stfedni vzdélani, sttedni vzdélani
S vyucnim listem nebo stfedni vzdelani s maturitni zkouskou.

Typy stfednich §kol v CR:
e (ymnazia,
e stfedni odborné Skoly,
e stfedni odborna udiliste,
e konzervatofe,
e praktické skoly.

Gymnazia: poskytuji vSeobecné vzdélani, zakon¢ené maturitni zkouSkou. V prubéhu
studia jsou studenti pfipravovani na vyssi stupent vzdélavani a pomaturitni studium. Délka
studia ¢ini Ctyfi, Sest nebo osm let.

Stfedni odborné Skoly: pfipravuji Zaky na vykon povolani v oborech hospodaiskych,
technickych, zdravotnickych, socidlnich, ekonomickych, spravnich, kulturnich nebo
uméleckych. Poskytuji Uplné sttedni vzdélani zakoncené maturitni zkouSkou. Vyhlaska ¢.
13/2005 Sb. ¢leni stfedni odborné skoly dle zaméfeni na: primyslové, obchodni akademie,
Skoly zdravotnické, pedagogické, zemédélské, lesnické, hotelové, vinafské, rybarske,
zahradnické, sttedni umélecké a umeélecko-primyslové Skoly. Délka studia je zpravidla Ctyfi
roky.

Stredni odborna ucilisté: poskytuji stiedni vzdélani zakonéené zavéreénou zkouskou.
Dé¢lka studia Cini zpravidla dva az tii roky. Absolventi ziskavaji vyuceni, resp. vyucni list, a
jsou kvalifikovani piedevsim pro vykon femeslnych a délnickych povolani nebo zaméstnani
v oblasti sluzeb. Kromé piechodu do praxe umoznuje vSak Cesky vzdé€lavaci systém téz i
pokracovani ve dvouletém nastavbovém studiu zakonc¢eném maturitni zkouSkou pro studenty,
kteti ukoncili tiilety obor.

Konzervatote: poskytuji vSeobecné vzdélani a pripravuji zdky pro vykon uméleckych
nebo umélecko-pedagogickych ¢innosti, a to konkrétné v oborech hudba, tanec, zpév a hudebné
dramatické uméni. Délka vzdélani je obdobna jako u gymnazii, tj. ¢tyfi roky po ukonceni
zakladni Skoly, pficemz je studiu zakon¢eno maturitni zkouskou, toto 1ze prodlouZit na studium
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Sestileté zakoncCené absolutoriem a ziskem neakademického titulu DiS., nebo studium osmileté,
pfi nastupu do prvniho ro¢niku po ukonceni 5. t¥idy zakladni skoly.

Praktické Skoly: patii do skupiny Skol ISCED 2 C, poskytujicich nizsi stfedni vzdélani.
Praktické Skoly jsou ureny zejména absolventim zakladnich Skol praktickych a zakladnich
Skol specialnich, tedy pro studenty stézSimi formami mentalniho postizeni, poruchami
autistického spektra atd. Piipravuji zaky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblasti sluzeb nebo
vyroby, také se zamétuji na idrzbu domacnosti a sebeobsluhu. Studium je jednoleté az dvouleté

a je ukonceno vydanim zavérecného vysvédceni.

3.2.4 Vliv stfedni Skoly na adolescenty

Vzdélavaci cyklus ovliviiuje adolescenty prostiednictvim kurikula, socidlnich norem a
o¢ekavani plnéni §kolnich povinnosti (Johansen 2021). V Ceské republice je podminkou, pro
pfijeti a nastup studenta na stfedni Skolu, splnénd povinna Skolni dochéazka
(Vyhlaska €.353/2016 Sb.). Tu Zaci ukoncuji zpravidla ve véku 14 — 15 let. Volba prvniho
profesniho zaméfeni, tedy spadd do obdobi adolescence, které piedstavuje fazi psychického
vyvoje spojenou s poznavanim sebe sama, experimentovanim a hledanim vlastni socialni
identity (Walterova et al. 2009). Z toho vyplyva, ze v této fazi piisobi mnoho stresovych
faktort, jako zména socialniho prostiedi ¢i piebirani vétsi miry zodpovédnosti sam za sebe.
Jednim z hlavnich stresovych faktort je zvySujici se tlak na akademicky tispéch. Kviili neustale
rostouci populaci, se zvySuji pozadavky na kvalifikaci ve vSech oborech lidské prace, takze
vys$si Groven vzdélani zvySuje Sance na lepSi pracovni ptilezitosti. Zaroveil bylo zjisténo, ze
rodice studentd s vy$§im vzdélanim vétSinou po svych détech vyzaduji lepsi studijni vysledky,
aby dosahli minimalné stejné urovné vzdélani (Crede et al. 2015). Vzdélavaci systémy
v asijskych zemich jsou extrémnim piikladem tlaku na akademicky uspéch, tento trend lze
pozorovat napiiklad v Cing (Quach et al. 2015), a¢koliv v poslednich letech je tento piistup na
ustupu.

Na adolescenty ale nepisobi Skola jen ve smyslu vzdélavani a vychovy, ale i
Vv psychosocialni sféfe. Vzajemné vztahy mezi vrstevniky, jako i1 vztahy s autoritami ucitell
vyznamné ovlivituji dotvafeni dospivajici osobnosti. Rudasill at al. (2010) dokazali ve své
studii vliv kvality vztahu ucitel — student na maladaptivni rizikové chovani adolescenttl. Z této
studie mimo jiné vyplyva, Ze urcité charakteristiky u studenta pfispivaji ke konfliktu s uéiteli,
a tim zvySuji Sanci na nebezpecné rizikové chovani. Mezi tyto charakteristiky patii muzské
pohlavi a rodina s niz§imi pfijmy. Kvalita vztahti mezi spoluzaky mtze mit vyrazny vliv na
psychické zdravi adolescentli, zvlasté v piipadé, kdy se jednd o vztahy negativniho razu.
Napiiklad Sikana ze strany spoluzak mtize vést k fad¢ psychickych problému napt. snizenému
sebevédomi ¢i depresi a zaroven muze byt spoustéem rizikového chovani (Houbre at al. 2006).
Dulezitost Skolni dochazky a zni vychazejiciho kontaktu s vrstevniky v soucasné dobé
podtrhuji cetné studie o duSevnim zdravi adolescentii v pribéhu pandemie COVID — 19.
Ackoliv moderni technologie dle vysledkt studii znacné zmirnila dopad na duSevni zdravi,
statistické idaje dokazuji celkovy nartist duSevnich poruch jako jsou tuzkosti, deprese a
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sebevrazedné myslenky (Jones et al. 2022; Hertz et al. 2022; Yard et al. 2021). Z téchto davodi
je skola vhodnym mistem pro programy primarni prevence. Cilem programii primarni prevence
je predejit specifickému rizikovému chovani u zak a studentd. Pokud neni mozné mu predejit,
stava se cilem jeho posunuti do co nejpozdéjsiho veéku a pokud uz k nému dochazi, tak jej snizit
nebo zastavit a predchazet tak zdravotnim, socidlnim a dalSim obtizim s tim souvisejicim
(Miovsky at al. 2010). Tyto programy jsou v CR souéasti vyuky a jsou zaji§tovany piislusnou
Skolou dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.

Verhoeven et al. (2019) ve své praci identifikovali postupy jakymi muize Skolni prostiedi
ovlivnit vyvoj socialni identity adolescentl. Mize se jednat o ovlivnéni netimyslné nebo
zamérné. Ze zaveru této prace vyplyva, ze netimysiné ovlivnéni identity studentd, které Casto
nabyva i negativniho razu a sdéluje studentiim kym jsou, budou nebo mohou byt, se velmi ¢asto
vyskytuje v konvenénich vzdélavacich programech a je ve své podstaté jejich ,,skrytym
kurikulem® (Yiiksel 2007). Jako skryté nebo také druhé kurikulum, se oznacuje fyzické a
psychologické prostiedi ve skole, které ma vliv na zaky jako socialni jedince (Cubukcu 2012).
Lze do ngj zahrnout vSe co neni naplanovéano Skolou v kurikulu formalnim, jako ptiklad lze
uvést zpisob jednani s autoritami ¢i kulturni hodnoty a zvyklosti (Tezcan 2003), vysledkem
tedy nejsou znalosti, ale prozitky, ze kterych zaci ziskavaji zkuSenosti dualezité pro Zivot.
Naopak zamérné ovlivnéni vyvoje identity nalézdme spise u mimoskolnich aktivit, jako jsou
Ctenaiské ¢i sportovni kluby, kde jsou studenti vedeni k dosahovani vlastnich cili a vyvozovani
vlastnich zavéru z toho, co se naucili. Vytvoteni podminek pro explorativni vzdélavani je jiz
dlouhou dobu riznymi autory, napiiklad Flum & Kaplan (2006) ; Higgins (2015) ; Steele (1997)
; Subramaniam et al. (2012), povazovano za vhodny postup a i sami adolescenti
Vv dotaznikovych studiich potvrzuji smysluplnost moznosti vytvafeni vlastnich zkusenosti.
Autofi zduraziuji také nutnost vytvotreni ptiznivého klimatu ve tfidé, kde se studenti citi
bezpecné.

Vnimani prostiedi a vztaht ve tfid¢ také ale zalezi individualné na kazdém studentovi a
jeho vnimani mista fizeni, ¢astéji ozna¢ovaného jako locus of control. Do socialni psychologie
zaved| tento pojem Julian Rotter v poloving 20. stoleti, ktery oznacuje, do jaké miry je jedinec
presvédéen, ze muze ovlivnit vysledek své Cinnosti. Schall et al. (2016) provedli studii
zkoumajici, jak misto fizeni ovliviiuje socidlni interakce mezi Zaky. Zjistili, Ze studenti
s internim locus of control 1épe zvladaji zapadnout mezi své vrstevniky a navazat pratelstvi.
Autofi zdaraznili, ze ucitel zadavanim skupinovych tkold a snahou, aby se zaci podporovali
pii studiu mezi sebou, pomaha navazovat vztahy mezi spoluzaky, eliminaci rozdilti ve vnimani
locus of control. Obecné lze Fici, Ze vytvareni prostiedi respektu a spoluprace piispiva k tomu,
aby adolescenti vnimali sami sebe jako schopné fidit sviij zivot a dalezité pro spolecnost.
Zaroven toto klima pfispiva k vytvareni pocitu soundleZitosti, snizuje vyskyt rizikového
chovani a v neposledni fad¢ zlepsuje studijni Gspésnost (Uslu & Gizir 2017).
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3.3 Programy zoorehabilitace pro adolescenty

Vyuziti AAI ve skolnim prostiedi ziskava v poslednich letech na popularité, zejména
v USA. V této kapitole uvadim nékolik ptikladd vyuziti AAI u adolescentni populace.
Nejcastéji se lze setkat AAI ve specidlnich tfidach ¢i Skolach vénujicim se studentim se
specidlnimi potfebami. Nejvyssi vyskyt téchto programii je na zakladnich Skolach, o néco méné
téchto programt je na Skolach vysokych. Na stfednich skolach jsou tyto metody ziejmé
vyuzivany nejméné nebo jim neni vénovana stejnd pozornost, vyjimku tvoii skupina
adolescentl S psychickymi problémy, které se vénuje velka ¢ast souCasnych studii. Moznost
zapojeni AAI na stfednich Skolach je velmi Sirokd, od zapojeni zvitat ptimo do vyuky v ramci
AAE az po cilené intervence za uc¢elem feSeni problému jednotlivych studentt i kolektiva. Pro
ptehlednost byly programy rozdéleny do skupin podle vyuzitého druhu zvitete.

Programy se psy

Etnicka, ale i jakakoliv jina odli§nost muze vést k Sikané. Kazdy rok se po celém svéte stanou
obéti §kolni Sikany miliony déti a dospivajicich. Sikana je spojena s negativnimi diisledky, jako
jsou depresivni myslenky, pocity uzkosti a poruchy pfijmu potravy (Lian et al. 2021). Tyto
dasledky se mohou ptenaset az do dospélosti, v krajnich piipadech mohou vést az k sebevrazde,
ktera je podle udaji (Liu et al. 2022) ¢tvrtou nejcastéjsi piicinou umrti ve vékové skupiné mezi
15 a 29 lety. Muela et al. (2021) provedli pilotni implementaci a vyhodnoceni programu
OverCome-AAlI, programu prevence sebevrazedného chovani prostiednictvim AAI se psi pro
mladé lidi s vysokymi rizikovymi faktory pro sebevrazedné chovéni. Ackoliv je tento program
aplikovan v pobytovych zafizenich pro mladez se suicidadlnimi sklony a sklony
k sebeposkozovani, jeho obdoby se vyuzivaji i ve Skolach v ramci prevence téchto jevi.
Vysledky studie naznacuji pozitivni vliv na sniZeni pokusii o sebevrazdu a zvySeni motivace ke
spolupraci pii terapii. Autofi zaznamenali statisticky vyznamné sniZeni sebevrazednych
myslenek a plant u zacastnénych, zména nastala také u sebeposkozujiciho chovani. Zaroven
uvadi, ze béhem pribéhu studie nedoslo k jedinému pokusu o sebevrazdu.

Jind studie provedena Hamama et al. (2011) se zaméfila na dospivajici divky
s posttraumatickou stresovou poruchou (PTDS) a depresi, které byly obétmi fyzického a
sexualniho zneuzivani. Intervenéni skupina 9 divek vybranych podle zadanych kritérii,
absolvovala 12 tfihodinovych skupinovych sezeni se psem. Kontrolni skupina se stavala také
z 9 divek, navstévujici stejnou Skolu, avSak bez diagnostikovanych obtizi. Pfed zacatkem a na
konci studie obé skupiny vyplnili dotazniky tykajici se expozice traumatizujici situaci, zivotni
pohody, zvladani stresovych situaci, vyskytu depresivnich a PTSD ptiznakd. Porovnani
odpoveédi v dotaznicich na konci studie ukazuji snizeni depresivnich a PTSD pfiznakt u
intervencni skupiny. Vysledky ukazuji, ze AAT muze pfi 1é€bé traumatu mit pozitivni vliv na
motivaci, emoc¢ni a kognitivni schopnosti se s traumatem vyrovnat.

Rodrigo-Claverol et al. (2023) hodnotili kvalitu vazby c¢lovék-zvife vniklé béhem dvou
skupinovych sezeni v odstupu jednoho tydne. Kvalita vazby mezi ¢lovékem a zvifetem ma vliv
na ucinnost AAT (Menna et al. 2019). Studie se zucastnilo 114 adolescentt, pievazné divek, ve
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véku 13 — 17 let, s nejcastéjsimi diagnézami deprese a PPP. AAT zde byla aplikovana jako
dopliikova metoda k dalsi standartni 1é¢bé. Vysledky studie ukazaly, ze jiz dvé sezeni staci
k vytvofeni vztahu s terapeutickym zvifetem a ziskani prokazatelnych zlepSeni v psychickém
stavu. Zajimavym zjisténim je, Ze na vznik vztahu s terapeutickym psem nema vliv vlastnictvi
domaciho mazlicka.

Jednim z nejvétSich problémil soucasnosti je uzivani navykovych latek adolescenty. Statisticky
prizkum Centra pro behaviordlni zdravotni statistiky a kvalitu, zneuzivani navykovych latek a
spravu sluzeb v oblasti duSevniho zdravi (Center for Behavioral Health Statistics and Quality,
Substance Abuse and Mental Health Services Administration 2021) za rok 2020 uvadi, ze
v USA vice nez 50 % dotazanych starSich 12 let uzivalo navykové a omamné latky, z toho 10,1
% adolescentll ve véku 12 — 17 let uzivalo nelegélni drogy, nejcastéji marihuanu a u 2,8 %
adolescentl byla diagnostikovéana zavislost. Trujillo et al. (2020) uvadi problém se zajisténim
dostupnosti péce pro adolescenty zavislé na navykovych latkdch, zaroven navrhuje feSeni
Vv podobé preventivnich programii ve Skoldch, zaméfenych na duSevni zdravi, protoze
psychické problémy jsou velmi Casto doprovédzeny zavislostmi. Dale uvadi, Ze az 40 %
adolescenttl, ktefi zapoc¢nou 1é¢bu ji nedokonéi. Studie provedena touto skupinou zkoumala
vyuziti AAT jako doplikové terapie pro 1écbu zavislosti. Vysledky studie ukazali zvySené
procento dokoncéeni 1é¢by u adolescentl, zarovent se béhem terapie vysila celkovd pohoda.
Klienti uvadéli, ze béhem terapie se psem se citili ,,pohodIngji a bezpecnéji®.

Metody AAI jsou vSak nejhojnéji zastoupeny ve specidlnim Skolstvi. Programy pro
integraci a inkluzi studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami probihaji po celém svéte.
Védecky vyzkum v této oblasti se nejvice zaméfuje na studenty s poruchou autistického
spektra, dale PAS. Nejcast&jsim problémem v pedagogické praxi je komunikace se studenty
s PAS. Pritomnost psa nebo jiného zvifete ve tiidé, muze zlepSit komunikaci se studenty
(Friedrich 2019), zaroven ma vliv 1 na jejich chovani (White 2021), naptiklad Ize s pomoci
zvitete procvi¢ovat socialni dovednosti. Zaroven mtize byt i pomuickou pro nacvik dovednosti
praktickych. Piikladem uvedu program CHANCE (George 2021), uréeny pro mladé dospélé se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Program zalozeny na ergoterapii, u¢i ucastniky pracovnim
navykiim a umoziuje ziskat zkuSenosti s pé¢i o psy a zaroven podporuje komunikaci. Pred
zac¢atkem studie byli Ucastnici hodnoceni pii plnéni pracovnich ukold. Studenti prokazali
zlepseni od jejich pocatecniho hodnoceni ve Skolnim prostifedi az po zavére¢né hodnoceni
dokoncené v ramci komunitni prace, coz prokazuje piechod naucenych dovednosti do vSech
oblasti zivota.

Jednou z moznosti zapojeni zvifat do vyuky, je pfi vyuce jazykll a komunikacnich
dovednosti. Na zakladnich Skolach jiz celosvétove rozsifené READ programy, jsou pro vyuku
jazyka vhodnym zacatkem. Na stfedni Skole by se AAE dala zamétit naptiklad na vyuku cizich
jazyku. Lisa Pfundner (2016) ve své praci zkoumala moznosti zapojeni psa do hodin ciziho
jazyka. Zakladnim ptedpokladem je, Ze dle hypotézy biofilie, popsané napt. Lierzer & Sackl
(2012), miize pritomnost zvifete usnadnit navazani kontaktu a odstranéni socialnich bariér, tim
tedy mize ovlivnit kvalitu vztahu mezi studenty a ucitelem. Pozitivni skupinovad dynamika je
zasadni pro komunikativni pouZzivani jazyka. Vysledky studie naznacuji, Ze dobie vycviceny
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pes mize mit na dynamiku skupiny pozitivni vliv a tim vytvaiet dobré prostiedi pro vyuku
jazykd, tim ze zvysi ochotu studentli komunikovat a aktivné se zapojit do vyuky. Anderson &
Brown v roce 2021 prokézali snizeni vyskytu tizkostnych projevi pfed zkouSkou za ptitomnosti
psa, piricemz nebyl zjistén vyznamny rozdil v ispésnosti studentli u zkousky. Pfitomnost zvitete
muze adolescentlim pomoci se vyrovnat se stresem zptisobenym tlakem okoli.

Programy s kraliky

Sokal & Kahl (2019) zkoumali vyuziti AAA pro =zaclenovani studentt
z pristéhovaleckych mensin do kolektivu na Skolach v Némecku. Autorky zvolili pro
experimentalni skupinu skupinova sezeni s kraliky 3x tydné, kontrolni skupina se stejnou
frekvenci stykala se psem. Autofi diive publikovanych praci, napt. Friesen (2010) a Every et
al. (2017) upozornili, Ze je tfeba zvazit vhodnost terapeutického zvifete pro danou skupinu,
z hlediska kulturnich a nabozenskych rozdilt, a také, Ze nelze ucinky terapie zobeciiovat na
rizné¢ druhy zvifat. Ackoliv autorky ovlivnéni studie témito rozdily uUpln¢ nevylouéili,
vzhledem k dobrovolnosti krali¢iho i psiho klubu ho oznaéili za mén¢ pravdépodobné. V krali¢i
skuping¢ se zlepSeni hodnot well-beingu dosahlo u vétsiho poctu student nez ve skupiné se
psem. Soucasné je mozné najit rozdily mezi vysledcich studentti v krali¢im klubu. U téch, ktefti
se kraliku Castéji dotykali doslo k vyraznéjsimu zleps$eni. Autorky tak upozornuji na dtlezitost
fyzického kontaktu se zvifaty ke sniZeni stresu. Tento typ intervenci by bylo mozno pouzit
nejen pro pristéhovalce, ale rovnéz pro studenty prestupujici na jinou Skolu nebo pro studenty
nastupujici do prvnich ro¢niki sttednich skol. Ztizeni takovychto programi by mohlo pomoci
rychlejSimu zaélenéni studenti do kolektivu a aklimatizaci ve $kole (Weinbaum & Pruitt 2021).

Katalin et al. (2019) zkoumali vliv chovu kralikii na osobnostni rozvoj. Ackoliv vysledky studie
sami autofi oznacuji za nereprezentativni, kviili nizkému poctu t€astnikti studie, povazuji ji za
dobry zacatek pro dalsi vyzkum. Jejich vysledky naznacuji, Ze vliv chovu kralikd je znaéné
determinovan pohlavim. Divky se v&nuji chovu kralikd déle a castéji jsou charakterizovany
pozitivnim vztahem ke zvitatim. Obecné vSak vysledky naznacuji, Ze chov kralikdi ma pozitivni
vliv na rozvoj osobnosti, na rozvoj odpovédnosti a socidlnich dovednosti.

Pro interakci lze vyuzit nejen zvitata ziva, ale také zvitata roboticka. V roce 2010 Eimler et al.
provedli ptipadovou studii s robotickym kralikem. Ugastnici studie, ve véku 11-12 let, za¢inali
se studiem anglického jazyka, jejich ukolem bylo procvicovat slovni zdsobu. Experimentalni
skupina mé¢la jako mentora k dispozici robotického mluviciho kralika, kontrolni skupina
pouzivala klasické metody vyuky. Po tydnu vykazovala experimentalni skupina lepsi vysledky
nez skupina kontrolni, soucasné také ucastnici z experimentalni skupiny hodnotili vyuku vice
pozitivné. I kdyz byla tato studie vénovana pubescentiim, jeji metodika by se dala vyuzit i u
star§i vékové skupiny.

Programy s konmi

Interakce s koimi sama o sobé& i bez nastavenych terapeutickych cilt, miZze mit pozitivni
vliv na chovani adolescenti, je zavér, ktery vyplyva z prace Pelyva et al. (2020). Jejich studie
zkoumala rozdily ve vyskytu problémového a prosocidlnitho chovani u studentd na
zemédelskych Skolach v Mad’arsku. Experimentalnim vzorkem byla skupina studentli oborti
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zamétenych na chov koni a jezdectvi, kontrolni skupinou byli studenti stejnych Skol
studujici jiné obory. Z vysledki studie vyplyva, ze studenti ,,koniskych* obort maji nizsi vyskyt
emocionalnich problémi a problémového chovani a zaroven jejich prosocialni chovani je témét
Ctytikrat lepsi nez u ostatnich studentii. Problémy s emocemi jsou u adolescentl velmi Casté.
Deprese a generalizovana uzkostna porucha jsou dva nejcastéjsi problémy s duSevnim zdravim
mladeze (Merikangas et al. 2010). Dle prazkumu Racine et al. (2021) se za pandemie COVID-
19 zvysila prevalence téchto poruch az dvojnasobné, oproti udajum pied pandemii. Tato data
zduraznuji dulezitost $kolni dochazky pro socialni vyvoj, jak jiz bylo zminéno v ptredchozi
kapitole. Vyuziti zvifat ke zmirnéni izkosti je Casto zminovano jako velmi u¢inna metoda
(Crump & Derting 2015). Young (2018) navrhla program s konmi pro zmirnéni Gzkosti u
sttedoskolskych studentid. Ackoliv 1ze ocekavat pozitivni piinos pro ucastniky takového
programu, autorka upozoriiuje na Cetnd omezeni takového programu, jako jsou velké
pozadavky na finance, kvalifikovany personal a logistiku. Lze konstatovat, ze pro ucely
navstévni terapie v prostorach Skol, jsou mensi zvifata vhodnéjsi. Frederick et al. (2015)
provedli ptipadovou studii vlivu AAE s konmi u studentti s depresi. Experimentalni skupina
absolvovala pétitydenni program AAE s kofimi. Ackoliv kviili malé velikosti zkoumaného
vzorku nelze zavéry zobecnit, vysledky ukézali u experimentalni skupiny snizeni deprese a
zlepSeni psychické pohody ucastnikd.

Kern-Godal et al. (2015) aplikovali AAT skofimi pro 1écbu drogové zavislych
adolescenttl a mladych dospélych. Experimentélni skupina kromé klasické 1é¢by absolvovala
jesté dvanact 90minutovych terapii s konimi. Terapie byla nastavena individualné pro kazdého
klienta a dle jeho potfeb zahrnovala velkou $kalu aktivit, od prace ve staji az po jizdu na koni.
Bylo zaznamenano vyznamné zvyseni poctu dokonéenych terapii a vyssi ucast na sezenich pti
vyuziti terapie asistované konimi.

Dalsi mozné vyuziti AAI by mohla pfedstavovat 1écba zavislosti na internetu a modernich
technologiich. Tato zavislost ma pfimy vliv na mozkové funkce a vyuZiti terapie s koiimi ma
ptiznivy vliv (Weinstein & Lejoyeux 2022). Vyuziti zvifat na poli 1é¢by zavislosti je relativné
béznym jevem a vzhledem k psychické povaze zavislosti na internetu, je tento typ terapie
vhodny. Zaroven pii vyuziti AAA s konmi, mize fyzicka aktivita s tim spojend, podpofit
fyzické zdravi, které byva zavislosti na internetu téZ zasaZeno.

Jak je jiz zminéno v ¢asti o programech se psi, velkou ¢ast prijemctt AAI tvoii osoby
S postiZzenim, ve Skolnim prosttedi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vysledky Anderson
& Meints (2016) ukazuji po 6tydennim programu, vliv na snizeni vyskytu maladaptivniho
chovani a zlepseni empatie u osob s PAS, naopak nebyli zaznamenany zadné vyznamné zmény
vV komunikaci klientl. Zjisténi tohoto vyzkumu naznacuji, Ze socialni dysfunkce mize byt
zacilena prostiednictvim AAIl, coz snizuje negativni rysy chovani projevené u jednotlivce.
Zlepseni empatie u osob s PAS napomahd socidlnimu fungovéni, protoze zvySuje jejich
schopnost analyzovat a identifikovat emo¢ni stavy druhych a vhodné reagovat (Sowa &
Meulenbroek 2012). Podobny zavér vyvozuji ze svého vyzkumu i Warner et al. (2020), jejich
vyzkum byl specificky zaméten na zeny s PAS ve véku 15- 30 let. Jak je potvrzeno mnoha
studiemi, zeny s PAS mayji lepsi socialni dovednosti nez muzi se stejnou diagnézou napt. Head
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et al. (2014) a k tomu vyvijeji u¢inné kamuflazni mechanismy k maskovani symptoma PAS,
proto casto unikaji diagnoze. Tyto skutecnosti vSak vedou k vysSimu vyskytu duSevnich
problému u Zen s PAS, terapie s konimi miize byt ¢innym nastrojem, pro zlepSeni jejich stavu
(Warner et al. 2020).

Velkou pozornost si v poslednich letech ziskavaji intervence pro déti a dospivajici
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). ADHD je nej¢astéj$im behavioralnim stavem
a druhym nejcastéjSim chronickym onemocnénim u déti a v soucasné dob¢ je uznavéana za
celozivotni poruchu. Lécba tohoto onemocnéni je pouze symptomaticka, takze je tfeba
dlouhodobé dodrzovani terapie (Wolraich et al. 2019). Kromé stimula¢nich 1€kt se vyuzivaji i
behavioralni terapie, které se prokazali jako u¢inné pro management chovani (Evans et al.
2016). ADHD je casto doprovazeno Spatnymi socialnimi dovednostmi a problémovym
chovanim a zvy$enym rizikem vyskytu dusevnich problémut (Hechtman et al 2018). Intervence
se zvifaty pomahaji pfi socializaci, psychoterapii a relaxaci v mnoha prostiedich a mohou tak
poskytnou uc¢innou podporu pii terapii ADHD (Fine 2010). Prace se zvifetem vyzaduje velkou
miru soustfedéni a pozornosti, zaroven jizda na koni ptisobi na lidskou motoriku, coz mize mit
priznivy vliv pti 16¢bé (Helmer et al. 2021). Uspé&sné plnéni ukolti s koném mé pozitivni u¢inek
na sebevédomi a divéru ve vlastni schopnosti a sebeuplatnéni (Hauge et al. 2013). Pozitivni
zkuSenosti v téchto oblastech jsou pro klienty s ADHD velmi dulezité, vzhledem K obtizim,
které toto onemocnéni piindsi do bézného zivota, zejména u déti a dospivajicich navstévujicich
Skolskd zatizeni. Kvili nutnosti dodrZovani terapeutickych opatfeni a casto i specialni
pozornosti vénované takovymto studentim, se Casto mohou citit odliSni, odsuzovani a
nepfijimani svym okolim. Zvife neodsuzuje a poskytuje okamzitou zpétnou vazbu, ¢imz
pomaha si uvédomit dusledky vlastniho chovani bez ptehnanych emoci (Smith et al. 2018).

Koné¢ jsou na rozdil od ostatnich zvitat vyuzivani hlavné pro fyzikalni terapii. Hipoterapie je
CR jedinym odvétvim AAI, které ma fadn& zpracovanou metodiku. Vyuziva se predevsim pro
terapii poruch jako je détska mozkova obrna, svalové dystrofie, skolidza atd., zaroven ji lze
vyuzit i pfi urazovych stavech (Stern & Chur-Hansen 2019). Jiz dlouhou dobu vysledky studii
napt. Lechner et al. (2003), Snider et al. (2007), Kwon et al. (2011) potvrzuji zlepseni hrubych
motorickych funkei a rovnovahy, sniZzeni spasticity a obnovu svalové symetrie. Giagazoglou et
al. (2012) sledovali zmény v statické sile a rovnovaze u adolescentll se stiedné tézkym
mentalnim postizenim (IQ 42 +8), které Casto doprovazi i motorické obtize. Intervence
probihali 30 min 2x tydné€, po dobu 10 tydnt. Kan zde plsobi nejen jako fyzioterapeuticka
pomiicka, ale také jako motivacni prvek. Tato studie prokdzala zlepSeni silovych a balan¢nich
schopnosti.
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4 Metodika

Praktickym cilem této prace bylo zmapovat vyuZiti zvifat na stfednich $kolach v Ceské
republice. Vlastni vyzkum byl proveden kvantitativni metodou, jako nastroj sbéru dat byl pouzit
dotaznik. Dotaznik byl odeslan respondentim v elektronické podob€, pomoci internetové
aplikace Survio (2021). Sbér dat probihal od listopadu 2021 do ledna 2022. Béhem této doby
byli respondenti osloveni s Zadosti o vyplnéni dotazniku celkem tiikrat.

Dotaznik se skladal ze 13 otazek, z toho bylo 5 uzavienych a 8 otevienych. Dotaznik je
samostatnou ptilohou této prace. Otazky byly rozdéleny do tfi okruht, prvni okruh zjistoval
obecné informace o zic€astnénych Skolach a pfitomnosti zvifat v jejich prostordch — otazky ¢.1,
2, 3, 4, 8 a 13, druhy okruh byl zaméten na druhy zvitat a cile jejich pritomnosti ve §kolach —
otazky €. 5, 6, 7 a posledni tfeti okruh zjistoval jaké jsou podminky pro pfitomnost zvifat ve
Skole a jak je zajistén jejich welfare — otazky ¢. 9, 10, 11 a 12.

Utastnici

Jako respondenti dotazniku byli osloveni feditelé a jimi povéteni zaméstnanci 75 ¢eskych
sttednich $kol, v rovnomérném zastoupeni mezi gymndzii, konzervatofemi, praktickymi
sttednimi Skolami, odbornymi stiednimi Skolami a stfednimi odbornymi ugilisti, tj. 15 skol od
kazdého typu. Oslovené Skoly byly vybirany nahodné ze seznamu na webovém portalu Atlas
Skolstvi (2021). Podminkou jejich zafazeni do vyzkumné skupiny bylo poskytovani
prezen¢niho studia. Z oslovenych 75 ¢eskych stiednich $kol se prizkumu zucastnilo pouze 15,
konkrétné Ctyti praktické Skoly, tfi gymndzia, jedno stfedni odborné uciliste, pét stfednich
odbornych skol a dvé konzervatote.
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5 Vysledky

Graf ¢.2 zobrazuje odpovédi na otazku ¢.2, zda jsou ve Skole pfitomna zvifata. Za
prostory Skoly byly povazovany nejen samotné skolni budovy a pozemky, ale veskeré prostory,
kde b&zné probiha vyuka, tj. i smluvni pracovisté skol. Na sedmi z patnacti $kol jsou ptitomna
zvifata, Ctyfi z nich je chovaji ve svych prostorach, na zbylé 3 z téchto 7 $kol zvifata dochazi.
Pouze jedna z osmi Skol, na kterych zvitata vyuzivana nejsou, by mé¢la zajem o jejich zafazeni
do vzdélavani. V Sesti ze sedmi $kol, ve kterych se vyskytuji, jsou tato zvifata pfitomna pfi
vyuce. Jedna z téchto sedmi §kol, vyuziva zvifata pro mimoskolni aktivity nabizené studentiim.
V posledni otazce tato skola upiesnila, Ze se jedna o zajmovy krouzek vcelafstvi.

Vsechny s$koly, Vjejichz prostorach jsou zvifata pfitomna, uvedly, Ze jsou
jednoznaénym piinosem pro jejich studenty a za dobu jejich ptisobeni ve Skole se nesetkaly
s negativnimi ohlasy. Cile piitomnosti zvitat ve §kolnich prostorech zobrazuje Graf &. 3. Ctyfi
ze zucastnénych Skol vyuzivaji zvifata jako ucebni pomuicku pro odborné predmeéty, na dalsi
dvou z nich jsou pfitomni psi v ramci canisterapie. Na posledni ze $kol, které odpovédéli na
otazku ¢€.2 kladné, jsou zvitata jako soucast mimoskolnich aktivit, jak je jiz zminéno vySe.

Graf ¢. 2— odpovedi na otazku ¢.2 Graf ¢. 3— odpovedi na otazku ¢.5
Vyskytuji se u Vas CO JE CILEM PRITOMNOSTI
ve skole zvirata? ZVIRAT PRI VYUCE?

canisterapie
29%

ucebni
pomiicka
57%

Ano Ne

Otazka ¢.6, se zabyvala druhy zvifat, ktera se ve Skolach vyskytuji. Témét polovina
respondentl, uvedla moznost ,,jiné*, viz Graf €. 4. U této otazky bylo moZno uvést v poznamce
druhy zvifat, kterd se ve Skolnich prostorech vyskytuji. Nejcastéjsi odpovédi byla hospodarska
zvirata jako skot, kon¢, prasata a driibez. Dale také drobni hlodavci, jako morcata a Cincily.
V odpovédich objevili i nékteré druhy hmyzu napf. strasilky ¢i vcely a také exotické druhy
ptékt napt. andulka vinkovana a zebficka pestra . Nej€astéji tedy zvifata nalezneme na Skolach
odbornych, zamétenych na zemédélstvi a veterinarni medicinu, jako soucast odborného
vycviku. Z vysledkii dotazniku to vypada, Ze canisterapie je v ¢eskych Skolach Castéjsi nez
mimoSkolni aktivity se zvifaty. Pti bliz§im pohledu na profily jednotlivych skol zjistime, Ze
canisterapie se v podobé¢, kdy studenti predstavuji ptijemce intervence, vyskytuje na ¢eskych
sttednich Skolach velmi vyjimecné, a to pouze na nékterych praktickych skolach, v ramci
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konceptu holistické neboli celostni terapie (Papathanasiou et al. 2013). I tak je vSak Castéjsi na
zékladnich Skolach specialnich a na skolach praktickych ji najdeme spiSe vyjimecné.

Graf ¢. 4 — odpovedi na otazku ¢. 6

Jaka zvirata se ve skole

vyskytuji?
®
>
5
=
PES KOCKA KRALIK JINE

druh zvifete

Otazka €. 7 zjistovala pocty zvirat ptitomnych ve Skolach a jak ¢asto jsou pritomna ve
vyuce. Zde byly zaznamenany velké rozdily mezi jednotlivymi Skolami. Pocty zvirat se
pohybuji od jednoho zvitete na skolu, az po odhadem 400 zvitat. Vyskyt zvitat ve vyuce je také
riznorody od prakticky denniho kontaktu po setkdni 1x mésicné. Denni kontakt se zvitaty
probihd pfedevsim na zemédélsky zamétenych odbornych Skolach, kde je také nejvyssi pocet
ptitomnych zvifat. Dvé z praktickych skol, poskytuji studentim canisterapeuticka setkani 1x
tydné s jednim psem na tiidu. Pocet studentti ve tfid¢ ani jedna ze Skol neuvedla.

Specifika chovatelskych podminek pro tato zvifata zjiStovala otazka €. 9. U této otazky
chybéli konkrétni odpoveédi, nejcasté)i respondenti odpovidali, ze podminky jsou zajistény tak,
aby byl zaruCen welfare zvifat nebo, Ze se o zvife stard terapeut ¢i chovatel, a tudiz o
podminkach jeho chovu nemaji pfehled. Lze ptedpokladat Ze, jsou dodrZzovany podminky
stanovené zakonem ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani a zakonem ¢. 154/2000 Sb.,
plemenaiskym zakonem.

Péci o tato zvitata ve Skole jsou povétreni zaméstnanci $koly a smluvnich pracovist’ a
studenti pod jejich dohledem, o canisterapeutické psi se staraji jejich psovodi. Podminky
stanovené pro piitomnost zvifete ve $kole jsou pro kazdou kolu individualni, protoze Ceska
republika nema pro zvifata ve Skolach zadné oficialni stanovy. VétSina Skol se vSak shoduje na
kontrolach zvifat veterinarnim lékafem. Jak casto tyto kontroly probihaji a zda jsou pravidelné
zadna ze kol neuvedla. Jedna ze skol zaméstnava celkem 4 vlastni veterinarni 1ékare. U psi
provadéjicich canisterapii, pozaduji zacastnéné skoly dolozeni povinnych oc¢kovani nafizenych

Zakonem o veterinarni péc¢i (Zakon ¢. 166/1999 Sb.) a koprologické vySetfeni, zaroven
dokladaji canisterapeutické tymy osvédceni o slozené canisterapeutické zkousce.
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6 Diskuse

Jak je jiz zminéno vySe, celosvétove neni programlim se zvifaty na stfednich Skoldch vénovana
takova pozornost, jJako na ostatnich stupnich skol. Otazkou je, z jakého divodu, tomu tak je,
protoze adolescenti jsou skupinou, ktera je asi nejvice ohroZend psychickymi problémy. Skolni
prostiedi miize byt zna¢n¢ stresujici, a proto je zadouci vytvofit ve tiid¢ privetivou atmosféru,
které alespon ¢aste¢né tento stres redukuje. P¥itomnost zvifete ma potencial toto zajistit.

V Ceské republice se zvitata vyskytuji pfevazné na $kolach, kde je jejich piitomnost pro vyuku
takika nezbytna, tj. Skoly zamétené na zeméd€lstvi a veterindrni medicinu. Vyuziti zvifat ve
vyuce jako ucebni pomitcky je ve svété béznou praktikou. Napiiklad v zemich jako je USA,
Japonsko, Australie jsou zvifata vyuzivana pii vyuce biologie (Piraino 2003, Wallis &
Katayama 2022). Sousednim Rakousku je situace podobna jako u nas (Pelyva et al. 2020).

Jak je patrné z kapitoly 3.3, programy AAI pro adolescenty na $kolach, a i mimo né, jsou
nejcastéjsi v USA (Friedrich 2019, George 2021, Weinbaum & Pruitt 2021). Pozornost je jim
vice vénovana i vV nékterych zemich Evropy, jako je Némecko (Sokal & Kahl 2019, Eimler et
al. 2010) nebo Norsko (Kern-Godal et al. 2015). Zainym piikladem V této oblasti je Japonsko,
kde jsou zvirata jako napiiklad kralici a kufata, chovana téméf ve vSech typech skol a AAE je
zde soucasti formalniho vzdélavani jiz od zac¢atku minulého stoleti (Nakajima 2017), s cilem
naudit zaky odpovédnosti a podpofit socioemoéni inteligenci. V Ceské republice téméf nejsou
tyto programy vyuzivany. Na ¢asti praktickych Skol je vyuzivana canisterapie pro studenty
S postiZzenim, mimo $koly zatim Z4dny program pro adolescenty popsan nebyl.

Jiz bylo mnoha studiemi prokézano, Ze pfitomnost zvifete ma pozitivni vliv na hladiny
stresovych hormontll a Zivotni pohodu ¢loveka, zaroven ale soucasné studie upozornuji na
dulezity fakt, ze je tfeba myslet i na welfare zvirat. De Santis et al. (2017) upozorfiuji na
dilezitost spravné interpretace stresového chovani u koni pfi AAI, nejen z diivodu zachovani
jejich welfare, ale i bezpe€nosti pfi intervencich a navrhuji pro budouci studie vicerozmérny
pfistup k monitorovani welfare. Tento pfistup by nemél byt aplikovan pouze na koné pi1 AAI,
ale na vSechna zvifata v lidské péci. Zaroven je tfeba vé€novat pozornost 1 fyzickému zdravi
zvifat nejen z divodu jejich welfare, ale také pro zachovani zdravotni bezpecnosti, tj. aby
nedochéazelo k pfenosu zoon6z. Pozornost je tfeba vénovat také kontraindikacim na strané
studentti a personalu Skoly, jako jsou alergie nebo strach z urcitych zvitat.

Piesné podminky, v jakych jsou zvifata chovana na ¢eskych skolach, zadna z nich neuvedla.
Z odpovédi je ziejmé, Ze jejich snahou je dodrZovat zdsady welfare a zachovat zvitata v dobré
kondici. Vzhledem k tomu, 7e Ceska republika nema zakonem stanoveny podminky pro
pritomnost zvitat a jejich vyuziti na Skolach, stanovuji tyto podminky feditelé ptislusnych skol.
Samoziejmosti je dodrzovani zakonu tykajicich se ochrany a chovu zvitat. Zjistit jaka je
skutecna kondice a Zivotni podminky zvifat na ¢eskych Skolach by vyZzadovalo ditkladné&jsi
vyzkum. Zivotni pohoda zvifat na jiz zminénych japonskych $kolach je velmi bedlivé
sledovana. Japonské ministerstvo vzdélani, kultury, sportu a technologie ma vypracované
pokyny pro ustajeni a vyuzivani zvifat na $kolach, a zaroven vyzaduje po skolach konzultace
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spravné péce o tato zvifata s veterinarnimi lékati. V' Australii je poZzadovano dodrzovani zékoni
tykajicich se ochrany a dobrych zivotnich podminek zvifat, stejn¢ jako u nas (Wallis &
Katayama 2022). Na rozdil od téchto vyspélych zemi, Alzirsko a dalsi africké staty nemaji
specifickou legislativu pro vyuzivani zvifat pro vzdélavaci ucely (Benmouloud et al. 2020).

Vsechny skoly, které se zii€astnily priizkumu se shoduji, ze ptitomnost zvirat ma pozitivni
vliv na studenty, jejich studijni vysledky i na prostiedi Skoly. Toto tvrzeni potvrzuji i vysledky
mnoha studii. Pouze jedna z dotazanych skol, kde se zvifata nevyskytuji, by méla zajem je do
vyuky zafadit. Zadna ze §kol viak neuvedla diivody, z jakych o zvifata nemaji zajem. Priizkum
Piraino (2003) provedeny v USA, odhalil hned nékolik diivodi, pro¢ ucitelé nemaji zajem o
zvifata ve vyuce. Zaroven, tak shrnul diillezité body, na které je tieba se zaméfit, nez jsou zvirata
do vyuky zatazena. Mezi nejCastéji uvadéné divody byl uvadén nezajem ze strany ucitelil
zvitata vyuZzit, nesouvislost jejich pfedmétu se zvifaty, nedostatek financi na potizeni a péci o
zvirata, nedostatek ¢asu na péci a obavy o bezpecnost studenti.

Rozmanitost druhti zvifat na ¢eskych Skolach je velmi Siroka. Pfed potizenim zvitat a pii
planovani intervenci je dulezité vzit v uvahu prostory, v jakych se budou zvifata pohybovat a
Vv jakych budu chovana, z divodu bezpe¢nost a hygieny. Dilezitym aspektem je také etologie
jednotlivych druhti, kvtili zachovani dobrych zivotnich podminek jednotlivych zvitat.

Vzhledem Kk tomu Ze, na dotaznik odpovédéla pouze pétina dotazanych, nelze jeho
vysledky povazovat za relevantni. Mohou vSak poskytnout pfedb&ézny ndhled na tuto
problematiku v ¢eském skolstvi, jako odrazovy mistek pro budouci zkoumani. Lze diskutovat
z jakych dtvodu oslovené skoly na dotaznik neodpovidali. Dle ziskanych odpovédi se da
predpokladat, Ze se na oslovenych Skolach se zvitata nevyskytuji a neni zdjem je do vyuky
zaradit. Dal$im moznym divodem mohlo byt nacasovani prizkumu. V dobé, kdy byly
dotazniky rozesilany, se jesté stale CR potykala s epidemii COVID — 19 a vzhledem k tomu, Ze
vSechny otazky byli zamé&feny na soucasny stav vyuky a chod Skoly, mohla mit tato skute¢nost
vliv na pocet odpovédi.
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7 Zavér

Zooterapie je relativné mlady rozvijejici se obor. Z divodu chybéjici legislativy, jednotné
metodiky prace a narocnosti jak finan¢ni, tak persondlni, je vSak relativné obtizné dostupny
bézné populaci, i kdyz v poslednich letech dochazi k jeho popularizaci.

Cilem této prace bylo shrnuti moznosti vyuziti zvifat pro zlepSeni mentalniho zdravi a
predchazeni rizikovému chovani adolescentli na stiednich $kolach. Skola je v Zivotd
dualezité, aby se skoly vénovali mimo jiného také primarni prevenci rizikovych jevii a v ptipade
jejich vyskytu, podnikli potiebné kroky k jejich ndpravé ¢i zmirnéni. Vyuziti zvifat k tomuto
ucelu je vhodné, protoze interakce se zvitaty byva v mnoha piipadech jednodussi nez interakce
s lidmi, zejména pro dospivajici, ktetfi Casto maji pocit, Ze jim ostatni nemohou porozumét.
Vyuzivano je rozmanité spektrum zvirat, nejcastéji popisované jsou programy s konmi, psy a
kraliky. Provadéné studie na toto téma jsou vétSinou omezeny nizkym poctem ucastnikil a
doposud nestandardizovanou metodikou vyzkumu.

Agkoliv se lze na stiednich §kolach v Ceské republice setkat se zvifaty, tak tato zvifata
nejsou vyuzivana k acelim AAIL Vyjimku tvoii nékteré praktické sttedni skoly, kde je AAT
praktikovana v ramci celostni terapie (Papathanasiou et al. 2013) pro studenty s postizenim.
Obecné se ve svéte programy se zvifaty na stfednich Skolach pftili§ nevyskytuji a pozornost je
vénovana zejména mladSim détem ve Skolach matefskych a zdkladnich. Mimo Skoly je
nalezneme o néco Castéji, zejména v souvislosti s 1é¢bou psychickych onemocnéni jako jsou
PPP, uzkost ¢i deprese. Nejcastéji nalezneme takovéto programy v USA a nékterych statech
Evropy, napi. Némecko ¢&i Norsko. V CR zatim zadny program se zvifaty zaméfeny na
adolescenty nebyl popsan. Vysledky provadénych vyzkuml prokazuji zlepSeni mentalniho
zdravi a celkové zivotni pohody u adolescentti zapojenych v téchto programech.

Dle dostupnych informaci, Zadny stat neméd zakonem stanoveny podminky pro
zoorehabilitaci, nebo p¥itomnosti zvifat ve $kolach. V CR se AAI #idi zdkony o chovu zvifat,
veterinarni péci, socialni praci atd. Podminky pro pfitomnost zvifat na Skolach jsou
v kompetenci jednotlivych §kol. Skoly jsou povinny zajistit zvifatim odpovidajici Zivotni
podminky, stejné tak zajistit bezpeénost persondlu a studentii. Skoly, na kterych se vyskytuji
zvifata, jim zajiStuji potfebnou veterindrni péci, z divodu zajiSténi dobrych Zivotnich
podminek a ptedchazeni zoonotickym onemocnénim. U psti provadéjicich canisterapii je krome
povinného oc¢kovani nafizeného zakonem, vyzadovana canisterapeuticka zkouska.
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9 Samostatné prilohy

Zoorehabilitace na SS

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Vase odpovédi budou poufZity jako podklad pro praktickou ¢ast mé
bakalaFské prace.

1 Typ vasi stfedni Skoly?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Gymnazium O Stredni odborna Skola O Stfedni odborné ucilisté O Prakticka $kola O Konzervatof

2 Vyskytuiji se u Vas ve kole zvifata?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

3 Pokud ve Vasi $kole zvifata pfitomna nejsou, méli by jste zajem je zaClenit do vzdélavaciho
procesu?

Napovéda k otazce: Aripadné prosim wypiste divody, proc u vds zviiata pritomna nejsou.

4 )sou zvifata piftomna pfi vyuce?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe




Zoorehabilitace na SS

5 Co je cilem pfitomnosti zvifat pfi vyuce?

Napovéda k otazce: Slouzi jako ucebni pomiicka (vyuka biologie nebo odbornych predmeétd), k navozeni prijemnéjsiho prostredi atd.

6 Jaka zvifata se ve Skole vyskytuji?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

L opes [ Kralik L] Kotka
7 tins.. | |

7 Jak Casto vyuka se zvifaty probiha a kolik se jich ve Skole pohybuje?

8 Je zvire ve Skolnich prostorech pfitomno stale nebo s nim nékdo do Skoly dochazi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zvite je chovano ve Skole. O Zvite do Skoly dochéz.

9 Jak jsou nastaveny chovatelské podminky?

Napovéda k otazce: Velikost ubikace (klece,...) technika krmeni (pocet krmnych dévek za den, pristup k vodé,..) moZnost uskutecnéni fyziologickych a behavioralnich
potieb, moznost odpocinku.
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10 Jak jsou nastaveny veterinami podminky?

Napovéda k otdzce: Kontrola zdravotnito staw zvitat, ockovini, kastrace atd.

11 Kdo se o zvife ve Skole stara?

Napovéda k otazce: Kontroluje zdravotni stav zvitete a v pripadé jeho zhorseni situaci fesi, zajistuje hygienu ubikace, krmeni a napdjeni atd.

12 Jaké podminky musi zvife spliiovat, aby mohlo byt pfitomno ve Skole?

Napovéda k otazce: Zkousky vycviku atd.

13 Hodnoceni vyuky se zvifaty na Vasi $kole

Napovéda k otazce: Jak dlouho jiZ wuka se zvitaty na Vasi Skole probihd? Jakd vnimdte pozitiva a negativa piitomnosti zvitat ve skole? Potykdte se s néjakymi
problémy v disledku piitomnosti zviiat ve skole? Jaké jsou ohlasy rodic studenti na pritomnost z2virat ve skole?




