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Praktické rady
pro nastéavajici rodiée
se zrakovym postiZenim
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Jaké informace
zde naleznu?

Tato broZura vznikla jako sou¢ast bakalarské prace na téma ,Pfiprava
0sob se zrakovym postizenim na péci o dité od narozeni do véku tfi let‘ a
to na zakladé ziskanych zkusenosti pfimo od maminek se zrakovym posti-
Zenim.Brozura muze poslouzit rodi¢um se zrakovym postizenim, mladym
dospélym pri pfipravé na rodi¢ovstvi, ale také specialnim pedagogum a
dal8im odbornikim.Praktické rady se budou tykat nasledujicich oblasti
péce o dité od narozeni do tfi let:

« Gprava prostfedi a bezpeénost ditéte
- manipulace s ditstem

- hygiena ditéte

- vyziva ditéte

U kazdé z vySe zminénych oblasti budou uvedeny praktické rady, které se témto mamin-
kém se zrakovym postizenim osvédcily a bude se tedy jednat o jejich vlastni zkusenosti.
Dale budou v brozufe uvedeny rady, kam se miize rodi¢ se zrakovym postizenim pii pri-
pravé na pééi o dité obratit a odkud mize erpat informace.

Jedna z oslovenych maminek uvedla:
LA se ta nastavajici maminka rozhodne, jestlije to pro ni vyuzitelné nebo ne, ale tfeba v
informacich najde zase néco, co ji néjaka kamarédka nefekla, i to je mozny. Sbirat infor-
mace je potieba, jak se da.“

Takeé dalsi oslovena maminka si mysli, ze:
Jako urcité si myslim, 2e nové informacni brozury mohou prispét k lepSimu pocitu nasta-
vajicich rodiéd se zrakovym postizenim. Kazdé jsme jind, jinak nastavend, takze to, co
treba citim j&, 2e nenl problém, tak z toho muze mit jind maminka naopak velky strach.”
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Kam se obritit pro rady?

P¥i pfipravé na pégi o dité mize rodi¢ se zrakovym postizenim vyuZit:

+ Tyfloservis 0.p.s.
o Kurz péce o dité

- vyuziti duly
0 www.dula.cz
o dula neni pfimo pro maminky se zrakovym postizenim, ale Ize ji vyuzit

- osloveni jiné maminky se zrakovym postizenim
0 osvédtené rady a zkuSenosti
o ziskani praktické dovednosti
o péte o zivé miminko
o psychické podpora — jde to*!

2 éeho cerpat?

Samostatna publikace pro rodi¢e se zrakovym postizenim neexistuje, Ize
ale vyuzit tyto publikace:

+ Olga Schindlerova — Na ruce si nevidim
o konkrétné dodatek s nézvem ,Jak peSovat o malé déti‘ od nevidomé maminky Mgr.
Katefiny Glrové

+ Olga Schindlerova a kolektiv — Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a
slabozrakych
o kapitola &. 7, Pé&e o dité

+ Jan Jesensky — Prolegomena
o kapitola ¢. 33, Metodika nacviku sebeobsluhy

+ Jean Leidloffova — Koncept Kontinua
o noseni v 3atku

Uprava prostiedi,
bezpecnost ditéte

Kvuli pfichodu nového &lena rodiny je zajisté zapotfebi upravit prostiedi
bytu ¢i domu tak, aby bylo predevsim bezpecné. Prostfedi by mélo byt
bezpecné jak pro dité, tak také pro rodice a to pfedevsim z hlediska pro-
storové orientace.

Co se tyka konkrétnich dprav bytu, pak je mozné uvést nasledujici rady:

po celém byté pofidit chranide do zasuvek

odstranit ze stol ubrusy, aby na sebe dit& néco nestrhio

nemit po byt& piili§ kvétin, které by dité mohlo napfiklad okusovat
odstranit z dosahu ditéte chemické prostiedky

nébytek by nemél mit ostré hrany, a pokud ma, pak je vhodné vyuzit
krytky na hrany nabytku

pokud je jiz dité vétsi, pak vafit na zadnich plotynkach

vhodn&;j8i mohou byt také shrnovaci dvefe, o které se neuhodi jak dité,
tak rodi¢
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VétSina maminek uvedia, Ze dité nevidomé maminky ¢i nevidomého ta-
tinka je velice kontaktni a Ze mu nedéla problém, drzet se pobliz rodice.
Samoziejmeé to ale neni pravidlem a je proto dilezité, zminit také po-

miuicky, diky kterym je mozné kontrolovat dité pfi pohybu v byté ¢i domé.

Jedna se o:

= ponozky s rolnickami

+ ozvudené hragky, se kterymi si dité hraje

- ohradku pro dité

- postylku, do které se dité v pfipadé potfeby na chvili polozi

- bezdratovy zvonek: ,Bezdratovy zvonek. To kdyZ zacal béhat, tak mél
takovej malej pasek s kapsickou a v ném mel bezdratovy zvonek, a
kdyz jsem ho nemohla najit, tak jsem ho prozvonila a hned jsem
védéla, kde je.“

- déle je také mozné pouze poslouchat, kde se dité nachazi, coz ale vyZzaduje znac-
nou pozornost a neni mozné poslouchat pfi tom napfiklad radio

- pro bezpeénost ditéte pfi pohybu je také mo2né vyuzit protiskluzové
ponozky

Vyziva ditéte

Co se tyka vyzZivy ditéte, pak je vhodné uvést nasledujici rady:

+ spravné technice kojeni i praci s odsavatkou miéka nau&i maminku
jiZ v porodnici

+ vyuZiti kojeneckych lahvi s hmatovym znaéenim

« vyuziti odmérek, i injekéni stfikacky k odméreni miéka

+ lahvitky s pitkem

+ pfi pfechodu na pevnou stravu vyuZiti bryndéku, nejlépe plastovy s
kapsitkou

« zaknyti sebe | ditéte igelitovym ubrusem: ,A vzala jsem stary igelitovy
ubrus, pielozila jsem ho, holku jsem si posadila na klin a tim ubru-
sem jsem obalila i ji, opfela jsem se, pfisunula ke stolu, malou jsem
vzala za bradisku, ohmatala jsem ji pusinku a uz jsme krmily.“
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Pro koupani miminka je vhodné vyuzit:

- malou vanitku s lehatkem: ,....na tom lehéitku jsem si ji mohla jednou rukou jen piidr -
Zet a podat si tieba mydlo nebo néco...pro mé to bylo jednodussi...

* Ve vanice bez lehatka: ,koupala jsem ho norméiné ve vanicce, uz jsem si ho drzela
ameéla jsem kontrolu, jak ma ponoenou hlavu.

- dfez nebo umyvadio

* Klasické vana s lehatkem

+ klasicka vana bez lehatka s trochou vody: koupala jsem ve velké vané, kde jsem
‘méla trochu vody, abych si usnadnila préci s tou vani¢kou a to chystani.*

* koupéni v klasické vané spole¢né s ditétem

Cisténi usi ditéte a stfihani nehtu:

- Cisténi usi

o Cisténi usi mize rodié provadét prstem nebo vatovou tyginku, ale velice opatmé

« stfihani nehtd

0 okusovani - pro vétsinu rodi¢l nepfilis vhodna varianta

o stfihani nehti po odmogeni, kdy jsou nehty mékéi

o poprosit o pomoc n&koho vidiciho: ,...myslim, Ze nemusim zviadat viechno, Ze
nejsem pocitac, Ze se ani nepocita s tim, Ze budu v8echno zvladat...Takze vZdycky
nékoho poprosim, aby mi pomohi, at mu to ostfiha.“

Manipulace s ditétem

Kazdy rodi¢, stejné jako rodi¢ se zrakovym postizenim, by mél zvolit
takovou techniku no$eni novorozence, ktera bude predevsim nejbez-
pecnéjsi pro dité, ale také pro samotného rodice pfi pohybu:

+ chiize bokem: ,J4 jsem to teda dé&lala tak, Ze jsem bud chodila bokem...do dvefi
tfeba, kdyZ jsme vchazeli, tak aby prvni $ly nohy a ne hlava.”

* couva

+ noseni miminka pfes rameno, kdy je jedna ruka volna a mize kontrolovat prostor
pfed sebou (trailing nebo s bilou holi)

Dale budou uvedeny pomiicky, které Ize vyuzit pii pohybu venku.
Zatim se nejedna o dobu, kdy by jiz dité chodilo:

- vyusiti kodérku

o tato varianta je vhodna predevaim pro ty rodiée se zrakovym postizenim, ktefi si
jsou pii pohybu venku stoprocentné jisti

o rodi& se zrakovym postizenim se ale uréité nemusi stydét, pokud poZada o do-
provod nékoho vidiciho

o pokud bydli rodina v rodinném domé se zahradou, pak je mozné vyuzit kogarek

teba jen jako misto, kde se dité pfes odpoledne vyspinka

o pokud se rodi& rozhodne jit na prochazku s ko&arkem sam, pak je vhodné tah-
nout koérek za sebou a prostor pied sebou kontrolovat bilou holi: , Nikdy bych
kocérek netahla pred sebou, protoze i v prostiedi, které je mi znamé, tak nikdy
nevim, tfeba tam nékdo mizZe pfes noc néco vykopat, co tam kdo miZe polo-
2it...vZdy je lepsi, kdyZ jdu prvni jé a pak aZ kocér, takZe bych si nikdy netroufla
ho tahnout pred sebou *
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- vyuziti manduky
ice na www.manduca.cz
Satku
0 o noseni $atku se Ize do€ist v knize Concept Kontinua od Jean Leidllofové
- vyuziti Babyvaku
o www.babyvak.cz

Pokud jiz dité chodi, pak je pfi pohybu venku mozné vyuzit:

+ chiize za rugitku: ,Opravdu je potfeba chodit za ruku, opravdu za ruku a tady neni
kompromis!*

- pfidrzovani za kapucku

- Ksiry

+ samozfejmé je ale mozné, Ze dit& nékam popobahne a rodiée se vzdali, tyto pripady
je mozné pojistit napfiklad rolnigkou, ktera se ditéti povési na krk

+ doprovod vidiciho

Hygiena ditéte

Co se tyka prebalovani, bezpecna plocha na piebalovani

* na piebalovaci podloZce &i molitanu na zemi

* na prebalovaci podioZce na nizké pohovce

+ prebalovani na posteli

« prebalovaci stil s hranami

+ v kazdém pfipadé je nutné, aby byl v blizkosti pfebalovaci plochy prostor na
vSechny potiebné véci a matka se tak pii pfebalovani nemusela od ditéte vzdalovat

Pokud se jedna o kontrolu Cistoty ditéte pfi prebalovani, pak je mozné
vyuzit:

+ vihéené ubrousky
o pouze na hrubgi offeni
o nebo na celkové o&isténi, ale pak je potieba, pouzit jich vice
- latkova plena
© téZ hrubsi otfeni
- omyti vodou pod kohoutkem
- pokud je jiz dit& vétsi, pak omyti ve vané &i ve sprie
- pii pfebalovani ditéte je také mozné vyuzit koli¢ek na pradio, kterym si rodi¢ pfipne
'spodek oblegeni k vrchni Easti a zabrani tak udpinéni pradla od pleny




