Jaké informace
zde naleznu?

Tato brozura vznikla jako sou¢ast bakalarské prace na téema ,Pfiprava
osob se zrakovym postizenim na péci o dité od narozeni do véku tfi let* a
to na zakladé ziskanych zkuSenosti piimo od maminek se zrakovym posti-
Zenim.Brozura mize poslouZit rodig¢im se zrakovym postizenim, mladym
dospélym pii pfipravé na rodicovstvi, ale také specidlnim pedagogum a
dal3im odbornikim.Praktické rady se budou tykat nasledujicich oblasti
péce o dité od narozeni do tfi let:

- Uprava prostiedi a bezpe&nost ditéte
= manipulace s ditétem

= hygiena ditéte

= vyziva ditéte

U kazdé z vySe zminénych oblasti budou uvedeny praktické rady, které se témto mamin-
kam se zrakovym postizenim osvédCily a bude se tedy jednat o jejich viastni zkuSenosti.
Dale budou v broZufe uvedeny rady, kam se muzZe rodi¢ se zrakovym postizenim pii pfi-
pravé na pé&gi o dité obratit a odkud mlZe &erpat informace.

Jedna z oslovenych maminek uvedia:
LAt se ta nastévajici maminka rozhodne, jestii je to pro ni vyuZitelné nebo ne, ale tfeba v
informacich najde zase néco, co ji néjaké kamaréddka nefekla, i to je mozny. Sbirat infor-
mace je potfeba, jak se d&.“

Také dalsi oslovena maminka si mysli, Ze:
Jako urcité si myslim, e nové informacni brozury mohou prispét k lepsimu pocitu nasta-
vajicich rodicu se zrakovym postizenim. Kazda jsme jind, jinak nastavena, takze to, co
tfeba citim jé, Ze neni problém, tak z toho miZe mit jind maminka naopak velky strach.

Praktické rady
pro nastévajici rodiée
se zrakovym postiZenim




Kam se obrétit pro rady?

Pfi pfipravé na péci o dité muze rodi¢ se zrakovym postizenim vyuzit:

« Tyfloservis 0.p.s.
o Kurz péée o dité

= wyuziti duly
o www.dula.cz
o dula neni pfimo pro maminky se zrakovym postiZzenim, ale Ize ji vyuzZit

- osloveni jiné maminky se zrakovym postizenim
0 osvédcené rady a zkuSenosti
o ziskani praktické dovednosti
o péte o zivé miminko
o psychicka podpora — jde to“!

Z éeho Cerpat?

Samostatné publikace pro rodice se zrakovym postizenim neexistuje, 1ze
ale vyuZit tyto publikace:

- Olga Schindlerova — Na ruce si nevidim
o konkrétné dodatek s nazvem ,Jak pecovat o malé déti* od nevidomé maminky Mgr.
Katefiny Girové

+ Olga Schindlerova a kolektiv — Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a
slabozrakych
o kapitola &. 7, Pége o dité

+ Jan Jesensky — Prolegomena
o kapitola &. 33, Metodika nécviku sebeabsluhy

+ Jean Leidloffova — Koncept Kontinua
o noSeni v Satku

Vétsina maminek uvedla, Ze dit& nevidomé maminky &i nevidomého ta-
tinka je velice kontaktni a ze mu nedéla problém, drzet se pobliz rodice.
Samoziejmé to ale neni pravidlem a je proto duleZité, zminit také po-
micky, diky kterym je mozné kontrolovat dité pfi pohybu v byt& ¢i domé.
Jedné se o:

= ponoZky s rolnickami

- ozvudené hracky, se kterymi si dité hraje

- ohradku pro dité

- postylku, do které se dité v pripadé potieby na chvili polozi

+ bezdratovy zvonek: ,Bezdratovy zvonek. To kdyZ zacal béhat, tak mél
takovej malej pasek s kapsickou a v ném méi bezdrétovy zvonek, a
kdyz jsem ho nemohla najit, tak jsem ho prozvonila a hned jsem
védéla, kde je.“

- dale je také mozné pouze poslouchat, kde se dité nachazi, coz ale vyzaduje znad-
nou pozornost a neni moZné poslouchat pfi tom napiiklad radio

« pro bezpecnost ditéte pfi pohybu je také moZné vyuZit protiskluzové
ponozky

Uprava prostiedi,
bezpecnost ditéte

Kvuli prichodu nového Elena rodiny je zajisté zapotfebi upravit prostiedi
bytu ¢i domu tak, aby bylo predevsim bezpecné. Prostiedi by mélo byt
bezpetné jak pro dit&, tak také pro rodice a to predevsim z hlediska pro-
storové orientace.

Co se tyka konkrétnich Gprav bytu, pak je mozné uvést nasledujici rady:

po celém byté pofidit chraniée do zasuvek

- odstranit ze stolli ubrusy, aby na sebe dité néco nestrhlo

= nemit po byté prilis kvétin, které by dité mohlo napfiklad okusovat

- odstranit z dosahu ditéte chemické prostiedky

nabytek by nemél mit ostré hrany, a pokud ma, pak je vhodné vyuzit
krytky na hrany nabytku

- pokud je jiZ dit& v&tsi, pak vafit na zadnich plotynkach

- vhodnéj8i mohou byt také shrnovaci dvefe, o které se neuhodi jak dité,
tak rodié

Vyziva ditéte

Co se tyka vyzivy ditéte, pak je vhodné uvést nasledujici rady:

+ spravné technice kojeni i praci s odsavackou miéka naugi maminku
jiz v porodnici

* vyuziti kojeneckych lahvi s hmatovym znagenim

- vyuziti odmérek, &i injekéni stiikatky k odméfeni mléka

- lahviéky s pitkem

- pii pfechodu na pevnou stravu vyuZiti bryndéku, nejiépe plastovy s

kapsickou

zakryti sebe i ditéte igelitovym ubrusem: ,A vzala jsem stary igelitovy

ubrus, pfeloZila jsem ho, holku jsem si posadila na kiin a tim ubru-

sem jsem obalila i ji, opfela jsem se, pfisunula ke stolu, malou jsem

dick h la jsem ji pusinku a uZ jsme krmily.“

vzala za b ) €




Pro koupani miminka je vhodné vyuzit:

- malou vanitku s lehatkem: ,...na fom lehétku jsem si ji mohia jednou rukou jen pfidr -
Zet a podat si treba mydlo nebo néco...pro mé to bylo jednodussi...”

+ Ve vanitce bez lehatka: ,koupala jsem ho normalné ve vanicce, uz jsem si ho drzela
a méla jsem kontrolu, jak ma ponofenou hlavu.*

« diez nebo umyvadio

- klasicka vana s lehatkem

- klasické vana bez lehatka s trochou vody: , koupala jsem ve velké vané, kde jsem
méla trochu vody, abych si usnadnila préci s tou vani¢kou a fo chystani.*

+ koupani v klasické vané spole¢né s ditétem

Cisténi usi ditéte a stiihani nehta:

- Eisténi usi

o Giténi usi muZe rodié¢ provadét prstem nebo vatovou ty&inku, ale velice opatmé

- stiihani nehtu

o okusovani — pro vétsinu rodica nepiilis vhodna varianta

o stiihani nehtd po odmoteni, kdy jsou nehty mékei

o poprosit o pomoc nékoho vidiciho: ,,...myslim, Ze nemusim zviddat viechno, Ze
nejsem pocitac, Ze se ani nepodita s tim, Ze budu v8echno zvladat... TakZe vidycky
nékoho poprosim, aby mi pomohl, at mu to ostiih4.*
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= vyuZiti manduky
o vice na www.manduca.cz
+ vyuZiti Satku
o o noseni §atku se Ize dotist v knize Concept Kontinua od Jean Leidllofové
« wyuZiti Babyvaku
0 www.babyvak.cz

Pokud jiz dité chedi, pak je pfi pohybu venku mozné vyuzit:

+ chlze za rucicku: ,Opravdu je potfeba chodit za ruku, opravdu za ruku a tady neni
kompromis!*

« pfidrzovani za kapucku

* KSiry

- samozfejmé je ale mozné, Ze dit& nékam popobé&hne a rodice se vzdali, tyto pfipady

je mozné pojistit napfiklad rolni¢kou, ktera se ditéti povési na krk
= doprovod vidiciho

Manipulace s ditétem

Kazdy rodi€, stejné jako rodi€ se zrakovym postizenim, by mél zvolit
takovou techniku noseni novorozence, ktera bude predevsim nejbez-
pecnéjsi pro dité, ale také pro samotného rodice pfi pohybu:

= chlze bokem: ,Ja jsem to teda délala tak, Ze jsem bud chodila bokem...do dvef{
tieba, kdyZ jsme vchazeli, tak aby prvni Sly nohy a ne hlava.*

« couvani

- noSeni miminka pfes rameno, kdy je jedna ruka volna a mize kontrolovat prostor
pied sebou (trailing nebo s bilou holi)

Daéle budou uvedeny pomuicky, které Ize vyuZit pii pohybu venku.
Zatim se nejedna o dobu, kdy by jiz dité chodilo:

= vyuZiti kocarku

o tato varianta je vhodna piedevsim pro ty rodie se zrakovym postizenim, ktefi si
jsou pfi pohybu venku stoprocentné jisti

o rodig se zrakovym postizenim se ale urgité nemusi stydét, pokud poZada o do-

provod nékoho vidiciho

pokud bydli redina v rodinném domé se zahradou, pak je mozné vyuzit koCarek

tieba jen jako misto, kde se dité pies odpoledne vyspinka

pokud se rodi€ rozhodne jit na prochazku s kotarkem sam, pak je vhodné tah-

nout koZarek za sebou a prostor pfed sebou kontrolovat bilou holi: ,Nikdy bych

koc¢érek netahla pfed sebou, protoZe i v prostiedi, které je mi znamé, tak nikdy

nevim, tfeba tam nékdo muZe pies noc néco vykopat, co tam kdo maze polo-

Zit...vZdy je lepsi, kdyZ jdu prvni jé a pak az kocar, takze bych si nikdy netroufia

ho tahnout pfed sebou “
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Hygiena ditéte

Co se tyka pfebalovani, bezpeéna plocha na pfebalovani je:

= na pfebalovaci podloZce &i molitanu na zemi

+ na piebalovaci podloZce na nizké pohovce

- piebalovani na posteli

+ prebalovaci stdl s hranami

= v kaZdém pfipadé je nutné, aby byl v blizkosti pfebalovaci plochy prostor na
viechny potfebné véci a matka se tak pfi prebalovani nemusela od ditéte vzdalovat

Pokud se jedna o kontrolu cistoty ditéte pii pfebalovani, pak je mozné
vyuzit:

+ vihéené ubrousky
o pouze na hrubsi otfeni
o nebo na celkové otisténi, ale pak je potieba, pouzit jich vice
- latkova plena
o téz hrubsi otfeni
= omyti vodou pod kohoutkem
- pokud je jiz dité vetsi, pak omyti ve vané ¢i ve sprse
= pii pfebalovani ditéte je také mozné vyuzit koli¢ek na pradlo, kterym si rodié pfipne
spodek oble€eni k vrchni 8asti a zabrani tak uSpinéni pradla od pleny



