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Uvod

Pfirozenou touhou téméf kazdého z nas je zalozit si vlastni rodinu a stat se rodicem. Zajisté
ale neni lehké skloubit partnersky zivot, rodiCovstvi, vychovu ditéte, péi o domacnost,
pfipadné¢ vlastni zajmy. Pro kazdého, tedy i vidiciho rodiCe, je narozeni miminka nécim
novym, je to postaveni se pied novou zivotni situaci, které¢ se ¢lovék musi ptizptsobit. Pro
nezvladatelna.

Pfi volbé tématu mé bakalarské prace mne ldkala predevsim skutecnost, ze
problematice rodiCovstvi osob se zrakovym postizenim neni vénovano mnoho pozornosti.
Chtéla jsem se s problematikou rodicovstvi osob se zrakovym postizenim seznamit blize,
poznat tyto rodice, poslechnout si jejich pfibéhy a také vyuzit jejich zkuSenosti, které poté
mohou poslouzit nastavajicim rodicim se zrakovym postizenim. Myslim si také, Ze téma
rodicovstvi osob se zrakovym postizenim je v nasi spolecnosti stale jest¢ hodné tabuizované.
Lidé s postizenim jsou zdravymi lidmi povazovani za zavislé, vyzadujici péci a pomoc
druhych. Asi nikdo z nas vidicich si nedovede ptedstavit, jakeé to je Zit bez zraku, postarat se o
sebe, o domacnost, natoz jesté¢ peCovat o malé dité. Jak bylo feceno jiz vySe, pro osoby se
zrakovym postizenim se jednd o situaci narocnéjsi, ale v zadném piipadé ne nemoZnou.
Zvladnout se to da!

Sviij vyzkum jsem se rozhodla pojmout tak, aby pokryl hned nékolik aspekti z oblasti
rodiCovstvi osob se zrakovym postizenim, ale aby tyto oblasti byly zarovenl podrobné
prozkoumény. Ve své bakaldiské praci se budu nejprve zabyvat obdobim pfipravy na
rodicovstvi, coZ znamena zkuSenosti rodicli se zrakovym postiZzenim S pfistupem ze strany
zdravotnictvi, rodiny a ptatel, dale vyuZziti organizaci pro osoby se zrakovym postizenim,
vyuziti knih ¢i osloveni jiné maminky se zrakovym postiZenim. Velkou pozornost budu déle
vénovat obdobi po narozeni ditéte, tedy specifickym oblastem péce o dité. V tomto ptipade se
bude jednat o Upravu prostfedi a bezpe¢nost ditéte, manipulaci s ditétem, hygienu ditéte a
vyzivu ditéte.

V teoretické ¢asti budou nejprve vymezeny zakladni naroky na péci o dit€ od narozeni
do tfi let. Dalsi kapitola uvede zakladni informace o zrakovém postiZzeni, coz znamena, ze
vymezi pojem ,,zrakové postizeni®, uvede odborngjsi definici zrakového postiZeni, etiologii a
klasifikaci zrakovych vad, ddle charakterizuje jednotlivé stupné zrakového postizeni a

nakonec se bude zabyvat vlivem zrakového postizeni na osobnost. Tteti kapitola uvede
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znevyhodnéni dana zrakovym postizenim, konkrétné informacni deficit, problémy
sebeobsluhy a problémy v orientaci a pohybu. Specifickym oblastem péce o dité¢ osob se
zrakovym postizenim se bude vénovat ¢tvrta kapitola, ktera se bude konkrétné tykat upravy
prostiedi a bezpe¢nosti ditéte, manipulaci s ditétem, hygieny ditéte a vyzivy ditéte. Posledni,
patd kapitola teoretické Casti se bude zabyvat podporou edukace rodi¢li se zrakovym
postizenim pfi piipraveé na péci o dité.

Praktickou ¢ast mé bakalaiské prace bude tvofit kvalitativni vyzkum, ktery bude
realizovan formou polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i se zrakovym postizenim. Tato
kapitola bude piedstavovat stéZejni ¢ast mé prace, ve které se budu zabyvat vyhodnocenim
ziskanych vyzkumnych dat. Ziskana data budou poté vyuzita k vytvotreni informacni brozury
s praktickymi radami pro nastavajici rodic¢e se zrakovym postizenim.

Doufam, ze moje prace bude pfinosem ptredev§im pro nastavajici rodice se zrakovym
postizenim, dale pro studenty specidlni pedagogiky, specialni pedagogy, pracovniky
organizaci pomahajicich osobam se zrakovym postizenim. Budu také rada, pokud se ma prace

stane zajimavym namétem a inspiraci k dal$im vyzkumim v této oblasti.
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1 Zakladni naroky na péci o dité od narozeni do tri let

Bakalatska prace se zabyva pfipravou na péci o dit€¢ osob se zrakovym postizenim.
Tato prvni kapitola se ale zaméii na péci o dité u osob bez zrakového postizeni, konkrétné se
zam&fi na naroky na péci o dit€¢ ve vymezenych oblastech, tedy na upravu prostiedi a

bezpecnost ditéte, manipulaci s ditétem, hygienu ditéte a vyzivu ditéte.

1.1 Uprava prostiedi a bezpe¢nost ditéte

,Asi Ctvrtina vSech uraziit v domadcnosti postihuje deti do ctyr let. Existuje vsak mnoho

vevr ‘

(Fenwickova, 1992, s. 226)

Pted narozenim ditéte jsou zapotiebi ptedevsim bezpecnostni opatieni, mezi ktera patii
napiiklad zakryti elektrickych zéasuvek, krytky na rohy nabytku, nainstalované zarazky do
oken, branky nahote i dole na schodi$ti, zamezeni pfistupu k hygienickym prostfedkiim atd.
(Stoppard, 2008). Samoziejmé se nejedna o vSechny upravy a je tedy nutno piizptisobovat
prostfedi vzhledem k soucasnému véku ditéte. Velkd nastrahy pro dit€¢ jsou predevsim
v kuchyni, v tomto ptipadé pro dité od priblizné€ jednoho roku. Je nutné dbat na to, aby se dité
nedostalo k horkym napojim a k 1éktim, dale k Cisticim prostfedkiim, kosi na odpadky nebo
k horké troubg. Je také vhodné, pofidit zajistovaci mechanismus na dvefe lednice, aby je dité
neotevielo. Také ostré noze by mély byt ulozeny v zasuvce, které dit¢ samo neotevie. Je také
vhodné vafit spiSe na zadnich plotynkach, kam dit¢ nedosahne. Kolem varné desky sporaku
Ize pfipevnit ohradku. Uprava prostiedi se dile tyka détského pokoje, kde dit& travi spoustu
Casu, proto musi byt maximalné bezpe¢ny. Co se tyka détské postylky, nejméné do dvou let
by dit¢ nemélo mit v postylce polstar ani velkou ochrannou plenu z plastick¢é hmoty pies
matraci. Neni také vhodné piivazovat hracky k postylce $ntrkou, jelikoz by si ji dit¢ mohlo
ovinout kolem krku. V postylce by dale nemély byt velké polstare a velké hracky, na které by
si dit¢ mohlo stoupnout a vylézt z ni. Jakmile dit¢ umi stat, neni vhodné pfivazovat hracky
napfic postylky. Nabytek by mél byt pevny, s kulatymi rohy nebo s krytkami na rohy. Dale je
vhodné vyuzit piebalovaci podlozku, kterd se umisti na zem nebo pofidit prebalovaci pult,
zakryté. Upravy prostiedi se samoziejmé tyka i obyvaciho pokoje, koupelny nebo zahrady.
V obyvacim pokoji je vhodné odstranit z dosahu ditéte pokojové rostliny, jelikoz nékteré
Znich jsou jedovaté. V koupelné je nutné odstranit z dosahu ditéte bfitvy, ziletky a

kosmetické prostfedky. Pfi pohybu na zahrad¢ je zapotiebi nespustit dit¢ z dozoru a nedovolit,
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aby si bez dozoru hrélo naptiklad v blizkosti bazénu. Je také dulezité, aby branka ze zahrady

byla zamc¢ena a dit¢ nebylo schopné branku oteviit (Fenwickova, 1992).

1.2 Manipulace s ditétem

Také téma manipulace s ditétem si zaslouzi pozornost. Spravné zachazeni s ditétem a
podnéty, které mu rodi¢ v prvnich dnech, tydnech a mésicich nabidne a které by mély byt
v souladu s jeho psychomotorickou vyspélosti i potfebami, poté vyrazné ovlivni fadu oblasti
jeho celkového vyvoje. Spravné zachdzeni s kojencem ma velky vliv na spravné zapojeni a
posileni zddového svalstva a btisniho svalstva, které¢ zajist'uji zdravé postaveni patete, ale také
spravnou funkci vnitinich organii, spoluprdci ramen a panve pii vzpfimovani. Spravné
manipulace ma dale ptiznivy vliv na psychicky a rozumovy vyvoj ditéte, souhru mozkovych
hemisfér, psychicky a rozumovy vyvoj a schopnost soustiedéné spoluprace.

Nyni bude uvedeno nékolik zasad spravné manipulace s ditétem. Prvni zasada se tyka
prehmatt, kdy pfehmaty z jedné polohy do druhé i samotné polohy musi byt v souladu s jeho
psychomotorickou vyspélosti i potfebami. Dale u nejmensich déti jsou pfi zménach poloh
vyuzivany predevs§im techniky, kdy rodi¢ drzi dité jednou rukou pod temenem hlavy a druhou
pod zadeckem. Pouze vyjime¢né, jako napt. pii zvedani ditéte nabalenim a pokladanim
stejnym zpusobem, lze pouzit techniku pfehmatu z Sirokého drzeni kolem hrudniku
S dopomoci téla rodi¢e. U déti po Ctvrtém meésici véku je tomu jiz naopak, kdy je vhodné
uptfednostnit techniky vedené z Sirokého uchopu kolem hrudniku nabalenim. Jako dalsi
zasadu lze uvést, Ze pii zaujimani veSkerych poloh je nutné dbat na potieby novorozence, jako
je pocit jistoty, bezpeci, tepla a klidu. Pfiblizné¢ do devatého mésice je dale vhodné
neposazovat a nenosit dité¢ ve svislé poloze a vyhnout se doteku a tlaku na krk, dale se
vyvarovat jakychkoli zédkloni hlavicky a téla ditéte. Spravné manipulaci s ditétem by se méli
naucit vSichni, to znamend matka, otec, sourozenci, babicky, dédeckové, sestry, 1ékafi atd.,
tedy vSichni, kdo chtéji dité nosit nebo chovat v naruc¢i. Déle je potieba, aby se rodi¢ naucil
manipulovat s ditétem stiidavé na ob€ ruce i strany, aby byla zatéZ rozdélena. Pti chovani
ditéte v ndruci, kolébani v koc¢arku nebo v kolébce by se mél rodi¢ vyvarovat jakéhokoliv
pfehnané rychlého pohybu (Kiedroniova, 2005).

Co se tyka zvedani novorozence, pak rodi¢, pokud dité lezi na zadech, podsune jednu
ruku pod dolni ¢ast zad a zadeCek. Druhou ruku podsune z druhé strany pod krk a pod hlavu.
Diky poté pomalu zvedne. T¢lo ditéte musi byt podepiené a hlava nesmi prepadavat dozadu.

Hlavicka je poté opatrné pfesunuta do ohbi paze nebo na rameno tak, aby se opirala o ohnuty
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loket nebo rameno. Pfi pokladani ditéte da rodi¢ jednu ruku pod hlavu a krk, druhou rukou
drzi dité pod zadeCkem. Opét je nutné podepieni hlavy a poté polozeni na podlozku. Chovani
ditéte poté muze probihat v naruci, kdy je hlavicka opfena do ohbi jedné paze a druha paze
podepira zada, v této poloze se dité citi bezpecn€. Dalsi moznosti je chovani v naru¢i na
biisku, kdy dit¢ lezi v naruci tvarickou dola a bradicka a jedna tvai spocCivaji na piredlokti.
Dité¢ muze byt chovano také ve vzptimené poloze, kdy je opfeno o rameno rodice a celou
vahou spociva na ruce, kterd podepira zadek, druhé ruka podepird hlavu. Dale mize byt dité
pii pohybu venku nosSeno v Satku, klokance ¢i manduce nebo muize byt vozeno Vv kocarku

(Fenwickova, 1992).

1.3 Hygiena ditéte
V této oblasti péce o dit€¢ bude uvedeno pirebalovani a koupani ditéte a poté stiihani nehtt a
Cisténi usi.

Co se tyka prebalovani, mél by se rodi¢ snazit, aby misto, které na piebalovani
vyhradi, bylo pro ného i pro dité pfijemné. Je vhodné zavésit nad hlavu ditéte pohyblivou
hracku, postavit do jeho blizkosti medvidka nebo dat na sténu €1 nabytek okolo zajimavé
obrazky. Dité¢ se na né budou divat a bude klidné lezet (Fenwickova, 1992). ,, Prebalovaci
podlahu. Specialni stiil je dobry na uloZeni cistych plen a toaletnich potieb, dité viak z néj
miize snadno spadnout a je pro né brzy maly. PolozZite-li podlozku na vyvysSené misto, at uz je
to prebalovaci stul, pracovni deska, pradelnik nebo postel, nesmite dite ani na okamZik spustit
Z dohledu. “ (Fenwickova, 1992, s. 147) Na trhu je na vybér také z n¢kolika druhti plen. Miize
se jednat o pleny jednorazové ¢i pleny vymeénitelné. Kazdy typ ma své vyhody. Vymeénitelne,
tedy latkové pleny, daji vice prace s pranim a zehlenim, pleny na jedno pouziti jsou drazsi.
Velkou nevyhodou jednorazovych plen je jejich negativni vliv na Zzivotni prostiedi,
ditéti (Stoppard, 2008). Mezi potieby dulezité k prebalovani poté patii piebalovaci podlozka,
pleny, vih¢ené ubrousky, krém na opruzeniny, détské mydlo, misku s teplou vodou atd.
(Fenwickova, 1992).

Dalsi velkou ¢ast kazdodenni péce o dité predstavuje péce o jeho Cistotu, konkrétné
koupéni. Koupani je mozné v malé vanicce s lehatkem, v malé vani¢ce bez lehatka nebo takeé
V klasické vané. Pokud je jiz dité vétsi, mize se rodi¢ koupat spolecné s ditétem. Pro koupani

by si m¢l rodi¢ vybrat takovy cas, ktery vyhovuje jak jemu, tak také ditéti. Voda ve vanicce
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by méla byt do vysky pét az osm centimetri. Rodi¢ nejprve naplni vani¢ku studenou vodou a
poté postupné pridava horkou vodu, vyslednou teplotu poté odzkousi loktem a zapéstim, méla
by mi teplotu téla (Stoppard, 2008). Dilezité je také drzeni ditéte pii koupani: ,, Drzte dite
V koupeli tak, Ze mu podpirate hlavicku jenom jednou rukou, volnou rukou mu jemné umyjte
telicko a povzbudte je, aby si ve vodé zakopalo a zacdkalo. ** (Stoppard, 2008, s. 79)

U novorozence je také dulezité, aby mél vzdy dobfe ostithané nehty: ,, Jestlize se
miminko krouti, ostrihejte mu je opatrné, kdyz spi (nehty jsou tak mekké, ze nékteré matky voli
2008, s. 145) U vétsiho ditéte si rodi¢ posadi dité na klin oblicejem doptedu, ptfidruzuje mu
vzdy jeden prst a odstfihne nehet détskymi niizkami podle tvaru Spicek prsti (Fenwickova,
1992).

Také cisténi usi provadi rodi¢ velice opatrné: ,, Nikdy ditéti nevytirejte vnitrek ousek
vatou, protoze byste mu mohli snadno poSkodit usni bubinek. Odstranujte jen usni maz, ktery

Jje videt ve vnejsim zvukovodu. ©“ (Stoppard, 2008, s. 78)

1.4 Vyziva ditéte

Co se tyka vyzivy ditéte, pak bude nejdiive zminéno kojeni. ,, Kojeni provazeji samé
vwhody a Zadné nevyhody. Materské mléko je jiz svym puvodem nejlepsi deétskou vyzZivou,
protoze zajistuje vSechny naroky na vyzZivu malého ditéte béhem prvnich Sesti mésicii jeho
Zivota. “ (Stoppard, 2008, s. 70) Velkou vyhodou kojeni je piedev§im spojeni mezi matkou a
ditétem. Mléko je stale pfipravené, sterilni, ve spravné teploté a je dobie stravitelné. Ma
vyvazenou skladbu bilkovin, sacharidi, tuku, soli a dalSich mineralnich latek, vitamint a
zeleza. Obsahuje protilatky proti infekcim a muze ochranit proti alergii. Kojené déti
spotiebuji méne plenek a jejich stolice je fid$i a ne tolik agresivni, maji mén¢ opruzenin.
Matka bude potiebovat piiblizné 3 podprsenky na kojeni a déale polStatky do podprsenky,
jednorazové Ci praci. Kojeni ze zacatku zabere spoustu Casu, jelikoz kojenec pije béhem
nékolika prvnich tydnt desetkrat az dvanactkrat za 24 hodin. V Sestém az osmém mésici piji
novorozenci méné Casto. Pii kojeni je dulezitd také pohodlnéd poloha, kterou by méla matka
zaujmout jesté pred zacatkem kojeni. Kojeni je mozné vsed€ na zidli nebo vleze na posteli,
opravdu zalezi na kazdé matce, jaka poloha ji vyhovuje. Pokud kojeni vyhovuje rodici 1 ditéti,
pak je mozné kojit do dvou let. Jinak je ale mozné dité postupné odstavovat béhem prvniho

roku. Dité se mlze odstavit i samo, ve véku deviti mésicti az jednoho roku. Pokud se matce
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tvofi moc mléka, pak je mozné mléko odstiikavat. Odstfikavani mléka je mozné provadét
ruéné nebo odséavackou (Stoppard, 2008).

Pokud je dit¢ krmeno z lahve, pak je potfeba, aby si rodi¢ nakoupil nejméné osm
velkych lahvic¢ek a ndhradni dudliky, které bude mit pfipravené ve sterilizované sklenici pro
piipad, ze by dudlik, ktery je pravé na lahvicce, nemé¢l vhodny otvor. Na trhu lze najit také
rizné druhy dudlikd. Jedné se naptiklad o dudlik pfirozeného tvaru, univerzalni dudlik, dudlik
se zaklopkou nebo Siroky dudlik. Mezi ostatni potieby déle patii napifiklad odmérka na
tekutiny, nalevka, kartaC na lahve, sterilizacni tekutina nebo tablety, kuchyniskd sul, ktera
pomaha odstranit zbytky mléka z vnitiku dudliku, steriliza¢ni nddoba (Fenwickova, 1992).

Ptiblizn¢ od Sesti mésicu dit¢ zaclit jist nemlécna jidla. ,, Najednou zjistite, ze i po vypiti
plné davky mléka vypada hladove, dokonce miize chtit jednu lihev mléka denné navic.
Nejdrive dejte ditéti jinou stravu pouze ochutnat. Pak ji bude postupné jist pri kazdém krmeni
vice a vice, az nakonec v jidelnicku previddne nad stravou mlécnou. (Fenwickova, 1992, s.
108). Pii prvnim ochutnavani postaci 1zicka z plastické hmoty, miska a bryndak. Pozdéji
budou potieba zvlastni hrnecky na napoje, a jakmile bude dité pevné sedét, tak také vysoka
zidle. Nadobi nemusi byt sterilizované, ale dikladné umyté ve velmi horké vode. V tomto
obdobi by nadobi mélo byt vyhrazenou pouze pro dit€¢ a mélo by byt ukldddno a myto
oddélené.

Poté, ptfiblizné¢ v sedmi mésicich, se dit¢ snazi krmit samo, ale neméa dostatecnou
pohybovou koordinaci, aby si samo dalo do st vSechno jidlo. Rodi¢ tedy miize dité krmit, ale
nebranit mu, aby si s jidlem hralo. Malé dité se jidlem zamaze, ale je to prvni krok v uceni,

jak se najist samo. Je to vlastné prvni krok k samostatnosti (Fenwickova, 2008).

Vyse zminéné naroky na péci o dité se tykaly rodicl bez zrakového postizeni. Rodice
se zrakovym postizenim mohou délat velkou spoustu véci stejnym zptisobem, v nékterych
piipadech je ale zrak nezastupitelny a je proto potfeba hledat jiné, specifické moznosti. Lze
zminit napiiklad pohyb ditéte po byté ¢i domée, ktery rodi¢ s tézkym zrakovym postizenim
nemuzu oc¢ima kontrolovat. V tomto piipad¢ je mozné vyuzit ponozky s rolni¢kami, rizné
ozvucené hracky, se kterymi si dit¢ hraje nebo dité poslouchat. Specifik je ale samoziejmé

vice. Podrobné¢ji budou uvedena dale, v kapitole 4.
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2 Zakladni informace o zrakovém postiZeni

Zrak ma nezastupitelnou tlohu ve vétSing€ oblasti naSeho zivota. Ma nezastupitelnou roli pfi
studiu, pfi zaméstnani, pii nasich zajmech a pro rodice také pii péci o dit€. Pokud se Clovek
narodi se zrakovym postizenim nebo se jeho zrak zhorSuje v priibéhu zivota, pak se musi
S touto situaci vyporadat a hledat nové, kompenzacni zpusoby, jak vySe zminéné a dalsi
Zivotni situace zvladat a nahradit zrak piedev§im vyuZitim hmatu a sluchu. Také Stréblova
(2002) uvadi, ze lidské oko piijme na zaklad¢ zrakovych podnéta ptiblizné¢ 75 — 80 %
informaci z naSeho okoli, 15% informaci pfijimdme sluchem, 6% hmatem, 3% chuti a 2%

wevr

¢ichem. Z toho vyplyva, Ze prave zrak je jeden z nejdulezitéjSich a nejzékladnéjSich smysli.
smysli cloveéka a ze jakékoliv zrakové omezeni ztézuje predevsim orientaci, ale mize byt
ovlivnéna také komunikace, psychicka integrita a celkové i socidlni existence cloveka.

V nasledujicich podkapitolach bude uvedena definice zrakového postizeni, etiologie
zrakovych vad, klasifikace zrakovych vad, dale budou charakterizovany jednotlivé stupné

zrakového postizeni a na zavér bude zminén vliv zrakového postiZzeni na osobnost.

2.1 Zrakové postiZeni
Kazdého ¢loveka lze charakterizovat podle velkého mnozstvi hledisek a na svété nenajdeme
dva zcela totozné jedince. Pokud ma ¢lovek Spatny zrak nebo nevidi viibec, pak se jedna
pouze o jeden z jeho ukazatelt. Ale jak na tuto Zivotni situaci konkrétni ¢lovek reaguje a jak
se sni vbézném Zzivoté vyporadava? Jak zvlada ¢i nezvlada urcité Cinnosti, které jsou na
hranici ¢i dokonce piekracuji hranice jeho moznosti? Vzdy se jedna o zélezitost velmi
individudlni a zavisi na mnoha okolnostech, jako napiiklad schopnosti daného jedince,
vlastnosti jedince, vlohy, pfedchozi zkuSenosti, pfistup lidi z okoli atd. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze neni mozné jednoduse fici, kdo je osobou se zrakovym postizenim a jaké tyto
osoby jsou. Nelze ani fici, co dokazou a co naopak ne. Ve slovnim spojeni zrakové postizeny
délat jinymi zplsoby neZ ostatni. V tomto pfipad¢ se tedy jedna o odlisné zplisoby tykajici se
péce o dité.

V nésledujici podkapitole s ndzvem ,,Definice zrakového postiZzeni® bude zrakové

postizeni vysvétleno z odborngjsiho hlediska.
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2.2 Definice zrakového postiZeni
Definici zrakového postizeni se jiz v minulosti zabyvalo mnoho autort a i v souc¢asné dobé lze
najit mnoho téch, ktefi se snazi tento pojem definovat a dale rozvijet. Lze tedy fici, ze dodnes
neexistuje jednotna definice. Tato kapitola tedy uvadi definice soucasnych autorti, ve kterych
je mozné nalézt shodné, ale také rozdilné prvky. Kvétoiova-Svecova (2000, s. 18) definuje
zrakové vady jako , nedostatky zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu®. Definice
Renotiérové a kol. (2006, s. 192) zni nasledovné: ,, Zrakové postizeni lze definovat jako
absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani.“ Hamadova a kol. (2007) definuje
osoby se zrakovym postizenim ze tfi hledisek — z hlediska medicinského, psychologického a
edukaéniho. Medicinské hledisko povazuje za zrakové postizenou tu osobu, u které zrakové
postizeni pietrvava 1 po medicinské 1écbeé anebo po korigovani standardni refrakéni vady.
Z psychologického hlediska se jedna o takové zrakové postizeni, které omezuje nebo ztézuje
u postizen¢ho jedince schopnost pfijimat vizualni informace. Takové zrakové postizeni tedy
ovliviiuje celou osobnost jedince a to Vv jeho psychickém i fyzickém vyvoji. Treti, tedy
edukacni hledisko se u déti zaméfuje na Skolni vykonnost. Za dité se zrakovym postiZzenim je
povazovano takové dité, které i po optimalni korekci zrakové vady dosahuje Spatnych
vysledkd.

Za jedince se zrakovym postizenim se poté povazuje také jedinec, u kterého doslo
k poskozeni zraku a ani bézna optickd korekce nepostacuje ke zlepSeni jeho stavu. Nepatii
sem tedy ti, jejichz zrakovou vadu lez upravit dioptrickymi brylemi. Pro zduraznéni tohoto
rozdilu je také moZné setkat se s pojmem ,,0soba tézce zrakové postizend* (www.sons.cz).
Podobnym zpisobem definuje osobu se zrakovym postizenim také Ludikova (in Valenta,
2003), ktera za ni povazuje jedince, ktery ma 1 po optimalni brylové korekci problémy se

ziskavanim a zpracovavanim zrakovych informaci.

2.3 Etiologie zrakovych vad
Odhaduje se, 7e v Ceské republice Zije kolem 60000 az 100 000 osob se zrakovym
postizenim, z ¢ehoz ptiblizné z deseti procent se jedna o osoby nevidomé. Jedna se pouze 0
odhad, jelikoZ Zadné oficialni statistiky neexistuji (Hamadova a kol., 2007).

Pro vznik zrakovych vad je dulezitd piedev§$im doba jejich vzniku. Je tedy mozné
hovofit o déleni na nésledujici pfi€iny: pfi¢iny prenatdlni, perinatdlni, postnatalni a nakonec
na priciny ziskané. Z oftalmologické literatury lze uvést také jednodussi déleni, a to na vady

vrozené a dédicné a vady ziskané v pribéhu Zivota, které budou také dale uvedeny.
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Vrozené zrakové vady jsou zjiStovany u pfiblizné 2% vSech novorozenct. V pribéhu
zivota vSak u 0,5% piipadi dochazi k odhaleni dalsi vad, které nebyly ihned po narozeni
odhaleny. Vrozené¢ o¢ni vady zplsobuji rizné anomadlie oka, které vznikaji v dasledku
patologickych pfi¢in vyvolavajicich poruchu organismu. Projev anomalii se poté liSi podle
druhu skodlivin, gesta¢niho v€ku a podle zdravotniho stavu matku. Zpravidla ale plati, ze ¢im

Dale lze u ziskanych zrakovym vad uvést dvé hlavni skupiny pficin, které vznik
vyvojovych anomalii zpisobuji. Jedna se o vlivy exogenni a endogenni.

e exogenni vlivy neboli vlivy mechanické, fyzikalni, chemické pficiny vyvolavajici
poruchu organismu, dale poruchy vyzivy, poruchy metabolismu matky aj. Uvedené
vlivy poté zpisobuji napt. anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy zikal nebo
retinopatii nedonoSenych. Retinopatie nedonosenych je rizikova piedevsim v ptipadé,
kdy exogenni vlivy ptisobi v dob¢ gravidity, pii porodu nebo po ném a mohou u
rizikovych nedonoSencti vést K jejimu vzniku;

e endogenni vlivy neboli vlivy dédi¢né tvoii ptiblizné 20% vrozenych zrakovych vad.
Jedna se napt. o t¢Zkou kratkozrakost, astigmatismus, konkomitujici Silhani, vrozeny
glaukom, albinismus, retinoblastom nebo opét o vrozeny Sedy zakal.

Podle soucasnych oftalmologti se v posledni dob¢ zacina struktura zrakovych vad ve
vyspélych zemich ménit. Pficinou jsou pfedevsim silici negativni vlivy Zivotniho prostiedi a
také rostouci socialné-ekonomicky pokrok. Vysledkem téchto udalosti jsou zmény ve spektru
zrakovych vad, kdy infekéni choroby ustupuji a naopak se vice objevuji vady vrozené a
dédicné.

Jak bylo zminéno jiz vyse, zrakové vady se dé€li také na vady ziskané, které velice
Casto vznikaji plisobenim celkovych chorob, jako je napt. diabetes, revmatické onemocnéni,
angina, tuberkul6za nebo roztrousend skler6za. Ziskané vady se objevuji v prub¢hu Zivota,
tedy pfevazné po 45. roce Zivota. V tomto piipadé se jedna o pokles zrakové ostrosti, jejiz
pricinou byva skler6za o¢ni CoCky neboli presbyopie. Samoziejmé je také cloveék po cely

zivot vystaven nebezpeci urazu, ktery mize zpusobit 1 ztratu zraku (Hamadové a kol., 2007).
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2.4 Klasifikace zrakovych vad
Osoby se zrakovym postizenim tvoii velice rtiznorodou skupinu. I pfes spolecny deficit
V oblasti zrakového analyzatoru nebo zrakového vnimani tvoii tuto skupinu lidé rtizného
veku, s riznym stupném a také typem zrakového postizeni. Je tedy zapotiebi vymezit alespon
vybrané klasifikace a piiblizit problematiku zrakového postizeni i z tohoto pohledu.

Také Ludikova (2006, s. 11) uvadi, ze ,, Komunita osob se zrakovym postizenim se
vyznacuje vysokou mirou heterogenity, kterd jednak vyplyva ze zastoupeni Sirokého spektra
Stupnu a typu zrakovych postizeni a soucasné i z veéku klientii. Rozdelit tuto skupinu Ize podle

«

rady kritérii, pricemz nejcastéji se jedna o faktor hloubky postizent.

Zdravotnicka klasifikace

V ptipadé této klasifikace je jako fidici kritérium jednoznaéné preferovana zrakova ostrost a
stav zorné¢ho pole. Jedna se také o kritérium, ke kterému oftalmologové pfistupuji nejcasteji a
ptipadné ho dopliuji dal§imi hodnoticimi prvky.

e stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie
zrakového postiZeni 1;

e silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20, kategorie
zrakového postiZeni 2;

e téZce slaby zrak — zde se setkdvame se dvéma moZnostmi:

o zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) —
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3,

o koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiii, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnd;

e prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
aZz svétlocit nebo omezeni zorného polet do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz
centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postizeni 4;

e uplna nevidomost — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

(Slowik, 2008).
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Nyni bude uveden medicinsky nahled na tfidéni, ktery mutze rovnéz vychazet ze
skute¢nosti, kterd ¢ast zrakového analyzatoru je narusena. Jedna se o Clenéni, které uplatituje
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vramci desaté decentni revize Mezinarodni
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémi (Finkova, 2011):

H 00 — H 06 nemoci o¢niho vicka, slzné¢ho tstroji a o¢nice;

H 10 — H 13 onemocnéni spojivek;

H 15 — H 22 nemoci sklerdzy, rohovky, duhovky a fasnatého téliska;

H 25 — H 28 onemocnéni ¢ocky;

H 30 — H 36 nemoci cévnatky a sitnice;

H 40 — H 42 glaukom;

H 43 — H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

H 46 — H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah;

H 49 — H 53 poruchy o¢nich svali, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;

H 53 — H 54 poruchy vidéni a slepota;

H 55 — H 59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Tyto zdravotnické klasifikace ale samoziejmé nejsou zcela dostacujici a je potieba
zaméfit se i na dalsi klasifikace, které na zrakové postizeni nahlizeji i z jinych hledisek.
Nemeéla by byt totiz zohlediiovana pouze tato kritéria, ale mélo by se prtihlizet 1 k celé fad¢

dalSich faktord, které¢ budou uvedeny nize.

Specialné pedagogicka klasifikace

Kvétoniova — Svecova in Pipekova a kol. (1998) rozdéluje zrakové vady do péti kategorii.
Jedna se o ztratu zrakové ostrosti, tedy refrakéni vady, postizeni zorného pole, coZ znamena
skotom ¢i trubicovité vidéni, okulomotorické poruchy, mezi které fadime strabismus, dale
problémy se zpracovanim zrakovych podnétii, naptiklad u kortikalni slepoty a posledni jsou
poruchy barvocitu, kam fadime barvoslepost.

Stréblova (2002) dile uvadi, Zze z hlediska specialné pedagogického pfistupu (za
respektovani hlediska oftalmologického) rozliSujeme podle stupné a rozsahu vady zrakové
vady funk¢ni a zrakové vady organové. Zrakové vady funkéni jsou poruchy binokuldrniho
vidéni, jako tupozrakost nebo Silhavost. Druha skupina, tedy zrakové vady orgdnové jsou
poruchy organové na zaklad€ sniZzeni nebo nevyvinuti zrakového ustroji, mezi které patii
slabozrakost, zbytku zraku, nevidomost, kombinované vady a osleplost.

Stréblova (2002) nabizi dal§i klasifikaci, a to klasifikaci dle doby, kdy zrakova vada

vznikla. V tomto pfipadé jsou zrakové vady déleny na zrakové vady vrozené, neboli
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kongenitalni ¢i prenatalni a zrakové vady ziskané v obdobi postnatalnim, juvenilnim nebo

senilnim.

Dalsi klasifikace
Mezi dalsi klasifikace lze zaradit klasifikaci dle délky trvani zrakové vady, kterou uvadi
Flenerova (1985). D¢leni je tedy nasledujici: kratkodoba a akutni, opakujici se a recidivujici a

posledni je dlouhodobd, tedy chronickd nebo trvala, ptipadné progresivni.

Z vyse uvedenych klasifikaci je zfejmé, Ze skupina osob se zrakovym postizenim je
skupinou opravdu velice rozmanitou, a ze jeji déleni je mozné podle opravdu velké tady
kritérii. Z toho vyplyva, Ze je potieba, abychom na kazdého clovéka se zrakovym postizenim
pohlizeli jako na individuélni osobnost, kterd ma své potieby, zajmy a dalsi specifika, na které
musime brat ohled. Pokud tedy chceme dosahnout né&jakého cile, pak jediné s ohledem na

individualni zvlastnosti fyzického i dusevniho vyvoje kazdého ¢loveéka.

2.5 Charakteristika jednotlivych stupiii zrakového postiZeni

Jelikoz je tématem této prace ptiprava na péci o dité, kterd je komplikovéana zrakovou vadou
jednoho nebo obou rodi¢i, pak je na misté, aby zde byly pro piedstavu alesponi stru¢né
charakterizovany vybrané zrakové vady. Konkrétné se bude jednat o slabozrakost a
nevidomost, kterd bude dale ¢lenéna na nevidomost praktickou a nevidomost Gplnou neboli

nevidomost totalni (amaurosu).

Slabozrakost

,Jako slabozrakost se oznacuje takova porucha, pri které je vidéni obéma ocima i pomoci

rrrrr

196)

Podle Hamadové a kol. (2007) je slabozrakost definovéna jako nevratny proces
zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 v€etné. Dale se mtiZze jednat o ziZeni zorného
pole a to na 20 stupnd bilaterdlné bez ohledu na centrdlni zrakovou ostrost. Odbornici
slabozrakost d¢li na lehkou a stiedni (6/18 az 6/60) a slabozrakost tézkou (6/60 az 3/60).
K témto problémim se Casto ptidruzuji i problémy s poruchami zorného pole. Objevuji se

skotomy neboli vypadky v zorném poli.
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Dle Ludikové (1988) se jednad o snizeni zrakové ostrosti obou oci, a to 1 s optimalni
brylovou korekci, které je tak velké, Ze postizeni ¢ini velké problémy v bézném Zzivoté. Uvadi
také, ze slabozrakost je na rozdil od amblyopie vadou orgdnovou a neodstranitelnou.
Poskozeno muze byt jak zevni, tak i vnitini oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum. Vada
muze byt stacionarni 1 progresivni, vrozena i ziskana.

Sovak (1986) uvadi také ptiznaky slabozrakosti. Slabozraké dit¢ nedovede rozeznavat
podrobnosti, nevidi vzdalenéjsi pfedméty a mé problémy s rozliSovanim barev. U osob
trpicich slabozrakosti 1ze pozorovat rizné grimasy ¢i pohyby, které konaji ve snaze Iépe vidét.

Dle Renotiérové a kol. (2006) se slabozrakost nepfiznivé projevuje v mnoha oblastech
zivota. Projevuje se predevSim ve vnimani a dale zplsobuje snizeni, omezeni ¢i deformaci
zrakovych schopnosti. Nasledkem je pak velice Casto vytvareni neptfesnych, netiplnych nebo
také zkreslenych predstav. Se slabozrakosti déle souvisi také poznamenana schopnost podéani
grafického a pracovniho vykonu. Opomenuta neni ani oblast prostorové orientace, ve které se
také mohou vyskytovat problémy. Dilezitou specidlnépedagogickou metodou u slabozrakych

osob je reedukace zraku (Hamadova a kol., 2007).

Nevidomost

., Nevidomi maji nejtézsi stupen zrakového postizeni a Fadime mezi né jedince s praktickou a
totalni nevidomosti. Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az
po ztratu svétlocitu. Nevidomost prakticka je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi
1/60 — svetlocit se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak 5 stupiii kolem.
Totalni nevidomost (amaurosa) se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem s chybnou projekci
a ztratou svetlocitu. Etiologicky rozlisujeme nevidomost na vrozenou a ziskanou. U osleplych
jedinciit maji zachované zrakové predstavy v paméti vyznamnou roli pro formovani
obrazového mysleni a prostorovou orientaci. “ (Hamadova a kol., 2007, s. 39)

Vyse zminéna totalni nevidomost neboli amaurdza je dle Vokurky a kol. (2000)
charakterizovana jako: uplna slepota a to zejména takova, ktera neni provazena zménami na
oku, ale je zpisobena poruchou v jiné oblasti zodpovédné za zrakové vnimani, jako naptiklad
amauro6za pii poSkozeni zrakového centra v mozkové kire.
ktera zahrnuje déti, mladez a dospélé osoby. Tyto osoby maji zrakové vnimani naruseno ve
stupni nevidomosti (slepoty).

Jesensky (1973) uvadi, ze ,, Pojem slepoty a jeho kritéria nie su zjednotené a v roznych

krajinach sa pritom pouzivaju rézne normy. Medzi nevidiacich sa prakticky zaraduju osoby,
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ktoré v priestorovej orinetdcii, v uceni a pri praci nemozu pouzivat zrak jako veduci
analyzator.

Sovak (1986) uvadi, ze u praktické slepoty je sice mozné pocitat prsty ze vzdalenosti
tii metri, ale v zadném ptipad¢ to jedinci nestaci k samostatné orientaci v prostoru. Pti Gplné
slepoté pak oko nevnima ani svétlo.

Jak bylo zminéno jiz vyse, nevidomost mize byt jak vrozena, tak i ziskana. Pokud se
jednd o pficiny vrozené nevidomosti, pak se jedna o dédi¢nost, poruSeni plodu v dobé
prenatalni, infek¢éni choroby matky v dob¢ gravidity (rubeola, pohlavni choroby matky — napf.
syfilis) a dal$i. Mezi cCasté pfi¢iny nevidomosti ziskané patii progrese refrakénich vad,
glaukom, katarakta, odchlipeni sitnice, retinopatie, naddory, intoxikace, urazy, komplikace pii
diabetes, meningitida a dalsi (Renotiérova a kol., 2006).

Mezi hlavni problémy nevidomych patii nemoznost ziskdvat informace z okolniho
sv€ta zrakovou cestou a je tedy zapotiebi vyuziti kompenza¢nich smysli — hmatu a sluchu.
U prakticky nevidomych osob je kvili samostatnému pohybu a prostorové orientaci kladen
diraz i na rozvoj zraku (Hamadova a kol., 2007). K orientaci Vv prostiedi je pak mozné
vyuzivat pruvodcovské sluzby, specidlni techniky — zejména chlize s bilou holi, dale riznych
prvkil ozvu€eni ¢i hmatového popisu trasy. Vyznamnym pomocnikem jsou téZ specialné

vycvi€eni vodici psi (Renotiérova a kol., 2006).

2.6 Vliv zrakového postiZeni na osobnost

Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost ¢loveéka. Ovlivituje fyzicky i psychicky vyvoj a
stejn¢ jako u zdravého jedince je osobnost Cloveéka se zrakovym postizenim podminéna
biologicky a socidlng. Velky vliv ma také vlastni aktivita, coz znamend, ze zalezi pfedevSim
na samotném c¢lovéku se zrakovym postizenim, jaky postoj viici své zrakoveé ztraté zaujme a
jak se s danou situaci vyrovna nebo zda ji podlehne. (Vagnerova 2000).

Végnerova (2000, s. 59) uvadi, Ze ,, Postizeni miizeme z hlediska prozivani jedince
chapat jako narocnou Zivotni situaci, protoze dlouhodobé pusobi na jedince zatézujicim
vlivem, zvysuje stres, zhorsuje jeho kazdodenni situaci, zpusobuje rFadu konflikti, z nichz
nekteré jsou pro postizeného neresitelné (napr. Zivotni ambice proti realnym mozZnostem,
limitovanym postizenim) a zpusobuje radu frustraci.

Podle Calka (1992) je postoj k postizeni zptisob, jakym postizend osoba svou vadu
zna, jak ji hodnoti, jak ji citové proziva a jak se k ni obvykle chova. Pro rozliSeni ruznych

druht postoji ke zrakovému postizeni byl vyty€en pojem ,,akceptace vady™ a protikladny
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pojem ,,nonakceptace vady“. Akceptace vady, je podle Calka (1992) poznavaci, citové a
jednajici osvojeni vsech Zivotnich moznosti a omezeni, které v diisledku zrakového postizeni
vznikly. Clovék tedy dokaze dusledky svého zrakového postizeni piekondvat a je tak
motivovan pro dal§i Cinnosti. Toto aktivni pfekonavani a vyrovnavani se s postizenim je
velice dobrym ptedpokladem pro zdravé ptizplisobeni se ¢lovéka svému zrakovému postizeni.
Z hlediska akceptace vady je potieba ptihlizet pfedevS§im na to, kdy ke vzniku zrakového
postizeni doslo. Dale je také dilezité, jak zrakovou vadu akceptuje sam ¢lovek se zrakovym
postizenim a také jak ji akceptuje jeho okoli. Opak akceptace je jiz vySe zminéna
nonakceptace vady. Nonakceptaci 1ze vysvétlit jako nepiijimani nebo neuzndvani Zivotnich
moznosti a omezeni, které zrakova vada zanechava. Clovék se zrakovym postizenim tedy neni
schopen piekonat dusledky svého postizeni a brani se tak jejich pravdivému poznani.
Nonaokceptace vady ma rizné podoby, v zdsad¢ je ale mozné rozd¢lit je do dvou kategorii. V
prvnim piipad€é se jednd o situaci, kdy cloveék své zrakové postizeni zveliCuje a citi se
bezmocny. Své postizeni vidi jako velkou zatéz, je nesamostatny, zavisly na pomoci druhych,
nezodpovédny a také neschopny obstat ve spolecnosti. V druhém piipad¢ se jednd o stav, kdy
clovek dasledky svého zrakového postizeni popird. Chova se, jako kdyby jeho zrakova vada
vubec neexistoval, nepfihlizi tak k omezenim, ktera vada pfinasi.

Velky vyznam ma také doba, kdy ke vzniku zrakové vady doSlo, progresivnost ¢i
stabilita zrakové vady, profese pied vznikem defektu, uroven vzdé€lani, ale také uroven
partnerskych nebo rodinnych vztahii. S partnerskymi a rodinnymi vztahy a S moznosti zaloZit
rodinu velice uzce souvisi také téma této bakalatrské prace. (Célek, 1992) ,, Partnerské vztahy
Jjsou vyvrcholenim socialnich vztahu, kdy si mlady clovéek vytvari novy intimni vztah s druhym
clovekem, ktery zpravidla vede k zaloZeni rodiny. U postiZenych jedincu je vétsinou schopnost
zalozit si vlastni rodinu povazZovdana za dikaz uspésného zaclenéni do spolecnosti.*
(Végnerova, 2000, s. 223) Ztéto definice je zfejmé, Ze fakt, Ze se Cloveék se zrakovym
postizenim rozhodne zalozit rodinu, naznacuje jeho uspesné zaclenéni do spolecnosti a také

akceptaci jeho zrakového postizeni.
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3 Znevyhodnéni dana zrakovym postiZenim

Zrakové postizeni piinaSi fadu znevyhodnéni, se kterymi se musi Clovék se zrakovym
postizenim potykat. Tato znevyhodnéni se tykaji také péce o dite, které je tématem této
bakalarské prace. Jedna se naptiiklad o informacni deficit, znevyhodnéni pti pohybu nebo pii

sebeobsluze. Tato znevyhodnéni tedy budou blize uvedena v néasledujicich podkapitolach.

3.1 Informacni deficit

Kazdé postizeni, tedy 1 zrakové postizeni s sebou piinasi deficit v urcitych oblastech Zivota.
Jedna se o deficity, které nelze ani ptes veSkerou snahu ¢loveéka ptekonat nebo zmeénit. Jednim
Z nich je pravé deficit informacni.

Pozar (1996) se zminuje o dusledcich, které vznikaji na zéklad¢ poSkozeni zrakového
analyzatoru. V dusledku poSkozeni zrakového analyzatoru se snizuje a méni piijem informaci
o okolnim svété, méni se proces poznavani skutecnosti a navozuje se zkresleny odraz. Dale
dochazi k tomu, ze se modifikuje forma moznosti aktivni adaptace k okoli a moznosti
aktivniho ptisobeni na vnéjsi okoli, zbylé neposkozené analyzatory nabyvaji v dalSim vyvinu
dilezitou roli a CasteCné piebiraji, zastupuji nebo nahrazuji jednotlivé funkce poSkozené
analyzatoru a objevuje se kompenzacni forma vyvinu. Lze tedy konstatovat, Ze u osob se
zrakovym, €1 jinym smyslovym postizenim se deficit promitd predev§im do oblasti piijmu
informaci.

Jesensky (1988, s. 46) uvadi nasledujici definici informacéniho deficitu osob se
zrakovym postizenim: ,, Informacni deficit zrakové postizenych miizeme definovat jako
omezeni mnozstvi i kvality informaci v dusledku zrakového postizeni. Informacni deficit
zrakové postizenych je podminovan jednak ciniteli vnéjsimi (druhy informaci a jejich nosici —
médii) a jednak ciniteli vnitinimi (schopnosti adaptability zrakové postizenych zmocrnovat se a
zpracovavat informace). *

Na podkladé vyse uvedenych vnéjsich a vnitinich Ciniteld pak Jesensky (1988)
rozliSuje mezi absolutnim a redlnym informa¢nim deficitem osob se zrakovym postizenim.

U absolutniho informacniho deficitu osob se zrakovym postizenim se jedna o
nedostatek informaci vyvolany nositeli, které neodpovidaji kompenza¢nim a reedukacnim
potencim osob se zrakovym postizenim. Znamena to, Ze jejich mira je dana nevhodnymi
informacnimi médii.

U realného informac¢niho deficitu osob se zrakovym postizenim se jedna o nedostatek

informaci, tak jak jej bylo mozno zkorigovat rozvojem kompenza¢nich a reedukacnich
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potenci osob se zrakovym postizenim a jak jej bylo mozno korigovat kompenzacnimi
pomuckami i upravou urcitého mnozstvi nositelli informaci.

Zminéné rozliSovani mezi absolutnim a redlnym informacnim deficitem osob se
zrakovym postizenim ma vyznam pro stanoveni miry informacniho deficitu pravé osob se
zrakovym postizenim (Jesensky, 1988).

Jiz na plném zacatku celé této kapitoly bylo zminéno, ze za béznych okolnosti cloveék
zrakem pfijima pfiblizné¢ 80% informaci. Sluchem pak c¢lovék ziskava piiblizné 15%
informaci a hmatem 6% informaci. U chuti se jedna o pfiblizn¢ 3% a u ¢ichu pouze o 2%.
Jesensky (1988) uvadi, ze tyto udaje poukazuji na fakt, ze mira informacniho deficitu osob se
zrakovym postiznim je velice vysoka a to predevsim bezprostiedné po ztraté zraku.

Velice vyznamnou roli zde ale hraje skutecnost, ze ¢lovék, kdykoliv nemtize prostiedi
vnimat zrakem, pak spontdnné pfepoji poznavaci mechanismy pro kompenzaci zraku na
sluch, hmat a dals$i analyzatory. Tim se vSak méni pfedev§im schopnost vytézit z mensiho
mnozstvi informaci vice poznatkli. Diky rozvinuti kompenzacnich schopnosti dochézi
predevsim ke kvalitativnim zménam v feSeni informac¢niho deficitu osob se zrakovym
postizenim. Samotné kvantum informaci se vSak neméni, dokud ¢lovék nezacne ve vEtsi mite
vyuzivat informacni média kompenzaéniho a reedukaéniho typu.

Realnymi a praktickymi ukazateli miry informacniho deficitu osob se zrakovym
postiZzenim je zajisté mnoZstvi reprodukce knih ¢i Casopisil, které jsou upraveny specialné pro
potieby osob se zrakovym postizenim. Diilezitym ukazatelem je také rychlost ¢teni Braillova
bodového pisma.

Knizni produkce ptedstavuje jeden z ukazateli absolutniho informa¢niho deficitu osob
se zrakovym postiZzenim, jelikoZ je vysoky nepomér mezi ¢etnosti knih a ¢asopisti pro vidici
Ctenafe a Cetnosti knih a Casopisii upravenych specidlné pro potieby osob se zrakovym
postizenim. U téchto publikaci se poté nejcasteji vyuziva upraveného Cernotisku nebo prepisu
puvodniho textu do Braillova bodového pisma. Rychlost ¢teni Braillova bodového pisma poté
piedstavuje jeden z ukazateli redlného informacniho deficitu osob se zrakovym postizenim,
jelikoz tato rychlost ¢teni se pohybuje okolo 50% rychlosti ¢teni bézného textu vidicim
ctenatfem (Jesensky, 1988).

Soucasna doba je spojena s obrovskych technologickym a védeckym rozvojem, ktery
lze sledovat hlavné v oblasti informacnich a komunikaénich technologii. Tento pokrok se
samoziejmé nevyhnul ani Zivotu lidi s postizenim a umoZnil tak nejen zvySovani objemu
informaci, ale také urychleni a piesnost jejich obc¢hu. Mezi média a prostiedky, které jsou

urceny K ziskavani informaci osob se zrakovym postizenim, patii napiiklad Sablona na
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rozliSovani bankovek, reliéfni barvy na papir a textil, budik hmatovy mechanicky, hodinky
hmatové, hodinky pro slabozraké, lupy (lupy do ruky, stojankové lupy, hyperokulary),
dalekohledové systémy, filtrové bryle, kamerové zvétSovaci lupy, braillsky fadek, indikator
barev a svétla, digitalni zdznamnik, Pichtiv psaci stroj atd. Dale lze zminit také pomiicky,
které muze vyuzit pravé rodi¢ se zrakovym postizenim pii péci o dit€. V tomto piipadé se
jedna naptiklad o teplomér 1ékarsky mluvici, déale lze jisté pti vybéru obleceni pro dité vyuzit
Colortest ¢i Colorino. Pro oznaceni pomucek Ize dale vyuzit Dymoklesté s dymopaskou atd.

(www.sons.cz)

3.2 Znevyhodnéni pri sebeobsluze

Dalsi oblasti znevyhodnéni je sebeobsluha neboli oblast zvladani dovednosti a c¢innosti
kazdodenniho zivota. Sebeobluha je soucasti funkéni gramotnosti osob se zrakovym
postizenim. I tak se ale stava, Ze je sebeobsluha lidmi se zrakovym postizenim opomijena a to
vétSinou prostym ,,Vzdyt' to piece zvladnu, to se néjak udéla” nebo v horsim ptipadé ,,Nékdo
to za m¢ udela“. Realita je ale mnohdy jind, jelikoz velké mnozstvi ¢innosti je nakonec
obtizné&jsi, nez se na prvni pohled zda. Proto je dulezité, aby ¢lovek se zrakovym postizenim
nasel techniky a postupy, diky kterym dany ukol zvladne alespon tam, kde je to mozné, sam.
Je zapotiebi rozvijet co nejvétsi miru samostatnosti v oblasti péfe o vlastni osobu a o svou
domacnost — Vv piipadé této bakalarské prace také samostatnost pri péc€i o dité (Schindlerova,
2007).

Wiener (2006) nahrazuje pojem sebeobsluha pojmem praktickd vychova. Odlvodiuje
to tim, Ze pfi porovnani s mezinarodné pouZivanou terminologii dochazi se svymi kolegy
K poznani, Ze pojem sebeobsluha neni zcela presny. Mezinarodné pouzivané terminy totiz
nehovoii pouze o ,,obsluze sebe®, ale o tom, jak i Clovék se zrakovym postizenim mize
zvladat naroky bézného Zivota sam.

Jesensky a Pfeiffer (1987) uvadéji program rozvoje sebeobsluznych cinnosti, ktery
déli jesté na 3 Casti — minimum, optimum a maximum ziskanych sebeobsluznych ¢innosti.
Mezi minimum ziskanych sebeobsluznych c¢innosti se tadi kompenzacni a reedukacni
techniky jednoduché osobni hygieny, véetn¢ kosmetickych uprav, oblékani a obouvani, dalsi
oblasti jsou techniky drobné udrzby domacnosti, tedy otirani prachu, luxovani apod., techniky
piipravy jednoduchych jidel a napojii vatfenim, dovednosti jist spomoci piiboru a
kompenzacnich pomtcek, dovednosti manipulovat a pouzivat jednoduché domaci pfistroje a

nakonec dovednosti chovani pfi onemocnéni. Mezi optimum ziskanych sebeobsluznych
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¢innosti patfi kompenzacni a reedukacni techniky vétsi osobni hygieny — koupani, sprchovani,
prani, zehleni, techniky pfipravy minutek a jidel studené kuchyné, zvladnuti technik drobnych
uprav v domacnosti, dovednosti oSetfovani nemocného, dovednosti péfe o malé dité a
nakonec dovednost nastupovat a vystupovat z auta. A na zavér oblast maximalniho rozvoje
sebeosluznych cinnosti, mezi které¢ patii zvladani velkého uklidu domécnosti — ¢isténi
nekolika osob, zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti v nezndmém prostiedi, dovednost péstovani
hlavnich druhii konick.

Schindlerova (2007) se blize vénuje piesnému postupu kurzu sebeobsluhy
v nasledujicich oblastech: uprava prostfedi, vafeni a stolovani, uklid domacnosti, péce o
odévy, osobni hygiena a pro ucely této bakalarské prace pfedevsim oblasti péce o dité. Uvadi
ptesny metodicky postup prace v kurzu péce o dité, ktery bude bliZze popsan v kapitole ¢. 5 a

to konkrétné v podkapitole 5.1 Tyfloservis 0.p.s.

3.3 Znevyhodnéni pri pohybu

., Vracel jsem se domii s partou pidtel. Cekali jsme na tramvaj. U prechodu zastavilo auto a
Fidic¢ se Spanélsky ptal chodci, jak se dostane khotelu Barcelo. Lidé se po sobé rozpacité
divali, protoze v Praze se spanélsky bezne nemluvi. Ja Spanélsky umim. Pristoupil jsem k vozu
a pokousel se 7idici poradit. Rychle mi udélali misto a poprosili, zda bych je nedoprovodil.
Prisedl jsem a moji zdéseni pratelé ziistali na chodniku. ProtoZe se dnes ulice vétsinou casto
Jjmenuji jinak nez driv a Fidic¢ by si stejné ceské napisy nedokadzal precist, navigoval jsem ho
popisem staveb, které jsme mijeli. To nam vyhovovalo obéma. ,,Pojedeme kolem velké

«

budovy, to je divadlo. “ ,, Si, serior! “ ,, Napravo je namésti a ta rada svetylek, to je most, vidite
ho?“ ,,Si, si, senor, “ odpovedel ridic. Tak jsme se dostali az k vyjezdu z dalnice, kde jsem se
zeptal, zda jiz vidi hledany hotel. Spokojeni ,,Si, si, senior* mé ujistilo, Ze zataci na hotelové
parkovisté. Pozvali mé na sklenicku a tak jsem musel s pravdou ven. Vzal jsem do ruky bilou
hiil a nechal se odvést k baru. Spanélé byli viplné vysinuti ceskou pozornosti, kterou poznali.
Jeli aZ z Madridu podivat se na Prahu. Oslovili prvniho Cecha, a on umél spanélsky. Znal
perfektne Prahu a dokdzal je orientovat i v noci. A jesté navic — byl slepy.“ (Medvédova,
2004, s. 35-36)

Drtive, nez se bude tato kapitola vénovat prostorové orientaci a samostatnému pohybu

0s0b s tézkym zrakovym postizenim, je potieba zodpoveédét otazku ,,Podle ¢eho se zrakoveé
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postiZeni orientuji a co se vlastné pod slovem orientace skryva?* Orientaci Ize popsat jako
uréovani polohy a pohybu vlastniho téla v poméru k okolnimu prostfedi. Pokud se jedna o
osoby vidici, pak lze fici, Ze jejich orientace pomoci zraku probihd rychle na dalku a vzdy
globalné. Pokud se jednd o osoby se zrakovym postizenim, pak jsou hlavnimi orientacnimi
smysly téchto lidi sluch, hmat a ptipadné zbytky zraku. Z toho vyplyva, Ze zplisob orientace
vidicich a zrakové postizenych osob je zcela odlidny. Clovék se zrakovym postizenim musi
vyuzivat a vyhledavat jiné, odlisné orienta¢ni body a voditka. Dale se muze fidit jen podle
toho, co slysi, co nahmata, ¢icha, co citi ve svych svalech nebo co vidi svymi zbytky zraku. Je
také dilezité zdlraznit, Ze k témto orientacnim bodim ¢i voditklim se €lovék se zrakovym
postizenim musi piiblizit — aby se mohl orientacnich bodii dotknout holi nebo aby slySel
urdity zvuk & ozvénu. Casto se také stava, ze trasa, ktera se vidicimu Glovéku jevi jako
snadnda, je pro osoby se zrakovym postizenim neptehledna ¢i dokonce velice slozitd az
nezvladnutelna (Calek, 1985).

., Vyznam prostorové orientace a samostatného pohybu nespocivd jen ve zvladnuti
pohybové kultury zrakoveé postizeného jedince, i kdyz je to mnohdy jediné kritérium vidicich
pro hodnoceni zrakove postizenych. Mobilitu neni také mozno povazovat za pouhy prostredek
k samostatnosti a integraci zrakové postizenych. (Wiener, 1986, s. 10). Mobilitu mizeme
charakterizovat jako zékladni ptedpoklad samostatného zivota zrakové postizeného Clovéka,
dale jeho socializace, ptipadné rehabilitace a resocializace a v neposledni fadé také zaclenéni
do pracovniho procesu a do Zivota spolecnosti viibec (Wiener, 2006).

Jak bylo zminéno jiZ vySe, problémy prostorové orientace a samostatného pohybu
odliSuji zrakoveé postizeného od vidici vefejnosti. Omezuji také moZznosti poznévani
objektivni reality a maji velky vliv na utvafeni osobnosti. Psychicky stav zrakové postizeného
¢lovéka vyznamné ovlivituje praveé tspéSnost v kazdodenni orientacni praxi.

., Vychovu prostorové orientace a samostatného pohybu je nutno videt v centru
plisobeni vychovné vzdélavaciho procesu u nevidomych a téZce zrakove postizenych.
Problematika PO SP hraje klicovou roli pri prevenci defektivity (¢i pripadné jejim
odstranovani). At je to oblast poznavani (pocitu, viemiu, predstav), oblast osobnosti jedince,
nebo oblast vztahii k prostredi — vsude zvladnuti této problematiky vystupuje jako zdasadni
podminka uspésného a harmonického rozvoje zrakové postizeného clovéka.* (Wiener, 2006,
s. 9)

Je také vhodné zminit, Ze nadbytecnd zavislost zrakové postizeného na vidicich
osobach, ktera vyplyva z nezvladnuti problému v oblasti prostorové orientace a samostatného

pohybu, vyrazné komplikuje jeho socidlni vztahy a také sebepojeti. V podstaté znemoziiuje
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jeho samostatny zivot ve spolecnosti (Wiener, 1986). O tom, jaky vyznam muize mit praveé
samostatnd orientace pro sebeprozivani, sebevédomi a sebehodnoceni ¢lovéka se zrakovym
postizenim, lze ziskat vétsi predstavu z nasledujici vypovédi (Calek, 1978): ,, Samostatnd
orientace mad jisté i své negativni stranky. Ale ja bych to na svou povahu ani nechtél, aby mé
nekdo pravidelné vodil. To by mé deprimovalo a myslim nakonec, Ze bych ztracel odvahu
k samostatnosti. Nepopiram ale, ze rad privitam, kdyz mi nékdo pomiize pres prechod, protoze
frekvence je dneska velika. *

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze zvladnuti prostorové orientace a samostatného pohybu
je nezbytné nejen z dtivodu pracovniho uplatnéni ¢i zafazeni ¢lovéka do spoleénosti, ale také
kvuli zvladnuti rodi¢ovské role pii péci o dité. Piedevsim je dulezité, aby byla zajisténa co
nejbezpecnéj$i manipulace s ditétem, coz muze byt splnéno pouze v piipade, ze je si sam
rodi¢ pfi orientaci v prostoru jisty. Zalezi pak na samotném rodici se zrakovym postizenim,
jakou techniku noSeni miminka zvoli nebo jakym zplisobem bude s ditétem prochazet dvermi
&i se pohybovat venku. Satek, manduku & krosni¢ku mize rodi¢ se zrakovym postizenim
vyuzit jak pii pohybu venku, tak také v interiéru. Tento zptisob mlize byt pro nékteré rodice
pii prostorové orientaci pohodlnéjsi, jelikoz jsou obé& ruce volné a lze vyuzit jak kluzné

prstové techniky (trailingu), tak také chiize s bilou holi.

Pro ucely této bakalarské prace byla zminéna pouze ta znevyhodnéni, kterda Uzce
souvisi s tématem této bakalaiské prace. VySe zminéna znevyhodnéni ale samoziejmé nejsou
vSechna, se kterymi se Cloveék se zrakovym postizenim potyka. Dale se muze jednat o
znevyhodnéni na trhu prace, kdy €lovék se zrakovym postizenim nema na trhu prace tolik
ptilezitosti. Znevyhodnéni Ize dale zminit u navozovani vztahidi, at' jiz pfatelskych ¢i
partnerskych. Pokud se ¢loveék pohybuje venku, v hromadné dopravé ¢i kdekoliv jinde, pak
vidi veSkeré déni kolem sebe a miize né€koho oslovit pfedevS§im na zdklad¢ prvniho dojmu.

Tato moznost je ale osobam se zrakovym postizenim znemozZnéna.
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4 Specifické oblasti péce o dité osobou se zrakovym postiZenim

Stat se matkou €i otcem je ptani vétSiny Zen a muzil po celém svété. Neni to prani jen téch,
ktefi jsou mladi, zdravi a zaopatieni, ale také téch, ktefi pii péci o dit¢ a rodiCovstvi obecné
pocitaji s uritymi problémy. Takové rodiny mohou byt v nevyhodé oproti jinym rodinam
naptiklad z davodu zdravotniho postizeni, vyssiho véku, skromnych ptijmi nebo nevhodného
bydleni. V nasem piipad¢ z divodu zrakového postizeni jednoho nebo obou rodicu. I pies
o¢ekavané nesnaze se ale i tito rodice rozhodnout pro zaloZeni rodiny. Jaka specifika s sebou
ale péce o dite prindsi, a jakym zptisobem si muze rodi¢ se zrakovym postizenim péci o dité
alespoil usnadnit ¢i ji dokonce samostatné zvladat, bude blize uvedeno V nasledujici kapitole,
kterd zrakové postizenym rodi¢lim nabizi doporuceni a napady pro kazdodenni péci o dité od
narozeni do véku tii let. Kapitola je rozdélena do ¢tyt podkapitol. Bude se jednat o oblast

upravy prostiedi a bezpecnost ditéte, manipulaci s ditétem, hygienu ditéte a vyzivu ditéte.

4.1 Uprava prostiedi a bezpe&nost ditéte

Uprava prostiedi se netyka pouze détského pokoje, nybrz celého bytu ¢ domu. Je nezbytné
zajistit prostiedi tak, aby bylo pfedevsim bezpecné a umoznovalo snadny pohyb jak ditéti, tak
rodicim.

S narozenim miminka pfichazeji i nové starosti, pii kterych rodice jisté¢ oceni svij jiz
zab&hnuty systém v osobnich vécech. K dobfe zabéhnutému systému prispéje také udrzovani
potadku, coz také znamend mit dostatek tloznych prostor. Dostatek skiin€k, poli¢ek ¢i
zasuvek umozni piehledné ulozeni nové pouzivanych predmétd, jako je détska kosmetika,
léky, hracky, obleceni a dalsi. Vyhodou jsou také velké odkladaci plochy, které se budou
hodit naptiklad v kuchyni, kde k pfipravé jidel pfibudou détské nadobky na détska jidla a
napoje. Velké plochy rodice oceni také v koupeln€, kde mohou dit€¢ po koupani bezpecné
polozit, otfit a obléci bez prendseni po byté. Do koupelny je také vhodné ulozit veskeré
olejicky, krémy a dalsi pfipravky na oSetfeni détské pokozky. Déle je vhodné umistit druhou
ptrebalovaci plochu do mistnosti, kde rodi¢ spi. Bude-li v noci vstavat k placicimu ditéti,
nemusi pfechazet po vSech mistnostech (Glirova in Schindlerova, 2007).

Jak bylo zminéno jiz vySe, je zapotiebi zajistit pro vSechny ¢leny rodiny predevsim
bezpecnost. ,, Napady, jak zabezpecit domdcnost pred urazem, jisté vyuzivaji tez vidici rodice,
neda se tedy ¥ici, Ze by nevidomi jednali v tomto smeru neobvykle. Zkusenost, kterou nasbirali
nevidomi rodice ze svého okoli, spise ukazuje na jejich obezietnost a predvidavost, ktera je

zpusobena prave jejich vedomim, Ze se nemohou na zrak spoléhat. “ (Giirova in Schindlerova,
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2007). Aby byl prostor pro malé dité co nejvhodnéjsi a nejbezpecnéjsi, je vhodné, aby si rodi¢
se zrakovym postizenim promyslel, kde se bude nachazet bezpecna plocha pro volny pohyb
ditéte a také kde bude mozné tolerovat vétsi mnozstvi hracek. Vhodné je také premisténi
ostrych, Spicatych ¢i jinak nebezpecnych véci do vySe umisténych zasuvek a zajistit je proti
snadnému otevieni. Do spodnich zasuvek je vhodné umistit zajimavé predméty, které ditéti
neublizi, ale naopak pro n¢ho budou zajimavé a dité si je bude prohlizet. Pfed détskou
zveédavosti je potieba zajistit veskeré saponaty, prasky na prani a jiné Cistice, v€etné parfémii.
To samé plati také o odpadkovém kosi ¢i WC (Giirova in Schindlerova, 2007).

Také détsky pokoj je misto, kde se dité potiebuje citit vlidne a bezpecné. Détsky pokoj
by mél byt zafizen tak, aby v ném bylo snadné udrzovat Cistotu. Kviili omyvatelnosti by byly
vhodné dlazdice, avSak pro dit¢ se jedna o tvrdou plochu a to pfedev§im v obdobi prvnich
kricki. Idedlni je proto naptiklad korkova krytina nebo koberec, ktery se snadnéji udrzuje
Cisty a zajistuje podlahu teplou. Dale je potieba piizplsobit pokoj tak, aby v ném dité¢ mélo
dostatek volného a bezpecného prostoru pro pohyb, ve kterém bude nejdiive 1€zt a pozdéji
také chodit. I v détském pokoji je dulezité mit dostatek tlozného prostoru a nabytek by mél
mit z dvodu bezpecnosti zaoblené okraje. Okna détského pokoje musi mit bezpecnostni
zapadku a déle by okna m¢la byt opatiena zadvésem c¢i roletou. Co se tyce osvétleni, mélo by
byt v idealnim piipad€ ovladatelné a to tim zptisobem, aby se mohlo rozsvécet postupné a dité
se nevylekalo. Je také tfeba pamatovat na mirné osvétleni pred usindnim a centralni silnéjsi
svétlo a lokalni osvétleni, pfi kterém si dit€ bude hrat, malovat a pozdéji také Cist a psat. Dale
je vhodné vymalovat détsky pokoj veselymi barvami, jako je napiiklad Zluta, Cervenad c¢i
zelena a vyzdobit stény pokoje zajimavymi obrazky, které budou dité vizudlné stimulovat.
Nad postylku je vhodné zavésit zajimavé hracky, které dit€é zaujmou. Osvétleni a celkovy
barevny kontrast pokoje se poté fesi v zavislosti na zrakovych moznostech ditéte. Slabozraké
dit¢ bude mit samoziejmée jiné potieby nez dité bez zrakové vady. Neméné dilezité je zajistit
pro dit¢ bezpecnost také v postylce. Postylka by méla mit ty¢ky v postranicich osazené tak,
aby jimi dit€ nemohlo prostrcit hlavicku. Pro sedmimési¢ni dit€ musi byt postylka zajiSténa
tak, aby nedokézalo bo¢ni postranici samovolné spustit. Postylku je tfeba umistit tak, aby do
o¢i ditéte neslo prudké svétlo. Dale neni vhodné, aby postylka stala v priivanu nebo aby nad
postylkou byla umisténa policka s riznymi predméty, které by na sebe dit€¢ mohlo strhnout.
Vedle postylky by také neméla byt zasuvka s elektrickym proudem. Rodi¢e se zrakovym
postizenim mohou pro své dité stejn¢ jako rodice vidici vyuzit détské chiivicky, které umozni

slySet plac ditéte i v jinych mistnostech ¢i monitory dechu, napf. pristroj Babysense
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(Jesensky, 2007). Guarova in Schindlerova (2007) dale uvadi zabezpeceni prostoru vystlanim
dekou ¢i ohranic¢enim polstafi a ddle moznost vyuziti ohradky pro dité.

O upravach v kuchyni byla zminka jiz vyse. Dale je ale zapotiebi uvést dalsi upravy,
které zajisti vétsi bezpecnost. ,, Spordak je mozno opatrit specialni ohradkou. V pripade, Ze ji
nepouzijeme, je lepsi varit spise na zadnich plotynkach nebo se od spordaku béhem pripravy
Jjidla nevzdalovat. Noze, zapalky a zapalovac ukladame na mista, kam se déti nemohou dostat.
V obdobi, kdy je dite malé, odstranime radéji ze stolii ubrusy. Mohlo by na sebe strhnout vse,

co nahore lezi. “ (Glrova in Schindlerova, 2007, s. 206)

4.2 Manipulace s ditétem

Také manipulace s ditétem je u rodie se zrakovym postizenim specifickou oblasti, které je
tieba se ucit. Dulezité je, aby rodi¢ se zrakovym postizenim nasel takovy zpiisob prendseni
miminka, které bude bezpe¢né a pohodIné nejen pro ncho, ale také pro samotného rodice.
Bude-1i dité noseno s jistotou, pak bude vétsinou také spokojengjsi (Gurova in Schindlerova,
2007).

Jesensky (2007) uvadi, ze pro rodice se zrakovym postizenim je pii noSeni
novorozence dileZité najit takovy zplisob, pfi kterém nesené dité¢ nevycniva do prostoru pres
télo rodi¢e a soucasné je rodi¢i umoznéno mit jednu ruku volnou pro zajisténi bezpecného
pohybu v prostoru nebo proto, ze potiebuje do ruky néco vzit. V prvnim piipadé se jedna o
drzeni, kdy ma rodi¢ dit€ opfené¢ o vrchni ¢ast hrudi a pfedloktnim mu podepird zada.
Hlavicka ditéte je na rameni a rodi¢ ji podepira dlani. Druhou, volnou rukou miiZze podepfit
zadecek ditéte. V druhém piipad¢ se jednd o drzeni, pii kterém ma rodi¢ dit€¢ polozené na
predlokti své ruky tak, ze piedloktim podpira jeho bfisko a prsty ho pfidrzuje za pokréenou
nohu. Hlava ditéte je v ohybu ruky rodice a je poloZzené na bok tak, aby oci ditéte smétovaly
do prostoru. Pokud se tento zplisob pfenaseni rodi¢ se zrakovym postiZenim dobie nauci, pak
si miize v orientaci velice efektivné vypomahat orientaénimi dotyky celého téla. Casto se pak
pohybuje ne Celem vpied, ale postupuje stranou, kdy nohou nebo zadni stranou téla sleduje
vodici linii nebo mize dokonce couvat zuZenym prostorem a chranit tak dit¢ celym télem.
Tretim a soucasné nejvyhodnéjSim zplisobem je pfendSeni a pfepravovani ditéte v nosici.
Dtlezité je ale zminit, Ze neni vhodné, aby novorozenec travil v nosi¢i pfili§ dlouhou dobu,
aby se ditéti nekiivila patef. Ctvrtym zptisobem je vyuziti dlouhého plédu, ktery ma matka
piehozeny pies rameno a zbytek latky je bezpecné omotan kolem ditéte a téla matky. Matka

mize mit v tomto piipad¢ obé ruce volné. Dité v plédu napolo lezi.
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Co se tyka noseni ditéte mezi 4. — 5. mésicem, pak mize dit¢ v prvnim piipad¢ sedét
rozkro¢mo na boku rodice, ktery jej drzi rukou kolem pasu. Druhym ptipadem je zptisob, kdy
je dité¢ opteno zady o hrud’ rodice, ktery jej bezpecné drzi kolem pasu (Schindlerova a kol.,
2007). ,, Pri prendSeni ditéte z mistnosti a kolem nabytku se musi rodi¢ se zrakovym
postizenim pohybovat rovnobézné se stenou v dostatecné vzddlenosti a tento odstup
kontrolovat. Pri pohybu pouziva bezpecnosti drzeni pred télem ditéte zvlast' v mistnostech, kde
hrozi nebezpeci stretu s prekazkou (napr. prochdzeni dvermi, zuzemy prostor, ndbytek
vyénivajici do prostoru). Prendsi-li rodic dite do jiné mistnosti i s postylkou, musi davat
pozor, aby dité nemélo vystréenou ruku nebo nohu. ““ (Schindlerova a kol., 2007, s. 81)

Gurova in Schindlerova (2007) uvadi také moznost vyuziti kocarku. Pokud se
nevidomy rodi¢ odhodla jej samostatné pouzivat, pak je vhodné vozit ho za sebou. Pokud
rodi¢ chodi s bilou holi, pak v Sikovnégj$i ruce drzi bilou htl, kterou aktivné vyuziva a druhou
ruku ma zapazenou a tdhne v ni koc¢arek. Je ale také potieba, aby si rodi¢ vyzkousel veskeré
funkce kocarku jako je napiiklad jeho pruznost, vaha, zplisob brzdéni a dalsi vlastnosti, které
mohou ovlivnit jizdni vlastnosti a bezpecnost kocarku. Vyhodou také je, pokud jsou soucasti
kocarku popruhy nebo pokud se ke kocarku daji pfipnout. Mén€ vhodnymi jsou kocarky
»trojkolky®, které nejsou dobfte stabilni. Nevhodnymi kocarky jsou také tzv. golfky, které jsou
jednou rukou obtizné€ ovladatelné. Jesensky (2007, s. 468) dale uvadi, Ze ,, Rodice se zrakovym
postizenim musi byt opatrni pri projizdeni (prochdzeni) zuzenym prostorem (napr. prochdzeni
dvermi, vstup a vystup v dopravnich prostiedcich) a davat pozor, aby dite nemélo z kocarku
vystréenou ruku nebo hlavu, stejné tak je treba davat pozor na prekazky, které vystupuji do
prostoru (napr. vetve stromii a kerii) a mohou tak dité ohrozit. “ Pokud jiz dité chodi, pak je
zapotiebi, aby si zvyklo na to, ze jej rodi¢ pii prochazkach drzi za ruku, jelikoz jinak neni
mozné ziskat nad jeho pohybem dostate¢nou kontrolu. Pro vétsi volnost ditéte je ale mozné
napfiklad nasit drobné rolni¢ky na tkanicky u bot. Rolni¢ky se poté daji vyuzit i doma a mit
tak alespon orienta¢ni ptehled o tom, kde se dit€ pohybuje. Pti narocnéjSich venkovnich
aktivitich se doporucuje ptitomnost nékoho vidiciho (Gurova in Schindlerova, 2007).
Jesensky (2007) uvadi, Ze rodi¢ se zrakovym postizenim vychdzi na prochazku se svym
ditétem pouze za predpokladu, Ze jsou spolecné sehrani a sebejisti a rodi¢ sam bezpecné
zvlada prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Rodi¢ by mél tedy vybirat takova mista,
ktera bezpecné zna a také by mél mit jistotu, ze v pribéhu prochazce bude mit nékde moznost

dit€ nakrmit Ci prebalit.
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4.3 Hygiena ditéte
V oblasti hygieny ditéte bude blize feSeno predevsim piebalovani, koupani a ¢innosti, kterém
jsou s nimi spojené.

Jednou z nejcastéji provadénych ¢innosti zrakove postizeného rodice je prebalovani,
které je vhodné provadét na Siroké a predevsim bezpecné plose, odkud dit¢ nemize spadnout.
Ptebalovaci plocha by méla byt opatiena alespon lehce zvednutymi okraji a dale je vhodné,
aby mé¢la omyvatelny povrch. Vyhodou je také pofidit si celou konstrukei ptebalovaciho pultu
i s aloznym prostorem, ktery se vyuZije k uschovani plen, kosmetickych piipravki nebo léki.
Pult mtze byt také pojizdny, coz umozni premist'ovat jej dle potieby po celém byté ¢i domé.
Dalsi moznosti je prebalovani ditéte na mékké podlozce na posteli ¢i na podlaze. Kolem
tretiho mésice hrozi nebezpeci, Ze se dité pretoci na bok a mohlo by v nestfezeném okamziku
spadnout z vysky. Z tohoto diivodu se pii pfebalovani na vyvySeném misté nedoporucuje, aby
se rodi¢ tieba jen na chvili vzdalil. Naopak je velice dilezité, aby rodi¢ udrzoval s ditétem
neustaly hmatovy kontakt. Pokud se jedna o pfebalovani na zemi, pak je mozné dojit si pro
zapomenuty pfedmét, ktery rodi¢ nemd pravé pii ruce. Zalezi na kazdém rodici, jakou
moznost zvoli. Zaviset mlze ale také na samotném ditcti, na jeho temperamentu a véku.
Technika samotného ptebalovani miminka je jiz zaleZitosti velice individualni. Je moZné
drzet miminko jednou rukou za nozicky tak, aby mélo lehce nadzvednuty zadecek. Do této
polohy je dité uvedeno hned, jakmile rodi¢ rozepne plenu a druhou rukou ji pomalu vysune.
Znecisténou plenku poté odloZi a do volné ruky si vezme ubrousek, kterym opatrné ocisti
zadecek ditéte 1 pohlavni organy (u hol¢icek je potieba otirat od pfirozeni smérem k zadecku a
u chlapec¢ki obracené). Muze se ale stat, Ze si rodi¢ nebude jisty ¢istotou. V tom ptipadé mutze
rodi¢ o€isténi zopakovat nebo se piesveédCit dotykem. Poté jiz mlze nozicky ditéte pustit. Pak
uz zbyva jen namazat zadecek proti opruzeni, vlozit novou plenku pod zadecek ditéte a
plenku zapnout (nevidomému rodici se doporucuje vyuziti plenky na suchy zip, nikoli plenky
se samolepkami — suchy zip umoziuje plenku rozepnout a dodate¢né ji upravit, kdezto plenka
se samolepkami neni jiz na druhy pokus spolehlivd) (Girova in Schindlerova, 2007). Plenku
je poté potieba vyménit pokazdé, kdyz rodi€ zjisti, ze je mokra ¢i znecisténa. Jak ale rodi€ se
zrakovym postizenim poznd, Ze je plenka zneciSténad a je tfeba ji vyménit? Pokud rodic¢
pouziva jednorazové papirové pleny, pak jen téZko pozna, jsou-li mokré. Rozpoznat to mize
jen podle toho, Ze plena zapéacha a je znateln¢ téz§i. Pokud rodi¢ se zrakovym postizenim
pouziva pleny latkové, pak je vhodné vlozit do plenek jednorazové specidlni vlozky, tzv.
separacni vlozky. Kolem dvou a ptl let je piiblizné 90% dévcat a 75% chlapc schopno

chodit sami na toaletu. Pro rodic¢e se zrakovym postizenim je urcit¢ vhodné, aby ditéti potidili
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noc¢nik, ktery zvukové signalizuje vykonanou potfebu. Pokud jiz dité¢ samostatné¢ pouziva
zachod, pak je vhodné pouzivat specialni sedacku. Jednd se o zachodové prkénko, které
zmenSuje otvor zachodové misy. Vhodné je také postavit k zachodové mise stupinek c¢i
bednicku (Jesensky, 2007).

Dalsi dualezitou oblasti hygieny je koupani ditéte a Cinnosti s nim spojené, jako
napiiklad umyvani vlasku ditéte, péce o nehty, ¢isténi ousek nebo cisténi zoubkd. ,, Malé dite
je mozné koupat mnoha zpiisoby, na coz poukazuje i rozdilna praxe v riuznych porodnicich.
V jedné se maminky uci miminko umyvat v umyvadle pod tekouci vodou, v jiné uprednostiuji
detskeé vanicky. Dalsi moznosti je detsky kyblik, kde se miminko koupe ve svislé pozici, v jiné
rodiné daji prednost koupani ve vane pro dospélé na kliné jednoho z rodicu.* (Glirova in
Schindlerova, 2007, s. 210). Pro koupani ditéte je mozné zvolit jakoukoliv mistnost, ve které
je dostatecné teplo a dostatek mista k rozlozeni vSeho, co bude pro koupéni potieba. Opét je
dilezité zajistit pfredevSim bezpecnost ditéte. Proto je vhodné koupat malé dit¢ ve vanicce
s neklouzavym povrchem a umistit vanicku na zem. Pokud rodi¢ se zrakovym postizenim
zvoli pro koupani ditéte kuchynské nebo koupelnové umyvadlo, pak je vhodné polozit do
umyvadla maly ru¢nik, aby se dit¢ neklouzalo. Tvarované kybliky z umélé hmoty, které jsou
uzpiisobené pro bezpecné vykoupani miminka, jsou pro zrakové postizené rodi¢e velmi
pohodlné, jelikoZ se pouze naplni vodou a ptenesou se na poZzadované misto. U ditéte starSiho
dvou let nemtizeme spol¢hat na to, Ze se samo umyje. Je tedy tfeba dit€¢ omyt a dbat na to, aby
se v okoli vany nenachazely drobné pfedméty, které by dit€ mohlo strhnout do vody.
Samoziejmosti je také namichani ptfiméfené teplé vody. Jeji teplotu si rodi¢ ovéfi loktem,
vnitini stranou zapésti nebo je také mozné vyuzit teplomér s hlasovym vystupem, ktery by
m¢l ohlasit teplotu okolo 30° C. Koupani ditéte ve vanicce usnadni také vyuziti détského
lehatka nebo sedatka do vany s opérkou. Pokud ma rodi¢ se zrakovym postizenim z koupani
Z pocatku obavy, pak je mozné umyt dit€ houbou nebo namocenou vatou (Jesensky, 2007).

S koupanim dale souvisi také umyvani vlasa ditéte. ,, Pii umyvani vldskii je tieba
neustdle hlidat dotykem, aby se voda nedostala miminku do oci, starsi dité zkousime primeét
k tomu, aby trochu zaklanelo hlavicku. Myjeme-li hlavicku miminku, doporucujeme vyhradit
si jednu ruku k myti a druhou rukou hlavicku lehce podpirat. Proto je dobré, aby télicko ditéte
spocivalo na rovné podlozce, napriklad v détské vanicce sjen malym mnozstvim vody. "
(Gtrova in Schindlerova, 2007, s. 211). Jesensky (2007) uvadi, ze pifi myti hlavy je tfeba
drzet dit¢ zabalené v ru¢niku a to nad vanic¢kou na ptfedlokti. Roztazenymi prsty poté rodi¢
podpira hlavicku ditéte, dit¢ ma seviené v podpazi a volnou rukou omyva vlasy. Jednim ze

zpusobil, jakym rodi¢ se zrakovym postizenim mize zabranit tomu, aby voda vnikla do
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obliceje ditéte, je vyuziti specialn¢ tvarovaného Stitu na hlavu ditéte. Rodi¢ také hmatem
kontroluje tvorbu lupt atd.

Schindlerova (2007) dale popisuje pé€i o nehty. Jedna se o Cinnost, na kterou clovék
musi dobie vidét. Rodi¢ se zrakovym postizenim by tedy m¢l pozadat o pomoc vidiciho ¢lena
domadcnosti, nebo pokud je to mozné, tak pouzit vhodnou optiku. Pokud se jedna o
nevidomého rodice, pak je potieba umét dobfe vyuzivat hmat a byt zru¢ny. Autorka dale
uvadi, ze je vhodné stiihat nehty po koupani, tedy v dobé&, kdy jsou mékké. Jiny nazor uvadi
Gurova in Schindlerova (2007), podle které je vhodnéjsi stfihat nehty suché, nebot’ odmocené
nehty po koupeli jsou jesté¢ mnohem méné vyrazné na dotyk. Autorka déale doporucuje, aby
tuto ¢innosti zkouseli ti rodice se zrakovym postizenim, ktefi nehty pravidelné stiihaji nejen
sobé, ale 1 né¢komu jinému a jsou tedy zvykli s nizkami zachazet. Jestlize si rodi¢ se
zrakovym postizenim na tuto ¢innost troufne, pak je vhodné stiihat ditéti nehty ve spanku.
Stars$i déti je vhodné posadit na klin zady k sobé, prsty ditéte uchopit mezi palec a
prostiednic¢ek své ruky a ukazovackem poté kontrolovat zastiihovani. Jesensky (2007) uvadi
moznost vyuziti pilniku na nehty, ktery je vhodny vyuzit v ptipade, kdy jsou nehty zmeklé.

Posledni zmin&nou oblasti hygieny je ¢iSténi usi a ¢isténi zubw. Cisténi usi se détem
obvykle provadi jen povrchové, po koupani. K této Cinnosti nevidomému rodi¢i postaci
kousek latkové pleny nebo kapesniku. S ¢isténim zoubkl je potieba zacit ihned poté, co
miminku néjaké narostou. Rodi¢ se zrakovym postizenim jist€ oceni tzv. prstacky. Jedna se o
malou nasadu z hladké gumy, kterd ma po jedné strané hladké Stétiny a rodi¢ s ni ditéti
neporani dasenl ani mu nezplsobi nepiijemny zaZitek z ¢iSténi. Nutna je ale také zrakova
kontrola. Proto je vhodné, aby ¢as od Casu nékdo vidici ditéti chrup zkontroloval (Girova in

Schindlerova, 2007).

4.4 Vyziva ditéte

Prvnich Sest mésicti je maminkam doporucovano kojeni, aniz by bylo nutné ptikrmovat. To je
ale mozZné pouze v piipad€, kdy sama matka nema potiZze s mlékem a pokud dité dostate¢né
pfibyva na vaze. Maminka by se méla jiz v porodnici naucit spravné technice kojeni a to za
asistence détskych sester, které¢ ji mohou seznamit také s odsavackou mléka. Je tedy potieba
zminit také pravidla pro uchovavani matefského mléka, se kterymi matku na pozadani
seznami détsky lékat (Gurova in Schindlerova, 2007). ,, Prace s odsdvackou je zavisla

predevsim na hmatu a cviku. Pribyvani mléka v lahvi miize maminka pri odsdvani, ale i
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pozdéji pri nalévani rozlisit sluchem a miru naplnéni lahve napriklad potézkdanim rukou. Je-li
dité od pocatku krmeno uméelym mlékem, jeho pripravu i techniku krmeni si matka bude moci
procvicit také jiz v porodnici. S nakrmenym ditétem je dobré opatrné manipulovat, aby mléko
nevyzvratilo. Polozime jej tedy do svislé polohy tak, aby spocivala jeho hlavicka na rameni
dospélého. V této poloze si nejlépe odiihne. “ (Garova in Schindlerova, 2007, s. 214)

Jesensky (2007) uvadi nékolik zasad pro krmeni z lahve. Nejprve uvadi, aby si rodice
se zrakovym postizenim nakoupili potfeby pro krmeni v dostatecném piedstihu, aby se s nimi
naucili zachazet a také v dostatecném mnozstvi, pfiblizné¢ 6 lahvi. Rodi¢e se zrakovym
postiZzenim by si mé&li nakoupit lahve z nerozbitného materialu s velkym hrdlem. Usnadni jim
to jak plnéni, tak také Cisténi lahve. Pokud se jedna o rodice slabozraké, pak je vhodné vyuzit
lahve s vyraznym vizualnim znacenim. Oznaceni lze poté zvyraznit napiiklad konturovaci
pastou. V tomto ptipad¢ je vhodné vyuzit konturovaci pastu, kterd je odolnd vici vysokym
teplotdm. NejlepSi moznosti je ale zakoupeni lahvi s hmatovym znafenim, jednoduchymi
zéafezy nebo vystupky. Nevidomi rodi¢e mohou vyuzit také injekeni stiikacky.

Schindlerova (2007) se dale zmifnuje o pravidlech, kterd je tfeba dodrzovat pred
krmenim z lahve. Kazdy rodic, tedy i rodi¢ se zrakovym postiZenim by se m¢l presveédcit, zda
mléko neni pfili§ horké nebo naopak chladné. ZkouSku provede nakapanim par kapek na
zéapesti své ruky. Také je zapotiebi zkontrolovat tok mléka a to obracenim lahvicky dudlikem
dolt. Pokud je proud nepftetrzity, pak je dirky dudliku pfili§ velka. Spravna dirka v dudliku je
Vv ptipadé, kdy se po otoceni lahve vytvoii n€kolik kapek za vtefinu. Je také dilezité, jak bude
rodi¢ se zrakovym postizenim lahev drzet. Vhodné je drzeni mezi ukazovackem,
prostfedni¢kem a palcem, kdy prsty kontroluji, aby se dudlik nedostal pfili§ hluboko a
nedrazdil tak dit€ ke zvraceni. Je tieba dbat také na to, aby byl dudlik pfi krmeni plny mléka,
jelikoz jinak se dit¢ nahltd vzduchem. Z tohoto diivodu musi rodi¢ drzet lahvicku pod Sikmym
uhlem. Prsty, které drzi lahev, musi kontrolovat §irsi ¢ast dudliku, aby byla neustéale naplnéna
mlékem. Pfi krmeni je hlava ditéte polozena na paZi rodice, zdda mu podpird pfedloktim —
dit¢ tak napolo sedi, aby mohlo snadno a piedevs§im bezpecné dychat i polykat. Jednou rukou
rodi¢ se zrakovym postizenim podpird dité na predlokti a zaroven prsty stejné ruky ptidrzuje
lahev. Druhou rukou kontroluje dudlik, aby byl plny mléka a také aby se nedostal piili§
hluboko do ust ditéte. ,, Dité miizeme krmit rovnéz tak, ze si napul sedneme a napuil lehneme,
dité si polozime na sebe tak, aby nam jeho hlavicka lezZela na horni casti hrudniku. Pokrcend
predlokti pridrzuji dité ze stran a ruce jsou volné pro manipulaci s lahvi. Vahu ditéte zcela

prebralo nase télo. Pokud se dité nebrani, je dobré poloZit jeho ruce na lahev a pridrzovat ji
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pres né. Velice brzy zjisti co s ni a rodic zacina fungovat jen jako posilovac.“ (Schindlerova,
2007, s. 84)

Kolem 6. mésice je mozné zavést do jidelnicku ditéte polotekutou a poté i béznou
stravu. Rodi¢ zacina krmit dité 1zickou, coz miiZze byt narocnéjsi, jelikoz strava pro malé dité
ma tekutou nebo kasovitou konzistenci a hrozi tedy riziko, Ze obsah 1zicky stece jesté pied
dopravenim do pusinky ditéte. Pro rodie se zrakovym postizenim je tedy vhodné, aby si
vybral takové 1zi¢ky, které se mu zdaji pro sebe nejvhodnéjsi. Pokud si rodi¢ zvoli vhodnou
1zicku a zkrati drahu naplnéné 1zicky od misky k détskym ustim, pak bude krmeni 1zickou
néjaky Cas kaSovitou hmotou z lahve. Jelikoz jsou déti zvidavé, je pro rodice se zrakovym
postizenim vhodné vyuziti misky s ptisavkou, aby ji dit€é nemohlo ptevrhnout. Je také vhodné
pouzit misky z nerozbitnych materiald.

Velkym vitézstvim je pro rodice se zrakovym postizenim obdobi, kdy si dité¢ zacne
brat 1zicku do ruky a davat ji do ust. Jedna se o obdobi, na jehoz konci jiz dit¢ dovede jist
samostatné. Zezacatku nejspis dité uspini prostor kole a nejspi$ zaspini i samo sebe. Je proto
mozné vyuzit bryndaki, latkovych plen nebo détské plasténky, aby si dit€ nezaSpinilo
obleceni. Pfi ndkupu détské Zidlicky by se mél rodi¢ se zrakovym postizenim presvédcit, zda
bezpecnosti mozné vyuziti Zidlicky s popruhy. Pokud dé& rodi¢ se zrakovym postizenim
napiiklad kousek peciva ¢i mékkého ovoce ditéti do ruky, pak je potieba davat pozor, aby mu
kousek potravy nezaskocil a dité se nezacalo dusit (Glrova in Schindlerova, 2007).

., Kolem 6. mésice by se mélo dite ucit pit z hrnicku. Pro zacatek jsou vhodné hrnecky
S naustkem (tvarovana cast hrnecku s otvory pro jednoduché sani potraviny — dité z nich
tekutinu napolo saje a napolo pije), a s kulatym zatizenym dnem, takze nejde prevrhnout.
(Jesensky, 2007, s. 467) Gurova in Schindlerova (2007) déle uvadi, aby rodice se zrakovym
postizenim obstarali pro své dit¢ na prvni pokusy hrni¢ek z nerozbitného materialu. Nékteré
hrni¢ku mohou mit také hadi¢ku nebo pitko. Sroubovaci pitka se daji vyuzit také pii prechodu
mezi dudlikem a béZnym pitim, jelikoZ jsou bézn€ soucasti nékterych plastovych lahvi od
balené vody. Takové pitko si rodi¢ mize uschovat a nasroubovat ho na jakoukoliv PET lahev,

napfiklad pfi cestovani.
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5 Podpora edukace nastavajicich rodi¢i se zrakovym postiZenim pii
pripravé na péci o dité

Dulezité je zaméfit se také na podporu, kterd je rodicim se zrakovym postiZzenim pfi péci o
dit¢ nabizena. Velkou vyhodou pro rodi¢e se zrakovym postizenim je ziskat dostatek
vhodnych informaci. Mize se jednat o zkuSenosti s vypomoci své starsi sestie, sousedce nebo
kamaradce a to vSude tam, kde je zrak jen téZko zastupitelny. Podporou muze byt také
rozhovor s prateli, kteti maji malé dit€ a jsou ochotni nastavajici mamince se zrakovym
postizenim ukdazat, jak takova péce o dité probiha.

Pokud se rodi€ se zrakovym postizenim ptiklani spiSe k odbornému vedeni pfi nacviku
novych dovednosti, pak je také mozné vyuzit sluzeb nékteré z organizaci nabizejicich
rehabilitaci osobam se zrakovym postizenym. Vyskoleni instruktofi seznami rodice s novymi
zpusoby, které se tykaji pfipravy na péc¢i o dité. Jedna se naptiklad o ipravu domaciho
prostfedi, nové pomicky vhodné pti péci o miminko nebo také nachdzeni novych postupi, jak
s ditétem manipulovat a jak se o dité prakticky postarat.

Dalsi moznosti jsou odborné publikace o péci o dit¢, kterych ale pro rodice se
zrakovym postizenim neni mnoho a dosud ani neexistuje samostatna publikace, ktera by se
péce o dit¢ tykala. Konkrétni knihy budou zminény v podkapitole snazvem Odborné
publikace. Dalsi konkrétni moznosti edukace, které jsou v soucasné dobé rodicim se

zrakovym postizenim nabizeny, budou zminény v nasledujicich podkapitolach.

5.1 Tyfloservis 0.p.s.

Tyfloservis je obecné prosp&€$na spolecnost, kterd nabizi podporu, informace a ndcvik
dovednosti lidem, kteti 1 pfes vazné zrakové postizeni hledaji cestu k co mozZna
nejsamostatnéjSimu zivotu. Plsobi téZ na spolecnost, aby dokazala k jejich samostatnosti
pfispivat a pomohla tam, kde je to tfeba. Stfediska Tyfloservisu se nachazeji v kazdém
krajském mésté Ceské republiky. Sluzby jsou uréeny pro klienty star$i 15 let a jsou
poskytovany bezplatn¢ a to terénni nebo ambulantni formou (www.tyfloservis.cz).

Také Jesensky (2007) uvadi, ze je pro rodiCe se zrakovym postizenim mozné vyuZziti
sluzeb projektu Tyflosevis nabizejici jak terénni, tak ambulantni socidlni rehabilitaci pro
nevidomé a slabozraké osoby. V ramci kurzu sebeobsluhy nauci vyskoleni instruktoti budouci
rodice, jak se na rodiCovstvi pfipravit, jak zvladnout t€¢hotenstvi a porod, jaké pomicky pro
dit¢ vybrat a v ptipad¢ této bakalaifské prace predevsim to, jako peCovat o dité. Program

nacviku sebeobsluznych dovednosti je soucasti hlavni nabidky poskytovanych sluzeb.
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Jesensky dale uvadi, ze v sobé program zahrnuje jak oblast zdravotni, tak také oblast socialni.
Obdobi téhotenstvi a pfiprava na porod spadd do zdravotni oblasti a nacvik prace
s pomtickami a péce o dité do socialni rehabilitace.

Instruktor Tyfloservisu ve spolupraci s pracovniky détské poradny, skolstvi, socialnich
ufadii a jinych poskytuje klientim informace a praktické instruktdze o péci o dit€¢ a to
Z hlediska potteb rodic¢l se zrakovym postizenim. Vybavuje rodi¢e vhodnymi pomiickami,
védomostmi a dovednostmi a zajiStuje informacni servis z oblasti odbornych sluzeb, tedy
osobni asistence, privodcovska sluzba, socialné pravni poradenstvi atd. (Schindlerova, 2007).

Schindlerova (2007) dale uvadi, jak kurz péce o dit¢ probiha. Nejprve je uskutecnén
uvodni rozhovor, pii kterém jsou stanoveny cile kurzu, frekvence, délka a misto vycvikové
jednotky a dale mezi klientem a instruktorem dochazi k dohod¢ o zajisténi potfebnych
pomtcek, které ma ¢lovek se zrakovym postizenim k dispozici a naopak které pomucky mutze
klientovi poskytnout instruktor. Ve druhé ¢ésti kurzu je feSena problematika téhotenstvi, jeho
priabéh, stravovani a celkova zivotosprava a dale zdravotni problematika béhem téhotenstvi a
dalsi poradenstvi (internetové poradny apod.). Resi se také zvlastnosti prostorové orientace a
samostatného pohybu béhem téhotenstvi. V dalsi ¢asti kurzu jsou feSeny pomicky pro dite,
potiebné vybaveni pro dit¢ a zafizeni détského pokoje. Podrobné se tesi také informace o
vyvojovych etapach zivota ditéte. Ctvrta ast je zaméfena na problematiku porodu. Dochazi
k sestaveni planu porodu, tedy co si matka vezme s sebou do porodnice, piipadné je mozné
zrealizovat prohlidku oddéleni apod. Klient se dale sezndmi s jednotlivymi fazemi porodu a
poskytovanymi sluzbami, coZ znamen4 s asistencni péci v pribéhu t€hotenstvi, béhem porodu
a poporodnim obdobi. Posledni ¢asti kurzu je jiz péce o dité. V této €asti je feSeno stravovani,
celkova Zivotosprava, dale manipulace s ditétem, zpiisob jeho noSeni, koupani a hygiena
ditéte. Dillezitymi oblastmi jsou dale zasady vSeobecné bezpecnosti, podavani 1€kl a také
zvlastnosti prostorové orientace a samostatného pohybu — chilize s ko¢arkem atd.

., Pri nacviku mnoha dovednosti z oblasti péce o dite se s uspéchem pouziva detska
panenka (miminko) o velikosti blizké rozmériim novorozence. Nékdy lze také vyuzit nabidku
pratel a znamych, kteri prostiednictvim svého ditéte umozni nevidomému ndcvik nékterych
cinnosti a seznameni se s jeho fyzickymi a dalsimi projevy. Takova situace musi byt ale
predem jasné oSetiena z hlediska pravni odpovédnosti. “ (Schindlerova, 2007, s. 78)

Na Tyfloservis poté volné navazuje nabidka sluzeb TyfloCenter. DilleZitou sluzbou,
kterou TyfloCentra nabizeji je osobni asistence, kterou mohou vyuzit rodice jako pomoc pfi

péci o dité (Jesensky, 2007). Vice o téchto sluzbach bude zminéno v nasledujici podkapitole.
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5.2 TyfloCentrum o.p.s.
TyfloCentrum je obecné prospésna spolecnost, jejiz snahou je pomahat nevidomym a
slabozrakym lidem, aby se co nejvice osamostatnili a zvysili tak kvalitu svého zivota.
Pracovnici TyfloCentra motivuji zrakove postizené klienty k samostatnému zivotu, poskytuji
jim dostatek informaci, psychologickou podporu a také odbornou a praktickou pomoc pfi
feSeni problémi a pomahaji svym klientim fesit t€zké zivotni situace. Cilem je tedy integrace
zrakove postizenych lidi, aby se u nich co nejvice minimalizovaly psychologické, zdravotni,
socidlni a ekonomické duasledky zrakového postizeni. Sluzby TyfloCentra mohou byt
ambulantni, terénni nebo také pobytové. Sluzby jsou urceny pro osoby s té¢zkym zrakovym
postizenim od 15 let, ve vyjimecnych piipadech od 7 let (www.tyflocentrum.cz).
TyfloCentrum nabizi velkou $kalu sluzeb pro zrakové postizené klienty. Jednou z nich
je jiz vySe zminénd sluzba socidlni asistence, pod kterou patii pruvodcovské, predCitatelské a
jiné asisten¢ni sluzby. Tyto sluzby umoziuji ¢lovéku se zrakovym postizenim Zzit ve vlastni
domacnosti zivotem, ktery se co nejvice blizi béznému standardu. Sluzby klientovi se
zrakovym postizenim umoziuji pracovat, studovat, ale naptiklad také pecovat o dité. Sluzba
osobni asistence zahrnuje pomoc pii nakupech, pomoc pii drobnych domécich pracich, ale

také v dalSich oblastech, ve kterych ¢lovek pottebuje dopomoc asistenta.

5.3 Odborné publikace a besedy

KaZzda matka chce byt na péci o své dit€ co nejlépe piipravena. VétSina z nich tedy vyhledava
informace na internetu, v ruznych c¢asopisech pro maminky a ptedev§im v kniznich
publikacich, které se péce o dité tykaji. Na trhu je k dispozici velka Skala publikaci, ze kterych
si matka vybere tu, kterd je pro ni samotnou nejpiehlednéjsi a celkoveé nejvhodnéjsi. Pro
rodi¢e se zrakovym postizenim je ale piistup k témto informacim komplikovéan. Jak bylo
zminéno jiz v ptedchozi kapitole, u rodie se zrakovym postizenim probihd péce o dite
specifickym zptisobem — je zapotiebi jinych technik pfi manipulaci s ditétem, Gprav prostiedi,
odliSnych pomticek pro péci o dité¢ atd. Jedna se tedy o informace, které¢ v béznych knihach o
péci o dit€ nenalezneme. Bohuzel publikaci o péci o dité pro rodice se zrakovym postizenim
neni mnoho a dokonce neexistuje ani samostatna publikace, kterd by se péce o dité tykala. Pro
rodiCe se zrakovym postizenim jsou dostupné také besedy, které vznikly z iniciativy
obcanského sdruzeni Okamzik. Dale budou zminény publikace a poté besedy, které mohou

rodice se zrakovym postizenim pfi piipravé na péci o dité vyuzit.
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Prvni publikace, kterou mohou rodi¢e se zrakovym postizenim pii ptipravé na péci o
dité vyuzit je kniha od Olgy Schindlerové a kolektivu s nazvem ,,Na ruce si nevidim®“. Kniha
je dostupna v elektronické i zvukové verzi. Byla vydana v Praze v roce 2007 z iniciativy
obcCanského sdruzeni Okamzik (Schindlerova, 2007). ,, Lidé se nas, nevidomych, obcas ptaji,
jak to viastné jde — Zit bez zraku a jak ndm mohou pomoci... Jindy otdzky nejsou polozeny, ale
zustavaji nevysloveny (a tedy nezodpovézeny) kdesi v ovzdusi rozhovoru. Tak se obcas stavd,
Ze ti, kteri chtéji pomdhat nevidomym, nevédi, jak na to. Nekdy dokonce z rozpaku a nejistoty
radeji nepomohou vitbec. A nebo pomohou podle svych predstav a pak jsou prekvapeni, Ze
Jjejich pomoc nevidomému prinesla maly nebo vitbec Zadny efekt. “ (Michélek in Schindlerova,
2007, s. 9) Kniha je zaméfena na téma samostatného zvladani praktickych sebeobsluznych
dovednosti nevidomymi a to pfedev§im proto, aby pomohla zodpovédét vyse zminéné
vyslovené i nevyslovené otazky. Nyni je ale zapotiebi piejit k hlavnimu tématu této
bakalatské prace a zminit dodatek této knihy s nazvem ,Jak pecovat o malé déti“. Text
zabyvajici se péci o dité¢ napsala vyse zminéna nevidoma maminka, Mgr. Katetfina Giirova.
Jedna se tedy o jeji osobni zkuSenosti s pé¢i a malé dité a o zkuSenosti jejich pratel, kteti o
dit¢ také pecuji. Michalek (in Schindlerova, 2007, s. 10) uvadi, ze ,, Téma rodicovstvi miize
byt pro nékteré nevidomé (ale i vidici blizké nevidomym) velice citlivé. Urcité by si zaslouzilo
samostatnou publikaci, takzZe tento text je spise uvedenim do problematiky. Dalsi informace
ziskaji nevidomi rodice nejspise u odbornych socidlnich pracovnikiic a mozna nekdy i
V obsahlejsi publikaci.* Také sama Mgr. Glrova (in Schindlerové, 2007, s. 199) uvadi, Ze
,, Uvédomujeme si, Ze téma rodicovstvi je velmi Siroké a nechceme touto kapitolou nahrazovat
obecné dostupné informacni zdroje. Vnimame ji spise jako uvedeni do tématu, které by si vSak
zaslouzilo obsahlejsi zpracovani ““. Dodatek o péci o dité je rozepsan na necelych 30 stran, ale
1 pfesto je v tak malém rozsahu zahrnuto velké mnozZstvi dilezitych a pfedevsim vyuzitelnych
informaci. Rodi¢ zde nalezne informace ohledné pfizptisobeni prostiedi, napf. zafizeni
détského pokoje, tprava kuchyné€, koupelny, zahrady atd. Dale jsou v kapitole zminény
vSeobecné zasady bezpecnosti, prebalovaci a hygienické navyky — vybér plen, ptfivykani na
zachod, koupéni a dalsi hygiena. Samoziejmé je zde zminéno také oblékani a nakup odévi,
krmeni a podéavani 1€ki, prikrmovani béZnou stravou, ndkup potravin, piti z hrnicku,
manipulace sditétem nejen doma atd. V zavéru této kapitoly se rodi¢e se zrakovym
postizenim mohou dozvédét informace ohledné spravné podpory vyvoje ditéte, o rozvoji jeho
zraku a také o tom, jak si vzdjemn¢ porozumét (Glrova in Schindlerova, 2007). Samoziejmé
nazory, které jsou v kapitole zminény, nemusi vyhovovat kazdému. Bude zdleZet na

samostatnosti konkrétniho zrakové postizené rodice, na mnoha vnéjSich okolnostech, na jeho

44



osobnostnich pfedpokladech, na kvalit¢ vztahu s partnerem, na zafizeni domécnosti a
podminkach, ve kterych Zije, na jeho pfedchozim stupni sob&stacnosti, na odhodlani ucit se
novym vécem a mnoha dalsich faktorech. Je tedy samoziejmé, ze definovat obecné potieby a

moznosti v§ech zrakove postizenych rodict je velice obtizné, az nemozné.

Dale bude vice pfiblizena publikace s nazvem ,,Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a
slabozrakych®. Jedna se o publikaci, kterou vydal Tyfloservis o.p.s. za podpory Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky v roce 2007. Publikace je zpracovana jako metodicky material,
ktery se zabyva problematikou nacviku kazdodennich sebeobsluznych ¢innosti u nevidomych
a slabozrakych osob. Pozornost je vénovana velké spousté oblasti sebeobsluhy a to predevsim
vareni, stolovani, uklidu domacnosti, pé¢i o odévy, osobni hygien¢ a také hlavnimu tématu
nasi pozornosti, tedy péci o malé dité. Text je uren specidlnim pedagogim a dalSim
odbornikiim zabyvajicich se rehabilitaci osob se zrakovym postizenim. Velkou inspiraci by
ale méla byt i pro samotné nevidomé a slabozraké. Publikace je pro osoby se zrakovym
postizenim  piistupnd také v Knihovné digitdlnich dokumenti v digitdlni verzi
(Tyfloservis.cz). Tématu péce o dité se tato publikace vénuje v sedmé kapitole a celkové se
jedna o 20 stran. Prace opét cituje uvod této kapitoly: ,, Tuto kapitolu zarazujeme s tim, Ze
Jjsme si vedomi Sife pojednaného tématu. Kazdy rodic, tedy i rodic se zrakovym postizenim, by
si pochopitelné mél sehnat velké mnozstvi informaci na toto téma z obecné dostupnych zdroju
(viz doporucend literatura). V Zadném pripadé nechceme a ani nemiizeme tyto odborné
prameny suplovat. Nasim zdamérem vsak bylo sepsat praktické zkuSenosti maminek se
zrakovym postizenim a zkuSenosti instruktori, kteri s temito rodici uzce spolupracovali.
Pokusili jsme se formulovat obecnéjsi zasady a soustredit se na mozna uskali a predevsim pak
na rizné zpusoby jejich reSeni. Pokud s nékterymi zavery nebudete jako ostiileni rodice
stoprocentne souhlasit, je to celkem v poradku — koneckoncii i mezi vidicimi se najde bezpocet
,,zarucené nejlepsich* zpusobii jak krmit, uspdvat, koupat, prebalovat, oblékat. Nékteré
navrhované postupy se zvlaste vidicim rodicium mohou jevit jako prehnané, smésné, nezdravé
a neprirozené. Ale ujistujeme vas, Ze deti , nasich” maminek vse ve zdravi preZily.“
(Schindlerova, 2007, s. 77) V tomto uvodu je mozné si povSimnout, Ze autor odkazuje na
obecné dostupné zdroje, ze kterych by mél rodi¢ se zrakovym postizenim cerpat. Po
prostudovani této doporucené literatury je ale ziejmé, zZe se opét nejedna o publikace, které by
byly ur€eny pfimo rodi¢lim se zrakovym postiZzenim. Je zde zminéna naptiklad kniha od pana
Becky s ndzvem Dité — priivodce rodiCovstvim od poceti do tii let, dale kniha od pana Mecite

s nazvem Péce o malé dit¢, kniha s ndzvem Péce o dité od pana Svejcara, nebo kniha od pana
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Zdenka Maté¢jcka s nazvem RodiCe a déti. Vyhodou knih, které jsou uvedeny v doporucené
literatufe, je fakt, ze jsou dostupné jako audio nahravky a nékteré z nich dokonce v Braillové
bodovém pismu. Kapitola se konkrétné zabyva zrakovou vadou a rodiCovstvim, dale
metodickym postupem prace v kurzu péée o dité, ktery byl blize popsan v podkapitole 4.3
Tyfloservis o.p.s. Dals§i zminénou oblasti je zafizeni détského pokoje, oblékani ditéte,
zachazeni s ditétem, koupani a hygiena, stravovani, télesny vyvoj ditéte, podavani 1éki a
nakonec vSeobecné zasady bezpecnosti (Schindlerova, 2007). Kapitoly jsou velice dobie a
predevsim piehledn¢ zpracovany, nckteré jsou doplnény také vystiznymi fotografiemi.
Kapitola je i ptes sviyj kratsi rozsah velice dobrym zdrojem pro ziskdvani informaci, které

rodi¢ se zrakovym postizenim pii péci o dité zajisté uvita.

Posledni zminénou publikaci, ktera byla vydana v roce 2007 jako jeden z vystupti
vyzkumného projektu ,,Vzdélavaci program pro edukacné rehabilitacni pracovniky
tyflopedického typu“ je kniha od Jana Jesenského a kolektivu s nazvem ,,Prolegomena
systému tyflorehabilitace a metodiky tyflorehabilitaénich vycviki“. Jednd se o wvelice
rozsahlou publikaci, ktera je rozdélena do péti ¢asti. Problematika péce o dité je zahrnuta ve
tieti ¢asti této publikace, konkrétné v kapitole €. 33 s nazvem Metodika nacviku sebeobsluhy.
Také Jesensky (2007, s. 459) uvadi, ze , Siie tohoto tématu je velkd, proto neni mozné
suplovat odborné prameny. KazZdy rodic, tedy i rodic se zrakovym postizenim, by si
pochopitelne meél sehnat velké mnozstvi informaci na toto téma z obecné dostupnych zdrojii. *
Prvni zminka o rodi¢i se zrakovym postizenim je jiz v podkapitole tykajici se oznaCovani
pradla. Jesensky (2007) uvadi, Ze je vhodné, aby matka se zrakovym postizenim odstiihla
vSechny cedulky ze svého pradla a tim ho odliSila od pradla svého ditéte. V tomto ptipadé se
bude ale jednat o dité¢ ve vys$Sim veéku. Samostatné problematice péce o dit€ je vénovano
priblizn¢ 10 stran, které jsou zaméfeny na metodicky postup prace v programu péce o dité,
zafizeni détského pokoje, obleeni pro dit€, zachazeni s ditétem, koupani a hygienu,
stravovani — napf. stru¢ny navod, jak krmit dit¢ 1zi€¢kou. Nakonec jsou samoziejmé opét
zminény vSeobecné zasady bezpecnosti a nabidka sluzeb pro zrakové postizené. Kapitolu
zabyvajici se problematikou péce o dit€ v této publikaci Ize prirovnat k publikaci od Olgy
Schindlerové a kolektivu — Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakych. Opét se
jedna o velice pfehledné zpracovanou kapitolu, ve které mize rodi¢ se zrakovym postizenim

nacerpat spoustu diilezitych informaci.
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Nyni se tato bakalaiska prace zaméii na vySe zminéné besedy, které jsou pfistupné na
strankdch obcanského sdruzeni Okamzik. Lektorkou prvni besedy Snazvem ,,Nevidomi
rodice*, kterd probehla na konci roku 2011, byla Mgr. Katefina Gurova, ktera diive ptsobila
v poradenském centru obCanského sdruzeni Okamzik a nyni pracuje jako psychoterapeutka.
Predevsim je ale nevidomou maminkou dvou déti — dnes jiz jedenactilet¢ Dorotky a
osmilet¢tho Tobiase. Beseda trvala necelé dvé hodiny. Pani Gurova zahijila besedu
vypravénim o svém zivoté, o ztraté zraku a predevsim tedy o svych détech a o péci o né.
Tento jeji vod trval necelych 30 minut. Konkrétné se nejdiive vénovala oblasti zdravotnictvi,
poté temperamentu svych déti, noSeni ditéte, nejkritictéjSimu obdobi péce o dité atd. Druha
¢ast tohoto uvodu je vénovana obdobi od 3 do 7 let véku, kterému se ale tato bakalaiska prace
nevénuje. Pro pfedstavu zde bude zminéno nekolik konkrétnich rad pii péci o dité od narozeni
do veku tii let, které pani Gilirova v pribéhu besedy zminila. Jak bylo uvedeno jiz vyse,
nejdiive se veénuje oblasti zdravotnictvi, kde maminkdm doporucuje, aby si svého lékaie
vybiraly co nejpeélivéji. Rika, Ze je potieba, aby byl mezi matkou a lékafem ptatelsky vztah a
bylo tak mozné provazet Zenu az k porodu s duvérou, Ze vSe zvladne, i kdyz trochu jinak, tedy
hmatem nebo sluchem. V dalsi ¢asti se zmifiuje o temperamentu svych déti. Dorotku popisuje
jako velice zivé dité, se kterym bylo pfiblizn€ do tii let téméf nemozné chodit bez doprovodu
vidiciho po ulici nebo jet do mésta — Dorotka totiz neméla ochotu jit s maminkou za ruku.
Pokud bylo ale zapotiebi nékam jet, pak byla Dorotka jako miminko noSena v Baby vaku a
pozdéji v klokance nebo v krosné na zadech. S Tobidsem byl pohyb po mésté jednodussi,
jelikoz bylo mozné vodit ho za ruku. Sama Katka tika, ze obdobi od narozeni do zhruba
jednoho roku pro ni nebylo tak obtiZné, jelikoZ manzel, ktery je slabozraky, byl oficialné na
matetské dovolené. O déti se starala pfedevSim Katka, ale tatinek byl neustale pfi ruce a mohl
tedy v pfipadé potieby pomoci. Dale fika, ze nikdy nevidéla vétsi problém v piebalovani,
koupéni atd., i kdyZz samoziejmé nckteré oblasti byly jednodussi, jiné naopak slozitéjsi.
Problém nastal spiSe v dob€, kdy jiz neSlo pouze o péci, ale také o hlidani, ukazovani
predméti a obdobi, kdy jiz dité potfebuje vice pohybu. Katka tedy za nejkritictéjsi povazuje
obdobi od jednoho do tii let. Velice vtipna je ¢ast, kdy Katka tikd, Ze Dorotka zacala mluvit
Jiz v jednom roce a byla tedy ,,dokonale ozvucenym ditétem*. Naopak Tobid$§ zacal mluvit
pozdéji a byl tisi dité, coz n€kdy ¢inilo problémy a maminka nevédéla, kde se dité prave
nachazi nebo co déla. Druha ¢ast besedy je zaloZena na dotazech posluchacii. Dotazy se tykaji
péce o dite, ale také otdzek, které s péci o dité nijak nesouvisi. Pti zodpovidani nejriznéjsim
otazek se ale Katka zminuje také o tom, ze pfi pohybu s ditétem venku nevyuzivala kocarek.

Dale je vyznamna zminka o upravé prostfedi, kdy byly do oken kvili bezpe€nosti déti
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nainstalovany ozdobné miizky. Dalsi otdzka smétuje naptiklad na podporu za strany okoli,
tedy jak probihala prakticka i psychicka podpora. Katka tuto podporu povazuje za neutralni —
nikdo ji od matefstvi nijak neodrazoval, ale na druhou stranu neprobihala ani nadmérna
pomoc a podpora. Pro praktickou podporu ale vyuzivali dobrovolnikti pravé Obc¢anského
sdruzeni Okamzik. Velka ¢ast otazek se dale tyka obdobi, kdy je jiz dité starsi, tedy od tii let
veku, které neni pro tuto praci prioritni. Tato beseda je spiSe teoretickd. Jedna se predevsim o
povidani ohledné piistupu k rodi¢i se zrakovym postizenim, o rozdéleni roli v partnerském
vztahu atd. Beseda trva necelé dvé hodiny, je tedy celkem vycCerpavajici, ale pfedevSim z ni
nastavajici nebo budouci rodi¢ se zrakovym postizenim muize nacerpat velké mnozstvi novych
informaci a zkuSenosti. Nejedna se pouze o hold fakta, ale o zajimavé a vtipné vypravéni
velice sympatické maminky (www.okamzik.cz).

Druh4 beseda s nazvem ,,Nevidomi rodi¢e 2* prob¢hla jiz o tfi mésice pozdéji. Jejimi
lektory byli jiz vySe zminéna Mgr. Katefina Gurova spolu s Petrem Machem, nevidomym
ucitelem hudby a tatinkem dvou déti. Oba lektofi zah4jili besedu vypravénim o svém zivoté, o
svém zaméstnani a predevsim o svych détech, o rodicovstvi. Sdm pan Petr fika, Ze rodi¢ovstvi
jsou radosti, ale také starosti. Situace podle né¢ho zavisi na povaze rodi¢u, ale predevsim na
povaze a temperamentu déti. Dale fikd, Ze nevidomi rodi¢ premysli, co pfi péci o dité ptjde,
co nepujde, radi se s ostatnimi, se svymi piateli atd. Jemu samotnému na uplném zacatku
pomohlo to, Ze se uplnou nahodou dostal na vikendovy pobyt pofddany jeho kamaradkou,
kterd vté dobé meéla ctyfmésicni miminko a nabidla nevidomym, aby se tohoto pobytu
zucastnili a vyzkouseli si pfebalovani, krmeni atd. Petr tuto moznost povazuje za vybornou
zkusenost a skvé€ly start. Sam nakonec nabizi, ze v pfipadé zajmu by podobnou akci
zorganizoval i on sam. Pfedstaveni pani Girové je velice podobné tivodu z prvni besedy.
Uvod trva celkové 30 minut. Druha ¢ast besedy je opét zalozena na dotazech posluchadi.
Prvni otazka zni ,,Co Vam nejvice pomohlo v dob¢, kdy déti byly ve véku 1-3 roky, tedy
Vv obdobi svobody, nespoutanosti, co Vam nejvice pomohlo?* Pro pana Petra to byla
piedevsim pestrost, stiidani Cinnosti a dale spoluprace s dobrovolniky. Pro pani Katefinu to
bylo ptfedevSim stfiddni Cinnosti s manZelem a pfi druhém ditéti pfedev§im zkuSenosti a
jistoty diky prvnimu ditéti. Velkd ¢ast posedy je zaméfena na oblast Cinnosti, které déti
vyZzaduji, ale které jsou pro rodiCe se zrakovym postizenim nedostupné — malovani, prohlizeni
obrazka, skladani puzzle atd. Tématem besedy jsou dale také vodici psi, samostatnost déti,
piistup ze strany zdravotnictvi, pfistup spolecnosti atd. Celd beseda trva necelé dvé hodiny.
Ob¢ besedy se velice dobfe poslouchaji, jsou zajimavé a predevSim z nich at’ uz soucasny

nebo nastavajici rodi¢ se zrakovym postizenim, miize nacerpat velké mnozstvi novych
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informaci a zkuSenosti. Vypravéni pani Katefiny i pana Petra je velice pfijemné a pozitivni a
muze byt pro rodi¢e se zrakovym postizenim vybornou psychickou podporou
(www.okamzik.cz).

,, Partnersky zivot prerusta do Zivota rodinného a rodicovského. Po ditéti touzi i lidé se
zdravotnim postizenim. Péce a vychova vlastniho ditéte znamena pro mnohé vlastni
seberealizaci a pokracovani sebe sama. Schopnost vychovy je treba chdapat jako schopnost
rozvijet mentadlni i télesnou uroven ditéte. Znamend to zajistit ditéti dostatecne podnétné
prostredi, zodpovidat za jeho zdravy vyvoj a s tim souvisi i schopnost postarat se o dité bez
pomoci druhych osob.” (Jesensky, 2007, s. 459). Otazkou zistavd, zda jsou dostupné
materialy, kurzy, besedy a dalsi sluzby pro schopnost postarat se o dité i bez pomoci druhych
lidi dostatecné a zda rodi¢ se zrakovym postizenim ziskd z dostupnych materiali dostatek

informaci a zkuSenosti, diky kterym bude o sv¢ dité bez vétSich problému pecovat.
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6 Prakticka Cast

6.1 Cile a ukoly vyzkumného Setieni
Stézejnim cilem této bakalafské prace je za pouziti metody rozhovoru ziskat, porovnat a
zpiistupnit informace a zkuSenosti rodic¢ii se zrakovym postizenim pii piipraveé na péci o dité.
Cilem je ziskat informace, tykajici se podpory ze strany zdravotnictvi, ze strany rodiny, ptatel
a organizaci, dale zkuSenosti jinych rodi¢ii se zrakovym postizenim a nakonec ziskat
informace ohledné¢ specifickych oblasti péce o dité, konkrétné o Gpraveé prostiedi, manipulaci
s ditétem a o hygiené a vyzivé ditéte. Na zdkladé ziskanych informaci bude poté vytvoren
navrh souboru doporuceni, které¢ poslouzi rodi¢im se zrakovym postizenim, mladym
dospélym pii piipravé na rodicovstvi, ale také specialni pedagogiim a dal§im odbornikiim.
Podle Skutila (2011) je cilem kvalitativniho vyzkumu ziskani vhledu, porozuméni jevu,
smyslu, chovéni lidi v pfirozeném prostiedi a vytvoieni nové teorie.

Pro ucely procesu kvalitativniho vyzkumného Setfeni byla nastolena nasledujici

vyzkumna otazky a poté ukoly k ovéteni:

Vyzkumni otazka
Jaké zkuSenosti maji rodice se zrakovym postiZzenim s edukacéni a rehabilitaéni podporou pii

ptipravé na péci o dité od narozeni do véku tii let?
Ukol & 1

Zjistit, jak rodiCe se zrakovym postizenim zpétn€ hodnoti vlastni pfipravenost na péci o dité

pfed jeho narozenim.

Ukol &. 2

Zjistit, jak rodice hodnoti roli rodiny a ptatel pii pfipraveé na péci o dité.

Ukol &. 3

Zjistit, jak rodi¢e hodnoti pfinos instituci pii pfiprave na péci o dité.

Ukol &. 4

Zjistit, na jaké trovni hodnoti rodi¢e zvladani specifickych oblasti péce o dité.
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Cilem je zjistit, jak rodice se zrakovym postizenim hodnoti zkusSenosti s edukacni a
rehabilitaéni podporou pii ptipravé na péci o dité a to od narozeni do véku tii let. Jako
prostfedek k dosazeni tohoto cile bude vyuzita vySe zminéna vyzkumna otdzka. Jednd se o
podporu, ktera byla poskytnuta ze strany zdravotnictvi, podporu ze strany rodiny a pfatel, ale
také ze strany organizaci. Ne vzdy se samoziejm¢ muselo jednat pouze o podporu. Bude tedy
uveden jak pozitivni, tak také negativni pfistup, se kterym se rodice se zrakovym postizenim
setkali. Cilem je také zjistit, jak rodice se zrakovym postizenim hodnoti zvladani specifickych
oblasti péce o dité. V piipadé této bakalarské prace se jedna o upravu prostiedi, manipulaci

s ditétem, hygienu ditéte a vyzivu ditéte.

6.2 Metodika
Vyzkumné Setfeni bylo vzhledem k tématu a cili této bakalafské prace realizovano formou
kvalitativniho vyzkumu a to konkrétné formou polostrukturovanych rozhovoru.

., Kvalitativni vyzkum je oznaceni pro ruzné pristupy (metody, techniky) ke zkoumani
jevii, kdy do popredi nevstupuje kvantifikace dat, nybrz jejich podrobnd analyza.* (Manak,
Svec, 2004, s5.7)

Podle metodiky Hendla (2005) bylo vyzkumné Setfeni koncipovédno tak, aby mél
vyzkumnik dlouhodobéjsi kontakt s terénem nebo situaci jedince, kdy se jedna vétSinou o
kazdodenni, b&zné situace. Jednalo se tedy o dlouhodobéjsi udrzovani kontaktu
prostiednictvim emailovych zprav a poté se jednalo o rozhovor pfies ,,Skype*, mobilni telefon
a rozhovor v ramci osobniho setkani. Pti rozhovorech byla snaha ziskat jednotny pohled na
pfedmét studie, na jeho kontextovou logiku a na pfima a nepiima pravidla, ktera v dané
oblasti funguji. Déle je typické vyuziti niz§iho poctu standardizovanych dat. V tomto ptipadé
bylo vyuZito rozhovori, nahranych do formy audio zaznamu a kratkych poznamek, které byly
V pribéhu rozhovorti zaznamenany. Charakteristicka je také induktivni analyza a interpretace
dat, kdy jsou data analyzovana postupné¢ od jednotlivého k obecnému a dochazi k jejich
interpretaci. V pribéhu sbéru dat a jejich vyhodnoceni se postupné vytvaii obraz, kdy
vyzkumnik podrobné popisuje to, co pozoroval a zaznamenal. Snahou bylo nevynechat nic, co
by mohlo objasnit vztahy, situaci a podobné. Cilem vyzkumu bylo objasnit, jak se lidé
vV daném prostiedi a situaci chovaji, pro¢ jednaji urCitym zpisobem, jak organizuji své
kazdodenni aktivity a interakce. V tomto pfipadé se jednalo o Cinnosti a aktivity spojené

S piipravou na péci o dité a s jejim naslednym zvladanim.
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Jak bylo zminéno jiz vySe, vyzkumné Setieni bylo realizovano formou
polostrukturovaného rozhovoru. Podle Svaiicka a Sedové (2007) je rozhovor nejéastji
vyuzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu, ktery mtzeme definovat jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem a to
pomoci n¢kolika otevienych otazek. Také podle Miovského (2006) je polostruktorovany
rozhovor zfejmé nejrozsirenéjs$i podobou rozhovoru, jelikoz dokaze feSit mnoho nevyhod jak
nestrukturovaného, tak také plné strukturovaného rozhovoru. Skutil (2011) fadi mezi vyhody
piimy kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou, dostatek volnosti a pruznosti pii kladeni
otazek, moznost dovysvétlovani otdzek, moznost ziskat osobni nebo ditvérné informace, dale
moznost sledovat verbalni i neverbalni diivérné informace a dale mezi vyhodu fadi eliminaci
obtizi pfi psaném projevu. Naopak mezi nevyhody fadi ¢asovou naro¢nost, obtiznéjsi
zaznamenavani odpovédi, mensi soubor respondentil a také to, Ze kvalita informaci zavisi na
kvalit¢ vyzkumnika a na kvalité interakce mezi vyzkumnikem a dotazovanym. Mezi dalsi
nevyhody ftadi moznost ovlivnéni rozhovoru osobnim zaujetim tazatele a obtiznéjsi
vyhodnoceni.

Celkem byly pro vyzkumné Setfeni uskutecnény Ctyfi rozhovory. Ve vSech ctyfech
pifipadech se jednalo o rozhovor se Zenou, tedy s matkou se zrakovym postizenim. Délka
rozhovort byla v rozmezi 40 — 60 minut. Dva rozhovory se uskutecnily pies ,,Skype®, jeden
pfes mobilni telefon a jeden rozhovor se uskutecnil formou osobniho setkani, konkrétné
v Hradci Kralové, v kavarné CrossCafé. Otazky v rozhovoru smétfovaly k podpofe ze strany
zdravotnictvi a organizaci, dale podpofe ze strany rodiny a pratel. Dalsi otazky se tykaly
zkusenosti od jinych matek se zrakovym postizenim a poté se jiz preslo k otazkam tykajicim
se specifickych oblasti péce o dité, tedy Gpravu prostiedi, manipulaci s ditétem, hygienu ditéte
a vyzivu ditéte. Pfi rozhovorech byly vypozorovany vysSe zminéné vyhody i nevyhody
polostrukturovaného rozhovoru. Vyhody byly vypozorovany pfedevsim pii osobnim setkani
S pani Libusi, kdy bylo mozné sledovat nejen verbalni, ale také neverbalni projev. Pti vSech
rozhovorech bylo dilezité, drzet se pfedem piipravenych otazek, ale soucasn¢ bylo mozné
vyuzit 1 doplilyjicich otdzek, které byly spiSe ku prospéchu. Rozhovory byly nahravany na
diktafon, coz je také vyhoda, jelikoz neni potieba odpovédi zaznamenavat pisemné a ¢lovek
se tedy muze vice soustfedit na vypravéni. Vypozorovany byly ale také vySe zminéné
nevyhody polostrukturovaného rozhovoru, napiiklad Casova naroc¢nost. Zde je moZzné opét
zminit 0sobni setkani s pani Libus§i. Rozhovor tykajici se pfimo tématu této bakalaiské prace
trval pfiblizn¢ hodinu, ale celkové osobni setkani trvalo vice jak tfi hodiny. Pti nékterych

rozhovorech bylo také obtizné, drzet se vymezeného tématu této prace, jelikoz nékteré
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maminky mély tendenci se od tohoto tématu odchylovat. Jejich vypravéni bylo zajimavé, ale

bohuzel se netykalo tématu této bakalarské prace.

Rozhovory byly poté prepsany do pisemné podoby a ke zpracovani dat bylo vyuzito
sotevirené kodovani“. , Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nove
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.” (Svaticek,
Sedova, 2007. s. 211)

Analyzovany text, v tomto pfipadé rozhovor, byl rozdélen na jednotky. Jednotkou
miize byt slovo, sekvence slov, véta nebo také odstavec (Svaiiek, Sedova, 2007). Vznikly
tedy nasledujici jednotky:

e Zdravotnictvi;

e Organizace;

e zkuSenosti jinych matek se zrakovym postizenim,;
e roding;

e pratel¢,;

e TUprava prostiedi;

e manipulace s ditétem;

e hygiena ditéte;

e VyZiva ditéte;

e nejvyuzitelnéjsi zdroj informaci;
e Vlastni pomucky, alternativy;

e Kknihy;

o 24

e nové informacni brozury.

Nasledné¢ byla pro analyzu dat zvolena technika ,vyloZeni karet*. Jednd se o
nejjednodussi nadstavbu nad otevienym kodovanim. Jde o to, Ze vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodl a kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani uspotrada do
ur¢itého obrazce ¢i linky. Na zaklad¢ tohoto uspotfddani upravi text tak, Ze je vlastné

pfevypravénim obsahu jednotlivych kategorii (Svaiicek, Sedova, 2007).
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6.3 Vyzkumny soubor

Podle Skutila (2011) jsou tfi moznosti pro vybér osob do kvalitativniho vyzkumu. Jako prvni
uvadi vybér zamémny (vzdy odpovida cili vyzkumu), druhou moZznosti je vybér postupny
(rozhodnuti, které osoby se zucastni vyzkumu, se obycejné¢ neuskutecni najednou, na zacatku
vyzkumu). Posledni moznosti je vybér postaveny na ochot¢ participantli ucastnit se vyzkumu.

V ptipad¢ této bakalaiské prace byl pro vyzkumné Setieni zvolen vybér postaveny na
ochoté participantli ucastnit se vyzkumu. O pomoc s navazanim kontaktu s rodi¢i se
zrakovym postiZzenim jsem pozadala stiediska Tyfloservisu téméf po celé Ceské republice a to
prostiednictvim emailu. Pracovnici Tyfloservisu poté predali moji zpravu svym klientim,
tedy rodi¢im se zrakovym postizenim. Pokud rodice s rozhovorem souhlasili, pak mne
prostiednictvim emailu sami kontaktovali.

Prvni klientkou, se kterou jsem prostiednictvim Tyfloservisu Hradec Krélové,
navazala kontakt, byla pani Vlasta, kterd bydli na vesnici nedaleko Hradce Kralové. Pani
Vlasta mne kontaktovala na zacatku fijna a to par dni po mém osloveni Tyfloservisu. Pani
Vlasta byla velice ochotna a domluvily jsme na uskute¢néni rozhovoru pies ,,Skype®.

Dale jsem prostiednictvim Tyfloservisu v Olomouci navazala kontakt s pani
Romanou, ktera také pfimo z Olomouce pochazi. Pani Romana mne také kontaktovala par dni
po mém osloveni Tyfloservisu a opét byla velice ochotna, coz lze vyc€ist z jejitho prvniho
emailu, ktery vypada nésledovné: ,, Dobry den, rada Vam s bakalarskou praci pomiizu. Piste,
volejte, nebo se u nds zastavte ‘. Nakonec jsme se 1 v tomto piipadé¢ domluvily na uskute¢néni
rozhovoru pies ,,Skype*.

Kontakt na tfeti maminku se zrakovym postiZzenim jsem ziskala od své kamaradky
Katky, ktera je s pani v dlouhodobéj$im kontaktu a sama s ni jiz spolupracovala. Jednalo se 0
pani Libusi, ktera bydli v Hradci Kralové a ma jiZ dospélou dceru. Nebyl tedy problém,
abychom se domluvily na osobnim setkani. Setkani probéhlo v Hradci Kralové, v kavarné
CrossCafé.

Ctvrty a tedy i posledni kontakt jsem navazala prostiednictvim Tyfloservisu ve Zling,
kde jsem se opét setkala s velice ochotnym piistupem vedouciho stfediska, pana Petra Macha.
Po jeho osloveni mne kontaktovala pani Miroslava z Bystfice pod Hostynem. S pani
Miroslavou jsme se domluvily na uskute¢néni rozhovoru pies mobilni telefon.

Rozhovor jsem uskutecnila se Ctyfmi Zenami, tedy maminkami se zrakovym

postizenim a to ve véku od 35 do 54 let.
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Pani Vlasta
Pani Vlasté je 36 let a je prakticky nevidoma. Vystudovala bakalatrsky obor Socialni politika a
prace a bakalaisky obor Psychologie. V soucasné dob¢ je na mateiské dovolené s dcerou
Anezkou, které je 20 meésicii. Jinak je ale zaméstnana jako instruktor socialni rehabilitace —
konzultant v Tyfloservisu 0.p.s. v Hradci Kralové.

Pani Vlasta je vdana. Manzelovi je 34 let a je zdrav, nemé zadné zrakové postizeni. Je
vystudovany inzenyr geodet a v tomto oboru také pracuje. U dcery Anezky zatim zrakova
vada zji$téna nebyla.

Rodina bydli v rodinném domé¢ ve vesnici nedaleko Hradce Kralové.

Pani Romana

Pani Romané je 35 let a je nevidoma. O zrak pftisla kratce po narozeni, jelikoZ se narodila jako
nedonoSené miminko a byla umisténa do inkubétoru s nadmérnym mnozstvim kysliku. Pani
Romané¢ tim byl zachranén zivot, ale bohuzel to odnesly o¢i. Sama pani Romana si ale mysli,
ze by bylo hor$i, kdyby oslepla az béhem zivota. Vystudovala Univerzitu Palackého
v Olomouci, obor Pedagogika a socialni prace. Pfed matefskou dovolenou pracovala jako
masérka, nyni je privodkyni vystavy (Ne)viditelnd Olomouc.

Pani Romana je vdana. Manzelovi Jifimu je 37 let a je téZ nevidomy. O zrak pfiSel
jako malé dité. Pamatuje si, jak jako maly jezdil na kole, ale pak se zrak zacal pomalu ztracet,
vid¢l jen siluety a pak uZ nic. Pan Jifi dfive pracoval v chranénych dilnach a poté si udélal
masérsky kurz a za€al podnikat.

Nad ditétem manzelé vahali, m¢li strach, aby dité nebylo téZ nevidomé jako oni. Jinak
se ale pani Romana péce nikdy nebala, méla zkuSenosti diky své mladsi sestife a také diky
tomu, Ze ji rodice vychovavali tak, jako kdyby byla vidouci.

Obavy se manzelim nepotvrdili a v soucasné dobé jsou rodi¢i zdravého Vasiku,
kterému je nyni pét let. Manzelé dokonce ani nevylucuji, Ze by do budoucna poftidili Vasikovi
sourozence.

Rodina bydli v panelovém dom¢ v Olomouci.

55



Pani LibuSe
Pani Libusi je 54 let a nevidomou je od 29 let. Lékafi pani Libusi pokazili banalni operaci o¢i,
po které ale vidéla s dioptriemi na jedno oko dobte. Postupné se ale pfidal glaukom, zanéty,
odchlipeni a nakonec rozpad sitnice. Sama tikd, ze se svym postizeni naucila zit, ale nikdy
S tim nesmifi. Nyni vidi kazdy den jinou barevnou mlhu, kterou se snazi prokouknout, ale
bohuzel marn¢.
z4dné zrakové postizeni nema.

Pani LibuSe bydli s manzelem v panelovém domé v Hradci Kralové. Dcera jiz s rodici

nebydli.

Pani Miroslava

Pani Miroslavé je 33 let a je od narozeni nevidoma. Ma vystudované stiedni odborné
vzdélani a v soucasné dob¢ studuje soukromou vysokou skolu, konkrétné teologickou fakultu
v Olomouci. V soucasné dob¢ je na matefské dovolené se synem Filipem, kterému je rok a
pul.

Pani Miroslava je vdana. Manzelovi je 37 let a je také jiz od narozeni nevidomy. Ma
vystudované sttedni odborné vzdélani a nyni pracuje jako masér.

Manzelé vychovavaji tii déti. Jedna se o dvanactiletého Petra, desetiletou Stepanku a
Filipa, kterému je rok a ptl. VSechny déti jsou zdravé, nemaji zadné zrakové postizeni.

Rodina Zije v panelovém domé v Bystfici pod Hostynem.

6.4 Interpretace dat
Jak bylo zminéno jiz vySe, rozhovory byly nejdiive piepsany do pisemné podoby a poté bylo
ke zpracovani dat vyuzito ,,oteviené kodovani“. V této kapitole budou tedy ziskand data

interpretovana a konkrétné se bude jednat o Ctyfi uskutecnéné rozhovory.

Zdravotnictvi

Cilem otazek zaméfenych na zdravotnictvi bylo zjistit, jaké maji rodi¢e se zrakovym
postizenim zkuSenosti se zdravotnickym personalem v dob¢ téhotenstvi. Zjistit, zda byl
pfistup pozitivni ¢i naopak negativni a zda rodice ziskali dostatek informaci a zda byly tyto

informace funkéni.
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Pani Vlasta uvedla, Ze se zdravotnickym personalem problém nem¢éla a vzdy se setkala
S pozitivnim pftistupem: ,, Tak s tim persondlem, co se vlastné tykalo doktorii a sestiicek, tak
tam snad ani zZadny problém nebyl. Co se tyce gynekologa, tak tam urcité ne. Ten uz vlastne
davno predtim, viastné kdyz jsem jesté nebyla téhotnd, tak se mé ptal, jestli planujeme
miminko, takZe tam probléem nebyl. Tam ten pristup byl naprosto v pohode, protoze
samoziejmé vetsina téch doktorii, ke kterym jsem chodila, tak mé uz vilastné znali. “ Jediné ne
uplné pozitivni, na co Si pani Vlasta s ismévem vzpomnéla, byla reakce 1ékafe pii odbéru
plodové vody: ,,Joo viastné, to si vzpomindm, kdyz jsem byla na odbéru plodové vody, tak ten
doktor ze mé byl jakoby trochu vyplaseny a ten doktor, ktery mé mél plodovou vodu odebirat,
tak tomu to viastné rekli az na sdle, kdyz uz jsem tam lezZela, Ze jo, Ze nevidim. Tak to se mu
rozklepala ruka, byl z toho trochu vedle.

Také pani Romana uvedla, ze pfistup ze strany zdravotnictvi byl velice pozitivni:
,, Pozitivni, pozitivni, urcité pozitivni, ze strany i pani doktorky, ktera mé méla v péci, tak
V podstaté vSechno se mnou sdilela, vSechno mi vysvéetlovala, nahravala jsem si miminci ozvy
a tak, takze velice pozitivni. *

Pani Miroslava se setkala jak s pozitivnim, tak také negativnim piistupem ze strany
zdravotnictvi. Nepfijemnd byla pro pani Miroslavu reakce ze strany gynekolozky: ,,Ja
myslim, zZe vétsinou byl pozitivni, az na jednu gynekolozku, jelikoz jsem otéhotnéla hodné
mlada, takze mé tak jako divné poucovala, ze bych si méla zjistit na genetice, jestli bude
miminko zdravé a jestli ne, tak Ze by se mélo zavcasu zlikvidovat. TakzZe to bylo jediné
nehezké. * Jinak ale povaZuje pfistup za pozitivni a pozitivné hodnoti také informace, které ze
strany zdravotnictvi ziskala: ,,No, tak jakoZe to, co jsem potiebovala védet, tak to se mi
vSichni snazili podle moznosti zodpoveédet, vysvetlit.

Pani LibuSe se setkala pfedev§im s negativnim pfistupem ze strany zdravotnictvi.
S negativnim pfistupem se setkala jak ze strany své obvodni lékarky, tak také ze strany pani
primaiky na gynekologii: ,,Spis negativni, negativni, neduvera, velka nediivera...zacala mi
vysvétlovat, co to je, Ze ona sama ma dvé deti a jak ja to budu zvladat. No mluvila se mnou jak
S patndctiletou divéinkou...A kdyz jsem prisla na kliniku, tak tam jsem chodila na rizikovy, i

‘

kdyz mi nic nebylo, tam pani primdrka taky vyjadrovala silnou nediiveru...
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Organizace

Otazky tykajici se organizaci sméfovaly k tomu, zda viibec rodice se zrakovym postizenim pii
ptipravé na péci o dité nékterou z organizaci vyuzili. Pokud ano, pak otazky smétovaly dale a
tykaly se napiiklad toho, zda rodiCe ziskali od organizace dostatek informaci, zda pfii
spolupraci vnimali n¢jaké nedostatky a zda jim byl nabidnut prakticky vycvik dovednosti.

Pani Vlasta vyuzila pii pfipravé na péci o dit¢ jednu z organizaci, konkrétné
Tyfloservis o.p.s. Hradec Kralové, ve kterém je sama zaméstnana: ,, No... Ja, jak mozna vite
asi od Kamily, jsem pracovala v Tyfloservisu, takze ja jsem vice méné vyuzila to, Ze jsem v tu
dobu mela klientku, kterd prochazela kurzem sebeobsluhy a méla zdjem, prave v ramci té
sebeobsluhy o pripravu na péci o dite.” Pani Vlasta tedy vyuzila ptilezitosti a zicastnila se
tohoto kurzu i ¢astecné coby klientka. Kurz sebeobsluhy vedla ona sama, ale pfipravy na péci
o dité se ujala jeji kolegyné, ktera v té€ dobé jiz méla miminko: ,, 4 s ni jsme se dohodly, Ze ona
udelda kurz vlastné pro tu moji klientku a ja se budu jakoby spolu ucastnit nejen jako
instruktor, ale spis jako klient v tomhletom pripade, protoze viastné v tu dobu uz jsme byly ja i
ta moje kolegyné téhotné...tam vlastné nam kolegyné ukdzala jednak to zvedani, noseni
miminka, ukdzala mi, jak nosit manduku...jak se to miminko ma prebalovat treba, oblikat a
takovyhle veci...

Naopak pani Romana Z4dnou z organizaci nevyuzila a obratila se na Ceskou asociaci
dul. Moznost vyuziti duly, hodnoti jako velice pozitivni, na rozdil od organizaci, konkrétné
Tyfloservisu 0.p.s, kde nebyla spokojena s pfistupem: ,, Tak organizace, tak organizace
prevdzné pro nevidomé, na toto prosteé neexistuji. Prosté Tyfloservis, kdyz jsem rekla, ze chci
nosit mimino v Sdtku, tak na mé cuceli jak z jara, jestli jsem nespadla z visné a zdsadné Ze se
taha kocarek za sebou. TakzZe tohle jsem absolutné neresila.“ Déle se tedy pani Romana
zminuje o tzv. dule: ,, 4 spis teda koho jsem si vzala, tak byla ta tzv. dula. Tu jsem viastné
oslovila od 4. méesice a spolupracovaly jsme spolu az v podstaté do Sestinedéli, i po Sestinedeli
teda jesté. Je tzv. Ceska asociace dul, kterd pripravuje ty Zeny k porodu, ale teda vidici, Ze jo,
ja jsem byla asi jeji prvni nevidomd.* Tuto moznost povazuje pani Romana za vybornou
zkuSenost, kterou mohou vyuzit jak vidici maminky, tak také maminky se zrakovym
postizenim.

Pani Miroslava se stejné¢ jako pani Vlasta obratila na Tyfloservis o.p.s., tentokrat
brnénsky: ,, Obratila jsem se na Tyfloservis, brnénsky, a tam mi bylo umozZnéno si zkusit,
jednak na panence, zkusit si prebalovani a péci o miminko, jakoZe prendset, rozumé uchopit,

aby mu clovek neublizil.
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Pani Libuse se na Zadnou z organizaci neobratila a to z toho divodu, Ze ji jako prvni
napadlo, obratit se na svou kamaradku, kterd ma nevidomého manzela a zeptat se, zda by ji
nemohl poskytnout kontakt na nékterou ze svych nevidomych kamaradek, které jiz dité¢ maji.
Na otézku, zda ji ani nenapadlo, se na nékterou z organizaci obratit, odpovédéla: ,, Ne ne ne

ne, to ne. Me okamzité napadlo, obratit se na pani Souckovou. “

ZkuSenosti jinych matek se zrakovym postiZzenim

Dalsi oblast otdzek se tykala vyuziti informaci od jinych matek se zrakovym postizenim.
Cilem bylo zjistit, jaké informace a zkuSenosti nastavajici rodi¢e se zrakovym postizenim
ziskali a zda byly tyto informace pfinosné. Posledni otazka se tykala toho, jako formou mezi
sebou rodi¢e se zrakovym postizenim komunikovali.

Pani Vlasta zkuSenosti jinych matek se zrakovym postizenim nevyuzila. Na otazku,
zda se schazela i s jinymi matkami se zrakovym postizenim a vyuzila tak jejich zkuSenosti
odpovédéla: ,, Mmm... To ne. Protoze jd jsem do té doby vlastné zadnou takovouhle maminkou
nepotkavala, jako nekontaktovala. No, ja jsem se s nimi sezndmila spis viceméné trosku az po
tom, ale ne s mnoha. Protoze vétsina téch jako kamaradek, které ja ma, tak to miminko teprve
planuji, takze... Ty, které uz miminko mély, téch zase tolik nebylo.

Pani Romana zkusenosti jinych matek se zrakovym postizenim téz nevyuzila. Hlavnim
ditvodem byl fakt, Ze 90% maminek chté€lo néco Uplné jin¢ho, nez chtéla ona. Vyuzila ale
informace a zkuSenosti odjinud: ,, TakZe viastné kdyz se narodil malej, tak jsem zridila
konferenci, nebo ja ne, zridil to ten Séfik tam nahore, co je ve Sjednocené organizaci. Mamina
mimina se to jmenuje a je to viastné proto, aby viastné maminky z celé republiky nemusely
S briskama cestovat za maminkami, co uz déti maji nebo tak, takZe stim mam dobré
zkusSenosti. ““ Jedina maminka, na kterou se pani Romana obrétila, byla vidici maminka: ,, Noo
a jediny co jsem teda vyuzila... tak to byla jedina maminka, na kterou jsem se obratila, ale
nebyla to nevidici maminka, ale vidici maminka, kterda délala jako vy diplomku ohlednée
rodicovstvi zrakove postizenych a kdyz mé pozadala, kdyz jsem malyho cekala na rozhovor,
tak mi rikala, Ze ma sama dité. Takze v podstaté jsem oslovila jakoby vidici maminku. *

Pani Miroslava nejdiive vyuzila zkuSenosti od vidici maminky, a to prostfednictvim
pracovnic Tyfloservisu, které ji schiizku s maminkou domluvily. Pani Romana tuto navstévu
povazuje za vybornou zkusenost, jelikoz si mohla vyzkouSet péci o zivé miminko: ,, Takze
jsme jeli do rodiny, kde jsem si mohla vyzkouSet péci o zZivé miminko. To byla holcicka,

tridenni. To jsem byla moc rada, Ze jsem si to mohla vyzkouset, protoze jsem cekala viastné
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prvani miminko, tak ja jsem jesté ty zkuSenosti neméla.“ Druhou zkuSenosti byla navstéva u
nevidomé maminky jiz ctyflet¢ho syna, kterou pani Miroslavé domluvila jeji nevidoma
kamaradka. I z této navstévy byla pani Miroslava nadSena. Byla moc vdécna za to, Ze to méla
s kym sdilet. Vypravéni nevidomé maminky bylo pro pani Miroslavu také velkou psychickou
podporou: ,, Ukdzala mi veskerou vybavicku, tireba jak dupacky vypadaji, takze to jsem byla
moc rada. Lahvicky mi ukazala, plno ruznych zkusSenosti mi popovidala, jednak taky ta
podpora, Ze to viastné jde, zZe v té dobé nas moc jako nevidicich maminek nebylo. Takze bylo
skvele, ze Vam néekdo rekl, tohle jde zviadnout, protoze okoli jinych lidi to spis videlo jako
problém. ““ Navstéva u nevidomé maminky probé&hla pouze jednou, ale i pfesto byla pro pani
Miroslavu velice ptinosnou: ,,No, my jsme se videély jednou, ale ta navstéva trvala asi 5,6
hodin a byla jsem moc rada, Ze jsem tuto navstévu absolvovala. Bylo to jednou, ale bylo to
velice vyzZivne.

Pani Libuse také vyuzila zkuSenosti od jiné maminky se zrakovym postizenim.
Kontaktovala svou kamaradku Ivu, jejiz manzel, pan Milan, je nevidomy a poprosila ho, zda
nema kontakt na néjakou nevidomou kamaradku, kterd jiz dit¢ ma. Pan Milan byl velice
ochotny, navazani kontaktu tedy probchlo velice rychle: ,,Ona mi jakoby, jak se Fika,
predavala zkusenosti.” Na otazku, jakou formou mezi sebou komunikovaly, odpovédéla:
,, Pres telefon nebo i osobné, tieba jsme se navstivily, ale prevazné pres telefon.* Maminka,
od které pani LibuSe ziskdvala zkuSenosti, méla jiz déti ve véku 13 a 9 let, tim padem na
otazku, zda si nékteré Cinnosti vyzkousela i prakticky, odpovédéla: ,, To ani ne, ona mé spis
jako radila, jak se co dela, nekteré veci jsem si od ni prevzala, nékteré jsem pak delala po

3

svem.

Rodina

Cilem téchto otazek bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji rodice se zrakovym postiZzenim ze strany
rodiny, zda se setkali pouze s pozitivnimi nazory na péci o dit¢ nebo zda byly nazory i
negativni. Dal$i otazky sméfovaly Kk tomu, zda byla podpora ze strany rodiny dostatecna a
Vv jakych konkrétnich ¢innostech se rodina zapojovala.

Pani Vlasta se snegativnimi nazory ze strany rodiny nesetkala. Na otazku, zda ji
rodina véfila, Ze vSe bez problémi zvladne, se smichem odpovédéla: ,, No, mé prislo, zZe to
nikdo ani néjak neresil, abych rekla pravdu. * Setkala se hlavné s pozitivnimi nazory ze strany
rodiny, jelikoz dédecek, tedy tatinek pani Vlasty mé jedno vnouce a uz celkem dost veliké,

takze se na dal§i vnouce téSil. Ani do konkrétnich Cinnosti pii péci o dité se rodina
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nezapojovala, na otdzku zda rodina n¢jak vypomahala, opét se smichem odpovédéla: ,, Ne, ne,
ne, ne... V podstaté nejak moc ne.

Pani Romana hodnoti se smichem reakci rodiny na pé¢i o dit€ jako: ,, Pil vteriny
zdeseni a pak uz to bylo dobry.“ Ani u pani Romany se rodina do ¢innosti spojenych s péci o
dit¢ ptili§ nezapojovala: ,, No, asi takové prvni zapojeni bylo pri roztrideni néjakych hadrikii.
Jo a v cem mi jeste pomohl ten miij tatinek, jako rodina, tak v tom, Ze mi navaril na tyden jidlo
do mrazaku. “ Na otazku, zda 1 manzel véfil, ze vSe bez problémil zvladne, odpovédéla: ,,Joo,
ze zacatku mél takovou obavu, Ze jo, jako kazdej chlap, jak to mimino chytit, no ale pak uz
uplné v pohode prebaloval a slo to uplné v poho. “

Pani Miroslava hodnoti nazory ze strany rodiny nasledovné: ,, Tak z manzelovy rodiny
to bylo take velice slozité, protoze tam byly velké obavy, protoze miij manzel je taky slepy, tak
jak to zvladneme. Takze tam byl velky strach. Myslim, Ze strach z toho, aby se néco jako
nestalo s tim malym a taky i moznd obava z toho, aby to moznd moc nezatézovalo jejich Zivot,
Ze maji néco zabéhnuté, mozna se bali, aby nam nemuseli pomahat vic, nez by oni sami zvladli
nebo nez by oni sami chtéli.“ Ze strany rodiny pani Miroslavy zadné nazory nebyly, jelikoz
pani Miroslava neni se svou rodinou vilbec v kontaktu. Stejné jako u pani Vlasty, ani zde
neprobihalo zapojeni rodiny do €innosti spojenych s péci o dit€. Pani Miroslava také véri
tomu, ze pokud se spoji vile a to, ze maminka dit¢ opravdu chce, tak to jde i bez pomoci
n¢koho jiného: ,,Noo, jakoze jak jsem vidéla, ten jejich strach a obavu a mozna i tu
nevstiicnost, to Ze z toho nebyli vitbec nadseni a neméli z toho radost, tak ja jsem se snazila
Jjednak hodné véci naucit a druha vec...Ja si Fikam, Ze ta maminka i byt nevidi, tak pokud se
to tési a opravdu to détatko chce, Ze po tom porodu se to tak néjak samo nastartuje. Na
otazku, zda 1 manzel véfil, Ze vSe bez problémt zvladne, odpovédéla: ,, No, ja si myslim, Ze
manzel se vic obaval, tak jednak jsem Zenska, to si myslim, zZe Zenska to ma néjak v sobé, ze
kazda po tom miminku touzi. A ti muzi to maji jinak nastavené a jednak také s tim
handicapem... Myslim, Ze byl v obavdch, ale jako veril.

Pani Libuse s podporou ze strany rodiny nema alespon z pocatku t€hotenstvi dobré
zkuSenosti. Neadekvatni chovani rodi¢l bylo zapficeno pfedev§im obavami z mozZného
zrakového postizeni ditéte. Pani LibuSe je jedinacek. Rodice chtéli vice déti, ale jelikoZ se
pani LibuSe narodila s tézkym zrakovym postizenim, mit dalsi dit¢ se bali. Reakce rodict
popsala psani LibuSe nasledovné: ,, ...kdyz moji rodice zjistili, Ze jsem téhotnd, tak mi to zacali
horem padem rozmlouvat a rekli, Ze piijdou za pani doktorkou, aby mi to jako rozmluvila...a
muyj tatinek dokonce jednu dobu vikal, Ze kdyz si to nedam pryc, tak uz o mné nechce ani

slyset...zpocatku to bylo opravdu krusny.” Postupem cCasu se podpora ze strany rodiny
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vylepsila, ale do péCe o dité se ptilis nezapojovalo. Divodem ale nebyl nezajem rodiny: ,, Tak
ono praveé jak se rikd, ze nevidomda matka musi mit vSechny své véci na svéem misté a nechce,
aby se ji do toho nekdo vkladal, protoze aby se nenarusil ten systéem. Ale maminka moje mi
chodila zezacatku pomdhat s tim, Ze teda prala a Zehlila plinky z pocatku, to byly jesteé
vétsinou latkové plinky... Jinak si ale pani LibusSe vSe organizovala sama, protoze jak bylo
uvedeno jiz vySe, potfebovala mit v§e kolem dcerky na svém misté. Miru zapojeni rodiny pfi
péci o dit€¢ povazuje za dostateCnou. Dale uvedla, ze i manzel, ktery je vidici, vétil, ze

spole¢né vSe zvladnou.

Piatelé

Cilem téchto otazek, bylo stejn¢ jako u otdzek tykajicich se rodiny, zjistit, s jakymi nazory na
péci o dité se rodice se zrakovym postizenim ze strany piatel setkali. Dalsi otazky smétovaly
k tomu, zda byla podpora ze strany pratel dostatecna a v jakych konkrétnich Cinnostech se
pratelé zapojovali.

Pani Vlasta se ani ze strany pratel nesetkala s negativnimi nazory. Naopak udrzovala
kontakt se svou kolegyni, kterd v t¢ dobé méla také miminko a jelikoz ma uz ctyiletou
hol¢icku, bylo mozné Cerpat z jejich zkuSenosti. ,,Ja jsem hodné vyuzivala pravé i jejich
zkuSenosti, protoze ona méla i o 4 roky starsi holcicku, takze tam mi vlastné treba poradila,
co tak jako jsem potiebovala. Chodily jsme spolu tFeba na nakupy a takovyhle véci... prosté
prosly jsme spolu néjaky obchudky a nakupovaly jsme véci na miminko...

Pani Romana se také zminuje o velice pozitivnim pfistupu ze strany piatel, kteti pro ni
byli vlastné rodinou: ,, V podstaté jediny co, tak nas kamarad, jako velmi dobrej tata od
rodiny malymu strihal nehty, to bylo jediny... A treba jenom to, kdyz mél néjakou strevni
virozu, tak o pulnoci byl opravdu kousek od bardku...Tak se tenkrat o piilnoci pribehl
podivat...Takze jako clovek védeél, Ze takové pratele ma, a Ze je to uplné super. Joo? To byli
opravdu jako jedna rodina a jsou to nasi dobii pratelé dodnes...Clovek védél, ze kdyby
cokoliv, Ze tu jsou.

Pani Miroslava uvedla, Ze zélezi na tom, zda se jedna o vidici nebo nevidici pratele:
., Ti nevidomi z nas byli spis takovi prekvapeni, protoze vté dobé nads jako nevidomych
maminek opravdu moc nebylo, takze hlavné prekvapeni. Ale pak kdyz jsem porodila, tak rdadi
prijeli a treba i pochopili nékteré veci a potom si myslim, Ze jsme se i docela rozrostli...A ti
vidici pratele, znami nebo kamaradi, myslim si, ze taky spis obdivovali...byli trosku

“«

prekvapeni, ale jako myslim si, Ze opravdu takovi jako kamaradi, Ze nam spis fandili.
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Ze strany pratel se pani LibuSe setkala s velice pozitivnim piistupem, kde zminila
predevsim jiz vySe zminénou kamaradku Ivu: ,, To jsem méla tu pani Souckovou, takze to bylo
pozitivni, velice pozitivni, ona mi naopak jesté dodavala energii a rikala mi, at to nevzdavam,
at’ bojuju. “ Dale uvedla, Ze s krajni nediivérou, tak jako ze strany rodiny se ze strany pratel
nikdy nesetkala: ,, ...nesetkala jsem se s Zadnou krajni nediivérou, nebo aspon mi to nedali

najevo. Pratelé mi vlastné svym zpiisobem fandili. *

Uprava prostiedi

Tyto otdzky mély za cil zjistit, zda byly kvili bezpe¢nosti ditéte zapotiebi néjaké tpravy
prostfedi. A pokud ano, pak uvést konkrétni priklady.

Pani Vlasta uvedla, ze kvili bezpecnosti ditéte nebyla zaddnd uprava prostiedi
zapotiebi a to pfedevsim z toho diivodu, Ze se manzelé pfiblizné dva mésice pied narozenim
dcery sté¢hovali do nového domu. Diim byl tedy zafizen tak, aby byl pro pani Vlastu vhodny
predevsim z hlediska orientace: ,, ...ale jako pri té stavbé se ten bardcek uz trochu resil tak,
aby tam pak nebylo néco, co mé potom bude délat néjaky velky problém nebo néco takového.
Ale ze bychom deélali néjaky specidlni upravy, to asi ne.” Na otazku, jak kontrolovala
bezpecnost ditéte ve chvilich, kdy se pohybovalo a zda vyuZivali naptiklad ponozky
S rolnickami, odpovédéla: ,, Ne, to zatim moc ne. Jo, jednou... protoze my se schazime jesté
s maminkami z porodnice, se tremi a mdame stejné staré déti, vSechny na den, takze kdyz uz
tam ty deti behaji ctyri, tak uz je to prosté problém rozeznat...takZe to dostala teda na
backiirku zvonecek.“ Tato moznost byla ale opravdu vyuZita pouze jednou, jelikoZ pani
Vlasta uvedla, Ze jeji dcera je velice kontaktni dit€¢ a ze Clov€k si svoje dit¢ pozna. Pokud
a tak ruzné. Dalsi otazka sméfovala k tomu, zda byla kvili bezpecnosti ditéte vyuzita
ohradka: ,, Ne, ohrdadku jsme neméli, mame postylku, a kdyz potrebuju mit na néco klid, nebo
proste aby mi tady mala nelitala, tak ji na chvilku soupnu do té postylky.

Pani Romana, co se tykd uprav prosttedi, uvedla: ,, Samoziejme byly zaslepky
V zdsuvkach, to bylo a potom bylo teda... To jsem si koupila takovou tu prebalovaci podlozku,
ktera se dava na vanu, aby se to dalo pokladat na zem, takze zZadnda komoda s prebalovakem
neexistovala. Takze to byla prvni véc. Druhda veéc... poridila jsem si dvé postylky, ktery behem
tri meésicu sly z domu, protoze jsem zjistila, ze se mi nejlip spi s ditétem. Postylky poté
slouzily spiSe jako odkladiste, takze se pani Romana rozhodla, Ze u dalSiho ditéte si zadnou

postylku nepofidi a koupi si pouze zabranu na postel z Ikeii. Na otdzku, jak kontrolovala
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bezpecnost ditéte pii pohybu ve volném prostoru a zda vyuzivali ponozky s rolni¢kami nebo
ohradku, se smichem odpovédéla: ,, Takhle, ponozticky S rolnickami jsem méla asi dvoje, ale
jemu vzdycky strasné rychle vyrostla noha, tak uz mé pak presla trpélivost. Takze kdyz mél
treba 5, 6 az 8 meésici, tak je mél...a v podstaté my jsme byli porad spolu, takze néejaky
odlozent, néjaky ohradky, to asi neuznavam, ani to nechci.” Pani Romana dale uvedla, ze
nepéstovala zadné kvétiny, neméla po stolech zadné ubrusy a tak podobné. Uvedla také, ze pti
pohybu ditéte po byté vyuzila ,,samohlidani®. Na zavér uvedla jesté dal§i moznosti, jak zajistit
bezpecnost ditéte: ,, V' podstaté jakoby zkusenost. Ja jsem pouzila takovy, da se Fict
samohlidani v tom byte, samozirejmé ne venku, ale v byté... tak lezes, tuknes se do hlavicky a
pristé uz si das pozor a tak. No ale jakoby mél takovou svobodu v tom pohybu, akorat teda
Jjsem si treba nezapinala radio, méla jsem tam ticho a to mi stacilo jen poslouchat. A jediny co
Jjsem teda udélala, tak jsem méla takovou policku na chemicky prostredky... a varila jsem na
zadnich plotynkach, kdyz uz se z ného stal chodec. *

Pani Miroslava uvedla, ze kdyz byl syn jesté Gplné miminko, tak krom¢ béznych véci,
jako tieba nakupu postylky a dalSich véci, které jsou pro miminko podstatné, vlastné nebylo
nic potieba. Upravy prostfedi uvedla az v dobg, kdy jiz dit& zacalo lozit: ,, Kdy? zacal lozit, tak
to bylo potieba koupit takové ty chranice do zasuvky. No a jinak teda...nebyla jsem takovy ten
typ zeny, co by méla vsude kvétinace a ruzné policky s keramikou, takze my jsme méli takovou
hodné jednoduse zarizenou domacnost. A ubrusy, ty jsem si nedavala na still, aby na sebe
treba néco nestahl.*“ \V soucasné dobé&, kdy ma pani Miroslava dvé star$i déti, vidi nastrahy
spiSe v kabelech od pocitace nebo od telefonu. Dba naptiklad také na to, aby se po zemi
nevalely pastelky a jiné véci. Co se ale tyka samotnych Uprav bytu, nic dal$iho ji uz nenapada.
Na otazku, zda vyuZzivali pro kontrolu bezpecnosti ditéte ponozky s rolnickami, odpovida:
., Tak jakozZe treba doma, doma to slo, to jsme s nim byli hodné v kontaktu a pri tom jeho
pohybu ho slysite. I kdyz obcas se stane, Ze na neho zavoldate a neozve se, tak to trochu
znejistite, ale Fikate si, Ze doma se snad nemiize nic stat, tak Ze je to v pohode. *

Pani LibusSe uvedla, ze velké upravy bytu nebyly kviili bezpecnosti ditéte zapotiebi:
,,No, to snad ani primo v byte ne. Jako zezacatku ne, akorat jsme premistovali nabytek, aby se
tam vesel prebalovaci pult, takze jsme prestavéli pokoj, ale jinak ne.* Dale ale uvedla: ,, Pak
urcite chemické prostredky, aby dite nemeélo na dosah a pak teda to, Ze jsem neméla nikde
ubrusy...a v obyviku a v pokoji nebyly kytky...a taky jsme méli vSude shrnovaci dvere.*
Rolni¢ky na ponozkach pani LibuSe nevyuZzivala, nasla ale jinou alternativu: ,, ...jd jsem treba

spis méla takovy hracky, ktery néjak cinkaly nebo néco, treba micek s rolnickou. To meée
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nenapadlo, ji orolnickovat. Ale méla takovy ty protiskluzovy ponozky... " Déle pani Libuse

uvedla, ze kdyz bylo potieba, vyuzila i ohradku nebo dité¢ dala na chvilku do postylky.

Manipulace s ditétem

V této oblasti bylo cilem zjistit, jak probihala manipulace s novorozencem, jaka technika
noseni byla vyuzita a zda byl pii pohybu venku vyuzivan kocarek. Dalsi otdzka méla za cil
zjistit, zda rodi¢ se zrakovym postizenim chodil s dité¢tem sdm ven i v dob¢, kdy jiz dité
chodilo a pokud ano, jak kontroloval jeho bezpecnost.

Pani Vlasta se nejdiive vyjadrila k vyuziti kocarku: ,, Kocarek jsme méli, ale viceméné
S nim jezdil spis manzel, pokud jsme nékam jeli s kocarkem. Ja viastné... s hlubokym jsem
vithec nejezdila a tim, Ze mame vilastne zahradu a prizemni domecek nebo teda patro, ale
mame tady terasu, tak ja jsem ji v kocarku vlastné viibec nevozila. Ja jsem ji do kocarku
davala na spani, vystrcila jsem ji pred barak a tam ona viastné treba tii hodinky spala. A kdyz
sama, ale to bylo spis, zZe jsme jeli tady po polni ceste, Ze jsem nemusela moc jako koukat
kudy.* Pti pohybu venku ale pani Vlasta vyuZzivala manduku, kterou povazuje za velice
praktickou: ,,Sdtky ne, to mé jako prijde dost komplikovany, s prevlikinim a se vsim, ale ta
manduka je Sikovna, protoze clovéek do ni to dité posadi a jde, Ze jo. S tim Satkem, nez to
uvazete. A vlastné da se to vyuzit kdekoliv venku v terénu, kdyz pak to dité treba na chvili
vypustite, tak ho pak zas clovek strci do manduky a jde se dal.* V dobé&, kdyZ jiz hol¢icka
zaCala sama chodit, zkouSela pani Vlasta vyuzit pfi pohybu venku ksirky. Ty ale
nevyhovovaly ani ji, ani dcefi, zvolily tedy chizi za rucicku nebo pfidrZovani za kapuci:
, Takze ty kSirky jsme zrusily dost brzy a chodi na volno. Chodi budto, kdyz je to nékde, kde
Jezdi auta, tak za rucicku, nema s tim problém anebo si ji jen tak pridrzuju za kapucku a nebo
Jji prosté necham tapat.

Pani Romana na rozdil od pani Vlasty nevyuzivala ani manduku, ani kocarek.
Vyuzivala noSeni miminka v $atku. Dale se vyjadfila k bezpeénému pohybu s miminkem
V byté: ,,Ja jsem to teda deélala tak, zZe jsem bud chodila bokem...do dveri treba kdyz jsme
vchazeli, tak aby prvni Sly nohy a ne hlava. Anebo pak jsem couvala, aby mél hlavicku tak,
aby videl do té mistnosti...takze ja jsem couvala pozpatku, védela jsem co kde je.” Dale
uvedla, ze miminko nikdy nenosila v poloze ,, Tygiik®, jelikoz se ji tento zptisob manipulace
zdal nebezpecny a bala se, aby ji miminko nespadlo. Na otdzku, jak probihal pohyb venku

v dobé, kdy jiz dit¢ zacalo chodit, odpovedéla: ,, ...kdyz se stal chodcem, tak jsem si poridila
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ksirky, ale on je asi moc nechtél, chtél svobodu a vic mu vyhovovalo za rucicku a nemél
tendenci se vzdalovat.

Pani Miroslava kocarek pii pohybu venku vyuzivala. Vi, Ze hodné nevidomych lidi se
vozeni kodarku brani a také nepopira, Ze je to naroéné. Clovék musi byt hodnd opatrny:
, Vyuzivali a vyuzivame ho i ted, kdyz mame to malé. A vidycky tak, zZe kocarek tahame za
sebou, takze jednou rukou tukame hulkou a druhou rukou tahneme kocarek za sebou. Nikdy
bych kocarek netahla pred sebou, protoze i v prostredi, které je mi znamé, tak nikdy nevim,
treba tam néekdo miize pres noc neco vykopat, co tam kdo muze polozit...vidycky je lepsi, kdyz
jdu prvai ja a pak az kocar, takze nikdy bych si netroufla, tahnout ho pred sebou.* Dalsi
moznosti, kterou ale pani Miroslava nepovazuje za pfili§ bezpe¢nou, je noseni v Babyvaku:
,» -..myslim, Ze tou hillkou nemuizZete vykryt vse na sto procent, protoze kdyz treba spéchate a to
dite mate vepredu, tak jako nevite uplné bezpecné, ale jako vyuzivala jsem...“ Pro bezpecné
noseni miminka v byté si pani Miroslava dévala pozor na to, aby §la vzdy nohama doptedu.
Sla tak, aby se miminko neuhodilo do hlavy. ManZel pani Miroslavy pfi pohybu s miminkem
couval, aby mu neublizil. Co se tyka pohybu venku v dobé¢, kdy jiz dité¢ samo chodi, vyjadrila
se pani Miroslava nasledovné: ,, Opravdu je potreba chodit za ruku, opravdu za ruku a tady
neni kompromis!“ K8iry pani Miroslava nevyuZzivala, ale méla pro déti pfipravené rolnicky:
A u téch dvou mladsich deti, tam jsme davali na né, jako treba na krk nebo nékam rolnicku.
Pani Miroslava ale dale uvedla, Ze pokud dité vyrasta s nevidomou maminkou ¢i nevidomym
tatinkem, tak si tak néjak zvyka a nedéla mu takovy problém, se u rodice drZzet, jelikoZ je na
neustaly fyzicky kontakt zvyklé.

Pani Libuse kocarek vyuZzivala, ale pouze za doprovodu n¢koho vidici, manZela nebo
kamaradku. Jit ven sama s kocarkem, by se neodvazila. V t€ dob¢ si jesté¢ nebyla jistad ani
sama pii chiizi sbilou holi. Satek ani manduku nevyuZivala. Noseni miminka po byté
probihalo nasledovné: ,, ...no, previzné jsem ji uz od malinka nosila pres rameno, jednou
rukou jsem ji drzela a druhou jsem si davala pozor, abych nenarazila.“ V dobé, kdy jiz dcera
chodila, méla pani LibuSe pfi pohybu venku vZdy nékoho vidiciho sebou: ,, Méla jsem nékoho
vidicitho sebou, ale ona jako za rucicku ne...Ona se spis loudala vzadu, ona by neutekla,

‘

chvilku $la za rucicku a pak se vyskubla a zustavala pozadu.
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Hygiena ditéte

Cilem téchto otazek bylo zjistit, jak rodi¢ se zrakovym postizenim zvladal prebalovani ditéte,
kde piebalovani probihalo a jakou pfebalovaci plochu povazuje za bezpecnou. Dalsi otdzky se
tykaly vybéru plen a toho, jak rodi¢ se zrakovym postizenim poznal, Ze je plena zneciSténa.
Dale nasledovaly otazky, které mély za cil zjistit, jak rodi¢ pii pfebalovani kontroloval, Ze je
jiz dité cisté. Dalsi okruh otdzek se tykal uceni na toaletu, zda byl vyuzivan naptiklad
ozvuceny nocnik. Nakonec bylo cilem zjistit, jak probihalo koupéni ditéte a kde probihalo.
Posledni otazka se tykala péce o nehty a ¢isténi usi ditéte.

Co se tyka prebalovani, pani Vlasta povazuje za vhodné misto pro piebalovani pult
S hranami, na ktery je mozné dat pod miminko jest¢ omyvatelnou pé€novou podlozku. Za
bezpecnou piebalovaci plochu uvedla: ,,Ja jsem prave ten prebalovak méla tak, zZe viastne dvé
tretiny byla ta podlozka a pak viastné jesté tretina byl volny prostor, kde jsem méla odlozZené
veci, abych se nemusela shybat nékde pryc, od ni, abych viastné porad nad ni méla kontrolu,
aby mi tieba z toho prebalovaku nespadla nebo néco. “ Kdyz uz byla hol¢icka vétsi a nebyl na
piebalovacim pultu prostor pro potfebné véci, méla pani Vlasta hned vedle pultu zidli, na
kterou si véci polozila nebo v Supliku pod piebalovacim pultem. Nebylo to tak pohodIng, ale
stale méla vSe po ruce: ,, Takze takhle jsem to méla, protoze viastné ten prebalovik mél pod
sebou jeste tri Supliky zasouvaci a vlastne obleceni a vsechny dalsi véci jsem méla v tom,
takze prosté jsem nemusela nikde nic shanéet. “ Plenky pani Vlasta vyuzivala papirové, jelikoz
je to jednodussi, ¢lovek je nemusi prat, zehlit, pouze je zabali a vyhodi: ,, Nemusi se to néjak
vic resit. Je to i jednodussi na to zabalovani, protoze tu latkovou plinku, nez ¢lovek nasteluje,
nez do toho to miminko zabali, tak se mu z toho trikrat vyviikne, tak jako na tohle jsou porad
ty papirovky jednodussi.” Na otdzku, jak poznala, Ze je plenka zneciSt€nd a je potieba ji
vyménit, pani Vlasta odpovédéla: ,, To je jednoduchy, pokud to miminko je uplné malicky, tak
to je vidycky slyset...jakmile zacne bastit prikrmy, tak jako, to se neda zmylit. No a
samoziejme, kdyz je pocurand, tak to poznate, protoze ta plinka ztézkne... “ Na dal$i otazku,
ktera se tykala toho, jak pani Vlasta pti pfebalovani poznala, Ze je jiz dité Cisté, odpovédéla:
,»No, pouzivala jsem ty vlhcené ubrousky, ale jen tak jakoby na tu hrubsi otreni a jinak jsem ji
pak oplachovala vidycky zadecek v umyvadle pod kohoutkem, coz je takovy jako
uvedla pani Vlasta jako vhodnou malou vani¢ku, do které 1ze pod miminko dat jesté lehatko:
., Bylo to dobry v tom, zZe jsem méla volnou minimdlné jednu ruku a tou druhou jsem ji jen tak

vlastné zlehka pridrzovala, kontrolovala a neméla jsem ji uplné zaméstnanou...na tom lehatku
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jsem si ji mohla jednou rukou jen pridrzet a podat si treba mydlo nebo néco...pro mé to bylo
jednodussi... “ Co se tyka péce o nehty, ¢iSténi usi, pani Vlasta nic specifického neshledala:
., Tam asi nic moc specifického neni...jako problem Zadnej s tim myslim nebyl...Jediny, co
jsem treba ze zacatku nechavala na manzelovi, tak to bylo cisténi pupiku, to jsem chtéla tu
kontrolu, jestli je dobre vycisteny...

U pani Romany probihalo pFebalovani na posteli, na které byla omyvatelna podlozka.
Také pani Romana méla vSechny potfebné véci po ruce, aby kvili bezpecnosti ditéte
nemusela nikam odchazet. V prvnich tfech mésicich vyuzivala papirové pleny, poté pouze
latkové: ,, ...protoze malej kdyz si jenom malinko ulevil, tak strasné plakal. On kazdy tvrdi, Ze
ta papirova plinka je suchd, ale neni to pravda.” Vlhéené ubrousky pii prebalovani pani
Romana nevyuzivala: ,,...myla jsem pod vodou, nedélala jsem to téma ubrouskama, protoze
Jjsem méla pocit, Ze se to rozpatla.“ Ptebalovani miminka ale netrvalo dlouho, jelikoz uz od
Ctyf mésicll vyuzivala pani Romana bezplenkovou metodu: ,, ...takZe od ¢ty mésicu jsem
zacala délat tu bezplenkovou metodu, no a pak asi ve trindacti mésicich uz mi lezl na nocnik
sam...v roce jsme chodili ven i bez plen, sice jsem nosila nahradni obleceni, ale v Sestnacti
mésicich byl uz bez plen uplné.” Ozvuceny nocnik ale nevyuzivali, pani Romana ho se
smichem okomentovala nasledovné: ,, Ne, jezi§ marja, to mi jednou kamardadka donesla jako
darek a ja jsem ji s tim vyhodila, protoze to zacalo hrat, sotva se to postavilo na zem. "
Koupani probihalo v Sestinedéli v umyvadle, pozdé¢ji v klasické velké vané na lehatku:
., Takze jsem si postavila loket do vany a aby mi zapéstni kost couhala zvody, to bylo
ideadlni...a ve ctyrech mésicich jsme se zacali koupat spolu a protoze jsem méla strach, Ze se
mi sklouzne, az budeme vylézat, dala jsem si dolii na zem takovou tu prebalovaci podlozku,
dala jsem ven dite, zabalila jsem ho do osusky a vlastné jsem sedéla a pak jsem z vany vylezla
sama. Takze nejdriv jsem vyndala jeho, vedéla jsem, Ze je v bezpeci a bylo vystardno.* Co se
tyka péce o nehty a ¢iSténi usi, pani Romana cistila usi zdsadné jen prstem a o stiihani neht
poprosila kamarada nebo sestfinku pii poradné.

U pani Miroslavy probihalo piebalovani prvnich dvou déti na zemi, na dlouhém
molitanu. Na molitanu bylo Cisté prostéradlo, gumovy piebalovaci pult a vedle ného lezela
krabicka se vSemi potfebnymi vécmi, jako napiiklad détské ubrousky, krém na opruzeniny,
hiebinek atd.: ,, Méli jsme to dané na zemi z toho divodu, aby mimco kdyz sebou Sije, tak aby
se néco nestalo. “ V soucasné dobé¢ ale probihd ptebalovani syna Filipa na jiném misté: ,, Ale
ted, kdyz uz je nas tolik, tak uz nebylo misto, kam na zem tu madracku dat, takze prebaluji
malého normalné na posteli, mam zase tu podlozku...uz to neni tak pohodiné, ale zase uz jsem

ted’ zkusenéjsi...Nemame Zadny drahy prebalovaci pult nebo néco. Prosté obycejné na postel,
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dame podlozku a prebalime.” Co se tyka plenek, pani Miroslava vyuzivala plenky
jednorazové: ,,...protoze jsem si rikala, Ze uz takhle je toho hodné, kdyz se pere to
maminkovské pradlo, natoz abych méla prat jeste plenky.” Ke zneCisténi plenek pani
Miroslava uvedla: ,, No, tak ono je to citit a hlavné je to velice dobre slyset.* Na otazku, jak
pani Miroslava poznala, Ze je pii pfebalovani dité Cisté, odpovédela, ze by tuto oblast
rozdélila na to, jestli se jednd o malé miminko nebo zda uz je dit¢ vétSi a zacne byt
ptikrmované: ,, ...kdyz je to miminko uplné malé, tam si myslim, zZe tyhle vlhcené ubrousky
uplné staci...kolikrat si myslim, Ze jsem otirala i déle, nez bylo potieba, ale tak co. No, a kdyz
uz to miminko zacne jist, kdyz uz ho zacnete prikrmovat, tak uz ho ted’ davam treba do vany,
protoze to uz ubrousky nejde. Na koupani vyuzivala pani Miroslava vanicku bez lehatka,
velkou vanu anebo dala vanicku do velké vany a koupala miminko v ni: ,, Tak tieba u prvniho
miminka mi vSichni rikali, at’ si poridim takové to lehatko a at’ ho koupu na tom, ale mé se na
tom Petrik vyvratil, on by mi normalné spadl, kdybych ho rychle nechytla...asi se mi to néjak
neosvedcilo...koupala jsem ho normdlné ve vanicce, uz jsem si ho driela a méla jsem
kontrolu, jak md ponorenou hlavu...Stépanku jsem koupala ve velké vané, kde jsem méla
trochu vody, abych si usnadnila praci s tou vanickou a to chystani. Anebo jsem to délala tak,
Ze jsem si tu malou vanicku dala do velké vany a koupala jsem ho v ni.“ Co se tyka péce o
nehty, CiSténi usi, vyuzivala pani Miroslava pomoc nékoho vidiciho, aby to udélal za ni.
Sama i ptiznala, Ze se stiihani nehtl boji: ,, ...myslim, Ze nemusim zvladat vsechno, Ze nejsem
pocitat, Ze se ani nepocitd s tim, ze budu vSechno zvladat...TakzZe vzdycky nékoho poprosim,
aby mi pomohl, at' mu to ostiiha.

U pani Libuse probihalo pFebalovani nasledovné: ,, Tak prebalovani probihalo asi do
tFi mésicii na prebalovacim stole, ale v zapéti na to se to premistilo na nizky gau¢ nebo na
upln€ nejlépe piebalovat na dece na zemi. Dité se muze ptekulit a nemd kam spadnout. Je také
dobré, aby mél rodi¢ pii piebalovani vSe po ruce: ,,Jo, vsechno po ruce, pod prebalovacim
stolem byly supliky, to jsem vzdycky sahla doli anebo nahore, na takovy policce a méla jsem
to tam po ruce porad. “ Plinky vyuzivala pani LibuSe v té¢ dobé predevsim latkové. Na otazku,
jak poznala, Ze je plena znec€iSté€na a je tieba ji vymenit, s usmévem odpovédéla: ,, Hlavné po
Cuchu, no...Ale taky tim, ze byla tézsi o néco. U miminka je to poznat po cuchu hned.*
Nasledné ocisténi ditéte probihalo takto: ,, Tak treba tu plinku jsem opravdu opatrné sundala,
opravdu opatrné, pak dalsi jsem to treba otrela a pak ty vihcené ubrousky, no. A kdyz to bylo
moc, tak $la rovnou do sprchy.” Co se tyka koupani, vyjadfila se pani Libuse néasledovngé:

., ...ve vanicce, kdyz byla malinka, tak tam méla to lehatko. Kdyz uz sedéla, tak jsem ji koupala
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taky ve vanicce a pak uz v normalni vané. No, a kdyz Zadaly okolnosti, tak jsem se treba klekla
K vané a pordd jsem ji méla jako pod kontrolou...vSechno jsem méla vzdycky pripraveny hned
vedle, sklopila jsem viko od pracky, polozila jsem ji tam a pak tieba do pokoje a na zem.* O
stfihani nehta a ciSténi usi pozadala pani Libuse svou kamaradku, ktera byla byvalou
zdravotni sestfickou: ,, 7o je ono, to jsem totiz odmitla od kamaradky ten jeji navod, Ze ji je
budu okusovat. A usi, to jsem se bdla, tak jsem dojednala tu pani, coze je byvald zdravotni

sestricka, takze ta mi chodila cistit usi, stiihat nehty...

Vyziva ditéte
Dalsi oblast otazek se tykala vyzivy ditéte. Cilem bylo zjistit, zda maminku se zrakovym
postizeni ucili spravné technice kojeni jiz v porodnici nebo zda ji v porodnici seznamili
S odsavackou mléka. Déle zjistit, jaké lahve na krmeni vyuZzivala nebo zda vyuzivali naptiklad
injekéni stiikacku k odmétovani mléka. Posledni oblast otdzek byla zaméfena na ptechod na
pevnou stravu.

Pani Vlasta dceru bez problémii kojila a spravné technice kojeni ji ucili jiz
v porodnici: ,, No, ucili. Tak oni ty porodnice tedka jsou takovy jako, Ze se tim zabyvaji. Ale
jako my jsme s kojenim Zdadny problémy nemély...spis nez ja jsem se ji naucila nastelovat
pusinku, aby ona se trefila, prisala...ale jinak, jinak ne.“ Odsavacku mléka pani Vlasta méla,
ale nevyuzivala ji. Na otazku, jaké lahve na krmeni vyuZzivali, se smichem odpovédéla: ,, My
jsme vitbec nepouzivali flasku. Nas tohle uplneé minulo a mala v podstaté lahev v Zivoté
nevidéla. Ona vlastné do piil roku pila jenom mléko, ode mé a pak zacinala jist prikrmy a
zacali jsme ji to ddavat rovnou Z takového toho hrnicku s pitkem...lahev jsme prosté viibec
nemeli, zadnou. “ S tim souvisi také ptrechod na pevnou stravu, ktery probihal bez problému:
,, ...ona byla opravdu velky jedlik, takze ona mi snédla celou porci, takze ja jsem s ni opravdu
v tomhle smeru nemela problém. Ona nebyla, jakoze by to jidlo néjak plivala nebo odmitala,
to my jako vitbec nezname. “

Také pani Romana syna kojila, celkem dva a pul roku, od jednoho roku s piikrmy.
Spravné technice kojeni ji téz ucili jiz v porodnici. Odsédvacku mléka pani Romana
nevyuzivala: ,,Ne, ne... Mé sestricka v nemocnici naucila perfektné rucné odsavat, takze
odsavacku ne, tu jsem nepouzivala.“ Déle nevyuzivali ani kojenecké lahve: ,, Zddné jsme
nemély. Kdyz zacal pit vodu, tak uz dokazal pit z hrnecku anebo mél lahvicku s pitkem, nechteél
zadné dudliky, jakoby se tim dusil. “ Pfechod na pevnou stravu probihal bez problému: ,,...v
podstaté od patndcti mésicu se chtel krmit sam...nemél s tim problém. A pevnou stravu

k obédu, v tech patndacti mésicich uz jo, ale k veceri zasadné mléko, moje.
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Pani Miroslava uvedla, ze i ji spravné technice kojeni ucili jiz v porodnici. Kojeni ale
nepovazuje za jednoduché: ,,Jo jo jo, ano. Kojila jsem, vSechny tri jsem kojila...A myslela
Jjsem, ze to bude jednoduché, ale neni. Vzdycky jsem se nemohla strefit do pusy, to bylo tézke,
to bylo opravdu tak narocné. Ale ty laktacni sestricky se smazily pomdahat...* Pracovat
S odsadvackou mléka pani Miroslavu také naucili jiz v porodnici, ale méla o ni jiz néjaké
povédomi od jiné nevidomé maminky: ,, ...v porodnici mi s tim pomahali, protoze se mi hodné
nalévaly prsa a musela jsem odsavat, takze mi to ukadzali, jak to funguje.“ Ani pani Miroslava
nevyuzivala kojenecké lahve. Nejdiive piil roku kojila a poté zaCala krmit ze 1zicky nebo
z lahvicky se sosackem. Krmeni ze 1zi¢ky ale uvedla jako velice kritickou oblast: ,, No, fo je
srovnatelné. Pro mé je to vidy nejtézsi...

Pani LibusSi se spravnou technikou kojeni sezndmily jiz v porodnici, stejné jako
S pouzivanim odsavacky mléka. Ke kojeneckym lahvim pani Libuse uvedla: ,.Jo, takovy ty
plastovy s dudlikama a bylo to tam hmatové znat. Byla tam poznat ta stupnice hmatem...a
meéli jsme takovou odmerku, co je treba u sirupii nebo tak, takze jsem vedela, kolik odmerek
mam dat do té lahvicky, takze to jsem v celku zviddala.” S iusmévem pani LibuSe
okomentovala pfechod na pevnou stravu a vyuziti 1zicky: ,, No, jé. To prave kdyz zacala jist
polivky a ja udélala velkou diru do lahvicky, tak ne, to odmitala. Takze jsme koupili plastovy
bryndak. A vzala jsem stary igelitovy ubrus, prelozila jsem ho, holku jsem si posadila na klin
a tim ubrusem jsem obalila i ji, oprela jsem se, prisunula ke stolu, malou jsem vzala za
bradicku, ohmatala jsem ji pusinku a uz jsme krmily...krmila jsem ji IZickou a ona do toho

3

nemohla strcit rucicky...ona byla spoutanad, ona nemohla.

Nejvyuzitelnéjsi zdroj informaci

Cilem otazek bylo zjistit, jaky zdroj informaci by oslovené maminky doporucily nastavajicim
rodi¢iim se zrakovym postizenim jako nejvyuZziteln€j$i zdroj informaci? Tedy by uvedly
organizace, jiné maminky se zrakovym postizenim atd.

Pani Vlasta uvedla: ,, No samozrejmé Tyflosevis...tak ono jako popravdeé kam jinam,
jo. Protoze nikde jinde nevim, Ze by byli ochotny a viibec jako aby méli povedomi o tom, aby
tyhle maminky o tom jako zaskolili...kdyz se néjaka maminka ptala, tak jsem ji pravé rekla, at
si jednak prosté u nejaky uz znamy maminky zkusi manipulaci s miminkem anebo at’ zkusi ten
Tyfloservis a dalsi vec, aby se domluvila v té porodnici a jela se tam treba uz pred porodem

podivat. Joo? Protoze urcité je dobry, aby ten personal uz pred porodem védel. *
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Pani Romana povazuje na nejvyuziteln€jsi zdroj informaci jiz zminénou dulu: ,, Urcitée
asi ta dula, ktera v podstaté byla pred porodem, po porodu se mnou a byl to klidny
clovek...kdyz malej byl navecer treba plactivej, tak mi vysvétlila proc to je, co pro to délat...

Pani Miroslava se k této otazce vyjadrila nasledovné: ,, Myslim si, Ze hlavné ta viastni
aktivita. V dnesni dobé uz se hodné informaci da dohledat...ale asi nejlepsi je vyhledat
nékoho, kdo uz miminko ma a kdo Vam poskytne to praktické. Ze si sama miiZete néco
vyzkouset. To je velka véc, ale ne jen panenku, ale fakt miminko.A ten Tyfloservis je dobry
V tom, Ze Vam mohou vénovat ten cas, protoze ta maminka Vam tieba pomiize jednou, jednou
se setkate, ale ten Tyfloservis za Vami miize jezdit a procvicovat s Vam ty veci tak dlouho,
dokud si nejste jistd.

Odpovéd pani LibuSe vypadala nasledovné: ,,No, jd za nejvyuzitelnéjsi zdroj
informaci povazuji zkuSenosti druhyho, néjaky jiny matky. Clovék si uz to potom miiZe
prizpiisobit sam sobé, jak mu to vyhovuje. Podle mé je nejlepsi zkusenost jinych maminek.
Anebo néjaky ty kurzy, které délaji maminky se zrakovym postizenim...Treba néjaky seminar

I3

S pani Kovarikovou... "

Vlastni pomucky, alternativy

Cilem otazek bylo zjistit, zda rodice se zrakovym postizenim vymyslely v prubéhu péci o diteé
né¢jakou vlastni pomicku, urcitou alternativu. Pokud ano, tak o jakou pomicku se konkrétné
jednalo.

Pani Vlasta uvedla, Ze si nevzpomina, ze by néjakou pomicku vymyslela sama: ,, 7o
bylo vidycky tak néjak za pochodu...ze bysme vymysleli néco specialniho jako, to ja se
priznam, ted' si néjak nevzpominam...

Pani Romana uvedla hned nékolik ptiklad: ,, Jasne, no urcite... Tak zaprvé, vsude kde
to jde, tak krouzky a karabinky. Na to se da pripnout nocnik, lahvicka na piti, prebalovaci
podlozka. Druha vec je navleky na boticky, kdyz se dité nosi na zadech, abyste neméla
takovej malej pasek s kapsickou a v nim mel bezdratovy zvonek, a kdyz jsem ho nemohla najit,
tak jsem ho prozvonila a hned jsem védela, kde je...a takovy to, kdyz si zezacatku hrajete na
to, aby to miminko bylo sladeny v téch soupravickach...tomu vikam kolickova metoda., Ze
V podstaté...jsem si poridila ctyri druhy ruznych kolicku na pradlo a v podstaté, méla jsem tri
véci v ty soupravicce a na kazdou véc jsem dala stejny kolicek...Jo a takhle viastné jsem to
S tim i vyprala...No a pak jsem tieba zjistila, Ze koliky na prdadlo jsou super na takovy véci,

Jjako kdyz jsem chtéla malyho prebalit a ted zase, Ze jo, takovy ty bodycka, kosilecky, ted zase
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se Vam to nejlépe obtiskne do plinky, kdyz vy to nechcete, takze zase, vzala jsem spodek toho
tricenka a pripla jsem to ke krku. To je uzasna vec, fakt!*

Pani Miroslava si nemysli, ze by né¢jakou pomiicku vymyslela sama, uvedla pouze:
,Jako treba kdyz jsem davala néjaky sirup nebo léky, tak jsme to aplikovali do injekcni
strikacky, takze jsme tam vzdycky udélali ryhu a pak jsme to jako natahovali do téch strikacek.
Ale jako nevim, jestli jsem na to prisla nebo jestli mi to nékdo poradil.

Pani Libuse uvedla: ,, Miij napad? Nevim, no...Tak asi ten ndpad u toho krmeni, jestli
to delal i néekdo jinej, to nevim, ale prosté to tak vyslo ze me. Ale Ze bych vymyslela néjaky

3

extra figle, to ne."

Knihy
Cilem téchto otdzek bylo zjistit, zda rodice se zrakovym postizenim vyuzili pfi pfipravé na
péci o dité n¢jakeé knihy? Pokud ano, o jaké knihy se konkrétné jednalo.

Pani Vlasta uvedla, ze n&jaké knihy precetla, ale spis pfi studiu psychologie: ,, ...takze
to byly spis knizky o vyvoji, o psychice a psychomotorickém vyvoji...To byl treba pan
Matéjcek.

Pani Romana uvedla, Ze predevsim nechtéla Cist straslivé piibéhy z internetu. Se
smichem uvedla, ze Cetla nésledujici knihy: ,, Takze jsem si cetla Gabru a Malinku, Kdju
Marika, Déti z Bullerbynu, divala jsem se na Jak dostat tatinka do polepsovny a takhle jsem
se pozitivné ladila. A jediny, co jsem si precetla, tak byl Koncept kontinua...Kontinua je
V podstaté o noseni v Satku...

Pani Miroslava si precetla pouze jednu knihu, se kterou ale nebyla spokojena: ,, ...tak
jsem si pujcila ve zvukové knihovné néjakou knizku o péci o dité od pana Becky a ta knizka

¢

byla, kdyz to tak reknu, komunisticka a skareda...A dal uz jsem nehledala.*

vvvvv

., ...néjaky ty knihy o péci o dité, kdyz jsem byla mlada, nactileta...Jako vidoma jsem toho
precetla dost, protoze mé to hodné zajimalo. Ale jako na internetu se toho ted da dohledat

dost.

wewr

24

Pani Vlasta uvedla, ze nejnarocnéjsi je obdobi, kdy dit¢ zacné bchat: ,, Nerikam,

nemyslim chodit tak uplné, ale behat...ona treba venku neni takové to zdrhaci dité. Ona klidné
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jde, za rucicku nebo tape se mnou...ale neni to prosté to, co jsem videla treba u kamaradky,

Pro pani Romanu bylo nejnaro¢néjsi, kdyz byl syn nemocny: ,,...kdyz dité mélo
néjakou strevni virozu. Ale ja nevim, jinak tim, ze jsme byli porad tak v klusu a do toho roka
to bylo uplné v pohode, protoze to byl nosenec a byli jsme vlastné porad spolu. Kdyz zacal
chodit, tak se taky rad nosil.

N 24

krmeni: ,, Tak urcité to krmeni a pohyb venku, kdyz se ucite chodit za ruku, uhlidat to

‘

miminko. Myslim, Ze ten prostor venku a pak to krmeni.*
Pani Libuse uvedla jako nejnaro¢néjsi obdobi, kdy zacala dcera pfechazet na pevnou
stravu: ,,Ja vim, zZe jsem se ocitla pred dilematem v dobé, kdyz jsem premyslela, jak ji budu

¢

krmit...To jsem premyslela, jak to pujde, jak to zvladnu.

Nové informa¢ni broZury pro rodice se zrakovym postiZenim

Posledni otdzka méla za cil zjistit, zda si rodice se zrakovym postizenim mysli, ze by nové
informacni brozury mohli pomoci k lepSimu pocitu nastdvajicich rodici se zrakovym
postizenim. Uvést diivody, pro€ ano ¢i pro¢ ne a jak by mély tyto nové materialy vypadat.

Pani Vlasta brozury s radami sama vytvari. Uvedla, ze by bylo vhodné, spojit poté
prace dohromady: ,, Zpracovat néco takovyho by bylo urcité dobry*

Podle pani Romany by nové informacni brozury byly urcité¢ vhodné: ,,Ja si to urcité
myslim! Pokud tam nebude, kdyz to reknu blbé spoustu teoretické omacky, ale spise praktické
dovednosti....Takze jako prakticky véci kdyz tam budou, treba jak je krmit, jaky vychytavky u
toho sunaru, jak si oznacit tieba...

Odpovéd’ pani Miroslavy vypadala nasledovné: ,, ...myslim si, Ze mnohdy by to bylo
spise dobré pro rodinné prislusniky a pro zdravotnicky personal. Jako ale urcite taky, protoze
kazda jsme jinak nastavend a to, co treba citim ja, ze neni problém, tak z toho miZe mit jiny
rodic¢ naopak velky strach. “

Pani Libuse uvedla: ,, No prave Ze knizky nejsou, tak by to bylo dobry, kdyby neco
takovyho bylo a ta nastavajici maminka at’ se potom sama rozhodne, jestli by to pro ni bylo

vyuzitelny. ProtoZe treba tam najde zase neco, co ji néjaka kamardadka nerekla, i to je

mozny. “
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6.5 Vysledky a diskuze
Tato kapitola se vénuje vyhodnoceni ziskanych dat. U ziskanych dat bude provedena analyza,
syntéza, indukce a dedukce a nasledn¢ budou vysledky vyhodnoceny. Bude tak zodpovézena

nastolena vyzkumna otazka a také pracovni tkoly.

Vyzkumna otazka

Jaké zkusenosti maji rodice se zrakovym postizenim s rehabilitacni a edukacni podporou pri
pripraveé na péci o dite?

Rodice se zrakovym postizenim maji prevazné dobré zkuSenosti s rehabilitaéni a edukacéni
podporou. Kazdy rodi¢ si zvolil takovou variantu, kterd byla pro ného samotného
neptinosnéjs$i. Dvé maminky zvolily Tyfloservis o.p.s., se kterym byly spokojené. Jedna
maminka se obratila na ¢eskou asociaci dul, kterou si také velice pochvalovala. VSechny
maminky ale uvedly zkuSenosti jinych matek se zrakovym postizenim, které povazuji za

vybornou moznost ptipravy.

Ukol & 1:
Zjistit, jak rodice se zrakovym postizenim hodnoti vlastni pripravenost na péci o dite pred

Jjeho narozenim.

Zdravotnictvi

S nejlepSim piistupem ze strany zdravotnictvi se setkaly pani Vlasta a pani Romana. U pani
Vlasty, jak sama uvadi, to bylo pfedev§im z toho diivodu, ze ji vétSina lékafd jeSté pred
téhotenstvim znala. Také z vypovédi pani Romany je zifejmé, ze v péci gynekolozky byla jiz
delsi dobu. Pani Miroslava se setkala i1 s negativnim pfistupem, ktery mohl pramenit
pfedevS§im z toho, Ze otchotnéla jako velice mlada. Z této vypovédi nelze piili§ vyvodit,
jelikoz s nediivérou ze strany gynekolozky se lze setkat i u velice mladé maminky bez
zrakového postizeni. V tomto ptipadé pramenila nedtivéra predevsim z nizkého véku rodici.
Pani Libuse se jako jedina setkala pouze s negativnim pfistupem. Zde ale hraje roli také fakt,
7ze pani LibuSe ma dnes jiz dvacetiletou dceru. V dobé, kdy otéhotnéla, se I¢kati
s rodi¢ovstvim osob se zrakovym postizenim témét viibec nesetkali. Velké nediivéra ze strany

zdravotnictvi mohla tedy pramenit praveé z tohoto divodu.
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Z téchto vypovedi lze vyvodit, ze pokud rodi¢e se zrakovym postizenim planuji
miminko, pak je vhodné, aby si Zena nasla takovou gynekolozku, se kterou navaze téméf az

pratelsky vztah a které bude moci divéfovat.

ZkuSenosti jinych matek se zrakovym postiZenim

Zkusenosti jinych matek se zrakovym postizenim nevyuzila pani Vlasta, ani pani Romana.
Pani Vlasta v t¢ dob¢ Zadnou maminku se zrakovym postizenim neznala a u pani Romany to
bylo z toho diivodu, Ze se jeji predstavy neshodovaly s pfedstavami jinych matek se zrakovym
postizenim. Pani Romana ale vyuzila zkuSenost vidici maminky a také se zapojila do
konference Mamina mimina. Pani Miroslava ma stejné¢ jako pani LibuSe s navdzanim
kontaktu s jinou maminkou se zrakovym postiZzenim vyborné zkuSenosti.

Z uvedenych vypovédi lze vyvodit, Ze opét zavisi na vlastni preferenci rodice se
zrakovym postizenim. Pokud se ale rodi¢ se zrakovym postizenim obrati na jinou maminku se
zrakovym postizenim, muize nacerpat velkou spoustu zkuSenosti a rad, seznadmit se
S vhodnymi pomickami, které jiné mamince vyhovuji atd. Jak bylo uvedeno jiz vyse, tato
navstéva muize byt pro rodice také velkou psychickou podporou. Pokud rodi¢ se zrakovym
postizenim nema mozZnost navazat kontakt s jinou maminkou se zrakovym postiZenim, lze
vyuzit i zkuSenosti od vidicich matek, tedy od kamaradky, od n&€koho z rodiny atd. Dalsi
uvedenou moznosti je zapojeni se do konference Mamina Mimina, diky které nemusi

maminky cestovat po celé republice, ale mohou se do ni zapojit z pohodli domova.

Nejvyuzitelnéjsi zdroj informaci

Pani Vlasta a pani Miroslava uvedly Tyfloservis o.p.s. DileZité je podle pani Vlasty navstivit
také porodnici, aby maminku personal znal jiz pted porodem. VSechny maminky uvedly, Ze
nejlepsi moznosti je vyhledat né€koho, kdo jiz miminko ma a ziskat tak praktické zkuSenosti.
Pani LibuSe uvedla ale také dal$i moZznost, kterd vySe zminéna nebyla a to seminare pofadané
maminkami se zrakovym postizenim, napiiklad seminaf s pani Kovatikovou. Pani Romana se
zminila o spolupraci s dulou.

Z vyse uvedenych vypovédi je ziegmé, Ze vétSina maminek preferuje piipravu na
zaklad¢ zkuSenosti od jinych matek se zrakovym postizenim. V tomto piipadé je mozZné,
vyzkouset si pé€i nejen na panence, ale také na zivém miminku a ziskat spoustu potebny rad
a zkuSenosti. Setkéani s jinou maminkou se zrakovym postizenim muze byt pro nastavajici

maminku také velkou psychickou podporou. Dale maminky preferuji kurz péce o dité
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v Tyfloservisu 0.p.s., ruzné seminafe s maminkami se zrakovym postizenim, napiiklad
s nevidomou maminkou Pavlou Kovatikovou. Dal$i moznosti je vyuziti duly. Dulezita je také

vlastni aktivita rodice se zrakovym postizenim.

Knihy

Pani Vlasta uvedla psychologické knihy, pifedev§im knihy od Zdeiikka Matéjcka, které se
tykaly vyvoje, psychiky, psychomotorického vyvoje ditéte atd. Jiné knihy tykajici se ptimo
péce o dit¢ pani Vlasta neCetla. Pani Romana si pfeCetla knihu Koncept kontinua, ktera se
tykd noSeni ditéte v Satku. Pani Miroslava ¢etla knihu o péci o dité¢ od pana Becky. Kniha se
ale pani Miroslavé nelibila. Pani LibuSe uvedla, ze z knih o péci o dit¢ Cerpala jesté jako
vidoma. Uvedla také, ze v dnesni dobé je mozné nalézt spoustu informaci na internetu. Ani
jedna z oslovenych maminek necetla knihu, ktera by byla uréité ptimo rodi¢um se zrakovym
postizenim.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze na nasem trhu je opravdu nedostatek knih, které by se
tykaly péce o dit¢ a byly urCeny primarné pro rodi¢e se zrakovym postizenim. Samostatna
publikace neexistuje, 1ze najit pouze kapitoly v knihach, jako Na ruce si nevidim od pani Olgy
Schindlerové, Prolegomena od pana Jana Jesenského ¢i Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomych
a slabozrakych od Olgy Schindlerové a kolektivu. Rodice se zrakovym postizenim jsou tedy
odkazani predev§im na knihy o pé¢i o dité pro rodice bez zrakového postizeni. Opét zde ale
nastava problém v tom, Ze ne vSechny jsou dostupné ve zvukové verzi ¢i v Braillové bodovém
pismu. Dale byla zminéna kniha Koncept kontinua od Jean Liedloffové, kterd je vhodna pro
rodiCe, ktefi chtéji vyuzit noseni ditéte v Satku. V dnesni dob¢ Ize velké mnozstvi informaci

nalézt na internetu.

Nové informa¢ni broZury
.VSechny ctyfi maminky se shodly na tom, ze by nové informaéni brozury pro rodice se
zrakovym postizenim uvitaly. Podle pani Romany by se m¢lo jednat predev§im o praktické
rady, teorie neni tolik potfeba. Pani Miroslava si mysli, Ze by to bylo mnohdy lepsi spiSe pro
rodinné pfislusniky nebo pro zdravotnictvi, jelikoz se rodice se zrakovym postiZzenim
setkdvaji z téchto stran s negativnimi postoji.

Z vyse uvedenych vypovédi je zfeymé, Ze nové informacéni brozury tykajici se péce o
dité osob se zrakovym postizenim by tito rodi¢e uvitali. Hlavnim diivodem je predevsim jiz

vySe zminény nedostatek knih na toto téma. Nové materidly by mély byt z vétsi casti
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praktické, aby rodice se zrakovym postizenim dozvédéli o riiznych moznostech pii péci o dité,

o neobvyklych pomtickéch, alternativach atd.

Ukol &. 3

Zjistit, jak rodice hodnoti prinos instituct pri pripravé na péci o dite.

Organizace

Pani Vlasta s pani Miroslavou organizaci pii piipravé na pé¢i o dit€ vyuzily. V obou
pfipadech se jednalo o vyuziti Tyfloservisu o.p.s. Pani Romana také oslovila nejprve
Tyfloservis o.p.s, ale kviili neshodam kurz nakonec neprob&hl. Nakonec se obratila na Ceskou
asociaci dul. Pani Libuse nevyuzila zadnou z vySe uvedenych moznosti. V tomto ptipadé to
bylo pfedevsim z toho divodu, ze porodila jiz v roce 1991, tedy v dobé, kdyz Tyfloservis
0.p.s. teprve vznikal a nebylo tedy mozné, kurzu péce o dité vyuzit.

Zuvedenych vypovédi lze vyvodit, ze zaleZi na kazdém rodi¢i se zrakovym
postizenim, jakd forma pfipravy na péci o dit¢ je pro ného nejvhodnéjsi a predevSim
nejpiinosnéjsi. Lze ale nabidnout moznosti, které mohou rodice vyuzit. Jednd se o
Tyfloservis, ktery poskytuje v ramci kurzu sebeobsluhy, kurz ptipravy na péci o dité. Dalsi

moznosti je vyuZziti duly, se kterou lze navazat spolupraci po celou dobu téhotenstvi. Vice

informaci lze ziskat na internetovych strankach www.dula.cz.

Ukol &.2

Zjistit, jak rodice hodnoti roli rodiny a pratel pii pripravé na péci o dité.

Rodina

Nézory a podpora ze strany rodiny se velice liSily. Pani Vlasta se stejn¢ jako pani Romana
setkala pouze s pozitivnimi nazory, od rodiny mély velkou divéru. Rodina se nezapojovala
ani do péce o dite, nebylo to potieba. Pani Miroslava naopak ohodnotila nazory ze strany
rodiny jako velice slozité. V tomto piipadé to bylo ptedev§im z toho divodu, Ze je nevidoma
jak pani Miroslava, tak také jeji manzel. Ani zde se rodina do péce o dité nezapojovala, ale
Z jiného divodu. Pani Miroslava nechtéla zddat o pomoc nckoho, kdo ji jako nastavajici
mamince nedivéroval. S nejhorSim piistupem, alespon v pocatku téhotenstvi se setkala pani

Libuse.
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Z vypovedi 1ze vyvodit, Ze podpora ze strany rodiny zavisi napiiklad na tom, jak byl
rodi¢ v détstvi vychovan a jaky vztah si se svymi rodi¢i utvofil. Pokud je dit¢ se zrakovym
postizenim jiz od mala vychovéavano jako sobéstacné, pak bude v zivoté jisté¢ samostatnéjsi a
nebude se setkavat s tolika problémy v praktickém Zzivoté jako dité, za které¢ v détstvi dé€lali
vSe rodice. Negativni nazory a strach ze strany rodiny se miize objevit také v ptipadé, kdy
jsou oba rodic¢e nevidomi. Dal§im velkym problémem je to, Ze se rodina obava, aby se dité téz
nenarodilo se zrakovym postizenim. Pokud se rodi¢e se zrakovym postizenim setkaji
S negativnimi nazory ze strany rodiny, pak je urCité vhodné, aby se o této problematice
promluvili, fekli si mozna rizika, ale naopak také klady, které s sebou narozeni miminka

prinasi.

Piatelé
Ze strany piatel se Zzadna z maminek s negativnim pfistupem ze strany pratel nesetkala. Pani
Vlasta v té dob¢ udrzovala pratelsky vztah predevsim se svou kolegyni, pro pani Romanu byli
pratelé témet az rodinou. Pani Miroslava méla podporu ze strany vidomych i nevidomych
pratel. Také pani Libuse méla pfitelkyni, ktera ji velice podporovala a dodavala ji energii.
Zde je vidét, Ze nazory ze strany piatel se mohou velice liSit od ndzorli ze strany
rodiny. Pokud se rodi¢ se zrakovym postizenim setka s podporou s obou stran, pak je to velice
dobré pro jeho psychickou podporu, kterou jisté potiebuje. Ale i samotnd podpora ze strany
ptratel miize byt velice pfinosnd, jako tomu bylo u pani LibusSe, pro kterou byla podpora jeji

kamaradky velice dillezita, mozna i klicova.

Ukol & 4

Zjistit, na jaké urovni hodnoti rodice zvladani specifickych oblasti péce o dite.

Uprava prostiedi a bezpe¢nost ditéte

Vypoveédi maminek k této upravé prostiedi a bezpeCnosti ditéte se v nekterych oblastech
shodovaly, v jiny se naopak odliSovaly. U pani Vlasty se stejn¢ jako u pani Romany o zadné
vétsi upravy prostiedi nejednalo. Pani Vlasta vyuzivala ob¢as ponozky s rolnickami, backirky
se zvoneCkem. Ponozky s rolnickami ddle vyuZivala pouze pani Romana, pani LibuSe
vyuzivala ozvucené hracky, pani Miroslava Zadnou z uvedenych pomtcek. Pani Romana déle
vyuzivala zaslepky do zasuvek, chemické prostiedky méla stranou, na vysoké policce.
Chemické prostfedky mimo dosah ditéte uvedla také pani Libuse. Pokud se dit¢ pohybovalo

po byté, nezapinala si pani Romana radio, aby své dité slySela. Kvili bezpecnosti ditéte pani
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Romana vafrila na zadnich ploténkéch vafice. Pani Miroslava téz uvedla zaslepky do zasuvek,
dale doma neméla kvétiny, policky s keramikou a na stolech neméla a dodnes nema ubrusy.
Ubrusy na stolech a kvétiny nemé v byté ani pani Libuse. Pani LibuSe jako jedina uvedla, ze
vyuzivala pouze pani Libuse.

Zuvedenych vypovédi lze vyvodit, ze zalezi na kazdém rodi¢i se zrakovym
postizenim, jakou upravu prostfedi povazuje za dulezitou. Ve vypovédich bylo nékolikrat
zminéno, ze dit¢ nevidomych rodi¢h je velice kontaktni, coz ale nemusi byt samoziejmée
pravidlem. Proto je dalezité uvést pomicky, které¢ jsou pro bezpe¢nost ditéte a pro jeho
lokalizaci vhodné vyuzit. Jednd se o vySe zminéné ponozky s rolnickami, backirky
s rolnickou, ozvucené hracky, se kterymi si dit¢ hraje, ohradka pro dité¢ nebo postylka. Diky
témto pomulckam rodi€ se zrakovym postizenim ziska lepsi povédomi o tom, kde se prave dité
nachazi. Pokud ale rodi¢ nechce zadnou z téchto pomiicek vyuzit, pak je také vhodné, zajistit
v byté ¢i dome klid, bez hluku, bez pusténého radia ¢i televize a pouze poslouchat, co dité
déla. Kvuli bezpecnosti l1ze vyuzit protiskluzové ponozky, mit v byt¢ ¢i domé shrnovaci
dvete, odstranit ubrusy ze stolli nebo kvétiny. Velice dillezité je odstranit z dosahu ditéte
chemické prostfedky a v dobé¢, kdy jiz dité chodi, vafit spiSe na zadnich plotynkach, kam dité

nedosahne.

Manipulace s ditétem

Také v této oblasti se vypovédi maminek odliSovaly. Co se tyk4 kocarku, pani Vlasta, stejné
jako pani LibuSe, vyuzivala kocarek pouze za doprovodu né€koho vidiciho. Jedind pani
Miroslava vyuzivala kocarek sama. Pani Romana nevyuzivala kocarek viibec. Pani Vlasta
vyuzivala dale manduku, pani Romana §atek a pani Miroslava Babyvak. Za bezpecny pohyb
s miminkem v prostoru povazuje pani Romana chiizi bokem a couvani. Couvani uvedla také
pani Miroslava. Pani LibuSe nosila miminko pfes rameno. V dob¢, kdy jiz dité chodilo,
nevyuzila 7Za4dné z maminek pii pohybu venku ksiry. Misto toho volily chiizi za rucicku,
pfidrZzovani za kapucku nebo chiizi za doprovodu nékoho vidiciho. Pani Miroslava méla pro
déti rolnicky na krk.

I zde je velice dobtfe vidét, Zze zalezi na kazdém rodice, co pravé jemu samotnému
vyhovuje. Pii pohybu venku je pro zdatnéjsi rodice mozné vyuzit kocarek, ktery rodi¢ tahne
za sebou, aby prostor pfed sebou vykryl bilou holi a kontroloval tak bezpe¢nost nejen pro dité,

ale také pro sebe. Dal§i moznosti je vyuziti manduky, $atku, ¢i babyvaku, opét podle
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preferenci kazdého rodice. Pii pohybu v prostoru bytu ¢i domu, je vhodné nosit miminko tak,
aby Sly vzdy dfive nohy a zabezpecit tak dit€¢ pred trazem. Je také mozné couvat ¢i zvolit
chiizi bokem. Co se tyka doby, kdy jiz dit¢ chodi, pak je velice dulezité, aby dit€¢ chodilo
s rodicem za ruku. I zde bylo z vypovédi ziejmé, ze déti nevidomych rodi¢t nemaji s chiizi za
ruku problém, jelikoz jsou velice kontaktni. Nemusi se ale samoziejmé jednat o kazdé dité.
V tomto pfipadé je mozné vyuzit kSiry nebo napiiklad pfidrzovani ditéte za kapucku. Pii
pohybu venku je také mozné dat ditéti na krk rolnicku. V ptipad¢€, Ze se rodi¢ pti pohybu

venku neciti jisté, pak je vhodné, pozadat o doprovod n€koho vidiciho.

Hygiena ditéte

s hranami, pani Romana picbalovala na posteli, pani Miroslava na zemi. U pani Libuse
probihalo pfebalovani nejdiive na ptfebalovacim pultu, poté na nizkém gauci a nakonec na
zemi. VSechny maminky se ale shoduji v tom, ze je pfedevSim nutné, mit vS§echny potiebné
véci pii pfebalovani po ruce. Pani Vlasta pouzivala papirové pleny, jelikoz jsou pohodInéjsi.
Pani Roman¢ naopak vyhovovaly pouze pleny latkové. Pani Miroslavé ze stejného divodu,
jako pani Vlasté, vyhovovaly pleny papirové. Pani LibuSe vyuzivala pfedevSim pleny latkové,
ale obcas také pleny papirové. V tomto piipadé to bylo pfedevSim z toho divodu, Ze v dobg,
kdy méla pani LibuSe miminko, se pleny papirové jesté ptiliS nevyrabély. Znecisténi pleny
identifikovaly maminky podle cuchu, sluchem anebo potézkanim pleny. Pii piebalovani
pouzivala pani Vlasta na hrubsi otfeni vlhéené ubrousky a jinak dcefi oplachovala zadecek
v umyvadle pod kohoutkem. Pani Romana vlh¢ené ubrousky vibec nevyuzivala, miminko
vzdy omyla pod kohoutkem. Pani Miroslava, stejné¢ jako pani Vlasta, vlhéené ubrousky
vyuzivala. Kdyz bylo dité vétsi, oplachovala ho také pod vodou. Pani Libuse pfi piebalovani
sundavala plenku velice opatrn€, dalsi plenkou otfela ditéti zadecek a poté pouzila vlhéené
ubrousky. Pokud bylo potieba, také zvolila omyti pod kohoutkem. Co se tyka koupani, pani
Vlasta stejné jako pani Libuse méla pro dceru pfipravenou malou vani¢ku a v ni lehatko.
S timto zplisobem koupani nesouhlasi pani Miroslava, které koupdni miminka na lehatku
nevyhovovalo a zvolila koupani v malé vani¢ce ¢i ve velké vané s trochou vody. Pani
Romana koupala malé miminko v umyvadle a poté jiz ve velké vané€ s trochou vodu. Od ¢tyt
mésicl se koupala spolecné se synem. U stiithdni nehtl a CiSté€ni usi neshledala pani Vlasta
zadny problém, tyto ¢innosti provadéla sama. Pani Romana distila usi zdsadné jen prstem a o
stithani nehtll poprosila n€koho vidiciho, kamardda nebo zdravotni sestficku. Obavy ze

stfthani nehtt a ¢isténi usi méla také pani Miroslava a pani LibuSe. Pani Miroslava uvedla, ze

81



nemusi zvladat vSe. Vzdy teda poprosila o pomoc né€koho vidiciho. Stejné tak tomu bylo u
pani Libuse, které vzdy poprosila byvalou zdravotni sestii¢ku, se kterou byla v kontaktu.

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze nazory na bezpecnou piebalovaci plochu se opét lisi.
Rodi¢ se zrakovym postizenim muze vyuzit bézny piebalovaci pult, nejlépe s bocnimi
hranami. Dale je mozné vyuzit pro pfebalovani postel, na kterou se polozi piebalovaci
podlozka. Rodice se zrakovym postizenim budou ale nejspiSe nejcastéji volit prebalovani na
zemi, jelikoz dit¢ nemtze nikam spadnout. Ve vSech piipadech je ale vhodné, aby mél rodic¢
vSechny potfebné véci po ruce, tedy krém na opruzeniny, pleny, vlhéené ubrousky atd. a
nemusel tedy od ditéte pti pfebalovani odchazet. Pfi vybéru plen zalezi na kazdém rodici, zda
zvoli spiSe pohodInéjsi variantu, tedy pleny papirové nebo levnéjsi variantu, pleny latkové.
Znecisténi pleny lze velice dobfe poznat po ¢uchu, po sluchu nebo také potézkanim pleny. Pro
kontrolu cistoty ditéte pii piebalovani je nejjistéj$i moznosti umyt dit€ pod kohoutkem.
Nektefi rodice ale vyuziji i vihéené ubrousky nebo latkovou plenu, alespoii na hrubsi o¢isténi.
Pro koupani ditéte je vhodné vyuzit malou vanic¢ku s lehatkem, diky které ma rodi¢ alespon
jednu ruku volnou, dale vanicku ¢i klasickou vanu, ale s malym mnozstvim vody. Je také
mozné, koupat se dohromady s ditétem a po koupani dité¢ kvili bezpecnosti piedat druhému
Z rodicii nebo nejdiive vyndat dité na bezpecnou plochu a teprve poté z vany vylézt. Co se
vidiciho. Nikdo jist¢ neocekavé, ze musi rodi¢ se zrakovym postizenim zvladat vSe sam.
Pokud se ale rodi¢ pro tyto ¢innosti rozhodne, pak je vhodné, Cistit ditéti usi pouze prstem a
pfed stfithanim nehtll je vhodné nehty namocit, aby byly zméklé. Je mozné setkat se také

S variantou okusovani nehti ditéte, ale ne kazdému rodici se bude tento zplisob zamlouvat.

Vyziva ditéte

VSechny maminky byly jiZ v porodnici sezndmeny se spravnou technikou kojeni a také
S pouzivanim odsavacky mléka. Kojenecké lahve nevyuzivala pani Vlasta, pani Romana, ani
pani Miroslava. Tyto maminky uvedly, Ze pifeSly z kojeni rovnou na pevnou stravu nebo
vyuzivaly hrnicky s pitkem nebo hrnky, kojenecké lahve ale nevyuzivaly. Jedind pani Libuse
kojenecké lahve méla. Jednalo se o plastové kojenecké lahve, které mély hmatové znaceni.
K odméfeni mléka vyuzivala pani LibuSe odmérky. Pfechod na pevnou stravu a krmeni
1zickou probihalo u pani Vlasty bez problémd, stejné tak tomu bylo u pani Romany. Naopak
pani Miroslava s pani Libusi, povazuji toto obdobi za velice komplikované. Pani Miroslava
tento problém pfiili§ nefeSila, véd€la, ze si timto obdobim musi néjak projit. Pani Libuse

situaci vyfesila tak, ze dcefi pofidila plastovy bryndacek s kapsou. Kdyz ale nestacil ani
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bryndak, vyuzilas stary plastovy ubrus, do kterého zabavila jak svou dcera, tak také sebe, ale
meéla volné ruce. Poté dceru krmila tim zpisobem, ze ji nejdiive chytla za bradicku, ohmatala
ji pusinku a krmila.

Kojeni a pouzivani odsavacky mléka se nastavajici maminka se zrakovym postizenim
nemusi obavat, jelikoz dneSni porodnice se jimi zabyvaji a se spravnou technikou jisté
zdravotni sestticky poradi. Pfi vyuziti kojeneckym lahvi je vhodné vyuzit lahve s hmatovym
znacenim nebo lze pro odméfeni mléka vyuzit rizné odmérky. Pti problémech s ptechodem
na pevnou stravu a krmeni 1zickou je mozné vyuzit plastovy bryndédk s kapsou nebo vyuzit
star$i plastovy ubrus a zakryt jim pii krmeni dité nebo 1 sebe. Pii krmeni 1Zickou si rodi¢ drzi

bradu ditéte a ohmata si pusinku.

wewrs
vewr

wewvr

vewr

wevr

zrakovym postizenim obdobi, kdy za¢ne dité chodit a také obdobi pfechodu na pevnou stravu.
Lze tedy uvést, Ze obdobi do pfiblizn¢ jednoho roku ditéte neni tak naroc¢né, jako obdobi od
jednoho do tii let, kdy dité zacina chodit a pfijimat pevnou stravu. Zkusenosti rodi¢i se
zrakovym postizenim k témto oblastem jsou uvedeny jiZ vySe, konkrétn€ v kapitole €. 6.5, kde

je uvedena manipulace s ditétem i vyziva ditéte.

Vlastni pomucky, alternativy

Pani Vlasta zddnou pomticku neuvedla. Naopak pani Romana uvedla pomtcek hned nékolik.
Vsude, kde je to mozné, vyuziva krouzky a karabinky, napiiklad na noc¢nik, na lahev,
ptrebalovaci podlozku atd. Velice zajimavé je také vyuziti navlekt na boty ditéte, pokud ho
rodi¢ nosi na zadech. Pfi pohybu ditéte v prostoru vyuZzivala pani Romana bezdratovy telefon,
ktery mél syn v kapsicce a pokud ho nemohla najit, prozvonila ho. Dale vyuzivala pani
Romana rizné druhy kolicki, kterymi si oznaCovala obleceni z jedné soupravicky. Kolicek
dale vyuzivala 1 pfi pfebalovani, aby se ji pii pievlékani neobtisklo bodycko do plenky,

kolickem pfipnula spodni ¢ast obleceni ke krku. Pani Miroslava vyuzivala pti davkovani
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sirupti injek¢ni stiikacku. Pani LibuSe vyuzivala pfi krmeni ditéte 1zickou igelitovy ubrus,
kterym zabalila jak dité, tak také sebe.

Z vyse uvedenych vypovédi Ize zminit nékolik velice zajimavych, pro nékteré rodice
neznamych pomucek, které mohou byt velice uzitecné. Jedna se napiiklad o navleky na boty,
které muze rodi€¢ se zrakovym postizenim vyuzit, pokud dit¢ nosi naptiklad v krosni¢ce na
zadech a vyvarovat se tak uSpinéni obleceni od bot ditéte. Tuto alternativa je vyuzitelnd i u
rodici bez zrakového postizeni. Pro kontrolu ditéte v prostoru je velice napadité vyuzit
bezdratovy telefon, ktery se umisti do kapsicky ditéte a v ptipad¢, ze rodi€ nevi, kde se dité
praveé nachazi, mize dit€ prozvonit. Je ale vhodné dat pfistroj do kapsicky, kterou dité snadno
neotevie. Mohlo by se také stat, ze si dité pfistroj vynda a bude pobihat n¢kde uplné jinde.
Dale se lze inspirovat vyuzitim kolickd na pradlo. Pokud si rodi¢ se zrakovym postizenim
nakoupi koli¢ky rGzného tvaru, mlze je vyuzit hned u dvou ¢innosti. Jako prvni u obleceni
pro miminko, kdy si rodi¢ kolickem jednoho tvaru oznaéi oblefeni, které patii do
soupravicky. Takto muze obleCeni i vyprat. Druhou mozZnosti je vyuziti kolicku pfi
prebalovani. Rodi¢ si pfi pfebalovani pfipne kolickem spodek obleceni ke krku, ¢imz se
vyvaruje obtisknuti plenky na Cisté obleCeni. I tato alternativa je vyuzitelnd u rodic¢l bez
zrakového postizeni. Pfi odméfovani mléka ¢i riiznych sirupli je mozné vyuZit injekéni
sttikacku. Posledni alternativa souvisi s krmenim. Zde je moZzné vyuzit plastovy bryndak
s kapsic¢kou, nebo vyuzit stary igelitovy ubrus a zabalit do n¢ho dité i sebe. Dité je vlastné

zabalené, nemiiZze do jidla nijak hmatat a rodi¢ ho pohodIné krmi.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani a ptiblizeni tématu rodi¢ovstvi osob se zrakovym
postizenim a to predevSim jejich piipravy na péci o dit€¢ od narozeni do véku tii let.
Vyzkumna data jsem od rodi¢i se zrakovym postizenim, konkrétné od ¢tyf maminek se
zrakovym postizenim, ziskdvala formou polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany
rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym rozhovorem a nestrukturovanych
rozhovorem a podle mého nazoru byl pro mij vyzkum nejvhodnéjsi variantou. Pii
rozhovorech bylo mozné pruzné reagovat na odpovédi respondentii, coz bylo zajisté piinosem
a umoznilo mi to proniknout vice do hloubky nékterych témat. Celkové jsem se sice spise
drzela pfedem pfipravenych otdzek, ale stdvalo se také, Ze jsem néjakou otazku vynechala a to
V ptipadé, Zze mi na ni respondentka odpovédéla jiz v néjaké z predchozich otazek. Pokud
jsem se chtéla o daném tématu dozvédét vice, pak jsem naopak polozila dopliujici otazku.

Prostfednictvim rozhovord jsem pro své vyzkumné Setfeni ziskala velkou spoustu
potfebnych informaci, mohla jsem nahlédnout do Zivota osob se zrakovym postizenim a
ziskala jsem jejich zkuSenosti tykajici se péce o dité. Uskuteciiovani rozhovort pro mne bylo
velice zajimavé a zazivné, vSechny maminky byly velice sympatické a ochotné spolupracovat.
Jejich zkuSenosti a praktické rady jsem poté vyuzila k vytvofeni informacni brozury pro
nastavajici rodice se zrakovym postizenim. Myslim si, ze zkuSenosti jinych rodic¢i se
zrakovym postizenim mohou byt pro nastavajici rodice velice pfinosné.

Jsme si ale také védoma toho, Ze reprezentativni vzorek rodicd, v tomto piipadé
maminek se zrakovym postizenim neni zcela dostate¢ny a ze vysledky mého vyzkumu mohou
byt zkreslené. Jednalo se tedy o maminky, které se mi vétSinou po osloveni Tyfloservisem
0.p.s. samy pfihlasily a mély zdjem uskutecnit se mnou rozhovor. U vysledki vyzkumného
Setfeni je tedy nutné piihlédnout Kk tomu, Ze se jedna o maminky nadprimérné inteligentni,
vétSinou s vysokoSkolskym vzdélanim, které jsou vétSinou také velice aktivni, sobéstacné a
Sikovné. V dobé pted narozenim ditéte se o sebe dokdzaly bez problémil postarat a tim padem
nemaji se zvladanim péce o dité vétsi potize. Myslim si, Ze nevidomé maminky, které by péci
o dit¢ nezvlddaly nebo o své péci n&jakym zpisobem pochybuji, by s uskute¢nénim
vyzkumného Setieni nesouhlasily. Jisté by tedy bylo velice zajimavé uskutecnit rozhovory
také srodi¢i, ktefi péfi o dit€¢ vibec nezvladaji, ale tuto variantu povazuji za té€zko
realizovatelnou.

Na tomto misté bych chtéla také vyjadrit velké pod€kovani pani Vlasté, pani Romang,

pani Miroslavé a pani Libusi. Vazim si toho, Zze mne s divérou nechaly nahlédnout do svych
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zivotl, bez obav mi vypravély o svych radostech a strastech, o svych zkuSenostech. Pii
vypravéni téchto maminek by clov€k ani nefekl, Ze se jedna o maminky se zrakovym
postizenim. V&fim, ze zkuSenosti téchto maminek budou piinosem pro nastavajici rodice se
zrakovym postizenim a také ze tato bakalafska prace bude mit uzitek 1 pro ty, kteii stale
pochybuji o schopnostech a moznostech lidi se zrakovym postizenim, potazmo 1 lidi s jinym
typem postizeni. Doufam také, ze tato bakalaiska prace ptfinese urcitou nadéji a motivaci t€ém
rodi¢iim se zrakovym postizenim, ktefi se rozhoduji, zda se stat rodici a nevéii, ze by mohli
vSe zvladnout.

Na zavér bych chtéla uvést, ze rodice se zrakovym postizenim se oproti vidicim
rodicim ani v nejmensim nelisi v pfani, pocitech, zivotnich snech a pfedstavach o
budoucnosti. Odlisené byvaji cesty a uzité prostiedky k ispésnému dosazeni vytyCenych cilt.
Neplati ale, ze pokud je néco odlisné, pak je to i Spatné. Kazdy c¢lovek, tedy i ¢lovek se

zrakovym postizenim mize byt skvélym rodicem.
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Prilohy
Piiloha A: OtazKky K vyzkumnému Setieni

Zdravotnictvi:

Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickym personalem v dobé¢ téhotenstvi?

Povazujete informace, které jste ziskal/a od zdravotnictvi za dostate¢né funkéni?
Ziskal/a jste od zdravotnictvi dostatek informaci?

Byl pfistup zdravotnického personalu povzbuzujici? Pokud ano, uved’te prosim piiklady.
V jakych oblastech povazujete zdravotnickou péci za funkéni, ptinosnou?

Jaka podpora pro Vas byla ze strany zdravotnické péce nedostatecna?

Organizace:

Jak probihala Vase prvotni pfiprava? Obratil/a jste se na néjakou organizaci? Pokud ano, na
jakou a pro¢ jste dala prednost prave této organizaci?

Bylo mozné obréatit se pro pomoc k vice organizacim? Vyuzil/a jste jich vice? Pokud ano,
proc?

Dostal/a jste v organizaci dostatek informaci? Uvedte hlavni piinos spoluprace s kazdou
Z organizaci, se kterou jste spolupracoval/a. Byly tyto informace dostateCné ptizpusobené
vzhledem k vaSemu zrakovému postizeni?

Uved'te problémy (nedostatky), které vnimate ve spolupréci s organizacemi, se kterymi jste
spolupracoval/a. Co by tuto spolupraci zkvalitnilo?

Dostalo se Vam nabidky praktického vycviku dovednosti? Pokud ano, byl vycvik

uskute¢nén?

Zkusenosti od jinvch matek se zrakovvm postiZenim:

Vyuzivala jste k ptipravé také zkuSenosti jinych matek se zrakovym postizenim? Pokud ano,
byly pro Vas tyto rady ptinosné?
Jaké informace (zkuSenosti) Vam poskytly prave jiné matky se zrakovym postizenim?

Jakou formou jste s jinymi matkami se zrakovym postizenim komunikoval/a?

Rodina:

Jaké mate zkuSenosti s podporou ze strany rodiny?



Setkal/a jste se také s negativnimi nazory ze strany rodiny?
Mg¢l/a jste od rodiny dostate¢nou podporu? V¢érili Vam, ze i se zrakovym postizenim péci o
dit¢ bez vétsich problému zvladnete?
Zapojovala se do pfipravy na péci o dité také Vase rodina? Pokud ano, povazujete miru
zapojeni rodiny za:

a) Nadmérnou

b) Dostate¢nou

c) Nedostate¢nou

Jak se rodina zapojovala konkrétné? Jak Casto, v jaké mife a v jakych ¢innostech?

Byla pomoc od rodiny pfinosna? Jakou pomoc jste uvital/a a jakou c¢innost byste naopak
zvladl/a sdm/sama i bez pomoci nékoho jiného?

Jak se k péci o dité stavél druhy rodic? VEdél, ze péci o dité bez vétsich problémi zvladnete

nebo se snazil byt neustdle napomocen?

Piatelé:
Jaké mate zkuSenosti s podporou ze strany pratel?
Setkal/a jste se také s negativnimi nazory ze strany pratel?
Me¢l/a jste od pratel dostateCnou podporu? Vétili Vam, ze 1 se zrakovym postiZenim péci o
dité bez vétsich problému zvladnete?
Zapojovali se do pfipravy na péci o dité také Vasi pratelé? Pokud ano, povazujete miru
zapojeni pratel za:
a) Nadmérnou
b) Dostate¢nou

€) Nedostate¢nou

Jak se pratelé zapojovali konkrétn€? Jak Casto, v jaké mife a v jakych ¢innostech?
Byla pomoc ze strany piatel ptinosna? Jakou pomoc jste uvital/a a jakou ¢innost byste naopak

zvladl/a sam/sama 1 bez pomoci né€koho jiného?

Uprava prostiedi:

Byla kvili bezpecnosti ditéte zapotiebi Uprava prosttedi bytu/domu? Uved'te prosim
konkrétni piiklady.
Pokud se dit¢ pohybovalo ve volném prostoru, jak jste kontroloval/a jeho bezpecnost?

Vyuzival/a jste naptiklad ponozky s rolni¢kou?



Jaké dalsi pomiicky jste vyuzival/a?
Pokud v této oblasti péce o dité nezaznéla néktera z dulezitych otazek, zde je prostor pro Vase

dalsi zkuSenosti.

Manipulace s ditétem:

Jak probihala manipulace s novorozencem? Jakou techniku noseni jste vyuzival/a?

Vyuzival/a jste pfi pohybu venku koc¢arek? Pokud ano, jakym zpiisobem jste kocarek vozil/a?
Chodil/a jste s ditétem sam/sama ven v dobé, kdy jiz samo chodilo? Pokud ano, jak jste jej
kontroloval/a?

Jaké dalsi pomticky jste vyuzival/a?

Pokud v této oblasti péce o dité nezaznéla néktera z dulezitych otazek, zde je prostor pro Vase

dalsi zkuSenosti.

Hygiena ditéte:

Jak jste zvladal/a piebalovani ditéte? Kde ptebalovani probihalo? Jakou ptebalovaci plochu
povaZzujete na piebalovéani za bezpecnou?

M¢la jste kvuli bezpecnosti ditéte pii prebalovani vzdy vSe po ruce?

Jaké pleny Vam vice vyhovovaly? Jednorazové ¢i latkové pleny? Zdtvodnéte proc.

Jakym zplisobem jste poznal/a, Ze je plenka zneciSténa a je tfeba ji vyménit?

Jak jste pii prebalovani kontroloval/a, zda je dité Cisté? VyuZzival/a jste naptiklad vlhéené
ubrousky?

Jak jste ucil/a chodit dité¢ samo na toaletu? Vyuzivali jste naptiklad ozvuceny no¢nik?

Jak probihalo koupani ditéte? Koupal/a jste dit¢ ve velké vané€, v malé¢ vanicce, umyvadle ¢i
jinak?

Probihala specifickym zptisobem také péce o nehty, €isténi usi ¢i €isténi zubt ditéte?

Jaké dalsi pomicky jste pouzival/a?

Pokud v této oblasti péce o dité nezaznéla néktera z dulezitych otazek, zde je prostor pro Vase

dalsi zkuSenosti.

Vyziva ditéte:

Pokud jste dité kojila, naucili Vas spravné technice kojeni jiz v porodnici?

Pokud jste pouzivala odsavacku mléka, seznamil Vas s ni jiz doktor v porodnici? Jakym
zpusobem jste s odsavackou mléka pracovala? Uméla jste sluchem ¢i hmatem odhadnout, jak

je odsavacka naplnéna?



Jaké lahve jste na krmeni pouzival/a? Vyuzil/a jste lahve s hmatovym znacenim nebo jste si je
oznacil/a jinym zpiisobem?

Pouzivala jste k odméteni mléka injekéni stiikacku?

Jak pti prechodu na pevnou stravu probihalo krmeni ditéte 1zickou?

Jaké dalsi pomiicky jste vyuzival/a?

Pokud v této oblasti péce o dité nezaznéla néktera z dulezitych otazek, zde je prostor pro Vase

dalsi zkuSenosti.

Jsou také urcité pomucky ¢i doporuceni, které jste vymyslel/a sdm/sama, urcitd alternativa,
ktera se Vam ve vySe zminénych oblastech péce o dité osvédcily?

Osvédcily se Vam ve vyse zminénych oblastech péci o dit€ i pomucky, kter¢é Vam nékdo
doporucil? (ptatelé, jiné ZP matkys,..)

Jakou z vySe uvedenych oblasti péfe (Gprava prostiedi, ¢innosti spojené s manipulaci,
naopak zvladala nejlépe?

Jak hodnotite zvladnuti specifickych oblasti péce a vychovy ditéte? Jaké oblasti péce a
vychovy ditéte jsou podle Vas zvladnutelné i bez piedchozi ptipravy? U jakych oblasti si
myslite, Ze je naopak predchozi piiprava dilezita?

V jakych oblastech péce o dité jste byla pfed porodem skute¢né dobte piipravena? Kdo k této
pfipravenosti pfispél?

Me¢él/a jste v n€kterych oblastech péce o dit¢ 1 pfes piipravu obavy? Pokud ano, uved'te
prosim, z ¢eho konkrétné.

Které obavy se Vam potvrdily a které naopak nepotvrdily?

Co vy sam/sama povaZzujete po zkuSenostech za nejvyuzitelnéjsi zdroje informaci (podpory)
pro budouci rodice se zrakovym postizenim?

Cerpal/a jste sam/sama z n&jakych knih? Pokud ano, o jaké knihy se jednalo?

Co byste nyni doporucil/a budoucim rodi¢im se zrakovym postizenim? Kam by se m¢éli
obratit pro rady ohledné ptipravy na péci o dite?

Myslite si, Ze nové materialy a informacni brozury by ptispély k lepSimu pocitu nastavajicich

zrakové postizenych rodica?



Piiloha B: Rozhovor s pani Vlastou

Tak jo, tak asi mtizeme zacit. Dobfe, ja tady mam nejprve otazky, které se tykaji zdravotnictvi
a jaké zkuSenosti se zdravotnickym personalem v dobé¢ téhotenstvi, jestli byl pozitivni nebo
tteba 1 negativni...Tak s tim persondlem, co se vlastn¢ tykalo doktort a sestficek, tak tam
snad ani zadny problém nebyl, nevim. Co se tyce gynekologa, tak tam urcité ne, ten uz vlastné
davno predtim, vlastné¢ kdyz jsem jesté nebyla téhotn4, tak se ptal, jestli planujeme miminko,
takze tam zadny problém nebyl. Tam ten piistup byl naprosto v pohod¢, protoze samoziejme
vétsSina téch doktoril, ke kterym sem chodila, tak vlastné mé uz znali. Tam kde nas neznali,
tak to bylo vlastné na testech na cukr, to jsme byli v nemocnici, tak tam se mnou byl manzel,
ale tam asi n&jaky problém nebyl a potom jsme byli vlastné na genetickych testech v Hradci a
tam jsme byli taky spolu, takze tam taky nebyl problém. Jo, vlastné to si vzpominam, kdyz
jsem byla — smich na odbéru plodové vody, tak ten doktor piimo na tom opera¢nim sale... tak
ten ze me byl trosku jakoby vyplasenej. A tfeba ten fizenec, co m¢ vedl na ten operacni sal,
tak ten byl uplné v pohodg, ale ten doktor, ktery mi mél odebirat tu plodovou vodu, tak tomu
to vlastn¢ tekli az na tom sale, kdyz uz jsem tam lezela, Ze jo, ze nevidim, tak uz se mu
rozklepala ruka — smich — byl z toho trosku takovej vedle. Ale jinak, jinak si myslim, Ze ne.

A jak probihala VaSe prvotni ptiprava? Obratila jste se na né¢jakou organizaci? No, ja
jak mozna vite asi od Kamily, jsem pracovala v Tyfloservisu, takze ja jsem vice mén¢ vyuzila
to, ze jsem v tu dobu méla klientku, kterd prochazela kurzem sebeobsluhy a méla z4jem,
pravé v ramci té sebeobsluhy o piipravu na péci o dité. Coz ja jsem ji vlastné vedla tim
kurzem sebeobsluhy, ale prave tu pfipravu na tu péci o dité délala kolegyné, ktera uz v té dobé
méla miminko nebo uz vlastné vétsi holcCicku a kterd vlastné méla dokonce i1 néjaky
zdravotnicky kurzy a tak dal. A s ni jsme se dohodly, Ze ona ud€ld kurz vlastné pro tu moji
klientku a ja se budu jakoby spolu uéastnit i aste¢né i coby klientka. Ze se toho kurzu
zucastnim nejen jako instruktor, ale spi$ jako klient v tomhletom pfipad¢, protoze vlastn€ v tu
dobu uz jsme byly ja i ta moje kolegyné znovu téhotné.

A vyuzila jste pfi pfipravé také zkuSenosti jinych matek se zrakovym postizenim
Schazela jste se i s jinymi ZP maminky? Ze vam tieba n&jak radily nebo tak? Mmmm, to ne.
Protoze ja jsem do ty doby vlastné¢ Zadnou takovouhle maminkou nepotkéavala, jako
nekontaktovala. No, j& jsem se s nimi seznamila spi§ viceméné troSku az po tom, ale ne
s mnoha. Protoze vétSina téch jako kamaradek, ktery ja mam, tak to miminko teprve planujou,
takze... Ty, ktery uz to miminko mély, téch zase tolik nebylo.

Dobte, de¢kuji. Ja tady dal mam otazky, které se tykaji rodiny, a chcei se zeptat na podporu ze

strany rodiny. Jestli jste se ze strany rodiny setkala tieba i s negativnimi nazory na pécéi o



miminko nebo jestli jste méla dostatecnou podporu. Negativni, to asi snad ani neee...Nebo
jestli Vam véfili, ze to vSechno zvladnete, Ze to bude bez problému. No, mé pfiislo, Ze to nikdo
ani néjak netesil — smich — abych fekla pravdu. Tohleto asi nikdo nefesil. A zapojovala se
konkrétné néjak rodina, ze by Vam s né¢im vypomahali nebo...? Ne,ne,ne,ne...V podstaté
n¢jak moc ne — smich. A tatinek? Jak se k tomu stavél? Tak ten to bral jako samoziejmost,
vlastné jako dédecek ten celkem stal o vnouce dalsi, takze...Ten ma jen jedno a uz celkem
dost veliky, takze se t&sil. A to samé asi i manzel, ten to taky bral jako samoziejmost...No tak
samoziejmeé, to...

A vlastné stejné otazky tady mam i co se ty¢e pratel, jaké mate zkuSenosti s podporou
ze strany pratel, jestli také pouze pozitivni nebo i negativni? Negativni taky néé a ptatel v tu
dobu ja jsem méla vlastné kamaradky z prace, kolegyné. Z ¢ehoz ta jedna pravé odchéazela na
matetskou se mnou, my mame vlastné tii nedéle od sebe, takze tam to probihalo jako celkem
dobfe, ja jsem hodné vyuzivala pravé i jejich zkuSenosti, protoZe ona uz mé i o 4 roky starsi
hol¢icku, takze tam mé¢ vlastné tfeba poradila nebo co tak jako jsem potiebovala. Chodily
jsme spolu tieba na nakupy a takovyhle véci. Nebo jako ono téch nakupti zas az tolik nebylo —
smich. To jsme spi§ s manzelem chodili. Ale asi jednou no, ze jsme spolu prosté prosly néjaky
obchlidky a nakupovali jsme véci na miminko, protoze jsem do té doby nic neméla. A pak
vlastng jesté druhé kolegyné z prace taky, kterd ma miminko az ted’ka teda, ale spolu jsme to
tak nak teda. No a jesté s par n¢jakyma dalSima.

Tak, a ja uz bych ted’ ptesla k otazkam, které se tykaji specifickych oblasti péce o dité
a jako prvni tady mam upravu prostfedi. Chci se zeptat, jestli byla kvili bezpecnosti ditéte
potieba n¢jaka tprava bytu ¢i domu? No Uprava prostfedi, my jsme se totiz asi dva meésice
piedtim, nez se malé narodila st€éhovali do nového bardku, takze jsme v podstaté — smich - ten
barak uz kdyz se stavél, tak jako too...Co jsem jako tusila, Zze by pro mé mohlo byt n&jak jako
lip nebo jinak udélany nebo jsem si to prosté chtéla udélat tak, aby to pro mé bylo tak
jakooo... z hlediska ty orientace dobry, tak to jsem feSila uz v pribehu té stavby, aniz bych
pii tom uvazovala jesté jako...tak samoziejmé se v pritb¢hu té stavby pocitalo i s t€émi détmi,
ale jako pfii té stavbe se ten baradcek uz trochu fesil tak, aby tam nebylo néco, co mé¢ potom
bude délat tieba néjaky velky problémy nebo néco takového. Ale ze bychom délali néjaky
specialni Upravy prostiedi, to...asi ne. Protoze vlastn€ Ze jo...ten baracek, ja jsem se chtéla
nastéhovat abychom to stihli, jeSté nez se mala narodi, abych se tady trosku jako zabé¢hla, ze
jo, abych nesla s malou tplné jako do nového, ale to bylo vice méné o tom, abych si to tady
nachodila, naucila jsem se...no aby se to stalo uz takovou rutinou, ze jo, kdy ¢lovék se v tom

prosttedi uzZ umi pohybovat. A jak jste kontrolovala bezpecnost ditéte? Kdyz se tieba



pohybovalo, pouzivali jste rolnicky na ponozky nebo néco takového? Nee, to zatim moc nee.
Jo, jednou...protoze my se schazime jesté s maminkami z porodnice, se tiemi a mame vlastné
stejn¢ stary déti vSechny na den, takze, takze kdyz uz tam ty déti béhaj ¢tyfi, tak uz je prosté
problém rozeznat, kdyz jsou to vSechno stejn¢ staré déti, ktery je ktery. Takze to dostala teda
na backurku zvonecek. Alee, to jsme snad vyuzili zatim jenom jednou, si myslim...no...Ona
svoje dité pozna, spis jde o to, abych méla ptehled, kde se tieba zrovna pohybuje, joo...Jestli
nebézi nékam uplné dopry¢ nebo néco takovyho. Ale pokud se ty déti pohybujou nékde
Vv blizkosti, tak ¢lovek si to svoje dit€ uz i po hlase, po zvucich a tak rizné jako pozna. A tfeba
ohradku jste nevyuzivali? Ne. Ohradku jsme neméli, mame postylku, a kdyz potfebuju mit na
néco klid nebo prosté aby mi tady mala nelitala, tak ji na chvilku Soupnu do ty postylky. No,
ale samozfejmé, ona tam vydrzi chvilku, ale nemizu ji tam nechat tfeba pil dne, Ze jo, to
jako.

Dobfe, tak asi mizeme pftejit k dalsi oblasti a mam tady manipulaci s ditétem. Jak
vlastn¢ probihala manipulace s novorozencem, jakou techniku noSeni jste vyuzivala, nebo
jestli jste tfeba jezdili i s kocarkem? Kocarek jsme méli, ale viceméné s nim jezdil spi$
manzel, pokud jsme néjak jeli s kocarkem. J& vlastné...s hlubokym jsem vibec nejezdila a
tim, Ze mame vlastné zahradu a pfizemni domecek nebo teda patro, ale mdme tady terasu, tak
ja jsem ji V koc€arku vlastné€ viibec nevozila. Ja jsem ji do ko¢arku davala na spani, vystr¢ila
jsem ji pfed bardk a tam ona vlastné tfeba tii hodinky spala. Nemusela jsem s ni nikam chodit,
ona byla zvykld spat ve stojicim kocarku, takZe ja jsem ho pouZivala vlastné jenom na
spinkani, Ze jsem ji tam Soupla a vystrcila jsem ji s koc¢arkem ven. A kdyzZ byla trosku vétsi. ..
spis, ze jsme jeli tady po polni cesté, Ze jsem nemusela moc jako koukat kudy — smich. Ale
pfes vesnici s kocarkem tooo, to moc ne no. A Satky na noSeni? No, ja jsem vyuzivala
manduku. Satky ne, to mé jako piijde dost takovy komplikovany, s prevlikanim a se v§im, ale
ta manduka je Sikovna, protoze Clovek do ni to dité posadi a a jde, Zejo. S tim Satkem, nez to
uvazete. A vlastné da se to vyuzit kdekoliv venku v terénu, kdyZ pak to dité tfeba nechvili
n¢kde vypustite, nékam ptijdete zejo, tak ho pak zas Clovek stréi do manduky a jde dal. A
chodila jste shol¢ickou sama ven i v dob¢, kdyz uz chodila? Joo, urcité, tak ona, ze
jo...Tedka je ji rok a tfi¢tvrté necelej a ona od léta chodi, od léta beha jako venku sama.
Takze chodime, ted’ka tfeba v zimé, kdyZ tfeba nc¢kde jako kde too...tak si ji pfidrzuju za
kapucku tfeba...Zezacatku jsme zkouseli ksirky, ale néjak to moc nesed¢€lo ani jedny, protoze

ona jednak bych si to musela prodlouzit..protoZe ona rada troch nékam popobé&hne nebo néco



a takhle za ni popobihat nebo ji zase ptibrzd’ovat — smich — a pak zas kdyz jsem ji za ty kSirky
chtéla nechat na volno a pak ji to furt sundéavat, tak to se ndm moc nechtélo. Takze ty ksirky
jsme zrusili dost brzo a chodi na volno. Chodi, bud’to kdyz je to n¢kde, kde jezdi auta, tak za
rucicku, nema s tim problém anebo si ji jen tak pfidrzuju za kapucku a nebo prosté ji necham
tapat. Ona neni naka, ze by utikala né¢kam daleko, takze prosté tape prede mnou, za mnou,
vedle m¢ a furt jako mém piehled, kde je.

No, a mizete tedy ptejit k hygiené ditéte a nejdiiv bych se chtéla zeptat na
piebalovani. Kde piebalovani probihalo a jakou ptebalovaci plochu povazujete za bezpecnou?
No urcité je dobry piebalovaci pult, s n¢jakyma téma hranama. A my jsme teda pouzivali
takovou pénovou podlozku omyvatelnou, na kterou se to miminko dé a vlastné kdyz se Vam
tam pokaka, pocura, cokoliv, tak se to lehce otfe, omyje a nemusi se meénit néjaky
ty....Mmm...Pouzivali jsme zezacatku takovy ty papirovy podlozky, ale pak uz ne. A
bezpecna plocha...Noo tam je dobry, kdyz si ¢loveék...Ja sem praveé ten prebalovak méla tak,
ze vlatné asi takové dvé tfetiny byla ta podlozka a pak vlastné jesté asi tfetina byl volny
prostor, kde jsem méla odlozené véci, abych se nemusela shybat nékde pry¢, od ni, abych
vlastné pofad nad ni méla kontrolu, aby mi tfeba z toho piebalovaku nespadla nebo néco. Tak
vlastn€ vSechny ty véci jsem meéla vedle. Pak kdyz uz byla vétsi, tak uz to neslo, protoZe
samoziejmé si hrala, kramafila, takZe jsem to musela dat vedle na Zidli, kam ona nedosdhne a
musim se pro to shybnout na tu zidli, ale pofadd to mam tak néjak jako na dosah vSechno, po
ruce... ProtoZe abych ji tam nemusela nechat lezet a jit nékde na druhy konec mistnosti nebo
nékde néco shanét. TakZe takhle jsem to méla, protoZe vlastné ten piebalovak méla pod sebou
jesté ti1 Supliky zasouvaci a vlastné obleCeni a vSechny dal§i véci jsem meéla v tom,
takze..prosté jsem nemusela nikde nic shanét. A jeSté se zeptam, jaké pleny Vam vice
vyhovaly, jestli papirové nebo latkové a pro¢? Noo urité papirovky — smich — je to
jednodussi, neni tolik pradla, nemusi ¢loveék pordd n€kde néco namacet, prat, ale prosté ta
plinka se da castéji meénit. Co mam takhle od par maminek, co mély ty klasicky plinky, tak se
jim pak nechtélo to miminko tak Casto ptebalovat, protoze prosté se jim pak vrSilo pradlo a
kdovi co. Takze ty papirovy, to ¢lovek prosté zabali, vyhodi a je to. Nemusi se to vic néjak
fesit. Je to 1 jednodussi na to zabalovani, protoZe tu latkovou plinku nez ¢lovek naSteluje, nez
do toho to miminko zabali, tak se mu z toho tfikrat vyvlikne, tak jako na tohle jsou potad ty
papirovky jednodussi. A jak jste poznala, Ze je plenka zneci$ténd a je potieba ji vymeénit? To
je jednoduchy, pokud to miminko je uplné¢ malicky, tak to je vzdycky slySet, kdyz se to
miminko pokaka — smich a pak kdyz uz je vétsi, tak je to citit samoziejme — smich. Jakmile

zacne bastit piikrmy, tak to jako, to se ned4 zmylit. No a samoziejmé kdyz je poc€lrana tak to



poznate, protoze ta plinka ztézkne, to poznate, kdyZ si na ni sdhnete. Jesté tady mam, jak jste
pii piebalovani kontrolovalo, ze je dité Cisté — vlhcené ubrousky,..? Noo, pouzivala jsem ty
ubrousky, ale jen tak jakoby na to hrubsi otfeni a jinak jsem ji pak oplachovala vzdycky
vlastné Clovek jistotu, ze je opravdu Cista. A jak probihalo koupani, v jaké vanic¢ce? No, ted’ka
vlastné mame vanicku, potad jesté ji koupu ve vanicce a zezacatku jsme pouzivali takovy to
lehatko. Bylo to jako dobry v tom, Ze jsem méla volnou minimélné jednu ruku a tou druhou
jsem ji jen tak vlastn¢ zlehka ptidrzovala, kontrolovala a neméla jsem ji upln¢ zaméstnanou,
no...Kdezto kdyZ musite drzet to miminko bez lehétka, tak ta jedna ruka je bezpodminecné
zaméstnand a nemuzete je uvolnit. Na tom lehatku jsem ji mohla jednou rukou jen ptidrzet a
podat si tieba mydla nebo néco. Je to takovy... pro mé to bylo jednodussi, néktery maminky
to tfeba délaly 1 bez toho, ale...A jesté bych se k té hygien¢ zeptala na péci o nehty a Cisténi
ousek? Tam asi nic moc specifického asi neni, tam...Ja myslim, Ze tfeba v porodnici, kdyz mi
sestficky tohle ukazovaly, tak z toho mély strach, z ¢isténi usi a nosu. Prosté sestiicka méla
pocit, Ze jako to nemtizu zkontrolovat, jestli jsem to vycistila spravné nebo ne...Nevim pro¢
jako...To ztoho byla takova jakoze, ptemyslela, jako to jako budu d¢lat. Ale tam jako
problém Zadnej s tim myslim nebyl. Jediny, co jsem tfeba zezac¢atku nechavala na manzelovi,
tak to bylo ¢isténi pupiku, to sem chtéla tu kontrolu, jestli to ma dobfe vycistény, jestli tam
néco nemad v tom pupiku, protoze to jsem do toho nechtéla Sahat do té rany moc. TakZe to
jsem nechavala na ném. TakZe tfeba stfihani nehtli provadite sama, bez problému? Jo, jo, jo,
to jo, urcite.

Dalsi oblast otazek se tykd vyzivy ditéte. Pokud jste kojila, naucili Vas spravné technice
kojeni jiz v porodnici? Mm...No, ucili. Tak oni ty porodnice ted’ka jsou takovy jako, Ze se tim
zabyvaj...Ale jako my jsme s kojenim jako Zadny problémy neméli. Ona od zacatku jako se
pfisavala pé€kn¢ a byla tak jako docela hodné. Ona byla od malinka jedlik teda — smich — to ji
zustalo, takze s tim jsme néjaky velky problém nemély. Spi§ mozna zezacatku...Ale ono tak
7e jo, oni nez se ty miminka vty porodnici trochu nauci, Ze n¢kde se tieba...J4 nevim,
nechtéji pfisat nebo joo? Ze jim to tieba chvilku trva. Ale jako n&jaky vétsi problémy, Ze
bysme mély, to ne. SpiS nez ja jsem se ji naucila nastelovat tu pusinku, aby ona se trefila,
pfisala...ale jinak, jinak ne. A pouZzivala jste tfeba odsdvacku mléka? Pfiznam se, Ze ja teda
viibec. Méla jsem ji, ale vibec jsme to nepouzili. A jaké kojenecké lahve jste vyuzivali,
vyuzivala jste tfeba lahve s hmatovych znaCenim? — Smich — my jsme vilbec nepouzivaly
flasku. Nas tohle Uipln€ minule a mala v podstaté lahev v zivoté nevidéla. Ona vlastné do pil

roku pila jenom mléko, ode m¢ a pak zacinala jist piikrmy a zacali jsme ji to davat rovnou



z takového toho hrnicku s pitkem. Zezacatku teda ne moc, spis si jen tak lizla nebo to, ale
Casem se to naucila a lahev prosté vilbec jsme neméli, Zddnou. A piechod na pevnou stravu
probihal bez probléma? Jak fikam, ona byla opravdu velky jedlik, takze ona mi snédla celou
porci, takze ja jsem s ni opravdu v tomhle sméru neméla problém. Ona nebyla, jakoze by to
jidlo néjak plivala nebo odmitala, to my jako moc nezname no.

Tak. A ja tady mam pak uz takové spiS shrnujici otdzky a zeptdm se, v jakych
oblastech péce jste byla pred porodem skutecné dobie ptipravena a kdo k této ptipravenosti
piisp€l? Smich — no tak to byl asi ten kurz v Tyfloservisu, protoze tam vlastné nam kolegyné
ukézala jednak to zvedani, noSeni miminka, ukdzala mi, jak nosit manduku, i kdyz to jsme
tady pak jesté ten ndvod studovali, protoze to jsem pak zase zapomnéla — smich. A co jesté...
No ona to vzala tenkrat jako docela z gruntu, protoze vim, ze nam i ukazovala, jak se to
miminko ma piebalovat tfeba, oblikat a takovyhle véci, ale to samoziejm¢ polovinu toho
¢lovék zapomnél, ale n&jak se to potom nauci zase za pochodu, Ze jo...kdyz uz mate to
miminko u sebe. Nektery ty véci uz si pak ¢loveék jako sdm prizplisobi a najde, jak to prosté
udélat. Hlavné pak kdyz uz to miminko pak za¢ne byt zivéjsi a zacne sebou S$it, tak pak uz
jako néjaky zdsady moc neplati — smich. TakZze asi nebyly oblasti, ze kterych byste m¢la
obavy? Mozna Ze néco i tak jako bylo, o ¢em tieba clovek premyslel, jak to ud€la nebo jak to
bude, ale ono potom jako kdyz uz v té situaci jste, tak se to n¢jak vytesi, kdyz uz neni Cas tak
n¢jak premyslet, ale vZzdycky to né&jak jde. Je fakt, ze mé piekvapilo, Ze tam problém né&jaky
jednoho roku a myslim si, Ze to tak vilbec neni, Ze to miminko je na to pravée to nejjednodussi
a Ze nejhorsi je to obdobi, kdy to dité¢ zacne byt hodné Zivy a €ily a zacne vSude litat a vSude
béhat a po vSem sahat, Ze jo atd. — smich - je neposedny, nechce sedét pii oblékani a takovy
mozna.

A Cerpala jste z néjakych knih? Pokud ano, tak z jakych? No, tak néco jsem urcité
Cetla. Tak jako, ja jsem studovala psychologii, takze jako ja jsem néco ¢astecné mela jeste tak
jako ze Skoly a jakoby ztoho studia psychologie. TakZe to byly spi§ knizky o vyvoji, o
psychice a psychomotorickém vyvoji ditéte a takovy véci. To byl tieba pan Matéjcek. Ale
tieba néjaky knihy nebo ¢lanky vylozené pro maminky se zrakovym postizenim, to jste
necetla? No vlastné jo, to bylo taky vlastné¢ v ramci prace, to byla spi§ takovd souhra
okolnosti, my mame vZdycky jednou za ptl roku takovy Skoleni pro instruktory a pravé na
tom poslednim byla, jestli vam néco fika Pavla Kovafikova. A my jsme ji tam mély pozvanou

jako maminku, tenkrat myslim dvouleté hol¢icky, protoze ona se tim zabyvala a m¢la tam



takovou prednasku pravé o rodicovstvi nevidomych. Takze tam ona ndm ukdzala, m¢la
s sebou vlastné né&jaky pomucky. Ale ja si toho pfiznam se z toho moc nepamatuju, vim, Ze ta
mi pripomnéla, Ze existuje tfeba ta konference pro nevidomé maminky, tam jsem teda néjakou
dobu byla, pak jsem se zase odhlasila — smich — to mé trosku zklamalo, ale jinak jako...Vim,
Ze jsem se tam tfeba podivala na to noSeni, Ze ona tam méla rizny typy nositek, takze jsem se
mohla podivat, jak ty nositka vypadaj...to si pamatuju,no..

A kdyby jste ted’ méla poradit nastavajicim maminkam, kam by se mély obratit, tak by

to byl Tyfloservis? No samoziejmé, Ze jo! — smich. Tak ono jako popravdé feeno, kam
jinam, jo. ProtoZe nikde jinde nevim, Ze by jako byli ochotny a viibec jako aby méli povédomi
0 tom, aby tyhle maminky v tom jako zaskolili. Takze kdyz se na té konferenci né&jaka
maminka ptala, tak jsem ji pravé fikala, at’ si jednak prosté, u néjaky uz znamy maminky
prosté, tu manipulaci s tim miminkem anebo at’ zkusi ten Tyfloservis a dalsi véc, aby se
domluvily v té porodnici a jely se tam tieba uz pfedem podivat. Jo? Protoze urcité je dobry,
aby ten personal tam uz doptedu veédél.
Jsou 1 pomiicky, které jste vymyslela sama, n¢jaka alternativa? Smich — noo, ja teda nevim.
Pomicky, které bychom vymysleli...To bylo vzdycky vSechno tak néjak za pochodu.
Mmm... Ona je pravda, Ze ta nase hol¢icka nebyla tak néjak jako problematickd, my jsme
nebyly nemocni, prakticky do roka a ctvrt jsme nemély néjak, Ze by potfebovala n¢jakou
specidlni péci nebo tak...VSechno to bylo takovy...Ze bysme vymyslely néco specidlniho
jako, to ja si pfiznam se, ted’ n€jak nevzpominam. Musela bych chvili pfemyslet, mozna Ze
bych na néco pfisla — smich. Ale ted’ mé teda nic moc nenapadd no. No urcité bylo néco, co
jsem musela jako feSit vzhledem k tomu zraku troSicku néjak jinak, ale ted’ se pfiznam, Ze mé
toho teda moc nenapada no.

A je v té péci o dité obdobi, které byste oznacila za nejnaroénéjsi obdobi? No, tak to
obdobi, to uz jsem tikala, to je to obdobi, kdyz to dit¢ za¢ne béhat. Netikdm, nemyslim chodit
tak uplné&, ale opravdu béhat. A kdyz za¢ne byt Cily tieba v tom sméru, Ze...Ona tfeba je jako
naStésti dobra v tom, Ze kdyZ néco najde, tak mi to donese, joo? Nebo kdyz si rozhadzi hracky.
Ona jako je celkem takova, Ze ji bavi cokoliv délat, takze ona si uklidi hracky, uklidi si
kosticky, jo? Takze v tom je dobra. Ale myslim, Ze dité, které by takové sklony nemélo, tak
tam to mize byt docela hodné naro¢né — smich. Joo, Ze ona kdyZ rozlozi ty hracky po celém
bardku, tak je schopna je zas posbirat a myslim, Ze ne kazdé dit¢ to ud¢la. Takze to je
takovy...A dalSi véc, Ze ona tfeba venku neni takové to zdrhaci dit€. Ona klidné€ jde, za

rucicku, nebo kdyz tape se mnou, tak se m¢ prosté drzi, ale neni to tieba to, co jsem vidéla u
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to zatim neni nas piipad. Kdyby byl, tak bych to urcit¢ musela zase né¢jak fesit, ale zatim
s timhle problémy nemame, no.

A jak hodnotite vlastni zvladani jednotlivych oblasti péce o dité? No, ja musim fict, ze
jsem jako...M¢ piekvapil ten prvni rok, jo. Ja jsem si myslela, ze ten prvni rok bude nejhorsi,
kdyz je to Giplné to malinkaty miminko, ze jo, ale tam mi to naopak pfislo, Ze z hlediska toho
zraku tam n&jaky problém nebyl. Rikam, jediny co, tak to bylo to &i§téni pupiku, tam jsem se
prosté bala ji rukama do toho pupiku sahat, byt se clovék myje a vSechno, tak prosté tam mate
strach, aby se tam miminku n¢jaka ta infekce nezanesla. Ale jinak jako fakt, u toho miminka
mi jako zadny problém nepiiSel a nevim no, uvidime, co nam pak Cas piinese dal.
Samoziejmé ted je to jako v pohodé, pak se uvidi, az to dit€¢ ptijde do Skoly nebo tak, to se
budu muset zas fesit tyhle véci. Ale jako zatim tohle, tam ne, no.

Tak ja bych Vam chtéla mockrat podckovat. Nemate za¢, ja budu rada, kdyz mi tu
praci pak tieba poslete. A co je vlastn€ Vasim cilem? Chtéla bych vlastné vytvoftit n¢jakou tu
brozurku s praktickymi radami pro rodie se zrakovym postizenim...No, ja ted néco
podobného taky tvofim a myslim, Ze nejsem sama — smich. Tak vy to ale budete mit urcité
mnohem lepsi — smich. No to nevim, ale kazdopadné by nebylo $patné, dat to potom néjak

dohromady, no...Dobfe, ur¢ité¢ Vam pak praci zaslu.

Priloha C: Rozhovor s pani Romanou

Jaké mate zkuSenosti se zdravotnickym persondlem v dobé¢ téhotenstvi? Byl ptistup pouze
pozitivni nebo jste se setkala také s néjakym negativnim pfistupem...Pozitivni, pozitvni,
urcité pozitivni pfistup, ze stranky i pani doktorky, kterd mé méla v péci, tak v podstaté
vSechno se mnou sdilela, vS§echno mi vysvétlovala, nahravala jsem si mimin¢i ozvy a tak,
takZe velice pozitivni.

A jak probihala VaSe prvotni piiprava, obratila jste se na né&jakou organizaci? Tak
organizace, tak organizace pirevazné pro nevidomé na toto organizace prosté neexistuji. Prosté
Tyfloservis, kdyz jsem fekla, ze chci nosit mimino v satku, tak na mé cuceli jak z jara, jestli
jsem nespadla z visné a zasadné Ze se taha kocarek za sebou. Takze tohle jsem absolutné
netesSila. A spiS teda koho jsem si vzala, tak byla ta tzv. DULA, to ur€ité vite co to je. Vlastné
kdyz si date www.dula.cz, je to vlastné pani takova pruvodkyné porodem, je to z feckého
slova ,,dulos®, Zena a v podstat¢ je to privodkyné pted porodem, v dobé porodu a tak dal. Tu
jsem vlastné oslovila od 4. mésice a spolupracovaly jsme spolu az v podstaté do Sestined¢li, 1

po Sesti ned¢li teda jesté. Kdyz budete chtit, tak Vam mohu poskytnout i rozhovor, co jsme



s ni dé€laly pro zvukovy Casopis, jestli Vam to k né€emu bude. Je tzv. Ceské asociace dul, ktera
ptipravuje ty Zeny k porodu, ale teda vidici Ze jo, ja jsem byla asi jeji prvni nevidoma — ale
koneckoncti to se dozvite v tom rozhovoru.

A tieba zkuSenosti jinych maminek se zrakovym postizenim jste nevyuzila? Mmm,
takhle...tim, Ze mmmm...v podstaté ne, neobratila. Protoze v podstaté 90% maminek chtélo
néco uplné jinyho nez ja. 90 % maminek mélo miminka na papirovych plinkach, ja jsem
chtéla nosit v Satku, maminky tahaly kocarek, j& jsem chtéla vyuzivat latkové plinky, takze
V podstaté¢ to Slo vSechno tpln¢ jinym smérem. Takze vlastné kdyz se narodil malej, tak jsem
zfidila konferenci, nebo ja ne, zfidil to ten Séfik tam nahofe, co je ve Sjednocené organizaci.
Mamina mimina se to jmenuje a je to vlastné proto, aby vlastné maminky z celé republiky
nemusely s biiskama cestovat za maminkama eech, co uz déti maji nebo tak, takze s tim mam
dobré zkuSenosti. Joo? Jmenuje se to Mamina mimina a je to pro maminky. Noo a jediny co
sem teda vyuzila.. tak to byla jedind maminka, na kterou jsem se obratila, ale nebyla to
nevidici maminka, ale vidici maminka, ktera délala vlastné tak jako Vy, diplomku ohledné
rodicovstvi ZP a kdyz mé pozadala, kdyz jsem malyho ¢ekala na rozhovor, tak mi tikala, ze
ma sama dité a j& jsem véd¢la, Ze umim piebalovat jen hol¢icku a v té dobé jsem uz védéla, ze
cekam chlapecka, ze si potfebuju prebalit kluka, abych véd¢la, kam se to nadobicko dava.
Takze v podstaté jsem oslovila jakoby vidici maminku, jinak ty rozhovory teda taky mam,
jestli by Vam k né€emu byly. J& myslim, Ze urCité ano. Tak supr, i kdyZ v podstaté¢ v tom
prvnim rozhovoru nas malej jesté¢ nebude, bude az v tom druhym. Smich. To uz bude asi 8
mésici na svété, takze to Vam klidné poskytnu, poSlu Vam to poo skypu.

Pak tady mam rodinu. Ano. Jaké mate zkuSenosti s podporou ze strany rodiny, jestli
jste se setkala tfeba 1 s néjakymi negativnimi nazory ze strany rodiny? Noo tak negativni, no
tak kdyZ se muj tatinek, naSeho malyho dédecek dozvedél, Ze teda cekdme miminko.. nooo, ja
ted’ nedokazu presné reprodukovat, co fekl. Eeeh, prosté tekl ,,A ta pani je z E557* smich.
Takze to byla prvni reakce, pak tekl ,,Jdu si dat pandka® a pak se m¢ zeptal, jak to budeme
zvladat. Takze jsem mu fekla, ze tak jak jsme ho vyrobili, tak tak urcité dobie to budem
zvladat a v podstaté bylo zazehnano, takZe dobry. Takze pil vtefiny zdéSeni a pak uz to bylo
dobry. A jestli se rodina zapojovala, tak jak konkrétné, v jakych ¢innostech, jak pomahali
jsem se rozhodli, ze si zrekonstruujeme byt, smich, takZze misto sprchovyho koutu potidime
vanu . smich. Tak tatinek to tam rekonstruoval, nooo a to bylo asi takovy to prvni zapojeni
doo.. Pfi pomoci roztfidéni n¢jakych hadiikl. A tfeti zapojeni, chtéli se zapojit do toho, Ze

tam budou nakvartyrovany mésic, nacez tatinek pochopil, ze po péti dnech miizou jet domd,



ze je tam fakt nepotiebujeme. Joo? Nebo nacez tatinek vi, Ze jsem kaskadér aa v podstaté
moje dité, kdyz mélo sedm nedgl, tak kdyz jsme bydleli jesté na severu Cech, tak jsme jeli
prednaset studentim do Ostravy o handicapovanych lidech a o zivoté a mimino jelo se mnou,
takze. Kdyz mi muj tatinek vecer volal, jako jeho dédecek, co miminko a jestli uz spinka, tak
fikam joo tati spi, v pohod&. A ty tam ma§ n&jaky ruch, ty vysavas? Rikam ne. A ty jako co
délag? Rikam sedim ve vlaku do Ostravy Zee, tak to myslel chudak, Ze ho klepne nooo ale
prezil. Takze pak ptezil i to, kdyz jelo dit€ ve tftech mésicich poprvé na cundr, to uz jako
V podstaté¢ uz se neptal, protoze védél, Ze miminko neznamend sedét doma, ale miminko
znamena aktivné zit, kamkoliv chodit a tak. Lidi maji totiz nékdy pocit, Ze mit miminko
znamena zaviit se doma a moje dét'’atko bylo zaplat’ pan btih vychovavano naprosto normalné.
Noo, ja Vam pak klidné mutze i neposilat co jsem psala par povidek o tom, miizu Vam poslat i
par néjakych fotek, jestli Vam to vSechno k né¢emu bude, moc rada to udéldm. No urcité, to
budete moc hodnd. J& uz jsem hodné véci vidéla na internetu, tam se toho dé taky hodné najit.
Ted’ uz jo, ale pied deviti letama, kdyz jsem chtéla poprvé délat diplomku na tohle téma ja,
tak viibec nic se najit nedalo. Pak tady mam jesté jak se k péci stavil manzel, jestli Vam véfil,
ze vse bez problému zvladnete nebo se snazil byt prosté neustale napomocen nebo jak to
probihalo? No tak kdyby mi byl neustale za zadkem, tak ho asi zastielim. Smich. Ale tak jako
rozumng¢. Jo a v ¢em mi jeSté pomohl ten milj tatinek jako rodina, tak v tom, Ze tata mi navafil
na tyden jidlo do mrazaku, fikal ,,Hele odpocive;j, se§ seSita jak kosSile, tak prosté¢ odpocivej a
jenom si rozmrazuj polivky, Zejo domaci.“ A takze v tomhle mi tfeba tatinek jeSté mij. Nacez
mamina kdyz pochopila, opravdu koc¢arkovat nebudu, tak — smich — tak to vzdala, néjaky to
¢incani do kocarku — smich — takze tohle. A manzel.. Joo zezacatku mél takovou obavu, Zejo
jako kazdej chlap, jak to mimino chytit, no ale pak upln¢ v pohod¢ piebaloval a Slo to uplné
V poho. A jesté se zeptam, ja jsem Cetla na internetu néco o nevlastni sestfe, ze Vam poméhala
vlastné pfi té pfiprave nebo Ze od ni jste se néco ucila? Nee! Sestra nenene, moment. KdyZz mi
bylo 21, tak sestra se mi narodila, takze sestra byla mtj trenazér, na kterém jsem spachala
spoustu chyb, omyli a pokust. TakZe sestra byla moje panenka, na které jsem se naucila
vlastn€ vSecko. TakZe vlastné proto ta zkuSenost s témi détmi tam byla, ale jak jsem fikala,
tak s holkama, ale s klukama ne. Vy kdyz se vlastné podivate, jestli si to miizete zaznacit, tak
na CT1 Ve tmé& svétlo, po tmé svétlo® , ndk tak, dokument od Svétlusky, ,,po tmé svétlo®
myslim, Ze se to jmenuje, a tam valstné jsme natoCeny, jakoby rodina, to tam uvidite. To jsme
bydleli teda jesté na severu Cech a ted’ jsme se piestéhovali a jako kdyZ budete potiebovat,
tak my jsme takovy aktivisti, ze jako do Hradce to tak daleko neni. To je dvé hodky do.. nebo
teda 2 hod’ky do Pardubic Jetem a z Pardubic je to kousek uz do Hradce — smich.



Tak ja tady mam pak podobné otazky, akorat co se tyCe pratel. Jestli Vas
podporovali....Eeehm, podporu urcité, jakoby velikou jistotu s tim Ze.. takhle... tim, Ze ja jesté
nez se narodil malej, tak jsem méla velice negativni zkuSenosti s asistenci.. J& to zkratim do
par vét, at’ to tam nemusite vSechno nahravat.. No prosté¢ kdyz jsme si zazadali o asistenci
jako pres jedno sdruzeni v Usti nad Labem.. No a prosté jedna pani asistentka, kterd k ndam
chodila, pak nds to stdlo 2 500, protoze mild pani asistentka prost¢ mé& obrala, pak pani
asistentku vyhodily, protoze mila pani asistentka obrala i dalsi lidi. Takze ja jsem si fekla, ze
uz si do bardku nikoho nepustim — smich. No a v podstaté s malym jsem tfeba zadny asistence
neméla. V podstaté jediny co, tak nas kamarad, jako velmi dobrej tita od rodiny malymu
stiihal nehty, to bylo jediny.. A tfeba jenom to, kdyz m¢l né€jakou obrovskou blici virdézu, tak
o pilnoci byl opravdu kousek od baraku, byl tfeba 2 minuty, 5 minut nejvic chize, 3 minuty
rychlé chtize. Tak se tenkrat o pllnoci pfibéhl podivat, jak to vypadd, co z ného vychazi,
kazdé dvé minuty joo.. Takze jako ¢lovek védel, Ze takové pratele ma a ze je to uplné supr.
Joo? To byly opravdu jako jedna rodina a jsou to nasi dobfi ptatelé, za kterymi jezdime stéle, i
kdyZ jsme se prestéhovali. Ted’ jsme tam byli 14 dni zpatky a jako eeem..celkové Usti je
takovy dost anonymni, takZe moc kamaradkll jsem tam neméla. takze j& podstaté jsem jezdila
za jednou kamaradkou do Olomouce, se kterou jsme se seznamily na diskuzich, potom jsem
jezdila za.. Do A Centra do Prahy, to je mateisky centrum, takovy alternativni, protoze v Usti
néjak nedokazali pochopit, Ze moje mimino je na latkovych plinkach, nosi se v Satku, koji se
podle potieby kdy ono chce, no prosté bylo to takovy.. tam byli maminky ¢im vic Pampers,
tim vic kvality a prosté¢ to mé nebavilo — smich. Tak to je hezké, ze jste méli pratele jako
takovou rodinu. Pfesné taak, Cloveék véd¢l, ze kdyby cokoliv, tak Ze jsou. ProtoZe babicky
byly 400 km daleko joo, takZze..

V jakych oblastech péce jste byla pfed porodem skute¢né dobie pfipravena kdo k této
pfipravenosti pfisp€l? Takze...pfipravend...pfipravend jsem byla urcité v takovy ty péci jako
piebalovani, koupani a tak. Rodina a ptatel¢, kdyz to zjednodusim a pak tieba urcité co se
tyCe toho vazani Satku, k tomu pfispéla praveé ta DULA, ktera mé vlastné naucila véazat Satek.
No a ostatni se tak jako dobihalo — smich — potom.

A bylo 1 néco, z ¢eho jste méla obavy? Takhle..obavy..ja jsem neméla obavy jako
z toho, Ze bych to nezvladla, ale z toho Ze jsem to strasné€ chtéla, aby to tak bylo. Eeeh.. aby se
rozjelo dobfe kojeni, protoze jsem odmitala po zkuSenosti se sestrou patlat veskeré Sunary. Jo
protoze vlastné¢ kdyz nevidite, tak jsem si to nemohla tak odméfit.. joo, tfeba 20, 30
mm..mm..jasn¢, uz jsem doma, ml..40, jo, tak prosté kdyz jsem to davkovala, tak jsem musela

stiikackou jo..protoZe na lahvickach nemate rysky hmatny, ja jsem teda aktivni, tak jsem si



jednu koupila, s hmatnyma ryskama za 500, kterou jsem pak stejné nepouzila. Takze jsem
chtéla, abych nemusela nikdy sunarovat. Takze se to zdafilo aa takze z tohohle, aby se to
rozd¢lo tak, jak se to rozjet ma. To se vydaftilo a bylo to supr.

Co povazujete po téch zkuSenostech za nejvyuzitelnéjsi zdroj informaci? Urcité asi ta
Dula, asi tak dula, ktera v podstaté byla pfed porodem, pii porodu se mnou a byl to klidny
clovek, ktery kdyz ¢loveék zazmatkovat tieba chtél, kdyz malej byl navecer tieba plactivej, tak
mi vysvétlila pro¢ to je, co pro to délat a v podstaté i kdyz mél pil roku a dostal praveé
tuhlectu hnousnou virézu, tak zly jazykové tikali ,,musite piestat kojit, musite piestat kojit™ a
ona mi fekla jediné ,,Hele koj co to jde, on si to z toho vezme, to co mé a méla pravdu.

Cerpala jste z n&jakych knih? Pokud ano, tak z jakych? Eechm, jedina kterou sem &etla,
nebo ze které jsem cCerpala.. Ale ono v podstaté jakoby ja jsem fekla, Ze z ni¢eho Cerpat
nebudu, nebudu ¢ist straslivé ptibéhy, nebudu Cist horory z internetu.. Takze jsem Cetla..No
ted’ se nesmite smat, ja jsem fikala, Ze jsem praSténa..TakZe jsem si Cetla Gabru a Malinku,
Kéju Marika, Déti z Bulerbinu, divala jsem se Jak dostat tatinka do polepSovny a takze jsem
se takto velmi pozitivné ladila. A jediny co jsem si piecetla, tak byl koncept Kontinua od
Lidlufova, Cuan, myslim Ze jo..Kontinua je v podstaté o nodeni v §atku no a ted’ uz jsem zase
hrozné chytra, protoZe je spousta webll, které tfeba do dneSka mé& obohacuji a j& Vam asi
napiSu do mailu ty odkazy. Joo? Které¢ mé jako osobu obohacuji, moc a jsou to skrze asi
Z 90% alternativni weby, co se tyCe prave latkovani, Satkovani a kontaktniho rodiCovstvi a tak
dal, takze to Vam vSechno nahazu do mailu.

Myslite si, Ze by nové materidly a informacni brozury pfispély k lepSimu pocitu
nastavajicich ZP rodica? Jaa si to urcité myslim! Pokud tam nebude, kdyz to feknu blbé
spoustu teoretické omacky, ale spiSe praktickych dovednosti. Joo? Eeehm, tfeba i1 kdyz jsem
délal s tou jednou slecnou diplomku a chtéla tam ohledné véazani Satku, tak v podstaté po mé
chtéla namluvit manuél popisu pro maminky tak, aby to pochopily ty nevidici maminky. Jsem
rada, Ze hned tedka po mé Satkuje jedna sleCna pomérné zdafile, mam z toho velkou
radost..takze v podstaté u téch nevidomych maminek je problém a strach v tom ,,Budu to umét
uvazat?“ a ,jak to zvladnu?“ Zvladnou to, vzdyt' nejsou blby, vzdyt jenom nevidéj zejo.
TakZe jako prakticky véci kdyZ tam budou, tfeba jak je krmit, jaky vychytavky u toho sunaru,
jak si oznacit tieba...nooo.. takovy to kdyz zezacatku hrajete na to, aby to miminko bylo
sladény v téch soupravickach. Tak ja jsem to délala tak.. tomu fikam kolickovy metoda, ze
V podstaté ja nevim.. jsem si pofidila ¢tyf1 druhy riznych kolicka na pradlo a v podstaté a
zejo, méla jsem tieba tii véci v ty soupravicee a na kazdou véc jsem dala stejny kolic¢ek. Joo?

Pak jsem meéla tieba dalsi soupravicku, tfeba 4 véci, tak jsem na kazdou tu véc dala dala ten



jiny druh koli¢kt. Jo a takhle valstné jsem to s tim vyprala. To do dneSka délam tieba 1
S pyzémkama no a pak jsem to odepla a ty soupravicky jsem si dala tieba do pytlik joo?
Abych védéla, ze jo to ono. To by mé ani nenapadlo, takova metoda. Noo, to mé taky ne, to
mé napadlo tak néjak v poklusu — smich. No a pak kdyz jsem v n¢jakym obchodé potkala
kolicky na pradlo, tak jsem se zeptala jaky maji, pofadn¢ jsem si je osahala, abych védéla, ze
takovy doma nemam, takze u mé¢ doma najdete nékolik druhii koli¢ka- smich. No a nebo jsem
tieba zjistila, Ze kolicky na pradlo jsou uplné supr...ale zase..eeehm..jsou takovy véci, jako
kdyz jsem chtéla malyho piebalit a ted’ zase Zejo, takovy ty bodycka, kosilecky, ted’ zase se
vam to nejlépe obtiskava do plinky, kdyz vy to nechcete..takze zase, vzala jsem spodek toho
tricenka a pfipla jsem to ke krku. To je izasna véc, fakt!

No, dalsi otdzka se tyka upravy prostiedi — byla kviili bezpecnosti ditéte potreba
néjakd Uprava prostiedi? Tak.. to kvlli ditéti, no..My jak jsme predélavali tu koupelnu, tak
jsme tam davali vanu, ale tak to jsme chtéli stejné, takze to bych netesila. Samoziejmé byly
zaslepky v zasuvkach, to bylo a potom to bylo tedaa..To jsem si koupila takovou tu
prebalovaci podlozku, kterd se dava na vanu, aby se to dalo pokladat na zem, takze zadna
komoda s piebalovakem neexitovala. Takze to byla prvni véc. Druha véc..potidila jsem si dvé
postylky, ktery béhem tii mésict Sly z domu, protoze jsem zjistila, Ze se mi nejlip spi
s ditétem, a kdyz ta postylka slouzila jako odkladisté, tak to byla absolutni nuda, takze pfisté,
u dal§iho ditéte uz si nepotidim zadnou postylku, ale jen takovou tu Ikea zabranu k posteli.
Jo? Takze dité od tfi mésicii spalo s ndmi v posteli a spi tam dodnes. Takze postylka, nee.. To
se mu bude Spatné odvykat. Ne to neni pravda! Nee? Nene vibec ne, ty déti, tim jak maji
pievazné toho kontaktu dost a jsou v podstaté nasyceny tim kontaktem, tak v podstaté kde
vam usnou, tam vam usnou a nemaj problém usnout kdykoliv, jakkoliv a na ¢emkoliv. No
minuly tyden.. No.. ja to feknu, proc¢ to nefict..moje dit¢ prosté spi kdekoliv a byli jsme u mée
V praci, na té¢ Neviditelné vystavé v Olomouci, Ze jo a malej byl se mnou a uz byl néjake;j
unavenej, no.. Tak si zalezl pod stll, lehl si k psovi do pelechu, no a spali spolu. Takze
takovej ten manévr, ze si dité navykne.. To je blbost. Oni tim jak jsou noseny v $atku, oni tim
jak spi s vami v posteli, tak oni jsou v podstaté¢ nasyceny tim kontaktem a je to naprosto
v klidu. A v podstaté kdyz to feknu blb¢, tak on kdyz mél rok a ctvrt, tak jsme jeli s kdmoskou
na festival, spaly jsme pod celtama a déti prosté se vykydly na deku a kdyZ chtély spat, tak
spaly a bylo to Uplné luxusni jako. A pravé Ze u druhyho to jakoze chceme délat tplné stejné.
Je krasny ¢lanek, to Vam nékde najdu.. Je na strankach www.vbavince.cz a je to v podstaté od
pani, kterd potfebovala nejdfiv k prvnimu miminu, druhymu, tfetimu a jak ty potieby

V podstaté postupné ubyvaly, jo.



A jak jste kontrolovala bezpecnost ditéte pii pohyb ve volném prostoru, vyuzivala jste
tteba ponozkami s rolnickami? Takhle, ponozticky s rolnickami jsem méla asi dvoje, ale jemu
vzdycky strasné rychle vyrostla noha, tak uz m¢ pak presla trpélivost — smich. To bylo prvni
véc.. Takhle..Takze ty ponozticky jsem méla dvoje, takze tfeba kdyz mél téch 5,6 az 8
meésicu, tak je mél, pokud si je teda aktudln€ zrovna nékde nesundal, to byla jeho specialita.
Takhle jsem to kontrolovala ja, kdyz jsem tfeba Zehlila, tak jsem mu vysvétlovala.. J4 mam na
to takovej trochu svéraznéjsi ptistup, ale ono to dit€¢ neni blby, jen to z ného dospély délaj.
Protoze uz 1 ro¢ni dité pochopi, co je povel ,,Ne“, a kdyz tfeba..Ja nevim, placnu..tahd za
zaluzie, tak jsem mu tam tieba v té€ch 10 mésicich pfidrzela tu rucicku a fakt jako pevné, ne ze
bych mu ji rozmackala, ale jakoby takovym tim stiskem, ze takhle ne a on to za chvilku
pochopil. Kdyz to feknu blb¢ a zjednodusim to, tak v podstaté co déla fena se Sténatama, kdyz
je vychovava, maximalné s nima zaklepe, pfidrzi je a ty Sténata to pochopi, Ze jo. A takhle
ptesné.. Protoze jesté nez jsem méla malyho, tak jsem vychovavala §ténata jako vodici psy a
jesteé 14 dni pied porodem jsem je odevzdavala do vycviku. No takze uz od téch $ténat, co se
tyce téch uprav.. Jeden z nich byl alergik, takze né&jaky kytky u nés, to prosté¢ nebyly. Takze
kytky, de¢icky a takovy nesmysly, to nepéstuju do dneska. TakZze tohle u nas tfeba nebylo. No
takZe takhle jsem toho malyho naucila, Ze tfeba za tu $iiiru se netaha. TakZe malej, kdyZ byl
lezici, tak byl na dece na zemi nebo v takovym to houpacim lehatku, tieba kdyz jsem
obé&dvala. A v podstaté my jsme byli pofad spolu, takze néjaky odloZeni, n¢jaky ohradky, to
asi neuznavam, ani to nechci. A poté, co se mi hodlal a ve dva a ptl mésicich katapultovat
z takovyho toho koSicku, toho feSnyho, hezkyho, co je na koleckach, tak jsem zjistila, Ze
koSicek uz pro nas neni to pravy. Takhle, on se jenom jako vypruzil nohama a zadkem, takze
zustal v tom kos$icku na piilku, takze jsem ho tam zase zandala zpatky — smich. No a kdyz se
stal pfevalovacim, no tak se prevalil tfeba z ty deky na zem a zase se vratil zpatky a kdyz uz
se stal lezcem, tak se tam riizn€ batolil, lezl tieba rtizné kolem mé. No a jediny co byla takova
jeho specialita, tak si Casto zasekl nohu tfeba pod konferencnim stolkem, tam je se davaji
tteba noviny. No a pak uz kdyz lezl psim tfeba do misky a co uz se zlil asi dvéma litry vody
tak pochopil, ze ptevlikani horsi véc, nez kdyz tam nepoleze a bylo to supr. V podstaté jakoby
zkuSenost. Ja jsem pouzila takovy d4 se fict samohlidani v tom byte, samoziejmé ne venku,
ale byte.. Tak lezes, tuknes se do hlavicky a pfisté uz si das pozor a tak. Kdyz tieba zacal
sedét, tak se chudék vzdycky rozhoupal a spadnul, takze jako par ran bylo, ale dobry. No ale
jakoby mél takovou svobodu v tom pohybu, akorat teda jsem si tfeba nezapinala radio, méla

jsem tam ticho a to mi stacilo jen poslouchat. A jediny co jsem teda jest¢ udélala, tak jsem



m¢éla takovou policku na chemicky prostfedky, aby se nedostal na chemicky prostiedky, no. A
varila jsem na zadnich plotynkach, kdy uz se z n¢ho stal chodec.

Dal tady mam otazky tykajici se manipulace a chci se nejdiiv zeptat, jak probihala
manipulace s novorozencem, jakou techniku noSeni jste vyuzivala? Takhle, manipulace. Ja
jsem teda to d¢lala tak, ze bud’ jsem chodila bokem, tak aby tieba...placnu, do dvefi tieba
kdyz jsme vchazeli, tak aby prvni §ly nohy a ne hlava. Anebo jsem pak coufala, ale tak, aby
m¢él hlavicku tak, aby vidél jakoby do té mistnosti. Joo.. takze ja jsem couvala po zpatku,
veédéla jsem co kde je. Jako kdyz byl to upln¢ malinkaty miminecko. Ale tieba nenosil jsem
takovej ten blbej pasek, toho tygiika na tom bfisku, to bych se bdla, na tom bfisSku, Ze mi to
dit¢ spadne. A tieba co se tyce prebalovani, tak jsem myla pod vodou, ned¢lala jsem to téma
ubrouskama, protoze jsem méla pocit, ze se to rozpatla, takze od 4 mésicii jsem zacala d¢€lat tu
bezplenkovou metodu no a pak asi ve 13 meésicich uz mi lezl na no¢nik sam. Do tii mésicti
papirové pleny, od tfi mésicl latkové. Jakym zplsobem jste poznala, Ze je plenka znecisténa a
7e je potfeba ji vyménit? No, takhle, to bylo taky divod, pro¢ jsem piesla z téch papird,
protoze malej kdyZ si jenom malinko ulevil, tak strasné plakal. Takze m¢ to zezacatku stdlo
titeba 9 plinek denné. On kazdy tvrdi, Ze ta papirova plinka je such4, ale neni to pravda. Kdyz
bych si vzala tfeba cistou plinku a napustila ji vodou a pfilozila si ji tfeba na tvar, tak citite,
jak to chladi, vnitin€. Jako kdyz Vam tfeba zmoknou ponozky, takovej chlad. No a dokud byl
nosenec, tak se nosil v Satku a kdyz se stal chodcem, tak jsem si poftidila kSirky, ale on je asi
moc nechtél, chtél svobodu a vic mu vyhovovalo za rucicku a nemél tendenci se vzdalovat.
Jednou chtél zdrhnout, kdyz mél 15 mésicti v Praze v HoleSovicich a on v metru uslySel
masinku a utikal, tak ja za nim. Tak jsem ho dobihala a tou bilou holi jsem ho srazila na zem,
sice spadl na zadek, ale méla jsem ho. To ale bylo poprvé a naposledy. Ale je pravda, ze kdyz
zacal chodit, tak jsme tieba jeli vlakem a chodili jsme tam, zpatky, tam, zpatky a hrozné ho to
bavilo.

Jak jste Vasika ucila na toaletu, pouzivali jste tieba ozvuceny no¢nik? Né, jéziSmarja,
to mi jednou kamaradka donesla jako darek a ja jsem ji s tim vyhodila, protoze to zacalo hrat,
sotva se to postavilo na zem — smich. Ne, tak tim, ze jsem méla tu bezplenkovku, tak malej
byl naucenej na signal a prosté. M¢Eli jsme maly no¢ni¢ek a pak klasicky no¢nik, stabilni
V kuchyni. A uz v roce piiSel, udélal csss, css.. Takze v pohodé, v roce jsme chodili ven i bez
plen, sice jsem nosila nahradni obleceni, ale v 16 mésicich byl uz bez plen uplné.

Jak probihalo koupéni: v 6 nedé¢lich, tak to jsem koupala v umyvadle, ale on uz se mi
tam pak nevesel, protoze mél 6 kilo a to umyvadlo jen ucpal — smich. TakZe jsem to méla tak,

ze jsem méla takovy to lehatko, dratek a na tom platynko, takze to..a v klasicky van¢. Takze



jsem jsem si postavila loket do vany a aby mi zapésti kost ouhala z vody, to bylo idedlni,
polozila jsem ho a Couhal mu ztoho jen nosa klouzal vlastné takhle po ty vané. Takze
Vv klasické vané. Ve 4 mésicich jsme se zacali koupat spolu a protoze jsem méla strach, ze se
mi sklouzne, az budeme vylézet a dala jsem si dolti na zem takovou tu prebalovaci podlozku,
dala jsem ven dité, zabalila jsem ho do osusky a vlastn¢ jsem sed¢la a jsem ho vyndala a pak
jsem z vany vylezla sama. Takze nejdfiv jsem vynadala jeho, védéla jsem Ze je v bezpeci no a
bylo vystarano.

Stiihani nehtt, ¢isténi ousek: Tak ouska, ty jsem cCistila zdsadné jen prstem, nijak moc jsme
neStouraly a nehtiky stiihal kamarad a nékdy pani sestfinka pfi poradn€. Nemél to rad a nema
to rad do dneska.

Tak a posledni oblast je vyziva ditéte...Kojil se dva a ptl roku, v podstaté do roka jsme méli
najeto na takovy ty ptikrmy, ale to prosté nechtél, takze jsem to nechala na ném. Takze v 6,7
mésicich mi ochutnal né¢jakou kukutfi¢nou kasi, kterou po 14 dnech nechtél, takze v podstaté
byl potom jenom na bilych jogurtech k vecefi anebo na tvarohu. Ale na ¢istém tvarohu, ne ty
Lipanky nebo tyhle srajdy, ale normalné Cisty tvaroh, jako mél tfeba Honza na chleba
Z pohadky, prosté normalni Cisty tvaroh. Jako ne Ze bych mu to nechtéla dat, ale ono mu to
nechutnalo. To ja mu jednou takhle pfipravila tfeba bily jogurt a do toho banan, jahody,
piskoty, no prosté vyborny, ale dité to nevzalo do pusy. To bylo asi tim kojenim. Pouzivala
jste odsavacku mléka? Ne, ne..M¢ sestficka v nemocnici naucila perfektné rucné odstavat,
takZe odsavacku ne, tu jsem nepouZivala. Byla jsem schopna odstiikat tfeba ¥ mléka do 6
mléka. A jaké jste pouzivali kojenecké lahve? Zadné jsme neméli. Kdyz zacal pit vodu, tak uz
dokézal pit z hrnecku a nebo mél lahvi¢ku s pitkem, nechtél Zadné dudliky, jakoby se tim
dusil. A mléko nemél. On pil ¢istou vodu a kdyz mél asi 7 mésicti, tak jsem mu normaln¢ dala
velkou lahev a taky to zvladnul, uplné v pohod¢€. A jak probihal pfechod na pevnou stravu?
Probihal velice v pohod¢, v podstaté od 15 meésicii se chtél krmit sdm, takze mél zasadné
jogurt v péstickach — smich. Nemél s tim problém. A pevnou stravu k obédu, v téch 15
mésicich uz jo, ale k vecefi zasadné mléko, moje.

Je i ngjaka pomucka, kterou jste vymyslela sama, urcita alternativa? Tak zaprvé, tak vSude
kde to jde, tak krouzky a karabinky. Na to se da pfipnout nocnik, lahvicka na piti, pfebalovaci
podlozka. Takze muj zivot funguje na krouzky a karabinky. Druha véc jsou navleky na
boticky, kdyz se déti nosi na zddech, abyste neméla zapatlany zdda od bot. No a urcité
jeste..Jo, bezdratovy zvonek. To kdyz zacal béhat, tak mél takovej malej pasek s kapsickou a
v ni mél bezdratovy zvonek a kdyz jsem ho nemohla najit, tak jsem ho prozvonila a hned jsem

védéla, kde je. Ale to vymyslela moje kamaradka z Prahy, to jsem nevymyslela ja, ale méla



jsem to prvni. A jest¢ takova Celenka, na které je napsano ,,nevidomy*, ted’ uz se to déla
v Tyflopomuckach, ja jsem tak dlouho prudila, az se zaCala vyrabét. Protoze kdyz jdete do
bazénu, tak bilou hil nepouzivate, takze tuhle celenku. Takze aby lidi védéli, Ze nejste uchyl,
ale ze nevidite a jen hledate dité.

mélo néjakou stievni virozu. Ale ja nevim, jinak tim, Ze jsme byli potad tak v Klusu a do toho
roka to bylo upln¢€ v pohodé, protoze to byl noSenec a byli jsme vlastn¢ potad spolu. Kdyz
potom zacal chodit, tak se taky rad nosil. Naro¢ny pro m¢ bylo akorat to, kdyz byl nemocny a
nemohli jsme jit nikam ven, tak to bylo naro¢ny, ale jinak teda..Jediné co mé& napada, tak kdyz

jsme zacali chodit na pisek, tak ze poziival pisek.

Piiloha D: Rozhovor s pani Miroslavou

Tak prvni okruh otazek se tyka zdravotnictvi a chci se zeptat, jaky byl v dobé t€hotenstvi, ale i
poté piistup ze strany zdravotnictvi? Zda jste se setkala s pozitivnim pfistupem nebo naopak i
S negativnim? Ja& si myslim, ze vétSinou byl pozitivni. AZ na jednu lékatku gynekolozku,
jelikoz jsem otéhotnéla hodné mlada, takze mé tak jako divné poucovala, ze bych si méla
zjistit na genetice, jestli miminko bude zdravé a jestli ne, tak Ze by se mélo zavcasu
zlikvidovat, takZe to bylo jediné nehezké, jinak si myslim, Ze v pohodé€. TakZe informace,
ktera jste ziskavala byly dostacujici? No, tak jakoZe to, co jsem potiebovala védét, tak to se
mi vSichni snazili podle moznosti zodpovédét, vysvétlit.

A obrétila jste se na néjakou organizaci, a pokud ano, vyuZila jste kurz péce o dité?
Obritila jsem se na Tyfloservis, brnénsky a tam mi bylo umoZznéno prosté si zkusit, jednak na
panence, zkusit si piebalovani, péci o miminko, jakoZe pfenaset, rozumé uchopit, aby mu
¢lovék neublizil a jednak mi bylo v Tyfloservisu domluveno, ze jsem si u jedné maminky
mohla vyzkouSet péci o Zivé miminko. Takze jsme jeli do rodiny, kde jsem si mohla
vyzkouset péci o Zivé miminko. To byla hol¢icka, tfidenni. To jsem byla moc rada, Ze jsem si
to mohla vyzkouSet, protoZze jsem cekala vlastné prvni miminko, takze ja jsem jeSté ty
zkuSenosti nemé¢la.

A ziskala jste zkuSenosti 1 od n¢jaké jiné maminky se zrakovym postizenim? Tak ta
navstéva probéhla u vidici maminky a pak jesté¢ jedna nevidoméd kamarddka mi domluvila
navstévu u jedné nevidici maminky, ktera uz méla ctyfletého syna. Tak to jsem byla za to taky
moc vdeécna, ze to Clovek meél s kym sdilet. Ukézala mi veSkerou vybavicku, tieba jak

dupacky vypadaji, takZze to jsem byla moc rada. Lahvicky mi ukdzala, plno raznych



zkuSenosti mi popovidala, jednak taky ta podpora, ze to vlastné jde, Ze v té¢ dobé nas moc jako
nevidicich maminek nebylo. Takze bylo skvélé, Zze Vam nékdo tekl, tohle jde zvladnout,
protoze okoli jinych lidi to spi§ vidélo jako problém. A jakou formou jste komunikovaly? No,
my jsme se vidély jednou, ale ta ndvstéva trvala asi 5, 6 hodin a byla jsem moc rada, ze jsem
tuto navstévu absolvovala. Bylo to jednou, ale bylo to velice vyzivné.

Dalsi okruh otazek se tyka rodiny. S jakym pfistupem ze strany rodiny jste se setkala.
Ano, tak...Jak bych to fekla...No...Tak z manzelovy rodiny to bylo takové velice slozité,
protoze tam byli velké obavy, protoze miij manzel je taky slepy, tak jak to zvladneme. Takze
tam byl velky strach. Myslim, ze strach z toho, aby se néco jako nestalo s tim malym a taky 1
mozna obava z toho, aby to mozna moc nezatézovalo jejich Zivot, Ze maji néco zab&hnuté,
mozna se bali, aby ndm nemuseli pomdhat vic, nez by oni sami zvladli nebo nez by oni sami
chtéli. TakZze to nebylo moc piijjemné a z moji strany to nebylo Zadné, protoze se svoji
rodinou nejsem vubec v kontaktu. Takze tam mé nastésti nikdo neprudil. Zapojovala se né&jak
manzelova rodina poté, co se dité narodilo? Noo, jakoze jak jsem vidé€la, ten jejich strach a
obavu a mozna i tu nevstiicnost, to ze z toho nebyli viibec nadSeni a neméli z toho radost, tak
Jé& jsem se snaZila jednak hodné¢ véci se naucit a druhd véc...Ja si fikdm, Ze ta maminka i byt
nevidi, tak pokud se na to té§i a opravdu to dét'’atko chce, Ze po tom porodu se to tak jako
samo nastartuje, jo. Jako neznevazuju to, ze si ¢lovék opravdu nékteré véci zkusi, ale s tim
porodem a ta hormonalni zména, to se tak nastartuje, Ze to jde samo. KdyzZ se spoji ta vile a
to, ze Clovék to dité¢ opravdu chce, tak to opravdu jde. A manzel, také véftil, Zze vSe bez
problému zvladnete? No, j& si myslim, Ze manZzel se vic obaval, tak jednak jsem Zenska, to si
myslim, Ze Zenska to mé né&jak v sobé, Ze kazda po tom miminku touZi. A ti muZi to maji tak
jinak nastavené a jednak také s tim handicapu a taky kvili roding, ve které vyristal. Myslim,
ze byl v obavach, ale jako Ze véfil. Takze bylo dilezité, ze mi véfil a ja jsem zase véfila, Ze to
dam, protoze jednak, to miminko jsem nedrzela poprvé v ruce, méla jsem snahu obratit se na
Tyfloservis. A prosté tak néjak si myslim, Ze kdyz ¢love€k da na intuice, takze to jde.
A pak tady mam stejné otazky, ale tykajici se pratel. No tak jakoze zalezi na tom, jestli to byli
vidici ptratelé nebo nevidici, jo? Ti nevidomi z nas byli spis takovy piekvapeni, protoze v té
dob¢ nas jako nevidomych maminek opravdu moc nebylo, takze hlavné piekvapeni. Ale pak
kdyz jsem porodila, tak radi pfijeli a tfeba i pochopili nékteré véci a potom si myslim, Ze jsme
se 1 docela rozrostli, jo. A ti vidici ptatelé¢, zndmi nebo kamaradi, myslim si, ze taky spi$
obdivovali...eeem...Takze jako taky byli trosku ptekvapeni, ale jako myslim si, Ze opravdu

takovy jako kamaradi, Ze nas spis fandili.



No a ted’ uz prejdeme k otdzkam, které se tykaji téch specifickych oblasti péce o dite a
prvni tady mam upravu prostiedi a bezpecnost ditéte. Byla kviili bezpecnosti ditéte zapotiebi
néjaka uprava prostredi? No, takze kdyz byl prvni syn Uplny miminko, tak nebylo potieba.
Samoziejmé, Ze se vSechno muselo nachystat, jako tfeba postylku a véci pro mimco
podstatné, to je jasné. Kdyz zacal lozit, tak bylo potfeba koupi takovy ty chranice do zasuvky,
ted nevim, jak se tomu fikd...noo...tak prosté to, aby prosté nestrcil prst do zadsuvky. No a
jinak teda...J4 protoze jsem v té dob¢ byla hodn¢ mlada a nebyla jsem takovy ten typ Zeny, co
by méla vSude kvétinace a razné policky s keramikou, takze my jsme méli takovou hodné
jednoduse zafizenou domécnost. A ubrusy, ty jsem si neddvala na stiil, aby na sebe tieba néco
nestahl. Ale to nedavame do ted’ka, protoze kdyz jime, tak stejné, kdo by to porad pral. A
ted’ka stejn¢ mame zase 1,5 rocni miminko, takze...Takze urcité ty zasuvky, ubrusy a to je asi
vse. No, jako teda nenapadd mé. Jako tfeba matracku ze bych nékam dala, aby se neprastil, to
mi zas nepfijde tak nutné. Ted, kdyz uzZ mém star$i déti, tak vidim daleko v¢Etsi nastrahy, tieba
ty kabely od pocitace, od telefonu. Pak tieba aby si nevaleli pastelky po zemi a tak, ted’ kdyz
jsou tfi, tak uz se mi to hif uhlida. Ale co se tyka samotné tipravy bytu, tak to skoro nebylo. A
kdyz uz dité chodilo, jak jste kontrolovala jeho bezpecnost? Napt. ponozky s rolnickami? Tak
jakoze tfeba doma, doma to $lo, to jsme s ni byli hodné€ v kontaktu a pti tom jeho pohybu ho
slysite. I kdyZ obcas se stane, Ze na né¢ho zavolate a neozve se. Tak to trochu znejistite, ale
fikate si, Ze doma se snad nema co stat, tak ze je to v pohod¢. Ale venku je to horsi. Urcité je
potieba chodit za ruku, opravdu za ruku a tady neni kompromis. A teba takové ty ksirky, to
jste asi nepouzivali? Ne, ne. To opravdu ne, protoze fikdme, Ze to neni pes, ale dité. A u téch
dvou mladsich déti, tam jsme davali na né, jako tfeba na krk nebo n¢kam rolnicku. Jako fakt,
protoZe abychom prosté slySeli, kde to dit€ je a myslim si, Ze ted’ u Filipka to budeme d¢lat
uplné stejne. Ale ono stejn€, ono kdyz to dité€ je s tou nevidomou maminkou nebo nevidomym
tatinkem od malicka, tak ono si tak néjak zvyka, jste s ni neustale v tom fyzickém kontaktu a
potom mu tifeba ani nedéld problém se vas drzet. Vim, ze nas s tim hodné lidi strasilo...
JakoZe pockejte, aZ vam zacne utikat, to bude ndrocné. A ja bych z toho ned¢lala az takovou
védu, nebo teda neznevaZuju to jo, to ne, ale prosté je potieba, aby ten ¢lovek byl opatrny, ale
ty deti jsou jiné, kdyZ s vami vyristaji od mala. Jako jde to zvladnout, ale nefikam, Ze je to
upln€ jednoduché. A jakou jste pouzivala techniku noSeni miminka? Eeem...Tak, urcité
jakoze hlavicka na ptfedlokti nebo na loktu. To je blbé, nevim jak to fict, ale prosté¢ hlavné
jsem si davala pozor, abych Sla vzdycky nohama dopiedu, prosté tak, aby se neprastil do
hlavicky. Protoze kdyZ se prasti do nozicky, ale do té hlavy, to je blbé. Samoziejmé jsem se

snazila, aby se neprastil nikam, ale nikdy nevite. Manzel to tfeba délal tak, Ze couval, aby mu



neublizil. A pti pohybu venku jste vyuzivali kocarek? Vyuzivali a vyuzivame ho 1 ted’, kdyz
mame to malé. A vzdycky tak, ze kocarek tahdme za sebou, takze jednou rukou si tukame
hilkou a druhou rukou tdhne kocarek za sebou. Nikdy bych kocarek netdhla pied sebou,
protoze 1 prostiedi, které je mi zndmé¢, tak nikdy nevim, tfeba tam n¢kdo muize pres noc néco
vykopat, co tam kdo mtize polozit. Nikdy nevim, takze vzdycky je lepsi, kdyz jdu prvni ja a
pak a kocar, takze nikdy bych si netroufla tdhnout ho pied sebou. Anebo pak u toho malého
jsme vyuzivala ten Babyvak, ale teda mé to jako nepftijde tak bezpecné, protoze ja si myslim,
ze tou hillkou nemizete vykryt vSe na 100%, protoze kdyZ tfeba spéchate a to dit¢ mate
vepiedu, tak jako nevite Upln€ bezpecné. Ale jako vyuzivala jsem, tieba kdyz jsme §li plavat a
védéla jsem, Ze budeme prestupovat z autobusu na trolejbus, tak jsem vyuzivala ten Babyvak,
vzdycky zalezelo na situaci, jo. Ale tfeba na prochazku kdyz jsme §li, aby se prospinkalo, tak
to v tom kocarku bylo fajn, protoze jsme se cestou stavili tfeba do cukrarny, miminko spalo a
to bylo dobré. Myslim si, Ze kocarek jako neni Uplné k zahozeni. Ale vim, Zze hodné
nevidomych lidi se brani tomu ho vozit. Je to naro¢né, jednak vas i ruka boli, kréni patet, jako
jo. Ale ma to i své vyhody, urcité. A myslim si, Ze pfi veSkerém pohybu musi byt ¢loveék
vazné hodné opatrny.

Dalsi otazky jsou zamétené na hygienu. Kde probihalo pfebalovéni, jakou ptebalovaci
ze jsme méli dlouhy molitan, ktery byl u zdi, na ném bylo vzdycky cisté prostéradlo a na ném
jsme méli takovy ten gumovy piebalovaci pult a vedle né¢ho jsme méli krabicku, ve které jsme
méli détské ubrousky, krém na opruzeniny, hiebinek, a prosté tak vSe, co je potieba, tieba i
véci na koupani a tak. A mé&li jsme to dané na zemi z toho divodu, aby mimc¢o kdyz s sebou
Sije, tak aby se néco nestalo. Ale ted’ kdyz uz je nas tolik, tak uz nebylo misto, kam na zem tu
madracku dat, takZe pfebaluji malého normalné na posteli, mam zase tu podlozku, kterou si
dam n postel, uz to neni tak pohodlné, ale zase uz jsme ted’ zkuSeng&;jsi, takze to musime brat
tak, jako to je, no. Nemame zadny drahy piebalovaci pult nebo néco. Prosté¢ obycejné na
posteli, dame podlozku a ptebalime. A jaké plenky jste vyuzivala a jak jste poznala, ze je
plenka znecisténa? Vyuzivali jsme jednorazové plenky a vyuZzivame je i ted, urCité¢ bych
nevyzivala hadrové plenky, jako mam je samoziejmé na utirani, kdyz si miminko ublinkne
nebo néco, tak je dobré je mit, ale na kakani a ¢lrani bych je nevyzivala. Protoze jsem si
fikala, ze uz takhle je toho hodné&, kdyZ se pere to maminkovské pradlo, natoz abych méla prat
jeste plenky. To obdivuju maminky, které tohle dé€laji, 1 vidici. Sice vim, jak dlouha trva, nez
se ta papirova plenka rozlozi, ale je to pohodInéjsi pro mé. A jak jsme poznala Ze je pokakany

nebo...no, tak ono je to citit a hlavné je to velice dobie slySet. Miminka krmend tfeba



sunarem a téma umélyma mlékama jsou si myslim vazné hodné citit a kojend miminka tolik
citit nejsou, ale to prosté¢ ta maminka pozna, to je prosté ta intuice a to hormondalni nastaveni.
A jak jste pfi prebalovani kontrolovala, ze uz je miminko ¢isté? Vyuzivala jste tfeba
vlh¢enych ubrouskti? No, to bych zase rozd¢lila na to, kdyZ je to miminko Gpln€ malé, tam si
myslim, ze tyhle vlhc¢ené ubrousky upln¢ stac¢i. Je teda taky pravda, ze jsem jich méla velkou
spotiebu, abych si byla jista, ze uz je Cistd. Kolikrat si myslim, ze jsem to otirala i déle, nez
bylo potteba, ale tak co. A i to pfebalovani mi asi trvalo i déle, nez jinym maminkam, ale tak
to piece nevadi. No, a kdyz to miminko zac¢ne jist, kdyZ uz ho zacnete prikrmovat, tak uz ho
ted’ davam tieba do vany, protoze to uz ubrousky nejde. TakZe bych to odd¢lila, na miminko a
pak na to, kdyz uz je to dité vétsi. A jak jste dité ucili chodit na toaletu? Vyuzivali jste tieba
ozvuceny nocnik? Noo, tak jednak urcité tieba vzdycky tak kolem téch dvou let, urcité ne
diiv, z mé strany, si myslim, Ze kdyz uz z toho ma dit¢ rozum. ProtoZe kdyz jsem méla prvni
dité, tak kdyz mi nékdo tekl, tfeba z manzelovy rodiny, Ze uz bych ho to méla ucit, tak to
nebyla trapeni jen pro to dité, ale i pro mé. Takze si myslim, Ze je lepsi, kdyz uz je to détatko
lepsi a kdyz se domluvite. Treba Filipek ma ted’ rok a pil a ja ho normalné prosté piebaluju a
vibec ho to neu¢im a nehodlam a hodlam s tim zacit a nékdy v 1ét€ az 1 on bude mit ten
rozum. A ten no¢nik jsme pouzivali...Jo, ono to vZzdycky hrélo. No, jako jo, to si myslim, ze
je dobré. I kdyZ si myslim, Ze ta mamca to stejné slysi, ale jako koupili jsme si to, ano. A pak
tady mam, jak probihalo koupéani? Jo jo jo...No, tak tfeba u prvniho miminka mi vSichni fikali,
at’ si pofidim takové to lehatko a at’ ho koupu na tom, ale mé se na tom Petficek vyvratil, on
mi normalné spadl jo, kdybych ho rychle nechytla. Asi se mi to n¢jak neosvédcilo, jako kdyby
mi z toho né&jak vyklouzl. TakZe to jsem z toho byla upln¢€ hotova si pamatuju. Koupala jsem
ho normaln¢ ve vanicce, tu jsme méli v obyvaku a po té ptihod¢ uz jsem si ho drzela a mé¢la
jsem kontrolu, jak méa ponofenou hlavu. A pak jsem do roka a pil porodila dal§i miminko a uz
se mi tohle nechtélo, take Stepanku jsem koupala ve velké vané, kde jsem méla trochu vody,
abych si usnadnila praci s tou vanickou a to chystani. Z vany jsem ji zabalila do ru¢niku a §la
jsem s ni do loznice. A u Petiika jsem koupala taky vaniéce, protoze jsem byla po cisafi a
nechtéla jsem koupat ve velké vang, abych se nemusela ohybat. A pak pozdéji opét v té velké
vané. Anebo jsem to taky délala tak, Ze jsem si tu malou vani¢ku dala do velké vany a
koupala jsem ho v ni. A co se tyce péce o nehty nebo Cisténi ousek a zubui? Tak tfeba nehty
jsem u prvniho miminka zkousela stiihat, ale Péta u toho vzdycky tval, tak jsem poprosila
nékoho kdo vidi, aby to ud€lal za mé. A délala jsem to tak 1 u dalSich déti, protoZe si myslim,

ze nemusim zvladat vSechno, Ze nejsem pocitac, ze se ani nepocita s tim, ze budu vSechno



zvladat, ze je to v pohodé,takze to nevadi. Takze vzdycky nékoho poprosim, aby mi pomohl,
at’ mu to ostfiha. Takze tfeba i feknu, Ze se bojim mu ty nehty stiihat.

A posledni oblast péce o dit€¢ se tykd vyzivy, nejdiive kojeni. UCili vas spravné
technice kojeni uz v porodnici? Jo, jo, jo, ano. Kojila jsem, vSechny tfi jsem kojila, jsem
fikala, Ze si musim odkojit mych Sest let, kazdého dva roky. A myslela jsem si, zZe to bude
jednoduché, ale neni. Vzdycky jsem se jim nemohla strefit do pusy, to bylo t€zké, to bylo
opravdu tak naro¢né. Si pamatuju, ze u Petiika jsem to v porodnici vylozené vybojovali. Ale
ty laktacni sestficky se snazily pomahat, vzdycky kdyz se poprosila a tu obavu vyslovila, tak
se snazily poméhat, Bylo to ndro¢né se to naucit, ale pak kdyz uz jsem se to naucila, tak..
Prosté kojime, ale bylo to tézké, strefit se do té pusy, no je to divné, ale ja nevim no, opravdu
to bylo slozité. A pouzivala jste tfeba odsavacku mléka a ucili vas s ni v porodnici? Ano,
museli, j4 myslim, Ze uZ je to souéasti. Rikala mi o tom uz nevidoma maminka, takZe jsem o
tom uz néco véd¢€la, ale v porodnici mi s tim pomahali, protoze se mi hodn¢ nalévaly prsa a
musela jsem odsavat, takze mi to ukézali, jak to funguje. Jaké lahve jste pouzivali na krmeni?
J& jsem nepouzivala zadné, protoze tim jak kojim...Ja jsem vzdycky ptl roku jen kojila a pak
jsem zacala krmit ze 1Zicky. TakZe bud'to 1zicka anebo lahvicka s tim sosackem, takze my
jsme lahvicky vlibec nepouzivali, tfeba kdyZ jsem ted chtéla u Filipka to zkusit, tak on jak je
kojeny, tak tu lahvic¢ku ani nechtél, viibec jsme to nevyuzivali. M¢li jsme $tésti, ze jsme mohli

kojit a kojim teda 1 ted’. A jak probihal pfechod na krmeni 1zi€¢kou? No, to je strasna véc, ale
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vyttit. No, ale kdyz u nés nikdo neni, tak to je v pohod¢ a kdyZ u nas n€kdo je, tak ho tieba i
poprosim, jestli mi pomtze. A tieba, ja nevim, j& mam i temperamentni déti, co si chtéji
hrozn¢ brzy brat vSechny sami. J& myslim, Ze k tomu to 1 patfi, ten nepotradek, tak musim pak
uklidit, ma kolem sebe bordel, no ale tak co. Chapu, ze pro vidici osoby to nebylo, asi by se
zdg¢sili, ale to nevadi. Pii navstévach si to netroufnu, ale kdyz jsme sami.

VVymyslela jste v pribéhu péce o dité néjakou pomiicku sama? Ja uvazuju nad tim...eeem...Ja
si nemyslim, Ze bych asi na néco piisla. Jako tfeba kdyZz sem davala néjaky sirup nebo 1éky,
tak jsme to aplikovali do injekéni stiikacky, takZe jsme tam vzdycky udélali zatez a pak jsme
to jako natahovali do téch stiikacek. Ale jako ja nevim, jestli jsem na to pfisla nebo jestli ndm
to n¢kdo poradil. Ale to si myslim, Ze to neni diilezité, hlavné ze to funguje.

krmeni a pohyb venku, kdyz se ulite chodit za ruku, uhlidat si to miminko. Myslim si, Ze

vychytat prostor venku a pak to krmeni. Pro mé osobn¢ a i pro mého manzela.



A jakou oblast jste naopak zvladala nejlépe? Ja nevim, ja nemuizu fict, ze nejlépe,

urcité¢ s velkou snahou, ale jestli nejlépe nebo nejhiife. Délali jsme, co jsme mohli. J& nevim,
ale riziko je i u vidiciho, natoz tak u nés. Takze si myslim, Ze je to velké pycha, ze to ¢lovek
zvladne sam.
Co nyni po zkuSenostech povazujete za nejvyuzitelnéjsi zdroj informaci pro budouci rodice se
ZP? Myslim si, ze...Noo...Myslim si, ze hlavné ta vlastni aktivita. V dne$ni dob¢€ uz se hodné
informaci da dohledat, i ta nevidomé maminka mize vyuzit ozvuceny internet, takze tfeba ty
informace na internetu. Ale asi nejlepsi je vyhledat nékoho, kdo uz miminko ma a kdo vam
poskytne to praktické. Ze si sama muiZete i néco vyzkouSet. To je velka véc, ale ne jen
panenku ale fakt miminko. A ten Tyfloservis je dobry v tom, ze vdm mohou vénovat ten cas,
protoze ta maminka vam tfeba pomuze jednou, jednou se setkate, ale ten TS za vami mize
jezdit a procvicovat ty véci tak dlouho, dokud si v nich nejste jista.

Cerpala jste z n&jakych knih o péci o dité? Kdyz jsem &ekala prvni miminko, tak jsem
si pujcila ve zvukové knihovné néjakou knizku o péci o dit€¢ od pana BecCka a ta knizka byla,
kdyz to tak feknu opravdu komunisticka a Skareda. Takze ty postoje se mi nelibili. J& jsem si
poslechla asi tak pillku kazety a pak uz jsem to neposlouchala. Ted je velk4a vyhoda, Ze si
muZzete spoustu véci postahovat z internetu a i n¢jaké knizky. A dal uz jsem nehledala.

A zavéreCna otazka. Myslite si, Ze nové materialy mohou pfispét k lepSimu pocitu. To Si
myslim, Ze urcit¢ ano. Ale myslim si, Ze mnohdy by to bylo spiSe dobré pro rodinné
pfislusniky a pro zdravotnicky personal. Jako urcité taky, protoze kazda jsme jinak nastavena
a to co tfeba citim ja, Ze neni problém, tak z toho miZe mit naopak velky strach. Myslim si
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takova obava.

Priloha E: Rozhovor s pani Libusi

Tak jestli miizeme zacit, tak ja tady ma prvni okruh otazek, ktery se tyka zdravotnictvi. Jaky
byl pfistup ze strany zdravotnictvi? Pozitivni nebo spiSe negativni? Spi$ negativni, negativni,
nedivéra, velkd nedtvéra. Tieba I€katka, primarka na gynekologii ke mné byla velice
nediveriva a skepticka a Iékaika obvodni taky. Tam to totiz vzniklo tim, Ze kdyZ moji rodice
zjistili, ze jsem tehotna, tak mi to zacali horem padem rozmlouvat a fekli, ze pijdou za pani
doktorkou, aby mi to jako rozmluvila, coz ona jako nemtliZe, Ze jo, pochopitelné, ale tak §li za
Iékatkou a mu;j tatinek dokonce jednu dobu fikal, Ze kdyz si to neddm pryc, tak uz o meé

nechce ani slySet, ale prosté to bylo ze strachu, ale bylo to osklivy. Mamka mé pak jezdila



piemlouvat, ale nepfemluvila mé no. Ale ona ptfedtim ten den, kdyz byli za pani doktorkou,
tak ona mi to po telefonu oznémila, ze jsou tam, Ze uz jdou za ni a pani doktorka si mé¢ pak
predvolala a zacala mi vysvétlovat, co to je, ze ona zdrava ma dvé déti a jak ja to zvladnu. No
mluvila se mnou jak s patnactiletou divéinkou. Ale ona mi to nemohla zakonité rozmluvit, ale
snazila se. A kdyz jsem pfisla na kliniku, tak tam jsem chodila jako na rizikovy, 1 kdyz mi nic
nebylo, tam pani primarka taky vyjadfovala silnou nediivéru a jeden lékat, ten se ke mné
choval docela dobte, co jsem k nému chodila na ultrazvuk. Takze informace, které jste od
zdravotnictvi ziskala, asi nebyly moc funk¢ni? No, to ne, to bylo na bazi spi§ jiny. Prosté
nedlvéra az do konce.

A jak probihala Vase prvotni pfiprava? Obratila jste se na néjakou organizaci? Ne, ja
jsem se pravé kamaradila s pani Souckovou, tu mozna znate, ona pracuje tady v Hradci
Kralové v SPC a jeji manzel je nevidomy. A ja jsem je poprosila, jestli on nema né&jakou
spoluzacku ze Skoly, kterd tfeba taky nevidéla a ma déti. CoZ on mi taky okamzité nabidl
jednu a pak jsme spolu mluvily po telefonu a i osobné jsme se sesly. Oni se k nam piijeli
podivat, ona taky oslepla, v 16 letech a potom se teda vdala a méla uz dvé¢ dcery, tehda 13 a 9
let. Ona mi jakoby jak se fikd, pfedavala zkuSenosti. TakZe tohle zatidily ty Souckovi, protoZe
J& jsem se na Ivu obratila a jeji manZel hned védél, na koho mé odkézat. TakZe to takhle
zatidili oni. TakZe néjaké organizace, na ty jste se neobratila viilbec. Ne, ne, ne, ne, to ne. M¢
okamzité napadlo obratit se na pani Souckovou. Jeji manZzel je stejné stary jako ja a ona me 1
dost podporovala, fikala ,,Nedej se, bojuj, protoze bojujes$ jako lev s neptizni okoli*. Ona m¢e
moc podporovala a i Milan samoziejmé se hned vytasil s kamaradkou jednou.

Pak bych se chtéla zeptat, jestli jste ziskala zkuSenosti i od jiné maminky se zrakovym
postizenim? Ale na tyto otazky jsme uz vlastné odpoveédély. Ano, to byla ta Hanka, na kterou
jsem ziskala kontakt od mého kamardda. A jakou formou jste tedy komunikovaly? Ptes
telefon nebo i osobné, tfeba jsme se navstivily navzdjem, ale prevazné pres telefon. A néco
jste si tfeba 1 sama zkousSela? To ani ne, ona mé spis jako radila, jak co d€la, nékteré véci jsem
si od ni ptevzala a ne¢které jsem si pak délal po svym. Takze takhle, a kdyZ jsem pak néco
nezvladala délat, tak jsem pozadala o pomoc n¢koho vidicitho a to jsem méla zase. Pani
Souckova mi sehnala jesté jednu svoji kamaradku, pani, byvalou zdravotni sestticku, takze to
se tykalo ohledné stfihani nehtli. Na to jsem se ptala ty Hany, jak stfih4 nehty a ona fikala, Ze
jim to okusovala — smich — tak to mi pfislo takovy jako dost divny, tak jsem si na tohle a na
¢iSténi usi prosté zase jsem se obratila na pani Souckovou, kterd mi dohodila tu svoji zndmou.

A ta mi tohle chodila poméahat.



Jaké mate zkuSenosti s podporou ze strany rodiny, ale to jsme zase uz z velké Casti
odpovédély. No, tak zezacatku dost jako Spatny, oni se bali, rodice vlastné¢ méli jenom mé, oni
chtéli vic déti, ale j& jsem se narodila s vrozenou o¢ni vadou a oni se bali mit dalsi dité. To byl
vlastné hlavni divod, protoze ftikali, ze co kdyz moje dit¢ bude taky postizeny. Takze
reagovali tak, jak reagovali a dost neadekvatné. Zpocatku to bylo opravdu krusny. A od
manzela maminka, tak mi vlastné volala, jak to budu zvladat a stavéli se k tomu tak néjak
neutrdlné. A manzel, tak s tim jste to asi planovali? Tak planovali, to bylo takovy zajimavy,
ze potad nic, nic, nic, protoze v t&€ dob¢ jsem na tom byla potrad Spatné psychicky, to bylo
vlastné 8 let po mém oslepnuti a ja jsem teprve v t€ dob¢€ zacala poznavat lidi kolem sebe, tak
n¢jak se zapojovat a poznala jsem, ze ledacos jde. Takze jsem si fekla, Ze mi to je jedno, jestli
to pijde nebo ne. Takze tim, jak se clovek uvolnil, tak to najednou pfislo tak néjak necekang,
ale byli jsme radi. Nebylo to tak, Ze by Vam nevéfil, ze se to nezvladne? Ne, oba jsme védéli,
ze to spolu ng&jak zvladneme. A manzel je teda vidici? Je vidici. J& jsem pravé ZP partnera
nechtéla, protoze pak kdyz se néco stane a oba jsou nevidomi, tak si myslim, Ze nastane
problém. Takhle vim, Ze on vidi, a ze kdyz potiebuju né¢kam dovést nebo néco...prosté mi to
tak pfipadalo lepsi, no. A zapojovala se potom né&jak rodina do péce o dit€? A pokud ano, tak
jak konkrétné, s ¢im tfeba pomahali? Tak konkrétné...Tak ono prave jak se fika, Ze nevidoma
matka musi mit vSechny véci na svém misté a nechce, aby se ji do toho nekdo vkladal,
protoze aby se nenarusil ten systém. Ale maminka moje mi chodila zezacatku pomahat s tim,
ze teda prala a Zehlila plinky z poc¢atku, to byly jesté vétSinou latkovy plinky, takZe... No a
pak uz jsem si to organizovala sama, prosté vSe kolem dcerky jsem musela mit na svém misté.
Takze ona mi spi§ jezdila tieba uvafit nebo takhle, ale jako péci o dité ne. To si jako myslim,
ze nesSlo, protoze vtom sem ja musela mit svij systém. Takze kdyZz tady mam, jestli
povaZujete miru zapojeni rodiny za dostate¢nou, nedostatecnou nebo nadmérnou,
tak...Dostatecnou, ja jsem si to viceméné tak né&jak zafidila, jako dosdhla jsem toho, Ze
pecovali, tak jak ja potiebuju.

Dal tady mam stejné otazky, které se tykaji pratel. Jaké mate zkuSenosti s podporou ze
strany pratel? Jestli tfeba i pratelé Vam to néjak rozmlouvali nebo...Ne, ne...to ne. To jsem
meéla tu pani Souckovou, takze to pozitivni, velice pozitivni, ona mi naopak jest¢ dodavala
energii, at’ se nevzddvam, at’ bojuju. A jinak jako nesetkala jsem se s Zadnou takovou krajni
nedivérou, jako tfeba u rodiny. Nebo aspont mi to nedali najevo. Pratelé mi vlastné svym
zpusobem fandili.

Tak, ja tady potom mam otazky, které se jiz tykaji téch jednotlivych oblasti péce o

dité. Mam tady nejdiive upravu prostiedi. Byla kvilli bezpecnosti ditéte uprava bytu ¢i domu?



No, to snad ani piimo v byté ne. Jako zezac¢atku ne, akorat jsme pfemist'ovali nabytek, aby se
tam veSel ptfebalovaci pult, takze jsme piestavili pokoj, ale jinak ne. Pak urc¢it¢ chemické
prostfedky, aby dité nemélo na dosah a pak teda to, Ze jsem neméla nikde ubrusy, aby na sebe
néco nestahlo, ale to az kdyz bylo trosku vétsi. Kamaradka pravé tikala, ze nezna Zadnou ZP
maminku, Ze by ji na sebe dité néco strhlo nebo néco, protoze jsme takovy predvidavy, kdezto
vidoma matka to vidi jako samoziejmost, jak to je, ale my to musime jako ptredvidat. A
v obyvaku a v pokoji nebyly kytky. A taky jsme méli vSude shrnovaci dvete. A kdyz uz
chodila, tak mé¢la tfeba rolnicku na ponozkach, nebo jak jste kontrolovala, kde zrovna je? No,
tehda to bylo docela problém, rolni¢ky ne, ja jsem tfeba spi§ méla takovy hracky, ktery néjak
cinkaly nebo néco, tfeba micek s rolnickou. To mé¢ nenapadlo, ji orolni¢kovat. Ale méla
takovy ty protiskluzovy ponozky, to jako to méla, kdyz se zacala zvedat. Kdyz méla tak 3,4
mésice, tak jsem ji zasadn¢ piebalovala na zemi nebo na nizounkym gauci, tam se mohla
koulet kam chtéla a nehrozilo nebezpeci, Ze spadne. A takové ty ohradky, do kterych se dité
titeba nechvili dat, to jste neméli? Jo, taky méla. Kdyz jsem opravdu potiebovala, tak jsme
vyuzili ohradku a nebo jsem ji dala do postylku na chvilku.

Pak tady mam otazky k manipulaci a prvni otazku, jak probihala manipulace
s novorozencem, jakou techniku noSeni jste vyuzivala? NoSeni, no pfevazné jsem ji uz od
malinka nosila pfes rameno, jednou rukou jsem ji drzela a druhou jsem si davala pozor, abych
nenarazila. Takze pfes rameno, jednou rukou jsem si sahala doptfedu. Vyuzivala jste koc¢arek?
Vyuzivala, ale protoZe jsem to nezvladala sama, tak vétSinou jsme chodili s manZelem nebo
s kamaradkou, ale Ze bych tahle kocarek za sebou, to ne. A mizu se zeptat, od kolika let jste
nevidoma? Od 29 let. To mi néco zkazili pfi banalni operaci o¢i, ale na jedno oko jsem vidé€la
s dioptriemi dobte, ale pak se piidal glaukom, zanéty, odchlipeni a rozpad sitnice. TakZe ja
vidim kazdy den jen oSklivy barevny mlhy. Vzdycky jsem pravé fikala, ze jsem se S tim
naucila zit, ale nikdy se s tim nesmifim. Je to tak a ted’ jsem psala jedné kamaradce, Ze mam
ten pocit, Ze ¢im jsme star$i, tim vic se snaZim tu mlhu prokouknout a je mi to ¢im dal vic lito,
Ze nemuzu nic vidét, moc to prozivam. A kdyz dcera zacala sama chodit, tak jak jste chodily
venku, pouzivala jste tfeba kSiry? Ne, ne. M¢la jsem sebou n¢koho vidiciho, ale ona jako za
rucicku ne...Ona se spi§ loudala vzadu, ona by neutekla, chvilku §la za rucicku a pak se
vySkubla a zistavala pozadu. Ona spi$ sledovala, co kde lita, sbirala kaminky, takZze...

Jak probihalo ptfebalovani, kde jste pfebalovala a jakou piebalovaci plochu povazujete
za bezpecnou? No, ano. Tak pfebalovani probihalo asi do tff mésicli na ptebalovacim stole,
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je podle mé na zemi, na dece. To dité, kdyz se piekuli nékam jinam, nemé kam spadnout. A



ve vanicce, tak to kdyz byla malinkd, tak tam mé¢la to lehatko, kdyz uz sedéla, tak jsem ji
koupala ve vanicce, ale pak uz v normdlni vané. Kdyz zadali okolnosti, tak jsem si tfeba
klekla k van¢ a porad jsem ji méla jako pod kontrolou. A vSechno jsem méla vzdycky
piipraveny hned vedle, sklopila jsem viko u pracky, polozila jsem ji tam a pak tfeba do pokoje
na zem. A pfti piebalovani jste méla taky vse po ruce? Jo, vSechno po ruce, pod pfebalovacim
stolem byly Supliky, to jsem vzdycky sahla doli anebo na nahofe, na takovy policce a m¢la
jsem to tam po ruce pordd. Méla jsem to takhle dole anebo nahote, aby mi do toho tieba
ruc¢ickama neSmatala, ale potrad jsem to méla po ruce. A plinky jste vyuzivala asi latkové?
Hlavnég latkové, akorat kdyZ jsme §li nékam na navstévu, tak tieba i ty Pampersky uz byly,
nebo kdyz jsme sli nékam ven. A jak jste poznala, Ze je plenka zneCisténa a je tfeba ji
vyménit? Smich — hlavné po ¢uchu, no...Ale taky tim, ze byla t&éz$i o néco. U miminka je to
poznat po ¢uchu hned. A jak jste kontrolovala, Ze je miminko pfi pfebalovani ¢isté? Tak tieba
tu plinku jsem opravdu opatrné sundala, opravdu opatrné, pak dalsi jsem to tfeba otiela a pak
ty ubrousky no. A kdyz to bylo moc, tak Sla rovnou do sprchy. A jak probihalo uceni na
toaletu, vyuzivala jste tieba ozvuceny nocnik? Ne, to ne. Byl to problém, ona nechtéla,
brecela. Ale pak jsme na zachod davali takovy to prkynko détsky. Takze vlastné z plinek
skoro na zachod. Skoro do dvou a ptll roku nechtéla na no¢nik. Pak tady mam koupani, to uz
jsme fikali. A jak probihalo stfihdni nehtli a ¢iSténi usi? To je ono, to jsem totiz odmitla od
kamaradky ten jeji navod, Ze ji je budu okusovat. A usi, to jsem se taky bala, tak jsem si
dojednala tu pani, coZ je byvala sestficka, takZe ta mi chodila Cistit usi, stfihat nehty a pak co
se ty€e rymy, tak jsem méla takovou tu odsavacku.

Pokud jste dit¢ kojila, naucili Vas spravné technice kojeni uz v porodnici? U¢ili, ucili
me¢ to. A pouzivala jste odsavacku mléka? Jenom v porodnici, protoze mald méla
novorozeneckou Zloutenku a ja méla hodné¢ mléka, takze jsem musela odsavat, tam mé to
ucili. A jak jste poznala, Ze je odsavacka plna? Tak sestficky mi pomahaly, vzdycky tam
ne¢kdo byl. A jaké lahve na krmeni jste pouzivala? Takovy ty plastovy s dudlikama a bylo tam
hmatové néco znat. Byla tady poznat ta stupnice hmatem. A tfeba injekéni stiikacku na
odméfovani mléka jste nevyuzivala? Ne, to ne...My jsme méli takovou odmérku, takze jsem
védela, kolik odmérek mam dat do té lahvicky, takZe to jsem v celku zvladala. A pak tady
mam, jak probihal piechod na pevnou stravu a krmeni 1zickou? No, jé. — smich — no to ani,
prave, to kdyz zacala polivky a ja ud€lala velkou diru do lahvicky, tak ne, to odmitala, takze
jsme koupili takovy ty plastovy bryndéky s kapsickou a jednak. Vzala jsem stary igelitovy
ubrus, prelozila jsem ho, holku jsem si posadila na klin a tim ubrusem jsem obalila sebe i ji,

opfela jsem se, pfisunula ke stolu, malou jsem vzala za bradicku a uz jsme krmili. Jako $lo to,



no. Ona se tomu ani nebranila, védéla, ze bude jist, takze jsem ji drzela za bradicku, sahala
Ona byla spoutand — smich — ona nemohla. A pak méla takovou tu zidlicku, méla tu ploSinku
pied sebou, kdyz byla o néco vétsi a hrnicek s pitkem.

Jsou 1 pomucky, které¢ jste vymyslela sama, urCitd alternativa? Mij napad? Nevim,
no... Tak asi ten napad u toho krmeni, jestli to délal i n¢kdo jinej, to nevim, ale prosté to tak

vyslo ze mé. Ale ze bych vymyslela néjaka extra figle, to asi ne.
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budu krmit. To jsem pfemyslela, jak to pujde, jak to zvladnu, jo. Mozna, ze pted timhle
krokem jsem zacala byt takova...

A jakou oblast jste nakonec zvladdala nejlépe? Nejlip, jo — smich. No, tak
s ptfebalovanim byl taky n¢kdy problém, nevim no. Ale nejlip co jsem zvladala, jako nevim
no.

A ja tady mam pak uz jen tii otazky. A chci se tedy zeptat, co povazujete po téch
zkuSenostech za nejvyuziteln¢j$i zdroj informaci? No, ja za nejvyuziteln€j$i povazuji
zkusenosti druhyho, n&jaky jiny matky. Clovék uz si to potom miize piizptisobit sim sobg, jak
mu to vyhovuje. Podle mé je nejlepSi zkuSenost jinych maminek. Anebo néjaky ty kurzy,
které délaji maminky se zrakovym postizenim. Podstatou vlastné je, ze ta maminka uz byla ve
stejné situaci. Je to 1 psychicka podpora. Tieba néjaky seminaf s pani Kovatikovou, ona tieba
1 minuly tyden davala pfispévek na konferenci. A ona ma i n&jaky blog, tak se ji schvalné
zeptejte. Tam ma vlastné zkuSenosti, jak zvladala matefstvi, je to jeji osobni blog.

A Cerpala jste z néjakych knih? To jsem jesté diiv Cetla, néjaky ty knihy o péci o dite,
kdyz jsem byla mlad4, nactiletd. Takze jak peCovat o dité a tak, no. Ale pak uz ne. Ono taky
nic neni. Jako vidoma jsem toho pfecetla dost, protoze mé& to hodné zajimalo. Ale jako na
internetu se toho ted’ da dohledat dost.

A myslite si, Zze nové informacni brozury by mohly pomoci nastavajicim rodi¢im se
zrakovym postizenim? No praveé ze knizky nejsou, tak by bylo dobry, kdyby néco takovyho
bylo a ta nastdvajici maminka at’ se potom sama rozhodne, jestli by to pro ni bylo vyuzitelny.
ProtoZe tfeba tam najde zase néco, co ji n&jakd kamaradka netekla, i to je mozny. Sbirat
prosté ty informace jak se da. Ja jsem byla odk4zana na to, sehnat si zrakové postiZenou

matku, co uz néjaké zkuSenosti ma, coz i povazuju za nejpiirozené;jsi.






