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UvOD

zdravého vyvoje v dal§ich oblastech rozvoje osobnosti ditéte. Uroveii motorickych schopnosti
ovliviiuje fyzickou zdatnost jedince, volbu pohybovych aktivit a zasahuje do oblasti vnimani
I fe€i, navazuje na kresbu a pozdéji na psani. Jemna motorika rukou a prstit velmi uzce souvisi
s dals$im vyvojem feci. Grafomotorickd cviceni pomdhaji rozvijet smyslové vnimani,

piredstavivost, soustiedéni a pozornost, zrakové i pohybové schopnosti.

Kazdé dit¢ se vyviji individualné a my muzeme pozorovat konkrétni rozdily jedna-li se
o intaktni jedince nebo o déti se zdravotnim znevyhodnénim ¢i zdravotnim postizenim. U ditéte
s poruchou autistického spektra byvaji rozdily v motorickych schopnostech a dovednostech

Casto zfetelnéjsi. Koordinace pohybti v oblasti hrubé ¢i jemné motoriky byva velmi specificka.

Motivaci této bakalaiské prace je mé dlouholeté ptisobeni ve specialni matefské Skole, kde jsou
déti s poruchou autistického spektra nedilnou soucésti kolektivu ostatnich déti. Diky
kazdodennimu setkavani a intenzivni spolupréci s détmi, specidlnimi pedagogy a rodi¢i mam
moznost se témto détem veénovat a pomahat jim Vv rozvoji nejen Vv oblasti motorickych
schopnosti, ale i v dalsich oblastech, které se vazi k problémim v chovani, vnimani, které

vyplyvaji z obtizi v komunikaci a socidlni interakci.

Béhem své praxe jsem se setkala jiz s fadou déti s poruchou autistického spektra a téméi kazdé
dit¢ mélo problém s koordinaci pohybt Vv oblasti hrubé ¢i jemné motoriky. Jednim z divodd,
ktery ovliviiuje tyto schopnosti jsou hypersenzitivni nebo hyposenzitivni projevy, kterymi dité

trpi @ nedokaze je ovladat.

Cilem této prace je vytvofit co nejefektivnéjsi nastroje z oblasti vytvarné vychovy a artefiletiky,
které umozni détem rozvoj motorickych schopnosti nenasilnou cestou, s pouzitim raznych

technik materiald a postupti.

Teoretickd cast je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se vénuje ditéti s poruchou
autistického spektra, etiologii, charakteristickym projeviim v chovani a socialnich interakcich
a vychovné vzdélavacim potiebam. Druhd kapitola se vénuje ontogenetickému vyvoji motoriky
cloveka a treti kapitola je zamétfend na vytvarné ¢innosti s prvky artefiletiky a jeji vyuziti u déti

S poruchou autistického spektra.

Praktickd cast je zaméfena na konkrétni praktické cinnosti, jejich metodiku a aplikaci

na konkrétni jedince s poruchou autistického spektra.
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TEORETICKA CAST

1 DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

V dnesni dob¢ autismus neni povazovan za nemoc nebo poruchu, kterou bychom méli 1é¢it,
ale spi$ za neurodiverzitu, kterou mizeme pojmout jako typ odlisného vyvoje oproti vyvoji
Htypickému®. Z tohoto pohledu tady neméme problémy, které je tfeba fesit, ale zvlastni
charakteristiky ditéte, na zaklad¢é kterych, je dulezité piizptsobit nase chovani, prizptsobit
individualné pracovni prostfedi a zpusoby intervence. Dité s autismem ma vnimani reality
a kognitivni funkce jiné (nikoli horsi), proto je tfeba tuto diverzitu respektovat a pracovat

na zlepSovani schopnosti. (Cottini, a dalsi, 2017)

V obecném povédomi pojem autismus mize evokovat takové déti, které se nijak neprojevuji,
jsou rezervované a chladné. Ve skutecnosti je to vSak jinak. Autismus je porucha na organickém
zéklade, ktera je zptisobena genetickou predispozici a spolecné s rizikovymi faktory prostiedi
zapfi€ini zménu ve vyvoji mozku, kterd se projevi Vv riiznych stupnich zdvaZnosti naruSenym

kognitivnim vyvojem a v jeho disledku pak i abnormalnim chovanim. (Cottini, a dalsi, 2017)

Abychom mohli pochopit autismus, je dulezité porozumét odlisSnému mysleni lidi s poruchou
autistického spektra, které ¢asto ovliviiuje jejich chovani. Jako ptiklad si mizeme uvést sklon
vidét véci Cernobile. Dichotomni mysleni je Casto spojovano s nadmérnym zobeciiovanim
a s perfekcionismem. Z naseho pohledu se pak muze zdat, ze lidé s poruchou autistického
spektra reaguji nepifiméfené i na mirné podnéty, napiiklad utokem nebo utékem. Na zakladé
téchto omylu v mysleni, dochazi k selhdvani v béznych situacich. Lidé s poruchou autistického
spektra mohou byt citlivéjsi a vnimavéjsi na svlij netspéch a mohou reagovat nestandartné
1 v ptipadech dobfe minéné konstruktivni kritiky. Pak mutze dochazet k narustu stresu,
a to prevazné v situacich, kdy mé dit¢ moznost srovnavat své vykony s ostatnimi. Drobny
neuspéch tak muze znamenat katastrofu a uspéchy nebo i nadprumérné vysledky mohou
bagatelizovat, ¢i dokonce popirat. Nékteré déti mohou zacit obvinovat samy sebe, jiné

ptikladaji vinu druhym. (Sporclova, 2018)

Diagnostikovana porucha autistického spektra vyrazné ovlivni fungovani ditéte v mnoha
ohledech. Vzdy jsou Vrizné mife zavazné naruSené komunika¢ni schopnosti a socialni
dovednosti. Toto je také pficinou vyrazné odlisného chovani, které zpisobuje v bézném zivoté
fadu komplikaci jak v kontaktu svrstevniky a srodinou, tak ve vzdélavacim procesu,

I V procesu osobnostniho zrani v adolescentnim véku. (Thorova, 2006)



Pokud zajistime ditéti odmali¢ka vhodné zvolené strukturované a predvidatelné prostredi, které
mu umozni orientovat se v okoli, prostoru, Case a ve vztazich, umoznime mu vyuzit jeho
schopnosti a dovednosti v maximalni mite, jaké mu jeho handicap dovoluje. Budeme-li klast
diiraz na nacvik socidlniho chovani a funkéni komunikace, vytvoiime tak pevny zaklad

pro efektivni zvladani ptipadnych problému. (Thorova, 2006)

Autismus i dnes zdstava zahadou, a to i pfes veSkeré védecké vyzkumy a vyvoje v oblasti

psychologie a biologie vyvoje.

e Pro¢ déti s autismem maji potize délat jednoduché véci, jako je komunikace s druhymi
détmi nebo hrat si s vrstevniky a sdilet pozornost a zabavu s ostatnimi?

e Pro¢ misto funk¢ni hry uptfednostiiuji stavéni predmétti do fady nebo vytrvale toceni
kolecky u auticek?

e Pro¢ nékteré déti s autismem maji nadprimérnou nebo béznou inteligenci, skvélé
jazykové schopnosti, zatimco jiné déti maji nepiekonatelné problémy jak v komunikaci,
tak s u¢enim?

e Proc autismus postihuje ve vEétsi mite chlapce nez dévcata?

Ani dnes stale nedokazeme najit odpoveédi na vSechny otazky, které nam autismus klade.
Nicmén¢ diky nardstajicimu mnozstvi vyzkumi v poslednich desitkach let, mame k dispozici
mnoho novych informaci, diky kterym miizeme vypracovavat efektivni nastroje intervence,
vymezit nové sméry pro ziskavani novych poznatkt a distancovat se od rtznych myta

a nepravdivych presvédceni, které z nich vyplyvaji. (Cottini, a dalsi, 2017)

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni neboli vSeprostupujici vyvojové poruchy,
které dle Thorové ,, patri k nejzavaznéjsim porucham deétského mentdlniho vyvoje.* (Thorova,
2006, str. 58) Jsou postizeny ty funkce mozku, které zprostiedkovavaji proces dorozumivani
a predstavivosti, socialni interakce, coz pravdépodobné vede k neschopnosti posuzovat ziskané
informace totoznym zptisobem, jako by je zhodnotilo intaktni dité na stejné mentalni trovni.

(Thorova, 2006)

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci desata revize (MKN-10) fadi do pervazivnich

vyvojovych poruch:

e F84.0 Détsky autismus
e F84.1 Atypicky autismus
e F84.2 Rettliv syndrom



e F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
o F84.5 Aspergeriiv syndrom

o F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

1.1 Etiologie

Dodnes neni znama presnd pficina autismu. Stejné jako u mnohych jinych onemocnéni
se nazory rozchdzeji a prochdzeji mnohymi zménami, které pfichdzeji s prilivem novych
informaci je tomu také tak u autismu. Mnoho odbornikti se ovsem shoduje na tézi, Ze se jedna
0 multifaktoridlni plisobeni, kterd se navzajem ovliviiuji. Primarnim zkoumanim autistickych
déti doslo k obecnému piesvédéeni, ze pFicina autismu je spojena s nedostateCnym citovym
pristupem ze strany rodi¢ti. Tento nazor sdilela také americkd pediatricka a psychoanalyticka
Margaret Mahlerova, ktera autismus zaradila mezi vyvojové psychdzy a pozdéji je rozliSuje
na autistické a symbiotické psychdzy. V piipade autistické psychozy se porucha projevuje
V socidlnim kontaktu jiz od narozeni. V druhém piipade symbiotické psychdzy se déti postupné
zacinaji ménit kolem tietiho az ¢tvrtého roku a byvaji az napadné piipoutani k matce. Ovsem
takovy pohled na etiologii autismu byl vSak pozdéji vyvracen. (Piperkova, 2010)
V sedmdesatych letech probéhl ve Spojenych statech vyzkum, jehoz cilem bylo s kone¢nou
platnosti zjistit, zda jsou déti s poruchou autistického spektra castéji z rodin z vyssich
ekonomickych vrstev. Vysledkem bylo zjisténi, Ze neni rozdil mezi rodi¢i autistickych déti

Z pohledu socialnéekonomického. (Thorova, 2006)

V soucasnosti se odbornici shoduji na pisobeni mnoha faktorti a biologickych ¢initelt autismu.
Zkoumaji rtizné rizikové faktory béhem téhotenstvi, v dobé porodu i po porodu. Mezi obzvlast
rizikové faktory v prenatdlnim obdobi mnohé studie udévaji uzivani antiepileptickych
ptipravkd. Dalsi vyrazny narust rizika autismu byl zjistén u déti, jejichz matky uzivaly
antidepresivni pfipravky. PfedCasny porod patii mezi dal$i vyznamny rizikovy faktor.

(Sporclova, 2018)



1.2 Charakteristické projevy vV chovani a socialni interakeci

1.2.1 Abnormality v chovani

Autismus definujeme jako behavioralni syndrom, coz znamena, Ze je diagnostikovan
a definovan na irovni chovani. Autismus je na prvni pohled neviditelné onemocnéni, projevuje
se az v abnormalnim chovani a nestandardnimi reakcemi. Nejcastéji Se projevuji V ulpivani
na neménnosti zZivota a prostiedi ve kterém dité s autismem zije, v systematickém dodrzovanim
nefunkénich ritualt a az afektivnim chovanim pfi jakychkoliv zménach osobniho prostiedi.
Autistické projevy chovani se mohou s vékem meénit. Dilezitou funkci zde zastava uroven
rozumovych schopnosti, pfistup a zptisob vzdélavani ditéte, vliv okoli a spousta dalsich faktort,
které spolu souvisi. Pro rodice i §irsi okoli jsou nékdy téZce pochopitelné nestandardni reakce
ditéte jako jsou stereotypie v chovani, afektivita vzdorovitost, pasivita, ritualy aj. Nékdy
i nepatrna zména v détském pokoji nebo dennim rezimu muize vyvolat vybuch vzteku, ktery

muze vést az k sebeposkozovani nebo poskozovani druhych.

Dilezité je vzdy si uvédomit, ze t0, co pozorujeme je jen chovani, ale myslenky a prozivani
ditéte s autismem nam nékdy zustavaji skryty. Abychom ditéti s autismem 1épe porozuméli,
a to i v piipadé problémového chovani, méli bychom se snazit porozumét jadru problému.
Za nestandardni aspekty projevii chovani ditéte je povazovano napiiklad hypersenzitivni
vnimani zvukua (vysavaé, letadlo, mixér, vrtacka). Osoby s autismem maji Casto potiebu tyto
zvuky vytésnit vlastnimi zvukovymi projevy. Tento fyzicky projev ditéte nebyva vzdy
pochopen okolim. Muze to byt vztek, plac, huceni, ale i zakryvani usi, zavirani dvefi, potieba
okamzité odejit z prostoru. Je to naptiklad ale v rozporu s vnimanim bolesti u autistii. Prah
bolesti byva casto posunut do té irovné, kdy svym chovanim vytvaii nebezpeci pro svou osobu

nebo okoli.

Pro déti s autismem je typické manyristické chovani, které umoziuje ditéti se zbavit vnitiniho
neklidu, stresu, ¢i napéti. Vidime casté tfepotani rukou, poskoky, chozeni po $pickach,

stereotypni pohyby prstii, kyvani a houpani hlavy nebo celého téla. (Sporclova, 2018)

Fascinujicim jevem u déti s poruchou autistického spektra v kontrastu s celkové nizkou trovni
praktickych schopnosti jsou tzv. ostriivky specidlnich schopnosti. Jednd se o vyjimec¢nou
mechanickou pamét, kterou mizeme registrovat u asi 10 % autisti. Jde o schopnost presné
memorovat data riznych tdajt napf. seznam jizdnich radu, neobvyklé matematické schopnosti,

kdy zpaméti dokazi vyfesit slozité matematické operace. Jsou schopni vérné reprodukovat
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melodii po jediném poslechu skladby, ¢i detailné ztvarnit vytvarné dilo. (Hrdlicka, a dalsi,

2004)

1.2.2 Abnormality v socialni interakci
Jednim ze zéakladnich symptomt poruchy autistického spektra je hluboké naruSeni v oblasti
socialnich vztaht, socialné emoc¢niho porozuméni, socialni komunikace. Mnohé z téchto obtizi

omezuji a celkove narusuji fungovani ¢lovéka v bézném zivoté a maji pervazivni charakter.

Problémy v téchto klicovych oblastech ovliviiuji jak vzajemny kontakt s okolim, tak funkéni
systémy v mozku, které zodpovidaji za zpracovani socidlnich situaci a maji vliv na vyvoj

tzv. socialniho mozku. (Sporclova, 2018)

V rédmci socidlniho chovani u déti s poruchou autistického spektra, se mizeme setkat s riiznym

spektrem socidlniho chovéni, které miizeme rozd¢lit na dva protipoly.

Prvni pol je osamély, kdy dité pii jakékoliv snaze o socialni kontakt protestuje, zakryva si o¢i
nebo usi, tfepotd rukama pied oblicejem, huc¢i, vé€nuje pozornost manipulaci s predmeéty

nebo se schovava.

Druhy je extrémni, kdy dité necti socialni normu, upfené hledi lidem do o¢i, dotyka se jich,
snazi se navazat kontakt s kazdym a vSude, obtézuje lidi neustalym vypravénim o vécech, které

je obvykle nezajimaji. (Thorova, 2006)

1.2.3 Komunikace

., Komunikace je proces, pri kterém dochdzi K vymené informaci prostiednictvim urcitého
‘

signalniho systému znaku (kodii), probihajici béhem interakce konverzacnich partnerii.‘

(Rihova, a dalsi, 2011 str. 19)

Mezi prvni ptiznaky, kterych si rodice i odbornici pov§imnou je opozdény vyvoj feci. Patii sem
slozky verbalni (slovni) i nonverbalni (mimoslovni — mimika, gesta o¢ni kontakt) komunikace.
(Rihova, a dalsi, 2011)

Porucha komunikaénich schopnosti patii k jedném z hlavnich pfiznakim autismu. Dé&ti maji

potiZe s porozuménim a s pochopenim smyslu socialni komunikace.

U déti s poruchou autistického spektra byva €asto diagnostikovan opozdény vyvoj feci, Casta
je 1 ztrata jiz naucenych slov, ¢i slovnich spojeni. Dité nereaguje na zavolani a typické zvuky,

coz Casto vede k mylnému usuzovani mozné poruchy sluchu. Ackoliv nereaguje na pokyny
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a vypada, ze nevnima déni kolem sebe, dokaze naptiklad reagovat okamzité i na tichy zvuk

oblibené znélky televizniho poradu, a pribéhne ze vzdalengjsi mistnosti.

Dalsim specifickym faktorem v oblasti komunikace je deficit o¢niho kontaktu, chybéjici

ukazovani, nereagovani na zavolani. Pohled nevydrzi opétovat, nebo je kontakt jen kratkodoby.

Déti s poruchou autistického spektra mivaji problém jak v receptivni sloZzce porozuméni,
tak v expresivni slozce vyjadiovani. Spektrum problémi komunikace u déti s autismem
je velmi riznorodé. Nekteré déti mohou mit velmi bohatou slovni zasobu a velmi detailné

hovofit na konkrétni téma a u nékterych déti se fe¢ nerozvine viibec. (Sporclova, 2018)

1.3 Vychovné vzdélavaci potieby

Budeme-li hovofit o vychovné-vzdélavacich potiebach déti s autismem, do jisté miry
je muzeme generalizovat. Potize téchto déti se predev§im projevuji v urCitych oblastech.
V potiebach jedince existuji sty¢né body, piestoze se tito od sebe hodné 1isi, proto jsou
i vychovné — vzdé€lavaci potieby u raznych déti rizné. Co vyhovuje jednomu ditéti, nemusi
fungovat na druhé. V piipad¢ vychovné — vzd¢lavaci intervence je tkolem dité naucit zvyky

b 413

a dovednosti, které se u intaktnich jedinct ,,vyvijeji ptirozenc®. (Cottini, a dalsi, 2017)
Socialni oblast

e Naucit se zakladni pravidla zaloZzenych na spolupraci (o¢ni kontakt, respektovat
vhodnou vzdalenost, sdileni pomiicek, pockat, ukazovat, davat, pozdravit).

e Osvojit si schopnost interpretace socialniho chovani druhych (pochopit, jestli si dité
piichazi pro hracku a chce si spoleéné hrat, nebo si chce jen hracku vzit a odejit pryc).

e Naucit se nacasovani a spolecenské konvence (spravné nacasovani interakce — zahajeni,
ukonceni a prizpisobeni chovani danym okolnostem).

e Vyvinout si schopnosti fesit problémy (zvladani specifickych obtizi, které mohou

nastat, pokud se na dité druhé dité rozzlobi — jak se zachovat).

V socidlni oblasti jsou vychovné vzdélavaci potieby velmi silné propojeny s oblastmi
komunika¢nimi a jazykovymi. Mit socializa¢ni schopnosti je nepostradatelna schopnost
pro kohokoliv. Pokud bude dité schopno socialni interakce, mtize se uéit pozorovanim, ptipadné

zapojovanim do spole¢nych aktivit.
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Oblast komunikace a jazyka

e Pouzivat rizné komunika¢ni funkce (jazyk nebo jiny komunikacni systém, umét
pozadat, pod€kovat, pozdravit, omluvit se, komentovat).

e Spravné pouzivat neverbalni komunikaci — dulezita oblast, zahrnuje pouzivani gest
a pro déti, které nepouzivaji verbalni fe¢, zahrnuje spoustu dalsich aspekti, jako je ton
hlasu a intonaci.

e Chapani komunikace druhych je dalsi z priorit. U déti s nizkou urovni adaptability
je dulezité zacit s pochopenim jednoduchych instrukci, na rozdil od déti, které jazyk
ovladaji. U téch je tieba se zaméfit na pochopeni vyznamu komunikace mimo jeji
doslovny obsah.

e Chapani pragmatiky komunikace — neboli socialni pouziti komunikace (kdy je vhodné
zah4jit a ukon¢it hovor, kdo je na fadé, jak se prizptsobit danym okolnostem, nemluvit
pouze o jednom tématu a zahrnout do vlastni komunikace i1 informace od druhych.

e Komunikovat v nouzovych situacich — dit¢ by mélo byt schopno sdé€lit své jméno,
piijmeni, adresu 1 Cislo telefonu (verbalné nebo neverbalné prostiednictvim podpory)
v piipadé, Ze se dostane do situace, kdy se ocitne v nebezpec¢i mimo kontrolu svych

rodi¢i nebo pedagogt.

Existuje mnoho strategii, jak celit obtizim v oblasti komunikace a jazyka. Je vSak tfeba brat

Vv uivahu aroven adaptability a typicky kognitivni styl.
Kognitivni oblast

e Nechat dozrat schopnost ucelné jednat. Chovani déti s autismem muze byt
dezorganizované. Musime proto déti naucit vytvofit si soubor jednotlivych ¢innosti

e Naucit se integrované reprezentovat funkéni a fyzické vlastnosti a kategorie konceptt
(spojovat, tridit podle tvaru, barvy, velikosti, sefadit objekty na zaklad¢ jejich funkce,
Klasifikovat na zakladé abstraktnich vlastnosti)

e Rozvinout flexibilitu, multi-tasking a feSeni problémui (ptizplsobit naplanované
chovani zméné okolnosti, schopnost zvladat soucasné zpracovéavat rlizné informace

a najit feSeni problému).

NejefektivnéjSim zpasobem, jak zvladat vychovné-vzdélavaci potieby v této oblasti,

je na zaklad¢ profilu adaptability ditéte a typického kognitivniho stylu autismu si stanovit cile
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a strategie, a doplnit analyzou fyzického prostfedi. Tim si usnadnime planovani a provedeni

ucelného jednani.

Oblast afekta a emoci

Naucit se strategie autoregulace — mnohé déti s poruchou autistického spektra casto
prozivaji stavy disregulace emoci a je velmi dalezité naucit se ovladat a dosahnout
optimalni urovné aktivace.

Chapat a sdilet emoce — pokud si dit€¢ uvédomi nartstajici stav tizkosti a dokaze pochopit
a pojmenovat co citi, a je schopen informovat o tom ostatni, mtze tak piedejit krizové
situaci a nasledkiim svého chovani.

Projevovat city (pomoci o¢niho kontaktu, ismévu, doteku)

Chéapat emoce druhych — ptizpisobeni vlastniho chovéni na zakladé vyjadienych emoci
ostatnimi. Projevit vlastni emoce a umét ¢ist emoce druhych. Spravné chapat signaly

vyplyvajici z vyrazu obliceje, tonu hlasu a feci téla.

Percepéni oblast

Schopnost eliminovat senzorickou stimulaci — naptiklad naucime dit¢ které
je hypersenzitivni na pachy, vyhnout se zdroji pachu, nebo pokud je to nezbytn¢ nutné
zacpat si nos.

Schopnost tolerovat senzorickou stimulaci — dité které je hypersenzitivni na hluk
vystavujeme hlu¢né situaci nejprve na kratkou dobu, kterou nasledné prodluzujeme.
Uspokojeni senzorickych stimull spolecensky akceptovatelnym zplisobem — naucime
dit¢ ziskavat smyslové podnéty socidln¢ akceptovatelnym zptsobem (je piijatelnéjsi

plastelina nez blato venku)

Abychom mohli celit obtizim Vv této oblasti, musime zohlednit nejen individualni

charakteristiky déti, ale také prostfedi, ve kterém se nachazime. Dilezita je pecliva analyza

frekvence, trvani, piedvidatelnosti, intenzity a komplexnosti senzorickych vjemu, kterym

je béhem dne dité vystaveno.

Problémy s chovanim

Vyhnuti se né¢emu (¢innosti nebo mistu)
Dosazeni urcitého pocitu nebo prozitku (kousani do ruky kvili vyhledavani tlaku

na zuby)
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e Upoutani pozornosti (bouchéni hlavou o zed)

e Ziskani hmatatelné opory (hmatova stimulace, potfeba stale néco drzet)

Abychom pochopili problémové chovani ditéte s autismem, je dulezité chapat, co toto chovani
nebo tato ¢innost ditéti prinasi (neustalé pousténi vody z kohoutku). Vychovné — vzdélavaci
pozadavek se tedy tyka osvojeni si alternativniho zptisobu chovani, socialné akceptovatelného,
které ma stejnou funkci jako to, které piedstavuje problém (naudit se verbalné nebo pomoci

alternativnich komunikacénich systémi komunikovat).

Autonomie

Vychovné vzdélavaci potfeby v této oblasti se vztahuji k riznym schopnostem Vv oblasti
svépomoci a autonomie, ve kterych dité stale potiebuje pomoc. DéEti s autismem velmi Casto
potiebuji dopomoc pii rutinnich ¢innostech kazdodenniho Zivota, jakymi jsou oblékani,
umyvani, sebeobsluha na toaleté, piijem potravy a dalsi. Paradoxem je, Ze tyto déti maji
vétSinou tendenci d€lat vSechno samy. A pravé deficit pozornosti vi¢i osobam spolecné
s deficitem pozornosti a komunikace a také exekutivnich funkci zpisobuje, Ze déti s autismem,
véetné téch, ktefi disponuji vys$simi kognitivnimi i jazykovymi schopnostmi nejsou schopny
se spontann¢ naucit dovednosti pottebné pro zvladani rutinnich ¢innosti kazdodenniho Zivota.

(Cottini, a dalsi, 2017)
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2 ONTOGENETICKY VYVOJ MOTORIKY

Za zaklad kognitivniho, socidlniho a emoc¢niho vyvoje mizeme obecné povazovat fyzicky
pohyb. Velkou pozornost vénujeme posloupnosti a Casovosti motorického vyvoje hlavné
na zaCatku vyvoje ditéte, jelikoz je pro nas dilezitym ukazatelem pti posuzovani toho, jak dité
prospiva. Dité¢ musi byt schopno rozvinout svalovy tonus, dale ovladat pohyb a polohu téla

Vv soucinnosti s dalsimi smysly jako sluch, zrak a hmat.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, obratnosti, pohyblivosti, celkové vzdjemné koordinace
svalovych skupin rozsifuje ak¢ni radius ditéte a umoznuje mu ziskavani zkuSenosti a poznévani
okolniho svéta. Je podminkou pro rozvoj vniméni vSech vyssich kognitivnich funkci jako jsou
fe¢ a mysleni.

Pti osvojovani sebeobsluhy a rozvoji samostatnosti ditéte v predskolnim véku, jsou dilezité
senzomotorické schopnosti, které se uplatnuji pii nejpfirozengjsi a nejdilezitéjsi Cinnosti ditéte

kterou je hra.

Podminkou pro rozvoj grafomotoriky, kresleni a dalSich dovednosti jako jsou Cteni a psani,

vvvvvv

pro manipulaci s predméty a dal$imi rukodélnymi ¢innostmi. (Bednafova, a dalsi, 2022)

2.1 Vyvojove Skaly rozvoje motoriky
Motorické schopnosti a dovednosti dle rozvoje motoriky ¢lenime do nékolika podskupin,

které se ovSem vzajemn¢ prolinaji. Jedna se o tyto skaly:

e Hruba motorika

e Jemna motorika

e Grafomotorika

e Motorika mluvidel

e Motorika o¢nich pohybt

2.2 Motorika, grafomotorika

2.2.1 Hrubéa motorika

V predskolnim v€ku vyznamnou mérou pomahaji télesné aktivity a fyzickd zdatnost, ditéti
zapojovat se do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pfesnost pohybii a pohyblivost vyrazné
ovlivituji rychlost pfi béhani, prolézani, skékani, hrach s mi¢em. Pokud je zru€nost
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a pohyblivost mensi, ovliviiuji volbu cinnosti. Je-li dit€ nejisté Vv nékteré cinnosti,
nebo neobratné, ¢i bojacné, pravdépodobné ji nebude vyhledavat, a to jak v oblasti hrubé

motoriky, jemné motoriky, tak grafomotoriky.

U déti predskolniho véku podporujeme ruznorodé té€lesné aktivity, mezi které patii: béh, chiize,
lezeni, skadkani, prelézani, podlézani, udrzovani rovnovahy, balan¢ni cviceni, chiize
po nerovném terénu, chiize po schodech, mi¢ové aktivity — hazeni, chytani, kutdleni. Mzeme

téz zaradit jizdu na tfikolce, odrazedle, kolobéZce, kole.

Jestlize dit€ jevi v téchto Cinnostech potize a jeho obratnost se vyrazné 1isi od vrstevniku,
je bojacné nebo nejisté, je dilezité mu umoznit dostatek spontdnniho pohybu, her s ostatnimi

détmi, prekonavani prekazek, her venku...

Je velmi dilezité ditéti dodavat odvahu, povzbuzovat ho ale zarovenl si uvédomovat jeho
moznosti. Nesrovnavat s ostatnimi détmi, netlacit na néj, nevyjadfovat zklamani. Cilem
je vytvorit pozitivni vztah a radost z pohybu. Ma-li dit¢ v pohybovych aktivitich i nadale
vyrazngj$i potize je na misté¢ zvazit konzultace s odborniky a zahgjit patfi¢cnad rehabilitacni

cviceni. (Bednarova, a dalsi, 2022)

2.2.2 Jemna motorika

K rozvoji jemné motoriky nam napomahaji kazdodenni €innosti. Jako jsou sebeobsluha, tvotivé
¢innosti, rukodélné Cinnosti, rizné manipulac¢ni a konstruktivni hry. Svaly pro koordinaci
jemnych pohybt ruky a prstli, ndm umoziuji manipulaci s drobnymi predmeéty, uchopovani
predméti, pozdéji kresleni a psani. Pro piedSkolni vek je typické, ze se déti snazi napodobovat

ey e

vice pftilezitosti k rozvoji jemné motoriky, k samostatnosti, odvaze a sebediivére.

,,Nelze nezminit hmatové vnimdani. Hmatové vjemy od raného véku hraji nepostradatelnou
ulohu v pozndvani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace. Vyznamny vliv
md hmat pri rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti”.

(Bednarova, a dalsi, 2022 str. 52)

2.2.3 Grafomotorika

Grafomotorika je specificka ¢ast jemné motoriky, kterd ndm umoziuje graficky projev jako
je kresleni a pozdéji psani. Stejné€ tak jako motoricky akt jsou pro grafomotoriku dilezité dalsi
psychické funkce jako zrakové vnimani, prostorové vnimani, pozornost, pamét, vizuomotorika,

koordinace ruky a oka. (Bednatrova, a dalsi, 2022)
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Grafomotoricky vyvoj probiha v urcitych etapach:

Vék ditéte Motorika
Do 2 let Nahodné uchopeni
Dlanovy uchop
Pinzetovy uchop (izolované pouzivani ukazovacku)
Dovniti otoceny piic¢ny tichop, koordinované pohyby, za¢ina
tfizeni pohybu, je mozné jist 1Zici
2-3 roky Pohyby pfi kresleni jsou koordinované;jsi
Zacatek intenzivnéjSiho ¢marani
3-4,5 roku Zacatek pravidelnych, kontinualnich pohybu pii kresleni
ZlepSuji se tvarové variace
Pti¢ny Gchop s nataZzenym ukazovackem
Kresba ¢ar klikatych a izolovanych
Korektury a linie jsou diferencované;si
Kresba kruhu, nejprve oteviené pozd¢ji zaviené
4,5-5 let Smysluplna kresba ,,hlavonozce
Grafické formy jsou uspoiadany tak, ze davaji smysl
Dovede uchopit Stétec
Spojit dva body Carou
Nakreslit kiiz
Od 5-ti let mozna védoma zména pohybu tuzky
5-6 let Kresba spravné uchopenou tuzkou

Umi obkreslit a samostatné namalovat postavu

Kresba postavy pfiblizné s 10-ti detaily

Tabulka 1 — Grafomotoricky vyvoj ditéte (Loose, 2011)

18




2.3 Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti
Motorické schopnosti a dovednosti ditéte a jejich urovenl provazi dité cely zivot. Vyrazné
limituje vybér pohybovych aktivit a zapojeni se do kolektivu ostatnich déti, ovliviiuje fyzickou

zdatnost, dale také vnimani, fe¢ a v neposledni fad¢ i pozd¢jsi psani.

Pohybova neobratnost nebo opozdéni mize ¢asto ovlivnit vyvoj dalsich funkei. Déti, které jsou
méng¢ obratné se lisi v pfesnosti provedeni pohybu i rychlosti. Tyto déti se nékterym pohybové
narocnym aktivitam ¢asto strani. Oslabeni motorickych schopnosti miize ovlivnit fadu skolnich

dovednosti a vykona, napf.:

e Omezeny vybér télesnych aktivit z diivodu pohybové neobratnosti

e Nesdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, coz muize vést K nezadoucim zplsoblim
chovani

e Neobratnost v pohybech mutze vést k nespokojenosti a prerusovani hry, ¢imz muze
dochazet k prebihani mezi ostatnimi aktivitami

o Komunikac¢ni schopnosti a dovednosti ovliviiuje niz$i obratnost mluvidel

e Ovliviiuje rozvoj vnimani celého télesného schématu, zrakového vnimani i prostoru

e Jsou patrné potize ve psani — rychlost psani, uprava, Citelnost, obsah

Oslabené a chybné navyky z détstvi maji vliv na zdravotni stav jedince, které¢ ho ovliviuji

po cely dalsi zivot. (Bednarova, a dalsi, 2011)
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3 ARTEFILETIKA VE VYTVARNE VYCHOVE

3.1 Vymezeni a historie artefiletiky

Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdelavani, které vychazi z uméni
a expresivnich kulturnich projevit (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje
k poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni

tvorby nebo vnimani umeni. “ (Slavikova, a dalsi, 2007 str. 15)

Artefiletikou rozumime specificky pfistup ve vSeobecném vzdélavani a vychové pii uplatnéni
umeéleckych aktivit. Artefiletika byla inspirovéana arteterapii a vychazi z vytvarné vychovy.
Metodické i teoretické principy artefiletiky vyhovuji i dal$im typtim uméleckych aktivit.
Mizeme se tedy s nimi setkat jak ve vytvarné a dramatické vychové, tak v ve vychové hudebni,
¢i literarni, coz plati pfedev§sim pro piredskolni vzdelavani, kdy jsou hranice mezi obory

prostupnéjsi.

Pojmenovani artefiletika je tvofen z ,arte”, coz je uméni (latinsky ars, artis) a ,,-filetika*
coz znamena tvaréi, vyrazovy, emocionalni a duchovni pfistup. Uméni v tomto piipadé
zahrnuje veskeré tvofivé ¢innosti, aktivity a predméty které umoziuji projev ¢lovéka. Cést
nazvu ,,-filetika“ také odkazuje Kk helénistickému ucenci a basnikovi Filétovi z obdobi

Alexandra Makedonského.

Artefiletika je tedy specialni pfistup, ktery vyuzijeme jak ve vzdélavani, tak ve vychové.
Inspiraci byla arteterapie, kterd vychéazi z vytvarné vychovy. Vizualita (= vidéni ovlivnéné
kulturou, vytvarnou tvorbou a jeji prezentaci) je pravé puvodem a pracovnim prostorem

osobniho vyjadieni vytvarnymi prostfedky.

Artefiletické pojeti ale pravé umoziuje se neomezit jen vytvarnou ¢asti, ale umoznuje piesah

do vyse uvedenych dramatickych, hudebnich i literarnich ¢innosti. (Slavikova, a dalsi, 2007)

3.2 Antefiletika a vytvarna vychova v praxi

3.2.1 Artefiletika v praxi

Pro dobrou pedagogickou praci v artefiletice je dulezité, aby ucitel mél nejen odborné znalosti,
ale také potfebné osobni kvality. Tim myslime citlivy a uvazlivy vztah k détem, se kterymi
pracuje. Ucitel by mél byt osobn¢ vyrovnany, znat citlivé stranky své psychiky a zvladat je.

Toto jsou ovSem kvality kazdého dobrého ucitele. Kazdy ucitel artefiletiky by mél projit

20



specialnim zazitkovym vycvikem, kde si v roli zéka vyzkousi sdm na sob¢ artefiletické metody,
tim si vytvaii predpoklady pro hlubsi sebepoznani a rozviji tak imaginaci a jiné dispozice

potiebné pro tento typ vychovné prace.

Zakladni artefiletické pravidlo je ,sejit se ve spolecném zdzitku a vracet se k nému

Vv reflektivnim dialogu . (Slavikova, a dalsi, 2007 str. 16)

3.2.2 Vytvarna vychova v pfedskolnim véku

,Podstatny je proces, ne vysledek* (Khol, 2010 str. 5)

Smysluplnou vytvarnou préaci S détmi predSkolniho v€ku nejsou jen atraktivni vysledky.
Vytvarna vychova by predev$im méla prispivat k citovému prozivani a k celkové bohatSimu
vnimani skute¢nosti. DEti pomoci vytvarné vychovy poznavaji okolni svét hloubéji, pokud
vyslednému vytvoru piedchdzi silny citovy prozitek. Intenzita tohoto prozitku se pak tmérné
zrcadli v kvalit¢ a formé vytvarného projevu. Vytvarny pedagog Alois Toufar uvadi,
Ze ,,vytvarnd prdce se musi stat nastrojem a prostiedkem poetizace détského Zivota, ma byt

vytvarnym zdznamem o intenzite jeho prozitku.“ (Svobodova, 1998 str. 4)

Vrcholnym obdobim détského vytvarného vyvoje je obdobi mezi patym a Sestym rokem.
V tomto obdobi ,,naivniho realismu* jiz dité ovlada nékteré zakladni vytvarné techniky a diky
nim muze tak bezprostiedné podavat své piedstavy o okolnim svété. Vytvarny projev ditéte
by nebyl tak pestry, pokud by vedle néj nestal citlivy dospély, jehoz tlohou neni piima pomoc
ditéti, ale vytvoteni tvarci atmosféry. Predpokladem spravného pedagogického piistupu k ditéti

je ucta a respekt k jeho osobnosti. (Svobodova, 1998)

Kresba ditéte mtize vyjadrit o ditéti mnohem vic nez fe€¢. Mlze nam prozradit mnohé o jeho

vvvvvv

diagnostiky a poznani osobnosti ditéte. Je jeho prostiedkem komunikace, ukazuje jeho mentalni
uroven a vyjadreni afektivity. Pomoci kresby lidi, stromu, domu, rukou, rodiny je nékdy mozno

odhalit i psychické poruchy. (Davido, 2008)

Déti mohou svobodné objevovat jedinecnost riznych materidlli, nemusi napodobovat dila
dospélych, ani svych kamaradi, jelikoz neexistuje zadny spravny nebo nespravny zpusob,

co a jak se ma d¢lat. Existuje jen jejich zpisob, jelikoz ony jsou umélci. (Khol, 2010)
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3.3 Vychova uménim

Chceme-li, aby se vytvarna vychova a kultura stala pro zivot ditéte dulezitou, musime K ni dité
piivést, aby ho svou humaniza¢ni silou mohla formovat. Aby dité skrze ni dostavalo silnych
zazitkt, souvisejicich s chapanim a pojimanim svéta, aby Kk ni ziskalo kladny vztah a mélo
ji rado. Jen tak je schopno pochopit fe¢ vytvarného projevu, ktery je vlastné jeho feci, tudiz

jazykem, ktery je otevieny tvircim silam kazdého jedince.

Kazdé dité ma své moznosti, jejichz citlivy odhad podminuje vysledek. Optimalni pro détskou
tvorbu je spravna motivace, kdy dité je schopno vycitit moznost individualniho vyjadieni.
Dilezity je svobodny piistup k experimentovani a k objevovani a rozsitit tim prostor détského

uvazovani.

Voli-li u¢itel vhodny piistup spravné motivuje a podnécuje své zaky, dokaze dité fesit i naro¢na
zadani a dospét tak k vysledku. V piipadé, kdy je zadani tkolu nad schopnosti ditéte
a piekracuje détské sily, nevi si s ikolem rady a citi, Ze je nad jeho moznosti, dité ztraci zajem
o vytvarny projev a rezignuje. Taktéz v opacném ptipad¢€, pokud je dit¢ podcenovano a zadani
nevyzaduje vyuziti celé jeho mozkové kapacity, dité povazuje ukol za zbyte¢ny, neprobouzi

zajem, nevyvolava reakce a nevede k vysledku. (Roeselova, 2004)

3.4 Kresba — kli¢ k poznani ditéte

vvvvvv

Kresba neni jen pouha hra, ale zahrnuje v sobé realitu, hru i snéni, takze bychom ji nem¢li
opomijet. Jiz pfed osmdesati lety vznikaly prvni studie o détskych obrazcich a od té doby

se s nimi pracuje Vv riznych oblastech jako napiiklad:

e testovani mentalni urovné — podle kresby hodnotime intelektové schopnosti ditéte

e jako komunikac¢ni prosttedek — v ptipadé, ze dité neovlada jazyk miize graficky projev
ditéte vypovedét o tom, co dité citi, ale nedokaze verbalné vyjadrit

e Jako prostfedek zkoumani afektivity ditéte.

e Jako prostiedek k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle — jeho situovani v prostoru

Kvalita kresby, pomineme-li jeji estetickou stranku, odrazi jak Groven intelektovych moznosti
ditéte, tak jeho emocni rovnovahu, kterd je ¢asto urcujici pro schopnost adaptace v roding

1 ve Skole.
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. Jedina kresba nemiize odhalit vsechno. Bylo by velkou chybou vyvozovat ukvapené zavery
Z jediného obrazku ditete, které nezname. Interpretaci obrazku musi provést odbornik, protoze

tato prace vyzaduje nejen intuici, ale i Siroké odborné znalosti.“ (Hrdlicka, a dalsi, 2004 str. 16)

Kdyz slova zradi

O 4

Nejbéznéjsim komunikac¢nim prostfedkem je fe¢. To vSak neznamena, Ze je tento prostiedek
nejjednodussi. I pro nas dospélé je mnohdy obtizné vyjadfit a presné vystihnout slovy to,
co citime hluboce v nitru. Slova totiz ¢asto mohou situace i myslenky zkreslit. A dit¢ je na tom
daleko hit. Z téchto diivoda byva pro dit€¢ kresba oblibenym vyrazovym prostiedkem, ktery
nevyzaduje jiné schopnosti nez udrzet tuzku v ruce. Kresbou totiz dité graficky vypravi

bez toho, aby pouzilo jediné slovo a tim promlouva.

Dité&, které trpi poruchami mysleni, chapéani, emoci, je vétSinou uzaviené do sebe a Zije ve svém
vlastnim svété. Jeho graficky projev byva instinktivni, nad obsahem kresby nepfemysli a vzdy
postupuje stejné. Mizeme pozorovat nekteré charakteristické grafické detaily (schodiste, ploty,
zebiiky, pavuciny apod.). Tyto ptedméty jsou riznorodé, bez jakékoliv souvztaznosti,
postavené vedle sebe a dité je stale dokola obkresluje a oddéluje mnoha ¢arami od sebe.

Tim davé najevo sviij pocit oddéleni od svéta. (Hrdlicka, a dalsi, 2004)
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PRAKTICKA CAST

4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti mé bakalarské prace se budu vénovat konkrétnim cinnostem v okruhu
vytvarnych technik s vybranymi détmi v jedné matei'ské Skole. Budou zpracovany metodické
listy k vytvarnym c¢innostem, které vznikly béhem sledovaného obdobi. Dale bude popsano,
jakych vysledki vybrané déti dosahly. Zdali se béhem aplikace téchto postupi jejich motorické
schopnosti pomoci vytvarné vychovy s prvky artefiletiky zdokonalili.

Cile praktické ¢asti

Prvnim cilem praktické ¢asti bude na zakladé aplikovanych vytvarnych ¢innosti vytvofit
material ve formé metodickych listd k dal§imu moznému pouziti a zafazeni k vytvarnym
¢innostem pro rozvoj motorickych schopnosti u déti s poruchou autistického spektra

Vv ptredskolnim veku.

Druhym cilem, ktery je hodnotové vyssi a naro¢néjsi, je rozvoj motorickych schopnosti u déti
s poruchou autistického spektra. Zdali tohoto cile bude dosazeno miZzeme hodnotit

az s postupem casu.
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5 KAZUISTIKY

5.1 Kazuistika 1

Klara
Vék ditéte: 5,11 let

Diagnoza ditéte: PAS (porucha autistického spektra) — atypicky autismus, symptomaticka
porucha fteci, vyvojova dysfazie smiSeného typu, S pievahou v expresivni slozce, ADHD

(porucha pozornosti a hyperaktivity)
Nastup ditéte do MS: 2020
Odklad $kolni dochazky: Ano
Rodinna anamnéza

Otec 1980 — hypertenze, srde¢ni vada, matka 1977 — hypofunkce $titné zlazy, sourozenci — bratr

2015 — astma. V rodiné shodna vychova.
Osobni anamnéza

Dit¢ z druhé fyziologické gravidity, porod v terminu spontanni, zahlavim, nek¥iSeno, poporodni
adaptace v normé. Psychomotoricky vyvoj: chiize od roku véku, opozdény vyvoj fe¢i. V péci

logopeda, neurologa, psychologa, foniatra, Specialné pedagogického centra.
Z rozhovoru rodici

Setrvaly stav bez velkych zmén s mirnym zlepSenim. Obc¢as vydrzi jit chvili za ruku, reaguje
na pokyn stilj, ale nechape, Ze musi stat u cesty a nemtlize piejit na druhou stranu. Nechape

semafor.

Reg&: zacala vice mluvit, ale svou fedi, zpivé, komentuje svou hru — nesrozumitelné. Umi fict
ano, spontanné fika ,,ok®. Stale omezeny okruh b&éznych slov — jednoducha slova, ojedinéle
»mami pojd*. Stale spiSe ukazuje, nepouziva jazyk jako komunikaéni prostiedek. Omezené
porozuméni, reaguje na jednoduchd slova, ale pfi pouZiti celé véty jiZ nepfesné. Nerozumi
ureni dne. Zvladne pokyny denni rutiny. SnaZi se komunikovat, pouziva jednoducha gesta,

pouziva anglicismy.

Jidlo: stereotypni jidelnicek, sni asi deset jidel, pfetrvavaji problémy s piijmem potravy.
Dokaze snist termixy, détskou ptikrmovou stravu, suché pec€ivo apod.
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Spanek: je nutné Klarku uspavat. Spéavala s rodici, nyni jiz par noci ve své posteli. Budi bratra,

proto se musi uspavat, az bratr usne. V noci chodi za rodici do postele.

Sebeobsluha: Cistotu udrzi, pouziva zichod, sama se ale neutfe. Na noc stile pouZiva pleny,
dle matky jsou z 50% pomocené. Ruce si umyje sama, ale teplotu vody si neupravi, ¢eka

az ji nékdo obslouzi.

Socialni vztahy: Ob¢as ma zajem o hru s bratrem. Ve skolce si hraje spi§ vedle déti, nezapoji
se do spolecné hry. Je velmi vstficnd 1 k cizim lidem, neché se pohladit, pfituli se, nepostrada

pfitomnost rodicu.

Zajmy: miluje pohyb. Rada jezdi na kolobézce se ¢tyimi kolecky, je St'astna na zahrad¢, hraje

si na piskovisti, ma rdda zmény — rizné vylety, prochazky, dovolené. Ma rada kocky.

Chovani: Klarka nadéle propada zachvatim vzteku, pokud ji neni vyhovéno. Vse chce délat
sama. Pokud se ji pomtiZze napf. pfi vystupovani z tramvaje, vraci se a schazi sama. Vadi ji,
kdyz se postiikd vodou, i par kapek, musi se okamzité pievléct. Vodu pfitom miluje.
I na navstéve se svlékd a chee se koupat. Nema viibec pocit strachu, utikd rodi¢tim, nedokaze

vyhodnotit nebezpeci, ale zacala se bat vysek.
Skolni anamnéza

Sebeobsluha: v oblasti hygieny se podafilo zrus$it pouziti pleny pii odpolednim odpoéinku.
Nadale je tieba dohled pii pouziti toalety, obCas vhodi celou roli toaletniho papiru do klozetu.
Sama se obléka 1 vysvléka, nékdy Castéji, nez je tfeba a pouze obleCeni, které si sama vybere.
V oblasti stolovani a pfijmu potravy je stale omezena jen na par konkrétnich pokrmu (termix,
presnidavka, détské piikrmy, rohlik apod.) Velky pokrok je ovocny bonbodn, ktery diive
jen olizla a nyni jiz sni a doZaduje se dalSiho. Oblast hrubé motoriky je rozvinutd pfiméfené
véku. Pfi chlizi do schodii i ze schodu stfidd nohy. Klarka ma velmi rdda pohyb, jezdi
na odrazedle, kolobézce, béha, skace, nema problém vybéhnout na kopec a zase ho sebeéhnout
dold. Oblast jemné motoriky je mirné¢ oslabena. Klarka preferuje pravou ruku, tchop psaci

pomtcky je kieCovity, NacviCujeme spravny Spetkovy tchop.

Socializace: Klarka se krasné zapojuje do vsech ¢innosti s ostatnimi détmi. V rannim krouzku
vydrzi sedét, neodbihd, sleduje se zdjmem probirand témata. Pfi fizenych Cinnostech se snazi
dle svych moznosti zapojit. Pfi spontannich ¢innostech si Klarka hraje sama, o ostatni déti

nejevi zdjem, nesnazi se zapojit do jejich hry.
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Komunikace: v korekci feci postupujeme dle pokynt klinického logopeda. Logopedicka péce
je pravidelnd, kazdodenni, a individualni. Jako velky pokrok zaznamenavame vyuziti aplikace
VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém) na tabletu, ktery se Klarka naucila pouzivat.
Diky této aplikaci Klarka tvori véty, dokaze logicky odpovédét na otazku a sdéli, co chce
k jidlu. Tuto aplikaci Klarka pouziva i doma abychom docilili alespon né&jaké funkéni
komunikace pted nastupem do zakladni skoly. V matematickych dovednostech umi slozit ¢isla
od jedné do deseti bez pomoci, spravné ptirazuje pocty pii kolickovani v predmatematickych

ukolech.

Rizené c¢innosti: Vv oblasti rozumovych schopnosti je Klarka velmi Sikovna, co se tyce
zrakového vnimani a rozliSovani, dokdze spravné tfidit a pfifazovat. Rada plni aktivity
na interaktivni tabuli nebo na tabletu. Velmi oblibené jsou vytvarné ¢innosti véetné stiihani

a lepeni.

5.2 Kazuistika 2
Erik

Vék ditéte: 5,8 let

Diagnoza ditéte: PAS (porucha autistického spektra) — atypicky autismus, SMR (stfedné tézka

mentalni retardace), opozdény vyvoj feci
Nastup ditéte do MS: 2021

Odklad $kolni dochazky: Ano
Rodinna anamnéza

Rodina uplna, otec 1987 — skolidza, matkal989 — skolidza, opatrnost v détstvi, sourozenci —

sestra 2019 - zdrava. Vychova v rodin€ jednotna.
Osobni anamnéza

Dit¢ z prvni fyziologické gravidity, t¢hotenstvi bez problému, porod v terminu spontanni,
zahlavim, nekfiSeno, niZs§i porodni hmotnost, poporodni adaptace v normé, kojen Sest mésici.
Psychomotoricky vyvoj: opozdény, nechtél se otacet na biisko, sed od roku véku, chize
ve 30 mésicich, cvi¢eni Bobath koncept v détském stacionafti, opozdény vyvoj feci, prvni slova
ve 12 mésicich (mama, tata, baba, gaga). Prvni véty dodnes ne. V péci logopeda, neurologa,

foniatra, psychologa, SPC (Specialné pedagogického centra).
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Z rozhovoru rodic¢a

Celkovy opozdény vyvoj, chova se spis jako mladsi déti. Po néstupu do matetské Skoly pozoruje
zlepSeni v tom, ze jevi o déni kolem sebe z4jem. Setrvava problém v absenci dorozumivacich

schopnosti.

Red: funkéni fed zatim spontanné nepouziva. Mechanicky odiikava pocetni fadu do deseti,
na vyzadani opakuje slova, ktera jsou zkomolena. Pouziva vlastni Zargon pfi hie a Septé si sam
pro sebe. Pfi nelibosti chr¢i. Naucil se sam velka pismena, vyslovi samohlasky a nékteré
souhlasky. Pouziva jen par slov, pokud néco chce, naptiklad hracku, kterou si sam nedokéze
vzit, ukazuje, vezme si ruku dospélého, nebo pouzije obrazek s danou hrackou. Omezené

porozumeéni, reaguje na jednoducha slova. Zvladne pokyny denni rutiny.

Jidlo: velké zlepSeni v pfijmu potravy zaznamendvame v matefské Skole. Sni téméf vSechna

jidla v¢etn€ pomazanek, které doma odmita. Naji se sam, spravny uchop lzice zatim neupevnén.

Spanek: je klidny, usind pii pohadce se sestrou v pokoji. Ve Skolce spava po obéd¢, obcas

se mu podaii usnout.

Sebeobsluha: Cistotu pres den udrzi, na noc stale pouziva plenu. Sam si na zachod nezajde,
zacal si fikat na potiebu (Suat). Ruce si sdm umyje, pusti si vodu, ale nema silu stlacit davkovac

mydla, teplotu vody si neupravi.

Socialni vztahy: Je spoleCensky, ma rad dé¢ti, ale hru s détmi jen pozoruje, nezapoji se

do spolecné hry. Neboji se cizich lidi, ochotn¢ se chyti za ruku. Nepostrada pritomnost rodici.

Je velmi opatrny.

Zajmy: ma rad auta, autodrihu, vlacky, hru na honénou, hry s mi¢em — kopani hazeni, lego.

Miluyje jizdu autobusem, venku rdd jezdi na odrazedle, hraje si v piskovisti, na détském htisti.

Chovani: Erik je na sebe velmi opatrny, vesely a klidny. Pokud mu neni vyhovéno, chr¢i,
zrychlen€ a nemotorné¢ popochdzi, odfukuje a obcas kouli ofima. Pfi kladném emocnim

prozitku si tleska rukama, nebo hibety rukou o sebe, tfepota rukama, sméje se.
Skolni anamnéza

Sebeobsluha: v oblasti hygieny se podafilo zrusit pouziti pleny pfi odpolednim odpocinku.
Nadaéle je tieba dohled pfi pouziti toalety. Obléka a vysvléka se s dopomoci dospélého.
Nerozlisi vhodné obleceni adekvatné dle pocasi. Boty ani papuce si sam neobuje. V oblasti

stolovani a pfijmu potravy je samostatnéj$i, nachysté si jidlo ke stolecku a sdm si po sobé& uklidi.
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Vse sverbalnimi pokyny dospélého. Oblast hrubé motoriky je patrny opozdény
psychomotoricky vyvoj coz se odrazi ve vyrazném snizeni pohybovych schopnosti. Pfi chizi
do schodti i ze schodil nohy nestfidd. Erik rdd jezdi na odrdzedle. Umi hodit mi¢ spodnim
obloukem, kopnout do mice, podlézt prekazku. Nedaii se poskoky a balan¢ni cviceni. Oblast
jemné motoriky je také velmi oslabena. Preferuje levou ruku, ale u nékterych ¢innosti ruce stale
stiida. Nema upevnény Spetkovy uchop. Pouzivali jsme dlanovou kouli, kterou jsme vyménili
za hrubou tuzku a nacvicujeme spravny uchop. Obratnost prstii je nekoordinovand, nutny

nacvik manipulac¢nich ¢innosti, stfihani, navlékani koralkd, hra s plastelinou atd.

Socializace: Erik se sam nezapojuje do vSech ¢innosti s ostatnimi détmi, ale ve spole¢nosti
ostatnich déti je rad. V rannim krouzku vydrzi sedét, sleduje se zajmem ostatni déti.
V probiranych tématech se neorientuje. Pfi fizenych ¢innostech se snazi dle svych moznosti
zapojit. Pfi spontannich ¢innostech si Erik hraje sam, preferuje zvukové hracky, auta, s oblibou
pozoruje déti. Dokdze se rozdé€lit o hracku. Celkové nesmély chlapec s nutnym doprovodem

u vSech ¢innosti v matetskeé Skole.

Komunikace: Prozatim nefunkéni spontanni feé, jen par slov, respektive citoslovce a zdvojené
slabiky (mama, papa, ham, baf, bum ham...). Pii korekci fe¢i postupujeme dle pokynt
klinického logopeda. Logopedicka péce je pravidelnd, kazdodenni, a individualni. Pro podporu
fe€1 pouzivame mluvené slovo, znak, gesto. Zaznamendvame zlepSeni v porozumeéni. Patrna
hypersenzitivita dutiny ustni, orofacialni oblast velmi oslabena, nekoordinovanost. Cileny
nacvik prvnich slov, rozvijeni pasivni, a hlavn¢ aktivni slovni zasoby s vizualni podporou.
V matematickych dovednostech dokaze vyjmenovat ¢iselnou fadu do deseti, ale neorientuje se

V mnozstvi.

Rizené Cinnosti: Erik se zajima o okolni déni, pozoruje aktivity a déti kolem sebe. Na ¢innost

jeho z&jmu se dokaZze déle soustredit. Snadno se necha vyrusit okolnimi podnéty, velka oscilace
pozornosti. Pokyny je tieba opakovat, pii aktivité stale motivovat. Stereotypni hry — fascinace
ve zvukovych a toc¢ivych hrackéach. Chape jednoduché pokyny, snaha o multisenzoridlni ptistup

— propojeni obrazku s redlnym pfedmétem, mluvenym slovem i gestem.
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5.3 Kazuistika 3
Vit
Vék ditéte: 5,5 let

Diagnoéza ditéte: PAS (porucha autistického spektra) — détsky autismus, SMR (stiedné tézka

mentalni retardace), opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie
Nastup ditéte do MS: 2021

Odklad $kolni dochazky: Ano

Rodinna anamnéza

Rodina uplna, rodi¢e nesezdani, otec 1985 — zdrav, matka 1993 — zdrava, v $ir$i rodiné — bratr
matky ze strany matky ve ctyfech letech DMO (détskd mozkova obrna), dodnes nemluvi.

Vychova v rodiné jednotna, pecliva.
Osobni anamnéza

Dit¢ zprvni fyziologické gravidity, téhotenstvi planované, chténé, bez problému, porod
vyvolany pro oligohydramnion, 39. tyden. Pii porodu se dusil krvi, mél omotanou pupecni
snaru, byl promodraly, neplakal. Apgar score 8-9-10. Kojen tficet mésict. Psychomotoricky
vyvoj: v normé&, vyvoj feCi zpocatku v norm¢, od 14. mésice stagnace. Prvni slova
ve 12 mésicich (mama, tata, baba, nene). Nyni snaha o zdvojovani slabik, prvni véty dodnes ne.
V péci logopeda, neurologa, foniatra, psychologa, psychiatra SPC (Specidlné pedagogického

centra).
Z rozhovoru rodi¢u

Celkovy opozdény vyvoj, dle matky stagnace po ockovani v jednom roce. Hlavné problém
s komunikaci, ¢asto nerozumi, co se po ném chce. Nereaguje na své jméno, na zavolani
se neoto¢i. Nema pocit strachu ani pud sebezachovy. Vytrhdva se a odbihd i do silnice, leze

do vysek, neodhadne nebezpeci.

Reé: funkéni feé zatim spontanné nepouziva — stagnace. Snaha o zdvojovani slabik, prvni slova
bez vazby na objekt, prvni véty dodnes ne. Pokud Vitek néco chce, naptiklad hracku, kterou
si sam nedokaze vzit, ukazuje, vezme si ruku dospélého, nebo pouZzije obrazek s danou hrackou.

Omezené porozuméni, reaguje na jednoducha slova.
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Jidlo: ji jen sva oblibena jidla, velmi omezenad pestrost stravy (termix, kufeci fizek
s bramborovou kasi, chleba nebo rohlik se salamem a syrem, jablko). Kouse bez obtizi, 1zickou
se naji Castetné, je nutno dokrmit. Pije samostatn¢ z ldhve. Spravny uchop lzice zatim

neupevnén.

Spének: do tfi let obtize s usindnim, neusnul sdm. Maminka kojila tak dlouho, dokud neusnul.

Aktualné bez kojeni, usne a spi celou noc, dosud s matkou v Itizku. Ve skolce spava po obédé.

Sebeobsluha: Cistotu pies den udrzi, na noc stéle pouziva plenu. Sam si zajde na zachod. Ruce

si sdm umyje, pusti si vodu, zastavi, ale nema potiebu si je utirat do ruéniku.

Socialni vztahy: K détem snaSenlivy déti ho respektuji. Nezapoji se do spole¢né hry, hraje si

pouze s oblibenymi hrackami. Neboji se cizich lidi, nepostrada ptitomnost rodica.

y.

Z4imy: Vlackodraha, kulickova draha. Pozoruje jizdu vlacku, kouleni kulicky. VSe si stavi
podle sebe. Nema rad zasah druhych a ihned si stavbu opravi podle svého. Venku rad jezdi

na odrazedle, houpe se na pruzinovém houpadle na détském hiisti.

Chovani: Vitek ma zvySenou motorickou aktivitu — tiepotd rukama, ma nutkédni stale béhat,
nebo se tocit dokolecka, dokud neupadne, sméje se. Pokud Vitek néco chce a neni pochopen,
vzteka se, kvici, a to 1 v pozitivnich situacich. Chova se spis jako mladsi déti, nema rad zmény,
ale je schopen se jim pfizptisobit. Pfetrvava hypersenzitivita na nékteré zvuky a hluky, atypicky

zajem o hracky, pohybové stereotypie (kyvani, toCeni).
Skolni anamnéza

Sebeobsluha: v oblasti hygieny je i nadale je tfeba dohled pfi pouziti toalety. Zajde si kdykoliv
sam, ale je potieba dohlédnout, aby se trefil do zdchodu. Ruce si umyje automaticky, nckdy
se utfe 1 do rucniku, ale pouzije jakykoliv. Svou znacku si poznd. Svlékani zvlada naprosto
dobie, s dopomoci se mu dafi 1 samostatné obléknout. Nerozlisi vhodné obleceni adekvatné
dle pocasi. Boty 1 papuce si sdm obuje. V oblasti stolovani a pfijmu potravy je samostatngjsi,
nachysta si jidlo ke stolecku a sam si po sobé€ uklidi. Oblast hrubé motoriky je dobra, Vitek
je pohybové zdatny, jen koordinace lokomoénich a balanénich ¢innosti je slabsi a je v nich
nutnd dopomoc druhé osoby. Pfi chlizi do schodl i1 ze schodii nohy stfid4. Vitek rad jezdi
na odrazedle. Umi hodit mi¢ spodnim obloukem, kopnout do mice, podlézt piekdzku. Oblast
jemné motoriky je velmi oslabena. Lateralita zatim nevyhranéna, stfidd obé ruce. Nema

upevnény Spetkovy uchop. Pouzivali jsme dlafiovou kouli, kterou jsme vymeénili za silnéjsi
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tuzku a nacvi¢ujeme spravny Spetkovy uchop. Obratnost prstli je nekoordinovand, nutny nacvik

manipulacnich ¢innosti, stithani, navlékani koralkt, hra s plastelinou atd.

Socializace: Vitek se sam jiz zapojuje do nékterych ¢innosti s ostatnimi détmi, ve spole¢nosti
ostatnich déti je radd. V rannim krouzku vydrzi sedét, sleduje se zdjmem ostatni déti.
V probiranych tématech se neorientuje. Pii fizenych Cinnostech se snazi dle svych moznosti
zapojit. Po dokonceni aktivity si pfinese obrazek s odménou, vétsinou houpacka, ve které
se rad houpe. Pfi spontannich ¢innostech si Vitek hraje sam, ale uZ mu nevadi pfitomnost déti
a jejich zasahovani do jeho stavby. Vitek je mily a vesely chlapec, podafilo se eliminovat
obCasnou agresi vici détem v pfipadech, kdy se mu néco nelibilo, chape vyznam slova NE.

Je ptitulny, nevadi mu doteky a sam si nékdy ptijde pro objeti.

Komunikace: Stale vétsinou komunikuje chycenim za ruku a naslednym ukazanim, zavedenim
na misto. Dafi se ¢im dal vice uzivani AAK (alternativni augumentativni komunikace) v podobé
fotografii. Registrujeme Castéjsi vokalizaci pii spontanni ¢innosti, kdy si rad hraje s plysaky,
ttepotd snimi a vydava zvuky podobné zpévu. Prozatim nefunkéni spontanni fec,
jen zdvojovani slabik (mama, ham). Pii korekci fe¢i postupujeme dle pokynti klinického
logopeda. Logopedicka péce je pravidelna, kazdodenni, a individualni. Pro podporu feci
pouzivame mluvené slovo, znak, piktogramy. Zaznamendvame zlepseni v porozumeéni. Cileny
nacvik prvnich slov, rozvijeni pasivni, a hlavn¢ aktivni slovni zasoby s vizualni podporou.
Tvary

I barvy ptifadi spravné. Orientaci v ¢ase neni mozno hodnotit. Orientuje se podle nachystané
postylky k odpo¢inku, vi, Ze¢ ma jit spat. Motorické vykony v oblasti grafomotoriky jsou
nekoordinované, oviem je patrna snaha. Voln4 kresba je na urovni &rtaci experimentace, Uchop

psaci pomicky neupevnén, stiida levou i pravou ruku s pfevahou pravé koncetiny. Uchop

dlanovy.

Rizené Cinnosti: Vitek je vnimavy, ma rad hudebni ¢innosti, pozoruje, kdyz na néj nékdo mluvi,

vnima posunky a gesta, reaguje na né. O¢ni kontakt navaze kratkodobé&, pozornost pfi fizenych
¢innostech osciluje. Vitek se zajima o okolni déni, pozoruje aktivity a déti kolem sebe. Pokyny
je treba opakovat, pifi aktivit¢ stile motivovat. Chape jednoduché pokyny, snaha

o multisenzorialni piistup.
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6 METODICKA A PRAKTICKA CAST

6.1 Metodicky list &. 1 - OBTISKY NAFUKOVACICH BALONKU

OBTISKY NAFUKOVACICH BALONKU

Dil¢i cile

o Osvojeni manipula¢nich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vnimani a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordinac¢nich schopnosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvorivosti fantazie a estetického vnimani

Motivace Aktivitu motivujeme relaxaci v kulickovém bazénku, do kterého jsme
piihodili i nafouknuté barevné balonky, spole¢na ¢innost — pinkani,
mackani, hazeni balonki do prostoru, na cil.

Pomiicky Tvrdy karton vétSich rozmért, nafukovaci balonky, plytké misky

na barvu, tempery ruznych barev

Délka realizace

5-10 minut

Realizace Do misek nalijeme ruzné barvy tempery, mame ptipravené ruzné barvy
nafukovacich balonkd, které jsou nafouknuté pifiméfené tak,
aby pfi tlaku na né¢ nedoslo k prasknuti. Dit¢ uchopi balonek obéma
rukama a namoci balének do barvy a ten nasledné poloZi na piipraveny
karton, ¢i papir a mirnym pfitlakem a krouZenim vznikaji obtisky, které
maji znazornit planety slune¢ni soustavy.

Ocekavané o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

vystupy o Ovladat dechové svalstvo

o Vnimat pomoci vSech smysla
o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomtckami
o Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
o Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci
Shrnuti Tato vytvarna ¢innost je pro intaktni déti velmi jednoduchéd a Casové

nenarocnd. Dit¢ mé& okamzZitou zpétnou vazbu. Thned vidi vysledek své
prace. Déti mohou dilo dle fantazie dotvofit, napiiklad dokreslenim
prstencii kolem planet, ¢i domalovani mlécné drdhy a souhvézdi.

V ramci artefiletiky mizeme také doplnit sebereflexni zhodnoceni.

Tabulka 2 — Metodicky list ¢.1
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Rizika

Provadime-li tuto ¢innost s détmi s poruchou autistického spektra je dlilezité mit vse pfipraveno
predem, jelikoz prodleva a ¢ekani na uskutecnéni ¢innosti dité odradi a ztraci o ¢innost zajem.
Dalsi mozny problém miaze nastat, pokud nafoukneme balonky prilis, je velkd
pravdépodobnost, ze baldnek miize prasknout a tim vystavime dité neocekavanému jevu, ktery
muze zpusobit az afektovou reakci. Miizeme narazit také na vybiravost ditéte, kdy preferuje
pouze jednu urcitou barvu balénku nebo barvy. M¢li bychom byt i na tuto situaci predem
pripraveni. Nékteré déti s autismem jsou po splnéni tkolu zvyklé na odménu. I tuto variantu
bychom m¢li brat na védomi. Pokud dit¢ nedisponuje verbalni komunikaci, musime znat jeho

nahradni komunikacni systém, aby védélo, kdy dana ¢innost zacind, kon¢i a co bude nasledovat.

Reflexe
Klara

Klarku je snadné motivovat k vytvarnym ¢innostem, ma tyto aktivity rada. Jako problém vidim
hypersenzitivni vnimani znecisténi jak rukou, tak odévu. Po kazdém potiisnéni barvou Klarka
odchazi do koupelny se umyt. Po piredvedeni pozadované ¢innosti Klarka ihned pochopila,
co ma délat. Na vysledku vytvarného dila je patrné, ze Klarka ma velmi slaby pfitlak
na pomtcku (balének), ziejmé z obavy o neuspinéni se. Celkovée tuto ¢innost hodnotim kladné

jelikoz Klarku zaujala.

Obrazek 1 — Klarka, Metodicky list ¢. 1 Obrazek 2 — Klarka, Metodicky list ¢. 1
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Erik

Ericek vSechny cinnosti véetné vytvarnych déla rad. Jen mé& velmi oscilujici pozornost
a nedokaze se na danou ¢innost soustiedit. V praxi to znamena, ze mechanicky vykonava
¢innost bez ziejmé fixace zrakem. Pro zlepSeni koncentrace musi byt vykonavana ¢innost velmi
atraktivni, aby zaujala jeho pozornost. Ericek potiebuje vSechny aktivity ndzorné piedvést
s asistenci druhé osoby. Nicméné¢ tato ¢innost ho zaujala. Zpocatku manipuloval s balonkem
jen jednou rukou. Pak dokazal zapojit obé koncetiny, ale jen kratkodobé. Celkové tuto ¢innost

hodnotim kladné.

Obrazek 3 — Erik, Metodicky list ¢. 1 Obrdazek 4 — Erik, Metodicky list ¢. 1

Vit

Vitek je chlapec, kterého je velmi tézké motivovat k jakékoliv ¢innosti. Vitkova reciprocita
V socialnich vztazich je minimalni. Nevyhledavd spolecnost ostatnich déti ani dospélych
a vétSinu Casu si vystaci sdm. Také vytvarna ¢innost nepatii mezi oblibené aktivity. Pfesto se
mi podafilo zaujmout jeho pozornost pomoci pinkani do nafukovacich balonkt. Po predvedeni
aktivity odchazi bez zjevného zajmu o Cinnost. Vracim se a aktivitu pfedvadim sama
S vyraznym verbalnim komentadfem doprovazenym smichem a citoslovei vyjadiujici radost
(jéje, bac, tak, prima...). Vitek z povzdali pozoruje a nechd se do Cinnosti zapojit. Zpocatku
je velmi opatrny a je zjevna obava s potiisnéni se barvou. Obé€ ruce se zapoji jen s dopomoci.
Bere balonek za uzlik a zkousi délat obtisky bez ptitlaku. Vyuziva jen slaby odraz balonku.

Cinnost hodnotim kladné, pfestoZe zaujala Vitka jen na kratkou dobu.
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Obrazek 5 — Vit, Metodicky list ¢. 1 Obrazek 6 — Vit, Metodicky list ¢. 1

6.2 Metodicky list ¢. 2 - KRESBA OBEMA PAZEMI VLEZE

KRESBA OBEMA PAZEMI VLEZE

Diléi cile

o Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

o Uve&domeéni si vlastniho téla

o Osvojeni si dovednosti, které predchazeji psani

o Rozvoj schopnosti sebeovladani

o Rozvoj smyslového vnimani a praktickych dovednosti

o Rozvoj koordina¢nich schopnosti v oblasti hrubé i1 jemné

motoriky a koordinace ruky a oka

Motivace

Cetba motivaéni pohadky ,,Hrneku vai“. Maruska odesla do lesa
a maminka zatim poprosila hrnecek, at’ ji uvafi kasi. ,,Jaké je kouzelné
zaklinadlo? “ Pohybové aktivity s paddkem, znazornéni vareni kaSe,
namétova hra v kuchynce. B&hem pohybovych cinnosti s paddkem

zapojujeme a procvi¢ujeme paze.

Pomicky

Velkometrazni papir, nejlépe v roli. Papirova lepici paska, barevné

voskovky vétsich rozmér.

Délka realizace

5-10 minut
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Realizace Papirovou lepici paskou piilepime Kk podlaze velky papir. Nabidneme
détem rtizné barvy voskovek a ukézeme, jak si maji voskovky spravné
uchopit dlanovym uchopem. Dité si lehne na biicho, uchopi do kazdé
dlan¢é jednu voskovku. Vzpazi ob¢ ruce a snazi se soucasné obéma
pazemi nakreslit ptlkruh. Je dilezité zpevnit celé télo a udrzet
zvednutou hlavu. Dité by mélo zapojit paze v co nejveétSim rozsahu
a soucasng.

Ocekavané o Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

vystupy o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

o Ovladat dechové svalstvo
o Zachazet s béZnymi pracovnimi pomickami
o Ovladat koordinaci ruky a oka
o Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci
Shrnuti Tato vytvarna cinnost je pro déti docela ndrocnd. Je totiz nutné

kontrolovat koordinaci pohybu celého téla. Dité nepracuje jen
vyhranénou koncetinou, kterou bézné preferuje, ale musi pouzit obé
paze soucasné. Tato Cinnost je neobvykla ale pro déti pfitazliva. Poloha
téla v leze na biiSe pfi vytvarné ¢innosti neni bézna a dité musi zapojit
vice smysli a na danou Cinnost se fadné sousttedit. Navic musi ovladat
koordinaci pohybi véetné ovladani dechu. Tato vytvarna ¢innost
je ¢asove nenaro¢na. Po dokonceni aktivity déti ihned vidi vysledek své
prace, mohou ihned hodnotit své vykony a zhodnotit pocity, které béhem

¢innosti zaZivaly.

Tabulka 3 — Metodicky list ¢.2

Rizika

Tato vytvarna aktivita je pro déti S poruchou autistického spektra velmi obtizna, ale zajimava

a déti vétsinou nemaji obavy z jeji realizace. Musime mit v§e pfipraveno piedem, aby prodleva

Vv ¢ekani na vykonani ¢innosti nebyla dlouha a dit€ neodradila. Nechdme dité napozorovat si

ostatni déti, jak tuto ¢innost provadéji. Musime také pocitat se situaci, kdy dit¢ nebude chtit

tuto ¢innost viibec vykonavat. MiZeme zapojit asistenta nebo jiné dité, aby ditéti s ¢innosti

dopomohlo. U déti s poruchou autistického spektra je vétSinou zpomaleny psychomotoricky

vyvoj a nejsou schopny udrzet pozadovanou polohu téla. Je tedy obtizné vykonavat pohyb
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pazemi soucasné. Pro déti, které nemaji osvojeny komunika¢ni dovednosti je tfeba pfipravit
pomoci strukturovaného systému jednotlivé kroky a vyuzit naptiklad vétny prouzek.

Po dokonceni a splnéni vytvarné ¢innosti je vhodné dit¢ odménit pfedem dohodnutou odménou.

Reflexe
Klara

Klarku tato ¢innost ihned zaujala, sama si lehla na zem a hned zkousela kreslit obéma pazemi.
Po chvilce byla patrna unava a Klarka zacala preferovat kresbu pravou rukou. Levou sice
zapojila, ale jen jako zautomatizovany pohyb. Také zacala zrakem fixovat pohyb pravé ruky
a je patrny i vétsi pritlak na psaci pomutcku. Tato ¢innost byla pro Klarku zajimava a hodnotim

ji kladné.

Obrazek 7 — Klarka, Metodicky list ¢. 2 Obrazek 8 — Klarka, Metodicky list ¢. 2

Erik

Ericek hned pochopil, Ze si ma lehnout na bficho. Po vloZeni voskovek do rukou zacal
S dopomoci kreslit obéma pazemi ptilkruhy, ovSem udrzet zdvihnutou hlavu a koordinovat

pohyby pazemi bylo pro Ericka velmi slozité. Po chvili povolil polohu téla a stocil se tak,
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aby se mohl soustfedit na ¢innost levé ruky. Tato vytvarna Cinnost byla pro Erika fyzicky

narocna.

Obrdzek 9 — Erik, Metodicky list ¢. 2 Obrdazek 10 — Erik, Metodicky list ¢. 2

Vit

Vitek tuto ¢innost chvili sledoval a pozoroval ostatni déti. Na vyzvani k zapojeni se posadil
na papir a chtél si vyzkouset ¢innost. S dopomoci si Vitek lehl na papir, ale nedokazal zpevnit
télo a zaroven ptedpazit paze a kreslit s nimi. Nicméné od ¢innosti neodesel a pokracoval dle
svého. Podlozil si hlavu levou rukou a zacal si kreslit pravou. Vitek zatim nema zafixovan
spravny uchop psaci pomucky. Vitek sice nepochopil zamér, ale reflektuji to jako uspéch,

jelikoz Vitek vytvarné ¢innosti nevyhledava.
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Obrazek 11 — Vit, Metodicky list ¢. 2 Obrazek 12 — Vit, Metodicky list ¢. 2

6.3 Metodicky list ¢. 3 - MALBA ODRAZENYM MiCKEM

MALBA ODRAZENYM MiCKEM

Diléi cile

o Osvojeni manipulacnich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vnimani a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordina¢nich schopnosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvotivosti fantazie a estetického vnimani

o Prozivat radost ze zvladnuté ¢innosti

Motivace

Aktivitu motivujeme venku s pomoci mi¢ovych her, déti odrazeji mi¢
o zed’ a chytaji ho. Opakujeme bésnicku ,,Princezni¢ka na bale*, déti
hledaji po zahrad€ rozsypané micky (korale). ,, PomiiZeme princezné
korale spocitat? “ Zkusime se podivat, jak by takové koralky vypadaly,
kdyby se princezné vysypaly do barvy.

Pomicky

Tvrdy papir vétSich rozmérli, papirova lepici paska, misky naplnéné
barvami (tempera), rizné barvy, ptiméfené velké micky, gumové
rukavice. Svisld plocha, na kterou papir pfipevnime, nejlépe

ve venkovnich prostorach Skolni zahrady.
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Délka realizace

5-10 minut

Realizace

Pripevnime na pole plotu papir vétSich rozmérd. Do misek nalijeme
barvu nejlépe temperu. Pro efektnéjsi vysledek je lepsi mit vice barev
a vice mick. Mame pfipravené mice a gumové rukavice. Dité€ si oblece
gumové rukavice uchopi micek a namoci jej do barvy. Z ptiméiené

vzdalenosti se snazi mickem trefit na papir, kde mi¢ zanecha stopu.

Ocekavané

vystupy

o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

o Ovladat dechové svalstvo

o Vnimat pomoci vSech smyslil

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomtickami
o Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

Shrnuti

Tuto vytvarnou aktivitu je 1épe provadét venku, kde nehrozi vétsi
znecisténi prostoru tfidy. Tato vytvarna ¢innost je pon¢kud narocnéjsi
na manipulaci s pomtickami, jelikoz mi¢ namoceny v barvé je kluzky
a dité musi vynalozit nemalé Gsili nejen mic udrzet, ale i cilen¢ zamifit
a hodit mic tak, aby zanechal na papiie stopu. Tato ¢innost déti zaujala.
Déti ihned vidi vysledek své prace, mohou pracovat s fantazii
a predstavivosti a abstraktni dilo pojmenovat, fici, jestli jim vysledek

néco piipomina.

Tabulka 4 — Metodicky list ¢.3

Rizika

Tato vytvarna aktivita je pro déti s poruchou autistického spektra velmi obtizna, vzhledem

k Casté hypersenzitivité a obav ze zneéisténi sebe nebo 0dévu. Je nutné pocitat s variantou,

7e dité tuto ¢innost odmitne vykonat. MizZeme tuto aktivitu alternovat a vyuZzit gravitace,

kdy dit¢ mi¢ pouze upusti na zem. Samoziejm¢ musime mit vSe pfipraveno piedem,

aby prodleva v ¢ekani na vykonani ¢innosti nebyla dlouha a dité neodradila. Nechame dité

napozorovat si ostatni déti, jak tuto Cinnost provadéji. Pro déti, které nemaji osvojeny

komunikacni dovednosti je tfeba ptipravit pomoci strukturovaného systému jednotlivé kroky

a vyuzit naptiklad vétny prouZek. Po dokonceni a splnéni vytvarné ¢innosti je vhodné dité

odménit pfedem dohodnutou odménou.
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Reflexe
Klara

Klarka se nechala pfemluvit k této vytvarné aktivité nejspis ze zvédavosti. Vzhledem K jejimu
hypersenzitivnimu vnimani a obavy ze zaspinéni se, byla v ¢innosti velmi opatrna. Nechala
si nasadit gumové rukavice, ale i presto je stale kontrolovala, jak moc jsou od barvy znecisténé.
Nechtéla ponotit cely mi¢ek do barvy, jen ho trochu namocila. Mi¢ek nedélal pékné obtisky,
tak to Klarka vyfesila tak, Ze mickem délala obtisky na papir. Vysledny efekt tedy nebyl

dosazen.

Obrazek 15 — Kldrka, Metodicky list ¢. 3 Obrazek 16 — Kldarka, Metodicky list ¢&. 3
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6.4 Metodicky list ¢. 4 - STOPA KULICKOVE DRAHY

STOPA KULICKOVE DRAHY

Dil¢i cile o Osvojeni manipulaénich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vniméni a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordinacnich schopnosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvotivosti fantazie a estetického vnimani

Motivace Aktivitu motivujeme pomoci barevného padaku a basni¢ky o duze.
Kutéalime barevné micky po padaku a snaZime se dostat mi¢ky do otvoru
uprostied padaku. Pocitame kolik barev duha ma. ,,Jak vznikd duha? “

Cetba motiva¢ni pohadky ,,Duhové pohadky*.

Pomucky Viko krabice vétsich rozméru, Vykres velikosti vika krabice, sklenéné

kulicky, rizné barvy tempery.

Délka realizace 5-10 minut

Realizace Do vika od krabice umistime vykres, na ktery nakapeme vétsi mnozstvi
barev. Nechame dité uchopit viko krabice a piihazujeme postupné
kulicky. Dit¢ manipuluje s vikem tak, ze je naklani na rtizné strany

a kulicky tak zanechavaji na vykrese barevné stopy.

Ocekavané o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

vystupy o Ovladat dechové svalstvo

o Vnimat pomoci vSech smysli

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomiickami
o Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Shrnuti Tato vytvarna ¢innost je velmi jednoduché a ¢asove nenaro¢nd. Dité ma
okamzitou zpétnou vazbu. Ihned vidi vysledek své prace. Misto kuli¢ek

muzeme pouzit i jiné predméty, které budou vytvafet barevnou stopu.

Tabulka 5 — Metodicky list ¢.4
Rizika
Provéadime-li tuto ¢innost s détmi s poruchou autistického spektra je dlilezité mit vSe ptipraveno

pfedem, jelikoZ prodleva a ¢ekani na uskutecnéni ¢innosti dité odradi a ztraci o ¢innost zajem.

Dalsi mozny problém muze nastat, Zze dit¢ naklani viko krabice tak, ze pfedméty zacnou
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vypadavat. Je tedy vhodné mit k dispozici asistenta, ktery ditéti pfipadné dopomiize nebo poda
upadnuty predmét zpét do vika. Mizeme narazit také na vybiravost ditéte, kdy preferuje pouze
jednu urcitou barvu, nechame ho tedy barvu vybrat a az poté naneseme na papir. Nékteré déti
s autismem jsou po spInéni tkolu zvyklé na odménu. I tuto variantu bychom méli brat
na védomi. Pokud dité¢ nedisponuje verbalni komunikaci, musime znat jeho nahradni

komunikacni systém, aby véd¢€lo, kdy dana ¢innost zacind, konci a co bude nasledovat.

Reflexe
Klara

Klarku tato vytvarna ¢innost velmi zaujala. Nejprve jsme pouzili jen jednu kulicku a postupné
jsem ptidavala dalsi. Klarka nejdiive vikem pohybovala jen zleva doprava, ale po predvedeni
pohybu doptedu a dozadu se snazila napodobit i tuto variantu. Klarka si davala velky pozor
na to, aby se neuspinila od barvy. Pfi pohybovani vikem doptfedu a dozadu zacaly kulicky
vypadavat a Klarka se zlobila. Otoc€ili jsme tedy viko podéln€, aby meéla Klarka vétsi

manipulacni prostor a kulicky tak ziistaly ve viku. Celkové tuto ¢innost hodnotim kladné.

Obrazek 17 - Klarka, Metodicky list ¢. 4 Obrazek 18 — Klarka, Metodicky list ¢. 4
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Obrazek 19 — Klarka, Metodicky list ¢. 4 Obrazek 20 — Klarka, Metodicky list ¢. 4

Erik

Ericek ochotné ptijima nabizenou vytvarnou aktivitu. Nejprve sledoval ostatni déti, pak se sam
zapojil. Cekal, aZz vyménim papir a nachystdm barvy. Eri¢ek zacal viko nejprve naklandt
doptedu a dozadu, ale stdle mu kulicky vypadavaly na zem. Nebyl schopen odhadnout, jak moc
muze viko naklonit, aby kulicky udrzel ve viku. S dopomoci Eri¢ek pochopil i pohyb vikem

zleva doprava. Pozitivné vnimam i celkovou vydrz u ¢innosti, kterd Erika velmi bavila.

Obrazek 21 — Erik, Metodicky list ¢. 4 Obrdzek 22 — Erik, Metodicky list ¢. 4
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Obrazek 23 — Erik, Metodicky list ¢. 4 Obrazek 24 — Erik, Metodicky list ¢. 4

6.5 Metodicky list ¢. 5 - MALOVANI NAOPAK

MALOVANI NAOPAK
Dil¢i cile o Uve&domeéni si vlastniho téla
o Rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
o Rozvoj schopnosti sebeovladani
o Rozvoj smyslového vnimani a praktickych dovednosti
o Rozvoj koordina¢nich schopnosti v oblasti hrubé i1 jemné
motoriky a koordinace ruky a oka
Motivace Cetba motivacni pohadky ,Jak se Zije u protinozci“ Diskuse
a upeviiovani pojmil nahote, dole. Procviovani prostorové orientace.
Béhem pohybovych c¢innosti zapojujeme a procvicujeme paze
s doprovodem pisné ,,Poletime do Afriky*.
Pomicky Nizky stolecek nebo zidlicka, na kterou dité dosahne pti lehu na zadech,

vykres velikost A3, papirova lepici paska, barvy v tubé v rliznych

barvach, pénova podlozka na jogu.

46




Délka realizace 5-10 minut

Realizace Papirovou lepici paskou ptilepime zespodu stolecku nebo zidlicky tvrdy
papir. Pod stil na zem polozime pénovou podlozku, na kterou si dité
lehne na zada. Barvy v tubé jsou umistény taktéz na zemi na strané
té ruky, kterou dit¢ preferuje. Dité vytvari pomoci barev obrazek
dle vlastni fantazie. Mlad$im détem muzeme piedkreslit motivy, které

se pokusi vybarvit (vyteckovat).

Ocekavané o Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
vystupy o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

o Ovladat dechové svalstvo

o Zachazet s béZnymi pracovnimi pomickami

o Ovladat koordinaci ruky a oka

o Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

Shrnuti Tato vytvarna ¢innost je pro déti velmi neobvykla a rychle zaujme jejich
pozornost. Poloha téla na zadech pti vytvarné Cinnosti neni bézna a dité
musi zapojit vice smysll a na danou ¢innost se fadn¢ soustiedit. Navic
musi ovladat koordinaci pohybt proti gravitaci a zapojit tak svalovou
silu v pazich. Tato vytvarna ¢innost je ¢asové nenarocna, ale je ticba
vynalozit jistou fyzickou namahu. Déti okamzité vidi vysledek své prace

a mohou ihned hodnotit své pocity, které béhem cinnosti prozivaly.

Tabulka 6 — Metodicky list ¢. 5

Rizika

Provéadime-li tuto ¢innost s détmi s poruchou autistického spektra je dlilezité mit vSe pfipraveno
ptedem, jelikoZ prodleva a ¢ekani na uskute¢néni ¢innosti dit€ odradi a ztraci o Cinnost zajem.
Musime také pocitat se situaci, kdy dité nebude chtit tuto ¢innost vitbec vykonavat, jelikoz je
pro n¢j nepfirozena a miiZze mit obavy ze stavu, kdy je nad nim néco umisténo. Je to pro n¢j
neznama situace. DulezZité je dat ditéti prostor si ¢innost napozorovat od ostatnich déti
a s dopomoci asistenta nebo jiného ditéte tuto aktivitu umoznit vykonavat spole¢né. Pro déti,
které nemaji osvojeny komunikacni dovednosti je tieba pfipravit pomoci strukturovaného
systému jednotlivé kroky a vyuZit naptiklad vétny prouzek. Po dokonceni a splnéni vytvarné

¢innosti je vhodné dité¢ odménit. Odména miize byt hmotna, ¢i nehmotna.
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Reflexe
Klara

Klarka pozorovala jiz ptfipravu celé Cinnosti a hned si chtéla vyzkouSet nabizenou aktivitu.
Piedem jsem Klarce na vykres natiskla kolecka s imyslem, pochopi-li mij zamér a bude se
snazit kolecka vybarvit. Klarka si sama vybirala a stfidala barvy pfi vybarvovani kolecek. Bylo
vidét, ze ¢innost Klarku zaujala. Po chvilce jsem pozorovala jistou unavu, kdy si Klarka
vytfepavala ruku. Nicmén¢ ji to neodradilo a pokrac¢ovala v ¢innosti dal, dokud nevybarvila
vSechna kolecka. Na otazku, jak se ji ¢innost libila, odpovédéla ,,oukej “. Celkove tuto ¢innost

hodnotim kladné.

Obrazek 25 — Klarka, Metodicky list ¢. 5 Obrazek 26 — Klarka, Metodicky list ¢. 5

Erik

Ericek mél obavy polozit se pod stiill na zadda, pfestoze vidé€l ostatni déti, jak tuto aktivitu
vykonavaji. Odvahu dostal az kdyZ jsem si s nim lehla na zem a nadzorné predvadéla, co ma
délat. Podavala jsem mu jednotlivé barvy a on je pouzival. Nepochopil, Ze predtisténa kolecka
je tieba vybarvit. Eri¢ek zatim nema vyhranénou lateralitu a pfi této ¢innosti zapojil pravou
ruku. Tkdyz Eri¢ek nepochopil zadani vytvarné aktivity, pokryl celou plochu papiru barvami

a bylo ziejmé, ze ho tato ¢innost zaujala.
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Obrazek 27 — Erik, Metodicky list ¢. 5 Obrdazek 28 — Erik, Metodicky list ¢. 5

6.6 Metodicky list ¢. 6 - ROZFOUKANA BARVA

ROZFOUKANA BARVA

Diléi cile

o Rozvoj a uzivani vSech smysli

o Osvojeni manipulacnich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vnimani a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordina¢nich schopnosti v oblasti jemné
motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvofivosti fantazie a estetického vnimani

Motivace Aktivitu motivujeme basnickou ,,Foukej vétiicku®, foukame do lehkych
predméti (pirko, pingpongovy micek, kuli¢ky, papir). ,,Kde se bere
vitr?“ ,, Co je to vichrice?“ ,,Proc¢ fouka vitr? “ ,, Muze vitr carovat? “
PomiiZeme mu a zkusime pomoci vétru ¢arovat obrazky.

Pomicky Vykres rozmér A4, barevné tuse, brcka.

Délka realizace

5-10 minut

Realizace

Na vykres naneseme vét§i mnozstvi barevné tuse (udélame kanky) a déti

pomoci brcka a dechu se snazi barvu rozfoukat rGznymi sméry tak,
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aby vytvotily kouzelny obrazek. Pro vétsi pokryti plochy pouzijeme vice

barev ve vice ¢astech papiru.

Ocekavané o Ovladat dechové svalstvo

vystupy o Vnimat pomoci vSech smysli

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachdzet s pomtckami
o Zameérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Shrnuti Tato vytvarna ¢innost je pro intaktni déti velmi jednoduchd a Casové
nenaro¢na. Dité pracuje s dechem a zapojuje svou fantazii. Casto
muZeme pozorovat, Ze déti nedokdZou barvu rozfoukat, jelikoz
nespravné foukaji do brcka. Jako alternativu mizeme stejnou ¢innost
provadét bez brcka a déti mohou barvu rozfoukavat ptiblizenim Ust
K papiru. Po dokonceni ¢innosti si déti mohou sdélit, co jim obrazek

piipomind. Jestli se jim povedl nebo jestli to pro n¢ bylo naro¢né.

Tabulka 7 — Metodicky list ¢. 6
Rizika

na individualni specifika kazdého ditéte. Je mozné, Ze dit€¢ nebude umét foukat pomoci brcka.
Hrozi nebezpeci opacného pouziti a muize tak dojit k poziti barvy. Je tfeba dbat zvysSené

opatrnosti a intenzivniho dohledu dospé€lé osoby.

Reflexe
Klara

Klérka pochopila ihned, co je cilem aktivity. Sama si sedla ke stole¢ku, uchopila brcko a zacala
rozfoukavat barvy. Velmi ji zaujalo, kdyz ponofila bréko piimo do barvy a zacaly se ji tvofit
bubliny. Vesele to komentovala vlastnim Zzargonem. Po rozfoukani posledni kanky si Klarka

kontroluje obé& ruce i odév, jestli se neuSpinila a odchazi se umyt.
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Obrazek 31 — Klarka, Metodicky list ¢. 6 Obrazek 32 — Klarka, Metodicky list ¢. 6
Erik

Eri¢ek ihned uchopil brcko a vlozil je do Gst. Bohuzel nedokazal dat do vydechu takovou silu,
aby rozfoukal barvu. Nicméné ho to neodradilo a brékem vloZzenym v tstech a s dopomoci ruky
se pokusil vytvofit alespoii n¢jakou stopu. Celkové tuto Cinnost hodnotim jako neefektivni
ve smyslu rozvoje oromotorickych schopnosti. Nicméné Ericek 0 ¢innost projevil zajem

a uzival si praci s barvami netradi¢nim zptsobem.
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Obrazek 33 — Erik, Metodicky list ¢. 6 Obrdazek 34 — Erik, Metodicky list ¢. 6

6.7 Metodicky list €. 7 - GRAFOMOTORIKA

GRAFOMOTORIKA

Diléi cile

o Osvojeni manipulac¢nich schopnosti a dovednosti

o Osvojeni si véku piiméefenych praktickych dovednosti

o Osvojeni si dovednosti, které predchéazeji psani

o Rozvoj smyslového vnimani

o Rozvoj pohybovych a koordinacnich schopnosti v oblasti hrubé

1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

Motivace

Aktivitu motivujeme diskusi na téma jaro. ,,Jaké mdame jarni kyticky?
Jaké zname rocni obdobi?““ atd. Na interaktivnim monitoru s détmi
spole¢né pracujeme S didaktickym programem ,.Barevné kaminky*
na téma jaro. Pro déti je atraktivni prace s vypocetni technikou, jiz je

mozno vyuzit jako motivaci k dal§im aktivitam.

Pomicky

Interaktivni monitor, specidlni tuzka k pouziti na monitor. Didakticky

program Barevné kaminky

Délka realizace

3-5 minut

Realizace

Ptfipravime si interaktivni monitor, nastavime program ru¢niho ovladani
panelu a specialni psaci pomicky k tomu uréené. Détem predvedeme
pouziti elektronické tuzky, seznamime je s poZadovanou cinnosti.
Mlads$im détem muizeme graficky prvek ptedkreslit. StarSi déti pracuji

podle verbalnich instrukci.

Ocekavané

vystupy

o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

o Ovladat dechové svalstvo
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o Vnimat pomoci vSech smysla
o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomtckami
o Zamgérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Shrnuti Tato Cinnost je pro déti velmi jednoducha ¢asove nenaro¢na a atraktivni.
Vseobecné je pouzivani vypocetni techniky ve vyuce pro déti lakavé.
V matetské Skole zafazujeme pomicky vypocetni techniky velmi
opatrn¢ a cilené. Dit¢ ma okamzitou zpétnou vazbu a ihned vidi

vysledek své prace.

Tabulka 8 — Metodicky list ¢. 7

Rizika

Z hlediska rizik miZeme hodnotit tuto aktivitu jako rizikovou ve sméru intenzivniho upoutani
pozornosti a tzv. zavislosti na medialnich technologiich. I pro intaktni déti je pouzivani médii
oblibena c¢innost. Dité s poruchou autistického spektra Casto vyhledava technologie a unika

tak pfed socidlnimi interakcemi. Muzeme tedy v tomto pfipad¢ techniku vyuzit jako druh

odmény.

Reflexe
Klara

Klarka byla velmi nadsend, kdyz uvidéla ptipraveny monitor. Pochopila pozadovanou ¢innost
a zpocatku se snazila graficky prvek (horni oblouk) napodobit. Po chvilce vSak zacala tuzkou
kreslit kruhy. Cinnost splnila a za odménu si mohla tabuli smazat a kreslit podle své viile.
Nejprve jesté zkousela kreslit kruhy, pak se ale rozhodla kreslit mensi objekt v Grovni o¢i.
Klarka ma rada jakékoliv vytvarné ¢innosti a miluje vypocetni techniku. Jeji nadSeni bylo velmi

zietelné.
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Obrazek 35 — Klarka, Metodicky list ¢. 7 Obrazek 36 — Klarka, Metodicky list ¢. 7

Erik

Pro Erika byla také prace na interaktivnim monitoru pfitazliva. Po pfedvedeni aktivity spravné
pochopil ¢innost, kterou mél vykonat. S dopomoci vytvofil nékolik hornich oblouku.
Pak si sam vymg¢nil tuzku a oblouky zleva doprava kreslil levou rukou, potom si znova tuzku
vyménil a oblouky zprava doleva kreslil pravou rukou. Je ziejmé, ze Erik zatim nema
vyhranénou lateralitu ruky. Eri¢ek vypadal spokojené, usmival se a zkousel na monitor vytvaret

dalsi stopy v podob¢ ¢éranice.

Obrdazek 37 — Erik, Metodicky list ¢. 7 Obrazek 38 — Erik, Metodicky list ¢. 7
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6.8 Metodicky list ¢. 8 - TRHANA KYTKA

TRHANA KYTKA

Dil¢i cile

o Osvojeni manipulaénich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vniméni a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordinacnich schopnosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvotivosti fantazie a estetického vnimani

Motivace Aktivitu motivujeme pohybovou fikankou ,uvijeme vénecek®.
Obrazovy material s riznymi druhy kvétin. ,,Jaké zndte kvetinky?*
Kdo ma doma zahrdadku a co na ni roste? *“ ,,Jakou barvu ma kyticka? “

Pomitcky M¢kké barevné papiry, vykres, lihovy fix, tuhé lepidlo v tycince.

Délka realizace

5-10 minut

Realizace

Na vykres si déti nakresli model kvétiny, ktery budou nésledné
vylepovat pomackanym natrhanym papirem. Dité¢ si vybere barvu
papiru, ktery n€kolikrat pomacka, aby byl m&kéi a déti obéma rukami
papir trhaji na mensi kousky, které lepidlem podle své fantazie vlepuji

do predkresleného tvaru kvétiny. Kvétinu miizou déti pojmenovat.

Ocekavané

vystupy

o Koordinovat lokomo¢ni pohyby

o Vnimat pomoci vSech smysli

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomiickami
o Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

o Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Shrnuti

Tato vytvarna ¢innost vyzaduje jistou davku zruénosti. Déti obvykle
nemaji tak pevny stisk, aby pomackaly papir hned na prvni pokus. Proto
déti motivujeme k opakovanému roztazeni a mackani papiru, ktery
zmékne a je snim snadné&j$i prace. Taktéz trhani papiru neni détem
blizké, jelikoZ vyZaduje protitah obou rukou. Déti vétSinou trhaji papir
tazenim rukami od sebe a musi vynalozit vétsi silu, aby se papir podatilo
utrhnout. Mladsi déti Casto potrebuji dopomoc. Nasledujici ¢innost
lepeni kvétiny, dle fantazie uz je jednodu$s$i a déti tak uplatni

své kreativni schopnosti a fantazii.

Tabulka 9 — Metodicky list ¢. 8
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Rizika

Jednim z rizik u této vytvarné Cinnosti je, Ze tato ¢innost vyzaduje delsi pfipravu samotného
materialu pro zpracovani a vytvoreni vytvarného dila. Dité s poruchou autistického spektra
nemusi mit trpélivost na ¢innost, ktera je obtizna i pro intaktni déti. Zde je nutna dopomoc
jak v predkresleni kytky, tak asistence u mackani a trhani papiru. Mizeme se setkat také

s hypersenzitivnim vnimanim lepidla a obavy z uSpinéni se. Je nutné byt i na tuto reakci

pfipraveni.

Reflexe

Erik

Eri¢ek pozoroval ostatni déti pfi vytvarné Cinnosti. Sam si sedl ke stolecku a chtél hned lepit
papir bez jakékoliv tpravy na vykres s piedkreslenou kvétinou. Nechal se namotivovat
spole¢nym mackanim papiru doprovazené mimikou, gesty a pozitivnimi hesly. Cinnost

dokoncil dobte naladény a spokojeny, pokud mohu usuzovat z vyrazu ve tvari.

Obrazek 40 — Erik, Metodicky ll';'t &8

Obrazek 41 — Erik, Metodicky list ¢. 8 Obrdazek 42 — Erik, Metodicky list ¢. 8
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Obrazek 43 — Erik, Metodicky list ¢. 8 Obrdazek 44 — Erik, Metodicky list ¢. 8

6.9 Metodicky list ¢. 9 - MODELOVANI S HLINOU

MODELOVANI S HLINOU

Dil¢i cile o Uvédomeéni si vlastniho téla

o Osvojeni manipulac¢nich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vniméani a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordinacnich schopnosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvotivosti fantazie a estetického vnimani

Motivace Aktivitu motivujeme rozhovorem na téma Svatku matek. ,, Vite,
Ze maminky budou mit brzy svatek?* ,, Cim bychom ji udélali radost?
,, Vis, jak se jmenuje tvoje maminka? “ ,,Jak vypada srdicko, miize byt

srdicko z hliny? *“ Tvotime z plasteliny, kreslime srdicka prstem v pisku.

Pomucky Keramicka hlina, gumovy ubrus, valecek, vykrajovatka, krajka, miska

s vodou, biidlicova deska, slamka.

Délka realizace 10-20 minut

Realizace Détem ufizneme pfiméteny dil hliny, tak aby ho mohly dobie
propracovat. Az je hlina dostatecné¢ mckkd, nechame déti pomoci
valecku vyvalet placku do které nasledn¢ obtiskneme krajku, kterou také
jesté prejedeme valeCkem. Vykrajovatkem vykrojime poZadovany tvar
a slamkou vytvofime otvor pro Sndrku. Poté opatrné preneseme

na bfidlicovou desku a nechame na suchém misté pomalu uschnout.

Ocekavané o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

vystupy o Zachazet s pomiickami a drobnymi néstroji
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o Vnimat pomoci vSech smysla
o Ovladat koordinaci ruky a oka
o Zamgérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Shrnuti Tato vytvarna Cinnost je pro déti atraktivni, avSak Casové a fyzicky
naro¢na. DéEti musi vynalozit jistou fyzickou silu k prohnéteni hliny,

aby se sni dobie pracovalo. N&kterym détem mize vadit kKontakt

S hlinou, vétsSinou ale tuto ¢innost ptijimaji kladné.

Tabulka 10 — Metodicky list ¢. 9

Rizika

Déti vidi okamzité jen Casteény vysledek své ¢innosti, protoZze po uschnuti se provede prvni
vypaleni a nasleduje jesté finalni Gprava glazovanim a opétovnym vypalenim. Tato Cinnost
je rozlozena na delsi Casovy usek a muze to zplsobit ztratu zajmu ditéte. Pokud tuto Cinnost
provadime s ditétem s poruchou autistického spektra, je zde velké riziko, ze tuto ¢innost

odmitne vykondvat z diivodu hypersenzitivniho vnimani. Je tfeba se pfipravit a mit alternativu,

napf. S pouzitim gumovych rukavic, pokud chceme tuto aktivitu s ditétem uskutecnit.

Reflexe

Erik

Ericek nema problém s hypersenzitivnim vnimdnim a tuto vytvarnou cinnost vykondval
s velkym zajmem a radosti. Problém nastal v momenté, kdy bylo tfeba zpracovat hlinu, protoze
nedokaze vyvinout dostate¢nou silu na prohnéteni hliny. VSechny faze této vytvarné ¢innosti,

Eri¢ek vykonaval s dopomoci asistenta a stale o¢ima kontroloval vykonavanou ¢innost. Bylo

o 24
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Obrdazek 47 — Erik, Metodicky list ¢. 9 Obrdzek 48 — Erik, Metodicky list ¢. 9

6.10 Metodicky list ¢. 10 - KRESLENI SE SVETLEM

KRESLENI SE SVETLEM

Dil¢i cile

Osvojeni manipulaénich schopnosti a dovednosti

Rozvoj smyslového vnimani a praktickych dovednosti

Rozvoj pohybovych a koordinac¢nich schopnosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

Rozvoj tvotivosti fantazie a estetického vnimani
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Motivace

Aktivitu motivujeme diskusi na téma: Hledame broucky. , Kde bydli
broucci? * ,, Kam se mohli schovat* ,, Jaké znas broucky? “ Pomoci lupy
sledujeme makety rizného hmyzu. Pouzivame obrazovy material
S riznymi druhy hmyzu. Na vychédzce pozorujeme mravence a dalsi

hmyz.

Pomticky

Svételny panel, plastova prisvitna piskovnice, pisek, rizné obrazkové

motivy.

Délka realizace

5-10 minut

Realizace

Do prisvitné plastové piskovnice s vyS$im okrajem vysypeme
piiméfené mnozstvi pisku tak, aby slabou vrstvou pokryl celé dno
piskovnice. Na svételny panel polozime obrazek s libovolnym motivem,
nejlépe tematickym a polozime na né¢j piskovnici a rozsvitime. Dité musi
prsty rozhrabovat pisek a poznat dany symbol. Star$i déti by méli
symbol poznat bez pomicek. MladSim détem miizeme piipravit
zmenSeniny symbold, které budeme pouzivat a dit¢ by meélo vybrat

spravny symbol, ktery je shodny s tim, ktery je schovany pod piskem.

Ocekavané

vystupy

o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

o Ovladat dechové svalstvo

o Vnimat pomoci vSech smysli

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomiickami
o Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Shrnuti

Tato vytvarna Cinnost je pro intaktni déti velmi jednoduchd a Casové
nenaro¢na. Déti vétSinou nemaji problém se rukami prohrabovat
Vv pisku. Tim, Ze je pisek podsvicen svételnym panelem, je pro déti tato
¢innost atraktivngj$i. Mame-li pfipraveno vétSi mnozstvi symbold,
muzeme Z této Cinnosti vytvorit 1 soutéz a déti mohou soutézit,

kdo rozezné vice symboltl.

Tabulka 11 — Metodicky list ¢. 10
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Rizika

Provadime-li tuto Cinnost s détmi s poruchou autistického spektra, je tfeba mit na védomi
individudlni specifika jednotlivych déti. Muze se stat, ze déti budou pisek rozhazovat
nebo vysypavat z piskovnice. Nékteré déti maji potiebu vnimat strukturu materidlu skrz

ochutnavani a vkladani si véci do ust. Také mize dojit k opacné situaci, tzn. Ze dité nesnese

styk s takovym materialem, jako je pisek a je tedy vylouceno, aby se do této aktivity zapojilo.

Reflexe

Erik

Ericek se zdjmem usedd ke stolecku a okamzit¢ se zacind prohrabovat piskem. Necham
ho chvilku seznamit se s materialem. Po piedlozeni tkolu, at’ oznaéi stejny symbol, (pomoci
vétného prouzku) ktery je ukryty pod piskem, o¢ima chvilku hleda, ale pak si znova jen hraje
s piskem. Cil této aktivity tedy nebyl splnén. Nicméné Ericka Cinnost zaujala a zapojil
do ¢innosti obé ruce, ¢imz jsme docilili procvi¢eni jemné motoriky. Mohu fici, ze Erika

prosvétleny pisek velice zaujal a stravil u piskovnice mnoho ¢asu.

Obrazek 49 — Erik, Metodicky list ¢. 10 Obrazek 50 — Erik, Metodicky list ¢. 10
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6.11 Metodicky list ¢. 11 - STOPY AUT

STOPY AUT

Dil¢i cile

o Osvojeni manipulaénich schopnosti a dovednosti

o Rozvoj smyslového vniméni a praktickych dovednosti

o Rozvoj pohybovych a koordinacnich schopnosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky a koordinace ruky a oka

o Rozvoj tvotivosti fantazie a estetického vnimani

Motivace Aktivitu motivujeme Cetbou tematické pohadky Krtek a auticko. Diskusi
o dopravnich prostiedcich, ,, Ktery dopravni prostredek znate? *“ Ktery
dopravni prostredek jezdi po silnici, po vode, po kolejich, ve vzduchu? *
Ud¢lame si sami cestu pro auta pomoci jejich pneumatik.

Pomiicky Tvrdy papir vétSich rozmért, papirova lepici paska, rizna auticka, ktera

jsou piimétené velka do détské ruky (snadny uchop), lihovy fix, rizné

barvy tempery.

Délka realizace

5-10 minut

Realizace

Na détsky stlil pfipevnime pomoci papirové pasky papir tak, aby byla
pokryta cela plocha stolu. Pomoci lihového fixu nakreslime trasu silnice,
po kter¢ budou déti jezdit se svymi dopravnimi prostredky.
Na vytyCenou trasu naneseme vétsi mnozstvi riiznych barev tempery.
D¢éti si ptipravi své dopravni prostfedky a jejich pneumatikami rozjezdi
barvu po celé ploSe vyznaCené silnice. Barvy se rtuzné promichaji

a vznikne zajimava barevna stopa.

Ocekavané

vystupy

o Koordinovat lokomo¢ni pohyby téla

o Ovladat dechové svalstvo

o Vnimat pomoci vSech smysla

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomtckami
o Zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

o Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

Shrnuti

Tato vytvarnd Ccinnost je velmi jednoduchd, casové nenaro¢na
a atraktivni. JelikoZ je tato ¢innost kooperativni a déti spolecné vytvareji
jedno vytvarné dilo je dilezita spoluprace a respekt ostatnich déti. Déti
se musi domluvit, kdo pijde za kym, sladit rychlost chilize a byt opatrny.

Déti maji okamzitou zpétnou vazbu. Thned vidi vysledek své prace.
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V ramci artefiletiky mtzeme také doplnit sebereflexni zhodnoceni

a pocity jednotlivych déti pti kooperativni ¢innosti.

Tabulka 12 — Metodicky list ¢. 11

Rizika

Pii této aktivité je dulezity vybér vhodnych auticek s kolecky, které zanechavaji dobie
strukturovanou stopu barvy. Z organiza¢niho hlediska sladit soucinnost déti ve vzajemném
pohybu, aby se nepiedbihali nebo si nebrali navzajem auticka, které se jim libi vice. Dale hrozi

riziko u déti s poruchou autistického spektra z potiisnéni odévu a rukou, jak sebou samym,

tak ostatnimi détmi.

Reflexe

Klara, Erik, Vit

Déti vytvarnou aktivitu pochopily a zaujala je. Klarka s Erikem ¢innost splnili v plném rozsahu.
U Vitka pozornost siln€ oscilovala. Kolisdni pozornosti pfipisuji faktu, Ze ¢innost nebyla
vykonavana Vv jeho kmenové tiid¢, tudiz nebyl schopen se na ¢innost soustfedit a vzapéti
opousti ¢innost a odchazi za prozkoumavanim hracek a vybaveni nové tfidy. Pro Klarku
byl dilezity vybér auticka, které se dobie drzi a nedochazelo ke kontaktu s kolecky od barvy.
Erik sledoval, co déla Klarka vzal si volné auti¢ko a ihned zrcadlil ¢innost. Z vyrazu ve tvafich
Klarky a Erika usuzuji, Ze je ¢innost velmi bavila. Klarka se dokonce nahlas smala a zacala

s autickem kolem stolecku utikat. Tim strhla i Erika a béhali kolem stolu spole¢né. Celou dobu

ovSem drzeli auticka a vytvareli barevnou stoupu.

[

Obrazek 51 — Metodicky list ¢. 11 Obrazek 52 — Metodicky list ¢. 11
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Obrazek 53 — Metodicky list ¢. 11 Obrazek 54 — Metodicky list ¢. 11

Autor fotografii 1 — 54 autorka prace.
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ZAVER
Cilem této bakalatské prace bylo vytvorit co nejefektivnéjsi nastroje z oblasti vytvarné vychovy

s prvky artefiletiky a umoznit détem rozvoj motorickych schopnosti nenasilnou cestou,

S pouzitim riznych technik, materialti a postupd.

Teoreticka ¢ast, ktera je rozdélena do ti kapitol, vychazi z odborné literatury a umoziuje vhled
do problematiky. Prvni kapitola se zabyva ditétem s poruchou autistického spektra, jeho
charakteristickymi abnormalitami a vychovné vzdélavacimi potiebami. Druhd kapitola
se vénuje ontogenetickému vyvoji motorickych schopnosti a posledni kapitola teoretické Casti
poskytuje informace o artefiletice jako nastroji ve vytvarné vychové a jeji vyuziti v predSkolnim
vzdélavani u déti s poruchou autistického spektra. Na tyto teoretické poznatky pak navazuje
cast prakticka, ktera obsahuje tfi kazuistiky déti, se kterymi byly vykonavany vytvarné ¢innosti
s prvky artefiletiky. Jednotlivé ¢innosti jsou zpracovany v dal§im oddile praktické casti,

a to formou metodickych listi.

Pti studovani zdrojii z oblasti vytvarné vychovy a artefiletiky jsem téméf nenarazila na zddnou
publikaci, ktera by se pfimo vénovala problematice vytvarnych aktivit pro déti s poruchou
autistického spektra. Vyuzila jsem tedy obecné dostupnou literaturu vytvarné vychovy

v piedSkolnim véku a pokusila se aplikovat nékteré z technik.

V prub¢hu prace s jednotlivymi détmi jsem dosla k zavéru, Ze je velmi naro¢né, motivovat
K vytvarnym ¢innostem déti, které maji velmi omezené komunika¢ni schopnosti a vytvarné
aktivity vétSinou nevyhledavaji. Témét u vSech vytvarnych technik hrozi znecisténi, a to déti
Z divodu hypersenzitivniho vnimani odmitaji. Bylo tedy nutné vymyslet takové aktivity, které
by svou atraktivitou piesdhly nedivéru ¢i obavy a podnitily zdjem nebo zvédavost. Ne vzdy

se to povedlo.

Vytvarné aktivity, které intaktni déti velmi oslovily, déti s autismem vykondvaly jen velmi
opatrné a bez zjevného zajmu. Naopak ¢innosti, které je zaujaly, byly pro ostatni déti jen mélo

atraktivni a nevyzadovaly vétSiho vyuziti kognitivnich schopnosti.

Pokud bych méla zhodnotit vyuziti artefiletiky pfi praci s détmi s autismem, které vétSinou maji
nepiekonatelné problémy v komunikaci a socidlnich interakcich, nejsme schopni cile
artefiletiky jako takové naplnit. My sice nedosahneme verbalniho zhodnoceni nebo sebereflexe,
ale ucCinky artefiletiky miizeme pozorovat. Jsme schopni zaznamenat, jak se déti u dané ¢innosti

citi, jak na n¢ dand vytvarna prace pusobi, jak ji prozivaji, jak je ovlivituji po emo¢ni strance.
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Nevidime jeji ucinek ihned, jen mizeme doufat, ze vytvarnou tvorbou a jejimi nastroji kladné
pusobime a ovlivilujeme vnitini svét ditéte. VErim, ze vytvarné ¢innosti s prvky artefiletiky déti
obohatily. V dlouhodobéjsim vyhledu se toto muze projevit pravé v rozvoji motorickych

schopnosti.
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mohou byt aplikovany ve vzdélavani déti s autismem, ale i déti

intaktnich.
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Anotace v AJ

The bachelor's thesis is devoted to the development of motor
skills in children with an autism spectrum disorder using art
education, which also includes artephyletic elements. The work
is divided into two parts, theoretical and practical. In the
theoretical part, various specificities and deficits resulting from
the diagnosis are described. In the practical part, | focus on

specific cases and the application of art techniques that are
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meant to develop motor skills in children with autism spectrum
disorder. Individual creative activities are processed into
methodical sheets that can be applied in the education of

children with autism, but also of intact children.
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Autism spectrum disorder, motor skills, communication,
behaviour, artephyletics, creative activity, educational tools,

methodical sheet
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