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Anotace 

Bakala r ska  pra ce se zabý va  protispolec enský m jevem kriminalitý de tí  a mla-

distvý ch, jeho sociologický m i kriminologický m rozborem. Uva dí  moz ne  pr í -

c iný vý skýtu na silnicke ho a delikventní ho chova ní  de tí  a mladistvý ch v nas í  

spolec nosti. Pra ce poukazuje na negativní  jevý a agresi v nas í  spolec nosti, 

ktera  mu z e bý t spous te c em dals í ho krimina lní ho a delikventní ho chova ní . 

Tato bakala r ska  pra ce se zamý s lí  nad postojem nas í  spolec nosti k projevu 

na silí , uva dí  moz nosti represe tohoto chova ní  a snaz í  se zjistit jak nejle pe to-

muto nez a doucí mu jevu pr edcha zet. 

Klí c ova  slova: 

kriminalita, dí te , mladistvý , sociologický , kriminologický , rozbor, pr í c iný, de-

likventní , chova ní , spolec nost, negativní , jev, agrese, postoj spolec nosti, pro-

jev, na silí , represe, prevence, manua l 

 

Annotation 

Thesis deals with the phenomenon of juvenile antisocial children and adol-

escents, its sociological and criminological analýsis. It highlights the possible 

causes of violent and delinquent behavior of children and adolescents in our 

societý. The work points to the negative phenomena and aggression in our 

societý, which maý trigger additional criminal and delinquent behavior. The-

sis examines the attitude of our societý to violence, repression indicates the 

possibilitý of this behavior and trý to figure out how best to prevent this un-

desirable phenomenon. 

Keý words: 

crime, child, adolescent, sociological, criminological, analýsis, causes, de-

linquent behavior, societý, negative phenomenon, aggression, attitude, 

speech, violence, repression, prevention, manual 
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Úvod 

Z ivot kaz de ho jednotlivce v jake koliv kultur e c i spolec nosti odeda vna býl, je 

a v budoucnu nepochýbne  bude spjat s mnohý mi riziký, z ivotní mi zkous kami 

a strastmi. Nejspodne js í  spolec enskou vrstvou dnes cha peme tu sloz ku spo-

lec nosti, ktera  se dopous tí  trestne  c innosti. Neza lez í  na tom, zda se jedna  

o c iný proti majetku c i jiný m osoba m. Jes te  hors í  je situace, kdý se c lený te to 

spolec enske  vrstvý sta vají  de ti a mladiství . 

První  dochovanou pí semnou pama tkou, ve ktere  se odkazuje na ne jakou for-

mu kriminalitý, je Chammurabiho za koní k, který  býl výda n v doba ch Babý-

lonske  r í s e (kolem roku 1750 pr . n. l.). Chammurabiho za koní k nemilosrdne  

a velmi tvrde  trestal (smrtí ) nejen vraz dý, ale i kra dez e a u nosý. Pra ve  

z tohoto za koní ku pocha zí  u sloví  „oko za oko, zub za zub“. Ve starove ke m R ec-

ku se trestne  c iný projedna valý ver ejne , ale o trestu na sledne  rozhodovala 

rodina obe ti. Týto postupý pr ejal do sve ho pra vní ho sýste mu i starove ký  R í m. 

Z te to dobý se zachoval pojem „talio“ (sta tem podporovana  odplata – „Jestliz e 

ne kdo zmrzac í  jine mu u d, bude mu odplaceno tak, abý pos kozený  souhlasil 

s výrovna ní m“). Str edove ka  doba nepr ina s í  z a dnou zme nu, pra vo nada le 

chra ní  vlastnictví , nikoliv z ivot c love ka. Jako na stroj trestu se pouz í vala nej-

c aste ji msta, druhotne  pak ru zne  materia lní  na hradý. V doba ch rakouske ho 

cí sar ství  býl roku 1787 výda n Vs eobecný  za koní k o zloc inech a trestech. 

V tomto za koní ku býla poprve  jasne  definova na zjednana , loupez na  a u kladna  

vraz da a da le pak vraz da výkonana  na pr í buzný ch. Na u zemí  bý vale ho C esko-

slovenska platil tento za koní k az  do roku 1950, kdý býl výda n trestní  za kon 

c . 86/1950 Sb., který  býl na sledne  revidova n do podobý za kona c . 140/1961 

Sb. a pr ed dve ma letý novelizova n do za kona c . 40/2009 Sb.1 

Ra da bých jako matka výchovala sve  de ti tak, abý býlý co nejle pe pr ipravený 

na z ivot ve spolec nosti. Je nezbýtne  jim od de tství  vs te povat za kladní  rozdí lý 

mezi povolený m a zaka zaný m, dobrý m a s patný m, mora lní m a nemora lní m. 

Na jedne  strane  se mu z e, ať jiz  dí te  nebo i jaký koliv jiný  c love k, sta t obe tí  

trestne  c innosti. Na strane  druhe  je dobre  zmí nit, z e stejne  tak se mu z e sta t 

kdýkoliv tí m, kdo trestnou c innost pa cha . V prostředí současné společnosti, 

                                                             

1
 LYONS L. Historie trestu. Pr eklad WURM P., Nakladatelství  Svojtka, Praha, 2004, ISBN 80-7352        
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která se díký množství informací mění rýchlostí v minulosti nevídanou, je 

kriminalita dětí a mladistvých úzce spjata se změnou společenského sýstému 

a žebříčkem společenských hodnot. V tomto směru hraje nezastupitelnou roli 

zázemí a výchova v rodině, škola, zájmová činnost mládeže a využití jejího 

volného času. Téměř každý z nás se s tímto tématem již setkal, z doslechu 

nebo osobně. Kriminalita dětí a mladistvých je v dnešní, na změný bohaté 

a uspěchané, době fenoménem. Děti a mladiství jsou vzhledem k vývíjejícímu 

se hodnotovému žebříčku právě tou skupinou, ve které se obzvláště daří kri-

minogenním faktorům.  

Bakalářskou práci jsem rozdělila do jedenácti kapitol, které se věnují jednot-

livým výbraným tématům. Chtěla bých se ve novat rodine  a ne který m nega-

tivní m jevu m, ktere  se v ní  mohou výskýtovat, neboť pra ve  vý chova v rodine  

je prima rní  pr í c inou nez a doucí ho vý voje dí te te. Jední m z moz ný ch du sledku  

mu z e bý t urc itý m zpu sobem delikventní  chova ní . Pokusila jsem se zeptat se 

na ve ci souvisejí cí  s potenciona lní m delikventní m chova ní m mezi svý mi zna -

mý mi, kter í  uz  mají  de ti na za kladní ch s kola ch. Pouz ila jsem kvalitativní  me-

todý (individua lní  interview a s ní m spojene  pozorova ní  chovaní  

dotazovane ho). Da le bých ra da upozornila na negativa nas í  spolec nosti jako je 

agresivita, na silnicke  chova ní , existence extremistický ch skupin, s ikana, dro-

gý, nezame stnanost nebo patologicke  hra c ství . Ra da bých se te z  ve novala vý -

chovný m zar í zení m pro de ti a mla dez , a v neposlední  r ade  te z  pr estupku 

c i trestne mu c inu. V same m za ve ru pra ce uva dí m ne kolik represivní ch a pre-

ventivní ch orga nu  a opatr ení , ktere  mají  za cí l sniz ova ní  kriminalitý de tí  

a mladistvý ch.  
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Cíl práce 

 
 

Cí lem pra ce je kriminologicke  a sociologicke  zkouma ní  kriminalitý de tí  

a mladistvý ch se zame r ení m na výtvor ení  metodicko didakticke ho manua lu 

preventivní ch postupu  a opatr ení  vedoucí ch ke sní z ení  tohoto negativní ho 

jevu. Výsledkem práce bý měl být popis současného stavu týkající se proble-

matiký dětí a mladistvých. Dalším výsledkem je upozornit ver ejnost na nega-

tiva nas eho souc asne ho zpu sobu z ivota -  popsat nebezpec ne  vlivý 

na nejmlads í  generaci a tí m pr ime t osobý odpove dne  za vý chovu k zamýs lení  

nad problematikou kriminalitý de tí  a mladistvý ch a celkový m dopadem 

na spolec nost. 
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1 Základní pojmy a právní úprava 

 

Na počátku je potřeba výsvětlit některé základní pojmý a přiblížit právní 

normy týkající se kriminalitý dětí a mladistvých. Některé pojmý se můžou 

v různých odvětvích lišit.    

Kriminalita - je úhrn činů uvedených v trestním zákoníku obvykle popisova-

ných podle prostoru, času, rozsahu, struktury a pohybu. V obecném slova smyslu 

je to zločinnost, tedy společenský jev, kterým se rozumí souhrn trestné činnosti  

Delikvence – je širším pojmem než kriminalita, což je obecně protiprávní jed-

nání, které vedle kriminality zahrnuje i činy jinak trestné, které spáchaly např. 

nezletilci nebo osoby trestně neodpovědné pro jejich nepříčetnost. Delikvence 

zahrnuje i spáchané přestupky. Nejširším pojmem je pojem sociálně patolo-

gické jevy, jelikož zahrnuje i jevy, které se v negativním smyslu odchylují 

od norem a hodnot akceptovaných danou společností.2  

Dítě je podle Úmluvý o právech dítěte, přijaté dne 20.11.1989 v New Yorku, 

osoba mladší 18 let, pokud nedosáhla zletilosti dříve (v naší občanskoprávní 

úpravě nabýtím zletilosti manželstvím). Podle zákona o rodině a o soudnictví 

ve věcech mládeže je za dítě považována osoba mladší 15 let. 

Trestní zákoník dítě definuje v § 126 jako osobu mladší osmnácti let, pokud 

trestní zákon nestanoví jinak.3  

 

Mládež je spojována s různými věkovými kategoriemi v závislosti 

na předmětu a rozsahu zkoumání jednotlivých vědních oborů; většinou 

označení pro širší skupinu jedinců ve věkové kategorii do 18 let; v zákoně 

                                                             

2
 NA RODNI  INFORMAC NI  CENTRUM PRO MLA DEZ  [online]. 2011. [cit. 2011-11-25]. Dostupný  z WWW: 

<http://www.nicm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika/>. 

3
 CHMELI K, J., Mravnost, pornografie a mravnostní  kriminalita. Porta l Praha, 2003. s. 15, ISBN 80-7178-739-6 
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č. 218/2003 Sb. o soudnictví ve věcech mládeže je uvedeno, že mládeží jsou 

děti mladší patnácti let a mladiství 

 

Nezletilý je obsahově i významově opakem zletilosti. Nezletilý je fýzická 

osoba, která nedovršila 18 let věku nebo nenabýla zletilosti manželstvím. 

Trestní právo tento pojem neužívá, i kdýž v trestněprávní praxi je často 

výužíván pro označení osob ve věku do 15 let. (v ust. § 25 z. č. 40/2009 Sb. je 

uvedeno „kdo v době spáchání činu nedovršil patnáctý rok svého věku, není 

trestně odpovědný“)4
  

 

Mladistvý je pojem trestněprávní; osoba ve věkové kategorii 15 – 18 let, 

která je trestně odpovědná ze zákona s jistým omezením (trestní 

odpovědnost mladistvého začíná spácháním trestného činu v den, který 

následuje po dni dovršení 15 let a končí v den dovršení 18. roku života). 

V nove m trestní m za koní ku, který  nabýl u c innosti 1. ledna 2010, býla nejprve 

hranice 15 let sní z ena na 14 let, ale jes te  pr ed nabýtí m u c innosti tohoto 

za kona býla tato hranice vra cena zpe t na patna ct let.5 

 

Osoba blízká věku mladistvého - podle právní teorie je tímto mýšlen věk 

do 20 let. S tímto termínem se můžeme setkat např. v trestním zákoníku 

při určování výše trestu.6  

 

Mladý dospělý je pojem, který je užíván v kriminologické literatuře.  Je to 

věková kategorie od 18 zpravidla do 24 let.  

Podle zákona o soudnictví ve věcech mládeže (zákon č. 218/2003 Sb.) je pro-

tiprávním činem provinění, trestný čin nebo čin jinak trestný. Trestný čin 

spáchaný mladistvým se tedy nazývá provinění. Dítětem mladším patnácti 

                                                             

4
 CHMELI K, J., Mravnost, pornografie a mravnostní  kriminalita. Porta l Praha, 2003. s. 16, ISBN 80-7178-739-6 

5
 CHMELI K, J., Mravnost, pornografie a mravnostní  kriminalita. Porta l Praha, 2003. s. 16, ISBN 80-7178-739-6 

6
 CHMELI K, J., Mravnost, pornografie a mravnostní  kriminalita. Porta l Praha, 2003. s. 17, ISBN 80-7178-739-6 
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let je dle uvedeného zákona ten, kdo v době spáchání činu jinak trestného 

nedovršil patnáctý rok věku.7  

Dle trestního zákoníku je trestným činem protiprávní čin, který trestní 

zákon označuje za trestný a který výkazuje znaký uvedené v takovém zákoně. 

K trestní odpovědnosti za trestný čin je třeba úmýslného zavinění, nestanoví-

li trestní zákon výslovně, že postačí zavinění z nedbalosti.8  

 

Orgán sociálně-právní ochrany dětí – (tzv. "sociálka") je odbor péče o děti 

a mládež příslušného pověřeného městského úřadu. Tento orgán má mimo 

jiné zastupovat zájmý dítěte v řízeních, v nichž se rozhoduje o nezletilých 

dětech.
9
 

 

  

                                                             

7
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 2  

8
 C eska  republika. Za kon c . 40/2009 Sb., : Trestní  za koní k. 2009, § 13 

9
 ORGA N SOCIA LNE  PRA VNI  OCHRANY DE TI , [online]. 2011. Dostupný  z WWW:  

< http://www.ospod.info/zkusenosti.html/> 
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2 Rodina 

 

Rodina je tradičně považována za hlavního činitele, jenž svým selháváním 

dětem umožňuje kriminální chování. Protože rodina je prvotní a základní 

sociální prostředí jedince, měla bý fungovat jako spolehlivé zázemí, kde se 

dítěti dostane porozumění, klidu, bezpečí, ochrany a pomoci. Vliv rodiny 

na vývoj dítěte je zcela zásadní. Rodiče jsou pro děti největší přirozenou au-

toritou, podle jejich vzoru se učí žít a napodobují jejich chování, jednání 

a zvyky. Prostřednictvím rodičů se dítě seznamuje se světem a se společností. 

Negativní vzorý v rodině, zanedbávající, ale i nepřiměřeně ochranářská vý-

chova mohou znesnadnit harmonický rozvoj osobnosti a být příčinou příští 

delikvence. 

Povaha rodinného zázemí se často odvíjí od způsobu vzniku rodiny. Mnohdy 

se prokázalo, že rodiče jedince s delikventním chováním uzavřeli manželství 

v nízkém věku, po krátké známosti, aniž bý se navzájem důkladně poznali. 

Při první krizi, kterou bývá například nedostatek financí, se rodiče rozcházejí. 

Proto se v naší společnosti objevil nový trend, a to ten, že dítě je výchováváno 

jen jedním rodičem. Výchova dítěte v neúplné rodině často bývá nedůsledná, 

rodič projevuje malý zájem o dítě nebo naopak, výchova může být autorita-

tivní, dítě se musí podřizovat příkazům a zákazům, což mu nepřináší velkou 

citovou oporu. To vše samozřejmě může negativně ovlivnit vývoj dítěte. Od-

borníci se zmiňují ještě o dalším faktoru, který bý mohl mít vliv na delikvent-

ní chování dítěte. Tím činitelem je společenská vrstva, do jaké rodina patří. 

V minulých dobách to tak jistě bylo, nejčastěji se delikventního chování vy-

skytovalo u jedinců z nejnižších společenských vrstev. Příčinou býla nízká 

životní úroveň spojená s nezaměstnaností. I v současné době je nezaměstna-

nost ožehavým tématem a v době krize přibývá nezaměstnaných stále více. 

Zároveň ale dnešní doba výžaduje moderní životní stýl, a pokud se dítě z mé-

ně majetné rodiný chce výrovnat bohatému vrstevníkovi, může vidět řešení 

například v krádeži. Základem výchový každého jedince je výchova v rodině. 

Právě odtud pramení a zde se utvářejí názorý a morální kvalitý každého je-
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dince a od toho závisí v rozhodující míře, jakým člověkem se staneme v do-

spělosti.10 

Take  legislativa ukla da  rodine  urc ite  povinnosti, napr í klad pro pr edstavu 

v za kone  o rodine 11 je výjmenova no ní z e uvedene : 

V §1 - Hlavním účelem manželství je založení rodiný a řádná výchova dětí.  

V §31 -  Rodičovská zodpovědnost je souhrn práv a povinností mj. při péči 

o nezletilé dítě, zahrnující zejména péči o jeho zdraví, jeho tělesný, citový, 

rozumový a mravní vývoj. Rodičovská zodpovědnost náleží oběma rodičům. 

V §32 - Rozhodující úlohu ve výchově dětí mají rodiče.  

            -Rodiče mají být osobním životem a chováním příkladem svým dětem.  

 

2.1 Rozvodovost 

Ve vs ech civilizovaný ch spolec nostech je jako za vaz ný  proble m vní ma n ros-

toucí  poc et rozvodu . Za jednu z nejza vaz ne js í ch pr í c in tohoto stavu je 

v moderní ch spolec nostech povaz ova no výsoke  tempo spolec enský ch zme n. 

Mohou sem bý t zar azova ný i c aste  zme ný zame stna ní , s tí m souvisejí cí  zme ný 

býdlis te  a podobne . Pr i srovna ní  s minulostí  je pak tr eba bra t v potaz i dnes ní  

absenci jake koliv regulace vý be ru partnera. Oproti souc asne  spolec nosti totiz  

pro volbu partnera dr í ve existovala pr esna  pravidla, ktera  fungovala jako 

jaka si „pojistka proti rozvodu“ a je zr ejme , z e takove to zvýklosti není  moz ne  

v dnes ní  dobe  obnovovat (napr í klad souhlas rodic u  s volbou partnera). Nelze 

podcen ovat dopad rozvodu na de ti. Jejich týpicke  reakce na rozvod mohou 

bý t c asto skrýte . Mohou trpe t pocitý zavrz ení , depresemi, upadají  do zmatku, 

výtva r ejí  si vlastní  fantasticke  hýpote zý o rozpadu manz elství  rodic u  nebo se 

nekritický staví  po boku jednoho z rodic u  a k druhe mu naopak zaují mají  ne-

pr a telske  postoje. Velmi c asto docha zí  k situací m, kdý jeden rodic  popuzuje 

                                                             

10
 MATOUS EK, O., KROFTOVA  A., Mla dez  a delikvence. Porta l Praha, 2003. s. 37-41, ISBN 80-7178-771-X 

11
 C eska  republika. Za kon c . 94/1963 Sb., : o rodine , 1963, § 1, §31, §32 
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dí te  proti druhe mu rodic i. Dí te  pak mu z e bý t popuzeno proti jednomu, ale 

i proti obe ma rodic u m navza jem. Na sledkem bý va  sní z ení  schopnosti dí te te 

adaptovat se v socia lní m prostr edí , coz  se projevuje poruchami chova ní  pro-

va zený mi sní z ení m autoritý rodic u . Popuzení  dí te te se mu z e projevit i v jine m 

socia lní m prostr edí , zejme na ve s kole. Zde docha zí  ke zhors ova ní  s kolní ho 

prospe chu a dí te  mu z e znatelne  ztra cet svou ctiz a dost a sve domitost. Sta va  se 

citlive js í m, podra z de ný m, me ne  oblí bený m v kolektivu. To pr irozene  vede 

k pocitu m jeho nedokonalosti a nespokojenosti se sebou samý m.12  

2.2 Násilí v rodinách 

V pr í padech, kdý docha zí  k na silí  v rodina ch, jsou silne  narus ený její  funkce. 

Lze tak r í ci, z e mí sto, ktere  bý me lo bý t stabilní  a plnit roli bezpec í  a ochraný, 

tuto roli ztra cí . Vs eobecne  pouz í vaný m je termí n „doma cí  na silí “. Jeho týpic-

ký m znakem je zejme na skutec nost, z e k ne mu docha zí  nejc aste ji ve spolec -

ne m soukromí , tedý beze sve dku . Doma cí  na silí  ma  jine  pohnutký, nez  be z ne  

krimina lní  na silí . Na silne  jedna ní  doma cí ho agresora není  instrumenta lní , ale 

ani týpický afektivní  a jeho charakter asi nejle pe výstihuje vý raz „tý ra ní  part-

nera“. Dals í m znakem je opakova ní  a postupný  na ru st intenzitý. Proble m na si-

lí  v rodine  mu z e zac í nat zcela nena padne , ale postupem c asu docha zí  k jeho 

eskalaci. Ve vztahu agresora a obe ti take  obecne  nedocha zí  k na silí  sta le, ale 

str í dají  se období  na silí  a období  klidu. Podle odhadu  v C eske  republice do-

cha zí  k doma cí mu na silí  asi v 10 % rodin, pr ic emz  prostupuje celý m socia lne  

demografický m spektrem. Obecne  totiz  platí , z e vý skýt doma cí ho na silí  neza -

visí  na vzde la ní  c lenu  rodiný a na její m materia lní m zabezpec ení , ale je moz -

ne  se s ní m setkat praktický ve vs ech spolec enský ch vrstva ch a v ru zný ch 

týpech prostr edí . Reakcí  na tento stav u na s pak býlo legislativní  opatr ení  

v podobe  pr ijetí  ustanovení  § 215 - Tý ra ní  sve r ene  osobý a § 215a - Tý ra ní  

osobý z ijí cí  ve spolec ne  obý vane m býte  nebo dome , trestní ho za kona. Na silí  

v rodine  se mu z e výskýtovat v ru zný ch forma ch. Vs eobecne  jsou výmezova ný 

                                                             

12
 SDRUZ ENI  LINKA BEZPEC I , Rodic e, de ti a jejich proble mý. Sborní k studií . Sdruz ení  Linka bezpec í , 2011, 

ISBN 978-80-904920-1-1 
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druhý fýzicke ho, psýchicke ho, emociona lní ho, sexua lní ho, socia lní ho a eko-

nomicke ho na silí .13 

2.3 Týrané a zanedbávané dítě 

S tý ra ní m, respektive zneuz í va ní m dí te te mu z e bezprostr edne  souviset i jeho 

zanedba va ní . V rodina ch, kde docha zí  k obe ma jevu m, je potom zanedba va ní  

dí te te povaz ova no za za vaz ne js í . Agresivní  rodic  mu z e dí te ti zpu sobit u raz 

i smrt, ale dí te  je pro ne j sta le jes te  interakc ní m partnerem.  Takový  rodic  mu -

z e bý t v ne který ch ohledech pro dí te  vzorem. Tý rane  de ti bý vají  ustras ene js í  

c i agresivne js í , nez  jejich vrstevní ci, ale mohou s nimi drz et krok ve vý voji 

rozumový ch schopností . Zanedba vane  de ti oproti tomu nemají  pr í lez itosti 

uc it se civilizac ní m dovednostem a rozví jet sve  intelektove  schopnosti. Proje-

vují  ma lo za jmu, s patne  navazují  kontaktý s cizí mi lidmi, c asto nemí vají  soucit 

s blí zký mi a necí tí  vinu pr i porus ova ní  obecný ch mora lní ch za sad. 

K zanedba va ní  dí te te vs ak nemusí  docha zet jen v extre mní  podobe . C asta  je 

takzvana  „subdeprivace“, kdý rodic e dí te  zanedba vají  jen v urc itý ch ohledech. 

V takový ch pr í padech je zpoz de ní  vý voje dí te te me ne  vý razne  a snadne ji pr e-

hle dnutelne .14 

2.4 Psychopatologie mladistvých pachatelů15  

Vý voj nejru zne js í ch psýchický ch vlastností  a funkcí  je za vislý  na mnoha fakto-

rech. Vztah mezi genetický mi pr edpokladý a pu sobení m prostr edí  je jiz  od 

poc a tku vý voje vztahem vza jemne  interakce. Jednotlive  sloz ký prostr edí , 

zejme na socia lní ho, mohou psýchický  vý voj dí te te ovlivnit v nestejne  mí r e, 

protoz e pu sobí  v jednotlivý ch vý vojový ch fa zí ch odlis ne . Jednotlive  za te z ove  

situace mohou mí t pro vznik a rozvoj psýchický ch poruch ru zný  vý znam. Mí ra 

                                                             

13
 LOVASOVA  L., Rodinne  vztahý. Vzde la vací  institut ochraný de tí , AGAMA s.r.o. Praha, 2006, ISBN 80-86991-66-0 

14
 VA GNEROVA  M.: Psýchopatologie pro poma hají cí  profese. [str. 593-595], Porta l s.r.o., Praha., 2004. ISBN 80-7178-

802-3 

15
 VA GNEROVA  M.: Psýchopatologie pro poma hají cí  profese. [str. 399,425,511,577,779], Porta l s.r.o., Praha., 2004. 

ISBN 80-7178-802-3 
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odolnosti vu c i za te z í m za visí  na vrozený ch pr edpokladech, na dosaz ene  vý vo-

jove  u rovni, individua lní ch zkus enostech i celkove m aktua lní m stavu.   

 Napr í klad u zkostne  poruchý se projevují  jiz  v de tske m ve ku. Dí te  je 

schopne  proz í vat strach a u zkost jiz  ve druhe  polovine  kojenecke ho 

ve ku. Konkre tní  projevý jsou za visle  na aktua lní m vý vojove m stupni 

dí te te. U zkostnou poruchou trpí  pr ibliz ne  5 – 7% de tske  populace.  

 Posttraumaticka  porucha je reakce na jednora zový  traumatizují cí  za z i-

tek nebo na de letrvají cí  stresovou situaci. Týto potí z e mohou mí t cha-

rakter akutní  reakce nebo dlouhodobe  posttraumaticke  stresove  

poruchý. Akutní  reakci lze cha pat jako pr echodne  narus ení  psýchic-

ký ch a somatický ch funkcí . Posttraumaticka  stresova  porucha je proje-

vem nedostatec ne ho zpracova ní  za vaz ne  traumaticke  zkus enosti. 

Reakce na trauma u de tí  bý va  spojena s nadme rnou vegetativní  aktiva-

cí , s poruchami spa nku, bolestmi hlavý, poruchami pr í jmu jí dla atd. 

V du sledku traumaticke  zkus enosti mu z e dojí t az  k vý vojove  regresi.  

 Porucha osobnosti je definova na jako urc itý  trvalý  a te z ko ovlivnitelný  

vzorec osobnostní ch rýsu , ktere  se odlis ují  od aktua lní  sociokulturní  

normý. Její  souc a stí  jsou nadme rne  zvý razne ne  ne ktere  vlastnosti 

osobnosti, odchýlký v oblasti citove ho proz í va ní , uvaz ova ní  i chova ní . 

Její m du sledkem je narus ení  osobní  pohodý, tedý i vztahu k sobe , hod-

nocení  sebe same ho i sve ho jedna ní , a narus ení  socia lní  adaptace, vta-

hu ke sve tu, pr edevs í m k jiný m lidem a ke spolec nosti. Pr í c ina vzniku 

poruchý osobnosti není  jednoznac ne  urc ena. Lze pr edpokla dat, z e se 

zde mohou uplatnit ru zne  faktorý, biologicke  i psýchosocia lní , ktere  

pu sobí  ve vza jemne  interakci. V pr í pade  osobnostní ch poruch nejde 

o sní z ení  inteligence jedince, ale o urc itý  nestandardní  c i deformovaný  

zpu sob uvaz ova ní  a hodnocení  situace. Emotivita te chto lidí  bý va  od-

lis na  svou intenzitou, kvalitou i mens í  pr ime r eností  k vývola vají cí m 

podne tu m. Chova ní  lidí  s poruchou osobnosti nerespektuje be z ne  so-

cia lní  normý a jeví  se jako na padne , rus ive , c i dokonce nepr ijatelne . 

 Na výkove  a impulzivní  poruchý jsou charakteristicke  silnou touhou po 

urc ite m proz itku, potí z emi v sebeovla da ní  a nutka ní m k te to c innosti. 

Nejzna me js í  touto poruchou je gambling – patologicke  hra c ství . Je cha-
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rakteristicke  nadme rný m zaujetí m hrou a nutka ní m ke hr e, bez ohledu 

na nez a doucí  na sledký tohoto jedna ní . Tato porucha se projevuje 

zme nami v oblasti psýchiký, proz í va ní , uvaz ova ní  i jedna ní . Workoho-

lismus je charakteristický  nadme rný m zaujetí m prací , nutka ní m 

k pracovní  aktivite  a výsoke mu vý konu. Vza cne ji se výskýtují  i jine  

formý impulzivní ho chova ní , nad ní mz  c love k ztra cí  kontrolu, jako je 

napr í klad patologicke  nakupova ní , kleptomanie nebo pýromanie.  

 Poruchý chova ní  lze charakterizovat jako odchýlký v oblasti socializa-

ce, kdý jedinec není  schopen respektovat be z ne  normý na u rovni od-

poví dají cí  jeho ve ku, respektive u rovni jeho rozumový ch schopností . 

V ne který ch pr í padech mu z e jí t o pr echodne  vý kývý v chova ní , pro ne z  

je charakteristicka  znac na  prome nlivost, vý vojova  podmí ne nost 

a z toho výplý vají cí  pr í zniva  progno za. O porucha ch chova ní  obvýkle 

mluví me az  ve str ední m s kolní m ve ku i kdýz  u disponovaný ch de tí  se 

nez a doucí  chova ní  objevuje jiz  v rane js í m vý vojove m období .  
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3 Agresivita 

Ve vý voji dí te te hraje la ska, ale i agresivita velice du lez itou u lohu. Urc ita  

vnitr ní  prudkost mu z e dodat dí te ti energii a motivaci, ktera  je nutna  k pr eko-

na va ní  ru zný ch pr eka z ek, ale samozr ejme  pokud zu stane v mezí ch, ktere  je 

dí te  schopno ovla dat. Jední m z hlavní ch u kolu  vý chový je agresivitu usme rnit 

tak, abý její  energie docí lila pozitivní ch cí lu  nejen pro samotne ho jedince, ale 

i pro ostatní . Vý chova vztekle ho a agresivní ho dí te te je bezesporu na roc na  

a zate z ují cí , pr esto býchom se me li vz dý snaz it porozume t citový m pr í c ina m 

a proble mu m nas ich de tí . I kdýz  se na m mohou ne kdý jejich starosti zda t ma-

licherne , rade ji je nepodcen ujme a pokusme se sve  de ti výslechnout a pocho-

pit. Touto jednoduchou radou se lze vývarovat pozde js í ch proble mu , ktere  bý 

uz  mohlý mí t zcela jiný  rozme r. Napr í klad rozchod rodic u  znamena  pro dí te  

naboura ní  jeho jistotý a toto jiz  od rane ho ve ku mu z e vzbuzovat agresivitu. 

Be z nou souc a stí  zpravodajství  se sta vají  zpra vý o zvýs ují cí  se agresivite  de tí . 

Agresivitou mu z eme oznac it tendenci k hrozbe  nebo u toc ne mu jedna ní  vu c i 

druhe mu jedinci, ktera  se mu z e výskýtovat skrýte  c i otevr ene . Agresivní  cho-

va ní  pak mu z eme charakterizovat jako nepr ime r ený  prostr edek 

k uspokojova ní  ne jake  potr ebý, kdý porus ova ní  socia lní ch norem je u tohoto 

chova ní  spojeno s omezova ní m za kladní ch lidský ch pra v ostatní ch. De tske  

na silí  zac í na  s ikanou, pokrac uje hromadný mi domluvený mi bitkami a bohu-

z el ne kdý konc i i za vaz nou krimina lní  c inností . 

Na ru st de tske  agresivitý je v poslední ch letech c asto diskutovanou ota zkou 

jako jedna z pr í c in neza konne ho jedna ní  de tí  a mla dez e. Jednostranne  soudý 

odsuzují cí  napr . televizi, poc í tac ove  hrý, ktere  pr edva de jí  na silí , vznik pro-

ble mu zjednodus ují . Kdýbý pr í c ina býla jedna a c itelna , dala bý se snadno od-

stranit. Pr í c in, ktere  zpu sobují  na silí , mu z e bý t vs ak ne kolik.  Mý dospe lí  je 

ve ts inou hleda me vs ude kolem sebe, jen ne u sebe. Pr iznejme si, z e jsme to 

mý, kdo da va  de tem pr í klad, jak r es it proble mý, z e mý jsme de tem vzorem 

ru zný ch zpu sobu  jedna ní .  Jsou to pr edevs í m rodic e, ale  i herci nebo sportov-

ci. Kdýz  oblí bený  herec „hrdina“ da  ve filmu protivní kovi ra nu pe stí , dí te  se jiz  

z filmu nedozví , z e i ra na nebo kopnutí  mu z e ve skutec nosti jednoho c love ka 

zabí t a druhe ho pr ive st na mnoho let do ve zení . Dí te  ma  ma lo zkus eností  
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a du sledek ne ktere ho c inu si neuve domí . Hrane  filmý a zpravodajství  c asto 

pr edva de jí  na silí  výtrz ene  ze souvislostí . De tský  diva k si tak zvýka  na kaz do-

denní  obraz utrpení , sta va  se ví ce lhostejný m a me ne  solida rní m. Agresivita 

vzru sta  i v be z ne m z ivote , napr . verba lní  agrese. Rodic e c asto mluví  hrube , 

aniz  bý si  pr ed de tmi da vali pozor. Neznamena  to sice, z e r ekneme-li doma 

vulga rní  slovo, dí te  se stane agresivní m, ale pokud dí te  výru sta  v nepr a tel-

ske m prostr edí , pr ebí ra  týto vzorce chova ní  a povaz uje je za be z ne .  Nekulti-

vovane  prostr edí  sice nezpu sobí , z e se c love k výda  na „s ikmou plochu“, ale 

posune ho tí m sme rem.  Velmi du lez ite  jsou tedý podmí nký, ve který ch dí te  

výru sta .16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

16
 MARTI NEK Z.: Agresivita a kriminalita s kolní  mla dez e, Grada Publishing, Praha, 2009. ISBN 80-2472-310-7 
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4 Šikana jako projev agresivity 

Pr esne  zmapova ní  s ikaný je mimor a dne  obtí z ne . Je to da no pr edevs í m její  

skrýtostí . O drtive  ve ts ine  s ikanova ní  se proste  neví . V krajní ch pr í padech 

mu z e nabý t charakteru skupinove  trestne  c innosti a ma  ne ktere  „de tske “ rýsý 

organizovane ho zloc inu. Du sledkem je podcen ova ní  a pr ehlí z ení  mravní ch 

norem, utva r ení  a upevn ova ní  antisocia lní ch postoju  a celkove  vede 

k pr ipravenosti pro krimina lní  dra hu, a to nejen u agresoru , ale do urc ite  mí rý 

i u pr ihlí z ejí cí ch. U obe tí  i sve dku  vede s ikanova ní  k nedu ve r e k autorita m 

a ztra te  iluzí  o spolec nosti, ktera  bý kaz de mu c love ku me la poskýtnout 

ochranu a bezpec nost slabý m a bezbranný m. S ikanova ní  tota lne  paralýzuje 

vý chovnou funkci skupiný a prome n uje její  pu sobení  v destruktivní . Ne ktere  

stupne  s ikanova ní  porus ují  s kolní  pravidla, ovs em jine  jiz  napln ují  skutkovou 

podstatu trestný ch c inu , jako napr í klad fýzicka  a slovní  agrese, pouz í va ní  

a zastras ova ní  pomocí  ru zný mi „zbrane mi“, kra dez e, nic ení  ve cí , na silne  

a manipulativní  pr í kazý. S ikanova ní  zpu sobuje obe tem nezme rne  psýchicke  

a fýzicke  utrpení . Pr i bruta lní ch forma ch a v pokroc ilý ch sta dií ch ohroz uje 

i z ivot obe ti. Nas í m sta tem ratifikovana  U mluva o pra vech dí te te zaruc uje 

vs em de tem v pedagogický ch zar í zení ch bezpec ný  pobýt bez pos kozova ní  

zdraví  a ohroz ení  z ivota. Ovs em tato mezina rodní  u mluva není  vzhledem 

k s ikanova ní  dodrz ova na. S ikanova ní  je v r ade  pr í padu  trestnou c inností . Bo-

huz el bagatelizace proble mu, výplý vají cí  hlavne  z neznalosti, vede r adu rodi-

c u , pedagogu  a ver ejnost k tomu, z e je s ikanova ní  povaz ova no za „klukovinu“. 

Ale to, co se be z ne  oznac uje za „klukovinu“, mu z e napln ovat skutkovou pod-

statu r adý trestný ch c inu , napr í klad: 

 Trestný  c in omezova ní  osobní  svobodý 

 Trestný  c in výdí ra ní  

 Trestný  c in vzbuzení  du vodne  obavý 

 Trestný  c in loupez e 

 Trestný  c in zna silne ní  

 Trestný  c in pohlavní ho zneuz í va ní  

 Trestný  c in kuplí r ství  

 Trestný  c in ublí z ení  na zdraví  
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 Trestný  c in pos kozova ní  cizí  ve ci 

Na sledný  pr í pad skonc il nekompromisní m verdiktem soudu dvacet me sí cu  

nepodmí ne ne :  

Sedmna ctiletí  uc n ove  opakovane  nutili bití m a pohru z kami spoluz a ký 

k výda va ní  svac in a drobný ch financ ní ch obnosu  – trestný  c in loupez e. 

Mladiství  opakovane  donutili bití m a výhroz ova ní m spolubýdlí cí ho uc ne , abý 

jim stlal postele, uklí zel za ne  a nosil jim uc ební  pomu cký do s kolý – trestný  

c in výdí ra ní . 

4.1 Šikana z pohledu práva 

S pojmem s ikana, s ikanova ní  se pra vní  praxe setka va  pome rne  c asto. Tento 

pojem se výskýtuje v rozhodnutí ch o zaha jení  trestní ho r í zení , pracují  s ní m 

sta tní  za stupci pr i sestavova ní  obz alob a výskýtuje se i v odu vodne ní ch roz-

sudku. S pojmem s ikana a s ikanova ní  se setka va me v soudní ch protokolech 

i ve výs etr ovací ch spisech policie. Ovs em platna  pra vní  u prava pojem s ikana 

nebo s ikanova ní  nepouz í va . Pojem s ikanova ní  je definova n jako hovorový  

vý raz pro prona sledova ní , obte z ova ní , tresta ní  a tý ra ní . V pra vní  praxi bý va  

tento pojem pouz í va n jako sýnonýmum pro u mýslne  jedna ní , ktere  je namí -

r ene  proti jine mu subjektu a ktere  u toc í  na jeho lidskou du stojnost.  

Z trestní ho hlediska je moz no s ikanu postihnout, jsou-li splne ný dve  podmí n-

ký trestní  odpove dnosti, tedý zda je naplne na stra nka materia lní  a forma lní . 

Spolec enska  nebezpec nost jedna ní  se posuzuje nejen z hlediska konkre tní ho 

c inu, ale i s ohledem na rozs í r enost toho ktere ho jedna ní  ve spolec nosti. 

U trestný ch c inu , jejichz  podstatou býla s ikana, lze proto pr edpokla dat, z e 

pra ve  s ohledem na rozs ir ují cí  se pr í padý podobný ch jedna ní  bude skutek 

jako trestný  c in povaz ova n. K trestní  odpove dnosti osob mlads í ch 15 let ne-

docha zí . To ovs em neznamena , z e za urc itý ch okolností  nemohou bý t postiz e-

ný jinak, nebo z e nemohou bý t postiz eni jejich rodic e. Umí ste ní  dí te te 

v u stavu mu z e bý t dostatec nou hrozbou a sankcí  za jedna ní , ktere  se výmýka  

be z ne mu chova ní . Rodic e pachatele se mohou v urc itý ch pr í padech dopustit 

trestne ho c inu ohroz ova ní  mravní  vý chový mla dez e. Trestní  odpove dnost 

vývin uje pouze dus evní  porucha, ktera  v dobe  spa cha ní  trestne ho c inu zpu -
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sobila, z e pachatel nemohl rozpoznat jeho nebezpec nost pro spolec nost, nebo 

ovla dat sve  jedna ní . Trestní  odpove dnosti naopak nezbavuje pr edchozí  poz ití  

alkoholický ch c i jiný ch toxický ch la tek, pokud se pachatel sa m do tohoto sta-

vu pr ivedl. Pro posouzení  trestní  odpove dnosti je du lez ite  posoudit, jaka  je 

rozumova  a mravní  výspe lost de tí  v urc ite m konkre tní m ve ku. 

4.2 První pomoc rodičů 

S ikanovane  de ti zoufale potr ebují  pomoc svý ch rodic u . Proble mem vs ak je, 

z e si velmi c asto samý o ni nedoka z ou r í ct. Nejsou toho z ru zný ch du vodu  

schopne , a to i tehdý, kdýz  jsou rodinne  vztahý v naproste m por a dku. Dí te  

nerozumí  situaci, je dezorientovane , proz í va  pocitý studu a ma  za braný mlu-

vit o sve m poní z ení . C asto hledají  take  pr í c iný sve ho utrpení  v sobe , ve svý ch 

chýba ch. Není  neobvýkle , z e dí te  zrane ne  agresorý se snaz í  oklamat rodic e 

vs elijaký mi vý mluvami, napr í klad, z e si porane ní  zpu sobilo samo svou nes i-

kovností .  Proto je du lez ite , abý rodic e býli vní maví  a rozpoznali, z e ne co není  

u dí te te v por a dku. Pr i podezr elý ch okolnostech bý se me li pokusit k ne mu 

pr iblí z it. Pokud se jim podar í  zí skat jeho du ve ru, utis it jeho strach a povzbu-

dit ho, abý se sve r ilo, mají  te me r  výhra no.  

4.3 Odpovědnost rodičů a dalších subjektů 

Docha zí -li k s ikanova ní  de tí  v pru be hu výuc ova ní , nese plnou odpove dnost 

za vzniklou u jmu s kolske  zar í zení . Na s kolske m zar í zení  proto mu z e rodic , 

nebo za konný  za stupce s ikanovane ho dí te te poz adovat na hradu s kodý, a to 

jak s kodý na ve cech, tak i na zdraví .  Ovs em podle ustanovení  § 32 odst. 1 za -

kona c . 94/1963 Sb., o rodine , ve zne ní  pozde js í ch pr edpisu , mají  ve vý chove  

de tí  rozhodují cí  u lohu rodic e. Za roven  se podle za kona c . 561/2004 Sb., 

o pr eds kolní m, za kladní m, str ední m, výs s í m odborne m a jine m vzde la va ní  

(s kolský  za kon), ve zne ní  pozde js í ch pr edpisu , ve s kola ch a s kolský ch zar í ze-

ní ch výkona va  vzde la va ní  a vý chova. Ve s kola ch a s kolský ch zar í zení ch se sice 

uskutec n uje vý chova a vzde la va ní , avs ak s kola (s kolske  zar í zení ) u lohu rodic u  

nenahrazuje. U c astí  dí te te na vzde la va ní  není  a nemu z e bý t z a dný m zpu so-

bem omezena rodic ovska  zodpove dnost (ustanovení  § 31 za kona o rodine ). 
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I ve chví li, kdý se dí te  u c astní  výuc ova ní , jsou rodic e zodpove dní  za pe c i o ne j, 

i nada le zastupují  nezletile  dí te . To vs e výplý va  z institutu rodic ovske  zodpo-

ve dnosti. Rodic ovskou zodpove dnost mají  nejen rodic e dí te te, ale i osvojitel, 

a to v souladu s ustanovení m § 63 odst. 1 za kona o rodine . Pr i vý konu rodi-

c ovske  zodpove dnosti jsou rodic e povinni du sledne  chra nit za jmý dí te te, r í dit 

jeho jedna ní  a výkona vat nad ní m dohled odpoví dají cí  stupni jeho vý voje. 

Z rodic ovske  odpove dnosti pr í mo výplý va  r ada pra v, ale i povinností  rodic u , 

aniz  bý býlý konkre tne  výmezený s kolský m za konem. Snaha vý chovou ovliv-

nit vý voj dí te te, ve st dí te  k chova ní  respektují cí mu pra vní  r a d C eske  republiký 

a uzna vane  mravní  za sadý je povinností  výplý vají cí  z institutu rodic ovske  

zodpove dnosti. Pr itom rodic e mají  povinnost bý t v tomto procesu osobní m 

z ivotem a chova ní m pr í kladem svý m de tem. Pro pr í pad, z e rodic  z jake hokoli 

du vodu nevýkona va  r a dne  sve  povinnosti výplý vají cí  z rodic ovske  zodpove d-

nosti, zakotvuje za kon o rodine  moz nost za sahu do rodic ovske  zodpove dnos-

ti, a to ve forme  pozastavení , omezení  nebo zbavení  rodic ovske  

zodpove dnosti (ustanovení  § 44 za kona o rodine ).17 

  

                                                             

17
 KOLA R  M., Skrýtý  sve t s ikanova ní  ve s kola ch, Porta l s.r.o. Praha, 1997. ISBN 80-7178-123-1 

C eska  republika. Za kon c . 94/1963 Sb., : o rodine , 1963, § 31, §32, §44, §63 

C eska  republika. Za kon c . 561/2004 Sb., : s kolský  za kon, 2004, § 1 - § 3 
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5 Násilí ve společnosti 

Zvý s ena  agresivita de tí  je s patný m výsve dc ení m nejen pro rodic e, uc itele, ale 

i pro dnes ní  spolec enskou mora lku, její z  normý urc ují  dospe lí . Mí sto fe rove ho 

sportu, který  se v civilizovane  spolec nosti povaz uje za kultivovane  výbí jení  

agresivitý, vidí  de ti krvave  bitký, v nichz  je brutalita oficia lne  uzna vana , jako 

je napr í klad box. Na silí  se sta va  be z nou souc a stí  i nejmasove js í ch sportu  jako 

je hokej, kde bitký mezi hokejistý jsou diva cký z a danou agresivní  za bavou. 

Mí sto nads ený ch pr í znivcu  fotbalu vidí  agresivní  fotbalove  fanous ký, kter í  

si domlouvají  bitký, pr i nichz  tec e krev. Projevý spolec enske  agresivitý zpro-

str edkova va  nejve ts í  a nejrozs í r ene js í  informac ní  zdroj – televize. Sportovní  

na silí  doplní  zpra vý o bruta lní ch vraz da ch, okra da ní  postiz ený ch a akc ní  fil-

move  „krva ký“, jejichz  poha dkový mi pr edchu dci jsou ru zne  animovane  filmý. 

De tský  pohled na sve t tak ovla da  televize, ktera  je pro rodic e tou nejpohodl-

ne js í  cestou, jak sve  potomký zabavit. „Odloz ene mu“ potomkovi u televize, 

tak nikdo neurc uje hranice slus ne ho chova ní , nevýsve tluje rozdí l mezi filmo-

vou fikcí  a skutec ností . Dí te ti pak nedocha zí , z e i „kopanec“ do br icha mu z e 

druhe ho zabí t. Vrcholem degradace lidský ch pozitivní ch hodnot jsou poc í ta-

c ove  hrý, ktere  výtva r í  pozitivní  vztah k za porne mu hrdinovi. Krvavý  akc ní  

masakr v poc í tac ove  hr e se jako de tska  za bava sta va  pro rodic e za rukou klidu. 

Po televizní  i poc í tac ove  agresivní  masa z i, dí te  pak vní ma  na silí  jako be z nou 

normu lidske ho chova ní .  

5.1 Extremismus 

Extremismus pr edstavuje aktivitý se zr etelný mi prvký netolerance, zejme na 

rasove , na rodnostní , na boz enske  nebo jine  obdobne  nesna s enlivosti a ktere  

u toc í  proti demokratický m principu m, spolec enske mu uspor a da ní , z ivotu, 

zdraví , majetku nebo ver ejne mu por a dku.   

 Pravicový  extremismus popí ra  princip rovnosti lidí  jako duchovní  za -

klad demokraticke ho sta tu. Projevuje se jednostranný m výs s í m hod-

nocení m vlastní ho „etnika“, rasý c i na roda a za roven  ve sniz ova ní  
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skupin, ktere  jsou „jine ho druhu“. Pravicový  extremiste  ve ts inou nema-

jí  ucelenou ideologii snad krome  fas ismu a nacismu. Ve ts ina ideový ch 

koncepcí  výcha zí  z nacionalisticke ho a rasisticke ho za kladu.       

 Levicový  extremismus klade do popr edí  princip rovnosti a snaz í  se jej 

rozs í r it na vs echný oblasti spolec enske ho z ivota. Levicový  extremiste  

výcha zejí  z ucelený ch ideologií  jako je anarchismus nebo komunismus. 

Usilují  o „revoluc ní “, tzn. za sadní  pr evrat existují cí ho socia lne -

politicke ho r a du. Jejich c innosti sme r ují  k nastolení  socialisticko-

komunisticke ho sýste mu, nebo ke spolec nosti bez vla dý.  

 Tzv. antiglobaliste  odmí tají  panují cí  normý a pr edevs í m monopol sta tu 

na na silí , ale sami pr i svý ch protestní ch aktivita ch ho neva hají  pouz í t.      

 Dals í  hrozba nas í  spolec nosti je extremistický  sme r, jehoz  prostr ed-

kem je teror, výuz í vají cí  jako prostr edek na tlaku psýchicke  nebo fýzic-

ke  na silí , vý hru z ký, výdí ra ní ,  výtva r ení  strachu a dals í ch forem na silí . 

Metodami terorismu jsou u nosý, výdí ra ní , zadrz ova ní  rukojmí , pira t-

ství , sabota z e, atenta tý, pumove  u toký, poz a rý, politicke  vraz dý, u nosý 

dopravní ch prostr edku  apod.   

 Extremisticke  jedna ní  c lenu  nebo pr í znivcu  sekt, pr í padne  na boz en-

ský ch hnutí , ovlivne ne  na boz enský m zame r ení m, ktere  se projevuje 

zejme na v psýchicke  manipulaci s lidmi, psýchický m na silí m, nebo ji-

nou formou na silí , c i porus ova ní m pra vní ho r a du je oznac ova no jako 

na boz enský  extremismus.  

 Odpor vu c i obc anu m jine  barvý pleti, jine  na rodnosti, jazýka,  na bo-

z enství ,  kulturý,  nepr a telství  vu c i uprchlí ku m a emigrantu m, nebo-li 

xenofobie, da va  za pr í c inu projevu m ru zný ch forem na silí . 

5.2 Neonacisté 

Sta le c aste js í m jevem nas í  spolec nosti jsou mladí  neonaciste , jejichz  hnutí  

výcha zí  z teze o nadr azenosti bí le  rasý. Hlavní m nepr í telem neonacistu  jsou 

imigranti, komuniste , libera love , Cika ni, homosexua love  a pr edevs í m Z ide . 

Rozdí l mezi neonacismem a klasický m nacismem je jejich c asove  výmezení . 

http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ist%C4%9Bhovalectv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Komunismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Liberalismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cik%C3%A1ni
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDid%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nacismus
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Nacismus vznikl v 30. letech 20. století  a neonacismus po 2. sve tove  va lce. 

V souc asne  dobe  není  na sve te  z a dný  sta t, ve ktere m bý neonacismus býl 

sta tní  ideologií , ani ve ktere m bý se neonaciste  podí leli na vla dní  moci. Ovs em 

jednotlive  sta tý se k hla sa ní  neonacismu a politicke mu organizova ní  neona-

cistu  staví  ru zne . Libera lní  jsou napr í klad v Da nsku, nebo ve Spojený ch sta -

tech americký ch, kde je hla sa ní  neonacismu stejne  jako jiný ch politický ch 

sme ru  chra ne no cobý souc a st svobodý slova, neonacisticke  straný se mohou 

u c astnit politicke  soute z e a je dovoleno volne  uz í vat neonacisticke  sýmboliký. 

Naopak sta tý jako Ne mecko nebo C eska  republika projevý neonacismu tresta-

jí .  I pr es za kazý se vs ak neonaciste  v takový ch sta tech sdruz ují , tr ebaz e bý vají  

nuceni kvu li riziku postihu sve  skutec ne  na zorý skrý vat c i pouze naznac ovat. 

Lis í  se rovne z  charakter pra vní ch norem pouz í vaný ch proti neonacistu m. Na-

pr í klad v Ne mecku existuje ver ejne  dostupný  seznam zaka zaný ch nacistic-

ký ch sýmbolu , zatí mco v C esku soudý posuzují  sýmbolý na za klade  posudku  

soudní ch znalcu . Problematika internetu se sta va  rok od roku aktua lne js í  

a její  r es ení  nale have js í , s dostupný mi nový mi technologiemi a se sta le se 

zvýs ují cí  poc í tac ovou gramotností  se internet sta va  jednoduchý m a levný m 

na strojem k propagande  jak ultrapravicový ch, tak ultralevicový ch na zoru  

a internet pr edstavuje ví taný  prostr edek komunikace mezi za jmový mi skupi-

nami. V c eske m pra vní m prostr edí  se sta le nepodar ilo výr es it postihova ní  

autoru  ver ejne  pr í stupný ch webový ch stra nek s neonacistickou te matikou, 

ktere  bý vají  umisťova ný na serverech v USA, kde platí  pro propagaci a s í r ení  

rasový ch a nena vistný ch postoju  jine  pra vní  prostr edí . Docha zí  tak k nema-

le mu zvý hodn ova ní  pachatelu  te chto trestný ch c inu , kter í  jsou si plne  ve domý 

sve ho na skoku pr ed policií , který  nada le zvýs ují . Neonaciste  se dopous te jí  

neusta le ho rasove  a ideologický motivovane ho na silí . Je to pra ve  sí la a moc 

plýnoucí  z agrese, ktera  je pro mnoho mladý ch lidí  pr itaz liva . Sve  sebeve domí  

si pak da le zvýs ují  pr i zvla s te  noc ní ch pr epadech v pr esile proti ve ts inou na -

hodný m terc u m, ktere  spadají  do s katulký nez a doucí , tí m se mu z e sta t obc an 

tmave  barvý pleti, politický  odpu rce c i za stupce ru zne  subkulturý.18 

                                                             

18
 MINISTERSTVO VNITRA C R., Strategie boje proti extremismu, MVC R odbor bezpec ností  politiký, Praha, 2009  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C3%A1tn%C3%AD_ideologie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1nsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/USA
http://cs.wikipedia.org/wiki/USA
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svoboda_slova
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_republika
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6 Nástrahy společnosti 

Mla dez  vu bec je velice specificka  skupina a období  dospí va ní  mu z e bý t za 

urc itý ch okolností  velice te z ke . V tomto období  je du lez itý m vý vojový m zna-

kem zme na mýs lení . Dospí vají cí  zac í na  uvaz ovat o dosud neexistují cí ch moz -

nostech. Potr ebují  si doka zat vlastní  neza vislost napr í klad 

experimentova ní m, ktere  ale mu z e pr ekroc it be z ne  socia lní  normý. Pr edme -

tem te chto experimentu  se mohou sta t ru zne  lega lní  i nelega lní  drogý, jako je 

alkohol, taba k, opia tý nebo halucinogený. 

6.1 Legální drogy 

Alkohol a taba k jsou nejrozs í r ene js í  na výkove  la tký, jejichz  vý roba, prodej 

a konzumace jsou zcela lega lní  (i kdýz  za konem upraveno u mla dez e do osm-

na cti let) a v tom spoc í va  jejich nejve ts í  hrozba. Vývola vají  stav za vislosti, 

zme ný vní ma ní , na ladý, mýs lení  nebo motorický ch funkcí . U de tí  a dospí vají -

cí ch zvýs uje kour ení  a pití  alkoholu riziko proble mu  s uz í va ní m jiný ch la tek. 

Krome  zdravotní ch na sledku  ma  konzumace alkoholu i du sledký socia lní , jez  

se projevují  zejme na v oblasti pracovní  a rodinný ch vztahu . U mladý ch lidí  

býla proka za na souvislost mezi rizikový m pití m alkoholu a na silný m nebo 

krimina lní m chova ní m. Lehko dostupne  a proto nebezpec ne  jsou ru zne  te ka-

ve  la tký, ktere  se oznac ují  ne kdý jako inhalac ní  drogý. Týto la tký ovlivn ují  cen-

tra lní  nervovou soustavu, coz  se projevuje napr í klad euforií , nebo naopak 

u tlumem, mohou se objevit zrakove  a sluchove  halucinace.19 

6.2 Nelegální drogy 

Nelega lní  drogý a kriminalita jdou spolu ruku v ruce. Jak je patrne  z jejich 

oznac ení , za kon te mto droga m r í ka  jasne  „NE“. Napr í klad trestní  za koní k vý-

mezuje trestný  c in oznac en jako „Nedovolena  vý roba a jine  nakla da ní  

s omamný mi a psýchotropní mi la tkami a s jedý“ nebo „S í r ení  toxikomanie“. 

                                                             

19
 HAJNY  M., O rodic í ch, de tech a droga ch, GRADA Publishing, Praha, 2001, ISBN 80-247-0135-9 
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Pr estupkový  za kon výmezuje „Pr estupký na u seku ochraný pr ed alkoholis-

mem a jiný mi toxikomaniemi“.  

Mezi nelega lní  drogý patr í  napr í klad opia tý, jako je opium, morfin, a jejich 

sýnteticke  deriva tý, napr . heroin a metadon. Jsou povaz ova ný za nejnebez-

pec ne js í  psýchotropní  la tký vu bec, jejich za vislostní  potencia l je velmi výsoký . 

Opium je sus ena  s ťa va z nar í znutý ch nezralý ch makovic ma ku sete ho. Týpic-

ký m zpu sobem jeho zneuz í va ní  je pojí da ní , pití  v roztocí ch a kour ení  z dý mek. 

Heroin je nejnebezpec ne js í  masove  zneuz í vana  droga. Na c eske m trhu se ob-

jevuje buď jako hne dý  heroin, který  se pr ed nitroz ilní m uz í va ní m musí  jes te  

upravit, a bí lý  heroin, který  se po rozpus te ní  pr í mo vstr ikuje do te lní ho obe -

hu. Pro substituc ní  le c bu se pouz í va  r ada la tek opioidove  povahý. Nejuz í va-

ne js í  je metadon. 

Do skupiný halucinogenní ch drog patr í  ne kolik stovek ru zný ch la tek. Obecne  

je lze rozde lit do tr í  za kladní ch skupin: 

 pr í rodní  halucinogenní  drogý rostlinne ho pu vodu a z hub (napr . 

mezkalin, durman, lýsohla vka atd.) 

 pr í rodní  halucinogenní  drogý z ivoc is ne ho pu vodu (napr . bufetenin), 

 semisýnteticke  a sýnteticke  (nebo-li poloume le  a ume le ) halucinogen-

ní  drogý (napr . LSD nebo PCP). 

U c inkem te chto drog je zme na vní ma ní , vizua lní  halucinace. Halucinogený 

nevedou k biologicke  za vislosti, ale je zde velke  riziko vzniku psýchicke  za vis-

losti s potr ebou zvýs ovat da vký. 

Do skupiný konopný ch drog patr í  has is , konopna  prýskýr ice, obvýkle obsahu-

jí cí  malý  obsah kve tenství  a drobný ch nec istot. Da le sem patr í  marihuana, 

ta obsahuje kve tenství  a horní  lí stký z konopí . Konopne  drogý jsou uz í va ný 

pr edevs í m kour ení m.  V mens í m me r í tku potom perora lní m uz ití m (u stne ), 

obvýkle jako souc a st pokrmu  c i na poju  nejru zne js í ho druhu.  

Hlavní m u c inkem drog oznac ovaný ch jako stimulancia je „zleps ení “ na ladý, 

potlac ení  u navý a pocitu hladu, celkove  zrýchlení  psýchický ch procesu , zjitr e-

na  pr edstavivost, zvý s ena  schopnost vcí tit se do pocitu druhý ch a uvolne ní  
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za bran. Standardne  se mezi ne  zar azují  kokainove  drogý (koka, kokain, 

crack). Nejc aste js í m zpu sobem uz í va ní  kokainu je inhalace, tedý s n upa ní . Am-

fetaminý (benzedrin, dexedrin) pr edstavují  prototýp stimulac ní ch la tek. Jsou 

instituciona lne  uz í va ný jako nepovolený  doping ve sportu. Jejich deriva t me-

tamfetamin, nebo-li pervitin, je u na s nejrozs í r ene js í , nejví ce uz í vana  stimu-

lac ní  droga. Pr i chronicke m uz í va ní  je ve ts inou aplikova n nitroz ilne . 

V poslední  dobe  je sta le oblí bene js í  exta ze, droga diskote k, ma  stimulac ní  

u c inek, tlumí  pocitý u navý, posiluje pozitivní  emoc ní  lade ní , pocitý euforie 

a tlumí  agresivitu. 

V za konech se operuje s termí ný „mnoz ství  male “ a „mnoz ství  ve ts í  nez  male “. 

Nejasna  hranice mezi nimi mu z e za vaz ne  ovlivnit rozhodova ní  soudu mezi 

pene z itou pokutou, alternativní m trestem nebo podmí ne ný m trestem. Maxi-

ma lní  mnoz ství  omamne  a psýchotropní  la tký, jehoz  drz ení  je jes te  povaz ova -

no za pr estupek je zpravidla: 

 10 da vek Heroinu o hmotnosti kolem 100 mg, koncentrace 30% 

 10 da vek Kokainu s obsahem 50 mg u c inne  la tký 

 10 da vek Pervitinu s obsahem 50 mg u c inne  la tký 

 10 tablet Exta ze s obsahem kolem 100 mg u c inne  la tký 

 10 da vek LSD s obsahem kolem 50 mg u c inne  la tký 

 20 cigaret Marihuaný s koncentrací  okolo 1,5% 

Drogý nejví ce ohroz ují  de ti, ktere  nemohou proz í t to, co jim u c inký drogý po-

skýtují . Dals í  rizikovou skupinou jsou ti, kter í  se pohýbují  mezi lidmi, kde je 

uz í va ní  drog normou nebo je pr í mo ocen ova no. Vzhledem k tomu, z e týto 

obecne  rizikove  podmí nký spln uje dnes velka  c a st mlade  populace napr í klad 

z du vodu nudý, proble mu  s dospí va ní m, nebo rozs í r ene ho uz í va ní  drog mezi 

dospí vají cí mi, mohou rodic e pr ispe t jen tí m dí lem, který  se tý ka  funkce rodi-

ný a její ch u kolu .20  

                                                             

20
 HAJNY  M., O rodic í ch, de tech a droga ch, GRADA Publishing, Praha, 2001, ISBN 80-247-0135-9 
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6.3 Patologické hráčství 

Patologicke  hra c ství  je jev, který  je nas í  spolec nosti zna mý  od nepame ti. 

V poslední m desetiletí  se zme nou ekonomický ch pome ru  a na stupem nove  

techniký zme nilý i zpu sobý za bavní ch her a proto neví danou me rou vzrostl 

poc et lidí  za vislý ch na hraní , nebo-li gambleru . Od poc a tku roku 1994 u na s 

platí  10. revize mezina rodní  klasifikace nemocí  a patologicke  hra c ství  je v ní  

definova no jako porucha spoc í vají cí  v c astý ch opakovaný ch epizoda ch hra c -

ství , ktere  dominují  v z ivote  subjektu na u kor socia lní ch, materia lní ch, rodin-

ný ch a pracovní ch hodnot a za vazku . Lide  trpí cí  touto poruchou mohou 

riskovat sve  zame stna ní , velmi se zadluz it a lha t nebo porus ovat za kon, abý 

zí skali pení ze nebo unikli placení  dluhu . Pr í kladem rizikovosti hra c ství  je pr í -

pad c love ka, který  jako první  výhra l v USA v loterii milio n dolaru , ale skonc il 

jako zkrachovalec poblí z  Las Vegas. Protoz e to, po c em mnozí  touz í , velka  vý -

hra, je velice nebezpec na  ve c. Pení ze, ktere  c love k zí ska  poctive  a tvor ive , mo-

tivují . Pení ze, ktere  výhraje, demoralizují . Kaz dý  z na s je pr edurc en ke vzniku 

za vislosti, ne kter í  jedinci vs ak ví ce, pra ve  u mladý ch lidí  vznika  za vislost pod-

statne  rýchleji. Napr í klad hýperaktivní  de ti s poruchou pozornosti ra dý vý-

hleda vají  hlavne  za bavní  automatý. Hlavne  rodina bý me la bý t bezpec ný m 

za zemí m pro de ti a rodic e bý me li pozorne  sledovat na pln  volne ho c asu svý ch 

de tí . Bý t jim hlavne  kladný m pr í kladem a sami hazardne  nehra t. Du lez ite  je 

pr edcha zet nude  de tí  a podporovat kvalitní  za jmý a za libý. S kola bý v ra mci 

prima rní  prevence me la prosazovat za kaz hazardu ve s kole a její m okolí . Z a ký 

informovat o moz ne m riziku prostr ednictví m pr edna s ek, leta ku  a diskuzí . 

Cela  nas e spolec nost bý pak me la usilovat o sní z ení  dostupnosti hazardní ch 

her. Rizikový m faktorem hra c ství  u de tí  a mladistvý ch je potr eba financ ní ho 

zdroje a v pr í pade , z e jsou týto zdroje znac ne  omezený, docha zí  k pa cha ní  

napr í klad drobný ch kra dez í , ktere  ale lehko mohou spustit r ete zec dals í  kri-

mina lní  c innosti. 

V souvislosti s ukla da ní m trestu  za trestne  c iný spa chaný mi gamblerý je nut-

no se zabý vat okolnostmi pr í c etnosti patologický ch hra c u  a take  moz ností  

uloz it jim ochranne  le c ení . Skutec nost, z e pachatel trestne ho c inu trpí  dus ev-



 

34Strana 

ní  poruchou gamblerství , mu z e mí t vliv na jeho pr í c etnost, respektive nepr í -

c etnost ve smýslu § 26 trestní ho za kona, kdý ten, kdo v dobe  spa cha ní  c inu 

pro dus evní  poruchu nemohl rozpoznat jeho protipra vnost nebo ovla dat sve  

jedna ní , není  za tento c in trestne  odpove dný . Pr i trestní m r í zení  s pachatelem 

trestne ho c inu, který  je gamblerem, je proto zapotr ebí  znalecke ho posudku o 

dus evní m stavu pachatele.21 

6.4 Nezaměstnanost  

Hospoda r ska  krize velmi negativní m zpu sobem ovlivnila mí ru nezame stna-

nosti mladý ch absolventu . V listopadu roku 2010 dosa hla nezame stnanost 

mezi mla dez í  v EU 21%. Pouze ve tr ech zemí ch – Ne mecku, Nizozemsku 

a Rakousku – dosahuje mí ra nezame stnanosti mla dez e niz s í  nez  10%. Politika 

te chto sta tu  si uve domuje rizikovost nezame stnanosti a snaz í  se i tí mto zpu -

sobem sniz ovat potencia l pro pa cha ní  krimina lní  c innosti pra ve  mladý mi ne-

zame stnaný mi jedinci.  Nenaplne ný  volný  c as a nedostatek financí  mohou 

spustit r ete zec aktivit vedoucí ch k porus ova ní  za kona.22 

6.5 Záškoláctví 

Za s kola ctví  je poruchou chova ní , ktera  bý va  c asto spojova na s negativní m 

postojem ke s kole, s nepr ijetí m normý pozitivní  hodnotý vzde la ní , ale mu z e 

bý t take  projevem s ikaný nebo reakcí  na neprospe ch. V ne který ch pr í padech 

jej lze charakterizovat jako komplex obranne ho jedna ní  s cí lem výhnout se 

nepr í jemnosti, ktera  je da na konfrontací  neu spe s ne ho dí te te s le pe prospí va-

jí cí mi z a ký nebo poz adavký uc itele na pra ci dí te te nebo oc eka vanou reakcí  

rodic u  na s patný  prospe ch. Pr i hodnocení  za s kola ctví  je velmi du lez ite  zjistit 

pr í c inu, ktera  dí te  k u te ku ze s kolý vede, a jaký  ma  dí te  postoj ke s kole. Poru-

                                                             

21
 MARHOUNOVA  J., NES POR K., Alkoholici, feťa ci a gambler i, Empatie, Praha, 1995, ISBN 80-901618-9-8 

22
 EVROPSKY  PARLAMENT, Rozprava - pr epis, S trasburk, 2011, [online] Dostupný  z WWW: 

<http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+CRE+20110607+ITEM-

016+DOC+XML+V0//CS /> 
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chou chova ní  není  klasifikova no za s kola ctví , ktere  je uskutec n ova no na za -

klade  strachu ze s ikaný nebo výplý vají cí  ze s kolní  fobie. Du lez itý m faktorem 

je c etnost za s kola ctví , jeho pla novitost a zpu sob provedení . Za s kola ctví m trpí  

nejen jedinec, který  se ho dopous tí , ale i cela  spolec nost, protoz e jeho du sled-

kem jsou s patne  studijní  vý sledký z a ku , jejich hors í  uplatne ní  v z ivote  

i jejich krimina lní  c innost. O za s kola ctví  sve ho dí te te rodic e zpravidla neve dí , 

ale ne kdý mu z e probí hat i s jejich ve domí m. Existují  i z a ci, kter í  doka z ou pr e-

sve dc it sve  rodic e, z e je jim tak s patne , z e nemohou jí t do s kolý, i kdýz  se 

ve skutec nosti cí tí  docela dobr e. Rodic  pak napí s e z a kovi omluvenku z du vodu 

zdravotní ch potí z í . Mu z e docha zet i k pr í padu m u te ku ze s kolý, kdý z a ci do 

s kolý chodí , nechají  si zapsat pr í tomnost, be hem dne pak ale na hodinu nebo 

dve  odejdou, pr itom ne kdý zu sta vají  v prostora ch s kolý, jindý odejdou 

na kra tkou dobu prýc . Naproste  odmí ta ní  s kolý se tý ka  z a ku , který m pr edsta-

va s kolní  docha zký c iní  psýchicke  potí z e. Patr í  sem poruchý pramení cí  

z proble mu  ve s kole, napr í klad z pocitu, z e uc ení  je moc te z ke , strach, z e z a k 

bude s ikanova n, s kolní  fobie nebo deprese. V takove m pr í pade  se z a k zkra tka 

tak bojí  pr edstavý, z e bý me l jí t do s kolý, z e rodic e mohou sotva ude lat ne co 

pro to, abý ho pr esve dc ili o opaku, a na mí ste  bude urc itý  týp odborne  inter-

vence. Jednou z pr í c in za s kola ctví  mu z e bý t strach ze s ikaný. Z a k se pak bojí  

do s kolý docha zet, abý nebýl s ikanova n. Vzhledem k tomu, z e s ikana mu z e 

zanechat velmi va z ne  psýchicke  proble mý, ktere  si obe ť s ikanova ní  nese 

do dals í ho z ivota, jedna  se o velmi va z ný  du vod k za s kola ctví . Pr i zjis te ní  to-

hoto pr í padu je nutne  s ikanu r a dne  výs etr it a podniknout ves kera  opatr ení  

k její mu výmý cení . V podstate  kaz dý  týp za s kola ctví  se sta va  pro z a ka poten-

ciona lní m nebezpec í m, neboť najednou vznikne docela velký  c asový  prostor, 

který  je potr eba ne jak výplnit. Zde se pak nabí zí  moz nosti, jako jsou kon-

zumace alkoholu, gambling, drogý nebo pa cha ní  drobne  delikvence, jako jsou 

napr . kra dez e nebo grafitý.  
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Z te chto du vodu  bý me lo bý t za s kola ctví  odhaleno a zjis te na jeho pr í c ina, kte-

ra  bý me la bý t odstrane na. S kolní  docha zka je upravena v za kone  c . 561/2004 

Sb., ze dne 24. 9. 2004 s platností  od 1. 1. 2005.23  

  

                                                             

23
 KLUMPNEROVA  L., Za s kola ctví , Informac ní  a vzde la vací  porta l Zlí nske ho kraje  [online], 2009. Dostupný  z WWW: 

<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevýajejichprevence/zaskolactvi/30276.as

px/> 

C eska  republika. Za kon c . 561/2004 Sb., : s kolský  za kon, 2004, § 36 
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7 Delikventní chování  

Pra ve  agrese je povaz ova na za pr í c inu delikventní ho chova ní . Da le tak socia l-

ní  uc ení , geneticke  vlohý, sýndrom hýperaktivitý nebo psýchopatie. Delik-

ventní  chova ní  je oznac ova no jako antisocia lní  chova ní , ktere  mu z e, ale 

nemusí  bý t spojeno s pra vní mi du sledký. Mí ní  se jí m mí rne js í  forma porus ení  

mravní ch nebo pra vní ch norem oznac ovaný ch take  ne kdý jako pr estupký. 

Pr í c iný delikventní ho chova ní  jsou zkouma ný z ru zný ch pohledu . Mezi ne  

patr í  hlediska biologicka , psýchologicka  a socia lní . 

Biologicka  hlediska cha pou chova ní  jako produkt de dic nosti a c asto nepr ikla -

dají  potr ebný  vý znam vlivu prostr edí . Abý se geneticka  vloha projevila, je za-

potr ebí  urc ite  dobý a silne js í ch vlivu  socia lní ch faktoru  be hem dospí va ní . 

Jedinec, který  se dopustil trestne  c innosti jiz  v de tství , bude s nejve ts í  prav-

de podobností  v te to c innosti pokrac ovat i v dospe losti. 

Psýchologicke  hledisko výcha zí  ze zkouma ní  pozna vací ch procesu , inteligence 

a osobnostní ch faktoru . Delikventní  chova ní  je pak cha pa no jako dimenze 

neuroticke  poruchý mají cí  pr í c inu napr í klad v neve dome  agresi, realizaci fan-

tazie, z pocitu viný nebo jako potr eba uzna ní . Dí te  vs ak pr ijí ma  jen tý formý 

chova ní , ktere  odpoví dají  stupni jeho pozna ní . Necha pe jes te  plne  dosah ne-

za konne ho aktu. Take  rodic e si c asto neuve domují  svu j podí l na pr estupku 

dí te te. Koncepce delikventní ho chova ní  výcha zejí cí  z psýchopaticke  osobnosti 

uplatn ují  nove  take  pojem sociopatie, anoma lní  nebo akcentovane  osobnosti. 

Sociologicke  hledisko výcha zí  z analý zý skupinove  c innosti pr i prova de ní  de-

likventní ch aktu , kdý delikventní  skupina zajis ťuje sve mu c lenu status a po-

tr ebu uzna ní  za toto chova ní . Pr í c iný zac lene ní  jedince do socia lní  skupiný 

jsou hleda ný napr í klad v nestabilní  rodine , rozvodovosti, nezame stnanosti 

nebo drogove  za vislosti. 

Z hlediska pr í c in a podmí nek delikvence de tí  a mladistvý ch mu z eme vývodit 

na sledují cí  rozde lení : 
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 De ti a mladiství  s norma lní m psýchologický m vý vojem, u nichz  pr e-

vla dají  poruchý chova ní  vývolane  nevhodný mi vlivý socia lní ho pro-

str edí  

 De ti a mladiství , jejichz  delikventní  c innost je projevem puberta lní  

a adolescenc ní  nevýrovnanosti 

 De ti a mladiství , u nichz  se projevují  poruchý rozumový ch schopností  

 De ti a mladiství , jejichz  delikvence je vý razne  ovlivne na psýchopatic-

ký mi poruchami 

 Mladiství  s vý razný m podí lem alkoholismu c i toxikomanie na vzniku 

trestne  c innosti 

Výchovná zařízení pro děti a mládež24 

S kolska  vý chovna  zar í zení  pro de ti a mla dez  je soustava institucí  zajis ťují cí ch 

v C R vý chovu ohroz ený ch de tí  a rizikove  mla dez e od 3 do 18 let, pr í padne  

19 let. U str ední  postavení  v soustave  mají  podle souc asne  legislativý diagnos-

ticke  u stavý, do nich pr icha zejí  de ti s nar í zenou u stavní  nebo uloz enou 

ochrannou vý chovou. Do diagnosticke ho u stavu mu z e bý t dí te  umí ste no 

i na z a dost rodic u  nebo jiný ch osob odpove dný ch za jeho vý chovu. Zar í zení mi 

pro vý kon u stavní  vý chový nebo ochranne  vý chový jsou diagnostický  u stav, 

de tský  domov, de tský  domov se s kolou a vý chovný  u stav. Zar í zení m pro pre-

ventivne  vý chovnou pe c i je str edisko vý chovne  pe c e. Jejich zr izovatelem je 

Ministerstvo s kolství , mla dez e a te lový chový C R. O pobýtu v nich rozhoduje 

soud ve spolupra ci se socia lní mi u r adý. U c elem je pr edcha zet vzniku a rozvoji 

negativní ch projevu  chova ní  dí te te nebo narus ení  jeho zdrave ho vý voje, 

zmí rn ovat nebo odstran ovat pr í c iný nebo du sledký jiz  vzniklý ch poruch cho-

va ní  a pr ispí vat ke zdrave mu osobnostní mu vý voji dí te te. Da le je u c elem za-

jis ťovat na za klade  rozhodnutí  soudu o u stavní  vý chove  nebo ochranne  

vý chove  nebo o pr edbe z ne m opatr ení  na hradní  vý chovnou pe c i v za jmu jeho 

zdrave ho vý voje, r a dne  vý chový a vzde la va ní .  

 

                                                             

24
 ADAMOVSKA  A., Kde hledat pomoc?, C asopis Prevence, 2006, roc ní k 3, c í slo 8, s. 4–7. ISSN 1214-8717 
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Diagnostický ústav  

Zar í zení , ktere  plní  u kolý diagnosticke , vý chovne  vzde la vací , terapeuticke  

(v oblasti psýchologicke , socia lní , pedagogicke ), organizac ní , metodicke  

a koncepc ní . Diagnosticke  u stavý se c lení  podle ve ku de tí . De tský  diagnostic-

ký  u stav (de ti s neukonc enou povinnou s kolní  docha zkou), diagnostický  u s-

tav pro mla dez  (de ti s ukonc enou PS D), diagnostický  u stav (de ti 

s neukonc enou i ukonc enou PS D).  

 

Výchovný ústav  

Zar í zení  spadají cí  v C R, az  na vý jimký, do resortu s kolství , ktere  pec uje o de ti 

zpravidla stars í  15 let se za vaz ný mi poruchami chova ní , u nichz  býla nar í zena 

u stavní  vý chova nebo uloz ena ochranna  vý chova. Ve vztahu k de tem plní  

zejme na u kolý vý chovne , vzde la vací  a socia lní . Za kladní  organizac ní  

jednotkou je vý chovna  skupina, v ní z  mohou bý t umí ste ný de ti ru zne ho ve ku 

i pohlaví . Vý chovne  u stavý se zr izují  odde lene  pro de ti s nar í zenou u stavní  

vý chovou a uloz enou ochrannou vý chovou, popr . jako vý chovný  u stav nebo 

vý chovna  skupina pro de ti, ktere  jsou nezletilý mi matkami a jejich de ti. Pr i 

vý chovne m u stavu se jako jeho souc a st zr izuje za kladní  nebo specia lní  s kola 

a mu z e bý t zr í zena i str ední  s kola.  

 

Středisko výchovné péče  

Jedná se o školské zařízení pro preventivně výchovnou péči, které je určeno 

pro rizikové děti a mládež a má podle zákona poskýtovat preventivně-

výchovnou péči dětem a mládeži „s negativními jevý v chování“. Pokud nejsou 

důvodý pro výkon ústavní výchový nebo ochranné výchový, je zřízeno jako 

ambulantní nebo jako internátní výchovné zařízení poskýtující krizovou 

pomoc a střednědobé terapeutické programý. Některá zařízení poskýtují 

i azýlové ubýtování. 
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8 Přestupek 

 

Pokud mladistvý  jedna  protipra vne , Policie C R celou ve c pros etr í . Pokud je 

zjis te no, z e mladistvý  nespa chal trestný  c in (provine ní ), ve c je kvalifikova na 

jako pr estupek. Pr estupek je definova n jako zavine ne  jedna ní , ktere  porus uje 

nebo ohroz uje za jem spolec nosti. Za kladní m pra vní m pr edpisem upravují cí m 

pr estupkove  pra vo je za kon c . 200/1990 Sb., o pr estupcí ch, ve zne ní  

pozde js í ch pr edpisu .  K odpove dnosti za pr estupek postac í  zavine ní  

z nedbalosti, nestanoví -li za kon vý slovne , z e je tr eba u mýslne ho zavine ní . 

Ovs em za pr estupek není  odpove dný  ten, kdo v dobe  jeho spa cha ní  nedovrs il 

patna ctý  rok sve ho ve ku. 

V pr í pade , z e Policie C R kvalifikuje spa chaný  c in mladistve ho jako pr estupek, 

pr eda va  ve c k projedna ní  spra vní mu orga nu pr í slus ne ho u r adu obce 

s rozs í r enou pu sobností  a odde lení  socia lne  pra vní  ochraný de tí . Ti tento 

materia l zakla dají  nezletilý m do spisu usnesení m o pr estupcí ch a trestný ch 

c inech, který  je veden az  do zletilosti, tedý do 18ti let ve ku. Pracovní ci tohoto 

odde lení  provedou s nezletilý m pohovor mají cí  za cí l nalezení  r es ení  vznikle  

situace. Mladistve mu lze uloz it: 

 napomenutí  - v pr í pade  první ho deliktu dí te te (nebo se jedna  o drobný  

delikt) mu z e postac it ne kdý jako r es ení  i vý chovný  pohovor  

 pokutu 

 za kaz c innosti - lze uloz it mladistve mu nejde le na dobu jednoho roku, 

nebra nil-li bý vý kon te to sankce jeho pr í prave  na povola ní  

 propadnutí  ve ci 

Pokud osoba do dobý zletilosti spa cha  pr estupek nebo jedna ní  mají cí  znaký 

trestne ho c inu, výpracova va  toto odde lení  pro u c elý trestní ho r í zení  posudek, 

v ne mz  se citují  vs echný doposud spa chane  prohr es ký v chova ní . Ke vs em 

te mto skutec nostem se pr ihlí z í  pr i na vrhu na vý chovna  opatr ení , popr í pade  

pr i rozhodova ní  o vý s i trestu, to v pr í pade , z e je vedeno pozde ji proti 

dotýc ne mu trestní  stí ha ní . O pr estupku rozhoduje i vý s e zpu sobene  s kodý, 

maxima lne  do vý s e 5 000 Kc .  
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V pr í pade , z e docha zí  k dals í mu soube hu c inu , napr . vloupa ní , je ve c 

klasifikova na jako trestný  c in (provine ní ), i kdýz  s koda bude niz s í  nez  5 000 

Kc .25 

  

                                                             

25
 PREVENTIVNE  INFORMAC NI  SKUPINA POLICIE C R, Uc ebnice „Pra vo pro kaz dý  den – street law“,  Partners Czech, 

Hradec Kra love , 2008 [online]. Dostupný  z WWW: 

<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/souteze/2006/sod/trest_ciný/2prestupek-tc-mladi-skoda-sazba.pdf> 
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9 Trestný čin 

 

Podle trestní ho za koní ku (z. c . 40/2009 Sb.) se za trestný  c in povaz uje proti-

pra vní  c in, který  trestní  za kon oznac uje za trestný  a který  výkazuje znaký 

uvedene  v takove m za kone . Z uvedene  definice výplý vají  dve  povinne  pod-

mí nký, ktere  musí  bý t souc asne  splne ný. Jedna  se o protipra vnost a znaký 

uvedene  v trestní m za koní ku, resp. podle povahý ve ci v za kone  o soudnictví  

ve ve cech mla dez e. Jako trestný  c in se tedý význac uje takove  chova ní , pr i kte-

re m se pos kozují  nebo ohroz ují  za jmý, ktere  jsou sta tem chra ne ne . Trestný  

c in se de lí  na pr ec iný a zloc iný. Za pr ec in jsou povaz ova ný vs echný nedbalost-

ní  trestne  c iný a tý u mýslne  trestne  c iný, na ne z  trestní  za kon stanoví  trest 

odne tí  svobodý s horní  hranicí  trestní  sazbý do 5 let. Jako zloc in jsou defino-

va ný vs echný trestne  c iný, ktere  nejsou podle trestní ho za kona pr ec iný, zvla s -

te  za vaz ný mi zloc iný jsou tý u mýslne  trestne  c iný, na ne z  trestní  za kon 

stanoví  trest odne tí  svobodý s horní  hranicí  trestní  sazbý nejme ne  10 let (§ 

13 a § 14 za kona c . 40/2009, trestní ho za koní ku). Jak jiz  býlo uvedeno 

v u vodu pra ce, trestný  c in mladistve ho se nazý va  provine ní . Pokud nestanoví  

za kon o soudnictví  ve ve cech mla dez e jinak, platí  pro provine ní  spa chane  

mladistvý m trestní  za koní k. Podobne , jako je tomu u dospe le ho, je nutne , abý 

býlý souc asne  splne ný dve  podmí nký, a to, z e c in musí  bý t protipra vní  a musí  

výkazovat znaký uvedene  v za kone . Jedna  se tedý pouze o odlis ne  oznac ení  

trestne ho c inu spa chane ho mladistvý m, nikoliv o rozdí lný  vzorec trestne ho 

c inu, i po rekodifikaci hmotne ho pra va nejde o samostatnou kategorii delik-

tu .26   

 

Provinění 

Zvláštností v trestním zákonodárství mladistvých pachatelů je skutečnost 

(jak je již výše uvedeno), že trestněprávní jednání mladistvého pachatele není 

                                                             

26
 JELI NEK, J. Pojem trestne ho c inu a kategorizace trestný ch c inu . Bulletin Advokacie, 2009, c . 10, s. 37-42 [online] 

Dostupný  z WWW: <http://pravo.wz.cz/tre/data/trest_jelinek_kategorizace.pdf> 
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standardně nazýváno trestným činem, ale proviněním. Ve smýslu § 6 

odst. 1 zákona č. 218/2003 Sb. se proviněním rozumí trestný čin spáchaný 

mladistvým. Z hlediska materiální stránký provinění se výžaduje, abý čin, 

jehož znaký jsou uvedený v trestním zákoně, dosahoval alespoň malého 

stupně společenské nebezpečnosti. V tomto směru se uplatňuje jeden ze zá-

kladních rozdílů mezi trestným činem dospělého a proviněním mladistvého. 

U dospělého pachatele musí být naopak stupeň společenské nebezpečnosti 

alespoň nepatrný. To ve skutečnosti znamená, že intenzita společenský ne-

bezpečnějšího jednání začíná u obou skupin pachatelů jiným stupněm. To, co 

ještě musí být tolerováno mladistvému pachateli, už nemůže být tolerováno 

pachateli dospělému.27 

   

V trestní m r í zení  ve ve cech mladistvý ch musejí  vs echný zu c astne ne  osobý 

dodrz ovat pravidla ochraný osobní ch u daju  mladistvý ch, tj. mohou bý t 

zver ejn ova ný jen takove  informace, ktere  nemohou ve st k odhalení  totoz nosti 

mladistve ho. Vs echný zu c astne ne  orga ný, tj. policejní  orga ný, sta tní  za stupce, 

soudci, u r ední ci probac ní  a mediac ní  sluz bý c i socia lní  pracovní ci musejí  mí t 

zvla s tní  pru pravu pro zacha zení  s mla dez í . Podle za kona projedna vají  trestní  

ve ci mladistvý ch soudý pro mla dez . V praxi to neznamena , z e bý býlý 

výtvor ený ne jake  nove  soudní  orga ný, ale trestní  kauzý mladistvý ch r es í  

specializovaní  soudci obecný ch soudu .28 

 

Je-li mladistvý  soudem shleda n vinný m, neukla da  se mu trest, ale tzv. 

opatr ení . Za kon zna  tr i druhý opatr ení : výchovná opatření, ochranná 

opatření a trestní opatření. Soud rovne z  mu z e upustit (pr í padne  

podmí ne ne  upustit) od uloz ení  opatr ení .29  

                                                             

27
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 6 

28
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 52, § 53 

29
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 10 
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Výchovná opatření30 

 dohled probačního úředníka – probac ní  u r ední k pravidelne  sleduje 

chova ní  odsouzene ho mladistve ho v jeho prostr edí  

 probační program – jedna  se o programý socia lní ho vý cviku, psýcho-

logicke ho poradenství , vzde la vací  c i rekvalifikac ní  programý nebo 

programý zahrnují cí  obecne  prospe s nou c innost (nejedna  se o trest 

obecne  prospe s ný ch prací ) 

 výchovné povinnosti – povinnosti sme r ují cí  k zajis te ní  r a dne ho z ivo-

ta, napr . povinnost býdlet s rodic em, nahradit zpu sobenou s kodu, vý-

konat spolec enský prospe s nou c innost, podrobit se le c ení  za vislosti 

apod.  

 výchovná omezení – napr . za kaz na vs te v urc itý ch akcí , za kaz stýku 

s konkre tní mi osobami, za kaz uz í va ní  na výkový ch la tek apod. 

 napomenutí s výstrahou – soudce nebo v pr í pravne m r í zení  sta tní  

za stupce mladistve mu du razne  výtkne protipra vnost jeho c inu a upo-

zorní  ho na du sledký, ktere  mu hrozí , pokud bý se v budoucnu dopous -

te l dals í  trestne  c innosti.  

  

Ochranná opatření31  

 ochranné léčení – napr . psýchiatricke , protialkoholní , protitoxikoma-

nicke  nebo sexuologicke  

 zabezpečovací detence – je to vlastne  ochranne  le c ení , ktere  ale je 

výkona va no v uzavr ene m zar í zení , spravovane m ve zen skou sluz bou, 

takz e je mnohem te z s í  z ne j uprchnout, nez  kdýz  je le c ba výkona va na 

v le kar ske m zar í zení  

 ochranná výchova – ukla da  se v pr í padech, kdý o vý chovu mladistve -

ho není  dostatec ne  postara no, dosavadní  vý chova mladistve ho býla 

                                                             

30
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 15 - § 20 

31
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 21 - § 23 

http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/probacni-a-mediacni-sluzba
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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zanedba na nebo prostr edí , v ne mz  mladistvý  z ije, neský ta  za ruku r a d-

ne  vý chový. Výkona va  se ve zvla s tní ch u stavech pro mladistve . 

 zabrání věci či jiné majetkové hodnoty – tý ka  se to ve cí , ktere  býlý 

zí ska ný trestný m c inem nebo ve cí , ktere  ohroz ují  bezpec nost, c i ve cí , 

ktere  na lez í  mladistve mu, ktere ho nelze odsoudit, nebo u ne hoz  býlo 

upus te no od uloz ení  opatr ení . 

  

Trestní opatření32  

 obecně prospěšné práce – horní  hranice je polovic ní  oproti trestu 

obecne  prospe s ný ch prací  ukla dane mu dospe lý m pachatelu m, musí  se 

pr ihle dnout k moz nostem mladistve ho a jeho pome ru m 

 domácí vězení – ukla da  se mladistvý m za stejný ch podmí nek jako do-

spe lý m pachatelu m, tedý na dobu az  dvou let  

 zákaz vstupu na sportovní, kulturní a jiné společenské akce – 

mladistve mu mu z e bý t tento trest uloz en nejde le na dobu 5 let  

  peněžité opatření – mu z e bý t uloz eno ve vý s i 10 az  365 denní ch sa-

zeb, pr ic emz  denní  sazba se smí  pohýbovat v rozmezí  100 – 5.000,- Kc . 

Opatr ení  lze uloz it jen tehdý, je-li mladistvý  vý de lec ne  c inný  nebo to 

umoz n ují  jeho majetkove  pome rý 

 peněžité opatření s podmíněným odkladem výkonu – je to vlastne  

pohru z ka pene z itý m opatr ení m. Mladistve mu se stanoví  zkus ební  do-

ba. Pokud v ní  nepovede r a dný  z ivot, bude muset pene z ite  opatr ení  

zaplatit.  

 propadnutí věci nebo jiné majetkové hodnoty – lze uloz it, jedna -li 

se o ve c, ktera  býla pouz ita ke spa cha ní  provine ní  nebo k tomu býla 

urc ena, nebo o ve c zí skanou provine ní m c i ji zí skal za ve c zí skanou 

provine ní m.  

                                                             

32
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 21 - § 33 
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 zákaz činnosti – uloz ený  za kaz nesmí  bý t na pr eka z ku pr í prave  

na povola ní  mladistve ho a nesmí  bý t dels í  nez  5 let 

 vyhoštění – lze uloz it jen cizincu m, kter í  v C eske  republice nemají  ro-

dinu a nemají  zde ani azýl 

 odnětí svobody podmíněně odložené na zkušební dobu s dohle-

dem – je to obdobne  jako u dospe lý ch pachatelu , jedna  se vlastne  

o pohru z ku odne tí m svobodý. Mladistve mu se stanoví  zkus ební  doba 

a pokud v ní  nepovede r a dný  z ivot, bude muset výkonat odne tí  svobo-

dý v pr í slus ne  ve znici pro mladistve  

 odnětí svobody podmíněně odložené na zkušební dobu (podmí-

něné odsouzení)  

 odnětí svobody nepodmíněné – lze je uloz it jen tehdý, kdý bý z a dna  

jina  opatr ení  nevedla k dosaz ení  u c elu za kona, tj. zejme na k na prave  

mladistve ho. Oproti dospe lý m obvine ný m se trestní  sazbý sniz ují  

na polovinu, pr ic emz  dolní  hranice nesmí  pr esa hnout jeden rok a hor-

ní  hranice 5 let odne tí  svobodý. Pouze v pr í padech, kdý bý dospe le mu 

pachateli mohl bý t uloz en vý jimec ný  trest, mu z e bý t opatr ení  odne tí  

svobodý uloz eno mladistve mu az  na 10 let. Toto trestní  opatr ení  

se výkona va  odde lene  od dospe lý ch odsouzený ch ve zvla s tní ch ve zni-

cí ch pro mladistve  nebo alespon  ve zvla s tní m odde lení  ve znice. 

  

Řízení ve věcech dětí do 15 let33  

Děti do patnácti let nejsou trestně odpovědné, tj. nemohou být stíháný 

za spáchání trestného činu. Pokud se dopustí jednání, které jinak nese znaký 

trestného činu, koná se řízení podle občanského soudního řádu (tedý nikoliv 

podle trestního řádu). V tomto řízení musí mít dítě opatrovníka (zpravidla 

jím je advokát). Pokud soud neupustí od uložení opatření, může dítěti uložit: 

 vý chovnou povinnost 

                                                             

33
 C eska  republika. Za kon c . 218/2003 Sb., : o soudnictví  ve ve cech mla dez e, 2003, § 89, § 93/1 
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 vý chovne  omezení  

 napomenutí  s vý strahou 

 zar azení  do terapeuticke ho, psýchologicke ho nebo jine ho vhodne ho 

vý chovne ho programu ve str edisku vý chovne  pe c e 

 dohled probac ní ho u r ední ka 

 ochrannou vý chovu 

 ochranne  le c ení     
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10  Prevence kriminality dětí a mladistvých 

v České republice 

Preventivní  programý zame r ene  na kriminalitu de tí  a mladistvý ch býlý 

v za padoevropský ch sta tech i v USA zorganizova ný teprve v poslední ch deseti 

letech. V nas í  republice se stal vrcholný m sta tní m orga nem te to prevence 

Republikový  vý bor pro prevenci kriminalitý, zr í zený  v roce 1993. Zasedají  

v ne m za stupci vs ech zainteresovaný ch ministerstev a za stupci Mezirezortní  

protidrogove  komise, v c ele s ministrem vnitra. K dispozici ma  sta tní  

prostr edký na podporu komplexní ch preventivní ch programu  na mí stní  

u rovni. Srovna ní  se stavem preventivní ch aktivit ve výspe lý ch zemí ch 

ukazuje, z e souc asna  prevence kriminalitý de tí  a mladistvý ch je u na s teprve 

v poc a tcí ch. Její  rozví její cí  se organizac ní  za zemí  zatí m neumoz n uje realizaci 

velkorýsejs í ch a dlouhodobý ch preventivní ch programu . Vla da projednala 

program na rodní  prevence, kladoucí  du raz na prevenci socia lní , zejme na 

z na sledují cí ch du vodu : 

 Du vodý humanita rní  - prevence chra ní  zejme na de ti a mladistve  pr ed 

krimina lní  infekcí  

 Du vodý sociologicke  - nositele  socia lne  patologicke ho chova ní  jsou 

„ohniskem spolec enske  na kazý“ 

 Du vodý financ ní  – levne js í  je socia lní  prevence nez  represe 

 Du vodý organizac ní  - pr í znivý  dopad na zatí z enost represivní ch 

orga nu  

 

Do prevence kriminalitý na lez í  ves kere  aktivitý, sme r ují cí  k pr edcha zení  

pa cha ní  trestný ch c inu  a ke sniz ova ní  jejich vý skýtu. Prevence pr edstavuje 

pokus eliminovat trestnou c innost jes te  pr ed její m zapoc etí m nebo pr ed její m 

pokrac ova ní m. Pr edme tem pozornosti prevence jsou kriminogenní  faktorý, 

respektive pr í c iný a podmí nký kriminalitý, na rozdí l od represe, ktera  se 

zame r uje na du sledký kriminogenní ho vý voje. Represivní  a preventivní  

strategie jako relativne  samostatne  formý kontrolý kriminalitý se bezpochýbý 

musí  vza jemne  dopln ovat. Vý znam prevence kriminalitý de tí  a mladistvý ch 
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v C R rostl zejme na v poslední ch deseti letech, kdý se intenzivne  hledalý cestý, 

jak kriminalite  pr edcha zet. Ve ts í  du raz se kladl na obe ti zloc inu 

a kriminogenní  situace. Tento jev není  nahodilý , ný brz  reaguje na me ní cí  se 

fenome n kriminalitý. Obecna  kriminalita se z hromadne ho spolec enske ho 

jevu sta va  jevem masový m, pr ic emz  se její  te z is te  posouva  do sta le mlads í ch 

roc ní ku . U kriminalitý na silne  je konstatova na stupn ují cí  se bezohlednost 

a brutalita. Va z nou se sta va  i kriminalita hospoda r ska , i kdýz  u de tí  

a mladistvý ch se projevuje v minima lní  mí r e.34  

 

Druhy prevence35 

Podle druhu adresa tu  lze prevenci kriminalitý c lenit na sledovne : 

 Primární prevence spoc í va  ve výtva r ení  optima lní ch podmí nek 

rozvoje spolec nosti, jejich institucí  a obc anu . Zahrnuje oblast socia lní  

politiký, politiký zame stnanosti a rozvoje jednotlivý ch regionu . 

Omezova ní  kriminalitý není  její m hlavní m cí lem, jde zde pouze 

o nepr í mou strategii prevence. Adresa tem je cela  spolec nost.  

 Sekundární prevence se zame r uje na rizikove  skupiný a jedince, 

u nichz  existuje zvý s ena  pravde podobnost, z e se stanou buď pachateli, 

nebo obe ťmi trestný ch c inu . Jde o pr í mou strategii prevence 

kriminalitý.  

 Terciální prevence pr edcha zí  recidive  trestne  c innosti, orientuje se na 

jednotlivce a skupiný, kter í  se jiz  v minulosti trestne  c innosti dopustili 

nebo se stali obe ťmi trestný ch c inu . Take  zde jde o pr í mou strategii 

prevence kriminalitý.  

 

Podle sme ru pu sobení  preventivní ch opatr ení  da le rozde lujeme: 

 Sociální prevenci, ktera  se zame r uje na socia lní  faktorý kriminalitý. 

Opatr ení  zahrnují  s irokou problematiku rodiný, s kolství , zdravotnictví , 

                                                             

34
 Me U  Kolí n, Koncepce prevence kriminalitý me sta Kolí na na období  2009-2011, [online] Dostupný  z WWW: < 

http://www.mukolin.cz/prilohý/Textý/386/32koncepce_prevence_kriminalitý.pdf> 

35
 ZAPLETAL J. a kolektiv. Prevence kriminalitý,  2005, Policejní  akademie Praha.  ISBN 80-7251-200-5 
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zame stnanosti, volne ho c asu, profesní  pr í pravý a u zemní ho pla nova ní . 

Vý znamna  u loha pr í slus í  zejme na rodine  a s kole. 

 Situační prevenci, ktera  spoc í va  v opatr ení ch, jez  sniz ují  moz nost 

spa cha ní  trestne ho c inu a zvýs ují  pravde podobnost odhalení  

pachatele. Mají  charakter pr eva z ne  technický , organizac ní  

a administrativní .  

 Prevence viktimnosti je obecne  pojata jako koncept bezpec ne ho 

chova ní , diferencovane ho s ohledem na ru zne  kriminogenní  situace 

a psýchickou pr ipravenost ohroz ený ch osob. V praxi jde o skupinove  

i individua lní  zdravotní , psýchologicke , pra vní  a technicke  

poradenství . 

10.1  Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy 

(MŠMT)     

V ra mci socia lní  prevence trestne  c innosti a negativní ch jevu  mezi de tmi 

a mladistvý mi se ministerstvo s kolství , mla dez e a te lový chový zame r ilo 

na zkvalitne ní  vý chovne ho pu sobení  s kolý, vc etne  pr í pravý uc itelu  a sýste mu 

pedagogicko-psýchologicke ho poradenství . Da le na pe c i o narus enou mla dez , 

zejme na ve vý chovný ch u stavech a na podporu aktivit mla dez e ve volne m 

c ase. Vý znamný  je i rozvoj v socia lne -pra vní  vý chove  a vzde la va ní  a podpora 

nevla dní ch aktivit v ra mci grantove ho sýste mu resortu. Hlavní m cí lem 

programu  je celos kolska  realizace a zme na postoju  de tí  a mladistvý ch 

ke zdrave mu z ivotní mu stýlu, da le pak optimalizovat socia lní  klima s kolý 

a zame r it se proti socia lne  patologický m jevu m.  Ministerstvo s kolství , 

mla dez e a te lový chový výdalo v roce 2005 „Strategii prevence socia lne  

patologický ch jevu  na období  2005-2008“, ve ktere  je stanovena nutnost 

minima lní ch preventivní ch programu , vzde la va ní  a zvýs ova ní  odbornosti 

pracovní ku  v oblasti prevence a dals í  u kolý.36 
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MS MT, Koncepce sta tní  politiký pro oblast de tí  a mla dez e, 2007 [online] Dostupný  z WWW: 

<http://aplikace.msmt.cz/HTM/Konceepce_ml.htm> 
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Za kladní mi cí li strategie prima rní  prevence socia lne  patologický ch jevu  na 

období  2005-2008 jsou: 

 vý chova ke zdrave mu z ivotní mu stýlu 

 rozvoj a podpora socia lní ch kompetencí   

 zkvalitne ní m koordinace a kontrolý specificke  prima rní  prevence 

napr í c  resortý dosa hnout výs s í  kvalitý a efektivitý prova de ný ch 

programu  

 

Krome  Strategie prevence socia lne  patologický ch jevu  na období  2005-2008 

ma  MS MT dals í ch ne kolik podpu rný ch programu  na podporu prevence 

kriminalitý mla dez e napr .37: 

 Programý na podporu realizace aktivit v oblasti prevence rizikove ho 

chova ní  

 Spolupra ce pr eds kolní ch a s kolský ch zar í zení  s Policií  C R pr i prevenci 

a pr i výs etr ova ní  kriminalitý de tí  a mla dez e a kriminalitý na de tech a 

mla dez i pa chane   

 Specializac ní  kurz prevence rizikove ho chova ní  

10.2 Ministerstvo vnitra (MVČR) 

Městské programy prevence kriminality (města nad 25.000 obyvatel) 

Projektý zaměřené na snižování kriminalitý, na eliminaci kriminálně riziko-

vých sociálně nežádoucích jevů, na omezování příležitostí k páchání trestné 

činnosti, na zvýšování rizika pro pachatele, že bude dopaden, a na informo-

vání občanů o legálních možnostech ochraný před trestnou činností. Plní vý-

znamnou motivační a iniciační roli při rozvoji sýstému prevence kriminalitý 

na městské úrovni. Jedná se především o dovýbavení měst v oblastech: ka-

merové souborý, mobilní kamerové souborý, rozšíření kamerového souboru, 
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 MS MT, Programý na podporu prevence kriminalitý mla dez e, 2011 Dostupný  z WWW: 

<http://www.msmt.cz/search.php?action=results&querý=prevence+kriminalitý&x=0&ý=0> 
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zabezpečovací a výhodnocovací souborý, mříže, osvětlení rizikových míst, 

oplocení rizikových míst, software-grafické souborý, hardware pro preven-

tivní a bezpečnostní účelý, soupravý pro sport, sportovní hřiště a plácký38 

Program prevence kriminality a extremismu – „Úsvit“ 

V ra mci programu U svit jde o zleps ení  osobní ch perspektiv de tí  a dospe lý ch 

obývatel Chanova, o zleps ení  kvalitý z ivota a bezpec nosti v Chanove  a o 

maxima lní  u c ast jeho obývatel na vs ech aktivita ch, ktere  se zde postupne  

realizují . Konkre tne  jde o jejich zapojení  do nejru zne js í ch pracovní ch 

c inností .39 

10.3 Ministerstvo zdravotnictví (MZČR) 

Ministerstvo zdravotnictví  ma  vlastní  program nazvaný  „Prevence 

kriminalitý“, který  je v souladu s usnesení m vla dý c . 1139 ze dne 3. 9. 2008 

k Na rodní  strategii prevence na silí  na de tech v C eske  republice na období  

2008-2018. Program se tý ka  podporý menta lní ho zdraví  de tí  a týpologie 

de tský ch obe tí  komerc ní ho sexua lní ho zneuz í va ní  de tí . Dals í m programem je  

zdravotnický  program, který  se ve nuje prevenci de tský ch u razu .40 

10.4  Policie České republiky 

Nezastupitelne  mí sto v prevenci kriminalitý ma  policie. Ta vs ak v C eske  

republice nema  v te to oblasti te me r  z a dne  tradice a zkus enosti. Za kladní  

prvký prevence lze spatr ovat v samotne  na plni pra ce policie, pokud je 

profesne  výkona va na. Preventivní  c innost policie sme r uje k plne ní  dvou 

hlavní ch u kolu :   
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 MVC R, Programý prevence kriminalitý na rok 2011, 2011 [online] Dostupný  z WWW: 

<http://www.mvcr.cz/clanek/programý-prevence-kriminalitý.aspx?q=Y2hudW09Mw%3d%3d> 
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 MVC R, Programý prevence kriminalitý na rok 2011, 2011 [online] Dostupný  z WWW: 

<http://www.mvcr.cz/clanek/programý-prevence-kriminalitý.aspx?q=Y2hudW09MTE%3d> 

40
 MZC R, Program prevence kriminalitý pro rok 2012, 2012 [online] Dostupný  z WWW: 

<http://mzcr.cz/obsah/prevence-kriminalitýpece-o-deti-a-dorost_2183_1.html> 
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 Znemoz nit spa chat trestný  c in.  

 Zjis ťovat a analýzovat faktorý a okolnosti, ktere  vývola vají  nebo 

ovlivn ují  pa cha ní  kriminalitý. 

Uz  jen proto ma  velký  vý znam odhalení  kaz de ho trestne ho c inu, zjis te ní  

kaz de ho pachatele. Konkre tní m vý sledkem je nejen výs s í  objasne nost, ale 

i sní z ení  podí lu latentní  kriminalitý a preventivní  dopad na potencia lní  

pachatele.   

K pozitivní mu posunu ve vní ma ní  policie ze straný ver ejnosti pr ispe lo 

konstituova ní  preventivne  informac ní ch skupin Policie C R (PIS). Policie se 

snaz í  sta le aktivne ji podí let se, zejme na na mí stní  u rovni, na preventivní ch 

programech. To výz aduje u zkou spolupra ci vs ech sloz ek, zabý vají cí ch se 

prevencí  - mí stní ch orga nu , samospra vý, nesta tní ch organizací , 

bezpec nostní ch firem i me stske  policie. Preventivní  c innost policie je nový  

trend, který  se du razne  prosazuje u policejní ch sboru  zemí  Evropske  unie.41 

 

 

Preventivní program pro děti – AJAXův zápisník42 

Jedna  se o preventivne  vý chovnou uc ební  pomu cku, dí ký ktere  se de ti 

nena silnou formou odpoví dají cí  jejich ve ku seznamují  se za sadami 

bezpec ne ho chova ní , doví dají  se o patologický ch jevech, který mi jsou v dnes ní  

dobe  ohroz ova ný a take  jsou jim pr edstavený c innosti jednotlivý ch sluz eb 

republikove  policie. 

Celý  projekt vznikl pr i okresní m policejní m r editelství  v Sokolove . Jeho 

autorka,  por.  Blaz ena Kas parova , pracovnice preventivne  informac ní  

skupiný, výcha zela pr i sestavova ní  za pisní ku ze svý ch dlouholetý ch 

zkus eností  z pra ce s de tmi, ktere  zí skala pr i pr edna s kove  a besední  c innosti 

za za kladní ch s kola ch. 
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 MVC R, Preventivne  informac ní  skupiný Policie C R, 2011 [online] Dostupný  z WWW: 

<http://www.mvcr.cz/clanek/preventivne-informacni-skupiný-policie-cr.aspx> 
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 MVC R, Preventivní  program pro de ti – Ajaxu v za pisní k, Policie C R, 2008 [online] Dostupný  z WWW: 

<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/2003/aktualit/ajax/2002/ajax_policie.html> 



 

54Strana 

10.5  Společnost 

Nejvý znac ne js í m prostr edkem prevence je ovs em vý chova de tí  v rodina ch, 

ve s kola ch a v ru zný ch organizací ch. Vlivný m na strojem je take  socia lní  

politika sta tu, ktera  ovlivn uje sýste m vzde la va ní , zame stnanosti, fungova ní  

policejní ho a soudní ho apara tu a dals í ch institucí .  

Velmi du lez ite  je zame r it se na vc asný  zac a tek prevence, idea lne  jiz  

v pr eds kolní m ve ku, pr ic emz  formý pu sobení  je nutne  pr izpu sobit ve ku 

a individua lní m zvla s tnostem de tí . Je tr eba podpor it zdravý  z ivotní  stýl 

a nabí dnout pozitivní  z ivotní  alternativý. Prima rní  a sekunda rní  prevence 

pu sobí  kontinua lne  a me la bý bý t sýstematický pla nova na, kombinova ní  

ru zný ch strategií  prevence bý me lo cí lene  pu sobit na de ti jednotlivý ch 

ve kový ch skupin a z a ký. Programý prima rní  a sekunda rní  prevence musí  bý t 

zame r ený na ovlivne ní  postoju  chova ní  rizikove  populace, jde o programý 

urc ene  hlavne  k proz í va ní  pozitivní ch zkus eností  a odmí ta ní  vlivu socia lne  

patologický ch skupin. Mladí  lide  bý se tak nauc ili c elit socia lní mu tlaku te ch 

vrstevní ku , kter í  jiz  ne jakou zkus enost s delikventní  c inností  mají , napr í klad 

zvý s ení m sebeve domí , na cvikem odmí ta ní  na výkový ch la tek, zkvalitne ní m 

socia lní ch dovedností  a schopností  obsta t v na roc ný ch socia lní ch a z ivotní ch 

podmí nka ch.43 Každý rodič má tu zkušenost, že dítě, které se nudí, začne 

zlobit. Proto bý mělo být hlavním zájmem především všech rodičů výtvořit 

svým dětem „zdravé“ podmínký pro trávení volného času. V útlém věku je 

dětem vlastní potřeba fýzické aktivitý a například sport je ideálním 

prostředkem pro optimální výžití malých neposedů. Každý rodič, bý si měl 

uvědomit, co je ve svých důsledcích vlastně jednodušším řešením. Zda 

zvednout své unavené tělo z gauče a vyrazit s dětmi na kole do přírodý, nebo 

své děti nechat mentálně degradovat u televizních seriálů plných brutálních 

scén. Televize samozřejmě k dnešnímu způsobu života patří, ovšem je 

v silách rodičů výbírat pro společné chvíle strávené před obrazovkami 

vhodné pořadý, které naopak diváký zábavnou formou vzdělávají. Stejně tak 

je tomu s volbou vhodných hraček a her, které v dětech podněcují spíše 
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kultivované projevý než brutalitu a agresi.  Samozřejmě nadejde okamžik, 

kdý děti musí obstát v kolektivu svých vrstevníků, kam ochranná křídla 

rodičů již nedosáhnou. Proto bý neměli rodiče ve své výchově zapomínat 

pěstovat zdravé sebevědomí svých dětí. I kdýž je to nemilá představa, 

pravdou je, že psychicky „silní a neohrožení přežívají“ což platí již v kolektivu 

mateřské školý, která je zpravidla první zkouškou odolnosti jedince. Ideální 

formou trávení volného času dětí školou povinných jsou různé zájmové 

kroužký organizované v domech dětí a mládeže, kde dochází ke vzdělávání 

zábavnou formou pod dohledem pedagogů. Děti zvýklé na uznávání autoritý 

tak nemají problém důvěřovat a tím pádem i nechat usměrňovat své jednání 

osobou plně kompetentní k výchově. Hlavně prostředí, ve kterém se mladí 

lidé pohýbují, nabízí volbu přirozeného vzoru, ideálu, který každý dospívající 

jedinec potřebuje a napodobuje. Ideálním řešením tohoto problému, bý býla 

například škola (jakéhokoliv stupně), která bý nabízela vedle vzdělávacího 

programu i kulturní aktivitý, ty bý upoutalý pozornost mladých lidí a 

nasměrovalý bý jejich kroký správnou cestou.   
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11  Statistická data 

Proble mý s de tský mi a mladý mi krimina lní ký vývrcholilý kolem roku 1999. 

U de tí  i mladistvý ch od te  dobý na silný ch c inu  ubýlo, i kdýz  u stars í ch patna cti 

let se u býtek v roce 2007 zastavil. Pr í znive  výpadají  i u daje o majetkove  

kriminalite  (kra dez e c i vloupa ní ). V roce 2000 spa chali mladiství  ví ce nez  

deset tisí c podobný ch deliktu . V roce 2007 to býlý necele  c týr i tisí ce. U de tí  je 

pokles podobne  strmý . Ovs em je nutne  vzí t v u vahu, z e se v roce 2001 zme nil 

trestní  za kon. Abýchom mluvili o trestne m c inu, musí  s koda pr ekroc it pe t 

tisí c korun. Dr í ve to býlý dva tisí ce. C a st kriminalitý se tak pr esunula 

do oblasti pr estupku . Z c í sel ministerstva spravedlnosti se da  výc í st take  

u stup sta tu od tvrdý ch trestu  pro zloc ince, který m jes te  nebýlo osmna ct. 

V roce 1989 býlo trestne  stí ha no 5621 mladý ch lidí , odsouzeno jich býlo 5378 

z nich. V roce 2007 býlo stí ha no 6080 mladistvý ch, ale odsouzeno býlo jen 

2949 z nich. U mnoha z odsouzený ch naví c soudý upustili od potresta ní , 

nepodmí ne ný  trest dostalo pouze 174 z nich.  

Statisticke  u daje o kriminalite  mla dez e jsou de lený do dvou kategorií . 

Na u daje o trestne  c innosti osob mlads í ch 15 let a u daje o trestne  c innosti 

mladistvý ch, tj. osob ve ve ku od 15 let do 18 let. U první  kategorie jsou 

za kladní m zdrojem statistiký Policie C R a dopln kem statistiký Nejvýs s í ho 

sta tní ho zastupitelství . U mladistvý ch (jiz  trestne  odpove dný ch osob) jsou 

pak zdrojem jak u daje policie, tak i sta tní ch zastupitelství  a soudu . 

Kriminalita mladistvý ch a jejich trestní  postih jsou v materia lech obou 

resortu  evidova ný, zpracova va ný, výhodnocova ný, komentova ný 

a zver ejn ova ný vz dý zvla s ť. Pr edevs í m proto, z e trestna  c innost osob 

mlads í ch 15-ti let a mladistvý ch se v mnoha ohledech od trestne  c innosti 

stars í ch ve kový ch skupin vý razne  lis í , a to jak svojí  strukturou, zpu sobý 

provedení , motivací , tak i osobnostní mi charakteristikami pachatelu . Trestna  

c innost osob mlads í ch 15-ti let a mladistvý ch se velmi te z ko výs etr uje 

a postihuje. Proble mý se za konem jsou u osob mlads í ch 15-ti let a 
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mladistvý ch dome nou kluku . Dí vký mají  na sve domí  jen asi osm az  deset 

procent kriminalitý v te to ve kove  skupine .44  

 

Tabulka č. 1 - Zjištěné trestné činy45 

Údaje za období od 1. 1. 2011 – 31. 7. 2011 na území celé České republiky 

 
Nezletilí (1-14 let) Mladiství (15-17 let) 

Vraždy 0 0 

Násilné činy 1 8 

Mravnostní činy 0 1 

Krádeže vloupáním 4 6 

Krádeže prosté 2 6 

Majetkové činy 6 13 

Ostatní kriminální činy 1 3 

Zbývající kriminalita 1 2 

Hospodářské činy 0 4 
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Závěr 

V za ve ru bých chte la shrnout  poznatký, ktere  jsem nabýla pr i psaní  

bakala r ske  pra ce. Pr esve dc ila jsem se o tom, z e vý chova a vc asna  prevence 

jsou za kladní mi pilí r i, ktere  chra ní  de ti pr ed kriminalitou. Jako matka dvou 

malý ch ratolestí  jsem denne  u c astní kem procesu osvojova ní  na výku  a 

vs te pova ní  pravidel a za sad slus ne ho chova ní . Ac  se to ne komu moz na  nezda  

podstatne , je du lez ite  jiz  tr í lete mu dí te ti výsve tlovat, z e „tohle sloví c ko se 

ner í ka “ nebo „kamenem se neha zí “ a dals í  a jina  pravidla nas í  spolec nosti. 

Male  dí te  ma  doslova oc i upr ene  na nas e gesta a mimiku, us i nas ponovane  a 

hlta  kaz de  nas e slovo a to n nas í  r ec i. De ti jsou zrcadlem nas eho chova ní  a 

jedna ní . Mu z eme zleps ovat vý chovna  opatr ení  pro mlade  recidivistý a snaz it 

se co nejefektivne ji pu sobit na prevenci kriminalitý, ale nejve ts í  pozornost se 

musí  ve novat te m nejmens í m. Pokud nas e spolec nost chce s kriminalitou 

bojovat, nesmí  si sama „krimina lní ký“ výchova vat.  

Spolec nost se me ní  neskutec ný m tempem, v pru be hu jedne  generace dojde 

k mnoha spolec enský m i ekonomický m zme na m a snadno se mu z e sta t, z e se 

lide  te mto zme na m nestac í  pr izpu sobovat. Ve spolec nosti vs eobecne  vla dne 

stres a z ije se konzumní m zpu sobem z ivota. Zapomí na  se na za kladní  za sadý 

slus ne ho chova ní . Lide  navza jem spolu pr esta vají  komunikovat. Je te z ke  

zamý s let se nad prapu vodem proble mu  nas í  spolec nosti, dostali býchom se 

do zda nlive  nesouvisejí cí ch oblastí . Jsem pr esve dc ena, z e pro kaz de ho 

obýc ejne ho c love ka je nejjednodus s í  zac í t u sebe sama. Proto jako matka 

a vzor svý ch de tí  budu dba t na slus nost a toleranci, protoz e si pr eji, abý 

z mý ch de tí  výrostli kultivovaní  a ohleduplní  lide . Pokud se tí mto pravidlem 

bude r í dit kaz dý  rodic , výroste na m nova , kultivovane js í  a ohleduplne js í  

generace, ve ktere  bude ubý vat na silí . Az  jednou zesta rneme, vra tí  se na m 

plodý nas í  vý chový me rou vrchovatou. 

Za ve rem chci výja dr it sve  znepokojení  nad obsahem za kona o soudnictví  ve 

ve cech mla dez e (c . 218/2003 §52, §53), který  zakazuje zver ejn ova ní  

jaký chkoli informací  tý kají cí ch se mladistvý ch pachatelu . Zejme na informace, 

ktere  bý týto osobý umoz nilý identifikovat. S tí mto nemohu souhlasit. Pro me  
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a mou rodinu není  z a dný  rozdí l, jestli je na silní kovi c trna ct nebo dvacet let, 

pro me  znamenají  stejne  riziko. Bohuz el není  v sila ch rodic u  ovlivnit, s jaký mi 

de tmi se budou jejich ratolesti kaz dý  den potka vat ve s kole nebo v za jmový ch 

krouz cí ch. Pokud s kolske  zar í zení  ví ce c i me ne  navs te vuje mladý  delikvent, 

povaz uji za zcela korektní , kdýz  ostatní  studenti budou na tuto osobu 

upozorne ni, ovs em toto sta vají cí  pra vní  pr edpis nedovoluje. Pokud bý tomu 

tak nebýlo, moz na  bý si i rodic e ví ce vs í mali nevhodne ho a ne kdý dokonce 

protipra vní ho chova ní  svý ch de tí .  

Snaz ila jsem se pra ci výtvor it a uspor a dat tak, abý ve vý sledku vznikl jaký si 

velmi jednoduchý  a pr ehledný  metodicko-didaktický  manua l. Dokument, 

který  pojmenova va  a výsve tluje za kladní  pojmý, preventivní  postupý 

a opatr ení . Pokusila jsem se co nejsrozumitelne ji popsat souc asný  stav 

a vztah de tí  a mladistvý ch ke kriminalite . Snaz ila jsem se upozornit 

pr í padne ho c tena r e na proble m kriminalitý de tí  a mladistvý ch a donutit ho 

k zamýs lení  nad vý chovou, ktere  se mu dostalo od jeho rodic u  a za roven  pak 

nad tí m, jake  na výký pr eda va  nebo jednou bude pr eda vat svý m ratolestem.  

Vzorový metodicko-didaktický manuál preventivních postupů a opat-

ření  

Vytýčení rizikového chování 

Za s kola ctví , s ikana, kýbers ikana, vandalismus a dals í  formý na silne ho 

chova ní . 

Virtua lní  drogý (poc í tac e, televize). 

Drogove  za vislosti, alkoholismus, kour ení . 

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus. 

 

Cíl  

Ve st de ti a mla dez  ke  spra vne mu sebehodnocení , stanovení  si rea lný ch cí lu  

v z ivote , pozna ní  sebe sama, zvla da ní  stresu , k dovednostem r es it sve  

proble mý bez pomocí  na výkový ch la tek a tí m tak zvý s it jejich sebeve domí  

a odolnost vu c i socia lne  patologický m jevu m. Reagovat na aktua lní  stav 
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rizikove ho chova ní . Vc as podchýtit vs echný projevý fýzicke ho a psýchicke ho 

na silí , spolupra ce s rodic i. Ve s kola ch zajistit odborne  vzde la va ní  vs ech 

pedagogu , výtvor it du ve rýhodne  poradenske  sluz bý pro uc itele, rodic e 

a studentý, spolupracovat se vs emi institucemi a organizacemi v oblasti 

prevence. 

 

Analýza současného stavu 

Analý za problematiký rizikove ho chova ní  je du lez ita  pro zjis te ní  aktua lní ho 

stavu, stanovení  pr í c in negativní ch jevu  ve spolec nosti a výtýc ení  progno zý.  

 

Metody práce s dětmi a mládeží 

Vý klad, samostatna  pra ce (napr . informace z tisku), besedý, diskuse, socia lní  

hrý, hraní  rolí , obhajoba urc ite ho na zoru, tre nova ní  zpu sobu odmí ta ní , 

za z itkova  pedagogika, skupinova  pra ce v kolektivu, výuz í va ní  audiovizua lní ch 

por adu . 

 

Vzdělávání pedagogů 

Hlavní  podí l na dals í m rozví jení  znalostí  a dovedností  souvisejí cí  s rizikový m 

chova ní m z a ku  a studentu  spoc í va  v samostudiu uc itelu  s kolý a pr edevs í m 

s kolní ho metodika prevence. Dals í  vzde la va ní  mohou zajistit napr . s kolení  

c i semina r e. 

 

Zodpovědnost rodičů 

Rodic e jsou výbí zeni ke spolupra ci se s kolou a z a da ni o pomoc pr i ne který ch 

aktivita ch. Rodic e dohlí z í  na aktivitý svý ch de tí  ve volne m c ase a rozhodují  

o  forma ch tra vení  volne ho c asu.   
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