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Anotace

NOVAKOVA, Adéla. Youtuberstvi jako novy fenomén prevence. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 125 s. Bakalaiska prace.

Tato bakalafskd prace se zabyva novym fenoménem youtuberstvi a jeho vyuziti
pfi prevenci rizikového chovani u déti a mladistvych. Jeji teoretickd cast je Clenéna
do tfi kapitol. Prvni prfedstavuje jeho vznik, vyvoj a rozvoj v Ceské republice.
Piedstavuje youtubery jako virtudlni subkulturu. Druhd se zabyva piedstavenim déti
a mladistvych jako cilovych skupin youtubert. Objasniuje vliv médii a zvlasté youtubert,
na tyto cilové skupiny. Zamétuje se na priciny jejich popularity u soucasné generace.
Tteti kapitola pojednava o rizikovém chovani déti a mladistvych a o vybranych formach
tohoto chovani. Zobrazuje ptiklady kvalitni praxe soucasné kyberprevence rizikového
chovani pro tuto vékovou skupinu a moznosti piisobeni youtubert jako aktérti pii této
prevenci. Empiricka ¢ast bakalafské prace analyzuje reprezentativni videa nékolika
ceskych youtubert za pomoci ptipadovych studii a je doplnéna o rozhovor s youtuberem,
jehoz videa byla do téchto studii zafazena. Jejim cilem je zmapovani, jakou roli hraje

youtuberstvi v prevenci rizikového chovani u déti a mladistvych.

Klicovéa slova: youtuberstvi, virtudlni subkultura, rizikové chovani, kyberprevence

rizikového chovani
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Thesis.

This bachelor thesis describes a new phenomenon ‘youtubing’ and its usage
in the prevention of risky behaviour among children and adolescents.
Its theoretical part is divided into three chapters. The first chapter describes the birth,
development and expansion of youtubing in the Czech Republic. It introduces youtubers
as a virtual subculture. The second shows children and adolescents as the youtubers’
target groups and explains media and youtubers’ influence on these groups. It focuses
on reasons behind youtubers’ popularity with the current generation. The third discusses
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva youtuberstvim jako novym fenoménem poskytovani
kyberprevence rizikového chovani déti a mladistvych. Youtuberstvi vznika na podkladu
rozvoje postmoderni spolecnosti, vyznacujici se masivnim vyuzivanim informacnich
a komunikac¢nich technologii. Autofi zabyvajici se fenoménem youtuberstvi se shoduji,
ze tento fenomén zasahuje zejména mladou generaci déti a mladistvych.
Zabyvaji se tak zejména kauzalitou mezi fenoménem youtuberstvi a jeho popularitou
u této cilové skupiny. Skupina déti a mladistvych se pfitom vyznacuje jistymi vyvojovymi
zvlastnostmi, mezi které lze zatadit projevy rizikového chovani v obdobi dospivani.
Rizikové chovani v dospivani mize souviset s procesem socializace jedince pomoci
identifikace se s nezddoucimi vzory chovani. Vzory rizikového chovani, v souladu
s rozvojem informacnich a komunikacnich technologii, mohou byt pfebirany z médii.
Youtubeti se tak mohou stat vzory wurcit¢ého typu chovani, které miZze

byt rizikové.

Aktualnim tématem provazejici mladou generaci je youtuberstvi, proto povazujeme
za vyznamné se timto tématem zabyvat. VSimame si nedostatecného mnoZstvi
provedenych vyzkumi v oblasti moZzného plsobeni youtuberd na déti a mladistvé.
Vsouladu se studovanym oborem reflektujeme moznost zapojeni youtuberil

do poskytovani prevence rizikového chovéni u cilové skupiny déti a mladistvych.

V bakalatské praci se tak zaméfime na popis vzniku samotného serveru YouTube
a nasledného vyvoje youtuberstvi pro porozumeéni jeho soucasné podoby. Youtuberstvi
je vlivem svych specifik vniméno jako virtudlni subkultura. PopiSeme tak znaky
této subkultury pro pfiblizeni souvislosti stimto fenoménem. Nasledné vymezime
charakteristiky vybrané cilové skupiny youtuberi, tedy déti a mladistvych,
mezi které patii proces vytvareni vlastni identity a hodnotové orientace. V této souvislosti
popiseme mozné pficiny popularity youtuberstvi, které mohou pro tuto cilovou skupinu
slouzit jako urcité ukotveni v procesu dospivani. Na zaklad¢ teorie vlivu médii
na publikum popiSeme eventudlni vliv youtuberli na své sledujici, zde na skupinu déti
a mladistvych. Déle se budeme zaobirat definovanim rizikového chovani a popisem jeho
forem. V této souvislosti budeme reflektovat dosavadni zplisoby kyberprevence
rizikového chovani. Hlavnim tématem této prace bude pfiblizeni moznosti vyuziti

youtubert jako aktérii kyberprevence rizikového chovani déti a mladistvych.



Empirickd ¢ast této prace se tak bude zaméfovat na zmapovani vyskytu prvki
kyberprevence ¢i projevl rizikového chovani v reprezentativnich videich vybranych
Ceskych youtuberii. Cilem prace je urCeni role youtuberstvi v poskytovani prevence
rizikového chovani u déti a mladistvych. Soucasti cile je stanovit ur¢ité charakteristiky
youtuberd, dle kterych lze predpokladat jejich zaméfeni se na poskytovani kyberprevence
rizikového chovani. Pro dosaZeni tucelu této prace bude vyuzito kvalitativné
orientovan¢ho pruzkumného Setfeni v podobé mnohondsobnych piipadovych studii
vybranych youtuberd. Vramci téchto mnohonasobnych pfipadovych studii
bude provedena analyza reprezentativnich videi téchto youtuberti. Sledovany budou
nejen vyskyty kyberprevence rizikového chovéni, ale téz samotné projevy rizikového

chovani.
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1 Vznik a vyvoj youtuberstvi

Tato kapitola je zaméfena na pfiblizeni vzniku a vyvoje fenoménu youtuberstvi
v zahrani¢i a Ceské republice. Dale se orientuje na rozdéleni typti youtuberd a jejich videi,
uvedeni piehledu zndmych zahrani¢nich a ¢eskych youtubert. Téz uvadi cilové skupiny
youtuberl, piiklady spoleCenskych akci sti¢asti youtuber, komerci a financovani
youtuberstvi. Soucasti kapitoly je charakteristika youtuberstvi jako typu virtualni

subkultury.

1.1 Fenomén YouTube a vyvoj youtuberstvi

Na uvod této podkapitoly pfirovndvame vyvoj fenoménu youtuberstvi vyroku Ladislava
Serého (2009, s. 124): ,, Chybéji ndm autentické zazitky, které potom hleddme na pléatnech,
obrazovkach a monitorech. To otevira ohromny prostor pro kapitalizaci lidskych tuzeb.
Rychle vysychajici prameny vsezabavy je navic treba neustdale znovu napdjet: kamery
bzuci, svétla zari, to dynamickeé primyslove odvétvi se uz vice nez stoleti ma cile k svetu “.
Youtuberstvi vnimame jako reakci na potieby soucasné generace, mezi které fadime

propojeni se s ostatnimi lidmi stejnych zajmu prostfednictvim novych médii.

YouTube mizeme charakterizovat jako ,,internetovy video-hosting server (Pavlicek,
2010, s. 155). Tento server byl zalozen v roce 2005 trojici Chadem Hurleym, Stevem
Chenem a Jawedem Karimem. Prvni video ,,Me at the zoo* publikované zakladatelem
tohoto serveru, Jawedem Karimem nedisponovalo velkou kvalitou, ale stalo se prvotnim
impulzem k vyvoji youtuberstvi. YouTube se stal videoportalem a v soucasné dobé¢ patii

mezi nejvice navstévované weby na svété (Echo Media, a. s., 2018, online).

Nejnovéjsi definice samotného youtuberstvi je vymezena Slovnikem cizich slov (brujan,
2021, online) jako ,,hobby dnes mladé IT generace s velmi riiznou zavaznosti obsahu

a kvalitou formy zpracovani“. Definice je dale rozSifena o moznost profesionalizace

tohoto ,,hobby* v podob¢ spoluprace s komerénim sektorem.

Vacek et al. (2018, s. 10) definuji youtuberstvi jako ,,vSe, co souvisi s tviirci videl
(voutubery), jejich odbérateli a videi samotnymi a také jevy, které jsou v socidlnim

prostoru s touto produkci propojeny “.

Na zakladé¢ vyse uvedenych definic si tak miZeme povSimnout opakujicich

se charakteristik: tvorba videi riznych kvalit a obsahli a moznosti ziskavani financniho
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ohodnoceni za tato videa. Youtuber pfitom neni pouze osoba, ktera videa tvofi,
ale téz se v nich i prezentuje. Youtubera definuje Zeman (2017, online) jako osobu,
ktera ,, nahrava a prezentuje se ve videich na YouTube, YouTube je jeho hlavni kandl
sebeprezentace, video je jeho hlavni forma sebeprezentace a ma z YouTube financni

prijem*.

Youtuberstvi bylo zpocatku zptisobem sdileni svych z4jml prostfednictvim internetu
s ostatnimi uzivateli YouTube. Postupné se youtuberstvi stalo rozsifenym a oblibenym
fenoménem a také zptisobem vydéleéné &innosti. Cerna uvadi, Ze youtuberstvi bylo
financovano nejprve formou vyménného systému, kdy youtubefi ziskali produkt zadarmo
a nasledné jej zobrazovali ve svych videich. Spoluprace firem a youtuberti méla pomaly
start, nebot’ se mnoho firem soustfedilo vice na reklamy v televizi. Ve chvili,
kdy se sledovani YouTube stalo zajimavéjSim nez sledovani televize, firmy si uvédomily
potencial youtuberstvi. Prvnimi youtubery, ktefi se zacali zivit produkci videi byli

youtubefi Jirka Kral, Shopaholic Nicol a Stejk (Cerna, 2017, online).

Youtuberstvi je financovdno vice zplisoby. Jednim z téchto zplsobl je financovani
youtubert vlastnikem internetového serveru Google. Tvirci videi mohou ziskavat finance
za poCty zhlédnuti svych videi, pficemz jejich videa musi podléhat ur¢itym pravidlim
(Cerné, 2017, online). Youtubefi se také zivi prodejem tzv. ,,merchi®. Jedna se o ,, véci

oznacené viastnim jménem — tedy spise prezdivkou —z YouTube“ (Cerna, 2017, online).

Je tieba uvést, Ze samotny fenomén youtuberstvi se rozvinul na podkladu fenoménu
bloggingu. Tento pojem oznacoval webové portily se sdilenym obsahem rizného

zaméteni. Zahrnoval tyto typy obsahu:

- recenze kosmetiky, elektroniky a knih;
- vedeni osobniho vefejného deniku;
- sdileni informaci o oblibenych osobnostech, filmech ¢i seridlech (Vacek et al., 2018,

s. 22).

Veskeré aktivity v podobé bloggingu se pozdéji presunuly do formatu videi sdilenych

na internetovém serveru YouTube (Vacek et al., 2018, s. 21-22). MizZeme tak uvést,
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ze hlavnim rozdilem mezi bloggingem a youtuberstvim je zpusob prezentace. Blogging
byl produkovan v podobé textii a fotografii na webovych portalech, youtuberstvi

je produkovano v podob¢ audiovizudlnich obsahti na internetovém serveru YouTube.

Samotné tvlrce videi, tedy youtubery a jejich videa mizeme rozdélit do nékolika
kategorii dle typu obsahu. Moravec (2016, s. 79-80) rozliSuje tyto typy youtuberii

dle zaméfeni jejich videi:

- vlogefi — youtubefi, ktefi to¢i videoblogy a reaguji na rizné udalosti ¢i témata,

odpovidaji na otazky sledujicich, paroduji ostatni youtubery;

- let's playefi — youtubefi natacejici herni videa pro pfedstaveni strategii hrani her

a pro pobaveni sledujicich skrze komentare v prib¢hu hry;

- beauty youtubefii—jedna se zejména o zeny (youtuberky), které se ve videich zaméiuji

na navody na liceni a pouzivani kosmetiky;

- prankstefi — youtubefi natdcejici vice ¢i méné povedené ,vtipky* praktikované

na ostatnich lidech.

Vyse uvedené déleni typld youtuberi povazujeme v soucasné dobé za nepiesné,
nebot’ tvorba youtuberli neni zaméfena pouze na jednu oblast. Vymezujeme proto

nasledujici prehled typologie videi tvofenych youtubery:

- let's play videa (gaming) — pofizeni videozdznamii pfi hrani pocitacovych her,

které jsou doplnény o komentéte, piibéhy, postiehy a tipy youtubert;

rizné situace (napft. videa od jinych youtubert, televizni vysilani);

- beauty videa — videa zamétfena na kosmetiku, soucasti byvaji navody youtuberti

na rizné zpusoby liceni;

- vlogy — videa zachycujici bézny zivot youtuberd (napt. vylety do zahranici, Gcast

na koncert¢ apod.);
- sketche — videa zobrazujici komické predstaveni urcité scénky ¢i situace youtubery;

- do it yourself (DIY) — videa zobrazujici navod k vyrobé predméti;

13



pranky — videa, ve kterych youtubefi pfipravuji na nc€koho jiného ,,podraz‘

za ucelem pobaveni fanouskil (Vacek et al., 2018, s. 39-41);

hauly — videa zobrazujici zakoupené véci (napf. elektroniku, obleceni, dopliky

a vybaveni do domacnosti);
fashion — videa pfiblizujici mddni trendy a tipy na oblékani (Chvala, 2015, s. 16-17);

challenge — videa zamétend na vyzvy ke splnéni riznych prekazek (Chvala, 2015,

S. 46);

walkthrough — podrobné videonavody (napt. prochézeni pocitacové hry od pocatku

do konce);

live streamy — pfenos videi v realném cCase v prostiedi serveru YouTube za ucelem

bezprostiedni komunikace s fanouskys;

unboxingy — vybalovani nové zakoupenych predmétii ve videich se spontdnnimi
reakcemi youtuberti (napf. rozbalovani nového telefonu, pocitace, tabletu aj.)

(Chvala, 2015, s. 57-59);
tutorialy — videondvody (Chvala, 2015, s. 59);

podcasty (talky) — debaty vétSinou vice youtuberli nad ur€itymi tématy, zpravidla vice

z odborného hlediska (Chvala, 2015, s. 65);

tagy — videa, ve kterych youtubefi odpovidaji na pfedem urcené otdzky nebo plni
pfedem zadané Ukoly a poté oznacuji (vyzyvaji) dalSi youtubery k zodpovézeni

¢i splnéni této vyzvy (Chvala, 2015, s. 79);

ASMR - videa, ve kterych youtubeti zachycuji na mikrofon rizné zvuky (Acnell life
ASMR, 2021, online);

life update — videa zamétend na informovéani sledujicich o novych udalostech v zivote

youtubert (Aysha Harun, 2020, online);

otazky & odpovédi (Q&A) — videa, ve kterych youtubeti odpovidaji na otazky

fanousku (Katefina Kladivova, 2020, online);
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tipy — videa, ve kterych youtubefi pfedavaji doporuceni v ramci riznych oblasti

(Bestdressed, 2020, online);

informacni videa — videa zaméfena na urCitd témata, youtubefi pfednasi nové

informace (Marketa Frank, 2021, online);

vlogmas — série kratkych véanocnich videi, vychéazejicich od 1.12 do 24.12,
kde youtubeti zachycuji sviij bézny den v predvanocnim obdobi (Hanneton Monde,

2020, online);

recenze — youtubeti ve videich hodnoti urcité produkty, zejména kosmetiku

a elektroniku (Biasiol, 2021, online);

lookbook — videoukédzky rtzného stylu obleceni pro urcité rocni sezony (Sugar

Denny, 2018, online);

get ready with me (GRWM) — videa zobrazujici pfipravu youtuberti na rtizné

spoleCenské akce (napt. maturitni ples) (Onuoha, 2020, online);

what | eat/did/workout in a day/week/month — videa zobrazujici urcité cinnosti
youtuberl po vyhrazené casové obdobi (napi. v obdobi jednoho dne, tydne, mésice)

(Yoora Jung, 2020, online);

favourites — videa, ve kterych youtubefi piedstavuji své oblibené produkty, knizky

¢i kosmetiku (moya mawhinney, 2020, online);

closet (flat) tour — videa, ve kterych youtubefi zobrazuji jednotlivé ¢asti svého bydleni

(Flabgee, 2020, online);

storytime — videa, ve kterych youtubeti mluvi o svych zkuSenostech a zazitcich,

pricemz se jedna zejména o milostné piibéhy (Codie Phillips, 2020, online);

parkour — videa, ve kterych youtubefi konaji sport parkour a ptipadné jsou ve videu

zapojeni fanousci nebo dalsi youtubeti (Tary, 2017, online);

routine — videa, ve kterych youtubefi zobrazuje své rutiny béhem dne ¢i tydne

(napf. ranni, odpoledni, vecerni, Skolni, pracovni rutina) (Lani Pliopa, 2020, online);
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- study with me — videa rizné délky (zpravidla 0,5-5 hodin), ve kterych se youtubefti
natac¢i v prubéhu zpracovavani Skolnich tkold ¢i studiu uréité latky (TheStrive

Studies, 2017, online);

- challenge — videa zobrazujici postup youtuberi u piekonavani urcitych vyzev

(F1ZIstyle, 2020, online);

- workout — videa, ve kterych youtubeti popisuji ndvody na riizné druhy cviceni (Péta

Elblov4, 2019, online);

- girl talk — videa ve formatt ,,divciho rozhovoru®, ve kterém youtuberky rozebiraji
otazky, na které se ptaji jejich fanynky (napf. otdzky v souvislosti s menstruaci,

hormonalni antikoncepci, vztahi apod.) (NotSoFunnyAny, 2020, online).

Za prvniho youtubera je ozna¢ovan spoluzakladatel YouTube Jawed Karim. V roce 2005
se k nému pfipojila Brooke Allison Brodack, kterd na sviij YouTube kanal ,,Brookers*
nahravala kratk4 videa s humornymi scénkami (Fandom, 2021, online). V témze roce
zacal na YouTube vystupovat Lucas Alan Cruikshank pod ptezdivkou ,Fred®.
Jeho YouTube kanal jako prvni dosahl 1 milionu odbératelii. Uspéch Lucase spogival
pfedev§im v jeho hyperaktivnim vystupovani ve videich (Fandom, 2021, online).
Casem se tak k t&mto tviirciim videi (prvotnich youtubert) za¢ali ptidavat dalsi, napiiklad

,Judson Laipply*, ,,lonelygirl5*, ,nigahiga®, ,,geriatric1927%, , , Ray William Johnson®.

Nejzndméjsim youtuberem se vSak stal Felix Arvid Ulf Kjellber, vystupujici
pod piezdivkou ,,PewDiePie* (Global Stats, 2020, online). Jeho YouTube kanal aktudlné
odebira vice nez 109 miliont uzivateli a jeho videa maji pies 27 miliard zhlédnuti
(PewDiePie, 2010, online). Obsahem tohoto YouTube kanalu je vtipné komentovani

prabéhu her (Vacek et al., 2018, s. 23).
Mezi dalsi popularni youtubery ze zahrani¢ni scény lze zatadit tato jména:

- Zoella — vlastnim jménem Zoe Sugg, kterd zalozila svlij YouTube kanal v roce 2007.
Na tomto kanale mé vice nez 11 miliont odbérateli (k 16. 4. 2021) (Zoella, 2021,
online) a jeji kanal se zpocatku zaméfoval zejména na oblast mody a kosmetiky

(Zoella, 2007, online);

- Tyler Oakley — zalozil svlj YouTube kanal vroce 2007 a odebird ho
vice nez 7 milioni odbératell (k 16. 4. 2021) (Tyler Oakley, 2007, online).
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Nejprve nataCel videa zamétujici se na informace z jeho Zzivota, pozd€ji vyzvy,

reak¢éni videa, LGBTQ+ zamétend informacni videa (Tyler Oakley, 2021, online);

- Bethany Mota — vlastnim jménem Bethany Noel Mota, zalozila svlij YouTube kanal
vroce 2009, ktery odebird vice nez 9,78 milioni odbérateld (k 16. 4. 2021)
(Bethany Mota, 2009, online). Obsahem videi byly zejména navody na vyrobu
predméti, otazky a odpovedi, kratka vtipnd videa (Bethany Mota, 2021, online);

- Sky Does Everything — vlastnim jménem Adam Dahlberg, zalozil svlij YouTube
kandl v roce 2011. Na ném ma vice nez 11 milioni sledujicich (k 16. 4. 2021)
(Sky Does Everything, 2011, online) a obsahem jeho videi je zejména hrani
pocitacové hry Minecraft (Sky Does Everything, 2021, online);

- Caspar — vlastnim jménem Caspar Richard Lee, zalozil svij kanal v roce 2011
(Caspar, 2011, online) a zaméfenim videi byly vyzvy, kratkd zabavna videa

a tzv. ,,prank* videa;

Fenomén youtuberstvi postupné pfichazel ze zahrani¢i k ndm a na nasi scéné se objevilo
nékolik zajimavych youtuber. Mezi né fadime Erika Meldika a Ceiika Stybla,
vystupujicich pod ptezdivkou ,,ViralBrothers“. Na svém YouTube kandle zalozeném
v roce 2011 jiz ziskali vice nez 2,7 milionu odbératelti (k 16. 4. 2021) (ViralBrothers,
2011, online). Obsah jejich videi byl inspirovan vySe zminénou zahrani¢ni tvorbou
v podobé sketchii a pranki, jejichz vyznam je pftiblizen nize v podkapitole.
Jejich nejzndméjsi produkcei videi jsou ,,Debilni Kecy*. Sedlacek (2013, online) provedl
rozhovor s tvlrci kanalu, kteti se ke svému uspéchu vyjadrili takto: ,,je to vSechno
Jjen o praci. Nic nikdy nevznikne jen tak. Mnoho lidi si mysli, Ze jsme udélali Debilni Kecy
a to nas proslavilo. Nikdo uz ale nevidi ty roky driny, co jsme se snazili udélat viradl
a nikdy se to nedarilo. Tyhle zkuSenosti, sbirani know how, feedbacku a hlavne velka Zizen

po uspechu nam nakonec dovolila prorazit .

Dale 1ze zminit youtubera Jana Macaka, vystupujiciho pod ptezdivkou ,,MenT* od roku
2009 (MenT, 2009, online). Zaméfenim jeho kandlu je komentovani pribéhu hrani
pocitacovych her a sdileni reakci na rizné situace ¢i kauzy. Na svém YouTube kandle
ziskal vice nez 1,4 milionu odbérateli (k 16. 4. 2021) (MenT, 2021, online).
Dal§im zajimavym youtuberem je Daniel Strauch, vystupujici pod piezdivkou

,GoGoManTV*. Daniel zalozil svlj YouTube kanal vroce 2010 a jeho tvorba
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se zaméfovala predevSim na herni videa a vlogy (GoGoManTV, 2021, online).
Jeho kanal v soucasnosti odebira vice nez 1,8 milionu sledujicich (GoGoManTV, 2021,

online).

Tuzemska youtuberska scéna se rozsifila i o dalsi tviirce YouTube videi. Piikladem
mohou byt ,,Shopaholic Nicol®, ,, Teri Blitzen®, ,,Bé Ha Stylewithme*, ,,GetTheLouk",
»Makyna016“, , Vadak®, ,petralovelyhair”, ,petangames®, ,Tary“, “PedrosGame®,
,Carrie Kirsten”, , Gabrielle Hecl”, ,,A Cup of Style”, ,Kovy“, ,McCitron®,
,FattyPillowTV®, | EvilBender4d7“, ,,Anna Sulc*, ,,VladaVideos®, ,,Hoggy*, ,,Fallenka®,

,,Jirka Kral*“ a dalsi tvirei.

Tvorba youtuberti je sledovana nejednoznac¢né ohrani¢enou vékovou skupinou osob,
coz dokazuji i nékteré vyzkumy. Piikladem miize byt nejnovéjsi vyzkum ,,Ceské déti
v kybersvéte: Jak se chovaji online a co jim hrozi?* Centra prevence rizikové virtudlni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci provedeném v roce
2019, ktery prokézal, ze youtubery sleduji déti z Ceské republiky ve véku 7-17 let
(Kopecky, Szotkowski, 2019, online).

Star$i vyzkum, realizovany organizaci Nielsen Admosphere v roce 2016, se zam¢toval
na sledovanost youtuberi u populace starsi 15 let. Ukdzalo se, ze nejvice youtubery
sleduje ptfevazné vekova skupina mezi 15-20 lety a ¢ast populace ve veku 21-34 let

(Nielsen Admosphere, 2016, online).

Na zakladé komparace vyzkumt tak mizeme uvést, Ze youtubeti jsou populdrni zejména
u skupiny déti a mladistvych ve véku 7 az 20 let, pficemz do této skupiny spada kategorie
déti a mladistvych, kterou v ramci nasi bakalaiské prace reflektujeme jako vybranou

cilovou skupinu youtubert.

Vlivem zvySujici se popularity youtubert vznikly v zahrani¢i akce a festivaly za uc¢elem
setkani youtuberti s jejich sledujicimi. Pfikladem této akce v USA je VidCon
(Vacek et al., 2018, s. 24). VidCon je ,,znama americka online videokonference konanda
od roku 2010 kazdorocne v Jizni Kalifornii. S napadem prisel John a Hank Greenovi a
vytvorili konferenci, ktera se radi na druhé misto co do velikosti a prestiznosti ve svém
zanru. Vroce 2015 mela konference na 20 000 navstevnikii. Setkavaji se tu youtuberi,

blogeri a dalsi osoby a osobnosti piisobici na internetu* (IT SLOVNIK .cz, 2021, online).
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Také u néas se zacaly objevovat podobné udalosti pro setkavani tvlrch videi s jejich
fanouSky. Piikladem jsou akce Utubering a 4FANS (Vacek et al., 2018, s. 24).
Samotny festival Utubering mél premiéru v Praze v roce 2015. Na této akci se seslo vice
nez 20 000 fanouskl youtubert. Prvni festival mél takovy uspéch, ze je od té doby
poradan kazdoro¢né. Akce byla rozsifena o ti€ast hudebnich interpret (Sherwood, 2021,
online). Festival 4FANS byl pofddadn od roku 2012 do roku 2017. Soucésti tohoto
festivalu byly soucasti setkani se s youtubery, workshopy s youtubery, turnaje

pocitacovych her, autogramiada (ZR Games, 2017, online).

V Ceské republice vznikla téz soutéz, diive pojmenovana , Blogerka roku®, ve které byli
ocenovani nejlepsi Cesti youtubeii za svou tvorbu. Nyni soutéz nese nazev ,,Czech Social
Awards* (News Media, 2018, online). Tato soutéz se pravidelné opakuje od roku 2014
(Shopaholic Nicol, 2014, online). Jejim tucelem je ocenéni ,, talentu, kreativity
a napaditosti, kterymi dokadzi tuzemsti influenceri na socidlnich sitich zaujmout,
inspirovat a pozitivné ovliviiovat své fanousky. Pravé proto rozhoduji o nominacich

a vitezich hlasy verejnosti, nikoliv odborna porota“ (News Media, 2018, online).

1.2 Youtuberstvi jako subkultura

Youtuberstvi 1ze povazovat za subkulturu. Za subkultury jsou oznacovany ,, skupiny lidi,
kteri sdileji  zvlastni hodnoty a normy, vnichz se rozchdzeji s dominantni
nebo mainstreamovou spolecnosti, a které nabizeji mapy vyznamu, diky nimz je svet
pro cleny subkultury srozumitelny* (Barker, 2006; In: Smolik, 2017, s. 29).
Lze konstatovat, Ze youtuberstvi je zcela odlisné od vétSinové spolecnosti a vyuziva
vlastnich vyznama (napt. typologie videi, typologie youtuberli, slovni zdsoba),
kterym rozumi pouze jejich uc€astnici (tviirci a sledujici). Tim jsou pozadavky vymezujici

youtuberstvi jako subkulturu splnény.

Jednotlivé subkultury se od sebe odlisuji originalnim stylem. Styl definuje Smolik (2017,
s. 33) jako charakteristiku urcité subkultury a miize byt chdpana jako symbol nebo znak.
Smolik na zaklad¢ srovnani vice autora (Brake, 1999; Thornton, 1997; Kolarova, 2013)
uvadi tyto prvky stylu: vzhled, vystupovani, specialni slovni zasoba a styl komunikace

(Smolik, 2017, s. 33).

U youtuber spatiujeme minimalné dva prvky stylu, a to ve formé specifického zpiisobu

vystupovani a uzivani slovni zdsoby prezentované ve videich (napt. GoGoManTV, 2020,
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online; petangames, 2020, online; VladaVideos, 2019, online). Zejména u zen-
youtuberek si v§imame specifického vzhledu v podobé ucest, oblékani a stylu li¢eni
(napt. GetTheLouk, 2020, online; petralovelyhair, 2020, online; Shopaholic Nicol, 2017,

online).

Youtuberstvi je specifické svou vazanosti na kyberprostor, proto lze tento fenomén
oznacit jako virtudlni subkulturu. Tento typ subkultury je typicky nesetkavanim se ¢lenti
tvari v tvar, ale ve virtudlnim prostoru skrze riizné avatary ¢i pozménéné osobnosti
(Gelder, 2007; In: Smolik, 2017, s. 89). Typickym ptikladem subkultury jsou tzv. ,,role
playing® hry, ve kterych hraci zastavaji smyslené role. Mezi témata virtudlnich subkultur

se fadi hudebni interpreti nebo témata sportovni (Smolik, 2017, s. 89-90).

Youtubery lze tedy zafadit na zédkladé¢ zde uvedenych znakii do virtudlni subkultury.
Jak je uvedeno vyse, youtubeti reflektuji mnoho témat, naptiklad pocitacovych her,
mody. Youtubeti prezentuji uréity preferovany vzhled a zplisob jednéni. Potvrzenim
tohoto nazoru miize byt rozhovor s (byvalou) youtuberkou Nikolou Cechovou neboli
,»Shopaholic Nicol“, ktera v roce 2018 poskytla rozhovor Filipu Nesladkovi. V jedné ¢asti
rozhovoru byla dotdzana na autenticitu ve videich, kdy odpovédéla:
,, To né. Pravé ja si na tom docela zakladam, zZe jsem prosté takova stejnd jako ve videich,
ale co se tyce samozrejmé jako prostredi, tak treba sedim doma proste v tepldakach
a s drdolem na hlave a rikam si ,,a mohla bych natocit nejaky videjko“. Tak se jdu
prosté jako pripravit, abych tam nevypadala jako zrida, Zejo, to je jasny. Anebo vtipny
je jako prostor, zejo. Ty vzdycky maj jakoby hezky, uklizeny. Tak vidycky takhle
Jjakoby vsechno vodhrnes z toho zornyho pole a vystavis si tam svicku a zapnes svetylka,
jo, aby to bylo hezky. Ale to délaj vsichni, to nejsem jedina“ (Filip Nesladek, 2018,
online). Znaky virtudlni subkultury v podobé smyslenych ¢i upravenych roli mizeme
vidét téz v rozhovoru s (byvalou) youtuberkou Terezou Hodanovou alias ,,Teri Blitzen*
pro Radio Impuls. Moderator se tehdy Sestndctilet¢é youtuberky ptal na rozdil
mezi Terezou Hodanovou a Teri Blitzen. Tereza Hodanova odpovédéla: ,, Teri Blitzen
jsem na internetu a pro lidi, kdyz je potkam, a Tereza Hodanovad jsem po zbytek
svyho zivota“. Moderator dodal: ,, Takze ve skole Vas vyvolavaji normdlné ,, Terezo“? “
Tereza Hodanova souhlasila a moderator pokracoval: ,,4 proc¢ to viastné vetvite?
Proc to délate, proc jste nekdy Tereza a nekdy Teri?“ Tereza Hodanova odpovédéla:
»leri je podle mé — na ty lidi, ktery mé sledujou, to pusobi tak, Ze jsem jako extrovert,

jsem hodne sebevedoma a tak. A ta Teri jako ve skutecnosti je vlastne uplnej opak
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ty Teri na tom internetu, ale vzhledem k tomu jakej mam jako hlas, tak chci tém lidem
néco predat, a kdybych vystupovala za sebe, jako za Terezu Hodanovou, tak nevim,
Jjestli je tam toho uplné hodneé“* (Radio Impuls, 2016, online). V ramci tohoto rozhovoru
si lze povSimnout rozdilu mezi redlnou osobnosti youtuberky a youtuberskou roli.
Youtuberskou roli mizeme piipodobnit avataru v pocitacové hie, nebot se jedna
dle vlastnich slov Terezy Hodanové, o stylizovanou, upravenou verzi sama sebe oproti

té realné.
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2 Youtuberstvi a cilové skupiny déti a mladistvych

Youtuberstvi je fenoménem zasahujici zejména soucasnou generaci déti a mladistvych,
proto je tato kapitola orientovdna na piedstaveni a popis této cilové skupiny a objasnéni
pfi¢iny oblibenosti youtuberi u déti a mladistvych. Pficina oblibenosti youtubert
u uvedené cilové skupiny je popsana na zéklad¢ teorie medialnich celebrit a provedenych
vyzkuml popularity youtuberstvi. Téz se zaméfuje na pfiblizeni mozného vlivu
youtuberl na cilovou skupinu, pficemz je vliv youtuberti popsan na zaklad¢ vlivu médii

na publikum.

2.1 Charakteristika vybrané cilové skupiny déti a mladistvych

V bakalaiské praci se zamétujeme na cilové skupiny youtuberti, tedy na déti a mladistvé.
Pro bliz8i pochopeni oblibenosti a vlivu youtuberstvi si pfedstavime charakteristiku

cilovych skupin déti a mladistvych.

Cilové skupiny déti a mladistvych dle véku definujeme v souladu se zakonem
¢. 218/2003 Sb., o odpovednosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné nékterych zakont dle § 2 odst. 1, pismena b) a c). Dle tohoto zdkona
§ 2 odst. 1, pismene b) je ditétem osoba mladsi patnacti let a dle stejného odstavce,
pismene c) je mladistvym osoba starsi patnacti let a mladsi osmnécti let. V naSem pojeti

se tedy zaméfujeme na déti ve véku 6 az 15 let a mladistvé ve véku 15 az 18 let.

Vyse zminéné cilové skupiny se vyznacuji charakteristikami, jez jsou ur€eny vyvojovym
obdobim jedinci. Cilovou skupinu déti 1ze z hlediska vyvoje definovat dle autorti Priichy,
Walterové a MareSe (2013, s. 49), kteti popisuji détstvi jako prvni zivotni obdobi kazdého
jedince, pfi¢emz détstvi zacina narozenim a konci pfeménou v adolescenci. Toto obdobi
je typické télesnym, emocionalnim, jazykovym, socidlnim a intelektudlnim vyvojem,
ve kterém se tvoii osobnost ¢lovéka. Vyvoj vtomto obdobi je vyrazné ovlivnén

také Skolnim, socialnim a rodinnym prostfedim (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 49).

Détstvi mé nékolik vyvojovych fazi. V souladu se zamétenim prace na déti a mladistvé

rozdéluje do tii fazi:

1. rany Skolni vek;
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2. stiedni Skolni vek;
3. starsi Skolni vek.

Rany Skolni v€k v obdobi mezi 6. az 9. rokem ditéte, je typicky piijimanim nové socidlni
role a ziskdvani vzdélani v podobé CEteni, psani a pocitani. Stfedni Skolni vék spada
do rozmezi 9 az 11-12 let, kdy dit& ptechazi z 1. stupn¢ zakladni Skoly na 2. stupen
zakladniho vzdélavani ¢i nizsi stupen stfedni Skoly. Obdobi star§iho Skolniho véku
je typické pocatkem dospivani a tvorbou vlastni pozice mezi vrstevniky. Starsi Skolni vék
je spojen s dochdzkou na 2. stupen zdkladniho vzdélavani az po ukonceni povinné
Skolni dochézky. V této ¢asti vyvoje dochazi k bouflivym zménam, demonstrovanym
v podobé zmén psychického prozivani a pocatkem osamostatiiovani se a odlu¢ovani
od rodiny (Vagnerova, 2012, s. 255-256). Dostdvame se tak k obdobi adolescence

neboli cilové skupiné mladistvych.

Adolescence je oznacenim pro vyvoj mezi 10. az 20. rokem Zivota a je spojena s celkovou
proménou osobnosti jedince (Vagnerova, 2012, s. 367). V tomto obdobi dochazi k rozvoji
vlastni identity, pfijimani hodnot svych vrstevnikli. Adolescence je spojena s vybérem
dalsi profesni pfipravy, ke konci obdobi adolescence mize dojit k ukonceni profesni
pfipravy a nastupu do zaméstnani. Dochézi ke zvySovani péce o sviij fyzicky vzhled,
demonstrujici ptisluSnost k urcité socialni skupiné (Vagnerova, 2012, s. 369-371).
Téz dochazi v rdmci procesu socializace k vytvofeni vlastniho ,,ja* vlivem porovnavani

se s ostatnimi a hledanim identifika¢nich vzort (Vagnerova, 2012, s. 455).

Dle vySe uvedeného textu mizeme tvrdit, Ze je obdobi détstvi a adolescence spojené
s vyznamnymi vyvojovymi zménami, které mohou byt pro psychické prozivani jedinct
velmi naro¢né. Dochdzi zde k hledani identifika¢nich vzord. Tyto vzory mohou
byt hledany v blizkém okolnim prostfedi a také v prostfedi médii, pfi¢emz tuto

problematiku blize specifikujeme v podkapitole 2.3.

V soucasné dobé do procesu vyvoje déti a mladistvych zasahuji média. Naptiklad Vacek
et al. (2018, s. 21) uvadi, ze ,, generace deti narozena po roce 2000 je napojena na Zivot
online zcela neoddélitelné a jaksi prirozené. Jejich svet je svetem socidlnich siti
a konzumaci internetové produkce“. Média se tak stavaji soucasti zivota decti

a mladistvych.
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Na pouzivani médii détmi a mladistvymi se zamé&foval napiiklad vyzkum ,,Ceské déti
v kybersvété: Jak se chovaji online a co jim hrozi?* provedeny v roce 2019 autory
Kamilem Kopeckym a René Szotkowskim v ramci Centra prevence rizikové virtudlni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Cilovou sledovanou
skupinou byly déti a mladistvi v rozmezi 7-17 let a jejich pohyb v kyberprostoru
(Kopecky, Szotkowski, 2019, online). V souladu se zamétenim bakalarské prace

reflektujeme vysledky zaméfené na YouTube a youtuberstvi.

Autofi vyzkumu mezi socialni sité¢ zarazuji YouTube, pficemz se ukdzalo, Ze se jedna
o nejvice uzivanou socialni sit mezi détmi a mladistvymi. Respondenti vyuZzivaji
své mobilni telefony ke komunikaci s ostatnimi prostfednictvim socidlnich siti
a také ke sledovani videi na YouTube. Mezi respondenty jsou nejvice oblibend YouTube
videa se zamétenim na pranky, challenge, let’s play, reakce, unboxing, vlogy, food videa,
parkour a freerunning, modni a vzdélavaci videa (Kopecky, Szotkowski 2019, online).
Vyzkum také ukazal nizky zdjem déti a mladistvych o cilené vyhledavani videi
se Sokujicim obsahem, videi zobrazujici osoby s poruchami pfijmu potravy, projevy
nasili a sebeposkozovani, propagaci terorismu, pornograficka ¢i eroticka videa (Kopecky,

Szotkowski, 2019, online).

2.2 Popularita youtuberi u vybrané cilové skupiny déti a mladistvych

Cilem této podkapitoly je pfiblizit pfi¢iny popularity youtuberti u sou¢asné generace déti
a mladistvych zejména na zaklad¢ n€kolika provedenych vyzkumt. Na blizsi specifikaci
tohoto tématu by bylo vhodné napsat samostatnou bakalafskou praci, kterd se bude

zabyvat piimo tématem popularity youtuberti, proto uvadime pouze struc¢ny teoreticky
prehled.

Pro vysvétleni popularity youtuberstvi pfirovndvame tento fenomén k lifestylové show
¢ireality TV, které jsou v soudobé spolecnosti velmi oblibené. Giles (2012, s. 108—109)
uvadi, ze cilem lifestylové show je ukdzka wurcité transformace a vyzvy.
Reality TV je proti tomu zalozend na zachyceni pfirozené komunikace mezi ti€astniky.
Popularita médii je zaloZzend na dojmu ,,Ze jsou ucastnici sami sebou. To je presné to,
co tyto show odlisuje od fiktivniho dramatu a co poskytuje kli¢ k definici ,,reality” TV.
Nezdlezi na tom, Ze je cela véc predem pripravena, situace domluvené a Ze je to priserny

zpiisob, jak dat dohromady alespon vzdalene poslouchatelnou popovou skupinu, diilezité
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je, Ze v prubéehu programu vidime obycejné ucastniky z lidu projevovat uprimné emoce*

(Giles, 2012, s. 111-112).

Spojitost youtuberstvi a vlastnosti lifestylové show ¢i reality TV potvrzuje prizkum
Westenbergrové v roce 2016, zaméfeny mimo jiné, na pii¢inu popularity youtuberti
u respondentti ve véku 10-18 let (Westenberg, 2016, s. 12). Prizkum byl proveden
pomoci rozhovort s vybranou skupinou dvaceti respondentd. Respondenti v rozhovorech
uvedli, Ze youtubery sleduji kviili recenzim na rizné produkty a vysoké mife interakce
se svymi fanousky. Dale uvedli, ze youtubery sleduji pro jejich sebeodhaleni,
resp. pfirozené chovani pfed kamerou a vyvolaném pocitu blizkosti (napf. pomoci
zdjmovych aktivit ¢i Zivotnich situaci). Youtubefi jsou respondenty vnimani jako

vrstevnici, tvotici videa na YouTube (Westenberg, 2016, s. 14—16).

Na zékladé tohoto prizkumu tak Ize tvrdit, Ze pro fanousky youtuberl je vyznamny pocit
blizkosti, coz youtubery odliSuje od jinych celebrit (zpévaki, politikli, herct),
ktefi si chrani své soukromi. Youtuberstvi tak vniméme jako zcela jedine¢ny fenomén,

jehoz vlastnosti miZzeme ptirovnat k vlastnostem z televiznich show.

Pro nas postoj k charakteristikdm youtuberstvi nachdzime oporu u Zatorskyho (2015,
online), ktery uvadi, ze ,, televizni celebrity jsou nedostupné a chrani je neprostupna
obrazovka, na YouTube Ize pod kazdym videem rozjet s autory diskusi.
Youtuberi se stavaji realnymi kamarady a fanousci se dozaduji jejich maximalni
oddanosti. Jakmile autor nezverejni tyden nebo dva nové video, uz ho fanousci
na socialnich sitich bombarduji zpravami, proc¢ s natacenim skoncil “. Autor dale uvadi,
ze fanousci youtubert si ,,své oblibené tviirce priviastinuji a veédi o nich skoro vsechno.
Znaji jmeno nejlepsiho kamarada, oblibenou prichut popcornu i plany na zbytek léta.
Vsimaji si jeho ndlad, posunkii i premeén v pokoji, ktery vidi v pozadi na zabérech*.
Vyse uvedeny text demonstruje miru sebeodhaleni youtuberGi ve svych videich,

kterd vyvolava pocit vzajemné blizkosti mezi nimi a sledujicimi.

Popularitu youtuberi a internetového serveru YouTube dokazuji i dalsi vyzkumy.
Naptiklad vyzkum Vacka et al. (2018) provedeného v letech 2017 a 2018, orientovany
také na divody oblibenosti youtuberstvi u zdkt 6. a 8. tifid zakladnich Skol.
Vyzkum popularity youtuber byl proveden pomoci dotaznikového Setieni a diskuse
v ohniskovych skupinach. Dotaznikového Setieni se zacastnilo celkem 214 respondenttl,

diskuse v ohniskovych skupindch celkem 187 respondentti (Vacek et al., 2018, s. 33).
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Vysledky dotaznikového Setfeni ukdzaly zvySujici se trend popularity youtuberstvi,
kdy v roce 2017 sledovalo 93 % tazanych zakti a v roce 2018 jiz 96 % dotazovanych zakt
(Vacek etal, 2018, 5.49). V roce 2017 sledovalo youtubery 64 % zaka kazdy den, dalSich
22 % minimalné 3x tydne. V roce 2018 se trend frekvence sledovani youtuberii zvysil,
kazdy den youtubery sledovalo 70 % vSech zaka a dalSich 20 % zakt alespon 3x tydné
(Vacek et al., 2018, s. 51-52). Youtubery sledovalo v roce 2017 42 % zaka 1 hodinu
denné, 26 % zaku 0,5 hodiny denné¢ a 14 % zakl 2 hodiny denné. V roce 2018 doslo
ke zméng, kdy 36 % zakl sledovalo youtubery 1 hodinu denné, 28 % zakt 0,5 hodiny
denné¢ a 11 % zdkd 2 hodiny denné (Vacek et al., 2018, s. 55-56).
Vyzkum déle zachycoval oblibenost typl videi, pfiCemz v obou letech zistalo potadi
stejné: 1. gaming, 2. vlogy, 3. reakce, 4. beauty, 5. DIY, challenge, life aj., 6. sketche
(Vacek et al., 2018, s. 63). Zaci v dalsi oblasti vyzkumu uvadéli motivaci ke sledovani
videi. V roce 2017 sledovali youtubery zejména pro zabavu, odpocinek a vyplii volného
Casu. Na poslednich mistech uvad¢li ziskavani novych informaci o pocitacovych hrach
a nazory youtuberi. Vroce 2018 se motivace zdklih mirné pozménila,
Vzrostl v§ak zajem o ndzory youtuberii a zisk novych informaci (Vacek et al., 2018,
s. 70-71). Posledni oblast zkoumala popularitu youtuberd u tdzanych zaku,
pfiemz vobou letech dominovala zébava, humor, pfinos novych informaci,

prenos hernich zazitki (Vacek et al., 2018, s. 69).

Diskuse v ohniskovych skupindch ukézala, ze Z4ci sleduji youtubery pro zdbavu, zahnani
nudy, ziskavani novych informaci a rad. Né&kteti Zaci uvedli, Ze je bavi sledovat Zivoty
youtuberl, pomluvy a reakce youtuberid. Dale je bavi sledovat hrani a komentovani
pocitacovych her, které nemohou vlastnit, zptsob stfihu videi (Vacek et al., 2018,
s. 74-75). Vacek et al. (2018, s. 91) na zaklad¢ zjisténych vysledkd vyzkumu piedstavuji
charakteristiku youtuber(, kterymi je autenti¢nost, pficemz se jedna o hlavni ditvod jejich

oblibenosti.

Zahrani¢ni vyzkum autorti Ramspott, Fedele a Tarrag6 (2018, s. 71) zaméfeny na pticinu
popularity youtubert byl proveden v roce 2017 u vybranych 1406 déti ve veéku 11-12 let.
Vysledky prokézaly, ze youtubeii jsou mezi détmi populdrni kvili smyslu pro humor,
vyjadfenim se k zajimavym tématim a jejich slavé. Mizeme tak tvrdit,

ze Vacek et al. (2018) a autofi Ramspott, Fedele a Tarag6 (2018) dosli v rdmci svého
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Setfeni k podobnym vysledkiim: popularita youtuberi je mezi détmi diana vlivem

smyslu youtubert pro humor, pocitem ziabavy a ziskavani informaci.

Jiny vyzkum zamétfeny na popularitu youtuber u odlisné cilové skupiny youtubert,
provedeny spole¢nosti PR.Konektor, NMS Market Research a Scio v roce 2017.
Vyzkum byl proveden na reprezentativnim vzorku 521 obyvatel Ceské republiky ve véku
15-25 let, pticemz se ukazalo, ze youtubery sleduje 75 % respondent a 66 % respondentli
ziskava skrze videa youtuberti informace o znackach a novych sluzbéach. Jako oblibené
youtubery respondenti uvedli Kovyho, Jirku Krale, Shopaholic Nicol, Annu Sulc
(PR.Konektor, NMS Market Research, 2017; In: MediaGuru, 2017, online).

Na zakladé vySe zminénych vyzkumi Ize usoudit, Ze se vyskytuje odliSnd motivace
ke sledovani youtuberii mezi détmi a mladistvymi. DéEti se zaméfuji spiSe na zabavu
a vyplnéni volného casu, naopak mladistvi hledaji u youtubertd informace a pocity

sounalezitosti.

2.3 Vliv youtuberii na déti a mladistvé

Soucasna generace déti a mladistvych je vyznamné zasazena rozvojem médii.
Meédia tak vstupuji do procesu piijimani vzori jednani, chovani, podili se na formovani
postoji skupiny déti a mladistvych. Youtuberstvi, jako soucdst médii, tak mize

své divaky urcitym zptisobem formovat.

Smahel (2014; In: Sevéikova a kol., 2014, s. 19) vysvétluje ptisobeni novych médii
na déti a mladistvé vlivem toho, Ze ,,se do sveta digitdlnich technologii primo narodili
a ze uz nemaji ponéeti o tom, jak by vypadal Zivot bez mobilniho telefonu, elektronickych
zarizeni a internetu”. Podobny ndzor prezentuji autofi Vacek et al. (2018, s. 11)
dle kterych je generace narozend po roce 2000 pohlcena internetem. Digitalni technologie
tak zasahuji do zptisobu traveni volného casu a tvorby Zivotniho stylu soucasné generace

(srov. Kolesarova, 2016, s. 66—67; Sak, Sakova, 2004, s. 89).

Krémarova a Vackova (2018, s. 21) uvadi, ze déti nedovedou vnimat obsahy médii
se stejnym nadhledem jako dospéli, nebot nejsou schopné kritického uvazovani
a porozumeéni ironii. Déle autorky uvadi, ze dite ,, md také vyraznou tendenci v pribéhu
selektivné venovat pozornost tomu, co je pro néj osobné atraktivni a vyznamné.

Pritazlivymi se pro néj mohou stat osoby a pribehy odpovidajici ¢i podobné jeho vlastni
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Zivotni zkuSenosti, stejné jako figury predstavujici urcity idedl, at uz je pro dité redlné
dosazitelny ci nikoli. Atraktivni se jevi i postavy negativni, které prestupuji pravidla

a demonstruji nevhodné ci zakdazané chovani* (Krémarova a Vackova, 2018, s. 21).

Na zaklad¢ vyse uvedeného vyroku autorek Ize tvrdit, Ze youtubeti se mohou stat pro déti
urcitymi idedly. Déti se s youtubery mohou identifikovat na zakladé podobnosti zivotni

situace ¢i zajimavosti obsahu jejich videi.

Pro vysvétleni vlivu youtuberi na déti a mladistvé lze uvést mozné, prokazané,
ucinky médii na publikum. Témito G¢inky pfitom jsou:

- Kratkodobé¢ a dlouhodobé ucinky;

- Planované a neplanované ucinky;

- Emocionalni a fyziologické uc¢inky;

- Kognitivni plisobeni médii;

- Plsobeni na postoje a chovani;

- Plsobeni na spotiebni chovani;

- Pusobeni na vnimani télesného vzhledu;

- Pasobeni na jednotlivce a spolecnost (Jirak, Kopplova, 2009).

Kratkodobé a dlouhodobé ucinky médii stanovuji zpiisob ovliviiovani publika médii.
Kratkodobymi uc€inky médii lze oznalit , okamzité, bezprostiedni — a zpravidla
také pomijivé — reakce, ponejvice emocionadlni, konativni ¢i fyziologické povahy*
(Jirdk, Kopplova, 2009, s. 333). Jedna se naptiklad o projevy smichu, uvolnéni, pocit
strachu, pohorseni, radosti, zménu tepové frekvence. Dlouhodobé ucinky médii
jsou v podobé obvykle trvalych a postupné se prosazujicich zmén, které jsou tvoreny
vlivem dlouhodobého, opakujiciho se vystaveni se médiim. Jedna se naptiklad o zménu
postojii, hodnot a nazort (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 334). Jirdk a Kopplova (2009, s. 335)
zdiraziuyji, ze vliv médii neni izolovany od dalSich pisobicich podnéti z realného
prostiedi. Nelze tak jednoznacné urcit samotné ptsobeni médii na urcity druh chovani,

smysleni.
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Piesuiime se k vymezeni planovaného a neplanovaného pisobeni médii. Jirdk a Képplova
(2009, s. 336) uvadi, Ze samotnd vyroba a nésledné Sifteni médii mé urCity zameér.
Autofi vymezuji ekonomickou, politickou, vzdélavaci a osvétovou oblast planovaného
pusobeni médii. McGuire (1986; In: Jirdk, Kopplova, 2009, s. 337) popisuje konkrétni
planované t¢inky médii na publikum v podobé¢ vlivu reklamy na spotiebitelské chovani,
vlivu politickych kampani na volebni chovani, vlivu propagandy na ideologii,
vlivu medialnich ritudli na socidlni kontrolu, vlivu osvétovych a socidlnich kampani
na chovani jednotlived a zvysSeni solidarity ve spolecnosti. Autor téz vymezuje
neplanované u¢inky médii, mezi které fadi vliv medidlniho nésili na vznik agresivniho
chovani, vliv medialniho vyjevli na tvorbu socialni konstrukce reality, vliv erotickych
a sexualné otevienych obsaht na postoje a jednani divaki a také vliv medidlnich produktt
na kognitivni ¢innosti a tvorbu Zivotniho stylu a vkusu jedinct. MiZeme si povSimnout,
ze hranice mezi planovanym a neplanovanym pusobenim médii neni ostie vymezena.
Miuzeme tak uvést, Ze youtubeti mohou mit pomoci svych videi planovany i neplanovany

vliv na divaky, pfi¢emz neplanovany vliv si nemusi ani uvédomovat.

Uved'me mozné emociondlni u¢inky médii na publikum dle Jirdka a Képplové (2009,
s. 359) v podobé odlisn€ silnych ¢i slabych projevil, pficemz jimi mohou byt pocity
smutku, nostalgie, nudy, strachu, zufivosti, slasti a paniky. Autofi zminuji teorii
znecitlivéni, kdy v pfipadé dlouhodobého, opakovaného vystavovani se urCitym
emociondln¢ silnym podnétim dochdzi k adaptaci a néasledného znecitlivéni.
Teorie znecitlivéni se tyka zejména zobrazovani a adaptace na nasilné chovani.
Zminime, Ze dlouhodobé sledovani youtubert tak muize vést k adaptaci vzhledem

k ur¢itym projeviim chovani a zméné zptisobu hodnoceni tohoto chovani.

Fyziologické tc¢inky médii jiz byly zminény vySe v ramci kratkodobych tc¢inkti médii
na publikum naptiklad v podobé zvyseni ¢i snizeni krevniho tlaku, zvySeni ¢i zpomaleni
srde¢niho tepu a dychani, zvyseni produkce potu, uvolnéni svali (Jirdk, Képplova, 2009,

s. 360).

M¢édia mohou téz své divaky ovlivnit voblasti uceni se novych poznatki.
Tento typ medialniho plisobeni je ozna¢ovan jako kognitivni. Kognitivnimi u¢inky médii
lze oznacit ,, schopnost médii nabizet podnety, které je mozné se naucit. Média nabizeji
svym uzivateliim radu predstav a pozmnatkii, jez je mozné si zapamatovat a pozdeji

si je vybavit a vyuzit je “ (Jirdk, Kopplova, s. 356). Kognitivni piisobeni médii 1ze rozd¢lit
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na zamérné a nezaméerné pisobeni, pfiCemz zadmérnym plsobenim lze oznacit aktivni
pfistup publika napftiklad v podobé hledani informaci. Nezamérné plisobeni se projevuje
zobrazovanim novych informaci v médiich, kterd piivodné maji za cil poskytnout zdbavu

a relaxaci (Jirdk, Kopplova, s. 356).

Média mohou v urCitych ptipadech ovlivnit spotiebitelské chovani a komunikaéni
chovani v podobé zvyseni potfeby nakupu urcéitého produktu ¢i sluzby nebo zaméteni
konverzace s ostatnimi lidmi na medialni sdéleni (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 361).
Lze vymezit negativni a pozitivni U¢inky médii, pfi¢emz negativnim vlivem médii
na chovani publika mtze byt druhotné viktimizace obéti medializovaného trestného ¢inu
v podobé pfistupu socialniho okoli k obéti (v podobé piendseni viny na obét, odsuzovani
obéti) (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 361). Také mtze dochdzet k normalizaci nasilného
chovani, naptiklad v podobé pouziti nésili jako vhodného zplisobu feSeni konfliktl
¢1 zobrazovani nasilnika jako pfitazlivé osoby (Federman, 1998; In: Jirdk, Kopplova,
2009, s. 361). Kromé& negativnich vlivi médii lze vymezit téZ pozitivni vliv médii

v podobé tc¢inki na rozvoj prosocidlniho chovani.

Na prosocialni uc¢inek médii byly provedeny rizné vyzkumy, pficemz se zamétujeme
na vyzkumy zamétujicich se na déti a mladistvé. Baran et al. (1979; In: Giles, 2012,
s. 49) provedli vyzkum rozvoje prosocialniho chovani vlivem médii u déti ve véku
7-10 let. Studie byla provedena pomoci laboratorni studie, kdy byly déti rozdéleny
na odlisné skupiny, pficemz kazda skupina sledovala odlisné audiovizudlni scény
zobrazujici neutralni, kooperativni a nekooperativni chovani. Po zhlédnuti scének prosel
kolem déti figurant, kterému upadly na podlahu knizky. Ukézalo se, ze skupiny déti
sledujici kooperativni scénky, vice a rychleji nabidly pomoc se sbirdnim knih,

oproti dal$im skupinéch.

Uvadime dalsi vyzkum, zaméteny na vliv hrani videoher u studentd na jejich chovani.
Tento vyzkum byl vedeny autory Gentile a kol. (2009; In: Giles, 2012, s. 49-50),
pricemz studenti byli rozdéleni do skupin hrajici odlisné pocitacové hry zobrazujici
nasilné, neutrdlni a prosocialni chovani. Po skonceni her dostali studenti za ukol skladat
puzzle, pficemz se ukazalo, Ze studenti hrajici prosocialni hry vice poméhali puzzle slozit.
Naopak skupiny studentli, hrajici nésilné hry, proces sklddani puzzle komplikovali.
Giles (2012, s. 50) komentuje zjisténé vysledky studie, kdy uvadi, ze se ,, studenti hranim

¢

hry ucili urcitym vzorcum chovani, které potom aplikovali ve skutecné socialni situaci“.
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Vyse uvedené vyzkumy povazujeme za vyznamné vzhledem k zamétené empirické ¢asti
této prace, ve které mapujeme mozny vyskyt ¢i absenci prevence rizikového chovani
youtuberti, které by nasledné¢ mohlo slouzit jako vhodny vzor chovani pro déti
a mladistvé. Na zaklad¢ téchto dvou odlisnych vyzkuml miizeme uvést, Ze konzumenti
médii vnimaji obsah sdé¢leni, které je jim piedkladano. To lze povazovat jako vyznamny

zlom v porozuméni mozného vlivu youtuberti na své sledujici.

Meédia jsou, mimo jiné, Castym prostiedkem Sifeni reklamy. Zobrazovani a nésledna
ucinnost reklamy v médiich je postavena na principu vyznamového pienosu.
Princip vyznamového pienosu je pritom spojen s vSeobecné zndmymi osobnostmi
a jejich spojitosti s reklamnim sdélenim. Tento princip tedy povazujeme za vyznamny

pro porozuméni vlivu youtuberti na spotiebni chovani svych sledujicich.

Ovliviiovani publika médii na rozvoj spotfebniho chovani se déje zejména za vyuziti
celebrity k propagaci urcitého produktu ¢i sluzby (napt. Giles, 2012, s. 63).
Giles (2012, s. 63) uvadi, Ze celebrita ,, miize byt jednoduse zobrazena vedle produktu,
nekdy se stava ,,tvari* urcité znacky ci produktu a nékdy hraje v kampani tak zdasadni
roli, Ze miize byt s produktem spojovana navzdy*. Alperstein (1991; In: Giles, 2012 s. 64)
provedl] studii zaméfenou na miru divéry konzumentl v celebrity propagujici urcity
produkt ¢i sluzbu. Ukazalo se, ze celebrita ztraci u divakd davéru v piipadé,
ze jeji spojitost s reklamou nema logické spojenti a je tak vytvorena pouze za ti€elem zisku
finan¢niho hodnoceni. Autofi tim mini, Ze je vhodné, pro Gcely splnéni logické propojeni
celebrity s reklamou, aby napiiklad sportovci byli tvafi reklamy na dopliiky stravy.
Na tuto studii navazali Amos et al. (2008; In: Giles, 2012, s. 63), ktefi se ve své studii
zamétili na faktory vedouci k tspéchu reklamy v piipadé€ spoluprace s celebritou.
Studie ukazala, Ze pro konzumenty je vyznamny pocit divéryhodnosti a pfitazlivosti
celebrity. Také by konzumenti méli mit dojem, ze existuje jakési logické spojeni mezi
produktem (sluzbou) a celebritou. Konzumenti kladou diraz na ur€ity logicky kontext
spoluprace. Konzument musi mit také vybudovanou divéru k celebrité na zéklad¢ jeji

sebeprezentace v médiich.

Vyznamnou soucdsti vlivu médii je téz ovlivnéni vnimani idedlu kradsy muzi a Zen.
Halliwell a Dittmar (2006; In: Giles, 2012, s. 70) uvadéji, ze existuji protichiidné trendy
ve spolecnosti v podob¢ ristu obezity v populaci a propagaci hubenych modelek,

pfi¢emz vzrista pocit nespokojenosti s vlastnim té€lesnym vzhledem. Pope et al. (2000;
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In: Giles, 2012, s. 71) uvadi, ze idedl krasy se tyka nejen Zen, ale 1 muzi.
Tim je oznaCovana ,,klasicka V postava s Sirokymi svalnatymi ramena a hrudi zuzujic

[ se k Stthlym bokiim “.

Vyzkum Dohnta a Tiggemana (2006; In: Giles, 2012, s. 70), ktery byl zamé&tfeny na postoj
Sestiletych divek k vlastnimu télu poukazal na fakt, Ze 1 ony cht&ji mit hubené&jsi
a dokonalejsi postavu vlivem sledovani trendil v médiich.
s vlastnim télem vlivem médii v obdobi adolescence. V tomto obdobi dochazi
k fyziologickym proméndm tél divek, pficemz tyto zmény nemusi byt v souladu
s medializovanym idealnim vzhledem divek. Takové plisobeni médii pak muiize vést
u divek v obdobi adolescence dle Grabe et al. (2008; In: Giles, 2012, s. 71) k rozvoji
nezdravého stravovani se v podobé extrémnich diet, které predchazi rozvoji poruch
pfijmu potravy. Poruchami piijmu potravy v souvislosti s plisobenim médii se zabyval
Stice a kol. (1994; In: Giles, 2012, s. 74), kteti poukézali na souvislost mezi médii
zobrazujici hubeny idedl krasy a rozvoje rizika vzniku poruch piijmu potravy u méné
psychicky odolnych jedinct. Lze tak uvést, Ze propagace urcitého idedlu krasy miize
zpiisobit pocity nedostate¢nosti a nespokojenosti s vlastnim télem. U ohrozenych jedincti

muze dochazet k rozvoji poruch pfijmu potravy.

M¢édia se téz dle StaSové, Slaninové a Junové (2015, s. 38) stavaji aktéry procesu
socializace  jedincti. Proces socializace byl jiz popsan v podkapitole
2.1 proto se mu zde nebudeme vice vénovat. Kratce vSak uvedeme, Ze proces socializace
probiha pomoci hledani a identifikace se s riznymi vzory chovani a mysleni v obdobi
détstvi a dospivani (Haviger, Havigerovd, Loudova, 2015; In: Stasova, Slaninova,
Junova, 2015, s. 88). Tyto vzory mohou byt tak pfedavany mimo redlné prostredi

téz skrze média.

Na oblast hledani a vybéru vzora u déti a mladistvych ve véku 6-17 let byl proveden
v roce 2009 vyzkum Stasovou, Slaninovou a Junovou (2015, s. 94). V tomto vyzkumu
byly téz reflektovany medidlni vzory, tedy ,,jakékoliv typy osob, s nimiz se jedinec
dostava do kontaktu zprostiedkované diky medialnim prostredkiim *“ (StaSova, Slaninova,
Junova, 2015, s. 109). V ramci tohoto vyzkumu bylo pouzito kvantitativni vyzkumné
Setfeni pomoci dotazovani, dale provedenim obsahové analyzy slohovych praci zaka

a studentli. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v roce 2009 mezi 762 Ceskymi détmi
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ve vekovém rozpéti 6-17 let (Stasova, Slaninovd, Junova, 2015, s. 94).
Druha ¢ast vyzkumu v podobé obsahové analyzy byla provedena u 234 respondentl

ve veéku 10-17 let. (StaSova, Slaninova, Junova, 2015, s. 95).

V ramci dotaznikového Setieni byla polozena otdzka: , Komu by ses chtél/a podobat,
az bude$ dospély/a?“. Jako odpovéd uvedlo 39,6 % respondentii nékoho zrodiny,
dale 32,5 % respondentd zminilo vyznamné osobnosti (sportovci, zpevaci, herci, politici).
Dalsich 8,4 % respondentli uvedlo znamé postavy z filmu ¢i televize (Stasova, Slaninova,
Junova, 2015, s. 96). Déti dale odpovidaly na otdzku: ,,Pro¢ chtéji byt
jako jejich vzor?“, ptficemz uvadély na prvnim misté vzhled postavy a az poté schopnosti

a dovednosti (Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s. 99—101).

V ramci obsahové analyzy slohové prace na téma: ,,Jako kdo bys chtél/a byt, az budes
dospely/a? Komu by ses chtél/a podobat? se ukazalo, ze u vSech 234 déti ve véku
10-17 let ptevazuji medialni vzory (nejvice u zaku 9. t¥id zékladnich kol a studentt
sttednich skol) (Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s. 97). Také se ukazalo, ze 93,5 % déti
uvadélo jako své vzory realné osoby v poméru k fiktivnim postavam, které uvedlo
6,5 % déti (StaSova, Slaninova, Junova, 2015, s. 98). Vyzkum dale poukazal
na to, ze Cetnost sledovani televize a seridlii neméla vliv na preferenci televiznich

¢i filmovych vzort (Stasova, Slaninova, Junova, 2015, s. 99).

Z vysledkti vyzkumu je mozné vidét vyznam medidlnich vzorti u soucasné generace déti
a mladistvych. Youtubery zatfazujeme mezi medialni vzory, kteti mohou byt v souladu
s vysledky vyzkumu autorek Stasové, Slaninové a Junové (2015, s. 101) obdivovani
za ruzné vlastnosti. Vidime tak zna¢né rozdily mezi divody vybéru youtubert jako vzort
déti a mladistvych. Je vSak nutné vsouladu svysledky vyzkumi uvedenymi
v podkapitola 2.2 poznamenat, Ze youtubefi jsou obecn¢ vice obdivovani pro jejich

schopnosti nez vzhled.

Na zékladé vysledkil vyzkumu tak lze uvést ptiklady mozného vlivu youtubert na déti
a mladistvé. StaSova, Slaninova a Junova (2015, s. 18) tvrdi, ze soucasna generace déti
je ovliviiovéana velkym mnozstvim sdilenych vzort, pficemz jejich rozdéleni na pozitivni
a negativni vzory je pro déti velmi slozité. Youtubefti by tak méli klast diiraz na zptsob
sebeprezentace ve videich, nebot déti nejsou schopny orientace v rozli¢nych

medializovanych vzorech chovani a mysleni.
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Ambrozova, Eisenkolbovd a Kaliba (2019, s. 39-40) provedli vyzkumné Setfeni
zaméfené¢ na postoj vybranych youtuberti na jejich mozny vliv na déti a mladez.
Vyzkumného Setfeni v podobé rozhovoru se zucastnili 2 respondenti — youtubefi.
Prvnim respondentem je 23lety muz, pfi¢emz jeho tvorba je rGzného obsahu.
Druhym respondentem je 26lety muz zaméfeny pievazné na herni videa. Prvni respondent
v rozhovoru uvedl, Ze si jeho mozny vliv na sledujici zac¢al uvédomovat az po né¢jaké dobe
plsobeni na YouTube, nicméné svou tvorbu od pocatku orientoval na neutralni témata.
Druhy respondent zminuje, ze ve videich, kde uziva vulgarismy uvadi dle jeho
slov dostatecné varovani, ze video neni vhodné pro déti mladSi patnacti let.
Dale uvadi, ze si svllj mozny vliv uvédomuje, ale zaroven zduraznuje, ze v soucasné dobe

mohou déti na internetu vyhledavat i jiné nevhodné obsahy naptiklad pornografii.

Zpisob prezentace youtubert ve videich komentoval naptiklad youtuber Petr Lexa neboli
,Hoggy*“ vrozhovoru pro Radiozurnal vroce 2016. Uvedl, Ze on sam si svij vliv
na divaky uvédomuje a nabadd déti k tomu, aby si Sly misto videi rad¢ji hrat.
Dle jeho slov si mnoho youtuberti sviij vliv na déti neuvédomuje a v této souvislosti uvadi
pouzivani vulgarismi a zobrazovani nebezpecnych zplsobii chovani ve videich

(Vyborna, 2016, online).

Negativni vliv youtuberii na déti a mladistvé vymezuje spolecnost Flowee s. r. o.
na svém webu, kdy v roce 2019 uvedla seznam youtuberi, které oznacuje jako negativni
vzory pro soucasnou generaci. Dale popsala projevy jejich negativnich vzord,
mezi které patii pachani trestné ¢innosti a nebezpecnych ¢innosti (napi. koupel ve vané
s lepidlem, vkladani vybu$nin do vozidel), experimentovani v oblasti stravovani
se, tyrani zvitat, uzivani vulgarismti ve videich, sdileni urazek, rasistickych poznamek,
agresivniho a nendvistného chovani (napt. Sikanu), propagace nevhodnych produkti

(napft. detektory duchii, magnety k hledani pokladit) (Hermochova, 2019, online).
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3 Kyberprevence rizikového chovani déti a mladistvych

Ttreti kapitola této bakalafské prace je zameéfena na oblast rizikového chovani déti
a mladistvych a moznych zpisobii kyberprevence tohoto jednani. Ugelem této kapitoly
je propojeni youtuberstvi s projevy rizikového chovani ¢i kyberprevenci tohoto chovani,
které mtize byt zobrazovano v samotnych videich youtuberi. Kapitola je tak orientovana
na piiblizeni projevii vybranych forem rizikového chovani v redlném prostredi
a kyberprostoru. Soucasti tfeti kapitoly je zaméfeni se na vymezeni pojmu prevence
a kyberprevence rizikového chovani a na vymezeni piiklada kvalitni praxe poskytované
kyberprevence rizikového chovani. V ramci této kapitoly je reflektovana moznost vyuziti

youtuberstvi jako nastroje prevence rizikového chovani déti a mladistvych.

3.1 Rizikové chovani déti a mladistvych

Rizikové chovani je soucasti vyvojovych zmeén déti a mladistvych. Takové chovani vSak
pro své aktéry ptredstavuje ohrozeni v psychické a fyzické zdravotni oblasti. Rizikové
chovani je autory vnimano rtizn€. V nasledujicim textu tak budou na tuto problematiku

pfiblizeny pohledy rGznych autori.

Sirtickova definuje rizikové chovani jako ohrozujici jednani psychického, socialniho
a zdravotniho stavu samotného jedince ¢i jeho socidlniho okoli. Autorka dodava,

ze ohrozeni mize byt ocekavané, ¢i redlné (2015; In: Miovsky a kol., 2015, s. 161).

Samotny pojem ,rizikové chovani“ je souhrnnym oznaenim pro problémové,
maladaptivni, protispolecenské, abnormélni, disocialni, asocialni, delikventni a deviantni
projevy chovani (Dolejs, Orel, 2017, s. 29-30). Na zakladé definice téchto autorti se lze

domnivat, Ze se jedn4 o Sirokou oblast projevili nezadouciho chovani.

Jessor (1991, s. 599) vymezuje rizikové chovani, v souvislosti s dospivanim,
jako naruseni normalnich vyvojovych procest pfi napliovani ocekavanych roli, ziskavani

zakladnich dovednosti a kompetenci pro piechod do mladé dospélosti.

Vice autort se shoduje, ze rizikové chovani je v riizné mite typické pro vyvojové obdobi
adolescence (srov. Dolejs, Orel, 2017, s. 29; Nielsen Sobotkova, 2014, s. 39).
Rizikové chovani v adolescenci je dle Smika (2001; In: Labath, 2001, s. 14-19)

podminéno biologickymi, psychickymi, socidlnimi a fyziologickymi zménami.
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Dolejs a Orel (2017, s. 29) uvadi souvislosti projevii rizikového chovani v adolescentnim
véku s konanim rizné zaméfenych aktivit, pfiCemz nékteré znich lze povazovat
za nebezpecné (napi. uzivani psychotropnich latek, rizikovy zplsob fizeni vozidel,

provozovani adrenalinovych sporttt).

Existuje vice pohledii na souvislost mezi dospivanim a projevy rizikového chovani.
Naprtiklad Sobotkova (2014, s. 9) se domniva, ze rizikové chovani se v prubéhu
adolescence vyskytovalo napfi¢ generacemi. Oproti tomu Matousek (2005; In: Matousek,
Kodymova, Kolackova, 2005, s. 267) uvadi, ze ,, na vzniku fenoménu rizikové mladeze
se podileji riizné spolecenské zmeny probihajici v zapadnich spolecnostech v poslednich
dvou staletich”. Rizikové chovani adolescentd v souvislosti s proménou moderni
spolecnosti spojuje t¢Z Hamanova a Csémy (2014; In: Kabicek a kol., 2014, s. 32-33).
Dle téchto autori se stalo rizikové chovéani v poslednich desetiletich preferovanym

zpiisobem Zivotniho stylu adolescentu.

Na zakladé vySe zminéného textu lze vymezit samotné znaky ,rizikové mladeze®.
Kasal (2013; In: Matousek a kol., 2013, s. 347) definuje rizikovou mladez jako ,, skupiny
mldadeze, u kterych jsou v obdobi dospivani soubéhem biologickych, psychickych,
socialnich a kulturnich predpokladii a vlivii vytvoreny podminky pro chovani,
jez tyto osoby z dlouhodobéjsi perspektivy ohrozZuje ve zdravém psychickem i socialnim

VYVvoji a zdrovern je socialnim prostredim toto chovani spatrovano jako ohrozujici“.

Matousek a Matouskova (2011, s. 314) si pod oznacenim ,,rizikova mladez*“ predstavuji
skupinu, kterd je ,, disponovanda k delikventnimu chovani, drogové zavislosti, alkoholismu,
patologickému hracstvi, k clenstvi v extremistickych skupindch a v nabozZenskych

sektach .

Jednotlivé formy a projevy rizikového chovani budou vymezeny v nésledujici

podkapitole.

3.2 Vybrané formy rizikového chovani

Utelem této podkapitoly je vymezeni forem rizikového chovani dle riiznych autort.
Tyto formy rizikového chovéani budou nésledné zatfazeny do nékolika zastfeSujicich

skupin rizikového chovani, pticemz budou blize specifikovany projevy tohoto chovéani.
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Stanoveni zastfesujicich skupin rizikového chovani a urceni jejich projevi bude slouzit

k provedeni prizkumného Setfeni v empirické ¢asti bakalaiské prace.

Rozdéleni forem rizikového chovani neni, podobné jako definice rizikového chovani,
autory jednoznacné vymezeno. Pro piehled tedy uvadime pohledy riznych autort

a definujeme okruh vybranych forem rizikového chovani a jejich projevi.

V Ceské republice soucasné plati vieobecné uzndvané vymezeni forem rizikového
chovani dle Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky v dokumentu
,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich® (2010, online). Tento dokument uvadi déleni

rizikového chovani do oblasti:

- agrese, Sikany, kyberSikany a jinych rizikovych forem komunikace pomoci
multimédii, - nasili, vandalismu, intolerance, antisemitismu, extremismu, rasismu,
xenofobie a homofobie;

- zaskolactvi;

- zavislostniho chovani,

- zneuzivani vSech druhli navykovych latek, projevy netolismu a gamblingu;

- rizikové sporty a rizikového chovani v dopravé,

- prevence urazi;

- poruch pfijmu potravy;

- negativniho ptsobeni sekt a rizikového sexualniho chovani.

Autor Dolejs (2010, s. 36) porovnal vyse uvedené vymezeni forem rizikového chovani
dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a srovnal ho s pohledy dalSich autorti
(napt. Macek, 1999; Labath, 2001; Cveckova a kol., 2010). Vytvofil tak vlastni rozd€leni

rizikového chovani na tyto oblasti:

- uzivani nelegalnich a legalnich latek;
- kriminality;
- Sikany, hostility a projevl agresivniho chovani;

- problémového sexudlniho chovani;
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Skolnich problémt a prestupki;
extremistickych, hazardnich a sektarskych ¢innosti;

ostatnich nezminénych forem.

Obdobné rozdéleni forem rizikového chovani lze nalézt u Nielsen Sobotkové (2014,

s. 40-41), ktera jiz zminéné formy rozsifuje o projevy rizikového chovani v prostredi

internetu, a také u autorky Sirtickové (2015; In: Miovsky a kol., 2015, s. 161-162),

jez rozsifuje kategorii rizikového chovani o rizikové fizeni motorovych vozidel.

Rizikové chovani v internetovém prostiedi zahrnuje:

kybersikanu (srov. Kopecky a kol., 2015, s. 11; Cerna, 2014; In: Sev¢ikova a kol.,
2014, s. 120—121; Eckertova, Docekal, 2013, s. 64);

kybergrooming (srov. Eckertova, Docekal, 2013, s. 40; Dédkova, 2014;
In: Sevéikova a kol., 2014, s. 91-92);

socialni inzenyrstvi (srov. Kopecky a kol., 2015, s. 31; Eckertové, Docekal, 2013,
s. 39);

sexting (srov. [Eckertova, Docekal, 2013, s. 68; Sevéikova,  2015;
In: Blinka a kol., 2015, s. 132);

rizikové vyuzivani socidlnich siti (srov. Kopecky a kol.,, 2015, s. 47-48;
MSMT, 2010, online);

netolismus (srov. MSMT, 2010, online; Blinka, 2014; In: Sevéikova a kol., 2014,
s. 43-44);

gambling (srov. MSMT, 2010, online; Sirackova, 2015; In: Miovsky a kol., 2015,
s. 161-162).

Na zaklad¢ vySe zminénych rozdéleni forem rizikového chovani jsme urcili nékolik

zastieSujicich skupin rizikového chovéni, jenz tvofi podklad pro prizkumné Setfeni

v empirické Casti bakalarské prace. V ramci prizkumného Setfeni budou ve videich

vybranych cCeskych youtuberti hledany prvky prevence ¢i projevu nize vymezenych

skupin rizikového chovéni v oblasti:
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- zavislostni chovani;

- kriminalni chovani;

- heteroagresivni chovani;

- rizikové sexualni chovani;

- rizikovych sporti;

- nezdravy zivotni styl a nezdravé stravovaci navyky;
- rizikové fizeni motorovych vozidel;

- Skolnich problémy rizikové formy komunikace prostiednictvim médii.
Nize budou jednotlivé formy rizikového chovani stru¢né predstaveny:

1. skupina rizikového chovani — zavislostni chovani

V redlném prostiedi se jedna o uzivani veSkerych legélnich i nelegalnich navykovych
latek a provozovani gamblingu. V kyberprostiedi se jednd o projevy netolismu, online

hazardniho hrani, zavislosti na hrani online her.

Pro vymezeni pojmu ,zavislost“ lze pouzit definici NeSpora (2011, s. 10),
ktery ptedstavuje zavislost jako silnou touhu po latce, potize se sebeovladanim pii uzivani
latky a prozivanim télesného odvykaciho stavu pii snizovani uzivani latky. Tentyz autor
dale zminuje, Zze dochazi k zanedbavani ostatnich zajml a vzrista tolerance k ucinku

latky, pfi€¢emz je nutné zvySeni davky pro dosazeni stejného ucinku.

V realném prostiedi se dle Krause (2010; In: Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 83-89)
setkavame s uzivanim legalnich a nelegélnich drog. Mezi legalni drogy autor fadi alkohol,
nikotin, kofein, za legalni dale povazuje zavislost na l1écich a organickych rozpoustédlech.
Jako nelegalni drogy Kraus oznacuje (2010; In: Kraus, Hroncova, 2010, s. 87-90)
halucinogeny (LSD, muchomtirka ¢ervena, psilocybin), opiaty (braun, heroin, kodein,
morfin), stimulaéni drogy (pervitin, kokain, crack, extaze, efedrin), t€¢kavé latky (toluen,
trichloretylen, benzin, aceton, chloroform) a tlumivé latky (analgetika, hypnotika,
sedativa, antidepresiva, anxiolytika). Dale se vredlném prostiedi lze setkat
s patologickym hracstvim, které je vymezeno dle 10. revize Mezinarodni klasifikace

nemoci jako porucha projevujici se ,,v castych opakovanych epizodach hrdcstvi,
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které dominuji v Zivoté subjektu na ujmu hodnot a zavazkii socialnich, vyplvajicich

ze zaméstnani, materidlnich a rodinnych (MKN-10, 2021, online).

V kyberprostiedi se 1ze setkat s projevy zavislosti v podobé netolismu, online hazardniho
hrani a zavislosti na hrani online her. Blinka (2014; In: Sevéikova a kol., 2014, s. 44)
popisuje netolismus jako nadmérné traveni Casu na internetu. Pfiznaky netolismu
lze definovat v souladu s definici zéavislostniho chovani NeSpora (2011, s. 10),
které jsou uvedeny vySe. Online hazardni hrani lze vymezit podobn¢ jako projevy
patologického hrac¢stvi. Odlisnosti online hazardniho hrani je vyuziti kyberprostoru
a nevazanost této aktivity k ur€itému fyzickému prostoru. Docekal a Eckertova (2013,
s. 124) uvadéji mezi projevy zavislosti na hrani online her, ktera se projevuje touhou hrace
dosahnout v ramci hry stale vyssi arovné. Autofi zminuji riziko placeného postupu ve hie

a nendpadnosti vzniku této zavislosti.

2. skupina rizikového chovani — kriminalni chovani

V realném prostiedi se jedna o projevy delikvence a kriminality, v kyberprostiedi se jedna

o socialni inzenyrstvi.

V redlném prostiedi se lze setkat s projevy delikvence a kriminality déti a mladistvych.
Matousek a Matouskova (2011, s. 311) vymezuji projevy delikvence jako ,, vSechny typy
jednani, jez porusuji socidalni normy chranéné pravnimi predpisy vcetné prestupkii®.
Mezi projevy delikvence na zéklad¢ statistik patfi: patologické hracstvi, zneuZzivani
navykovych a psychotropnich latek, opilstvi a snim spojené vytrznictvi, kradeze,
vandalismus, prostituce, neopravnéné uziti motorovych vozidel a nelegdlni jedndni
za vyuziti internetu (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 49-50). Kriminalita déti a mladistvych
je typickd impulzivnim chovanim, napiiklad v podobé volby nihodného mista,
nevhodného Casu, nedokonalého zakryti stop. Téz se vyznacuje nepfimefenym zptisobem
chovani (zejména v podob¢ agresivity) pro dosazeni cilli ¢i zajisténi ,,spravedlnosti

(Grivna, Scheinost, Zoubkova 2014, s. 439-442).

V kyberprostfedi je krimindlni chovani pachdano zejména v podobé socialniho

inzenyrstvi. Socialni inZenyrstvi je typem internetového podvodnictvi, kdy se podvodnici
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snazi z uzivatelil internetu vylakat pod faleSnou zdminkou osobni informace v podobé
hesel, bankovnich udajti nebo pfistupti do pocitace. Tyto informace nasledné podvodnici
zneuziji nebo do pocitace instaluji Skodlivé programy. Socidlni inZenyrstvi ma podoby
baitingu, phishingu, pretextingu a scareware. Baitingem je oznacovano stazeni
nebezpeéného programu do pocitace pod faleSnou zaminkou. Phishing je rozposilani
faleSnych emailt s zadosti o sdileni osobnich udaju, pretexting je vydavani se za jinou
osobu scilem ziskat osobni informace obéti. Scareware jsou typy nepravdivé
informujicich zprav o instalaci nebezpecného viru do pocitace a naslednou pobidkou
k instalaci faleSného antivirového programu, pficemz se jednd o skuteCny virus

¢i nebezpecny program (AVAST Software s. 1. 0., 2021, online).

3. skupina rizikového chovani — heteroagresivni chovani

V redlném prostiedi se jednd o projevy agrese, Sikany, intolerance, antisemitismu,
extremismu, rasismu, xenofobie, homofobie. V kyberprostiedi se jednd o projevy

kybersikany, intolerance, antisemitismu, extremismu, rasismu, xenofobie a homofobie

Agrese je definovana jako ,, psychologicka (emocné motivacni) mohutnost, jez ma za cil
poskodit prirodu, véci, lidi nebo sebe samého* (PonéSicky, 2004, s. 22). Agrese mize
projevovat v podobé Sikany. Sikana je typickd pomlouvanim, shazovanim, izolaci,
zastraSovanim, sexualnim zneuzivanim, ni¢enim osobniho majetku, okrddanim obéti,
fyzickym branénim pohybu obéti (Cap, 2014; In: Csémy, Hamanova, 2014, s. 152).
Sikana tedy miize mit riizné podoby, pfi¢emz miize byt odstartovana projevy intolerance.
Intolerance lze pfitom oznacit jako ,,nesndsenlivy postoj, neschopnost ¢i neochotu
respektovat cizi nazory, jednani, nabozZenstvi, moralni normy, kulturu ¢i dokonce fyzickou
odlisnost. Intolerance miize byt namirena napr. i viici odlisné sexualné orientovanym,

fyzicky ¢i mentalnée postizenym *“ (Kraus, 2010; In: Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 273).

Dale definujeme projevy antisemitismu, rasismu, xenofobie a homofobie.
Antisemitismus je nesnasenlivost vici Zidam (Kraus, 2010; In: Kraus, Hroncova a kol.,
2010, s. 273). Extremismus je aktivni formou intolerantnich postojii, pficemz se d¢€li
na pravicovy, levicovy, nacionalisticky a ndbozensky fundamentalisticky smér (Kraus,

2010; In: Kraus, Hroncova, 2010. s. 273). Mezi projevy extremismu patii nacionalismus,
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rasismus, antisemitismus, touha po naprosté svobodé, nasledovani ndbozenskych vyrokt
a cilti (zejména kiest'anskych nebo isldmskych) (Kraus, 2010; In: Kraus, Hroncova, 2010,
s. 275). Lze si povSimnout souvislosti mezi jednotlivymi formami agrese.
Rasismus se projevuje povySovadnim vlastni rasy nad rasami jinych lidi.
Oproti tomu xenofobie se vyznacuje nesndsenlivosti a pocity strachu z cizinct (Kraus,
2010; In: Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 273). Vyznamnym problémem
je také homofobie, kterou lze vymezit jako strach ,,z homosexuality a homosexudlnich
osob, ktera miize vést k pocitiim odporu, nepratelstvi az nenavisti a miize se stat zakladem
pro odmitajici, zesmésnujici ¢i ubliZujici chovani vici homosexualnim lidem
nebo viici lidem, u nichz je homosexualita predpokladana“ (Smetackova, Braun, 2009,

s. 9).

V kyberprostiedi se 1ze v ramci projevl heteroagresivniho chovani setkat s kybersikanou,
intoleranci, antisemitismem, extremismem, rasismem, xenofobii, homofobii.
Tato ¢ast prace bude zaméiena piedevSim na projevy kybersSikany, nebot’ ostatni formy
heteroagresivniho ~ chovani v kyberprosttedi  jiz  byly  definovany  vyse.
Projevy kyberSikany mohou byt riizné, blize je specifikuji autoti Kowalski, Limber,
Agatston (2008, s. 45-50) a to jako kradez elektronického uctu a naslednou zménu hesla,
rozposildni nevhodnych a nenavistnych zprav z Gctu obéti, natdceni fyzického utoku
mifeného na obét’ a zvetejnéni tohoto utoku na internetu (tzv. Happy Slapping), agresivni
hadku na internetu, obtézovani, podvody, zvetejiiovani hanlivych, nepravdivych
informaci prostfednictvim webové stranek, zvefejiiovani soukromych informaci ostatnim
pomoci podvodu, vylouceni obéti (ostrakismus) z pocitacovych her ¢i chatovacich
mistnosti, dale 1ze za kyberSikanu povazovat elektronické pronasledovani jiné osoby
a zasilani opakované vyhruznych a obtézujicich zprav (kyberstalking). Willard (2006;
In: Kowalski, Limber, Agatston, 2008, s. 46) dopliiuje projevy kyberSikany

o kyberstalking a socidlni vylouceni.

4. skupina rizikového chovani — rizikové sexualniho chovani

V redlném prostiedi se jednd o piedCasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pfed¢asné matefstvi

a rodi¢ovstvi.
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Tato skupina rizikového chovani je specifikovana vramci redlného prostiedi.
V tomto prostfedi tak mize dochéazet k promiskuité vyznacujici se stiiddnim partnerti
s absenci emoc¢niho vztahu a odpovédné volby partnera (Hartl, Hartlova, 2009, s. 457).
V obdobi dospivani se mizeme ve vy$si mife setkat s nechranénym pohlavnim stykem,
ktery se projevuje predevsim absenci antikoncepce (Hamanova, 2014; In: Kabicek,
Csémy, Hamanova, 2014, s. 245). Pohlavni styk s rizikovymi partnery lze téZ oznacit
jako projev rizikového chovani v dospivani. Dle Capponiho, Hajnové a Novaka (1994,
s. 112) je rizikovym partnerem v oblasti sexuality ten, ktery je promiskutini nebo miize
pfenaset sexudlné pienosné nemoci. V této souvislosti lze uvést riziko predcasného
matetstvi a rodicovstvi, tedy situaci, kdy se rodice nedovedou o své dit€ a o sebe

samostatné postarat.

5. skupina rizikového chovani — rizikové sporty

V redlném prostiedi se jednd o konani extrémnich a adrenalinovych sporti.
Za adrenalinové a extrémni sporty lze tedy povazovat takové sporty, které mohou byt
pro jedince nebezpené na zivoté (ePojisteni.cz, 2021, online). Lze zde zatadit
$norchlovani, jizdu na velbloudovi, jizdu na vodnim skutru, jizdu na ctytkolkéach,
dale vodni lyZovani, rafting, windsurfing, canyoning, bungee jumping, volné potapéni,
potapéni se v jeskynich, potapéni se pod ledem, lezeni po malych skalach bez lana,
skakani z vysky do vody, lyZovani mimo sjezdové traté, sjizdéni divoké vody na kajaku
¢i na kanoi urcitého stupné (WW4, WWS5), aikido, judo, karate, tackwondo, kickbox,
alpinismus, akrobatické lyZovani, box, zapaseni v ringu, feckofimsky zépas, jachting,
moiskou plavbu, lezeni na ledopadech, icebreaking, snowkiting, snowrafting (sjizdéni
zasnézeného kopce v raftovém c¢lunu), snowtrampoline, vyzkum jeskyni, street luge

(sankovani po silnici) (ePojisteni.cz, 2021, online).

6. skupina rizikového chovani — nezdravy Zivotni styl a stravovaci navyky

V redlném prostiedi se jednd o poruchy piijmu potravy, striktni a extrémni diety,

nedostate¢nou ¢i nadmérnou pohybovou aktivitu, pozivani anabolik a steroidu.
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Projevy nezdravého zivotniho stylu a stravovacich ndvykli mohou byt pro dospivajici
jedince ohrozujici na zivoté, pfi¢emz ohrozujici jsou zejména poruchy piijmu potravy.
Mezi poruchy piijmu potravy lze zatadit mentalni anorexii, atypickou mentalni anorexii,
bulimii a atypickou bulimii, syndrom vybiravosti v jidle a syndrom pervazivniho

odmitani stravovat se, ortorexii a bigorexii.

Mentalni anorexie je typickd odmitdnim stravy a zkreslenym vnimanim fyzického
vzhledu. Mzeme tak mluvit o zdvazném problému souvisejicim s neakceptaci vlastniho
vzhledu. Porucha piijmu potravy v podob¢ mentalni bulimie se vyznacuje potiebou
zachvatovitého piejidani se a naslednym vyzvracenim potravy. Bulimie je spojena
s pocity viny a vycitdnim jednani (Sobotkova, 2014, s. 45-46). Bulimie i anorexie
se mohou vyskytovat se vSemi znaky této nemoci nebo miize ¢ast znakl chybét.
V ptipadé¢ absence ur€itych znakt téchto nemoci se jedna dle Némeckové (2011, s. 461)

o atypickou mentalni anorexii a bulimii.

DalSimi typy poruch pifijmu potravy jsou: syndrom vybiravosti v jidle a syndrom
pervazivniho odmitdni. Syndrom vybiravosti v jidle se projevuje konzumaci pouze
2 az 3 druhti potravin. Syndrom pervazivniho odmitani je typicky odmitanim stravovat
se a absenci sebepéce Castéji u divek ve véku 8—14 let. Emoc¢ni porucha se v souvislosti
s poruchami ptijmu potravy projevuje vyhybani se potravinam, a to zejména kvili strachu
z piipadnych zdravotnich obtizi (zvraceni, zaduSeni, bolesti bficha) (Koutek, 2000;
In: Némeckova, 2011, s. 461-462). U déti se mize vyskytnout pozivani nestravitelnych

latek (tzv. pika) (Koutek; 2000; In: Némeckova, 2011, s. 462).

V soucasné dobé si lze povSimnout dalSich poruch pfijmu potravy, které mohou souviset
s prezentaci urcitého preferovaného vzhledu Zen i muz v médiich. Jedna se o ortorexii
a bigorexii, které¢ bude vénovan nasledujici text. Ortorexie se projevuje konzumaci
biopotravin a odmitanim potravin s aditivy, tedy potravin geneticky upravenych. Jedinci
ohroZeni ortorexii jsou téz vegani, makrobiotici, zastanci zivé stravy apod. (Berankova,
2010, online). Ortorexii jsou ohrozeni piedevs§im jedinci, kteti se problematice zdravého
stravovani vénuji velmi intenzivné, a trpi vycitkami, pokud se nestravuji zdravé

(Berankova, 2010, online). Bigorexie se projevuje pocity nedostate¢ného vyvinuti
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svalové hmoty. Jedinci se snazi pouzivat rizné doplnky stravy k podpoie rastu svali,

muze napiiklad dochéazet k uzivani anabolickych steroidi (Berankova, 2010, online).

Dale se vrealném prostfedi lze setkat s uzivanim anabolickych steroidd a drZzenim
extrémnich diet. Anabolické steroidy zvySuji vykonnost a fadi se mezi latky zptisobujici
zavislost. Uzivani anabolickych steroidl souvisi téZ s vlivem médii a jejich zaméfenim
na zobrazovani uspésnych sportovct. Mladi lidé jsou tak motivovani stat se ispéSnymi
sportovci. Ne vSichni vSak maji dle autort stejné moznosti dosdhnout vysokych cili,
a mohou se tak uchylit k uzivani anabolickych steroidi (gimurka, Zaviel, 2008, s. 294).
Dle Papezové (2014; In: Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 315) se extrémni
diety se projevuji napiiklad restrikci ur€itych druhd potravin, vegetarianstvim

a veganstvim.

Nemén¢ zavaznym problémem je nedostatek, ¢i naopak nadbytek pohybové aktivity déti
a mladistvych. Nedostatek pohybové aktivity je zplisoben souasnym zivotnim stylem,
resp. sedavym zplisobem zivota v podobé sledovani televize, price na pocitaci.
Druhym extrémem je skutecnost, ze se mnoho mladych lidi vénuje fyzickym aktivitdm
a vykonovym sportim, kdy mtze bez odborného dohledu dochézet k riznym zranénim

a urazim (Kabicek, 2014; In: Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 329).

7. skupina rizikového chovani — rizikové Fizeni motorovych vozidel

V redlném prostiedi se jednd o fizeni pod vlivem navykovych latek v podobé alkoholu

a drog, nepouzivani bezpecnostnich pasi a rychlou jizdu.

Veskerd pravidla a povinnosti ucastnikd silnicniho provozuje upravuje zakon
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zmén¢ nékterych zakont.
Zakaz pozivani latek obsahujicich alkohol ¢i jinych navykovych latek bezprostiedné
pted jizdou a po ni upravuje § 5 odst. 2, pismene a), pismene b) tohoto zakona.
Dale dle § 6 odstavce 1) pismene a) stejného zakona, musi fidi¢ a spolujezdec pouzit
pfi jizd€ bezpecnostni pas. Za rychlou jizdu je povazovéna takova jizda, kteréd prekracuje

povolenou rychlost. Povolena rychlost v Ceské republice je:
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- vobcido 50 km/h;

- mimo obec do 90 km/h;

- na silnici pro motorova vozidla do 110 km/h;

- na dalnici do 130 km/h;

- 50 m pted zelezni¢nim piejezdem a na ném do 30 km/h;

- vpftipadeé bilého svétla signalizace u zelezni¢niho piejezdu do 50 km/h (Simopt, s.r.0.,

2021, online).

8. skupina rizikového chovani — Skolni problémy

V redlném prostiedi se jednd o Skolni problémy a prestupky, pfedcasné ukonceni

Skolni dochéazky a projevy zaskolactvi.

Mezi Casté projevy rizikového chovani patii Siroky okruh Skolnich problémt a ptestupki.
Do Skolnich problémi a ptestupkil lze zatadit projevy Sikany, vandalismu, uZzivani
vulgarisml, drzé chovani vaci uciteli, zneuzivani navykovych latek, vyhroZzovani
vybu$ninami za pomoci telefonniho hovoru, vyruSovani zéka a ucitele pfi hodinach,
podvadeéni pfi testech za vyuziti telefont, pouzivani telefoni pfi vyuce, agresivni chovani
vici ostatnim, poSkozovani osobniho majetku pedagogi a spolurdkt, kradeze,
prepisovani udélenych znamek, pozdni dochdzka na vyuku, odmitani spoluprace (Bendl,

2004, s. 42-44).

DalSim negativnim jevem v oblasti Skolnich problému je pfedcasné ukonceni Skolni
dochazky. PredCasné ukonceni Skolni dochazky lze chapat jako opusténi vzdélavani

pfed dosazenim certifikatu/osvéd€eni o absolvovani studia.

Za zminku téz stoji projevy zaskolactvi, tedy neucast ditéte ve Skole bez omluvy rodict

¢i ucitelu (Belik, 2019; In: Hoferkova, Bélik, 2019, s. 37).

9. skupina rizikového chovani — rizikové formy komunikace za vyuziti médii

V kyberprostfedi se jedna o projevy kybergroomingu a sextingu. Kybergrooming

je charakterizovan jako zneuZiti anonymniho prostiedi internetu k zdméné ¢i vytvoreni
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zcela nové identity za ucelem vyldkani obéti na osobni schizku (Docekal, Eckertova,
2013, s. 40). Autofi Vlach, Kudrlovd a Palousova (2020, s. 92) uvadi,
ze vramci komunikace sobéti dochazi k sextingu. V pfipad€, ze obét odmitne
uposlechnout pozadavky pachatele kybergroomingu, dochazi k vydirani obéti v podobé¢
pohriizky vefejného sdileni intimnich fotografii nebo Sifeni pomluv. Pokud dojde
k setkéni se pachatele s obéti, hrozi riziko sexualniho zneuziti, pfipadné pak vyroby

détské pornografie. Déti a mladistvi jsou zpravidla v pozici obéti tohoto jednani.

Sextingem oznaCovano posilani a sdileni vlastnich odhalenych fotografii, videi ¢i textd
se sexualnim nebo erotickym motivem skrze komunikacni technologie. Takovy citlivy
obsah mtize byt sdilen vefejné na socialnich sitich, nebo posildanim pies soukromé zpravy

na internetu (Docekal, Eckertova, 2013, s. 68).

3.3 Kyberprevence rizikového chovani déti a mladistvych

Tato prace se zabyva oblasti kyberprevence rizikového chovani déti a mladistvych, jinymi
slovy prevenci rizikového chovani déti a mladistvych v kyberprostoru.
Cilem této podkapitoly je pfiblizit druhy prevence, dobrych ptikladl praxe poskytovani
kyberprevence a moznosti vyuziti youtuberti jako aktéri kyberprevence rizikového

chovani déti a mladistvych.

Za prevenci rizikového chovani jsou oznacovany ,jakékoli typy vychovmnych,
vzdelavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujicich k predchdzeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho diisledky
(Miovsky a kol., 2015, s. 29). Jedna se tak o Sirokou oblast aktivit smétujicich ke snizeni

vyskytu ¢i dopadu rizikového chovani.

Prevence rizikového chovéani se déli do tfi zékladnich oblasti: primarni, sekundarni
a terciarni (Bélik, Hoferkova, 2018, s. 36-39). V souladu s cili této prace jsou blize

specifikovany druhy prevence rizikového chovani cilené na déti a mladistvé.

Primarni prevence rizikového chovani se zaméfuje na Siroky okruh déti a mladeze.
Jedna se o cilovou skupinu, ktera se nechova rizikové, cilem je tedy samotné predchazeni

vzniku rizikového chovani. Tento druh prevence probihd zejména v rodin€ a ve Skole
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prostfednictvim vychovy, vzdélavani a volnocasovych aktivit (Bélik, Hoferkova, 2018,
s. 36-37). Primarni prevenci lze dale rozdélit na specifickou a nespecifickou

(Belik, Hoferkova, 2018, s. 37).

Specificka primarni prevence je zaméfena na konkrétni cilovou skupinu a urcity typ
rizikového chovéni, pficemz ucelem je zamezit rozvoji takového typu rizikového
chovani. Nespecificka primarni prevence naopak na konkrétni cilovou skupinu a typ
rizikového chovani se nezamétuje, cili na obecny rozvoj pozitivnich vlastnosti, navykt
skrze volnocasové, sportovni aktivity, dale na zdravy rozvoj osobnosti a pfijeti

zodpovédnosti za vlastni jednani (MSMT, 2019, online).

Sekundérni prevence rizikového chovéani se zamétuje jiz na skupinu déti a mladeze
u niz se rizikové chovani vyskytuje. Cilem je tedy podchyceni a snizeni projevil
rizikového chovani. Sekundéarni prevence rizikového chovani u déti a mladistvych
je orientovana na projevy zavislostniho chovani na navykovych a psychotropnich latkach,
patologického hracstvi, zaSkolactvi a kriminalniho jednani (v roli pachatele i obéti).
Sekundarni prevence je poskytovana zejména v poradnach, krizovych, kontaktnich
a detoxikacnich centrech, stfediscich preventivné-vychovné péce a linek telefonické
pomoci. Terciarni prevence rizikového chovéani je zaméfend na resocializaci osob,
u kterych jiz doSlo krozvoji rizikového chovani, socidlné patologickych jevil
¢i krimindalniho jednani. Souvisi se snizovanim jiz vzniklych rizik (napt. v podobé harm
reduction) a probihd zejména v ramci Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy (détské domovy se skolou, vychovné ustavy) (Bélik, Hoferkova, 2018, s. 39).

V oblasti kyberprevence se lze setkat zejména soblasti primdrni prevence.
Dle autorii Szotkowskiho, Kopeckého a Krej¢i (2013, s. 141-142) je vhodnym zplisobem
poskytovani kyberprevence kombinace vice pfistupli. Pod touto kombinaci si autofi
pfedstavuji vzdélavani skupin osob ohrozenych rizikovym chovanim a osob pracujicich
s ohroZzenymi skupinami a vyuZitim medidlnich kampani zaméfenych na jednotlivé
fenomény rizikového chovani. Veskeré kroky kybeprevence rizikového chovani
by mély byt obohaceny o moznosti smysluplného traveni volného ¢asu skrze volnoc¢asové
aktivity. Kyberprevence rizikového chovani by se dle Szotkowskiho, Kopeckého
a Krej¢i (2013, s. 144-145) méla odehravat v podobé vzdélavani cilovych skupin déti,
rodict, stavajicich a budoucich pedagogii. Kyberprevence rizikového chovani se v prvni

fad¢ tyka rodicl, kteti by méli ucit déti ,,ovérovat si informace, davat si pozor,
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Jjaké informace o sobé ostatnim prozrazujeme, jak se chovat, abychom byli na internetu

v bezpeci, s jakymi riziky se na internetu miizeme setkat“* (Kopecky a kol., 2015, s. 119).

Ve Skolnim prostiedi je vramci kyberprevence vhodné zapojeni rtiznych aktivit
a workshopli cilenych na projevy rizikového chovani v kyberprostoru.
Prikladem dobr¢ praxe je poskytovani Skolni primarni prevence projektem ,,E-bezpeci®.
Tento projekt se zaméfuje na poskytovani workshopli a prednaSek pro déti a ucitele.
Kopecky a kol. (2015, s. 126—-128) jako realizatofi projektu ,,E-bezpeci, na zakladé
svych zkuSenosti uvadéji principy, dle kterych by méla byt poskytovana jakékoliv forma
prevence rizikového chovani v kyberprostiedi. Rozdéluji ptitom déti do skupin dle véku,
a to na skupinu déti ve véku od 8—12 let a druhou skupinu déti od 12 let a vySe, pfi¢emz
u prvni skupiny se predpokladd niz§i mnozstvi zkuSenosti s kyberprosttedim.
Prvni skupina zakti by méla byt motivovana a aktivizovana k ucasti na preventivnich
aktivitich pomoci odmén. Zaci by neméli byt v ramci procesu poskytovani prevence
traumatizovani a omezovani ve sdileni vlastnich postojii ke zptisobtim feseni vyskytu
rizikového chovani. Pro zamezeni vyskytu rizikového chovani v kyberprostoru by déti
mély byt motivovany k pozitivnimu a funkénimu vyuzivani kyberprostiedi.
Také by se mély podilet na vytvafeni vzdélavacitho obsahu kyberprevence.
U druh¢ skupiny zaka, tedy zéka starSich 12 let, 1ze ocekavat vyssi miru vyskytu
rizikového chovani vlivem vyvojovych zmén. Aktivity kyberprevence by tak mély byt
soustfedény na oblast rizikového seznamovani v kyberprostredi, rizikové komunikace

(sexting) a rizikového pouzivani socialnich siti (napt. socidlniho inzenyrstvi).

V soucasné dob¢ existuje v Ceské republice mnoho projektii orientovanych na prevenci
rizikového chovani v kyberprostiedi. Tento trend 1ze jednozna¢né povazovat za pozitivni,

pfi¢emz dobrymi ptiklady praxe jsou:

- rojekt ,E-BezpeCi® od Centra prevence rizikové virtualni komunikace
b

Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci;

- projekt ,,Seznam se bezpecné”“ od Ceského internetového portalu a vyhledavace

,,Seznam.cz;

- mezinarodni projekt od firmy Google ,,Web Rangers* (Kopecky a kol., 2015,
s. 120-125).
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Projekt ,,E-bezpeci® je zaméfen na oblast nespecifické primarni prevence v souvislosti
s online komunikaci, poradenskymi aktivitami, intervenci a vyzkumem fenomént
spojenych s online komunikaci. Projekt se soustfedi zejména na projevy kyberSikany,
kybergroomingu, kyberstalkingu, socidlniho inzenyrstvi a sextingu. Dale se zabyva
bezpecnym pouzivanim socidlnich siti, ochranou osobnich informaci a prevenci projevi
kyberkriminality. Cilem projektu je zejména Sifeni informace o rizicich online
komunikace a poskytovani prevence rizikového chovani v kyberprostiedi.
Prostfednictvim provedenych vyzkumi projekt mapuje vyskyt aktudlnich negativnich
trendl v kyberprosttedi. Na vyzkumy poté navazuji vySe uvedené preventivni aktivity
a poradenstvi. Cilovou skupinu projektu tvoii déti, rodice, pedagogové,
socialni pracovnici, policisté a vychovatelé. Projekt zajiStuje preventivni aktivity
pro zaky zakladnich Skol a poskytovani informaci o bezpe¢ném uzivani elektronickych
médii pro ucitele a rodice. Aktivity projektu byly téz soucasti ceského YouTube festivalu

Utuberingu (Kopecky a kol., 2015, s. 121-122).

Projekt ,,Seznam se bezpecn&“ byl vytvofen internetovym portdlem a vyhleddvacem
Seznam.cz. PUvodnim zamérem tohoto projektu bylo vytvofit zplisob mapovani
a odstranovani negativnich jevi (détské pornografie, internetovych podvodi)
v matefskych socialnich sitich. V ramci tohoto projektu byly postupné natoceny tii filmy,
pricemz prvni film byl §ifen mezi uzivateli vyhledavace ,,Seznam.cz* a zaky zakladnich
Skol a gymnazii. Na zéklad¢ Uspéchu prvniho filmu byly natoCeny dva dalsi filmy
pro pfiblizeni Ucelu kyberprevence SirSi vefejnosti. Projekt byl postupné rozsifen
o spolupraci s dalsimi subjekty a potadani odbornych konferenci a prednasek za ucelem
vzdélavani zakl a pedagogii. Spolecnost Seznam.cz vyuziva poznatkl ziskanych v rdmci
projektu za tcelem snizovani vyskytu nezadoucich jevl na vlastnich platformach

(Kopecky a kol., 2015, s. 123—124).

Projekt ,,Web Rangers® byl vytvofen mezinarodni spoleénosti Google. V Ceské republice
byl projekt zaméfen na poskytovani vSeobecné primarni prevence rizikového chovani
déti na internetu. Projekt byl pfitom urcéen vybrané skupiné déti, které mély o tuto oblast
zajem. Vybrané déti prosly dennim vycvikem primarni prevence rizikového chovani
na internetu zaméfeném zejména na oblasti kyberSikany, kybergroomingu a socidlniho
inzenyrstvi. D¢&ti poté  sdileny ziskané informace déale mezi vrstevniky
a také tyto informace $ifili prostfednictvim internetu napf. pomoci vytvoreni kratkych

klipti (Kopecky a kol., 2015, s. 124—125).
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Za dalSi pociny kyberprevence a dobré praxe lze povazovat seridly, dokumenty

zpracovavajici problematiku rizikového chovani v kyberprostredi:
- internetovy seridl ,,Marty is dead* (Internet Mall, 2021, online);
- dokument ,,V siti (Ceska televize, 2020, online).

Internetovy serial ,,Marty is dead* zobrazuje ptib¢h chlapce, ktery vlivem kyberSikany
spachal sebevrazdu. Seridl byl vytvofen internetovou televizi Mall. TV za ucelem
informovani a varovani rodicli, zaka zakladnich a stfednich Skol o vlivu kyberSikany
na psychické zdravi. Serial je volné ptistupny ke zhlédnuti na vlastni webové strance
(Internet Mall, 2021, online). Webova stranka seridlu odkazuje na informace, vyukovy
materidl o projevech kybergroomingu, socidlniho inZenyrstvi a kyberSikany (Internet

Mall, 2021, online).

Dokument ,,V siti“ zachycuje projevy rizikové komunikace déti a mladistvych
na internetu. Zaméiuje se na projevy kybergroomingu a sextingu v ¢eském internetovém
prostiedi. Dokument predstavuje tfi herecky hrajici roli dospivajicich divek,
které jsou na internetovych seznamkach a socialnich sitich oslovovany cizimi muzi
a zenami za UCelem sdileni intimnich fotografii, videi a realizace osobnich schizek
za UCelem sexudlniho zneuziti. Dokument zobrazuje setkani herecek
s n€kterymi kybergroomery a nasledné konfrontace s jejich jedndnim. Dokument vysel
vroce 2020 a spustil fadu trestnich stihani nékolika kybergroomert. Na dokumentu
spolupracovali odbornici z riiznych oblasti, napt. feditelka Linky davéry, psycholozka,
sexuolozka, kriminalista z oblasti kyberkriminality nebo odbornik na internetovou

komunikaci z projektu,,E-bezpeci® (srov. Ceska televize, 2020, online; E-bezpeci, 2020,

online).

Seridl ,,Marty is dead* a dokument ,,V siti* Ize povazovat za vhodné zpracovani moznych

diisledkt rizikového chovani v kyberprostiedi a piiblizeni moznosti prevence.

V soucasné dobé se oblasti kyberprevence zabyvaji nékteré neziskové organizace
v podobé produkce preventivnich videi na své YouTube kandly. Mezi tyto oganizace

patfi:

- Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Modry pomeran¢ (organizace Salinger,

z.s.) se skrze YouTube kandl zaméfuje na problematiku sexuality a rizikové
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komunikace prostfednictvim médii (srov. Tym nizkoprahové centrum, 2020, online;

Tym nizkoprahové centrum, 2020, online);

- Proxima Sociale o.p.s. se skrze YouTube kanal zamétuje se na problematiku Sikany
a nezdravého stravovani (srov. Na tvé strané, 2021, online; Na tvé stran¢, 2021,

online).

Aktivitu organizaci v podobé poskytovani kyberprevence prostiednictvim YouTube
lze jednoznaéné povazovat jako ptiklad kvalitni praxe. Je vhodné jednotlivé formy
prevence adaptovat na kyberprostor, ktery je soucasnymi détmi a mladistvymi hojné
vyuzivan. V komentédfich pod videi si lze povSimnout zdjmu cilové skupiny

o prezentovanou problematiku.

Miuzeme tak uvést vysokou miru potencidlu vyuziti internetového portalu YouTube
k Sifeni primérni prevence rizikového chovéani. Youtubefi by se tak mohli vlivem
svého postaveni stat vyznamnymi aktéry prevence rizikového chovani. Prikladem dobré
praxe zapojeni youtuberstvi do prevence rizikového chovani l1ze spatfit naptiklad u ¢eské
youtuberky Anny Sulcové, vystupujici pod prezdivkou ,,Anna Sulc“. Anna Sulcova
nasbirala na svém YouTube kanalu vice nez 478 tisic odbérateltd (k 11. 4. 2021).
Tato youtuberka vytvofila nékolik videi zamétujicich se na projevy rizikového chovani
ve spolupraci s Linkou bezpeci. Videa maji podobu sehranych scének zaméfenych
na zobrazovani projevl a nasledkt Sikany a sextingu. Videa cili na zachyceni obéti
rizikového chovani a jejich odkazani na Linku bezpeci, poméhajici détem a mladistvym
v obtiznych zivotnich situacich. (srov. Anna Sulc, 2020, online; Anna Sulc, 2019, online).
Tyto typy videi lze povazovat za vhodny zplsob zafazeni youtuberd jako aktért

poskytovani prevence rizikového chovani.
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4 Empiricka c¢ast v podobé pripadovych studii vybranych

youtuberi

Empiricka c¢éast bakalaiské prace se zabyva kvalitativnim prizkumnym Setfenim,
které je orientovdno na zmapovani vyskytu prevence rizikového chovani ¢i vyskytu
rizikového chovéani ve vybranych videich Geskych youtuberd. Ugelem této kapitoly
je pomoci prizkumného Setfeni urcit, jestli lze youtubery oznacit jako aktéry
kyberprevence rizikového chovani ¢i nikoliv. V prvni ¢asti této kapitoly pfedstavujeme
postup a metody priizkumného Setfeni, poté vybrany vzorek youtubert a sledované jevy

a zjisténa data. Zavérem shrnujeme vysledky prizkumného setieni.

4.1 Strategie a metody prizkumného Setieni

Vzhledem k zaméfeni prace bylo stanoveno kvalitativni prizkumné Setieni,
které je definovano jako ,,proces hleddni porozumeni na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vwzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach* (Creswell, 1998, s. 12;

In: Hendl, 2005, s. 50).

Postup kvalitativniho vyzkumu je urCen vybérem tématu, uréenim zakladnich
vyzkumnych otazek, tvorbou hypotéz a novych postupti k tipravé vyzkumného planu,
sbéru a analyze dat v pribehu vyzkumu. Pii sbéru dat dochazi soucasné k analyze dat
a pfezkoumani tezi vytvofenych vyzkumnikem (Hendl, 2005, s. 50).
Tématem prizkumného Setfeni je analyza obsahu videi vybranych youtubert zamétena

na vyskyt prevence rizikového chovani a rizikového chovani youtubert ve videich.

V souladu se zaméfenim tohoto prizkumného Setfeni byly definovany tyto vyzkumné

otazky:

- Hlavni vyzkumna otazka: Zobrazuji vybrani youtubeti ve svych videich prvky
kyberprevence rizikového chovani?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 1: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky

kyberprevence zavislostniho chovani?

53



- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 2: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence krimindlniho chovani?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 3: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence heteroagresivniho chovani?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 4: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence rizikového sexudlniho chovani?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 5: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence rizikového chovani v ramci rizikovych sport?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 6: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence nezdravého zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navyka?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 7: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence rizikového chovani pti fizeni motorovych vozidel?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 8: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence Skolnich problémut?

- VedlejSi vyzkumna otazka ¢. 9: Obsahuji videa vybranych youtuberti prvky
kyberprevence rizikovych forem komunikace za vyuziti médii?

- VedlejSi vyzkumna otizka ¢ 10: Existuje urcitd typologie youtubert,

dle které 1ze ptedpokladat projevy prevence rizikového chovani v jejich videich?

V souladu s orientaci bakalafské prace bylo prizkumné Setfeni realizovano
prostfednictvim ptipadovych studii, zabyvajicich se hloubkovym popisem jednoho
¢i vice pripadd (Hendl, 2005, s. 103). Ptipadova studie je vhodna pro zkoumadni
nezndmych témat, jevi, socidlnich vztahli a udalosti nebo pro zkoumani specifickych,
komplexnich socialnich jevii pro odhaleni pfi¢innosti (Sedlacek, 2014; In: Svaiigek,
Sedové, 2014, s. 111). Youtuberstvi Ize oznaéit jako fadné neprozkoumany fenomén
a pro podrobny popis tohoto fenoménu a sledovanych jevi vybirdme pouze nékolik
ptipadl youtubert. Ptipadové studie se dale rozd€luji na nékolik typt, pficemz v souladu

se specifiky youtuberstvi pouzivime mnohonasobnou piipadovou studii.

Mnohondsobna ptipadova studie se vyznaCuje sledovanim vice piipadii a hodi
se pro komparativni studii ¢i navrhovani nové teorie (Hendl, 2005, s. 110). Sedlacek
(2014; In: Svati¢ek, Sedova, 2014, s. 107) uvadi, e u , méné extenzivni podoby

mnohondsobné pripadové studie, casto vyuzivana forma je série dvou kontrastnich
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pripadu, je zakladem vzdjemné porovnavani vysledkii vsech (obou) pripadii®.
Zavérem takové studie je souhrnnd zprava, ktera obsahuje informace o ptipadech a jejich
zhodnoceni, porovnani nebo navrhu nové teorie (Yin, 1994; In: Hendl, 2005, s. 111).
Na zakladé vySe uvedeného textu tak pro ucely prizkumného Setfeni stanovime dvé

kontrastni skupiny youtuberli za ti¢elem jejich vzajemného porovnani.

4.2 Zkoumany vzorek a sledované jevy

Jako zkoumany vzorek byly urceny dvé kontrastni skupiny youtuberd, které se od sebe

vzajemné odliSuji zaméfenim videi a poctem odbératelt:

1. Kontrastni skupina je tvofena tfemi vybranymi youtubery, kteii se ve svych videich
orientuji na témata zobrazovani svého kazdodenniho zivota, zdravého Zivotniho stylu,

mody a receptl na jidlo. Tuto skupinu youtuberti odebira 50 az 100 tisic odbératelt.

2. Kontrastni skupina je tvofena taktéz tfemi vybranymi youtubery, zaméfujicimi
se ve svych videi na pfekonavani riznych vyzev a natdenim reakci lidi,
na které jsou pfipraveny ruzné ,,vtipy* (tzv. pranky — napi. v podobé faleSnych

objednavek zbozi). Tato skupina youtuberti ma vice nez 300 tisic odbératelil.

Na zékladé vySe uvedenych charakteristik téchto skupin mizeme tvrdit, ze je splnén
pozadavek kontrastnich skupin. Tyto skupiny youtuberi, svySe uvedenymi
charakteristikami, byly wureny na zdkladé¢ pilotniho prizkumného Setfeni.
Utelem pilotniho priizkumného Setfeni bylo vytvofeni charakteristik skupin youtubert,
u kterych se vyskytovaly prvky kyberprevence rizikového chovani. Poté byla vybirana
skupina youtuberi, kterd méla odlisné znaky prvni skupiny a také se u nich vyskytovaly
prvky rizikového chovéani. Na zakladé pilotniho prizkumného Setfeni celkem
20 youtubert ptredpokladame, ze youtubeti zaméfujici se na témata zdravého zivotného
stylu a zobrazovéani svého zivota mohou zobrazovat prvky kyberprevence rizikového
chovani. Naopak u youtuberii zobrazujicich vyzvy a ,,pranky* ptfedpokladame prvky

neutrdlniho az rizikového chovani vlivem jejich zaméfeni.

Obé¢ skupiny youtubert podléhaly dal§im vybérovym charakteristikdm, mezi které¢ patii
pozadavek na aktivitu na svém YouTube kandlu v podobé zvetejnéni alesponn 10 videi
za poslednich 12 mésicta (31. 3. 2020 az 31. 3. 2021). Tento pozadavek byl urcen

v souladu stim, ze cilem empirického Setfeni je pifedlozit vysledky obsahu videi
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youtubert, ktefi mohou déti a mladistvé v soucasné dobé ovliviiovat k urcitému zptsobu
jednani. Zkouméno bylo 10 reprezentativnich videi kazdého youtubera, pficemz vybér
téchto videi byl stanoven na zaklad& urceni zaméfeni videokanalu kazdého youtubera.
Sledovano tak bylo celkem 60 videi, jejichz seznam je v pfilohdch (Pfiloha A).
Tabulka vybranych kontrastnich skupin youtuberti je téZ umisténa v ptilohach (Ptiloha

B).

1. Kkontrastni skupinu youtuberii tvori — Aprés Chic, Katetfina Kladivova, Hanneton

Monde;
2. Kkontrastni skupinu youtuberi tvoii — TVTwixx, FIZIstyle, Tary.
Sledované jevy v ramci analyzy videi vybranych youtuberu

Pro ucely sledovani jednotlivych projevi kyberprevence rizikového chovani (¢i projevi
rizikového chovéni) ve vybranych videich sledovanych youtuberti, uvadime vytvotenou
struénou typologii na zékladé¢ porovnani vice autordi, pficemz jednotlivé projevy

rizikového chovani byly definovany v podkapitole 3.2.
Vytvotenymi skupinami rizikového chovani tedy jsou:
1. skupina rizikového chovani — zavislostni chovani

a) vrealném prostiedi — uzivani veskerych legélnich i1 nelegalnich navykovych latek,

gambling;
b) v kyberprostiedi — netolismus, online hazardni hrani, zavislost na hrani online her.
2. skupina rizikového chovani — kriminalni chovani
a) v realném prostiedi — delikvence, kriminalita (napf. kradeze, vandalismus);
b) v kyberprostiedi — socidlni inzenyrstvi.
3. skupina rizikového chovani — heteroagresivni chovani

a) vrealném prostiedi — agrese, Sikana, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus, xenofobie, homofobie;

b) v kyberprostiedi — kyberSikana, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,

xenofobie, homofobie.
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4. skupina rizikového chovani — rizikové sexualni chovani

a) v realném prostiedi — pfedasné zahajeni pohlavniho zivota, promiskuita, nechranény

pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pted¢asné matefstvi a rodiCovstvi.
5. skupina rizikového chovani — rizikové sporty
a) v realném prostiedi — adrenalinové a extrémni sporty.
6. skupina rizikového chovani — nezdravy Zivotni styl, nezdravé stravovaci navyky

a) v realném prostiedi — poruchy piijmu potravy, striktni a extrémni diety, nedostate¢na

¢i nadmérna pohybova aktivita, pozivani anabolik, steroidu.
7. skupina rizikového chovani — rizikové chovani pri Fizeni motorovych vozidel

a) vrealném prostfedi — fizeni pod vlivem alkoholu a drog, nepouzivani

bezpecnostnich pasu, rychla jizda.
8. skupina rizikového chovani — Skolni problémy

a) vrealném prosttedi — zaskolactvi, Skolni problémy a pfestupky, predcasné

ukonceni Skolni dochazky.
9. skupina rizikového chovani — rizikové formy komunikace za vyuziti médii

b) v kyberprostiedi — sexting, kybergrooming.

4.3 Sbér dat, analyza a interpretace dat

V této podkapitole uvadime piehled Sesti pifipadovych studii youtuberti, v nichz
popisujeme samotného youtubera, jeho zaméfeni kandlu, pribéh sbéru dat a jejich

analyzu. V zavéru jednotlivych ptipadovych studii uvadime interpretaci zjiSténych dat.

1. Pripadova studie — youtuberka Aprés Chic

Do prazkumného Setfeni v podobé ptipadové studie byla zafazena youtuberka vystupujici
pod prezdivkou ,Aprés Chic”, vlastnim jménem Valentyna Prochazkova.

Tato youtuberka byla do prizkumného Setfeni vybrana na zakladé splnéni pozadavka
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pro zatazeni do 1. skupiny youtuberii, u kterych ptedpokladdme vyskyt prevence

rizikového chovani.

Valentyna Prochazkova se narodila v roce 2001 a na svém YouTube kandle tvoii videa
zaméfend na modu, zdravy Zivotni styl, tipy a rady na produktivitu a téZ zobrazuje
své bézné dny v podobé¢ vlogli. Vlogy na jejim kandle v soucasné dobé dominuji (Apres
Chic, 2021, online). YouTube kanal si zalozila 18. 1. 2014. Na svém kanale
ma vice nez 60 tisic odbérateld (k 5. 4. 2021) (Apres Chic, 2014, online).

Uved’'me téz ptehled jejich videi s nejvySsimi pocty zhlédnuti. Nejvyssi poCet zhlédnuti
v celkovém poétu 321 tisic patii videu s nazvem ,,TYDEN JIM A CVICIM JAKO
MODELKA VICTORIAS SECRET* zvetejnéném v roce 2020. Toto video zobrazuje,
jak youtuberka plni vyzvu ptfevzatou ze zahranici a stravuje se dle jidelnicku modelek
Victoria’s Secret a hodnoti jej (Apres Chic, 2020, online). Dalsi video s druhym
nejvys$im podtem zhlédnuti je ,NEUDELALA JSEM MATURITU? Moje vysledky*
s celkovym poctem 197 tisic zhlédnuti, zvefejnéném v roce 2019. Youtuberka ve videu
seznamuje odbératele s vysledky maturitni zkousky. V zdvéru videa uvadi, ze maturitu
uspesné slozila (Apreés Chic, 2019, online). Video ma tak zavad¢jici titulek za tcelem

zvySeni poctu zhlédnuti.

V ramci prizkumného Setfeni bylo analyzovano 10 reprezentativnich videt jejiho kandlu
zvefejnénych v obdobi 31. 3. 2020 az 31. 3. 2021. Videa byla tematicky zafazena

do kategorii: tipy, workout, podcast, vlog, routine, what I eat in a day/week, girl talk.

Analyza sledovanych videi

1. ,,7 TIPU NA PRODUKTIVITU! | Price z domova & Skola Online*

Youtuberka ve videu pfedava svym sledujicim tipy na udrzeni produktivity pfi Skolnich
¢i pracovnich povinnostech v obdobi pandemie covid-19. Jedna se o typ informacniho

videa, tedy videa, ve kterém youtuber pfedndsi nové informace.
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V Case 6:56 youtuberka uvadi: ,, Tip cislo pet, kterej nechcete asi nikdo slyset, ale je podle
mé taky strasné dileZitej, zmi: zacvicte si. Jdéte se projit — srouskou -—
pokud je jesté karanténa nebo cokoliv. Prosté se nejak hejbejte. Podle mé zvlast tedka,
pokud jste zavieny dvacet ¢tyri sedm doma, je to hodné moc diilezity mit néjakej pohyb,
protoze myslim si, Ze vétsina z ndas prisla o takovej ten prirozenej pohyb, kdyz chodite
do prace, na nakupy a tyhlecty véci. A protoze jsme prosté furt doma za pocitacem,
pravdeépodobné, tak si myslim, Ze je diilezity mit néjakej zdroj pohybu *“ (Apres Chic, 2020,

online).

V Case 12:23 navazuje: ,, A taky je hrozné diilezity jist zdrave. Necpat se sladkostmi,
ikdyz na né pravdépodobné mame vsichni béhem toho uceni nebo béhem ty prace chut.
A dat si misto néjaky sladkosti ovoce nebo orisky nebo treba moje hrozné oblibend
svacina jsou smoothie. TakZe si udélam nejaky smoothie, ne z deseti banani,
ale tak tam mit jeden max dva kousky ovoce, dat si tam hlavné néjakej protein,

néjakej tuk a mate z toho skvely vyvazeny jidlo “ (Apres Chic, 2020, online).

Youtuberka nabadda ve zminénych Ccastech své sledujici ke zdravému pohybu
a vyvazenému zpisobu stravovani se. V podkapitole 3.2 byly definovany pficiny
a projevy rizikového chovéani v podobé nedostate¢né pohybové aktivity, nezdravych
stravovacich navykd v podob& poruch piijmu potravy a dodrzovani extrémnich diet.
Proto povazujeme i druhy vyrok youtuberky jako zpiisob prevence ptredchazeni
experimentovani v oblasti stravovani. V tomto analyzovaném videu muizeme shledat
prvky kyberprevence rizikového chovani souvisejici s 6. skupinou rizikového chovéni

v podobé nezdravého zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navyk.

2. ,,J0NEOBVYKLYCH TIPU NA DOMACI CVICENI (nejen) v KARANTENE“

Youtuberka v prubéhu videa piedstavuje nékolik druhd cviceni, které lze vykondvat
v doméacim prostfedi. V tomto videu vyzyva fanousky pro sdileni jejich doporuceni
na sestavy domadcich cviceni v komentéfich pod videem pro vzdjemnou motivaci
(Apres Chic, 2020, online). Toto video Ize oznacit, stejn¢ jako prvni analyzované video,

jako typ informacniho videa.
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Obsah tohoto videa tak miizeme oznacit jako prvky kyberprevence rizikového chovani
souvisejici s 6. skupinou rizikového chovani v podobé nezdravého zivotniho stylu
a nezdravych stravovacich ndvyki. Podobné jako u prvniho analyzovaného videa

zde pozorujeme orientaci na dodrzovani dostatecného pohybu

3. ,,Opening UP — deprese, uzkosti & PPP | The Coffee-Chic podcast“

Toto video lze oznacit jako typ podcastu, ve kterém youtuber mluvi o urcitém tématu,
v tomto ptipadé o poruchéach piijmu potravy a psychickém zdravi. Youtuberka ve videu
otevien¢ mluvi o svych psychickych obtizich. Domniva se, Ze trp€la poruchami piijmu
potravy a zazivala pocity silné uzkosti, které ji znemoziovaly normalni fungovani
v zivoté. Zminuje, Ze zacala mit psychické problémy v dob¢ zahajeni dochazky na stiedni
Skolu v zahrani¢i. Dodava, ze se jeji psychicky stav zhorsil také vlivem akceptace
ur¢ité dietni kultury, propagované na socialnich sitich, které se stala soucasti.
V souvislosti s dietni kulturou dle svych slov extrémné cvicila a drzela pfisné diety
pro dosazeni preferovaného hubeného vzhledu, ktery v soucasné dobé¢ jiz nepreferuje

(Apres Chic, 2020, online).

Zminku o negativnich aspektech dietni kultury povazujeme za prvek kyberprevence
rizikového chovdni vramci 6. skupiny rizikového chovani v podob& nezdravého
zivotného stylu a nezdravych stravovacich navykl. Negativni aspekty dietni kultury
v médiich byly jiz uvedeny v podkapitole 2.3. V této podkapitole bylo uvedeno,
ze zobrazovani preferovaného, tedy hubeného idealu Zenské postavy, mize vyvolat
u divek pocity nespokojenosti s vlastnim télem. U jiz predisponovanych jedinci,
k rozvoji poruch pfijmu potravy, mohou média ovliviiovat rozvoj nezdravého zptsobu

stravovani (Giles, 2012, s. 70-71).

4. ,JAKA JE REALITA VLOGOVANI?! (no edit)*

Youtuberka v tomto videu zachycuje svlij kazdodenni Zivot, jedna se tedy o typ videa
,»vlog®“. Toto video je na rozdil od ostatnich vlogii zcela bez uprav, tedy vystfizenych

nepovedenych scén. Soucasti videa jsou tak i1 vulgarismy, pady kamery, komunikace
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youtuberky s ¢leny rodiny. V tomto videu neshledavame prvky kyberprevence ¢i vyskyt

rizikového chovani.

5. ,,PRACE, ROZCHOD & dalii VASE otazKky! | Q&A VLOG*

Toto video spadd do typologie videa ,,otizky a odpovédi“, v kterém youtuberka
zodpovida dotazy svych fanouskl. Youtuberka se ve videu vyjadiuje k rozliénym
tématim, ptficemz v Case 10:00 tikd: ,,Jak jde pravdépodobné asi dost poznat,
tak ja jsem prave docvicila a dneska uz je utery — ani nevim kolikatyho — trindctyho rijna,
ja jsem tedka par dni nenatacela, viastné v sobotu, teda v nedéli jsem prestala natacet
jako hned néjak odpoledne a vcera jsem nenatdcela, protoze viitbec nevim,
co mi je, ale bylo mi od ty nedéle extréemné spatné, méla jsem extréemni kiece v Zaludku.
Fakt nevim, ¢im to bylo, ja jsem si myslela jakoby, nebo furt si to tak trochu myslim,
Ze je to celkové tedka néjakou moji Zivotospravou, ze jako v tu sobotu jsme meéli hodné
Jjako mastnyho, minulej vikend jsem méla mekac, do toho jsem byla nékolikrat pit ten
vikend i ten tyden. I v tu sobotu jsem pila a tedka prosté ten miyj jidelnicek neni uplné
tiptop“. (Aprés Chic, 2020, online). Tuto pasaZz oznacujeme jako vyskyt rizikového
chovani vramci 1. oblasti zavislostniho chovéni, nebot’ youtuberka ve videu mluvi
o pozivani navykovych latek v podobé alkoholu. Zobrazovani pozivani alkoholu
ve videich youtuberii tak mizeme povazovat jako mozny negativni vliv na cilovou
skupinu déti a mladistvych. Popularita youtuberi mimo jiné stoji téZ na autenticité,
kterd je pro youtuberstvi vice typickd nez napiiklad u zndmych osobnosti (herct,
zpévakl, politikl). Ve videu na téma pozivani alkoholu déale nenavazuje,

proto tento vyrok oznacujeme jako projev rizikového chovéni.

V ptipad¢ okomentovani jejiho stavu a nasledném varovani sledujicich o negativnim
dopadu pozivani alkoholu by byl zménén vyznam sdéleni na vyskyt kyberprevence

rizikového chovani.

Youtuberka pozdéji ve videu zmifiuje tipy na to, jak se citit psychicky lépe v obdobi
pandemie covid-19. V Case 6:56 tika: ,, Tip cislo pét, kterej nechcete asi nikdo slyset,
ale je podle mé taky strasné duleZitej, zni: zacvicte si. Jdéte se projit — s rouskou —

pokud je jesté karanténa nebo cokoliv. Prosté se nejak hejbejte. Podle mé zvlast tedka,
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pokud jste zavieny dvacet ¢tyri sedm doma, je to hodné moc diilezity mit néjakej pohyb,
protoze, myslim si, Ze vétsSina z nas prisla o takovej ten prirozenej pohyb, kdyz chodite
do prace, na ndakupy a tyhlecty véci. A protoze jsme proste furt doma za pocitacem,
pravdeépodobné, tak si myslim, Ze je dulezity mit néjakej zdroj pohybu*.
V Case 12:23 navazuje: ,, 4 taky je hrozné duleZity jist zdrave. Necpat se sladkostmi,
ikdyz na né pravdépodobné mame vsichni béhem toho uceni nebo béhem ty prace chut.
A dat si misto néjaky sladkosti ovoce nebo orisky nebo treba moje hrozné oblibena
svacina jsou smoothie. TakZe si udélam néejaky smoothie, ne z deseti banani,
ale tak tam mit jeden, max dva kousky ovoce, dat si tam hlavné néjakej protein,

néjakej tuk a mate z toho skvely vyvazeny jidlo “ (Apres Chic, 2020, online).

Dvé vyse uvedené pasdze miizeme tak povazovat jako projev kyberprevence rizikového
chovani, spadajici do 6. skupiny rizikového chovéani v rdmci nezdravého Zivotniho stylu

a nezdravych stravovacich navyka.

6. ,MOJE RANNI RUTINA | ZIMA 2020¢

Jedna se o typ videa ,routine, ve kterém youtuberka zobrazuje svou ranni rutinu,
resp. veskeré ¢innosti, které vykonava v rannich hodinach. Mezi tyto ¢innosti patii ustlani
si postele, Cisténi zubu, priprava snidané. Ve videu odkazuje na vyznam dodrZovani
pitného rezimu a tréninku, uzivani doplikd stravy (Aprés Chic, 2020, online).
V tomto videu tak 1ze pozorovat vyskyt prvkl kyberprevence rizikového chovéani v rdmci
6. skupiny rizikového chovani v podobé nezdravého zivotniho stylu a nezdravych

stravovacich navyk.

7. LFITNESS UPDATE & CO JSEM DNES JEDLA! | Aprés fit“

Jedna se o typ videa ,,what I eat in a day*“. V tomto typu videa youtuberka ukazuje
svijj jidelni¢ek vramci jednoho dne. Uelem téchto videi je zejména poskytovani
inspirace ke zdravym receptim. V  Case 2:04 youtuberka zminuje:
,, Kazdopadné ja kazdy rano predtim, nez jdu cokoliv délat, se napiju poradné vody.
Ja mam tadytenhlecten obrovskej barel, jsou to néjaky ctyri litry, tusim a to vétsinou

za ten den vypiju, treba tohle mam jeste ze vcera, vidite, Ze jsem to nevypila cely.
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Kazdej den se trosku lisi, kazdopadné se snazim pit tak aspon tri litry, podle mé denne.
Ale neni to tak, ze bych se vylozené nutila pit, to bych taky chtéla rict, urcité se nenutte,
pokud je vam z ty vody Spatné, a pokud nejste zvykli pit, urcite nemusite hnedka vypit ctyri
litry. Na druhou stranu, jestli mate Zizen a vase telo vam rikd, Ze byste se méli napit,
tak si myslim, Ze nejlepsi, co miizete udélat, je se napit. Dalsi véc, kterou teda delam
kazdy rano, je uzivani nejakych dopliku stravy. Ja jsem vam ty, ktery konkrétné uzivam,
ukazovala v poslednim viogu, ale zminim je rychle i tady. Tady mdam moji spizirnu vSech
doplnkii stravy a dalsich blbosti, koreni a tak. Jako prvni pouzivam horcik, kterej
je skvelej pro vsSechny sportovce a lidi, ktery jsou néjak fyzicky aktivni.
Dalsi je teda vitamin D3, kterej je skvelej ke spouste véci, ja vam sem se pokusim nekam
napsat, pro¢ byste mohli tyhle konkrétni dopliky brat vy. Kazdopadné pamatuju si,

Ze je super treba ke zdravi vasich kosti a zubu. Jako dalsi tady mam Aktin Omega 3,
kterej je skvelej treba na spravny fungovani srdce. Ale jak rikam, ty veci vam sem néjak
napisu, protoze si je presne nepamatuju. A uplné nakonec tady mam klasickej
multivitamin. . Déale ve videu v Case 7:50 tika: ,, Presto, Ze si myslim, Ze za ty roky,
co se o zdravej Zivotni styl zajimam, mam uz docela hodné zkusenosti na to, abych zviadla
Jist sama, a tak jako zvladla odhadnout, co a jak mam jist, tak si myslim, Ze vyhledat
pomoc  vyzivovyho poradce je uplné skvely, hnedka ze dvou ditvodu.
Za a) nebo prvni ditvod je samozirejmé ten, Ze i presto, ze mdte pocit, Ze toho vite hodné,
tak porad nevite dost a ty lidi tomu fakt jako rozumi na uplné jiny urovni nez my.
Jasné, ze dokdazeme si jako odhadnout, Ze zelenina je asi zdravd, zZe jo. Ale prosté porad
je to néco jinyho nez odhadovat to spravny mnozstvi toho jidla, abyste proste,
dejme tomu, kdyz chcete zhubnout, jedli tak malo, abyste zhubli, ale zase nejedli tak mdlo,
aby to delalo néjaky problémy prosté s vasim télem. Zdroven prosté presné vi, co vam
chybi, takze je to prosté neco uplne skvelyho a urcité mizu za sebe...Eddnek si mi jde
prave sednout na klin..A urcité to mizu za sebe hrozné moc doporucit. A ten druhej ditvod
je teda ten, Ze mate nad sebou takovou tu pomyslnou jako hiil, takovej ten pomysinej bic,
kterej proste, mate tam tu motivaci, Ze prece jenom, ja nevim jak vy, ale pro me je mnohem
Jjednodussi poslouchat, to co mi vika nékdo jinej a mit tam takovy to, Ze to délam vlastne,

ikdyz to jako delam pro sebe, ale nekdo mé prosté kontroluje, nekdo na mé jakoze prihlizi

a Verca je ten clovek pro mé. Proste vim, Ze, ehm, né Ze by na mé byla nastvanad,
to ona jako takova neni, ale prosté chdpete, nechci ji proste psat kazdej vecer: ,, Veru,
ja to zase pos****“ i kdyz se to samozrejmé stavd, a Veru je zase v tomhletom uplné

skvéla,
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Ze mi dokaze 7ict: ,, To bude dobry, zitra udeélej tohle a tohle.* Takze to jsem tady takhle
chtéla zminit, néjaky veci k tomu, jak ted'ka jim, jakej je muj jidelnicek. “ Na zavéer videa
v éase 16:45 dava svym sledujicim tip na zdravé stravovani: ,Jeden z mych tipii
na to, jak jist zdraveji, kterej jsem vam chtela urcité dat, je ten, zZe je podle mé,..omlouvam
se za pracku v pozadi.. hrozné diilezity jist pravidelné. A myslim si, Ze samoziejmé
Jje dulezity prosté poslouchat to, jestli mate zrovna hlad nebo ne a pokud byste tieba
zrovna meéli jist, ale jesté nemdte hlad, tak si nemyslim, Ze je cokoliv Spatnyho
na tom pockat. Zaroven si ale nemyslim, Ze je dobry prosté kazdej den mit mezi jidly
prosté nékolikahodinovy rozestupy, protoze potom podle mé miize dochazet k takovymu
tomu prejidani, kdy mate uplné extrémni hlad a mate prosteé pocit, Ze jestli se nengjite,
tak umrete hlady, coz ja jsem docela casto driv mivala. Snazim se jist prosté tri,
po téech trech hodindach, kdyz je to jako optimalni. A musim rict, Ze mi to fakt vyhovuje. *

(Apres Chic, 2021, online).

Ve videu tak lze pozorovat prvky kyberprevence rizikového chovani souvisejici
s 6. skupinou rizikového chovani v podobé nezdravého Zivotniho stylu a nezdravych
stravovacich navykti. Témata zdravého Zivotniho stylu a zdravého stravovani,

jsou dle miry vyskytu ve videich, pro youtuberku zasadni.

8. ,GIRL TALKIII. - Moje poprvé, vztahy, antikoncepce & jesté vic!“

Toto video spada do kategorie ,,girl talk”, ve kterém youtuberka mluvi o tématech,
ktera zajimaji jeji fanynky. Mezi tato témata patii oblast vztahtl, sexudlnich zkusenosti,
menstruacnich pomticek a chirurgickych uprav fyzického vzhledu. Lze si tak povSimnout,
ze vySe zmin€nd témata jsou vyznamnad zejména pro divky v obdobi dospivani,

které je blize specifikovano v podkapitole 2.1.

V case 3:46 youtuberka odpovida na téma prvni sexudlni zkusenosti: ,, Kazdopdadne moje
poprveé bylo loni a bylo to docela dost pozdé, nebo jako pozde, podle mé to nebylo pozde
nebo...Takhle, myslim si, Ze se urcite vyplati pockat, s tim svym poprvym a nemyslim
si, Ze je nutny o to prijit hnedka v patnacti, nebo v Sestnacti nebo v sedmndcti,
kdy o to prichdazi mozna vsichni vasi kamaradi a spoluzaci. Myslim si, Ze je fakt

Jjako dobry pockat na ,,toho pravyho* a ten pravej nemusi byt clovek, se kterym budete
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do konce Zivota, ale prosté staci, aby to byl clovek, kteryho mate radi a kterymu vérite.
A to z toho vaseho poprvy udéla jako krasnej zazitek a myslim si.. A co jsem se tak bavila
treba s kamaradkama, ktery ten sex mely jenom, aby ten sex uz jako mély za sebou,
tak toho doted’ka docela litujou a sami mi rikaly, Ze je prosté dobry, ze jsem si pockala.
Takze ja jsem o to prisla v devatenacti letech, ted mi bude dvacet za par dni.*“
(Apres Chic, 2021, online). Dale v ¢ase 12:20 ptredndsi otazku od fanynky: ,, Je normalni,
Ze je mi Sestnact a jesté jsem nemela Zadny vztah? “ Tady tohle bych chtéla urcite zminit,
a je to naprosto normalni. Jak uz jsem tady rikala, kazdej jsme proste totalné jinej a vase
vztahovy experiences budou uplné jiny nez vasi mamky, vasi kamaradky, moje, kohokoliv
jinyho. A prosté kazdej ma tadytyhlecty véci v zZivoté nalajnovany jinak a je uplné
normalni, Ze je vam Sestnact, sedmndct, osmndct, devatendact i dvacet a jesté jste nikdy
nemeli vztah. Prosté fakt kazdej tohlecto ma jinak, a jsou lidi, ktery budou mit za Zivot
dvacet vztahu, nez najdou toho pravyho, nebo ho ani nikdy nenajdou. A jsou lidi,
ktery budou mit jeden vztah, a bude to ten pravej. Nebo dva a jeden z nich bude prosté
ten pravej. TakzZe rozhodné se jako neporovnavejte a rozhodne si myslim, ze by se nemélo
soudit.. Ze by se vas jako dating life nemél soudit podle toho, kolik jste méli partneru,

protoze to mi prijde jako uplna hovadina“ (Apres Chic, 2021, online).

Vyse uvedené pasaze povazujeme jako pozitivni zjisténi vyskytu kyberprevence v ramci
4. skupiny rizikového sexualniho chovani. Na zéklad¢ uvedenych dotazli sledujicich
lze usoudit, Ze ndzor youtuberky na danou oblast je pro né¢ velmi vyznamny.
Lze tak povazovat takové vyjadieni youtuberky jako ptiklad dobré praxe kyberprevence

rizikového sexualni chovani.

Youtuberka ve videu dale mluvi o vnimani idealu krasy. Na preferenci ur¢itého vzhledu
maji, dle jejich slov, média, kterd nastavuji urcity obraz o tom, jaky vzhled by méla Zena
mit. 'V souvislosti vlivu médii na vnimani idealu krasy mluvi téZ o podstupovani
chirurgickych zakrokii na upravu vnéjsiho vzhledu. Povazuje za dilezité, aby celebrity
a youtubefi skrze média pfiznavali provedené zakroky, a nepodileli se tak na tvorb¢ touhy
po pfirozené nedosazitelnych vzhledd. Vliv médii na vnimani télesného vzhledu
byl jiz v této podkapitole objasnén vyse. Lze tak uvést, ze youtuberka uvadi informace

v souladu s postoji autort v publikaci Gilese (2012, s. 70-71).
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V case 18:34 odpovida na dalsi otazku svych sledujicich: ,,Prosim nazor na nouzovou
antikoncepci a prvni sex bez ochrany?“ Nouzovou antikoncepci asi myslis, plan B,
coz je pokud nékdo nevi, takovej prasek, kterej si viastne berete po sexu, kde jste neméli
kondom, abyste nahodou neotéhotnéla. Ja ani nevim, jestli na to mam néjakej ndzor,
jakoby ja si nemyslim, Ze mit sex bez ochrany, jesté k tomu prvni sex, jako s clovekem,
kteryho neznam.. Nevim, jestli se mysli prvni sex jako prvni sex, nebo prvni sex
s ¢lovekem, kteryho neznam, ale oboje urcite, si myslim, ze by s ochranou byt melo,
protoze proste, tady ani nejde jako tolik o to rizikovy otéhotneni, ale spis si myslim, Ze...
Ale ja bych si tfeba badla toho, abych néco jako nechytla, hlavne, kdyz toho clovéeka
jako neznam moc dobre, a pokud je to néjakej one night stand, tak to teprve.
Kazdopadneé myslim si, Ze nouzova antikoncepce neni viibec nic Spatnyho, obecné
si myslim, Ze antikoncepce neni nic Spatnyho. At uz se jedna o kondomy
nebo o néjaky prasky nebo o cokoliv jinyho. Rozhodné nejsem proti potratiim nebo takhle,
myslim si, Ze kazdda Zena ma prdavo na to rozhodnout se, jestli chce dite
nebo ne, a pokud jste mlady a prosté... Jste hloupy, udélate hloupost a mdate sex
bez ochrany, a jdete si dalsi den vzit prosté plan B, tak si myslim, Ze to neni vitbec Spatny
a myslim si, Ze je to lepsi nez vychovavat dite proste bez penéz, u rodicii a prosté nemit

ho rada“ (Apres Chic, 2021, online).

Vyse uvedenou pasdz fadime jako vhodny ptiklad kyberprevence rizikového chovéni
v ramci 4. skupiny rizikového sexualniho chovani v podob¢é nechranéného pohlavniho
styku a ptfedcasného matefstvi a rodiovstvi. Lze uvést, Zze youtuberka zminila veskeré
negativni aspekty absence ochrany pii pohlavnim styku: riziko ndkazy pohlavni
chorobou, piedcasné tehotenstvi. Lze povazovat za vyznamné, ze uvadi vyznam

chranéného pohlavniho styku.

Na zakladé vybranych pasazi, zobrazujicich kvalitni piiklad praxe kyberprevence
rizikového chovani, lze potvrdit vyznam youtuberd, jako vzori soucasné generace déti
a mladistvych. Youtuberka je pro své sledujici — divky — vyznamnou autoritou
k pfijimani postoji v oblastech sexudlniho chovani. Lze tak odkdzat na provedeny
vyzkum Stasov¢, Slaninové a Junové (2015, s. 94—101) zaméfeném na volbu vzort u déti

mladistvych ve véku 617 let, ktery prokdzal vysokou miru vybéru medidlnich vzort.
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9. ,,TYDENNI VLOG! | lockdown, ztrata motivace a tipy jak se citit lip!*

Jedna se o video typu vlogu, ktery je vymezen vyse v této podkapitole. Youtuberka v ném
zobrazuje Cinnosti jejiho bézného tydne, pfiCemz soucasti videa jsou zabery ranni
hygieny, uklidu, pfipravy hlavnich jidel v priitbé¢hu tydne. Ve videu nebyly shledany

zadné prvky kyberprevence rizikového chovani ¢i vyskytu rizikového chovani.

10. ,,SELF CARE VIKEND*

Video je typem vlogu, ve kterém youtuberka zobrazuje zplsob traveni vikendu.
Ve videu youtuberka mluvi o tom, Ze se neciti v psychické pohod¢. V case 1:10 uvadi
zpusoby, jak obnovit stav psychické pohody: ,,Vim, Ze donutit se je obcas tezky,
a pokud neradi cvicite rano, tak urcite nemusite rano, ale miizete cvicit uplné v jakoukoli
Jinou cast dne. A pokud se vam obzvlast nechce, tak doporucuju si u cviceni poustét vas
oblibenej podcast, YouTube video, seridl, anebo treba i film, protoze to je néco,
co mné vzdycky pomaha se donutit, kdyz se mi opravdu obzvlast nechce a je to mnohem
vetsi sranda.Ja jsem dneska cvicila pildtes, coz je néco, co moc casto nedelam, ale presné
ktery budete délat a nebdt se obcas trochu zaexperimentovat a zménit to* (Apres Chic,

2021, online).

Tuto pasaz opét fadime do piikladu dobré praxe kyberprevence rizikového chovani
v rdmci 6. skupiny rizikového chovani v podobé¢ nezdravého zivotniho stylu a nezdravého
zplisobu stravovani se. Lze si pov§imnout celkové orientace youtuberky na zdravy zivotni
styl a zdravé stravovaci ndvyky ve videich. Podobné pasdze jiz zminila v pfedchozich
analyzovanych videich zjiného casového obdobi. Lze tak uvést, ze zde dochazi
k dlouhodobému pisobeni médii (resp. YouTube videi Aprés Chic) na publikum
(fanousky), jelikoz je v delSim cCasovém obdobi opakovano sdéleni o vyznamu
pravidelného pohybu a zdravé stravy. Dlouhodobé plisobeni médii pfitom jiz bylo

vymezeno v podkapitole 2.3.
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Shrnuti:

V analyzovanych videich youtuberky Apres Chic byl v 8 z 10 analyzovanych videi
zaznamenan vyskyt kyberprevence rizikového chovani v ramci 4. skupiny v podobé
rizikového sexudlniho chovani a 6. skupiny nezdravého Zivotniho stylu a nezdravych
stravovacich navykd. Vramci 1 videa byl zaznamenan vyskyt rizikového chovani

v 1. skuping zavislostniho chovani.

Vyskyt kyberprevence rizikového chovéani byl zaznamenan ve skupinach rizikového
sexualniho chovani a rizikového chovani v podobé nezdravého zivotniho stylu
a nezdravych stravovacich navykt. V ramci sexudlniho chovani youtuberka uvadé¢la
vyznam chranén¢ho pohlavniho styku, pro zamezeni Sifeni pohlavnich chorob
¢i zamezeni pred¢asného matefstvi a rodicovstvi. V oblasti zivotniho stylu a stravovacich
navykt uvadéla vyznam pravidelného pohybu a konzumace nutricné¢ vyvazenych
pokrmt. Dale pfinasela doporuceni na rizné cvicebni sestavy. Vyskyt rizikového chovani

byl zaznamenan v podob¢ sdilena frekvence uzivani ndvykové latky (alkoholu).

Celkem bylo ve sledovanych videich zaznamenano 11 vyskyti kyberprevence rizikového
chovani a 1 vyskyt projevu rizikového chovani. Analyzovand videa youtuberky
tak 1ze hodnotit spiSe jako ptiklad kvalitni praxe poskytovani kyberprevence rizikového

chovani.

Tabulka se zdznamem zjiSténych dat u jednotlivych skupin rizikového chovani jsou

uvedeny v pfilohdch (Ptiloha C).

Piipadova studie ¢. 2 — Katerina Kladivova

Do priizkumného Setieni v podobé ptipadové studie byla zatazena youtuberka Katefina
Kladivova stejnojmenného kandlu. Tato youtuberka do prizkumného Setieni vybrana
na zéklad¢ splnéni pozadavkl pro zatazeni do 1. skupiny youtuberd, u kterych

predpokladame vyskyt prevence rizikového chovani.
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Katefina Kladivova se narodila v roce 1999, a na svém YouTube kandle se vénuje tvorbe
videi zaméfenych na zobrazovani svych béznych dni pomoci vlogl, zdravého zivotniho
stylu, pribéhu prestavby domu a informacnich videi na rizna témata
(Katetina Kladivovd, 2021, online). YouTube kandl si zalozila 9. 12. 2016.
Na svém kanale mé vice nez 60 tisici odbératelti (k 5. 4. 2021) (Katetina Kladivova, 2021,

online).

Uvadime ptehled videi s nejvyssimi pocty zhlédnuti. Nejsledovanéjsim videem na jejim
kanalu s vice nez 501 tisici zhlédnuti je video ,,Jak Cvi¢it Doma — 1# | ZADEK, NOHY,
BRICHO“ publikované vroce 2017. Obsahem tohoto videa je zobrazeni sestavy
posilovacich cvikli na vybrané partie. Video dlouhé 3,5 minuty (Katefina Kladivova,
2017, online). Dalsi populdrni video svice nez 438 tisici zhlédnutimi je video
»OTALKER mi nosil “darky* vmnoci pted dim...? | STORYTIME®.
Video bylo publikovano v roce 2020 a youtuberka v ném vypravi o své negativni
zkuSenosti se stalkingem. Youtuberka zminuje, Ze tuto zkuSenost zazila v obdobi,
kdy zacala natacet videa na YouTube. Neznamé osoba ji nosila pied dim rtzné
darky —napf. plySového tygra s milostnym vzkazem, tulipany doplnény o milostny vzkaz,
batohy se vzkazem. V zavéru videa uvadi, Ze se ukazalo, Ze se jednalo o ,,vtip* jejich
spoluzéki ze zakladni Skoly. Cilem videa je varovani a pfenos ponauceni, ze tento druh

,»,zabavy‘ muze poskodit psychické zdravi obéti (Katefina Kladivova, 2020, online).

V ramci prizkumného Setfeni bylo analyzovano 10 reprezentativnich videi jejiho kanalu,
zvefejnénych v obdobi 31. 3. 2020 az 31. 3. 2021. Videa byla tematicky zafazena

do kategorii: informacni videa, vlogy, otazky a odpovédi (Q&A), house tour.

Analyza sledovanych videi

1. ,,PONAUCENA #7 | CO NA SVEM TELE NENAVIDIM...«

Youtuberka ptfedavd ve videu své Uvahy o postoji k vlastnimu fyzickému télu,
pfi¢emz se jedna o typ informacéniho videa. Zminuje, Ze jako mladsi neakceptovala sviij
vnéjsi vzhled a chtéla tak podstoupit plastickou operaci. Postupem casu se vSak se svym

vzhledem smifila a na chirurgickou upravu té€la zménila nézor. Cilem videa je predani
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postoje, ze neni nutné odpovidat medializovanym vzortim krasy (Katetina Kladivova,
2020, online). Ve videu nebyly shledany vyskyty kyberprevence rizikového chovani

¢1 naznaky projevi rizikového chovani.

2. ,,VLOG | Vyrabime (opravujeme stary) NABYTEK do dome&ku!“

Youtuberka ve videu zobrazuje svij kazdodenni zZivot, zejména zabéry péce o plet,
ptipravy obédu. Hlavni casti videa je zobrazovani procesu opravy jejtho domu
a komentovani tohoto procesu. Ve videu jsou téz zobrazeny zabéry kondi¢niho cviceni.
Ve videu Ize tak shledat prvky motivace k pravidelnému pohybu a zdravému Zivotnimu
stylu (Katefina Kladivova, 2020, online). Miizeme tak tyto zabéry zaradit jako prvky
kyberprevence rizikového chovani v ramci 6. skupiny rizikového chovani v podobé

nezdravého zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navyk.

3. ,,Prvni PODZIMNIi RANNI RUTINA na DOMECKU*

Jedna se o rutinu, tedy typ videa zobrazujici pravidelné opakovani urCité cinnosti
youtuberkou. Rutina je zaméfena na zplsob zobrazeni pravidelného uklidu domu.
Ve videu youtuberka téZ zobrazuje recept na tundkovou pomazanku a ukazuje zptisob
liceni se (Katefina Kladivova, 2020, online). Ve videu nebyly shledany vyskyty

kyberprevence rizikového chovani ¢i naznaky projevi rizikového chovani.

4. ,,VLOGMAS 21 | Velky VANOCNI tklid DOMECKU*

Jedna se o typ videa ,,vlogmas®, pfi¢emz vlogmas oznacuje sérii videi natdCenych
v obdobi 1. 12. az 24. 12. jako obdoba adventniho kalendafe. Videa se vyznacuji tim,
ze jsou vydavana nasledujici den a odbératelé se tak mohou t&Sit na zvySeni frekvence
pridavanych videi. Youtuberka ve videu ukazuje sviij den v podob¢ piipravy snidané,
dekorovéani vanocniho stromu a peceni moucniku (Katetina Kladivova, 2020, online).
Ve videu nebyly shledany vyskyty kyberprevence rizikového chovani ¢i ndznaky projevi

rizikového chovani.
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5. ,,Q&A | Podnikani? Kolik vydélava INFLUENCER? Kdo u nas plati? #1¢

Video spadé do typologie videa ,,otazky a odpovédi®, kdy se fanousci youtuberky ptaji
skrze zpravy na rtizné otazky. Tento typ videa byl zaméfen na oblast financi. Youtuberka
v ném odpovida na otdzky zamétené na vysi financnich tutrat v obdobi jednoho mésice,
vysi vydélku z vedeni YouTube kanalu. Youtuberka odpovida téz na otazku zamétenou
na oblast rozdéleni finan¢nich vydajli mezi ni a jejim pfitelem (Katetina Kladivova, 2021,
online). Ve videu nebyly shledany vyskyty kyberprevence rizikového chovani ¢i ndznaky

projevu rizikového chovani.

6. ,,VLOG | ZlepSovani nalady v této Silené dobé*

Video je typem vlogu, pfi¢emz youtuberka na pocatku videa zobrazuje zabéry z cviceni
a upozornénim na dodrzovani pitného rezimu. Hlavni ¢asti videa je predavani napadi
na ¢innosti v obdobi pandemie covid-19. Mezi jejimi doporucenimi je uklid bytu,
tiidéni starého obleceni a kosmetiky, vymazani nepotfebnych souborii z mobilnich
telefonu (Katetina Kladivova, 2021, online). Dodrzovani pitného rezimu a kondi¢niho
cviceni lze oznacit jako projev kyberprevence rizikového chovéani v ramci 6. skupiny
rizikového chovani v podobé nezdravého zivotniho stylu a nezdravych stravovacich

navykda.

7. ,,VLOG | Saty pro druZi¢ky, planovani terasy & zeleninové placi¢ky*

Video lze oznadit jako ,,vlog“, ve kterém youtuberka zobrazuje ndpli svého dne.
Zpocatku ukazuje zabéry kondi¢niho domaciho cviceni, poté ukazuje, jakym zplisobem
se lici. Dalsi ¢asti videa jsou zabéry uklizeni domu a ukdzka vybéru Sath pro jeji druzicky
(Katetina Kladivova, 2021, online). Ve videu nebyly shledany vyskyty kyberprevence

rizikového chovani ¢i naznaky projevi rizikového chovani.

8. ,,VLOG | Coko dortik, vyrabéni VAZY & iiklid dome¢ku*

Toto video lze téZ oznacit jako typ vlogu, pficemz v ném youtuberka ukazuje zabéry

z peceni, uklidu, malovani vazy, obsahu nakupu potravin (Katefina Kladivova, 2021,
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online). Ve videu nebyly shledany vyskyty kyberprevence rizikového chovani ¢i ndznaky

projevu rizikového chovani.

9. ,,HOUSE TOUR VLOG | Jak vypads nia§ VYSNENY DOMECEK*

Jednd se kombinaci videi ,house tour” ve kterém youtuberka piedvadi jednotlivé
mistnosti domu (Katefina Kladivova, 2021, online). Ve videu nebyly shledany vyskyty

kyberprevence rizikového chovani ¢i ndznaky projevi rizikového chovani.

10. ,,VLOG | N4as pohodovy vikend“

Youtuberka ve vlogu ukazuje ukazuje népli jejiho dne v podob¢ ptipravy snidané, stiihu
videi a hrani spolecenské hry se svym pfitelem (Katefina Kladivova, 2021, online).
Ve videu nebyly shledany vyskyty kyberprevence rizikového chovani ¢i ndznaky projevi

rizikového chovani.

Shrnuti

Ve 2 z 10 analyzovanych videich youtuberky Katefiny Kladivové byl zaznamenan vyskyt
kyberprevence rizikového chovani. V zddném videu nebyl zaznamenan projev rizikového

chovani.

Vyskyt kyberprevence rizikového chovani byl zachycen v ramci 6. skupiny rizikového
chovani v podob¢ nezdravého zivotni stylu a nezdravych stravovacich navyku.
Vyskyt kyberprevence tohoto rizikového chovani byl v podobé zdlraznéni vyznamu
dodrzovani pitného rezimu a zobrazovani kondi¢niho cvifeni youtuberky za tcelem

dodrzovani pravidelného pohybu.

Celkem byly ve sledovanych videich zaznamenany 2 vyskyty kyberprevence rizikového
chovani. Proto lze ¢ast analyzovanych typi videi oznacit jako zobrazovani kyberprevence

rizikového chovani prostfednictvim médii.
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Tabulka se zdznamem zjiSténych dat u jednotlivych skupin rizikového chovani

jsou uvedeny v ptilohach (Ptiloha D).

Piipadova studie ¢. 3 — Hanneton Monde

Do prizkumného Setfeni v podobé piipadové studie byla zafazena youtuberka vystupujici
pod ptezdivkou ,Hanneton Monde®”, vlastnim jménem Aneta Chroustova.
Tato youtuberka byla do prizkumného Setfeni do prizkumného Setfeni vybréna
na zékladé splnéni pozadavkii pro zatazeni do 1. skupiny youtuberd, u kterych

predpokladame vyskyt prevence rizikového chovani.

Aneta Chroustova se narodila vroce 1994 a na svém YouTube kandle se zamétuje
na natadceni vlogl, modnich tipi a haulli, videorecepti a informacnich videi.
Lze uvést, Ze v soucasné dob€ na jejim kanale prevladaji vlogy (Hanneton Monde, 2021,
online). YouTube kandl si zalozila 23. 4. 2012, na kterém ma vice nez 78 tisic odbérateli

(Hanneton Monde, 2021, online).

Jejim nejsledovangjsim videem je ,4 “LAZY* UCESY", zvefejnéném v roce 2017.
Video dosahlo poctu 238 tisic zhlédnuti. Obsahem videa jsou navody na nékolik typil
i¢estl. Dalsim popularnim je video s ndzvem ,.NEMAM RADA KDYZ.... | SKETCH*,
zvefejnéném v roce 2017. Video dosahlo poctu 146 tisic zhlédnuti. Obsahem videa
je zobrazeni nékolika scének demonstrujicich nezadouci situace, napi. opakované
navraty pii odchodu z domu zpét za ucelem kontroly vypojeni spotiebiclti ze zdsuvky
(Hanneton Monde, 2017, online). Tyto typy videi, sketchii, byly popularni zejména
na po&atku vyvoje youtuberstvi v Ceské republice, pfi¢emz tento formét videi byl pievzat

ze zahraniCi.

V ramci prizkumného Setfeni bylo analyzovano 10 reprezentativnich videi kanalu této
youtuberky, zveiejnénych v obdobi od 31. 3. 2020 do 31. 3. 2021. Videa byla tematicky

zatazena do kategorii: vlogy, videorecepty, what i eat in a day/week, haul, fashion.
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Analyza sledovanych videi

1. ,, TRIDENI SATNIKU & CO VARIM V KARANTENE | #VLOG*

Jedna se o typ vlogu, ve kterém youtuberka sledujicim ukazuje ¢innosti jejich béznych
dni. V tivodu videa sdé€luje své plany na traveni dne. Ve videu ukazuje téz recept na obéd,
uklid kuchyné, traveni volného ¢asu v podobé¢ sportu na koleckovych bruslich. Nasleduji
scény z dal§iho dne, kde ukazuje svou snidani, pfipravu kavy. Youtuberka ve videu
ukazuje dalsi jeji aktivity v podobé piipravy jiného videa. V jedné scéné ukazuje,
ze si k obédu pije pivo (Hanneton Monde, 2020, online). Vzhledem k vymezeni skupiny
rizikového chovani v podob¢ zavislostniho chovani je tato scéna oznacena jako projev
rizikového chovéani 1. skupiny zdvislostniho chovéani. Skupina rizikového chovani
v podobé zavislosti zahrnuje uzivani ndvykovych latek, mezi které alkohol patii.
V souladu s podkapitolou 2.3 uvadime, Ze youtubefi jsou svymi sledujicimi vnimani
jako vzory chovéni. Proto lze povaZovat zobrazovani alkoholu ve videich youtubert
jako projev rizikového chovani, nebot” toto jednani mize byt mladistvymi akceptovano

a imitovano.

Video dale pokracuje zobrazovanim scén, ve kterych youtuberka Zehli, tfidi Satnik a piSe
diplomovou praci. V dalsi ¢asti videa popisuje dalsi recepty (Hanneton Monde, 2020,

online).

2. ,,SITUACE SE UVOLNUJE & JEDU DOMU | #VLOG*

Jedna se opét o typ vlogu, ve kterém youtuberka sledujicim ukazuje zptisob traveni
nékolika dni. Ve videu mluvi o tom, Ze se vénuje psani diplomové prace a tuto praci
konzultuje se svym vedoucim. Déale mluvi o tom, Ze n€kolik dni hlid4 psa svych pratel.
Hlavni ¢asti videa je ukdzka rtznych receptl, zabérli youtuberky, ve kterych pise
diplomovou préci. Dalsi den ukazuje divakim svou snidani, zdbéry z psani diplomové
prace a predstavuje spolupréci s prodejnou potravin. V zavéru vlogu jsou zabéry z jizdy
automobilem, pficemz youtuberka uvadi, ze jede na navstévu k rodi¢im (Hanneton
Monde, 2020, online). Ve videu tak nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu

rizikového chovani.
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3. ,,STATNICE Z DOMOVA? #VLOG*

Tento typ vlogu zachycuje zabéry z pfipravy na statni zaveéreCné zkousky, pfiCemz
youtuberka popisuje jejich ocekévany prabeh. Vlivem pandemie covid-19 vykonava tuto
statni zavéreCnou zkousku distancné pomoci videokonference. Video obsahuje zabéry
zachycujici youtuberku pii pfipravach na vykon statni zdvérecné zkousky.
Mluvi téZ o svych pocitech a vybéru formalniho obleceni. Vlog je zakoncen sdé€lenim,
ze statni zavéreCnou zkousku uspé$né vykonala. Vyvrcholenim videa je piiprava
konzumace alkoholu jako zplsobu oslavy (Hanneton Monde, 2020, online).
Vzhledem kdefinici vybranych forem rizikového chovani v podkapitole
3.2 lze zobrazovani alkoholu ve videich zatadit do 1. skupiny rizikového chovani
v podobé zavislostniho chovani. Tuto scénu tak fadime do projevi rizikového chovani,
nebot’ mize svou cilovou skupinu mladistvych navadét k uzivani ndvykovych latek
v podobé alkoholu. Obecné Ize povazovat zobrazovani konzumace alkoholu ve videich,
sledovanych  détmi a  mladistvymi, jako projev  rizikového  chovéani.
Soucasti cilové skupiny youtuberky Hanneton Monde jsou téz mladistvi, na které mohou

mit ukdzky konzumace alkoholu nezadouct vliv.

4. ,,CO JSEM DNES JEDLA? | BATATOVE HRANOLKY*

Tento typ videa lze zatadit do typu videa ,,what i eat in a day*, ve kterém youtuberka
zobrazuje recepty vesSkerych konzumovanych pokrm v obdobi jednoho dne
(Hanneton Monde, 2020, online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence

¢i vyskytu rizikového chovani.

5. ,,Dalsi krok do neznama...“

Jedna se o typ vlogu, v jehoz ivodu youtuberka sdéluje svym sledujicim informace o tom,
ze nedavno ukoncila partnersky vztah. V této souvislosti zmifiuje, Ze scény ve videich
neodpovidaji vzdy realité, nebot’ se jedna o stfihoveé upravené zabéry. Ve videu nasleduje
Casosbér riiznych scének, ve kterych youtuberka hleda nové bydleni. V této souvislosti
sdili zkuSenosti z tohoto procesu, piicemz hlavni Casti videa je sd€leni o koneéném

vybéru bytu. V této c¢asti vlogu ukazuje, Ze findlni vybér bytu slavi spole¢né
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s kamaradkou pitim alkoholu (Hanneton Monde, 2020, online). Tuto scénu tak 1ze oznacit
jako projev rizikového chovani 1. skupiny v podobé zavislostniho chovani.
Jak bylo uvedeno vyse, zobrazovani tohoto chovani mlize cilovou skupinu mladistvych
inspirovat k pozivani ndvykovych latek v podobé alkoholu. V posledni ¢asti videa

jsou zobrazovany scénky z vybéru a ndkupu vybaveni, doplitkii do bytu.

6. ,PRVNI NOC VNOVEM BYTE #VLOG*

Jedna se o typ vlogu, ve kterém youtuberka sdili prvni reakce na ptest¢hovani
se do nového bytu. Ve videu zobrazuje stdvajici vybaveni bytu, pfiCemz zmiiuje
jeji zamér o dokoupeni nabytku a doplikii (Hanneton Monde, 2020, online).

Ve videu tak nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

7. ,LEZE MI TO DOMA UZ NA HLAVU? #VLOG*

V tomto vlogu youtuberka ukazuje ve videu zakoupené oblibené potraviny, uvadi,
ze se t¢8i na obdobi Vanoc. V dalsi ¢asti videa mluvi o zazitcich z vychdzky po Praze.
Na  zavér  videa  doporucuje  svym  sledujicim  uzivani  vitamind.
V case 19:17 tika: ,,Ja si ted vidycky po ranu davam jeste ruzné vitaminy a potravinové
dopliky. Tady mam probiotika na lepsi traveni, tady mam hlivu ustFicnou, tady mam teda
vitamin C a tady mam vitamin B* (Hanneton Monde, 2020, online). Zminku o doplicich
stravy lze zaradit do projevu kyberprevence rizikového chovani jako zptisob ptedchdzeni
rozvoje nezdravého zivotniho stylu (6. skupina rizikového chovani nezdravého zZivotniho

stylu a nezdravych stravovacich navyku).

8. ,,20 + OUTFITU ZE SEKACE*

Jedna se o typ modniho videa, ve kterém youtuberka zobrazuje oblibené kombinace
nosenych kouskli obleceni. Video bylo do pfipadové studie zatazeno, nebot’ se jedna
o soucast zaméfeni kandlu této youtuberky. Ve videu nebyly shledany prvky

kyberprevence ¢i projevi rizikového chovani.
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9. ,,CO JSEM SE NAUCILA V MYCH "MID 20's"

Toto video lze zatadit do typu informacniho videa, ve kterém youtuberka pieddva
své zkuSenosti, které se naucila v obdobi mladé dospélosti. Zminuje, Ze se naucila
akceptovat své chyby a sebe samu takovou, jaka je. Dale mluvi o tom, Ze se naucila byt
v zivoté vice spontanni a dokazala si nastavit emocionalni hranice vii¢i nazoriim druhych
lidi na jeji osobu. V case 17:40 zminuje: ,, Dalsi véc, co jsem se ve svych ,,mid twenties *
naucila, je to, Ze musim myslet hlavnée na sebe. Ja jsem clovek, ktery velmi rad dela radost
ostatnim. To znamend, Ze se snazim Sirit radost, nebo se snazim, kdyz prijde navstéva,
tak se rozkrajim na kusy, aby ta navstéva méla vsechno. A mnohdy tak v tomto procesu
zapominam na sebe. Zapominam na to, ze bych si méla jit lehnout, Ze bych si méla
Pokud nebudu odpocata, nebudu mit energii, tak ji nemuzu dal predavat.
To je néco, co se stale ucim, a myslim si, Ze ten problem mame viceméné v rodine,
protoze moje mamka je uplnée to samé. A moje mamka nedokaze odpocivat, moje mamka
prijde z prace a misto, aby si sla lehnout a odpocinout, nebo si na chvilicku sedla,
tak zacne uklizet a néco vymyslet, a ja nevim, délat rizné veci doma. Takze si myslim,
Ze to mame trosku v rodiné, ale snazim se posledni piilrok, nebo co jsem se odstehovala
do Prahy, trosku vice myslet na sebe, trosku vice myslet na to, abych se kvalitné
stravovala, abych jedla vitaminy, abych odpocivala, abych spala hlavné, abych méla
aspon dostatecné mnozstvi naspano kazdy, kazdicky, den. A je to boj, protoze ten svét nam
toho nabizi mnoho,coz je bod cislo jedna a chceme Zit naplno, chceme vyuzit kazdou
moznost, ktera se nabizi, a mnohdy pritom zapominame na sebe. CoZ si myslim,
Ze je chyba. Takze zamyslete se nad tim, jestli dostatecné myslite sami na sebe,
jestli si davate dostatecny prostor na odpocinek. Jestli se zbytecné moc nestresujete
a zkuste si kazdy den vyhradit néjaky usek casu, kdy se budete vénovat jenom sami sobé *

(Hanneton Monde, 2020, online).

Vyse uvedeny text lze povazovat jako prvek kyberprevence rizikového chovéni
nezdravého zivotniho stylu (6. skupina rizikového chovani v podobé nezdravého
zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navycich). Youtuberka v této pasazi zminuje
vyznam kvalitniho spanku, stravovani se a omezovani vlivu stresu na psychickou pohodu.

Skupina tohoto typu rizikového chovéani byla blize pfiblizena v podkapitole 3.2,
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pfi¢emz jeji soucasti jsou poruchy piijmu potravy, striktni a extrémni diety, nedostate¢na

¢i nadmérna pohybova aktivita a uzivani anabolik a steroidi.

10. ,,JARNI HAUL & CO DELAM ZA PRACI? #VLOG*

Poslednim analyzovanym videem youtuberky Hanneton Monde je kombinace vlogu,
tedy videa zobrazujici napln dne youtuberky, a haulu, tedy ukadzky zakoupenych
produktti. Video zalind zabéry, ve kterych youtuberka mluvi o nespokojenosti
s chladnym pocasim a pracovnich planech v nata¢eny den. Nasleduje scéna ptichodu
z pracovni schiizky youtuberky zpét domi a piipravy pokrmu na obéd. Hlavni ¢asti videa
je predstaveni pracovnich ¢innosti youtuberky, kdy zminuje, Ze pracuje jako manazerka
Ceského herce a dale se zivi natdCenim videi na YouTube. Zmitiyje, Ze klade diraz
na zisk finan¢nich pfijmi z vy$§iho mnozstvi zdrojt. Ve videu téz ukazuje nakup potravin
a novych kouskt obleceni. Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu

rizikového chovani.

Shrnuti:

V analyzovanych videich youtuberky Hanneton Monde bylo ve 2 videich
z 10 sledovanych videi zaznamenan vyskyt kyberprevence rizikového chovani.

V ramci 3 z 10 analyzovanych videi byl zachycen vyskyt rizikového chovani.

Vyskyt kyberprevence rizikového chovani byl zaznamenén v 6. skupiné nezdravého
zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navyka v podobé zminky o uzivani vitamint
a doplika stravy, vyznamu kvalitniho spanku, zdravého stravovani se a zmirflovani
pusobeni stresu. Vyskyt rizikového chovani byl zaznamenan v 1. skupin€ zavislostniho

chovani v podob¢ uzivani navykové latky — alkoholu.

Celkem byly v analyzovanych videich zaznamenany 2 vyskyty kyberprevence rizikového
chovani a 3 vyskyty rizikového chovéani. Lze tak uvést, Zze ve sledovanych,
reprezentativnich, videi bylo zachyceno vy$$i mnozstvi vyskyti rizikového chovani
nez vyskyti kyberprevence rizikového chovani. Toto zjisténi povazujeme

za neoc¢ekavané, nebot’ dochéazi k vyvraceni vytvofené teorie o kontrastnich skupinach
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youtubert. Blize budeme vysledky tohoto Setfeni reflektovat v podkapitole 4.4 shrnujici

zjisténé vysledky.

Tabulka se zdznamem zjiSténych dat u jednotlivych skupin rizikového chovani jsou

uvedeny v ptilohach (Ptiloha E).

Piipadova studie ¢. 4 — TVTwixx

Do prizkumného Setfeni v podobé piipadové studie byla zafazeni youtubefi (bratii)
vystupujici pod spole¢nou prezdivkou ,,TVTwixx*, vlastnimi jmény Danny Sonnleitner
a Andy Sonnleitner. Tito youtubeti byli do prizkumného Setfeni vybrani na zakladé
splnéni pozadavkll pro zafazeni do 2. skupiny youtuberii, u kterych ptedpokladame

vyskyt rizikového chovani.

Danny Sonnleitner se narodil v roce 1995, Andy Sonnleitner se narodil v roce 1997.
Na svém YouTube kandle to¢i zejména videa zaméfena na ruzné vyzvy, reakce, piibchy,
vtipky a désivé vlogy. V soucasné dob¢ (k 5. 4. 2021) maji vice nez 794 tisic odbératelti
na YouTube (TVTwixx, 2021, online).

Uvadime téz ptiklad dvou videi s nejvyssim poctem zhlédnuti. Nejvyssi pocet zhlédnuti
v celkovém poctu 10 miliontt zhlédnuti patii videu ,,TVITWIXX — LOUIS VUITTON
(Official music Video)* zvefejnénym v roce 2018. Obsahem videa je pisenl vytvorena
youtuberem Dannym. Piseil se orientuje na luxusni Zivotni styl téchto youtubert
(TVTWIXX, 2018, online). Druhym videem s vysokym poctem zhlédnuti je sketch
s nazvem ,,15 TYPU UCITELU* s vice nez 7,7 miliony zhlédnuti. Video bylo zvefejnéno
v roce 2016 a orientuje se na humorny zpusob prezentace rozdéleni pedagogli na urcité

typy (TVTwixx, 2016, online).

V ramci prizkumného Setfeni bylo analyzovano 10 reprezentativnich videi jejich kanalu,
zvefejnénych v obdobi 31. 3. 2020 az 31. 3. 2021. Videa byla tematicky zafazena

do kategorii: challenge, scary vlog, reakce.
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Analyza sledovanych videi

1. ,,JEZDIME TANKEM PO PRAZE A ODMENUJEME LIDI S ROUSKOU!“

Jedna se o typ vlogu, ve kterém youtuber Danny spolu se svym pritelem Vojtou jezdi
po Praze tankem a rozdévaji lidem, nosici rousky (video je natoceno v obdobi pandemie
covid-19) energetickymi drinky. Mluvi o funkcich tanku, se kterym se rozhodli jezdit
po Praze. Ve videu spolu vedou debatu o vlastnostech tanku. Danny z TVTwixx
toto doplituje v 2:36 o vyrok: ,, My jsme to i zkouseli, Zejo, Ze jsme to napalili do svodidel
a posunuli jsme cely ty svodidla.. a NIC! Vidis? Uplné v pohodé* (TVTwixx, 2020,
online). Tento vyrok o jejich zptsobu chovani pfi fizeni 1ze oznacit jako projev rizikového
chovani vramci 7. skupiny rizikového chovani pfi fizeni motorovych vozidel.
V dalsi ¢asti videa v case 4:40 rozdavaji energetické napoje détem, které nosi rousku.
Tuto scénu Ize oznacit jako projev rizikového chovani v 6. skupin€ nezdravého zivotniho

stylu a stravovacich navyku, nebot’ se jedna o nevhodné ndpoje pro déti.

2. ,#NAIDEN JIM A PIJU POUZE KOFEIN - Co se stane p¥i piekro€eni limitu?*

Tento typ videa patii do kategorie ,,challenge®, jinymi slovy vyzev. Youtuber Danny
se vném experimentuje s piekraCovanim maximalni denni déavky kofeinu.
V prib¢hu videa zvySuje davky kofeinu a sdéluje sledujicim dopady na jeho fyzicky stav
(TVTwixx, 2020, online). Toto video lze oznacit jako projev rizikového chovani
ve skupiné¢ 6. nezdravého zivotniho stylu a stravovacich navyki, nebot’ se jedna
o extrémni uzivani kofeinu ovliviyjici télesné funkce clovéka. Video tak muize byt
nevhodnou inspiraci k imitaci chovani youtubera Dannyho, akceptovaného jako vzoru

déti a mladistvych. Medidlni vzory byly blize popsany v podkapitole 2.3.

3. ,PRIDELAL JSEM MAME CEDULI POLICIE NA DUM? - REAKCE%

Toto video spadé do kategorie ,,reakce*, ve které youtuber Danny nataci reakci své matky
na instalovdni znacky s néapisem ,,Policie na jeji dim (TVTwixx, 2020, online).

Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskyty rizikového chovani.
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4. ,,OPUSTENA NEMOCNICE S DETSKYM PLACEM - Trip do Italie“

Jedna se o typ désivého vlogu, ve kterém youtuber Danny spolecné s prateli cestuji
do Italie za ucelem prozkoumani byvalé opusténé nemocnice. Ve videu mluvi o historii
nemocnice (TVTwixx, 2020, online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence

¢i vyskyty rizikového chovani.

5. ,,ZJEVENI REALNEHO DUCHA? - Prank na Andyho*

Jedna se o video typu ,,prank®, ve kterém youtuber Danny pfipravuje kanadsky Zertik,
jako zplisob odplaty, na svého bratra Andyho. Obsahem tohoto Zertu je vystraSeni bratra
a natoCeni jeho reakce (TVTwixx, 2020, online). Ve videu nebyly shleddny prvky

kyberprevence ¢i vyskyty rizikového chovani.

6. ,VELKE ZKLAMAN[ NEBO OPRAVDOVY NALEZ METEORITU?%

Toto video lze oznacit jako typ ,,vlogu®, ve kterém youtuber Danny s ptateli hleda v urcité
oblasti na tizemi Ceské republiky pozistatky meteoritu (TVTwixx, 2020, online).

Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskyty rizikového chovani.

7. ,TOHLE NEMUZE DOPADNOUT DOBRE.PREZIJEME JiZDU
DODAVKOU?¢

Video lze oznadit jako typ ,,vlogu®, ve kterém youtuber Danny spolu se svym pfitelem
nata¢i proces st€éhovani posilovacich stroji  (TVTwixx, 2021, online).

Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskyty rizikového chovani.

8. ,OPUSTENA VILA MARTA - SLYSIME KROKY ZESNULE ZENY*

Video Ize oznacit jako typ strasidelné¢ho vlogu, ve kterém youtuber Danny spolu s prateli
prochdzi opusténou vilu a mluvi o jeji historii (TVTwixx, 2021, online).

Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskyty rizikového chovani.
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9. ,,UBYTOVANI ZA 100 VS. 10.000 KC - Kdo bude spat pod mostem?*

Jednd se o typ videa ,challenge”, ve kterém youtuber Danny a jeho pfitel Deny
si vylosovali tikol v podobé sehndni ubytovani v ¢astce stokorun a v ¢astce deseti tisict
korun. Youtuber Danny si vylosoval niz§i ¢astku a pievaznd ¢ast videa tak zobrazuje
jeho snahu o ziskani ubytovani. Video je zakonceno tim, Zze strdvi noc na venkovni
zahrédce restaurace v Praze (TVTwixx, 2021, online). Ve videu nebyly shledany prvky

kyberprevence ¢i vyskyty rizikového chovani.

10. , TYNUS TRESNICKOVA VRACI UDER SVEMU EX? - Exposed #30%

Toto video lze oznacit jako typ ,reakéniho* videa, pficemz youtuber Danny
zde komentuje a shazuje youtuberku s ptezdivkou , Tynu§ TieSniCkova“.
Oznacuje ji jako Zenu, kterd rada zije v luxusu a k tomu vyuzivala své byvalé partnery.
Vyjadfuje se k udélosti rozchodu této youtuberky s jejim pfitelem, pficemz na videu
ukazuje piispévek na socialni siti Instagram jejiho byvalého pfitele. V tomto piispévku
jeji byvaly ptatel zvetejiiuje fotografii s popisem, ze ho youtuberka udajné
pouze vyuzivala. Danny z TVTwixx vramci celého videa naznacuje, Ze je takova
informace o youtuberce pravda. Opakované ji snizuje a naznacuje, zZe je materialisticky
a povrchné¢ zamérend. V Case 1:01 Danny zminuje: ,,Jak jste moznd zaregistrovali,
tak Tyna Tresnickova preferuje kluky, ktery za prvy maj penize a za druhy jsou starsi.
Jo, prece jenom je takova pojistka, kdyby se nahodou néco podelalo, tak pritel ma vzdycky
penize a miize vas zalozit, miize vds podporovat. Vy nemusite celej Zivot uz délat nic.
V tomhlectom pripadeé to bylo dost podobny, kdy si nasla pritele Ladu. Jmenuje se Lada,
nevim, jak se jmenuje prijmenim, kazdopddné z jeho Instagramu je znatelny, ze asi néjaky

penize mit bude. Prece jenom v skoro kazdym instastoricku ridi ferrari nebo ndky jiny

Vv v

¢

tady néjaka moznost toho vyzdimat néjakej kes.” V posledni casti videa napf.
Danny reaguje na vyjadfeni youtuberky v internetovém ¢lanku, kde ji odpovida v case
13:37: ,Kdyz uz tam ztvy strany nic nebylo, tak si mu to méla TFict.
Melas to, kdyz uz jsi ten vztah tahala verejné, i verejné to ukoncit. Jo, to znamend, méla

Jjsi daleko driv napsat oukej,za mé je ten vztah ukoncenej, ale pravdépodobné z toho jeste
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sypaly trosku néjaky love, popripade si byla rada, ze té jeste zve na néjaky ty dovoleny “
(TVTwixx, 2021, online).

Video tak lze oznalit jako projev rizikového chovani vramci 3. skupiny
heteroagresivniho chovéni, kdy dochazi ke kyberSikané prostiednictvim $ifeni pomluv
o této youtuberce skrze video. Vzhledem k cilové skupiné déti a mladistvych youtubera
Dannyho z kanalu ,,TVTwixx“ se tak jedna o nevhodny vzor propagované¢ho chovani.
V podkapitole 2.3 jsme uvedli postoj Federmana (1998; In: Jirdk, Kopplova, 2009, s. 361)
k moznému vlivu médii na rozvoj agresivniho chovani. Autor uvadi, Ze nasili
je akceptovéano v piipad€, ze je zobrazovano jako vhodny zplsob feSeni konfliktil

¢i je agresor zobrazovan jako pfitazliva osoba.

V tomto piipadé¢ lze obsah videa ptirovnat k projevii kyberSikany jako zpiisobu
,hastolovani spravedlnosti“. Toto chovani youtubera miize negativné piisobit na chovani

déti a mladistvych do podoby aktérii kyberSikany ¢i Sikany.

Shrnuti

V analyzovanych reprezentativnich videi YouTube kanalu , TVTwixx“ bylo
ve 4 z 10 analyzovanych videi zaznamenan vyskyt rizikového chovani. V Zzadném videu

nebyl zaznamenan vyskyt kyberprevence rizikového chovani.

Vyskyt rizikového chovani byl ve videich zaznamenan v ramci 3. skupiny rizikového
hetereoagresivniho chovani v podobé projevii kyberSikany jiné youtuberky,
dale v 6. skupiné rizikového chovani v podobé nezdravého Zivotniho stylu stylu
a nezdravych stravovacich navykt, kdy youtuber Danny experimentoval s ddvkovanim
kofeinu. Téz byl zaznamenén vyskyt rizikového chovani v rdmcei 7. skupiny rizikového
fizeni motorovych vozidel, kdy youtuber Danny spolecné se svym pfitelem Vojtou

havaroval s tankem do svodidel za ucelem experimentu.

Celkem byly ve sledovanych videich zaznamendny 4 vyskyty rizikového chovani.
Ve videich nebyl projev kyberprevence rizikového chovani, proto Ize ¢ast analyzovanych

typl videi oznacit jako zobrazovani rizikového chovani prostfednictvim médii.
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Tabulka se zdznamem zjiSténych dat u jednotlivych skupin rizikového chovani jsou

uvedeny v ptilohach (Ptiloha F).

Piipadova studie €. 5 — FIZIstyle

Do priizkumného Setieni v podobé pripadové studie byl zatfazen youtuber vystupujici
pod piezdivkou ,,FIZIstyle“, vlastnim jménem Filip Zima. Tento youtuber byl vybran
do prizkumného Setfeni na zakladé splnéni pozadavkil pro zatazeni do 2. skupiny

youtuberd, u kterych ptedpokladame vyskyt rizikového chovani.

Filip Zima, narozeny v roce 2001, na svém YouTube kandle tvoii videa zamétena
na rizné vyzvy a vtipky (challenge) (FIZIstyle, 2021, online). Sviij kandl zalozil
3. 1. 2015 a jeho kanal odebird vice nez 636 tisic sledujicich (k 5. 4. 2021) (F1ZIstyle,

2021, online). Ve videu youtuber s prateli zpiva piseni o fiktivni apokalypse ,,zombie*.

Mezi jeho nejpopularnéjsi videa patii ,,FIZISTYLE — PLANETA ZOMBIE (Official
Music Video)“, zvefejnéném v roce 2020, s celkovym poctem 7,2 miliont zhlédnuti
(F1ZIstyle, 2020, online). Dal$im popularnim videem je ,,OHOLILI JSME TARYMU
ZADEK! **gilen¢ kolo S$tésti***, zvefejnéné v roce 2018, svice nez 4,3 miliony
zhlédnuti. Obsahem videa je pfekondni riznych vyzev spole¢né s youtuberem Tarym

(F1ZIstyle, 2018, online).

V ramci prizkumného Setieni bylo analyzovano 10 reprezentativnich videi jeho kanalu,
zvetejnénych v obdobi od 31. 3. 2020 az 31. 3. 2021. Videa byla tematicky zatfazena
do kategorii: challenge, prank.

Analyza sledovanych videi

1. ,DAROVAL JSEM 400 ROUSEK DOMOVU DUCHODCU! ** musi§ vid&t**«

Video je publikované v obdobi po¢atku pandemie covid-19 v Ceské republice, ve kterém

youtuber FIZI apeluje na své sledujici k dodrzovani hygienickych pravidel.
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Obsahem videa je podarovani hygienickych pomicek domovu dichodcli a natoceni
reakce vedeni na tento dar (FIZIstyle, 2020, online). Ve videu nebyly shledany prvky

kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

2. ,,POSLEDNI KDO UPUSTI iPHONE VYHRAVA 20,000 K¢&! **extrémni***

Video lze oznacit za typ videa ,,challenge®, ve kterém youtuber FIZI nataci své pratele
pfi plnéni vyzvy, jiz je cilem udrzet vlastni telefony pouze jednou rukou natazenou
pfes balkon. FIZI postupné pratele rusi, aby nékterému znich skute¢né vypadl.
Na konci videa skutecné jeden z telefonti jednomu z ptatel spadne a rozbije se (FIZIstyle,
2020, online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového

chovani.

3. ,,7 ZPUSOBU JAK PRANKOVAT KAMARADY VE 3:00 RANO!

**legraéni***

Jednad se o typ videa ,prank“, ve kterém youtuber FIZI nataci reakci svych pratel
na pfipravené na vtipky. Ve videu youtuber své pratele rusi ptfi spanku, snazi
se je vystrasit pomoci plastového pavouka (FI1ZIstyle, 2020, online). Ve videu nebyly

shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

4. ,KDO VYDRZI NA VODE NEJDELE?! **VYHRA 10,000 K&**<

Jedna se o typ ,,challenge v ramci, které¢ FIZI a jeho piatelé pfijimaji vyzvu v podobé
sestaveni ,,lod¢* z lega a nésledné tyto ,,Jlode* testuji v bazénu s vodou (F1ZIstyle, 2020,

online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

5. ,,ZNICILI JSME FIZIMU TESLU! **3ileny prank®*<

Jedna se o typ videa ,,prank®, v némz ptatel¢ youtubera FIZIho posprejuji FIZlho auto
smyvatelnymi laky jako odplatu za jeho ptfedchozi vtipky. Video zachycuje zabéry

sprejovani a naslednou reakci youtubera vodou (FIZIstyle, 2020, online).
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Video Ize tak oznacit jako projev rizikového chovani 2. skupiny kriminalniho chovani,
nebot’ se jedna o projevy vandalismu. Déti a mladistvi tak mohou od youtubera piejimat

vzor nezddouciho chovani v podob¢ vandalismu.

6. ,ZNICIT, UTOPIT NEBO SI VZIT VEC CHALLENGE! **iPHONE 12 Pro**

Jedna se o typ videa ,,challenge™ v némz si youtubeti losuji ukol, ktery nasledné¢ musi
splnit. Soucasti vylosovanych tikold bylo vnoteni nového mobilniho telefonu do bazénu
s vodou, shozeni dyné a keramického trpaslika z balkonu (FIZIstyle, 2020, online).
Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

7. ,,7 SILENYCH TRIKU, KTERE TI ZMENI ZIVOT! **§ilené***

Jedna se o typ ,,informacniho* videa, v némz youtuber FIZI a jeho pfitel pfindsi tipy
na vyrobu plastového kelimku s uchem nebo postup na tvorbu obrazu (F1ZIstyle, 2020,

online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

8. ,,STRAVILI JSME NOC V OBCHODE SE SLADKOSTMI! **splnény sen***

Jedna se o video typu ,,vlog®, ktery ma komeréni zaméfeni v podobé progace obchodu
se sladkymi potravinami. Youtuber FIZI a jeho pfatelé¢ travi noc vtomto obchodé
a ochutnavaji rizné druhy sladkych i slanych potravin (FIZIstyle, 2020, online).
Toto video lze oznacit jako rizikové v ramei 6. skupiny rizikového chovani v podobé
nezdravého zivotniho stylu a nezdravého zpisobu stravovani se. Ve videu neni kladen
diiraz na zdravou a vyvézenou stravu, naopak jsou sledujici nabadéani ke stravovani

se sladkostmi.
9. ,HRAJEME AMONG USV REALITE! **900 I1Q IMPOSTER**¢
Jedna se o typ ,,challenge* videa, ve kterém youtuber FIZI spolu s prateli hraji v realité

pocitacovou hru ,,Among us®“. Ve videu jsou zobrazovany scénky z prub¢hu hry a jejiho
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zavéru (FIZIstyle, 2021, online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence

¢i vyskytu rizikového chovani.

10. . EXTREMNI SCHOVKA V TRAMPOLINOVEM PARKU O 20 000 K&!“

Jedna se o typ videa ,,challenge®, ve kterém youtubefi hraji hru ,,na schovavanou* v jump
arén¢. Ve videu jsou zobrazovany scénky z prubéhu hry a jejiho zavéru (FIZIstyle, 2021,

online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

Shrnuti

Ve 2 z 10 analyzovanych videich youtubera FIZIstyle byl zaznamenan vyskyt rizikového
chovani v ramci 2. skupiny rizikového chovani v podobé kriminalniho chovani a v ramci
6. skupiny rizikového chovani v podobé nezdravého zivotniho stylu a nezdravych
stravovacich navykd. V ramci skupiny krimindlniho chovani byly ve videu pozorovany
prvky vandalismu, kdy ptatelé youtubera posprejovali jeho auto. Ve skupiné nezdravého
zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navykl byla vramci videa zobrazovana
konzumace nezdravych, sladkych potravin. Celkem byly ve sledovanych videich
zaznamenany 2 vyskyty projevu rizikového chovéni. Proto 1ze ¢ast analyzovanych typt
videi oznacit jako zobrazovani rizikového chovani prostfednictvim médii.

Ve videu nebyly shledany projevy kyberprevence rizikového chovani.

Tabulka se zdznamem zjiSténych dat u jednotlivych skupin rizikového chovani

jsou uvedeny v ptilohach (Ptiloha F).

Piipadova studie ¢. 6 — Tary

Do prizkumného Setfeni v podobé piipadové studie byl zafazen youtuber
Taras Anatoljevi¢ Povoroznyk, vystupujici pod ptezdivkou ,, Tary*“. Tento youtuber byl
vybran do prizkumného Setfeni na zakladé€ splnéni pozadavki pro zatazeni do 2. skupiny

youtuberd, u kterych ptedpokladame vyskyt rizikového chovani.
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Taras Anatoljevi¢ Povoroznyk se narodil v roce 1992 a na svém YouTube kanale tvori
videa zaméfend na vyzvy, reakce a parkour videa. Svij kanal zalozil 4. 6. 2009
a v soucasné dob¢ ma vice nez 899 tisic odbératelii na YouTube (k 5. 4. 2021) (Tary,

2021, online).

Mezi jeho nejpopularnéjsi videa patii: ,,Rozstiel Youtuberek | SweetieMarket vs Mina“
publikovaném vroce 2018 scelkovym poctem 8,1 milionit zhlédnuti.
Obsahem videa je piekonavani riiznych vyzev dalsimi youtuberkami. Ve videu je uzivano
mnoho vulgarismi a sexudlné orientovanych narazek. Youtuber Tary youtubertim zadava
gymnastické vyzvy a hodnoti jejich spravnost provedeni. Video se odehrava v prostiedi
jumping arény a na stfechach budov. Ob¢ youtuberky ve videu predvadi rizné sexudlni
narazky, pficemz jedna z nich si na stfese budovy svléka svrchni dil obleceni (Tary, 2018,
online). Muzeme tak toto video oznacit jako kontroverzni. DalS$im popularnim videem
je: ,,LIDI NESNAST PARKOUR! | REAGUJU NA PANI | TARY*, publikované v roce
2016, které ma vice nez 6,2 miliony zhlédnutimi. Ve videu, jsou youtuberem Tarym,
komentovany natocené zabéry hadky se Zenou, kterd nesouhlasila s jejich provozovanim
parkourem po stiechach garazi. Youtuber Tary se na zabérech videa snazi vést diskuzi
o provozovani tohoto sportu sagresivné vystupujici zenou. Youtuber vysvétluje,

ze pti konani parkouru nedochézi k vandalismu (Tary, 2016, online).

V ramci prizkumného Setfeni bylo analyzovéano 10 reprezentativnich videi jeho kandlu
zvetejnénych v obdobi od 31. 3. 2020 do 31. 3. 2021. Videa byla tematicky zafazena

do kategorii: challenge, vlog, informac¢ni videa.

Analyza sledovanych videi

1. ,,Udélali jsme si Venkovni Télocvi¢nu! w/Jay Fox“

Jedna se o typ vlogu, ve kterém youtuber Tary se svymi piateli natdci konani parkouru
na stfechach gardzi okolo sidlist, détskych hfisti. V case 0:35 youtuber mluvi
o tom, ze se chystd spolecné s prateli trénovat parkour. Mluvi pfitom o pomiickach
pro vykon parkouru, které si ptevezou v dodavce ,, Do ni ze skladu narveme tlusty duchny

a néjaky Zinénky a budeme jezdit tady po Ricanech, budeme si hdzet ty duchny pod riizny
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parkourovy spoty a dneska se miizete tesit na parkourovy video!* (Tary, 2020, online).
Tento vyrok povazujeme za projev kyberprevence rizikového chovani v ramci 5. skupiny
rizikovych sportl. Tento vyrok totiz objasiiuje, ze vykon parkouru nelze d¢lat
bez ochrannych pomicek, pfi¢emz takova zminka miize varovat cilovou skupinu déti

a mladistvych.

Dale v ¢ase 1:28 ptitel youtubera, prezdivany Jay Fox, zminuje: ,,7am do ty dodavky,
se vejdou tri lidi. My jsme ctyri. Coz znamend,..” Tary ho prerusi: ,Jayi ty ses
ale takhle teniouckej, ty se vejdes mezi nas.* Jay Fox tak nastupuje do zadni ¢asti dodavky,
ve které neni pfipoutdn. Sim youtuber Tary je pripoutin a ukazuje, Ze si diava pas
pred zahajenim jizdy (Tary, 2020, online). Tuto pasaz a scénu lze oznacit jako projev
rizikového chovéni v rdmci 7. skupiny rizikového chovéni pfi fizeni motorovych vozidel.
V podkapitole 3.2 byly definovany projevy tohoto rizikového chovani, pfi¢emz zde patii
nepouzivani bezpecnostnich past pii jizdé automobilem. Lze uvést, Ze tato scéna plsobi
paradoxné: sam youtuber bezpecnostni pds pouziva, zaroven vSak v kufru dodavky

ptevazi svého pfitele Jaye Foxe s absenci bezpe¢nostniho pasu.

Ve videu tak byly shledany prvky kyberprevence rizikového chovéani a projevi

rizikového chovani.

2. ,,S mamou na Rybach!“

Jedna se o typ vlogu, ve kterém youtuber ukazuje zplsob trdveni volného casu
se svou rodinou v podobé rybafeni. V Case 2:35 youtuber sedi na zadnim sedadle
automobilu a komentuje pfipravu rybafeni. Pfi jizdé vSak neni pfipoutan.
Tuto scénu lze tak oznacit jako projev rizikového chovani v ramci 7. skupiny rizikového
chovani pfi fizeni motorovych vozidel. Pozdéii v ¢ase 4:27 mluvi o nutnosti legalniho
povoleni ryb. Uvadi podminky legélniho lovu ryb: ,, 4 jsou v téch mirdach, ktery miizete
brat.To znamenda, Ze jsou to miry treba u kapra od ctyriceti centimetriit do sedmdesati.
To je mira, kterou miizete odnyst domii. Zbytek musite Setrne vratit do rybarského reviru,
tam kde byl uchycen.” (Tary, 2020, online). Tento vyrok lze oznalit jako projev
kyberprevence rizikového chovani 2. skupiny kriminalniho chovéni. Youtuber zmituje,

ze pro moznost loveni ryb je tieba splnit zdkonné podminky, coz Ize povazovat za kvalitni
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ptiklad kyberprevence kriminalniho chovani. Dale youtuber ve videu komentuje priitbéh
lovu ryb a ukazuje veskeré rybarské pomucky. V case 10:37 ukazuje rybaisky listek
a vysvetluje jeho obsah, ukazuje potvrzeni o Clenstvi v rybafském svazu s povolenkou
k lovu ryb, coz potvrzuje vyskyt kyberprevence rizikového chovani v rdmci zminéné
skupiny (Tary, 2020, online). Ve videu tak byly shledany prvky kyberprevence i vyskytu

rizikového chovani.

3. ,,Mala A hlida Taryho!*

Jednd se o typ vlogu, ve kterém youtuber ukazuje prubéh hlidani své dcery.
Ve videu jsou zobrazovany zabéry, ve kterych youtuber o svou dceru pecuje a hraje
si sni (Tary, 2020, online). Ve videu nebyly shledany prvky kybervence ¢i vyskytu

rizikového chovani.

4. ,Navstivili jsme s Markétou déti v Olivové détské 1écebné!“

Video je typem vlogu, propagujici Olivovu détskou 1écebnu. Ve videu téz vystupuje
youtuberka ,,Sweetie Markét™. Youtubeti si v prubéhu videa s détmi povidaji a spole¢né
s nimi sportuji. Tary v case 8:04 spolecné s dal$imi chlapci v 1écebné klikuje, diepuje.
Vyzyvé déti k béhu, ale zdlraziiuje moznost dobrovolné tcasti. V Case 8:40 Tary fika:
., Kazdy rano tady béhaj, coz je uplné super, Ze se tady vénujou tolik tomu pohybu. Vsichni
skoro sli bézet taky, a ja jsem Fikal, Ze pujde treba jenom 5 lidi, a jdou skoro vsichni*
(Tary, 2020, online). Pozd¢ji ve videu je zobrazovana scénka, kde si youtuberka
SweetieMarkét povida s détmi a v ¢ase 10:23 tika: ,,Ja tady mam koutek vzdelanych

3

a inteligentnich lidi. Povidali jsme si o tom, jaak..“ n&jaké zdéti ji prerusi
Jak zhubnout!”, Markéta pokraCuje ,,Né jak zhubnout, jak se citit dobre prece.

Ze diilezité je, abysme se citili dobie* (Tary, 2020, online).

Vyse uvedené scénky a konverzace v prubchu videa lze oznacit jako projev piikladu
kvalitni praxe kyberprevence rizikového chovani v rdmci 6. skupiny rizikového chovani
v podobé nezdravého zivotniho stylu a nezdravého zplsobu stravovani se. V ramci
podkapitoly 3.2 byly definovany projevy rizikového chovani této skupiny, ptfi¢emz

zde patii poruchy piijmu potravy, striktni a extrémni diety, nedostate¢né ¢i nadmérné
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mnozstvi pohybu a pozivani anabolik a steroid. Kabicek (2014; In: Kabicek, Csémy,
Hamanova a kol.,, 2014, s. 329) uvadi, ze nedostatek pohybovych aktivit déti
a mladistvé vramci videa ke zdravému pohybu. Ve videu tak lze shledat prvky

kyberprevence rizikového chovani.

5. ,,Jak se stat ispéSnym Youtuberem?“

Jednd se o zaznam videa z workshopu ¢i letniho tibora, ve kterém youtuber
Tary vysvétluje détem a mladistvym, jak se stat oblibenym youtuberem. Na pocatku videa
mluvi o negativnich aspektech youtuberstvi, pfiblizuje, jakym zplisobem zaujmout
sledujici. Zminuje téZ financovani této Cinnosti. Na zavér videa v case 9:50 youtuber
uvadi: ,,Nikdy neposilejte na internetu zZadny citlivy fotky svoje, nedejbith nahy.
Az budete starsi, tak si budete psat s holkama a holky mozna, eh. aby se zavdecily klukovi,
mu poslou nedejbuih fotku, kde jsou treba polonahy, nebo nahy!* Déti youtubera prerusi
smichem, na coz Tary reaguje , Ne jako vazne! Tohlecto je strasnej priis*r!
Holky si myslej, ze kdyz to poslou do Cetu, Ze to nikdo neuvidi. To je na tom serveru,
to je na internetu navzidycky. Kluk si to stahne okamzité, udela si screen a kdyz mdte
snapchat nebo instagram, kde si to poslete na par sekund, tak kluk si to vzdycky nahrava.
Nebo foti. Jakmile néco poslete jednou na internet, tak vzdycky vas miize nékdo kvili tomu
vydirat. To je dilezita vec pro mlady lidi a taky je diilezita vec nefotit si doma nikdy véci,
co se tyce toho, aby lidi nezjistili, kde bydlite, protoze lidi vas pak miizou prijit vykrast,
napriklad. A o tom ma prednasky skvely Jirka Kral bud’ safe online, asi to nékteri znate,
takze tohle bych vam doporucil, abyste vedeli, jak byt v bezpeci na internetu “ (Tary, 2020,

online).

Vyse uvedeny vyrok lze oznacit jako projev kyberprevence rizikového chovani v ramci
7. skupiny rizikovych forem komunikace za vyuziti médii. Tato oblast je blize definovana
v teoretické podkapitola 3.2, pfiCemz zde patii sexting a kybergrooming.
Youtuber Tary ve vySe uvedeném vyroku zminuje rizika sextingu. Tento vyrok

lze oznacit jako kvalitni ptiklad praxe kyberprevence rizikového chovani.
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6. ,,Vystoupeni Taryho a Trenéri na Tary Campu 2020 #2¢

Jedna se o typ vlogu, ktery je natien z prostiedi letniho tdbora youtubera Taryho
a zachycuje trénink parkouru youtubera a dalSich trenérii. Déti tréninku ptihlizeji
a vSechny pfti vykonu parkouru podporuji (Tary, 2020, online). Ve videu nebyly shledany

prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

7. ,,Abeceda Parkour Challenge /Tary vs. @Jay Fox*

Jednad se o typ videa ,.challenge”, ve kterém youtuber Tary a jeho pfitel Jay Fox
vykonévaji vyzvu v podobé ptedvedeni riznych typl parkourovych trikii podléhajici
abecedé. Video je natdfené v prostfedi jumping arény (Tary, 2021, online).

Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

8. ,,Napodobujeme TikToky #7¢

Jedna se o typ videa ,,challenge®, ve kterém se youtuber Tary snazi napodobit videa
zobrazend na socialni siti TikTok (Tary, 2021, online). Ve videu nebyly shledany prvky

kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

9. ,,Na§ Parkour Trénink #3 @Jay Fox“

Jedna se o typ vlogu, ve kterém youtuber Tary a jeho pfitel Jay Fox trénuji parkourové
triky v prostfedi jumping arény (Tary, 2021, online). Ve videu nebyly shledany prvky

kyberprevence ¢i vyskytu rizikového chovani.

10. ,,Brain Test #6 | Kdy uz bude konec?!*

Video spadéd pod kategorii ,,challenge” v rdmci které hraje hru na mobilnim telefonu
a snazi se splnit veskeré tkoly. Pribéh plnéni tikolt komentuje v podobé humornych
komentarti (Tary, 2021, online). Ve videu nebyly shledany prvky kyberprevence

¢i vyskytu rizikového chovani.

92



Shrnuti

V analyzovanych videich youtubera Taryho byl ve 5 z 10 videi zaznamenan projev
kyberprevence rizikového chovéani v ramci skupin 2. kriminalniho chovani, 4. rizikovych
sportu, 6. nezdravého zivotniho stylu a nezdravého zpusobu
stravovani se. Dale byly zaznamendny projevy kyberprevence rizikového chovani
v 7. skupiné rizikového zplsobu fizeni motorovych vozidel a v 9. skupiné rizikové
komunikace za vyuziti médii. V ramci kyberprevence krimindlniho chovani youtuber
uvadél vyznam legalniho rybateni a jeho podminek. Kyberprevenci rizikovych sportt 1ze
oznacCit pouzivani ochrannych pomiicek, v podobé Zzinének, pro vykon parkouru.
V oblasti nezdravého zivotniho stylu mluvil o vyznamu pravidelného pohybu.
Vramci kyberprevence skupiny rizikového fizeni motorovych vozidel v podobé
pouzivani bezpecnostnich past za jizdy. Ve skupiné rizikové komunikace za vyuziti
médii varoval pted riziky sextingu. Celkem bylo ve sledovanych videich zaznamenano

7 vyskytt kyberprevence rizikového chovani.

V analyzovanych videi byl ve 2 z 10 videi zaznamenan vyskyt rizikového chovani
ve 7. skuping¢ rizikového zptisobu fizeni. Toto rizikové chovani bylo demonstrovano
v podobé absence pouzivani bezpecnostnich past youtuberem Tarym a jeho pfitelem
Jayem Foxem. Zde je mozné pozorovat urcity paradox, nebot’ v t¢émze videu ukazuje
youtuber Tary kyberprevenci i projev rizikového fizeni motorovych vozidel v souvislosti
s uzivanim bezpecnostnich pést za jizdy. Celkem byl ve sledovanych videich

zaznamenan 1 vyskyt projevu rizikového chovani

Ukéazka tabulky pro zachytavani zjisténych dat z analyzovanych videi jsou uvedeny

v ptilohach (Ptiloha H).

4.4 Shrnuti a diskuse vysledkii prizkumného Setfeni

Cilem empirické casti bakalarské prace bylo zjistit, jakou roli hraje youtuberstvi
v prevenci rizikového chovani u déti a mladistvych. V ramci kvalitativné zaméfeného

priazkumného Setfeni bylo nejprve provedeno pilotni prizkumné Setieni 20 youtuberii
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a jejich reprezentativnich videi, ve kterém doslo k vytvoteni dvou kontrastnich skupin

odli$nych charakteristik.

V prizkumném Setfeni pak byly vyuzity mnohonasobné studie, resp. 6 ptipadovych studii
vybranych youtuberii. Jednotlivé ptipadové studie byly orientovany na mapovani
charakteristik zafazenych youtuberti a analyzu jejich 10 reprezentativnich videi za Gcelem

hledani vyskytu kyberprevence ¢i projevi 9. skupin rizikového chovani.

Videa, zatazena do ptipadovych studii, podléhala pozadavku zvetejnéni v poslednich
12 mésicich, tedy za obdobi od 31. 3. 2020 do 31. 3. 2021, pfi¢emz analyzovano bylo
10 videi od kazdého youtubera. Celkem tak bylo analyzovano 60 videi rizné Casové

délky.

V 1. kontrastni skupiny byly vybrany, na zaklad¢ splnéni podminek pro zafazeni,

3 youtuberky: Apres Chic, Katefina Kladivova a Hanneton Monde.

Analyza reprezentativnich videi youtuberky Aprés Chic odhalila celkem 11 vyskytt
kyberprevence rizikového chovani vramci 8 z 10 videi. Ve videich byly prvky
kyberprevence v rdmci 4. skupiny rizikového sexualniho chovani a 6. skupiny rizikového
chovani v podob¢ nezdravého zivotni stylu a nezdravych stravovacich navyku.
Zaroven vSak byl odhalen 1 vyskyt rizikového chovani v 1. skupin€ zavislostniho chovéani
v 1 z 10 videi. Tato youtuberka tak potvrzuje vytvofenou teorii o moznosti vyskytu
kyberprevence rizikového chovani ve videich youtubert zamé&tujicich se na typy videi
v podob¢ vlogy, what i eat in a day/week, fashion, videoreceptli s po¢tem 50—100 tisic
odbératelii na YouTube kanale. Nelze vSak tvrdit, Ze se v jejich videich nenachazeji prvky

rizikového chovani.

Analyza reprezentativnich videi youtuberky Katetfiny Kladivové odhalila celkem
2 vyskyty kyberprevence rizikového chovani v ramci 2 z 10 videi. Ve videich byly prvky
kyberprevence v ramci 6. skupiny rizikového chovéani v podobé nezdravého zivotniho
stylu a nezdravych stravovacich navykld. Ve videich nebyl zachycen zadny projev
rizikového chovani. Tato youtuberka tak potvrzuje vytvotenou teorii 0 moznosti vyskytu

kyberprevence rizikového chovani ve videich youtubert zamé&tujicich se na typy videi
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v podob¢ vlogy, what i eat in a day/week, fashion, videoreceptli s po¢tem 50—100 tisic

odbérateltr na YouTube kanale.

Analyza reprezentativnich videi youtuberky Hanneton Monde odhalila celkem 2 vyskyty
kyberprevence rizikového chovani vramci 2 z 10 videi. Ve videich byly prvky
kyberprevence v ramci 6. skupiny rizikového chovéani v podobé nezdravého zivotniho
stylu a nezdravych stravovacich navyka. Ve videich byly ovSem téz odhaleny celkem
3 vyskyty projevi rizikového chovani v ramci 3 videi z 10 videi. Ve videich byly prvky
rizikového chovdni vramci 1. skupiny zavislostniho chovani. Tato youtuberka
tak potvrzuje vytvotrenou teorii 0 moznosti vyskytu kyberprevence ve videich youtuberti
zamétujicich se na typy videi v podobé vlogy, what i eat in a day/week, fashion,
videoreceptl s poctem 50—100 tisic odbératelii na YouTube kandle. Nicméné v porovnani
vyskytu kyberprevence rizikového chovani ¢i forem rizikového chovani, prevazuje

vyskyt forem rizikového chovani.

Zjisténa data byla prekvapujici, nebot’ nebyl ocekavan vyskyt jakékoliv formy rizikového
chovani. Projevy rizikového chovani byly zachyceny v ramci 1. skupiny zavislostniho
chovani, jenz bylo zobrazovano pomoci monologu u uzivani alkoholu a zobrazovani
scének, ve kterych youtuberka alkohol poziva. Zde je nutné reflektovat, ze se jedna
o dospélé divky, zamé&fujici se na autenticitu svych videi a predavat tak své zazitky
jiné cilové skupiné nez détem a mladistvym. Nelze tedy s jistotou urcit, ze ve videich,
jejichz charakteristika odpovidd 1. kontrastni skupiné jsou prvky kyberprevence
rizikového chovani bez soucasného vyskytu rizikového chovéani. Timto zjiSténim
je zrusena vytvorend teorie o predurcujici typologii youtuberd, kteti ve svych videich
zobrazuji pouze neutrdlni chovani ¢i prvky kyberprevence rizikového chovani.
Lze tak uvést, Ze problematiku youtuberstvi je tieba dale zkoumat, pfipadné vzhledem
k fluktuaci obsahu vylouc¢it moznost striktniho zobrazovani kyberprevence rizikového

chovani.

Do 2. kontrastni skupiny byly vybrani, na zakladé splnéni podminek pro zafazeni,

3 youtubefi: TVTwixx, FIZIstyle, Tary.
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Analyza reprezentativnich videi youtubert TVTwixx odhalila celkem 4 vyskyty
rizikového chovani v ramci 4 z 10 videi. Ve videich byly prvky rizikového chovani
v ramci 3. skupiny heteroagresivniho chovani, 6. skupiny nezdravého Zivotniho stylu
a nezdravych stravovacich navykt a 7. skupiny rizikového tizeni motorovych vozidel.
Ve videich youtuberii nebyl zachycen zadny projev kyberprevence rizikového chovani.
Tito youtubefi tak potvrzuji vytvotenou teorii 0 moznosti vyskytu rizikového chovani
ve videich youtuber zamétujicich se na typy videi v podobé challenge, prank

s vice nez 300 odbérateli na YouTube kanale.

Analyza reprezentativnich videi youtubera FIZIstyle odhalila celkem 2 vyskyty
rizikového chovani v ramci 2 z 10 videi. Ve videich byly prvky rizikového chovani
vramci 2. skupiny krimindlniho chovani a 6. skupiny nezdravého Zivotného stylu
a nezdravych stravovacich navykl. Ve videich youtubera nebyl zachycen zddny projev
kyberprevence rizikového chovani. Tento youtuber tak potvrzuje vytvoienou teorii
o moznosti vyskytu rizikového chovani ve videich youtuberti zaméiujicich se na typy

videi v podobé challenge, prank s vice nez 300 odbérateli na YouTube kanéle.

Analyza reprezentativnich videi youtubera Taryho odhalila celkem 2 vyskyty rizikového
chovani vramci 2 z 10 videi. Ve videich byly prvky 7. skupiny rizikového fizeni
motorovych vozidel. Pfekvapivym zjisténim bylo, Zze v analyzovanych videich bylo
odhaleno celkem 7 vyskytd kyberprevence rizikového chovani v rameci 5 z 10 videi.
Kyberprevence rizikového chovani byla zaznamenana v rdmci 2. skupiny krimindlniho
chovani, 6. skupiny nezdravého Zivotniho stylu a stravovacich navykid a 7. skupiny
rizikové komunikace za vyuziti médii. Analyza videi tohoto youtubera vyvratila
vytvotenou teorii o ptedurcujici typologii youtubert, ktefi ve svych videich zobrazuji
pouze neutrdlni chovani ¢i prvky rizikového chovani. Lze tak uvést, ze problematiku
youtuberstvi je tieba déale zkoumat, pfipadné vzhledem k fluktuaci obsahu vyloucit

moznost striktniho zobrazovéani kyberprevence rizikového chovani.

Zjisténa data byla pirekvapujici, nebot’ nebyl ocekavan vyskyt jakékoliv formy
kyberprevence rizikového chovani. Projevy kyberprevence rizikového chovéni byly
zachyceny vramci 2. skupiny kriminalniho chovani, v kterém youtuber zmifoval

podminky legalniho rybateni. Déle projevy kyberprevence rizikového chovani zachyceny
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v 6. skupiné¢ nezdravého zivotniho stylu a nezdravého stravovani, kdy youtuber
poukazoval na pouzivani ochrannych pomucek pfi vykonu nebezpeéného sportu.
Projev kyberprevence rizikového chovéani byl téZ zachycen v 7. skupiné rizikové

komunikace za vyuziti médii v podobé zminovani rizik sextingu.

Nelze tedy s jistotou urcit, ze ve videich, jejichz charakteristika odpovida 2. kontrastni
skupin¢ jsou pouze prvky rizikového chovani bez soucasného vyskytu kyberprevence
rizikového chovani. Timto zjisténim je zruSena vytvofena teorie o piedurcujici typologii
youtubert, kteti ve svych videich zobrazuji pouze neutralni chovani ¢i prvky rizikového
chovani. Lze tak uvést, Ze problematiku youtuberstvi je tfeba dale zkoumat, piipadné
vzhledem k fluktuaci obsahu vylouc¢it moznost striktniho zobrazovani rizikového chovani

bez vyskytu kyberprevence tohoto chovéni.

V ramci empirického Setfeni bylo vyuZito kvalitativné orientované prizkumné Setient,

pfi¢emz byly stanoveny vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Zobrazuji vybrani youtubeii ve svych videich prvky

kyberprevence rizikového chovani?

V ramci analyzy se ukazalo, Ze analyzovani youtubefi zobrazuji v analyzovanych videich
prvky kyberprevence rizikového chovani, a to ve 2. skupiné kriminalniho chovéni,
4. skupiné rizikového sexudlniho chovéni; 6. skupiné nezdravého Zivotniho stylu

a nezdravych stravovacich navyk; 7. skupiny rizikové komunikace za vyuziti médii.

VedlejSi vyzkumna otiazka €. 1: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence zavislostniho chovani?

Ne, v analyzovanych videich nebyly shledany prvky kyberprevence zavislostniho

chovani.

Vedlej§i vyzkumna otiazka ¢. 2: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence kriminalniho chovani?
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Ano, ve videu youtubera Taryho byly objeveny 2 vyskyty kyberprevence rizikového

chovani v podobé monologu o vyznamu a podminek legélniho povoleni k lovu ryb.

Vedlej§i vyzkumna otiazka €. 3: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence heteroagresivniho chovani?

Ne, v analyzovanych videich nebyly shledany prvky kyberprevence heteroagresivniho

chovani.

W

Vedlej§i vyzkumna otiazka €. 4: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence rizikového sexualniho chovani?

Ano, ve videu youtuberky Aprés Chic byly zachyceny 2 vyskyty kyberprevence
rizikového sexualniho chovani v podobé odpovidani na otdzky svych sledujicich (divek),
které ujiStuje o vyznamu chranéné¢ho pohlavniho styku, rizicich pted¢asného zahajeni

pohlavniho zivota.

Vedlej§i vyzkumna otiazka €. 5: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence rizikového chovani v ramci rizikovych sport?

Ano, ve videu youtubera Taryho byl zaznamenéan 1 vyskyt kyberprevence rizikového
chovani v ramci rizikovych sporti v podobé vyuzivani ochrannych pomiticek pfi sportu

parkour.

VedlejSi vyzkumna otiazka €. 6: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence nezdravého zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navyka?

Ano, jednalo se o nejcastéjsi vyskyt kyberprevence rizikového chovani nezdravého
zivotniho stylu a nezdravych stravovacich navykd. Ve videich se jim vénovaly

youtuberky Aprées Chic, Katefina Kladivova, Hanneton Monde a youtuber Tary.
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Youtuberka Apres Chic ve videich mluvila o vyznamu pravidelného pohybu, kvalitniho
a pravidelného stravovani se, dodrzovani pitného rezimu a uZzivani doplikl stravy.

Ve videich byly zabéry zobrazujici kondi¢ni cviceni a béh.

Youtuberka Katefina Kladivova ve videu mluvila o vyznamu dodrzovani pitného rezimu

a ve videich byly zabéry z jejiho kondi¢niho cviceni.

Youtuberka Hanneton Monde ve videu mluvila o vyznamu kvalitniho spanku, stravy

a snizovani negativnich u¢inku stresu.

Youtuber Tary natocil celé video o détské 1écebné sousttedici se na 1é¢bu pohybového
aparatu déti s nadvahou. Youtuber tuto 1écebnu navstivil, hovofil s détmi o vyznamu

pravidelného pohybu, trénoval s nimi parkour a kliky.

Vedlej§i vyzkumna otiazka €. 7: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence rizikového chovani pii fizeni motorovych vozidel?

Ne, v analyzovanych videich nebyly shledany prvky kyberprevence rizikové chovani

pfi fizeni motorovych vozidel.

W

Vedlej§i vyzkumna otiazka ¢. 8: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence $kolnich problémuti?

Ne, v analyzovanych videich nebyly shleddny prvky kyberprevence Skolnich problémd.

VedlejSi vyzkumna otiazka €. 9: Obsahuji videa vybranych youtuberd prvky

kyberprevence rizikovych forem komunikace za vyuziti médii?

Ano, youtuber Tary mluvi ve videu o rizicich provozovani sextingu.
Zminuje, ze fotografie nelze nikdy dostat zpét zinternetu a Ze existuji zpusoby,

jak fotografie uchovat a o n¢kolik let pozd¢ji je zvetejnit.
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Vedlejsi vyzkumna otazka ¢ 10:  Existuje urcitd typologie youtuberd,

dle které 1ze ptedpokladat projevy prevence rizikového chovani v jejich videich?

Ne, neexistuje. Jak jiz bylo uvedeno vyse, v prubéhu analyzovani obsahu 60 videi byly
teorie o obou kontrastnich skupindch vyvraceny. Navrhuji dal§i zkoumani tohoto
fenoménu pro urCeni ¢i vyvradceni moznosti existence urCité typologie youtuberu,

dle které 1ze odhadnout obsah jejich videi v souvislosti s rizikovym chovanim.

Limity prizkumného Setieni

Uvadime ptehled limiti prizkumného Setteni, které se objevily v analyzy videi:

1. Vzhledem k §ifi fenoménu youtuberstvi byl ur¢en pouze maly vzorek v podobé
analyzy reprezentativnich 10 videi celkem 6 youtuberl, pficemz tito youtubefi
ve sledovaném obdobi nahrali desitky az stovky dalSich videi, kterd nejsou v Setieni

zachycena.

2. Prizkumné Setfeni bylo provedeno za omezené Casové obdobi 12 kalendarnich
mésict (31. 3. 2020-31. 3. 2021), pficemz nereflektujeme obsah veskeré tvorby

youtubera, ale pouze ¢ast v ramci jednoho obdobi.

3. Prizkumné Setfeni je zaméfeno na 10 reprezentativnich videi Sesti vybranych
youtuberli, pfi¢emz nahranych videi je za sledované obdobi vitadu desitek,

stovek videt, ktera nejsou v Setfeni zachycena. Sledujeme pouze omezeny pocet videi.

4. Zkoumany jsou pouze vymezené projevy kyberprevence ¢i aktl rizikového chovani,
vramci prizkumného Setieni nejsou reflektovany dalSi mozné negativni jevy
youtuberstvi  (vysoka  mira  komerce, wuzivani  vulgarismii  apod.).
Povazujeme za vyznamné navdzat na toto téma dal$imi prizkumnymi Setfenimi

pro definovani mozného vlivu youtuberl na své sledujici.
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Cilem prazkumného Setieni v podobé analyzy reprezentativnich videi vybranych ¢eskych
youtuberl bylo zmapovani vyskytu prvka kyberprevence ¢i prvki rizikového chovéni
v téchto videich. Z vysledkl, které jsme vramci hloubkového popisu v ramci
mnohoptipadovych studii ziskali, 1ze uvést, ze byl cil prizkumného Setfeni naplnén.
Vysledky nebyly porovnavany s zadnym provedenym vyzkumem, nebot prozatim
neexistuje jinad studie youtuberstvi, zaméfend na oblast vyskytu rizikového chovani
nebo vyskytu kyberprevence rizikového chovani. Tato bakalaiska prace by tak mohla

byt inspiraci k provedeni vyzkumu, v souc¢asné dob¢, velmi aktualniho fenoménu.
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Zavér

Youtuberstvi je fluktujici fenomén, nebot’ dochézi k neustalé proméné jeho charakteristik
a aktéri. V soucasné dobé vysokého zapojeni se déti a mladistvych do kyberprostoru
je nutné reflektovat mozny vliv médii, posléze youtuberti, na jejich chovani.
Do socializace soucasné generace déti a mladistvych tak vstupuje internet, jehoz vliv
muze byt nejen negativni, ale téz pozitivni. DéEti a mladistvi se v prostiedi internetu
mohou setkavat s projevy kyberprevence rizikového chovani, ale taktéZ s projevy
rizikového chovéani. Z tohoto divodu byla bakalafska prace orientovana na soucasny
fenomén youtuberstvi z divodu nedostatku soucasného poznani piikladi dobré praxe

youtubert jako aktérti kyberprevence rizikového chovani.

Orientaci bakaldiské prace tak bylo komplexné popsat fenomén youtuberstvi
a jeho spojitosti se soucasnou generaci déti a mladistvych. Teoreticka ¢ast této prace byla
orientovana na pfiblizeni vzniku a vyvoje youtuberstvi do soucasné podoby, ptiblizeni
youtuberstvi jako typu virtudlni subkultury. Déle byly vymezeny charakteristiky
cilové skupiny youtubertl, tedy déti a mladistvych a jejich provazanost s pouzivanim
informacnich a komunikacnich technologii. TéZz byly pfiblizeny pfic¢iny popularity
youtuberstvi u cilové skupiny déti a mladistvych na zakladé riznych vyzkumi vybéru
vzori déti a mladistvych a samotné pfic¢iny oblibenosti youtuberstvi. Na zakladé teorie
ucinkd médii na publikum byl pfiblizen mozny vliv youtuberti na své sledujici,
resp. vybranou cilovou skupinu déti a mladistvych. Pro ucel empirické ¢asti této prace
bylo déle v ramci teoretické Casti definovano rizikového chovani a jeho vybrané formy.
Také byly pfiblizeny soucasné zpusoby poskytovani prevence a kyberprevence
rizikového chovéni. Pfiblizeny byly moznosti zapojeni youtuberti jako aktér
kyberprevence rizikového chovani v ramci svych videi. V empirické ¢asti bakalarské
prace bylo kvalitativné orientované pruzkumné Setfeni, v kterém bylo pomoci
mnohonasobné piipadové studie analyzovano 60 reprezentativnich videi celkem

6 ¢eskych youtubert.

Z vysledki prizkumného Setfeni vyplyva, Ze ve videich se vyskytuji prvky rizikového
chovani a prvky kyberprevence rizikového chovani. Ukdzalo se, Ze nelze youtubery
striktné rozdelit do kontrastnich skupin, dle zaméteni obsahu jejich videi a poctu
sledujicich. V soucasné dobé neexistuji charakteristiky, dle kterych lze predpokladat

vyskyt rizikového chovani ¢i vyskyt kyberprevence rizikového chovéani ve videich
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youtuberti. Také se v prizkumném Setfeni ukdzalo, Ze 1 youtubefi orientujici
se na ,prvoplanové” typy videi zobrazuji ve svych videich prvky kyberprevence
rizikového chovéni. V ramci prizkumného Setfeni se ukézalo, Ze youtubefi v ramci
kyberprevence rizikového chovéani reflektuji zejména oblasti krimindlniho chovani,
rizikového sexudlniho chovani, rizikovych sportl, nezdravého Zivotniho stylu
a nezdravého zplisobu stravovani se, rizikovych forem komunikace za vyuziti médii.
Takova zjisténi lze vnimat jako zasadni k promén¢ ndhledu na youtuberstvi a zvySeni
pozornosti jeho vyuzivani k poskytovani kyberprevence rizikového chovani.
Bakalafska prace by tak mohla slouzit jako podklad dal$iho empirického zkouméni tohoto
fenoménu, dale pedagogickym pracovniklim, socidlnim pracovnikiim orientujicim

se na poskytovani prevence rizikového chovani u déti a mladistvych.
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4. ,JAKA JE REALITA VLOGOVANI?! (no edit)* (publikovano 17. 6. 2020);

5. ,,PRACE, ROZCHOD & dalsi VASE otazky! | Q&A VLOG* (publikovano 21. 10.
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6. MOJE RANNI RUTINA | ZIMA 2020 (publikovano 25. 11. 2020);

7. FITNESS UPDATE & CO JSEM DNES JEDLA! | Aprés fit (publikovano 26. 1.
2020);

8. GIRL TALK III. - Moje poprvé, vztahy, antikoncepce & jesté vic! (publikovano 4. 3.
2021);

9. TYDENNI VLOG! | lockdown, ztrata motivace a tipy jak se citit lip! (publikovano
7.3.2021);

10. SELF CARE VIKEND (publikovano 16. 3. 2021).

Katefina Kladivova

1. PONAUCENA #7 | CO NA SVEM TELE NENAVIDIM... (publikovano 15. 4.
2020)VLOG | Vyrabime (opravujeme stary) NABYTEK do dome&ku! (publikovano
24.4.2020);

2. Prvni PODZIMNI RANNI RUTINA na DOMECKU (publikovano 26. 9. 2020);

3. VLOGMAS 21 | Velky VANOCNI uklid DOMECKU (publikovano 21. 12. 2020);

4. Q&A | Podnikani? Kolik vydélava INFLUENCER? Kdo u nés plati? #1 (publikovano
12. 1.2021);

5. VLOG | Zlepsovani nalady v této silené dob¢ (publikovano 5. 3. 2021);
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VLOG | Saty pro druzi¢ky, planovani terasy & zeleninové placi¢ky (publikovano 18.
3.2021);

VLOG | Coko dortik, vyrabéni VAZY & tiklid domeéku (publikovano 26. 3. 2021);
HOUSE TOUR VLOG | Jak vypada na§ VYSNENY DOMECEK (publikovéno 28.
3.2021);

VLOG | Nas pohodovy vikend (publikovano 30. 3. 2021).

Hanneton Monde

1.

A A AN A e S

TRIDENI SATNIKU & CO VARIM V KARANTENE | #VLOG (publikovéno 4. 4.
2020);

SITUACE SE UVOLNUJE & JEDU DOMU | #VLOG (publikovano 4. 5. 2020);
STATNICE Z DOMOVA? #VLOG (publikovano 1. 7. 2020);

CO JSEM DNES JEDLA? | BATATOVE HRANOLKY (publikovéno 8. 7. 2020);
Dalsi krok do neznama... (publikovano 22. 7. 2020);

PRVNI NOC V NOVEM BYTE #VLOG (publikovéno 4. 8. 2020);

LEZE MI TO DOMA UZ NA HLAVU? #VLOG (publikovano 9. 11. 2020);

20 + OUTFITU ZE SEKACE (publikovano 24. 11. 2020);

CO JSEM SE NAUCILA V MYCH "MID 20's" (publikovano 9. 12. 2020);

10. JARNI HAUL & CO DELAM ZA PRACI? #VLOG (publikovano 15. 3. 2021);

TVTwixx

. JEZDIME TANKEM PO PRAZE A ODMENUJEME LIDI S ROUSKOU!

(publikovano 2. 4. 2020);

#NAIDEN JIM A PIJU POUZE KOFEIN - Co se stane pii prekroteni limitu?
(publikovéno 15. 4. 2020);

PRIDELAL JSEM MAME CEDULI POLICIE NA DUM? — REAKCE (publikovano
16. 6. 2020);

OPUSTENA NEMOCNICE S DETSKYM PLACEM - Trip do Itlie (publikovano
28. 8. 2020);

ZJEVENI REALNEHO DUCHA? - Prank na Andyho (publikovano 8. 11. 2020);
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6. VELKE ZKLAMANI NEBO OPRAVDOVY NALEZ METEORITU? (publikovano
21. 12. 2020);

7. TOHLE NEMUZE DOPADNOUT DOBRE..PREZIJEME JiZDU DODAVKOU?
(publikovéno 19. 2. 2021);

8. OPUSTENA VILA MARTA - SLYSIME KROKY ZESNULE ZENY (publikovéno
27.2.2021);

9. UBYTOVANI ZA 100 VS. 10.000 KC - Kdo bude spat pod mostem? (publikovano
16. 3. 2021);

10. TYNUS TRESNICKOVA VRACI UDER SVEMU EX? - Exposed #30 (publikovano
22.3.2021)

FIZIstyle

1. DAROVAL JSEM 400 ROUSEK DOMOVU DUCHODCU! ** musi§ vidét**
(publikovano 1. 4. 2020);

2. POSLEDNI KDO UPUSTI iPHONE VYHRAVA 20,000 K&! **extrémni**
(publikovano 3. 4. 2020);

3. 7 ZPUSOBU JAK PRANKOVAT KAMARADY VE 3:00 RANO! **legraéni**
(publikovano 4. 4. 2020);

4. KDO VYDRZI NA VODE NEJDELE?! **VYHRA 10,000 K&** (publikovéano 21.
6. 2020);

5. ZNICILI JSME FIZIMU TESLU! **§ileny prank** (publikovano 3. 8. 2020);

6. ZNICIT, UTOPIT NEBO SI VZIT VEC CHALLENGE! **{PHONE 12 Pro**
(publikovano 19. 11. 2020);

7. 7 SILENYCH TRIKU, KTERE TI ZMENI{ ZIVOT! **§ilené** (publikovano 8. 12.
2020);

8. STRAVILI JSME NOC V OBCHODE SE SLADKOSTMI! **splnény sen**
(publikovano 13. 12. 2020)

9. HRAJEME AMONG US V REALITE! **900 IQ IMPOSTER** (publikovano 2. 3.
2021)

10. EXTREMNI SCHOVKA V TRAMPOLINOVEM PARKU O 20000 Kg!

(publikovano 7. 3. 2021)

128



Tary

Udglali jsme si Venkovni Télocvi¢nu! w/Jay Fox (publikovano 16. 5. 2020);

S mamou na Rybach! (publikovano 27. 5. 2020);

Mala A hlida Taryho! (publikovano 12. 6. 2020);

Navstivili jsme s Markétou déti v Olivove détské 1écebné! (publikovano 22. 6. 2020);
Jak se stat ispéSnym Youtuberem? (publikovano 26. 7. 2020);

Vystoupeni Taryho a Trenérti na Tary Campu 2020 #2 (publikovéano 10. 8. 2020);
Abeceda Parkour Challenge /Tary vs. @Jay Fox (publikovéano 5. 2. 2021);
Napodobujeme TikToky #7 (publikovano 6. 3. 2021);

Nas Parkour Trénink #3 @Jay Fox (publikovano 9. 3. 2021);

10. Brain Test #6 | Kdy uz bude konec?! (publikovéano 26. 3. 2021)

A S R AR B o
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Priloha B: Tabulka 1 — seznam sledovanych youtubert

Pocet
. Prezdivka Zaméieni obsahu Kontrastni
Cislo odbérateli
youtubera kanalu skupina
k 5.4.2021
vlog; Q&A; workout;
_ | what I eat in a week/day;
1. Apres Chic . . 51 800 1
favourites; girl talk;
fashion; haul; routine
flat tour; vlog;
Katefina informacni video; Q&A;
2. ) 60 500 1
Kladivova workout; what eat in a
week/day
Hanneton vlog; sketch; routine;
3. 78 500 1
Monde haul; fashion; Q&A;
challenge; reakce; story
4. TVTwixx . 794 000 2
time; pranky; scary vlog
5. FlZIstyle challenge; pranky 636 000 2
challenge; Q&A;
6. Tary 898 000 2
parkour, reakce
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Priloha C: Tabulka 2 — Apreés Chic

. A Vyskyt kyberprevence . C o . .
Skupina rizikového ysayt yberpreve Vyskyt rizikového chovani
. rizikového chovani ve .
chovani I ve videich
videich
1. zavislostni chovani ne ano
2. kriminélni chovani ne ne
3. heteroagresivni
L ne ne
chovani
4. rizikové sexudlni
- ano ne
chovani
5. rizikové sporty ne ne
6. nezdravy Zivotni
styl, nezdravé ano ne
stravovaci navyky
7. rizikové chovani pti
fizeni motorovych ne ne
vozidel
8. Skolni problémy ne ne
9. rizikova komunikace
ne ne

za vyuziti médii
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Priloha D: Tabulka 3 — Katerina Kladivova

. . . , Vyskyt kyberprevence , . . .
Skupina rizikového ysayt xyberpreve Vyskyt rizikového
., rizikového chovani ve Y . . qs
chovani ey s chovani ve videich
videich
1. zavislostni chovani ne ne
2. kriminalni chovani ne ne
3. heteroagresivni
, ne ne
chovani
4. rizikové sexualni
. ne ne
chovani
5. rizikové sporty ne ne
6. nezdravy Zivotni
styl, nezdravé ano ne
stravovaci navyky
7. rizikové chovani
pfi fizeni
; ne ne
motorovych
vozidel
8. Skolni problémy ne ne
9. rizikova
komunikace za ne ne

vyuziti médii
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Priloha E: Tabulka 4 — Hanneton Monde

. . . , Vyskyt kyberprevence , . . .
Skupina rizikového ysyt xyberpreve Vyskyt rizikového
., rizikového chovani ve Y . . qs
chovani ey s chovani ve videich
videich
1. zavislostni chovani ne ano
2. kriminalni chovani ne ne
3. heteroagresivni
, ne ne
chovani
4. rizikové sexualni
, ne ne
chovani
5. rizikové sporty ne ne
6. nezdravy Zivotni
styl, nezdravé ano ne
stravovaci navyky
7. rizikové chovani
pfi fizeni
) ne ne
motorovych
vozidel
8. Skolni problémy ne ne
9. rizikova
komunikace za ne ne

vyuziti médii
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Priloha F: Tabulka 5 —- TVTwixx

. . . . Vyskyt kyberprevence , . . .
Skupina rizikového ysyt xyberpreve Vyskyt rizikového
., rizikového chovani ve Y . . qs
chovani ey s chovani ve videich
videich
1. zavislostni chovani ne ne
2. kriminalni chovani ne ne
3. heteroagresivni
., ne ano
chovani
4. rizikové sexualni
, ne ne
chovani
5. rizikové sporty ne ne
6. nezdravy Zivotni
styl, nezdravé ne ano
stravovaci navyky
7. rizikové chovani
1 fizeni
p , ne ano
motorovych
vozidel
8. Skolni problémy ne ne
9. rizikova
komunikace za ne ne

vyuziti médii
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Priloha G: Tabulka 6 — FIZIstyle

. . . , Vyskyt kyberprevence , . . .
Skupina rizikového ysayt xyberpreve Vyskyt rizikového
., rizikového chovani ve Y . . qs
chovani ey s chovani ve videich
videich
1. zavislostni chovani ne ne
2. kriminalni chovani ne ano
3. heteroagresivni
, ne ne
chovani
4. rizikové sexualni
. ne ne
chovani
5. rizikové sporty ne ne
6. nezdravy Zivotni
styl, nezdravé ne ano
stravovaci navyky
7. rizikové chovani
pfi fizeni
; ne ne
motorovych
vozidel
8. Skolni problémy ne ne
9. rizikova
komunikace za ne ne

vyuziti médii
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Piiloha H: Tabulka 7 — Tary

. . . , Vyskyt kyberprevence , . . .
Skupina rizikového ysayt xyberpreve Vyskyt rizikového
., rizikového chovani ve Y . . qs
chovani ey s chovani ve videich
videich
1. zavislostni chovani ne ne
2. kriminalni chovani ano ne
3. heteroagresivni
, ne ne
chovani
4. rizikové sexualni
. ne ne
chovani
5. rizikové sporty ano ne
6. nezdravy Zivotni
styl, nezdravé ano ne
stravovaci navyky
7. rizikové chovani
1 fizeni
p , ne ano
motorovych
vozidel
8. Skolni problémy ne ne
9. rizikova
komunikace za ano ne

vyuziti médii
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