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Uvod

Sny a snéni hraji dalezitou roli v zivoté kazdého z nés. Skryvaji nasSe pocity, tajné
predstavy a touhy. O tom, Ze je to zajimavé téma, veédeli uz nasi predci, ktefi si vytvorili rizné
nazory na sny. V dnesni dob¢ patii détské sny mezi nejméné probadanou oblast sni. Svédci o

tom i nedostatek vyzkumu zabyvajici se touto tematikou.

Kazdému z nas se urcité nékdy zdal néjaky sen. At uz si ten sen pamatujeme dodnes, nebo
jsme ho ithned po probuzeni zapomnéli, tak vime, Ze se nam néco zdéalo a dokdzeme to néjak

popsat. Jestli to vi i déti mladsiho Skolniho veéku se pokousime zjistit v této diplomové praci.
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Diplomova prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. Cilem teoretické Casti je
pfedat ucelené informace o problematice snéni u déti mladsiho Skolniho véku.

Prvni kapitola diplomové prace je vénovana charakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku.
Zamg¢iuje se predevsim na télesny vyvoj, rozvoj motoriky, kognitivni procesy, citovy vyvoj a
socializaci ditéte mladsiho Skolniho veku.

V dalsi kapitole se seznamujeme s problematikou spanku. Zaméfujeme se na jeho hlavni
funkce, pribéh a faze. Dale se zabyvame poruchami spanku jak u déti, tak dospélych. Do této
kapitoly je zatazen i proces usinani, ktery se spankem uzce souvisi.

V nasledujici kapitole pojednavame o snech. Popisujeme sen a piedstavujeme historické
pojeti snu od antiky az po ruzné teorie snéni, napiiklad od Sigmunda Freuda, Carla Gustava
Junga a Alfreda Adlera. Vénujeme se druhiim snii a snovym symboliim, které hraji podstatnou
roli ve snech. Dale uvadime interpretaci jednotlivych snovych symboli.

Posledni ctvrta kapitola se zaméfuje na détské sny. Podéva informace o tom, co se
nejcastéji v détskych snech objevuje a zaméiuje se na novodobé vyzkumy détskych snii.
Soucasti této kapitoly jsou 1 snové motivy typické pro détsky vek, které jsou doplnény ukazkami

snu.

Hlavnim cilem empirické Casti je zjistit, jaké sny se détem zdaji a co jejich sny obsahuji.
K dosazeni tohoto cile jsou vyuzity metody polostrukturovaného rozhovoru a kresebné
kazuistiky. Vyzkumna ¢ast obsahuje rozhovory, které jsou analyzovany pomoci otevieného

kodovani a détské kresby snu, které jsou zpracovany do kazuistik.

Tato diplomové prace by méla umoznit ¢astecné nahlédnout do fiSe sni déti mladSiho

Skolniho véku.



TEORETICKA CAST



1 Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Diplomova prace se zamétuje na déti mladsiho $kolniho véku, proto se Vv prvni kapitole

nejdiive seznamime s jejich charakteristikou z vyvojové psychologie.

Obdobim mladSiho S§kolniho véku rozumime dobu od 6—7 let ditéte, kdy vstupuje do
Skoly, do 11-12 let, kdy se projevuji prvni znamky pohlavniho dospivani i s vedlejSimi
psychickymi projevy. Mladsi §kolni obdobi mizeme také nazvat jako vék stiizlivého realismu.
Skolak na rozdil od malého ditéte ma touhu skute¢né pochopit okolni svét a véci v ném. Nejprve
ptrevlada realismus naivni, kdy je zak zavisly na nazoru autority vV podobé rodice ¢i uditele. Pak
ptichazi realismus kriticky, dit¢ se stava kritictéjsim, a tedy i1 jeho pohled na svét (Langmeier a
Krejé¢irova, 2006).

Végnerova (2012) zase rozdéluje Skolni vek ditéte na ranny Skolni vek od Sesti do deviti
let Skolaka, stiedni Skolni v&k trva od deviti do jedenacti az dvanécti let a starsi Skolni vék konci
zhruba v patnacti letech pfi ukonceni povinné Skolni dochazky. Z téchto obdobi spada do
mladSiho Skolniho véku ranny Skolni vék a sttedni Skolni veék, piesnéji feceno je to prezence na

prvnim stupni zakladni $koly (Svingalova, 2002).

1.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Langmeier a Krejcifova (2006) tvrdi, Ze na télesném riistu zavisi rozvoj pohybovych a
jinych schopnosti. Télesny rust v obdobi ditéte mladsiho skolniho véku je pravidelné plynuly,
pouze na zacatku a konci tohoto obdobi je mozno spatiit drobné riistové zrychleni. Dité v tomto
obdobi pfibere za rok priblizné o 2,3-3,2 kg a vyroste 0 6,25 cm. U nékterych jedinct se mohou

vyskytovat problémy s vadnym drzenim téla (Wedlichova a Hefmanova, 2008).

,,Mozek je v tomto obdobi jesté asi o 150 g lehéi nez v dospélosti, také diferenciace
korovych bunék neni jesteé dokoncena“ (TrpiSovska a Vacinova, 20006, s. 47).

Proto je pro déti v tomhle véku dilezité mit dostatek spanku, ¢asto totiz dochazi k rychlé

unaveé. Mezi dal$i vyznamné zmény patii profezavani zubl. MléEné zuby vystiidaji trvalé

(TrpiSovska a Vacinova, 2006).

Hrub4 a jemna motorika se v prib¢hu obdobi mladsiho Skolniho véku zdokonaluje
(Langmeier a Krej¢itova, 2006). Dochazi k ptesnym a rychlym pohybum, zvySuje se sila a
obratnost ditéte. Pro nacvik psani je dileZita koordinace pohybi ruky, drobnych svali na

prstech i dalSich pohybi téla. Mezi Zivotni nezbytnosti déti patii pohyb v ramci sportu.



Je podstatny pro télesny i duSevni vyvoj ditéte, proto je dalezité tyto potfeby naplnit

(TrpiSovska a Vacinova, 2006).

1.2 Kognitivni procesy
., Vyvoj kognitivnich funkci zahrnuje psychické procesy, které se nejak spolupodileji na

poznavani a uchovavani ziskanych poznatkit*“ (Vagnerova, 2012, s. 11).

Jednu z nejznamé;jsich teorii kognitivniho vyvoje popsal J. Piaget. Ze zakladu jeho teorie
pak v dnesni dobé vychazi mnoho dalSich pojeti. Piaget klasifikoval kognitivni vyvoj do péti
stadii (senzomotoricka inteligence, predoperacni faze, symbolické a piedpojmové mysleni,
nazorn¢ a intuitivni mysleni, konkrétni logické operace, formalni logické operace). Do obdobi
mladsiho skolniho véku patii posledni dvé zminéna stadia (Piaget, 1966, 1970 in Vagnerova,
2012).

V obdobi od sedmi do jedenacti let ditéte dochazi k fazi konkrétnich logickych operaci.
Skolak se v konkrétni realité za¢ina fidit jednoduchymi pravidly logiky. Je schopny prevratit &i
obménit zplisob feSeni. Od jedenacti do dvanacti let pfichazi stadium formalnich logickych
operaci. Dité je schopno feSit 1 neexistujici problém riznymi zpiisoby a dokaze premyslet i

abstraktné (Piaget, 1966, 1970 in Vagnerova, 2012).

Podle TrpiSovské a Vacinové (2006) se zahajenim povinné Skolni dochézky dochézi u

ditéte mladsiho Skolniho véku k dal§imu rozvoji poznavacich procesu.
Vnimani

Nejveétsi pokroky v obdobi mladsiho Skolniho véku mitizeme pozorovat u zrakového a
sluchového vnimani. Dité zacina byt pozornéjsi, vytrvalejsi, je vice peclivé, vnimavé a neni
tolik zavislé na jeho okamzitych potfebach a ptanich. Piestdva vnimat véci jako celek, ale
zacina je zkoumat po ¢astech az do malych podrobnosti (Langmeier a Krejcifova, 1998).
V tomto obdobi zacind dit€¢ pomalu prechazet od vnimani konkrétniho k vSeobecné¢jSimu.
Pozdé&ji okolo desatého az jedenactého roku vnimé podobné jako dospély, nema ale tolik
zkuSenosti, aby dokdazalo roztfidit informace a vyvozovat souvislosti (Binarova, Holaskova et
al., 2003). Rozlisovani rozdili v hmotnosti ¢i délce a diferenciace Casu a prostoru se stale jesté

vyviji (TrpiSovska a Vacinova, 2006).



Pozornost

Skolak si uz nevystaéi s bezdéénou pozornosti, ale na plnéni ukolti se musi soustfedit
zamérn€. Kvuli citovym staviim a ovliviiovani pozornosti né¢im novym a neobvyklym, dité
Casto prenasi svou pozornost od uceni k jinym podmétiim a dochézi ke kratsi délce soustiedéni.
Proto je nutné neustdlé stiidani Cinnosti v kratkych casovych intervalech (TrpiSovska a
Vacinova, 2006). Petrova (2003) doporucuje do uceni zafadit stfidajici se formy prace,

pochvaly, povzbuzeni, relaxacni cviceni a alternativni vyucovaci metody.

Pamét’

A

Pamét’ nejmladSich Skolaki funguje hlavn€ mechanicky. Zapamatuji si prevazné to, co
je dokaze néjakym zptisobem zaujmout. Mezi jejich jedinou strategii, kterou ovladaji, patii

opakovani. To dokazou aplikovat pouze po opakovaném vidéni a slySeni dané informace.

vvvvv

Déti stiedniho Skolniho véku se jiz neuci jen mechanicky. Jsou schopny opakovat uc¢ivo
z paméti a tfidit ho. Dokazou vyuzit vlastni asociace k vybaveni u¢iva (Kron-Sperl et al., 2008

in Vagnerova, 2012).

Vyuzivanim zdmérnych pamétovych strategii je dit¢ schopno propojit rtizné druhy
paméti. Dilezité je, aby Skolak veédél cil a ucel toho, pro¢ si ma danou informaci zapamatovat.

Pamét’ se pak stava efektivnéjsi. Proto je dilezité zaky motivovat (Petrova, 2003).
Piedstavivost

Zacina se vytracet spontannost v predstavach ditéte, protoze jiz dokaze rozlisit realitu
od fantazie. Ke svym predstavam se déti vraci v ¢etbé a hie. Dochazi k pfechodu od bezdécnych

predstav k zamé&rnému vyvolavani predstav (Petrova, 2003).

Ve vyuce jsou piedstavy pro zdky hodné dilezité, protoze nahrazuji pojmy. Détské
pfedstavy jsou spojeny s jejich prozitky, proto zalezi, v jak podnétném prostiedi dité Zije.
Mnozstvi ptedstav zavisi na fantazii ditéte, ktera je ovlivituje (TrpiSovskd a Vacinova, 20006).

Fantazie

Détska fantazie je diileZita pro kombinaci a transformaci pfedstav. Projevuje se znacnou
zivelnosti. Fantazie by se méla regulovat, aby Zédka neoddalovala od skute¢nosti. Je diileZita pro

rozvoj tvorivosti, proto by se neméla za zadnych okolnosti utlumit (TrpiSovskd a Vacinova,
2006).
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Mysleni

Podle Piageta prechazi dit¢ od ndzorného mysleni ke konkrétnim operacim na zacatku
Skolniho véku. Pozdéji po dvanactém veku ditéte dochézi i k abstraktnim operacim. Postupem
Casu se dit¢ zacind orientovat v Case, dokaze napiiklad rozli§it délku vyucovaci hodiny.
K tomuto tfidéni mu napomahé znalost stiidani dnii, mésicii a ro¢niho obdobi. Mezi abstraktni
pojmy, které zaci nedokdzou snadno pochopit, patii naptiklad stoleti a tisicileti. Z prostorovych

pojmil ma dité problém pochopit svétové strany (TrpiSovska a Vacinova, 2006).

Végnerova (2012) uvadi, ze mysleni ditéte mladSiho Skolniho véku se poji na skutecnost

a vychazeni ze svych vlastnich zkuSenosti.
Re¢

Rec je jednou z diilezitych piedpokladii pro Skolni u€eni, pamatovani si informaci a pro
snadnéj$i pochopeni uciva. Détem se zvétSuje slovni zasoba spolu s pasivnimi slovy, kterym
rozumi. Na vyssi urovni ovladaji gramaticka pravidla a slozitost vét i souvéti (Langmeier a
Krej¢itova, 1998). ReC se stava dilezitym piedpokladem pro abstraktni mysSleni. Veskeré
jazykové schopnosti se rozvinou diky vyuce psani a ¢teni (TrpiSovska a Vacinova, 2006). Dité
ma sklon k zapamatovani si slov, které jsou mu k né€emu uzitecné. Tyto slovni vyrazy vétSinou

piebira od svych vrstevnikt (Vagnerova, 2012).

U nékterych zaka dochazi k pokroku v artikulaci, dyslalie zanika béhem prvniho roku

povinné Skolni dochazky (Langmeier a Krejcitova, 1998).

1.3 Citovy vyvoj a socializace
Déti mladsiho Skolniho véku byvaji optimistické a citové vyrovnané. Pokud dojde
k n¢jakému vykyvu nalad je vzdy jasné znamy divod. Dochazi k vyvoji emoéni inteligence,

dit¢ se dokaze vcitit do druhych a orientovat se ve svych pocitech (Vagnerova, 2012).

Dité uz zvlada ovladat své projevy nalad a jeho city jsou stalej$i. Umi skryt nezadouci
emoce, které ovSem proziva uvnitf. Pozd¢ji se tyto skryté city objevuji v jinych ¢innostech
ditéte. Upada strach z fiktivnich piib&hd, spiSe se objevuje v realité ve formé strachu z trestu ¢i

ze strachu o rodice (TrpiSovska a Vacinova, 2006).

K socializaci ditéte pomahé nastup do skoly. Vzorem ve zplisobech chovéani nejsou pro
dit¢ uz jen rodice, ale i ucitelé a spoluzaci. Své jednani dokéZe uz Skoldk sdm ovladat a

postupem casu se uci jednat podle jednoduchych pravidel i pti absenci dospélého cloveka
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(Langmeier et al., 2002). S nastupem do $koly se rozviji i osvojovani socialnich roli. Dité si

zvyka na novou roli zdka, spoluzéka a poznava i roli ucitele (Langmeier a Krejéitova, 1998).

74k potiebuje nejen pochvalu od ugitele, ale i uznani od svych vrstevnikd. Pro formovani
osobnosti ditéte je dulezité sebehodnoceni. Dité se potfebuje vyrovnat svym vrstevnikiim, aby

zaujalo danou socialni pozici ve tfid¢ (TrpiSovska a Vacinova, 2006).
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2 Spanek

Jelikoz ve spanku dochézi ke snéni, které je hlavnim bodem této diplomové prace, tak
spanek nemizeme opomenout. Nejprve si predstavime spanek, jeho délku a funkce. V dalSich
podkapitolach se budeme zabyvat jeho fazemi, pribéhem a v neposledni fad¢ se seznadmime

S poruchami spanku.

., Kdo spi, jako by zdroven jedl. Toto porekadlo Fika mnohé o tom, jak je spanek pro cely
organismus dulezity — radéji se obejit bez jidla nez bez spanku *“ (Gravillon, 2003, s. 9).

Spanek je slozity jev, ktery nemtizeme jednozna¢né definovat (Vyazovskiy a Delogu,
2014). Tento jev je odjakZziva pokladan za zvlast podstatny a prvotady. Lidé fikaji, ze ve spanku
nas muze néco nového napadnout ¢i zachranit. Spanek patii mezi neodmyslitelnou ¢ast naseho
zivota (Borzova, 2009). Je dalezity pro lidsky organismus stejné jako dychdni nebo piijem

potravy a tekutin (Kuhn, 1966).

Prasko et al. (2004, s. 11) nabizi definici spanku nasledovné: ,,Spdanek Ize charakterizovat
jako stav snizené mentalni i pohybové aktivity, ktery slouzi k obnové psychickych i fyzickych sil

a svoji kvalitou citlivé reaguje na fyziologické i patologické zmény v organismu.

Hartl a Hartlova (2010) zase uvadi, ze spanek je utlum pisobeni ustfedniho nervstva
provazeny snizovanim sily vétSiny Zzivotnich procest. Je podstatny pro pamét, uceni a

pozornost. Jeho nedostatek miize vést az ke zhorSeni duSevni 1 t€lesné schopnosti.

Spanek ma mnoho dtlezitych funkci pro jedince. Je vyznamny pro zdravy rist organismu,
zvysuje odolnost proti riznym onemocnénim a napomaha nasemu imunitnimu systému. Diky
dobrému spanku si uklddame naucené informace do paméti a také nam zlepSuje naladu a

vykonnost (Prasko et al., 2004).

Spéanek i bdéni tvoii dva zékladni stavy védomi. V prubéhu lidského zivota se stiidaji podle
vlivu vrozenych biologickych rytmi. Do biologickych rytm fadime cirkadianni, ultradidnni,
infradianni a cirkanudlni rytmy (Plhakové, 2013). K pravidelnému stiidani spanku a bdéni
dochazi v cirkadiannich rytmech, jejichz perioda je okolo 24 hodin. Zjistilo se, ze stfidani
tmy a svétla nema vliv na tyto cirkadianni rytmy. NaSe t€lo ma totiZ své vnitini hodiny, které
ovliviluji mnoho dulezitych fyziologickych procest (Prasko et al., 2004). A¢koli ma télo tyto
své vnitini hodiny, objevuji se mezi lidmi vyrazné individualni rozdily v jejich nacasovani. Lidé
probouzejici se brzy rano a usinajici brzy vecer se lidové nazyvaji skiivanci. Nejlépe se citi

Vv dopolednich hodinach. Oproti tomu sovy podéavaji nejlepsi vykon pozdé odpoledne nebo
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vecer. Vstavaji pozdéji, ¢asto s tim maji problémy a do postele uléhaji pozd¢ v noci (Plhakova,
2013). To, zda jsme skiivanci, nebo sovy je dano dédi¢nosti (Prasko et al., 2004). Do
ultradiannich rytmi s periodou kratsi nez 24 hodin patii cykly NREM a REM spanku, které
trvaji 90 minut. K infradiannim rytmam s periodou, ktera je del$i nez 24 hodin muzeme
zatadit zenské menstruacni cykly. Rytmy s pfiblizné ro¢ni periodou nazyvame cirkanualni,

jako ptiklad miizeme uvést zimni spanek zvirat (Plhakova, 2013).

Délka spanku neni nikde pfedepsana. Jeho potieba a délka je zcela individudlni, mize se
dle zivotni situace ménit, naptiklad v obdobi stresu pottebuje jedinec vice spanku. M¢li bychom
spat tolik, abychom se citili odpocati a nebyli ospali béhem dne (Prusinski, 1993). Novorozenec
prospi téméf 24 hodin, kojenec 16—19 hodin a batole asi 14 hodin. Dité pfedskolniho a mladsiho
Skolniho véku pak potiebuje 9-10 hodin spanku. V obdobi puberty se doba spanku snizuje na
8 hodin (Horvai, 1968). Borzova (2009) uvadi, ze pramérny ¢as spanku U dospé€lého jedince je

okolo osmi hodin. Ve stafi se doba spanku zkracuje a objevuji se spankové poruchy.

2.1 Usinani

Zhruba hodinu a pil pfed ulehnutim do postele se citime ospali nebo unaveni. Tyto dva
pojmy by se nemély zaménovat, protoze je mezi nimi maly rozdil. KdyZ jsme unaveni, tak si
nepotiebujeme zdiimnout, ale postaci nam kratky odpocinek, kdy se posadime a uvolnime se.
Unava odezdi, aniZ bychom se potiebovali prospat. Oproti tomu v ospalosti organismus téZce
odolava spanku, pouhy oddech nam nestaci, a proto se potiebujeme na uréitou dobu prospat
(Prasko et al., 2004). Zac¢ina se objevovat zivani, které nas dokaze dusevné i fyzicky aktivovat,
kdyz jsme utlumeni. Vecer zivame proto, abychom se pfed spanim mohli umyt a vycistit si

zuby. Rano zivani probouzi nase védomi a povzbuzuje nas k aktivité (Plhakova, 2013).

Nekteti 1idé usnou okamzité po ulehnuti do postele a jinym to miize trvat mnohem déle.
Ptechod z bdéni do spanku postupuje dle stejného vzorce, ackoli rozdilnou rychlosti. Dillezité
zavirani o¢i. Snizuje se svalové napéti, tepova frekvence 1 krevni tlak. Tento pfechod z bdélého
do spankového stavu nazyvame jako hypnagogicky stav. Ihned po usnuti se jedinec dostava do

diimoty ¢i klimani, které oznacujeme jako prvni fazi spanku (Plhédkova, 2013).

2.2 Faze spanku

Na pocatku padesatych let 20. stoleti odbornik ve vyzkumu spanku Nathaniel Kleitman
sledoval spanek nemluvniat a malych déti. Spolu s nim ve vyzkumném tymu pracoval student

Eugene Aserinsky, ktery si vSiml, Ze o¢i nemluviat se v urcitych periodach pohybuji pod
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spankem zavienymi oénimi vicky (Cernousek, 1998). Do vyzkumu pak za¢lenili i dospélé
jedince, které zkoumali pomoci techniky elektrookulografie (EOG). Na ocni vicka byly
ucastnikiim vyzkumu piipevnény elektrody, které poskytovaly sledovani o¢nich pohybu. Poté
Aserinsky uskutecnil celono¢ni pozorovani ocnich pohybti i elektrické aktivity mozku pomoci
metod EOG a elektroencefalografie (EEG) (Plhakova, 2013). Nasledné zjistili, Ze mame dva
typy spanku. Jeden nazyvame REM faze — rapid eye movements neboli rychlé pohyby o¢i.
Druhy spanek, ve kterém nedochazi k oénim pohybtim, oznacujeme NREM — non-rapid eye

movements (Cernousek, 1998).
NREM spanek

Podle Borzoveé (2009) se ve spanku NREM snizi srde¢ni aktivita, tepova frekvence,
spotfeba kysliku a klesne i hladina cukru v krvi. Dokonce napoméha k regeneraci naSeho t¢la.
Sny se objevuji 1 béhem této faze spanku. Nejsou ale tak zivé, jsou kratsi a neobjevuje se tolik

vizualnich prvki jako v REM spanku (Cernousek, 1998).
Ve spanku NREM rozliSujeme Ctyfi stadia:

Stadium 1 se vyznacuje pomalymi o¢nimi pohyby, uvolnénim svalstva, zpomalenim
srdec¢niho tepu a dychani. Toto stadium odpovida stavu usindni a trva piiblizn¢ pét az deset
minut, nékdy 1 pouhou minutu. Jedinec je schopen odpovédét na pripadny hlasity dotaz, protoze
jeste zcela neztratil kontakt s okolim. Na EEG se objevuji nepravidelné théta viny s frekvenci

3-7 Hz a nizkou amplitudou. (Prasko et al., 2004; Plhakova, 2013; Prusinski, 1993).

Ve stadiu 2 dochazi k poklesu télesné teploty, tepové frekvence a ustavaji ocni pohyby.
Trva piiblizn€¢ dvacet minut. Stale pretrvavaji théta viny Snizkou a stfedni amplitudou
(Plhakova, 2013). Objevuji se kratké série vin, tzv. spankova vieténka. Stadium 1 a 2 nazyvame

lehkym spankem (Prusinski, 1993).

Stadium 3 a 4 nazyvame pomalovinnym spankem nebo delta spankem. Objevuji se
pomalé delta viny s frekvenci 2 Hz. Dochazi k Gplnému uvolnéni svalstva, pokracuje klesani
srde¢ni a dechové frekvence a oci jsou jiz bez pohybu. Jedinec pravidelné oddechuje, nedochazi
k Zadnym pohybim a jiz nereaguje na okolni podnéty. U nékterych jedinci se muze
Vv nejhlubsim stadiu NREM spanku objevovat namési¢nost a no¢ni désy (PraSko et al. 2004;

Plhakové, 2013).
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Po pomalovinném spanku se jedinec zase vraci zpatky do druhého stadia. Cely tento
cyklus NREM spanku trva zpravidla 70-90 minut, pak nastdva prvni faze REM spanku
(Plhakova, 2013).

REM spanek

V této etapé spanku dochazi k rychlym ocnim pohyblim a objevuji se sny. Ty jsou oproti
snim v NREM fazi zivéjsi, citové zabarvené a bizarni. Vyskytuji se Castéji a jsou delsi. Prvni

faze REM spanku je dlouha asi deset minut a dalsi se prodluzuji (Plhakova, 2013).

V priibéhu noci ¢lovek projde ¢tyimi cykly NREM spanku, které jsou dlouhé 90-110
minut. Pak dochazi k pravidelnému stiidani téchto cyklu se étyfmi az péti REM fazemi. Jedinec
se v tietim spankovém cyklu vraci zpét do tfetiho stadia a ve ¢tvrtém cyklu do druhého stadia
spanku. K probuzeni dochazi v posledni REM fazi, ktera muze trvat 30 i vice minut (Plhakova,
2013). V piechodech mezi spankovymi etapami NREM a REM spanku dochazi mnohdy
k probuzeni, které si jedinec neuvédomuje ani nepamatuje. Nasledné jedinec upada zpatky do

spanku (Prasko et al., 2004).

2.3 Poruchy spanku

Pokud se spanek jedince opakované a dlouhodobé 1isi od jeho normélniho pribéhu, tak
muzeme hovofit o poruchach spanku. Mezi Casté projevy poruch spanku mizeme napiiklad
zatadit mluveni ze spanku, kfieni, cukani, skiipani zubi, chozeni po byté nebo nahlé usinani
v pribéhu dne (Plhdkova, 2013). Tyto nocni udalosti byvaji chronické nebo ojedin€lé. U

chronickych je pak dilezité navstivit odbornika ¢i 1ékate (Stérbova, 2015).
V nasledujicim textu si pfedstavime nejcastéjsi poruchy spanku u déti 1 dospélych.

Nespavost neboli insomnie patii mezi nejcastéjsi poruchy spanku. Jedinci si stézuji na
problémy s usinanim, na brzké probuzeni nebo prerusovany spanek. Clovék se citi béhem dne
unaveny a ospaly, coz ma velky dopad na jeho vykon (Plhakova, 2013). V détském véku se
insomnie objevuje hlavné v obdobi kojenct a batolat. U kojenct je to porucha z nau€enych
asociaci pfi usindni. Projevuje se Castym nocnim buzenim, kdy dit€ neni samotné schopno
znovu usnout bez pfitomnosti rodice. Batolata pak mohou odmitat naptiklad ukladani ke spanku

nebo mohou Zadonit o dal§i pohadku z divodu nedostatku rezimu (Stérbova, 2015).

Hypersomnie je nadmérna denni spavost. Pfi¢iny mohou byt ruzné, ale mezi
nejjednodussi pati nedostatecny odpocinek. Hypersomnie se ale miize objevovat i u jedinct

bez znamek tnavy, naptiklad v situacich, kdy nedochézi k zaujmuti jedince (nezajimava schtize
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nebo jizda dopravnim prostfedkem). K vaznéj$im chorobam nadmérné spavosti patii
narkolepsie. Nemocny ma vétsi potfebu spanku nez zdravi jedinci. Muze dochézet i
k zachvatim spanku Vv riznych situacich jako naptiklad pfi chiizi ¢i uprostfed rozhovoru

(Horvai, 1968).

Nameésicnost neboli somnambulismus se projevuje opuSténim postele v priabéhu
spanku. Namési¢ny nereaguje na okolni podnéty a jeho oblicej je strnuly a bez vyrazu. Rano si
jedinec na udalost nepamatuje (Plhakova, 2013). Tyto udélosti trvaji zhruba 15 minut, vyskytuji
se Vv NREM delta spanku a nemaji zadnou souvislost se sny (Moran, 2002). Somnambulismus
se objevuje vétsinou u déti a ustane do patnacti let. Pokud petrvava i v dospélosti, mtize se

vyznacovat poruchou osobnosti (Moran, 2009).

Somnilokvie je mluveni ze spanku. Patii mezi neSkodné poruchy, avSak muze zpusobit
spolecenské problémy. Spolu s mluvenim se objevuji i rytmické pohyby téla. Postihuje az 50
% déti (Stérbova, 2015; Fink, 1994; Uhlikova, 2008).

Bruxismus je pravidelné opakujici se pohyb zvykacich svali skfipanim zubd.
Vyskytuje se v intervalech nékolik set krat za noc v délce nékolik vtetin. Nemocny skiipani
zubl béhem spanku neslysi, ale okoli ano. Objevuje se az u 20 % déti a 10 % dospélych (Moran,

2002). Bruxismus miize zptusobovat poSkozeni zubti nebo poranéni jazyka (Ptihodova, 2018).

Noéni pomocovani neboli enuréza se vyznacuje mimovolnou mikci ve spanku. Enurézu
k jeho probuzeni, proto pfi¢inou muize byt nezralost ovladani mocového méchyte. Pri
sekundarnim pomocovani, tzn. dité jiz zazilo suchy interval, ale pomocovani po né&jaké dob¢

opét zacalo, jsou moznou pii¢innou stresové faktory (Stérbové, 2015; Moraii, 2002).

Nocni désy se vyskytuji hlavné u déti mezi patym az sedmym rokem Zivota a obvykle
mezi dvanactym az patnactym rokem ustupuji. Projevuji se posazenim v posteli, silnym kiikem
a vyjimecéné i agresivnim chovanim. Tyto udélosti vétSinou trvaji od piill minuty do péti minut,
mimofadné i dvacet minut a rano si postizeny nic nepamatuje. Pti pietrvavani désti v dospélosti,

muze jedinec trpét uzkostmi, depresi nebo poruchou psychiky (Moran, 2002).

No¢ni mury jsou sny spojené se strachem a tzkosti. Tyto snové prozitky jsou velmi
Zivé a Castym obsahem jsou vzpominky na traumatickou udalost nebo ohroZeni v budoucnosti.

Témata se mnohdy opakuji a jedinec si je pamatuje. Po probuzeni z no¢ni miry je clovek cCily
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a je okamzité schopen reagovat (Kamaradova et al., 2013). Krom¢ no¢nich mur existuji i tzv.

zI¢€ sny, kdy ale nedochézi k okamzitému probuzeni ze spanku (Plhakova, 2013).
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3 Sny

V minulé kapitole jsme se dozvéd¢€li zakladni informace o spanku. Zjistili jsme, Ze se sny
mohou objevovat jak v REM fazi, tak i v NREM fazi spanku. V této kapitole se zaméfime na
to, co je to sen, proc jsou sny dulezité a predstavime si historické pojeti snti od antiky az po

novodobé teorie snéni. Seznamime se Se snovou symbolikou a s riznymi druhy snt.

Mezi prozitky v bdéni a ve snech je znac¢ny rozdil. Sny jsou totiz nedobrovolné. Po
probuzeni ze snu jsme piekvapeni, Ze se nam néco zdalo, aniZ bychom to védomé& chtéli.
V bdéni se nam nedobrovolné myslenky a obrazy dostanou do védomi, 1 kdyz nevime jak, tak
nepochybujeme o tom, Ze jsme je vytvorili sami. Naopak ve snu se naSe ochota piijmout
nedobrovolné myslenky snizuje. Proto nekteti lidé chtéji vétit tomu, Ze jejich sny nejsou jejich
vlastnimi myslenkami, ale jsou to zpravy od bohii nebo od jinych lidi ¢i planet (Foulkes, 1985).
Podle Cernouska (1998) jsou sny zvlastnim druhem komunikace se sebou samym. Sny dokazou

odkryt i to, cemu jsme v bdéni nevénovali dostate¢nou pozornost.

Existuji riizné definice snu, ale otazkou je, jak moc jsou vystizné. Jelikoz snéni je mentalni
aktivita ve spanku, tak se informace ziskavaji od jedincti, kteti ze spanku piesli do stavu bdéni.

Zalezi tedy, nakolik jsou jejich snové zazitky totozné s jejich tvrzenimi (Plhdkova, 2013).

,,Sen nebo jeho popis je vybavenim mentalni aktivity, ktera probéhla ve spanku* (Schredl
a Wittmann, 2005 in Plhakova, 2013, s. 131). Hartl a Hartlova (2010) zase definuji sny jako
piedstavy, které se objevuji v pribéhu REM spanku.

Sny jsou pro nas dilezité. Diky nim se dokdzeme lépe ptizpiisobit v rizném prostiedi a
pomahaji ndm fesit problémy. Dokazou zlepSovat uceni, nabyti novych dovednosti, tvofivost a
v neposledni fadé nam mohou pfinaset dobrou naladu (Cernousek, 1988). Ve snovych zaZitcich
se Casto vyskytuji prvky bizarnosti, naptiklad v podobé magickych prvki (1étani, zmizeni) nebo
metamorfozy (pfeména ¢loveéka v jinou 0sobu). Ve vétsing snech vystupuje i sam snici neboli
tzv. snové ja. Ve snu se jedinec vétsinou nechava unaset déjem, je tichy a zamlkly. Nejvetsi
usili vynalozi ptfed blizicim se nebezpecim, které je doprovazeno pocitem bezmocnosti
(Plhakova, 2013). Tésné pred usnutim se objevuji hypnagogické predstavy. Je to mentalni
aktivita, ktera se vyskytuje na tenké hranici mezi bdénim a spdnkem. NejcastejSimi motivy
téchto predstav jsou Cinnosti, kterymi se jedinec delsi dobu zabyval, naptiklad hrabani listi nebo
sbirani hub. Hypnagogické ptedstavy jsou velmi zivé a jedinec si je po celou dobu jejich trvani

védom, Ze to neni skute¢nost (Cernouéek, 1988; Plhakova, 2013).
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3.1 Historické pojeti sni

Dnesni lidé si snu jiz tolik nevazi oproti antickému lidu. Ti chéapali, Ze sen nas ma
pfipravit na nasledujici dny a Ze pochéazi z dosud neznamé ¢asti duse. Sny pochézely od démonti
¢i boht. Pokud ¢loveék svému snu nerozumél, obratil se na vykladace snd, ktery mu sen pomohl
rozlustit. Kdyz jedinec onemocnél, tak se vydal do Asklépiovych?® svatyni prosit o zjevent, které
mu ukaze pfi¢inu a postup 1éceni jeho nemoci (Helingerova, 2016). V antice sny tedy
neznéazortiovaly pouhé zpravy od boht, ale i poznatky pro predvidani budoucnosti (Cernousek,

1988).

Ve stifedovéku prevladd materialistické pojeti snu kvili kiestanské teologii. Buh ke
smrtelnikovi promlouva ve snu a dava mu riznd varovani.
Jiz sv. Augustyn se zabyval vyznamem snu: ,,Sny jsou fantazijni obrazy, jimiz mohou
promlouvat bud’ aktivni myslenky, nebo pasivni vize.“ (Cernousek, s. 129, 1988).
Ve snech lidé také prozivali to, ¢im jsou a budou, nebo co jiz délali ¢i budou délat.
Diilezitou roli ve stfedovéku hrély lidové snare, které pattily mezi oblibenou literaturu. Lidem
m¢ély predvidat budoucnost. Byly tvotfeny jako lexikony a obsahovaly nej¢astéjsi snova témata.
Bohuzel nerespektovaly individudlni vlastnosti jedince, proto byly spiSe bizarni kvality

(Cernousek, 1988; Helingerova, 2016).

V obdobi romantismu 19. stoleti nastal velky zlom a zacaly vznikat prvni védecké
spisy o snech. Sen nebyl pouze v zajmu psychologie, ale i v zajmu uméni. Ve snovych obrazech
se objevuji touhy, pfani a zadosti space, které v bdéni nedava najevo. Sen predstavoval tzv.
tajemnou cestu, ktera nam ukazuje cestu do hlubin nasi duse. Byl také velkou inspiraci pro
tehdejsi umélce, naptiklad K. J. Erbena, ktery si vedl sbirku vlastnich snti. Sbirka ukazuje, jak
jeho basnicka tvorba uzce souvisela s jeho sny (Cernousek, 1988).

Romantikové zjistili, Ze snové symboly se objevuji v lidové slovesnosti, a to hlavné
v pohéadkéch. Jsou to napftiklad rychlé zmény mist, piekvapivé rozzuzleni zapletky ¢i magické
prvky. Sny jsou také oznacovany jako prostiedek piediecové lidské zkusenosti, protoze snové
symboly jsou univerzalni a srozumitelné. Jedinec se je nemusi ucit béhem détstvi jako fec.
Sny se také objevovaly v dramatickém uméni Williama Shakespeara, napiiklad v dilech Sen

noci svatojanské a Macbeth (Cernousek, 1988).

! Asklepios byl btih lékafstvi. Dokazal kazdého uzdravit, dokonce i vzkiisit mrtvé (Likianos, 1930).
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Roku 1814 G. H. von Schubert (1780-1860) vydal knihu Symboliku snii, ktera
zapocala psychologické poznavani snli. V bdéni se nase prozitky vyjadiuji slovy, zatimco ve
snech v obrazech. Ty mohou byt chaotické stejné jako naptiklad egyptské obrazkové pismo a
je nutné je rozlustit. Sen se vytvaii ve spodnich vrstvach osobnosti, proto fe¢ snii byva

nemoralni a fiktivni (Cernousek, 1988).

Dle Wilhelma Roberta jsou sny 1é¢ivé a ulevuji pietizené paméti. Kdybychom ¢lovéka
zbavili snd, zacal by trpét psychickou poruchou. V jeho mozku by se zacaly kumulovat
nedokonéené myslenky a mnoho $patnych dojmu. Nésledné by zmizelo vse, co se ma zaclenit
do paméti (Cernousek, 1988).

,Sny chrani psychicky aparat pred prepétim, jinak receno, snime, abychom uklidili
chlév své duse a vykydali z ného hniyj. “ (Cernousek, s. 145, 1988).

vvvvvv

a poslednich dnti. Myslenky, které byly pfes den potlaceny, se ndm objevuji ve snech.
., Psychické procesy odhaluji lidské nevédomi, jsou jeho hlasatelem nebo jen tichym

mluvéim. © (Cernousek, s. 145, 1988).

Za prukopnika snové symboliky miZzeme oznacit K. A. Schernera (1825-1889). Podle
n¢j snova fantazie postrada pojmovou fec, tzn. ze co chceme fict musime namalovat v dané
velikosti, tvaru i sile. Upozoriiuje na spornost snové fantazie, ktera mize univerzalni symboly
zpracovat podle sebe. Scherner sestavil snaf, ve kterém jsou snové obrazy piekladany do
télesnych vyznami. Tento snaf nemiize byt platny ve vSech piipadech, protoze vedle
univerzalnich symboll existuji 1 symboly individualni. Tedy véci mohou néco symbolizovat,
nebo mohou byt pouhymi vécmi. Podle Schernera naptiklad dim ve snu zndzornuje lidsky
organismus, hotici kamna jsou dychajici plice a dutymi bednami s koSiky se znazoriiuje srdce.
Schernertiv spis Zivot smii mizeme oznadit za vrcholné dilo v poznavani sni 19. stoleti

(Cernousek, 1988).

21



3.1.1 Psychoanalyza Sigmunda Freuda

Priborsky rodak, psychiatr a neurolog Sigmund Freud (1856-1939), byl zakladatelem
psychoanalyzy a polozil prvni zdklady moderni psychologie snti ve svém dile Vyklad snii.
Freud se o sny zajimal uz jako dité. Pozd¢&ji si své sny zacal zapisovat a stal se trpélivym
posluchagem svych znamych a pacientt, kteif mu vypravéli, co se jim zdalo (Cernousek, 1988;

Plhékova, 2013).

Svou teorii snéni rozvrhnul do topografického modelu lidské psychiky. Ten se sklada
ze tii vrstev: nevédomi, predvédomi a védomi. Hlavnim tkolem ptedvédomi je ochranovat
védomi pied zaplavou pudovych sil znevédomi. K tomu slouzi cenzura, coz je soubor

obrannych mechanismu z pfedvédomi (Plhakova, 2013).

Obsah snil rozdélil Freud na manifestni (zjevny) a latentni (skryty). Za manifestni
snovy obsah muizeme oznacit to, co se nam opravdu zdalo. Latentni obsah je to, na co sen
asociativné poukazuje. Naptiklad to miize byt vycCitka muze, ktery své zené dava kvétiny pouze
ziidka, i kdyz by ji to udélalo radost. (Cernousek, 1988).

Pfeménu z latentniho obsahu na obsah manifestni d¢la snova cenzura (Plhdkova, 2013). Prave
ona snova cenzura zahaluje pudova ptani, sexualni touhy a dalsi snové obsahy nevédomi, které
védomi povazuje za Spatné. Diky cenzuie snu jsou naSe sny vyjadieny vhodnymi obrazy.
Z nevédomi do podvédomi miize prochdzet pouze podvédomi, to jsou veskeré celodenni
prozitky, které upadly do zapomnéni. Tyto prozitky se ¢asem mohou do védomi vratit vyjma

téch trapnych vzpominek (Aeppli, 2001).

., Vykladani snii je via regia °K pozndni nevédomi v dusevnim Zivoté* (Freud, s. 366,

2003).

Transformaci z latentniho snu na manifestni nazyvame snovou praci. Ta pfeménuje
snovy obsah do snového piib&hu pomoci riiznych symbold. Snova préce je zaloZena na fadé
mechanismil, mezi nejzndm¢jsi patii zhusténi a presunuti. Pii zhusténi dochazi k tzv. sliti
snovych pfedstav v jednu piedstavu. Naptiklad z vice osob se stane jedna jedina — postava
vypada jako otec, ale ma hlas nékoho jin¢ho. U pfesunuti je latentni prvek vyjadien ndhrazkou

(Cernousek, 1988; Plhakova, 2013).

Dle Freuda sen zahaluje a zastiniuje nase pudy a touhy z nevédomi ve prospech spanku,

protoZe sila pudil by nas ze spanku mohla probudit. Sen je zmirni a pfetransformuje do snovych

2 Regia — kralovska cesta (Freud, 2003).
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symbolt (Aeppli, 2001). Tato symbolizace zakryje pudova piani, ktera uniknou pied cenzurou
snu. Symbol je pak tvofen z pamétnich predstav na zakladé podobnosti se Spatnym obsahem.
Naprtiklad muzsky pohlavni organ byva se snech znidzornén v podob¢ hole, destniku, tyce a
stromu, nebo kropici konve i vodotrysku. Zenské pohlavni organy se nam ve snu objevuji jako

jeskyné, Sachty, nadoby ¢i krabice (Plhdkova, 2013).

Freud vétil, ze kazdy sen néco znamend a neni ndhodny. Sen obsahuje néjakou
psychologickou normu i fad a pii dikladném zkoumani jsme to schopni odhalit (Horvai, 1968).
Vyuzival metodu volnych asociaci, tzn. Ze jedinec ma vypravét vSechno, co ho o jeho snu
napadne, 1 kdyz to logicky nedava smysl. Abychom sen dokazali spravné pochopit, potiebujeme
ho rozvést, porozumét mistu a mozné symbolice. Vyznam snu nemizeme hledat v zadném
snafi, protoze 1 kdyz je sen obsahové podobny, tak jeho vyznam je odliSny pro kazdého z nas.

Navic sen ma mnohem vice vyznam, nez jeden jediny (Cernousek, 1988).

Za zdroje snovych obsahli miizeme povazovat pudova ptani, nevyfeSené problémy,
nevytizené zalezitosti, posledni vzpominky ¢i smyslové podnéty. Naptiklad pocit chladu nebo

ramus se nam mohou odrazit v obsahu snu (Plhakova, 2013).

3.1.2 Analyticka psychologie Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl Svycarsky psychiatr, ktery se zaslouzil o zaloZeni
analytické psychologie (Cernousek, 1988). Jiz v détstvi se zabyval snénim a pozorné pozoroval
své prozivani. Byl jednim ze zakladatelii psychoanalyzy a kamaradem Sigmunda Freuda.
Pozdéji se ale jejich spolecné cesty rozesly. Zacal cestovat po svéte, navstévoval odlisné kultury

a ziskaval podklady pro svou analytickou psychologii (Kratochvil, 2017).

Jung chapal sny jako smysluplné celky, které samy o sobé smysl davaji. Avsak tyto
celky jsou pro jedince nesrozumitelné, protoze jsou vyjadieny symbolickym jazykem
(Helingerova, 2016). Pro vyklad snt je symbolika dilezita a ta podle Junga pochazi z myti a
povesti (Kulka, 2008).

V analytické psychologii mizeme sny vykladat pfimo z manifestniho vyznamu snu.
Nepokousi se tlumocit sny z latentniho obsahu jako v psychoanalyze Sigmunda Freuda, ale
délaji pouhy doprovod na cesté k porozuméni onoho manifestniho vyznamu. K odhaleni obsahu

snu je potieba zbavit se predsudk, zapojit naivitu a obraznost (Plhdkova, 2013).

Sny mizeme vykladat ze dvou hledisek — vztah sniciho k druhym lidem (vyklad na

rovin¢ objektu) a vztah k sobé samému (vyklad na roving subjektu). Interpretace snu na roviné
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objektu se vyuziva, kdyz se snicimu ve snu objevuji jeho pratelé ¢i piibuzni a vSe se odehrava
ve znamém prostiedi. Sen miizeme povazovat za souhrn realnych osob a naseho vztahu k nim.
U interpretace snu na rovin¢ subjektu se rozvolnila integrita nasi psychiky. Ve snéni se rtizné
aspekty nasi osobnosti rozd¢li na jednotlivé slozky a reprezentuji je snové postavy (Plhakova,

2013).

Podle Junga existuji dva typy nevédomi — individudalni a kolektivni. V
individudlnim nevédomi jsou ulozeny potlacena ptani, obdobné jako u psychoanalyzy.
V kolektivnim nevédomi se nachazeji archetypy, coz jsou pravzory lidskych zkuSenosti,
predstav a jednéani. Tyto archetypy se Clov€k ucit nemusi, protoze jsou nezavislé na kultuie

(Kulka, 2008).

Vedle vykladu sni asociacemi Jung vyuzival i metodu vykladu zvanou amplifikace. Pii
této metod¢ dochazi ke spojeni snovych obrazl s kulturnimi a folklornimi symboly, s motivy
pohadek, nabozenstvi a mytologie. Cili amplifikace snu znamena vybrat si z archivu takovy
obraz, ktery se bude podobat snovému obrazu a také Zivotni situaci sniciho jedince (Cernousek,

1988; Plhakova, 2013).

Jung ve snech objevil dramatickou strukturu. Stejné jako v dramatu se ve snu
objevuje expozice, zapletka, krize a katastrofa. Sviij sen mizeme rozebrat Uplné stejné jako
kritik divadelni hru. Sen obsahuje postavy, panuje v ném jakasi atmosféra a nalada, ma zapletku
i rozuzleni. Casto se stavé, Ze snici se katastrofy nedocké a probudi se. Proto Jung doporucuje

si sen piehrat znovu a jeho konec si jiz v bdélém stavu vymyslet a dokon¢it (Cernousek, 1988).

Sny dokazou svédcit nejen o nasi minulosti, ale i budoucnosti (Kulka, 2008). KdyZ jim
chceme porozumét, méli bychom se zeptat, jak se ¢loveék ve snu citil a co citil. Ve snech se

pfirozené objevuji nase problémy, které se védomé snazime vyftesit (Cernousek, 1988).

3.1.3 Individualni psychologie Alfreda Adlera

Oc¢ni a prakticky 1ékat Alfred Adler (1870-1937) byl zakladatelem individualni
psychologie. Byl pfitelem Sigmunda Freuda a stal se dokonce prezidentem Videniské
psychoanalytické spolecnosti. Pozdé&ji se od Freuda odvrétil a zacal se vénovat své vlastni Skole

pod nazvem individudlni psychologie (Kratochvil, 2017; Plhakova, 2013).

Adler nesouhlasi s Freudovou sexualitou a s pudovymi pfanimi, i kdyz sny rozebira jako
projev nevédomi. Psychickou silou je podle néj touha po moci. Sny jsou obrazem budoucnosti

aobjevuje se v nich zivotni cil jedince (Kulka, 2008). Tento zivotni cil ma dva faktory — potiebu
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zacClenit se do spolecnosti a potiebu uplatnit se 1 prosadit se ve spole¢nosti (Kratochvil, 2017).
Sen si vytvari sam snici a odrazi jeho ideédly osobnosti a predstavuje nedokoncenou zalezitost.
Pfi snéni se nam objevuji rizné myslenky, kterym se ¢lovék vénuje v bdélém stavu, proto sen

muzeme nazvat pokracovanim myslenek z bdéni do no¢niho Zivota (Cernousek, 1988).

Opakujici se sny odpovidaji zivotnimi stylu jedince a na opakujici se otazky a problémy
V jeho zivoté. Kratké sny nam zase poskytnou rychlou odpovéd na uréitou otazku (Adler,

1995).

3.2 Zapominani a vybavovani snu

Kazdy vi, ze zapamatovat si sen neni Uplné€ jednoduché. | ptes jeho Zivost a sily dojmi
ho vétsinou béhem rana zapomeneme. V priibéhu dne se ndm muize stat, Ze si na n¢jaké stiipky
ze snu vzpomeneme at’ uz béhem prace v kancelafi, nebo doma (Aeppli, 2001). Podle ruského
fyziologa I. P. Pavlova je ve spanku utlumena vyssi nervova ¢innost, vyssi psychicka ¢innost i
pamét. Teprve az v bdélém stavu se funkce paméti vraci zpatky, jak jsme zvykli. Proto si

pamatujeme ze snu jenom utrzky, nebo ho cely zapomeneme (Cernousek, 1988).

Odpovédi na otazku, zda si sny pamatujeme Iépe, kdyz nas probudi budik, nebo se
samovoln¢ probudime, nasla americka psycholozka Ann Faradayova. Ve spankové laboratoti
zjistila, ze si sny lépe pamatuji lidé, ktefi byli nahle probuzeni budikem c¢i telefonem. Pfi

pozvolném piechodu ze spanku do bdéni se sny rychleji ztraceji z paméti (Cernousek, 1988).

Pokud si chceme sen zapamatovat, méli bychom si ihned po probuzeni v hlaveé vytvorit
par hesel ze snu, naptiklad stryctiv diim, dést, inzerat atd. Nejlepsi je mit vedle postele tuzku a
papir. Dané hesla si okamzité po probuzeni zapsat a pak sen rozvést do souvislého celku. Za
par dni, kdyZ si zapsané poznamky budeme znovu procitat, budeme mit pocit, ze jsou to hodné
davné vzpominky (Aeppli, 2001). Sny si mizeme i nakreslit, protoze verbalni a graficka
informace, kterd vypovida o totozném snu, neni plné stejna. Sen je nelogicky, vSe se v ném
rychle stfida a vytvaii nesmyslné dgje. Je to néco, jako kdyby byla fe¢ bez gramatiky, a proto

mozna dochazi k zapomnéni (Cernousek, 1988).

Na sen a vzpominku na ngj pisobi dvé sily. Sila vytésiiujici nam zatlacuje urcité casti snu
do nevédomi, a naopak sila vzpominani se je pokousi vybavit. Vytésiiujici sila se pokousi

ochranit nasi psychiku, protoZe nékteré obsahy si pamatovat nechceme (Cernousek, 1988).

Cetnost vybavovani snll souvisi s vékem. U déti se poCet zapamatovanych snll zvysuje,

u dospélych se neméni a ve stari dochazi k poklesu zapamatovani. Vice si pamatujeme ranni
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sny, které se nam zdaji tésné pred probuzenim. Zivé vzpominky méme i na no¢ni mary, které
nas vytrhly ze spanku (Plhdkova, 2013). Na rozdil od déti, si dospéli jsou schopni na sviij sen
vzpomenout. Nejlepsi je z postele viibec nevstavat, zlistat ve spankové poloze a sny se ndm
postupné vybavi. Déti se nedokazou natolik soustfedit, proto jsou schopné si vybavit pouze
spontanni vzpominky. Ty pochdzeji vétSinou ze zlych a strasidelnych snd, které se ditéti

dostanou do podvédomi (Salhab a Jager, 2012).

3.3 Druhy snu

V této podkapitole se zaméfime na typologii sni. Existuje mnoho typt sni, ale my

si predstavime ty nejcastéjsi, z nichz nékteré mozna kazdy z nas nékdy za zivot mél.

Sny miizeme délit podle jejich mechanismii, obsahli nebo smyslovych vjemil. Mezi Casté
sny patii sny podnétové. Jsou to sny, které¢ navazuji na podnét, ktery na sniciho jedince piisobi.
Podnét se nemusi ve snech pfimo objevit, ale dokaze sen ovlivnit. Napfiklad kdyZ se dotkneme
kostkou ledu (vnéjsim podnétem) chodidla spiciho jedince, mize se mu zdat, Ze je zima a brusli
na zamrzlém rybniku. Mezi vnitini podnéty, které ovliviiuji snéni, patii naSe organy — preplnény

zaludek ¢i plny mocovy méchyt (Horvai, 1968).

Sny pokracovaci nebo dopliiovaci jsou sny, ve kterych pokracujeme v nasi aktivité,
kterou jsme béhem dne nestihli dod¢€lat, nebo jsme se ji usilovné zabyvali. Napiiklad ve snu
kreslime ¢i rysujeme. V téchto snech muze dojit i ke spInénému piani, protoZze mnozi badatelé
a filozofové uvadeli, ze dokazali ve snu vyftesit problémy, nad kterymi si lamali hlavu cely den

(Horvai, 1968).

Ve snech zmladi se ndm ozivuji naSe zazitky z détstvi, které jsme méli jiz za
zapomenuté. K castym snlim patii i sny fantastické. Tyto sny postradaji veskerou logiku déje
a véci splyvaji dohromady. Clovék se v takovych snech chova naprosto jinak nez v bdélém

stavu. Muze to byt tieba rozhovor s mrtvym ¢lovékem, chiize po vodé, nebo létani (Horvai,

1968).

Prorocké sny mohou ptedpovidat budouci udélosti ¢i varovat nés pred nécim. Ve snu se
totiZ mohou objevovat skutecnosti, o kterych néco vime, ale do naseho védomi se nedostaly.
Jsou to pro nas bud’ véci bezvyznamné, nebo jsme je cilené vytésnili. Pozdéji se nam tyto
bezvyznamné véci mohou objevovat ve snech. Predvidavym snem mitiZe byt i udalost, ktera je
ocekavana, napiiklad smrt tézce nemocného clovéka. Tyto sny se objevuji vétSinou u lidi, ktefi

jsou po néjaké traumatické piihod¢ (Helingerova, 2006; Horvai, 1968).
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Opakujici se sny patii mezi nejcastéji pamatované sny. Témto sniim bychom méli
vénovat dostate¢nou pozornost, protoze nam chtéji néco sdélit. Nase nevédomi se nas snazi
upozornit na néco, co piehlizime a chce nasi pozornost zaméfit spravnym smérem. Mezi ¢asté

témata patii 1étani ¢i pospichani na autobus (Helingerova, 2016).

vvvvvv

dnesni i véerej§i situace, které jsme zazili. Sli jsme napiiklad nakoupit do obchodu, ale
zapomnéli jsme si vzit penize. Snové symboly mtizeme najit i v téchto béznych snech (Aeppli,
2001).

Probouzeci sny cerpaji z naSeho kazdodenniho Zivota. Jedince se ve snu zmocni Uzkost
¢1 neptijemny pocit a okamzité se probudi. Castymi tématy jsou zmeSkani vlaku, zesilujici se

hluk zvenku, nebo pocit Ze néco jedinec nestihne (Aeppli, 2001).

Velké neboli archetypalni sny pochazeji z kolektivniho védomi, které zavedl Carl
Gustav Jung. V téchto snech se objevuji vSeobecné lidské zkuSenosti, které jsou vyjadieny
symboly. Jsou to napiiklad zvifata mluvici lidskym hlasem, podsvéti, nadherné krajiny ¢i
skutky, které bychom v normalnim Zzivoté nebyli schopni vykonat. Tyto sny se vétSinou
objevuji ve stirednim véku, hlavné v obdobi velkych Zivotnich zmén (svatba, narozeni potomka,

nebo smrt nékoho blizkého) (Aeppli, 2001; Helingerova, 2016).

Sny na prahu smrti se zdaji t€Zce nemocnym lidem, ktefi jsou blizko své smrti.
Vyplyvaji napovrch vzpominky z mladi, zapomenuté zazitky, dokonce jde slySet i nddherna
hudba (Aeppli, 2001).

Lucidni sny jsou takové snové zazitky, pti kterych si snici uvédomuje, ze sni. VétSinou
si lidé jsou schopni tyto sny pamatovat 1épe nez ty klasické. Jedinec ma béhem REM faze
spanku vSechny své bdélé schopnosti. Mlize svobodné pfemyslet a konat, 1 kdyz sni. Tomuto

fenoménu se ¢loveék dokaze i naucit (Baird et al., 2019; LaBerge, 2006).

U podnécujicich snii neni jedinec schopen rozeznat sen od skutec¢nosti. Po probuzeni
jedna nesmyslng, 1 kdyZ dokéaze rozeznat skutecnost od snu. Objevuji se hlavn€ mezi tfinactym

a Sestnactym rokem mladistvého (Kurth, 1993).

V kazdém obdobi Zivota se ¢loveku zdaji typické sny pro dany veék. Détské sny byvaji
slozité, proto jejich vyklad je tézky i pro samotné odborniky. Sny se snazi dité pfipravit na jeho

budoucnost. Zobrazuji mu nepochopitelné chovani dospé€lych, obtiZe a problémy. Oproti tomu
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pubertalni sny jsou mnohem jednodussi. Maji Casto sexudlni podtext, protoze souvisi S

vyvojem sexualniho pudu. Ve snech se ¢asto objevuje postava matky nebo otce (Aeppli, 2001).

3.4 Snové symboly
., Nejlepsi mozné vyjadreni néceho dosud neznamého “ (Sharp, 2005, s. 151).

Jiz kdysi si lidé vSimli, Ze rizni lidé mivaji riznorodé sny a vyznam snovych symboli
muze byt u kazdého jedince odlisny. Uz ve starovékém Egypté napiiklad ¢lenili snové symboly
na muzské a Zenské, nebo na snové symboly u dobrych lidi a méné dobrych (Stary a Hrdlicka,

2008).

Slovo symbol pochazi z feckého slova ,,symballein, které v prekladu znamena mrstit,
odnaset €1 vtisknout. Snové symboly maji ur¢ity vyznam. Promitaji ndm obsahy ve snovych
obrazech, které vypousti naSe nevédomi (Dieckmann, 2004). Podle Junga snové symboly
pochazeji z naSeho nevédomi a jsou obrazem naseho psychického obsahu, ktery je ovlivnén
védomim (Sharp, 2005). Symbol dokaze vyjadfit pouze jeden snovy obsah, proto se nam ve

snech objevuje vice symbolil, které se navzajem prolinaji (Aeppli, 2001).

Zélezi na snicim, zda dokaze poznat, kdy je snovy obraz symbolem a kdy nikoliv. Za
symbolem pocitujeme jesté néco vic. Citime, Ze je to nedokoncené a Ze za snovym obrazem
se vyskytuji dalsi vyznamy (Cernousek, 1988). Pozd&ji u vykladu snového symbolu, by si mél
jedinec polozit otazku: Co znamena tento symbol piimo pro mé, vzhledem k mé individualni

situaci (Aeppli, 2001).

V nasledujicim textu si predstavime snové symboly s jejich interpretaci, které se mohou
objevovat v détskych snech.
Dravé zvire

., Symbolizuje agresivitu ditéte, kterou je tFeba krotit. V mnoha détskych snech se divoké
zvire osvobodi z klece a srazi v§echno, co se mu postavi do cesty. Drava zvirata jsou casto
projevem nahromadené touhy postavit se v zivoté proti vSemu a vSem. Casto zastupuji ve snu

rodice a jejich ne vzdy spravné vychovné metody* (Fink, 1994, s. 116).
Jizdni kolo

,,Sni o ném mladi lidé, kteri se vlastni snahou chtéji k nécemu dopracovat — treba k lepsi
znamce ve Skole nebo k vynikajicimu provedeni ucnovské zkousky* (Fink, 1994, s. 121).
Matka
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., Casto vidi déti ve snu matku jen jako postavu néjaké Zeny nebo zvirete. Tam kde se ve

snu objevi vlastni matka, chybi ditéti samostatnost* (Fink, 1994, s. 127).

Zuby

., Sny o zubech casto ukazuji, Ze dité ma nevymdchanou pusu a neuvdazené reci. Z chuti
kousat se da soudit, Ze dité by chtélo v Zivoté nékoho samou laskou snist. Kdyz ve snu dité na
nekoho ceni zuby, je v Zivoté odhodldano ke vsemu. Kdyz se mu zda o vypadavajicich zubech,
ukazuje to na probihajici pubertu, nejistotu, pocity viny. Také to mize znamenat, Ze dité stoji

pred novou Zivotni etapou ** (Fink, 1994, s. 147).
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4 Détské sny

V posledni kapitole teoretické ¢asti si predstavime détské sny. Dozvime se, co se nejéastéji
ve snech objevuje, seznamime se s novodobymi vyzkumy a zaméfime se na typicka snova

témata pro détsky vek.

Détské sny jsou bizarngjsi a obsahuji vice snovych symbolti, néz sny dospélych. Ve snech
se Casto objevuji obavy, prani, prozité udalosti a zazitky ditéte. U malych déti se sny vice
podobaji pohadkam nez realité. Sny rostou spolu s détmi. Malé déti mivaji sny kratké a jejich
obsah jsou schopny charakterizovat jednou kratkou vétou. Cim jsou déti starsi, tim rostou i
jejich sny a z kratkych snovych zazitka se vytvaii snové ptibéhy (Fink, 1994; Salhab a Jager,
2012).

vvvvvvv

fantazie. Détské sny muzeme klasifikovat do t¥i skupin na sny: pozitivni, fantastické a sny

rusivé spolu s nocnimi mtirami (Helingerova, 2016).

V pozitivnich snech se objevuji zazitky a udalosti z kazdodenniho Zivota ditéte. Ve
snech se bud’ opakuji udalosti, které dit¢ zazilo, nebo Se vytvoii novy snovy déj, ve kterém
vystupuji osoby se Zivota ditéte ve znamém prostiedi. Rodi¢ se z takovych snlt miize dozvédét,
které udalosti dité nejvice zaujaly a jak vidi vztahy kolem n¢j (Helingerova, 2016).

Druhou skupinu tvoti fantastické sny, ve kterych dité zaziva necekana dobrodruzstvi.
Tyto sny obsahuji bohaty symbolicky material, ktery mtze dité kreativné zpracovat, naptiklad
formou obréazku ¢i vyrobku (Helingerova, 2016).

Do posledni skupiny patii nepFijemné a izkostné sny i no¢ni mury. V téchto snech
dité zpracovava problémovou situaci. Tyto problémy mohou byt dlouhodobého (konfliktni
vztah s rodi¢i) nebo jednorazového charakteru (Spatny zazitek ze Skoly). Jestlize doslo k néjaké
zivotni zméné (naptiklad stéhovani, rozvod rodicl, smrt Vroding) a dit€¢ problém skryva,

popfiipade si ho nechce pfiznat, tak se tyto problémy mohou odrazit ve snu (Helingerova, 2016).

V détskych snech se Casto vyskytuji zvifata, ktera mohou zastupovat dilezité osoby,
napiiklad rodice. Tyto postavy maskuje nevédomi, aby si dité nevytvotilo averzi vi¢i blizkym.
V takovych snech se odstranuje napéti ditéte, které by se v bdé€lém stavu projevovalo

agresivnim chovanim (Fink, 1994).

Povidat si s détmi o jejich snech je velmi dilezité. Miizeme se dozvédét, co prozivaji, jak
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prvky snu zatajit, protoze se stydi k dané véci pfiznat. Pokud ale k ¢loveéku, kterému sen
vypraveéji, maji blizky a divérny vztah, pak nemaji divod néco zatajovat. Neméli bychom tedy
ztratit z&jem si s détmi o jejich snech povidat. Dité se pak citi brano vazné, uci se identifikovat
a hledat feseni svych problémil a rozviji svou tvotfivost. Problémy uz nemusi potlacovat, ale
mize se nékomu svétit a vyzpovidat se (Fink, 1994; Helingerova, 2006). Pokud snami dité
nechce hovotit, nebo nedokaze sen popsat, mize svij sen nakreslit. Sen ziska na barevnosti,
ktera miize odhalit naladu snu a my si miizeme o snu s ditétem znovu zacit povidat (Salhab a

Jager, 2012).

Détskymi sny se uz zabyval Sigmund Freud, ktery ale détskym sniim neptikladal velky
vyznam. Pokladal je za jednoduché sny, které¢ zobrazuji pouhd ptéani ditéte, proto nebyly pro
néj tak zajimavé jako sny dospélych. Pozd¢ji ale svou teorii upravil a tvrdil, ze snovy obsah u

déti mtize byt neobycejné bohaty (Fink, 1994).

Podle Piageta déti prochazeji tfemi fazemi chapani snt. V prvni fazi, v obdobi tii az étyft
let, déti chapou sen jako soucast bdélého Zivota. VEri, Ze sny probihaji ve vnéj$im svéte, stejné
jako jejich ostatni zazitky. Po probuzeni z no¢ni miry dité véfi, ze strasidla ze snu jsou v jeho
pokoji. Obycejné ujisténi od rodicii nestaci, ditéti se musi nazorn¢ ukazat, ze skiii je prazdna a
z4dné vyjevy ze snu se v ni nenachédzeji. Ve druhém staddiu, ve véku mezi Ctvrtym a Sestym
rokem, uz dité chape sen ¢astecné jako vnitini 1 vnéjsi — sen pochdzi z jeho hlavy, ale odehrava
se Vv jeho détském pokoji. Nevi presné co je to sen, ale uz si uvédomuje, ze se odehrava pred
probuzenim. V obdobi mezi patym az osmym rokem nastava tieti stadium. Dit€¢ vnima sen uz

pouze jako vnitini zazitek, ktery se odehrava v jeho hlavé (LaBerge, 2006).

Prvni systematicky vyzkum détského snéni provedl v 60. letech 20. stoleti David
Foulkes. Doslo ke zjisténi, ze se malym détem ve véku od tii do péti let moc snti nezda.
Vypovéd o snu je kratkd a pfevazuje vystupovani zvifecich postav nad lidskymi postavami.
Mezi patym a devatym rokem ditéte se zvySuje frekvence vybaveni snu a jejich vypovéd se
prodluzuje. Dochazi k poklesu zvitecich postav ve snu. V mlads$im Skolnim véku se pak détem
zda o volnocasovych aktivitach o hie a prevladaji lidské postavy, které zastupuji ¢lenové rodiny

(Foulkes, 1999 in Kra¢marova a Plhakova, 2012).

V dal$im vyzkumu roku 2006 Claudio Colace zjistil, Ze se ve snech u déti prevazné
vyskytuji bézna a kazdodenni témata (hra s kamarady, interakce s rodi¢i). Mezi nejcastéjsi
postavy ve snu patfili ¢lenové rodiny, zvifeci postavy, kamaradi a kreslené ¢i slavné postavy

(Colace, 2006).
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V Ceské republice donedavna nebyly realizovany zadné vyzkumy, které by se
orientovaly na détské sny. Lucie Kra¢marovéa a Alena Plhdkova roku 2012 jeden uskutecnily.
Zabyval se obsahovou analyzou sni u déti mladSiho Skolniho veéku. Pomoci
polostrukturovaného rozhovoru zjistily, ze se vSem détem ze zkoumaného vzorku, zdaji sny.
Chlapci si ve svych snech hraji predevSim Sauty a vrtulniky, nebo se znich stavaji
superhrdinové, které znaji z televize. Naopak divkam se zdaji sny o béznych div¢ich hrackéch,
trhani kvétin, ponicich a panenkach Barbie. Ve $patnych snech se vyskytuje dost agrese a mezi
Castd snova témata patfi Unos, zabijeni i zranéni snicitho nebo ¢lend rodiny. Predevsim

prevladaji barevné sny, ale objevuji se i Cernobile (Kraémarova a Plhakova, 2012).

4.1 Snové motivy u déti

Mezi Casté détské sny patii sny o létani a padech. Déti béhem snu zazivaji strach a nevi,
jak sen dopadne. Vétsinou ale zadny konec nema, protoze se dité probudi. Tyto sny mohou byt
zpusobeny dobte fungujicim krevnim obéhem a uvolnénym dychanim. Dité se pak citi lehce a
nasledné se to projevi ve snéni v podobé€ 1étani. V létacich snech se dité vétSinou odpouta od
pozemskych problému, které ovliviiuji psychiku. Mohou mit ale 1 varovny charakter. Sny o
padech mohou poukazovat na duSevni zébrany ditéte a ptipadné obtize pii seznamovani. Navic
volny pad ve snu mize predstavovat readlny problém ve skute¢ném zivoté, ktery by se mél fesit.

Létani a padani se mlze v jednom snu objevovat soucasn¢ (Fink, 1994).
Ukazka snu o padu do hloubky od dvanactileté divky, které pred dvéma lety zemftel otec:

., Opét jsem videla svého otce. Z dalky na mne maval. Chtéla jsem za nim bézet. Pak mi
zmizel. Bézela jsem dal a najednou jsem stala na strmém pobreznim utesu. Nemohla jsem se

zastavit a padala a padala... Bylo to strasné* (Fink, 1994, s. 78).

Sny o Skole ¢i zkouSce se u déti také mnohdy objevuji. Pokud je nasledujici den ¢eka
n&jaka zkouska, zabyvaji se tim natolik, Ze se to promitne i do jejich snu. Casto tyto sny
znéazornuji strach z budoucnosti nebo nové Zivotni etapy. Sny o zkousce se mohou proménit i
V no¢ni mury. Proto je dilezité po kazdém takovém snu dit¢ uklidnit a ujistit, ze ze zkouSek ve

Skole mit strach nemusi (Fink, 1994).
Ptiklad snu z prostfedi skoly od jedenactileté divky:

,, Ucitelka stoji prede mnou. Chce zkouset basen, kterou jsme se méli naucit nazpamet.

Nedostanu ze sebe ani hlasku, protoze jsem text uplné zapomnéla. Ucitelka na mé prisné hledi,

ale ja se nestydim* (Fink, 1994, s. 82).
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Nahota ve snu muze signalizovat komplex ménécennosti ¢i n¢jakou zivotni prekazku.
D¢éti neberou nahotu jako néco Spatného na rozdil od nékterych dospélych. Zalezi tedy na
vychoveé ditéte, zda je dité¢ vychovavano puritanskym ¢i modernim zpiisobem. Nekteré déti se
o takovych snech mohou stydét mluvit. Ve snu se citi osaméle, prestoze se jim rodi¢e naplno
vénuji. S témito sny Gizce souvisi sny o $atech. Saty znazoriiuji to, jak chceme ptisobit na nase
okoli. Proto kdyz ma ve snech dité na sob¢ Saty, které¢ mu nelichoti, citi se smésn¢ a stydi se

(Fink, 1994; Helingerova, 2016).
Ukézka snu s motivem nahoty od osmileté divky:

,,Stala kolem mé spousta lidi. Mluvili spolu, ale mé si nevsimali, ackoliv jsem mezi nimi
stala uplné naha. Ale ja jsem se nestydéla. Kdyz mné néjakd pani rekla: ‘Ty mas ale pékné
Saticky! ‘ — jednoduse jsem utekla. A myslela jsem si: ‘Tady clovéek zase jednou vidi, jak dospéli

Izou*... (Fink, 1994, s. 86).

Castym snovym motivem je pronasledovani. Cast psychiky Zadoni o nasi pozornost,
proto bychom se méli zamyslet, zda pted né¢im v Zivoté utikame nebo ¢eho se bojime. Dité ve
snu pocituje uzkost a panicky strach. Pronasledovatelem mize byt naptiklad stary muz, stin ¢i

auto (Fink, 1994; Helingerova, 2016).
Pfiklad snu sedmiletého hocha, kterého pronasledoval had:

,,Stal jsem pred stenou z palenych cihel. Nahle ze stény vypadla cihla a na mne zautocil
had. Utikal jsem jak jsem mohl, ale had sycel a dohanél meé. Citil jsem za sebou jeho strasny

dech a strasné jsem se bal... * (Fink, 1994, s. 97).

Mnohdy se détem zda o zubech. Bud’ jim vypadavaji, prertstaji, lamou se nebo jim je
nekdo trha. VEtsSinou tyto sny zndzoriuji agresi u ditéte. Mohou symbolizovat i néjakou zivotni
zménu ¢i pocatek nové zivotni etapy, naptiklad prechod na gymnéazium. Vypadavajici zuby

poukazuji na undhlené pronesent slov ve skute¢ném zivoté, za které se dité stydi (Fink, 1994).
Ukézka snu od ctyfletého chlapce:

, Mél jsem v ustech zub velky jako jabko. Nemohl jsem popadnout dech ani zakaslat.
Bylo to strasné... " (Fink, 1994, s. 94).

KdyZ se ve snu objevi motiv zmeSkani dopravniho prostiedku, tak se dité citi
opusténo. Dité mohlo naptiklad ztratit kontakt s ostatnimi détmi, ma strach se skoly ¢i z né¢eho

jiného. Tyto sny ndm mohou oznamovat, Ze jsme ztraceni a zmeskali jsme vhodny okamzik.
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Takovym snim by rodi¢e méli vénovat velkou pozornost, protoze Casto poukazuji na rizné

obtize ditéte (Fink, 1994; Helingerova, 2016).
Ptiklad snu od pétiletého chlapce:

., V' noci jsem videél dite. Chtélo nastoupit do tramvaje. Ale pokazdé, kdyz slaplo na schod

vozu, uklouzlo. Chtél jsem mu pomoci, ale neslo to... " (Fink, 1994, s. 92).

Sny o vodé a ohni mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Voda ve snu Casto piedstavuje
dusevni silu sniciho ditéte, ale pokud se rozvodni ¢1 vytvoii zapachajici kaluze, tak znédzoriuje
nebezpeci. Pokud se ve snu objevi oheni, vétSinou znazoriiuje dusevni rozkos a lasku. Jestlize

se ale objevi pozary, tak predstavuje vasen piindsejici utrpeni (Fink, 1994).
Ukazka snu s motivem vody:

., Ve snu jsem plaval v potoce. Voda byla uplné cista. Trhal jsem v ni kosatce, které stale
rychle doriistaly. Podivil jsem se. A kdyz jsem se proudil, stala u mé postele kytice téchto
kveti... (Fink, 1994, s. 88).
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EMPIRICKA CAST
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5 Metodologie vyzkumu
Empiricka cast je vénovana predstavam a nazorim déti mladsiho Skolniho véku na jejich
sny. V této kapitole si piedstavime hlavni cil a dil¢i cile vyzkumného Setieni, charakterizujeme

si vyzkumny vzorek, sezndmime se s pouzitymi metodami a s celym pribéhem sbéru a analyzy

dat.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, jaké sny maji déti v mladSim Skolnim véku. Konkrétné
jaké symboly se ve snech objevuji, jak dokazou sny popsat a zda o snech s nékym hovofi.

Vyzkumné Setteni je doplnéno détskou kresbou snu.
Hlavni cil: Zjistit, jaké sny se détem zdaji a co jejich sny obsahuji.

Na zéklad¢ uvedeného hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile, které miizeme charakterizovat

nasledovné:

Zjistit, jak déti interpretuji pojem sen

Zjistit, jestli pFevaZzuje pozitivni, negativni nebo neutralni ladéni v détskych snech
Zjistit, jaké symboly se vyskytuji v détskych snech

Zjistit, jaké zvirata se vyskytuji v détskych snech

Zjistit, jaci lidé vystupuji v détskych snech

Zjistit, jestli déti s nékym hovori o svych snech

N o a ~ w np e

Zjistit, jak déti znazorni sen v kresbé

5.2 Vyzkumny vzorek

Z dtivodu pandemie COVID-19 a nouzového stavu v Ceské republice jsme nemohli
vyzkumné Setieni provést na zakladnich Skolach, jak jsme pivodné zamysleli. Zakladni skoly
totiz nemohly pustit cizi osobu na pudu Skoly a je mozné, ze by rodi¢e, vzhledem k této dobé,
s vyzkumem nesouhlasili. Proto jsme oslovili zndmé i rodinu a vyzkumné Setfeni uskutec¢nili
na jejich détech, které spadaji do obdobi mladsSiho Skolniho véku. Rodice jsme s vyzkumnym
Setfenim seznamili a popsali, ¢eho se tyka. Vsichni souhlasili a umoznili nam zapojit jejich déti

do tohoto vyzkumu. Z vyse uvedenych divoda jsme byli nuceni zazit pocet respondentd.

Vyzkumného Setieni se celkem zc€astnilo pét déti z Moravskoslezského kraje ve véku
6-10 let (4 chlapci, 1 divka). Celkem tedy 80 % dotazovanych tvofili chlapci a 20 % divky.
NejmladSim respondentem byla Sestiletd divka, kterd chodi do prvni tfidy. Nasleduji dva

osmileti chlapci, ktefi jsou dvoj€ata a navstévuji druhou t¥idu. Dale devitilety chlapec ze ¢tvrté
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titidy a nejstarSim dotazovanym byl desetilety hoch, ktery chodi do paté tridy. Pro lepsi
prehlednost jsme nize vytvorili tabulku ¢. 1. VSechna jména zicastnénych tohoto vyzkumu byla

zménéna Z divodu zachovani anonymity.

Tabulka ¢. 1: Vyzkumny vzorek

Vék respondentii Divky Chlapci Celkem
6 let 1 0 1
8 let 0 2 2
9 let 0 1 1
10 let 0 1 1
Celkem 1 4 5

5.3 Proces sbéru dar

Sbér dat se uskutecnil v fijnu 2020 v Moravskoslezském kraji a trval ¢tyfi dny. Rodice
déti jsme osobné kontaktovali a domluvili si s nimi schiizku. Cely vyzkum jim byl popsan a byl
obdrzen souhlas s nahravanim rozhovoru. Nasledné rodic¢e dovolili zapojit jejich potomky do
vyzkumného Setfeni. S kazdym ditétem jsme vedli polostrukturovany rozhovor a po jeho
dokonceni dit¢ nakreslilo obrazek. Vse probihalo bez ptitomnosti rodi¢t, aby se déti dokazaly
plné soustiedit a nikdo je béhem rozhovoru i kresby nevyrusoval a nerozptyloval. Rozhovory i
kresba probihali v jejich domacim, dobie znamém prostiedi. S nékterymi détmi jsme se jiz znali
a nékteré nas vidély poprvé. Proto jsme se jim vzdy piredem predstavili a ujistili je, Ze se nejedna
o zadnou zkousku, ale o pouhy rozhovor. A kdyby jim bylo cokoliv neptijemné, at’ se neboji to
oznamit. Dale jsme je seznamili S tim, jak naSe sezeni bude probihat. Prvni jsme s ditétem vedli
rozhovor — odpovédélo nam na otazky, pak nasledovala kresba obrazku a jako posledni byl

kratky rozhovor s popisem obrazku, ktery dité nakreslilo.

5.4 Vyzkumné metody

S ohledem na vySe uvedené cile jsme zvolili smiSeny design vyzkumu a pouzili metody

— polostrukturovany rozhovor, kresebnou kazuistiku a pozorovani.

Hendl (2016, s. 56) charakterizuje smiseny design nasledovné: , SmiSeny vyzkum je
definovan jako obecny pristup, v nemz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky

‘

nebo paradigmata v ramci jedné studie.

37



Vyhodou smiseného designu je, ze Cisla dokazou zvysit vystiznost slov ¢i obrazl a
vyuzivaji se prednosti kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu. Naopak jeho nevyhodou je, Ze

badatel musi pouzit vice metod, které musi byt peclivé zpracovany (Hendl, 2016).

5.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Mezi nejcastéji pouzivané metody v kvalitativnim vyzkumu patii hloubkovy rozhovor.
Je to nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu pomoci otevienych otazek,
které poklada vyzkumnik. Za dva zdkladni druhy hloubkového rozhovoru povazujeme
nestrukturovany a polostrukturovany rozhovor. Nestrukturovany rozhovor vychdzi z jedné,
pfedem pfipravené otazky. DalSi dotazy pak vyzkumnik pokladd na zékladé ziskanych
informaci od dotazovaného. Polostrukturovany rozhovor je zaloZen na piredem piipraveném
schématu otazek (Svaficek a Sed'ova, 2007). Badatel miize navic pokladat doplitkové otazky,

kdyby respondentovi nerozumél ¢i nevédél, jak danou véc mysli (Miovsky, 2006).

V nasSem vyzkumném Setfeni jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Mg¢li jsme
piredem pfipravené otazky. V ptipad€ potieby jsme pouzili doplitkové otazky, které nebyly
piredem ptipraveny. Ty byly vyuzity, pokud nam odpovéd’ ditéte nebyla jasna.

Nize prikladame seznam otazek, které byly pfedem ptipraveny a pouzity ve vyzkumu:

,, Vis, co je to sen?

., Zdaji se ti sny?

,,Jakeé sny se ti zdaji?

., Zdalo se ti ve snu, Ze padas? “
 Zdalo se ti ve snu, Ze létas?

., Povidas si s nekym o svych snech? “

N o a ~ w d e

., Zkus mi nakreslit nejaky tvij sen. * ,,Co jsi nakreslil/a?

Cas na odpovédi nebyl limitovan. Kdyz si déti potiebovaly svou odpovéd promyslet, tak
jsme je ujistili, Ze nemusi spéchat. Pokud otdzce nerozum¢ly, tak jsme se jim ji pokusili 1épe
vysvétlit, nebo otdzku poklast jinak. VSechny rozhovory byly nahravany na mobilni telefon a

nasledné byly ptepsany.

Rozhovory primérné trvaly okolo Sesti minut, zalezelo na vytecnosti respondenta. Nékteti
odpovidali struéné a nekteii se vice rozpovidali. Nejkrats$i rozhovor byl s Vojtéchem, ktery

trval asi ¢tyfi minuty. Naopak nejdelsi byl s Dominikou, jehoz délka byla asi osm minut.
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5.4.2 Kresba a kresebna kazuistika
predevsim o diagnosticky prostfedek, ktery nam ukazuje informace o dusevnim i socidlnim
zivoté ditéte. Kresba zahrnuje védoma i nevédoma piani, hru a realitu ditéte (Davido, 2001;

Kucharska a Majova, 2005)

Kazuistika je specialni psychologicka metoda, ktera se vyuziva hlavné v klinické
psychologii a patopsychologii. Zamétuje se na jedince, nikoliv na skupinu a jeji Gcel je spise
diagnosticky (Miovsky, 2006; Plevova, 2017). Podstatou je sbirani informaci o zkoumaném
objektu neboli ptipadu (Svaticek a Sed’ova, 2007).

Po skonceni polostrukturovaného rozhovoru nésledovaly instrukce ke kresbé: ,, Zkus mi

I3

nakreslit néjaky tvij sen. *

Kazdé¢ dité mélo k dispozici jeden Cisty list papiru o velikosti A4. Papir si mohlo natocit
bud’ na vysku ¢i Sitku, podle libosti. Dale mélo na vybér tuzku, pastelky (12 rtiznych barev)
nebo voskovky (12 riznych barev). Z téchto kreslicich potieb si mohlo vybrat cokoliv a zvolit
libovolné barvy podle svych preferenci. Dité pii kresbé nebylo omezeno zadnym casovym

limitem. Pramérna délka kresby byla okolo dvaceti minut.

V nasi kresebné kazuistice zaznamenavame pohlavi, vék a lateralitu ditéte. Dale jsme
se zaméfili na pocatek, pribch a ukonceni kresby. Po dokonceni kresby nésledoval rozhovor,
kdy dit¢ bylo pozadano o popis obrazku: ,, Co jsi to nakreslil/a? “ Vypovédi byly opét nahravany

na mobilni telefon a nasledné piepsany.

Soucasti kresby a kresebné kazuistiky bylo i kratkodobé pozorovani.

5.5 Etika vyzkumu
Kazdy vyzkum se musi =zabyvat etickymi normami a doporucenimi. Ve
vétsiné psychologickych vyzkumi dochazi k interakci se zkoumanou osobou nebo skupinou,

proto by vyzkumnik mél dodrzovat zakladni etické zasady a ochranu prav (Miovsky, 2004).

V nasem vyzkumném Setfeni jsme dbali na veSkerou anonymitu a diskrétnost. Aby
nedoslo k zadné spojitosti se zkoumanymi détmi, tak jsme kiestni jména zménili a uvadime

pouze vek a lateralitu ditéte.

Rodice i déti byli seznameni o podstate vyzkumu, ucelu testovani, zavérecném

zpracovani a podob€ vyzkumu. Déle byli pfedem informovani o nahravani rozhovoru. Samo
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dit¢ muselo s vyzkumem souhlasit a bylo pfedem obeznameno, Ze muze vyzkum v jakékoliv

fazi prerusit, kdyby mu bylo cokoliv neptijemné.

5.6 Analyza dat

Analyza dat byla uskute¢néna na zaklad¢ ziskanych odpovédi z rozhovora s respondenty.
Nejprve jsme si doslovné piepsali nahrané rozhovory z mobilniho telefonu. Transkripce
jednoho rozhovoru trvala pfiblizné tficet minut. Pak jsme nas ziskany text zacali analyzovat

pomoci techniky oteviené¢ho kodovani.

Oteviené kodovani je analyticky proces, pomoci kterého Vv textu vyhledavame a
oznacujeme pojmy. Ty nasledné¢ kategorizujeme na zakladé ziskanych tudaju (Strauss a
Corbinova, 1999). Text, ktery chceme analyzovat, musime rozdé€lit na tzv. jednotky, mohou to
byt slova i celé véty, a kazdou jednotku oznacit kodem, ktery ji pojmenovava a odlisSuje od
dalsich jednotek. Pak byl vytvoten seznam existujicich kodu, které byly kategorizovany podle
jejich podobnosti (Svaticek a Sed’ova, 2007).

Piepsané rozhovory byly podrobné analyzovany a kodovany. V textu jsme si vyhledali a
vyznacili slova ¢i véty, které jsme vyhodnotili jako dulezité. Ty jsme nasledné pojmenovali
danym kodem a zapsali si jej. Nazvy kodi mély vétSinou podobu nékolika slov, nebo ptimo
véty z daného textu. Podobné koédy jsme pak zacali seskupovat do kategorii, které jsme

pojmenovali nadfazenym slovem.

U kresby byla ziskana data z pozorovani zaznamenana do kazuistik. Zamé¢fili jsme se na
symboly 1 barvy, které se v kresb¢ vyskytuji. Pak jsme dle vypovédi déti vyhodnotili, jestli se

jedna o pozitivni, negativni nebo neutralni kresbu snu.
V prabéhu kresby jsme se predevsim zamétili na sledovani celého procesu kresebné Cinnosti:

1. Pocatek kresby
e jak si dité list papiru nato¢i (na Sifku nebo na vysku)
e (im dité zacne jako prvni kreslit (pastelka nebo tuzka)

e zda dit€ zacne kreslit hned, nebo nad kresbou premysli

2. Pribéh kreshy
e co jako prvni dité nakresli
e popis kresleni ditéte — krok za krokem

e chovani ditéte pii kresebné ¢innosti
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3. Ukonceni kresby
e ukonceni kresby dité oznami, nebo vyckava na dalsi pokyny

e celkova doba kresby

4. Shrnuti a popis obrazku
e pouzité barvy v kresbé
e shrnuti vysledki kresby
e detailni popis kresby
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se zaméfime na vysledky vyzkumu. Je rozdélena na sedm podkapitol.
Kazda z téchto podkapitol se snazi odpovédét na jeden nami urceny diléi cil. Prvnich Sest
podkapitol je zaméfeno na ziskana data z polostrukturovaného rozhovoru. Tyto data jsou
kategorizovana pomoci otevieného koédovani a pro lepsi prehlednost jsou zaznamenana
v tabulkdch a grafech. Posledni sedméd podkapitola je vénovana piedev§sim kresebnym

kazuistikdm, které jsou doplnény polostrukturovanym rozhovorem.

Vzhledem k tomu, Ze vypovédi spolu s kresbou dotazovanych mohou spadat do vice

kategorii, tak nebude celkovy soucet odpovidat vyzkumnému vzorku.

6.1 Interpretace pojmu sen

Respondentii jsme se ptali na otazku ,, Vis, co je to sen?“, pomoci které jsme se snazili

ziskat odpovédi na nas dil¢i cil — zjistit, jak déti interpretuji pojem sen.

Tabulka ¢. 2: Odpovedi na otazku ,, Vis, co je to sen?

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadea$

Celkem
Vék 6 let 8 let 8 let 9 let 10 let
Nevim v 1
Néco pri spanku v v v v 4
P¥ani, touha v 1

V tabulce ¢. 2 mizeme vidét, Ze nejvice odpovedi bylo zafazeno do kategorie néco pfi
spanku. Zbyvajici odpovédi byly zafazeny do kategorii ptani, touha a nevim.

Do kategorie néco pri spanku byli zatazeni Ctyfi respondenti z celkového poctu péti.
Odpovédi byly hodné podobné, odliSovaly se pouze pouZitym zdjmenem ve vété. Nejcastéji
déti odpovidaly nasledovné:

Dominika, 6 let: ,, Ze se jim néco zdad vecer. **

3

Stépan, 8 let: ,, Ze se mi néco zda. "
Do kategorie néco pii spanku byl zatazen i chlapec, jehoz odpovéd’ patii i do skupiny
prani, touha.

Daniel, 9 let: ,, Ze bud’se ti néco zdd vecer, néjaky sen tieba, nebo Ze néco chces, ze si to prejes. *
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Do posledni kategorie s nazvem nevim byla zatfazena vypovéd’ jednoho respondenta.

Po jeho odpovédi mu byla polozena dalsi otazka, jestli se mu sny zdaji. Chlapec uvedl, Ze ano.
Tadeas, 10 let: ,, Nevim, nedokdzu to rict. “

Vyzkumnik: ,, Zdaji se ti sny? “

Tadeas, 10 let: ,, Ano, nékdy.

Graf ¢ 1: Odpovedi na otazku ,, Vis, co je to sen?

,» Vi§, co je to sen? «

® Nevim = Né&co pii spanku = Pfani, touha
Na grafu ¢. 1 1ze vidét pocetnost zastoupenych kategorii. Do kategorie s nazvem néco

pri spanku byly zatazeny 4 déti, do kategorie nevim 1 dit¢ a do posledni kategorie prani,

touha takeé 1 ditg.
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6.2 Ladéni v détskych snech
Dalsi otazka, kterd byla respondentim polozena je ,,Jaké sny se ti zdaji?“. Diky ni jsme
ziskali odpovédi na nas druhy diléi cil — zjistit, jestli pfevazuje pozitivni, negativni nebo

neutralni ladéni v détskych snech.

Tabulka ¢ 3: Odpovedi na otazku ,,Jaké sny se ti zdaji? *

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadeas

Celkem
Veék 6 let 8 let 8 let 9 let 10 let
Pozitivni ladéni v v 2
Negativni ladéni v v v v 4
Neutralni ladéni v 1

Z vyse uvedené tabulky ¢ 3 vychazi, ze nejvice se détem zdaji negativni sny, pak

pozitivni sny a nejméné neutralni sny.

Do kategorie negativni ladéni byly zafazeny Ctyfi déti, které popsaly, Ze se u nich
objevuji negativni sny. Vyroky déti, u kterych se vyskytuje negativni ladéni ve snech zni:
Dominika, 6 let: ,, M¢ se zdaji nocni muiry. *

‘

Daniel, 9 let: ,, Mi se spis zdaji néjak ty désivé. Nevim proc. *

Vsechny déti uvedly, Ze se jim sny zdaji. Nékterym vice a nékterym pouze obcas. Nékteré

déti hned zacaly povidat onen sen, co se jim zdal.

Vojtéch, 8 let: ,, Ze jsme v kouzelném svéte a tam je dinosaurus a on nam snédl rodice. To je

strasidelny sen."

Do kategorie pozitivni ladéni byly zatazeny odpovédi dvou respondenti. Ti uvedli, ze

se jim zdaji jak negativni, tak pozitivni sny.

Stépan, 8 let: ,,Jo i nékdy strasidelné a nékdy néco hezkého. Hezkého tieba Ze to, Ze jsme nékdy

‘

na plazi, nebo nékde proste.
Do posledni kategorie s nazev neutralni ladéni byly zatazeny sny desetiletého chlapce.

Tadeas, 10 let: ,, Nekdy jak jsem venku, nékdy jak jsem u more. Vétsinou jak, nevim. VZdycky je

‘

to neco. Jednou je to u more, jednou je to doma, nevim.
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Graf ¢ 2: Odpovedi na otazku ,,Jaké sny se ti zdaji? *

wJaké sny se ti zdaji? “

® Pozitivni ladéni = Negativni ladéni = Neutralni ladéni

Na grafu ¢. 2 lze vidét pocetnost zastoupenych kategorii. Negativni ladéni snu popsali 4
respondenti, pozitivni ladéni 2 respondenti a neutralni ladéni snu se objevilo pouze u 1

respondenta.
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6.3 Symboly v détskych snech

K ziskani odpovédi na dil¢i cil — zjistit, jaké symboly se vyskytuji v détskych snech, jsme
vyuzili dvé otazky: ,,Zddlo se ti ve snu, Ze padas?*, ,,Zddlo se ti ve snu, Ze létas?“
Zam¢ftili jsme se predevSim na to, zda se v détskych snech vyskytuji symboly pada a 1étani.

Dalsi symboly byly ¢erpany z vypovédi déti, které nam své sny popsaly.

Tabulka ¢. 4: Symboly v détskych snech

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadea§

Vek 6 let 8 let 8 let 9 let 10 let Celkem
Pady v v 2
Létani v v v v 4
Filmové postavy v v 2
Dopravni prostiedky v v v v 4
Duchové v v 2
Pronasledovani v 1
Mofre v v v 3
Skola v 1

V tabulce ¢ 4 vidime celkové zastoupeni symbolt v détskych snech. Nejvice se ve
snech vyskytovaly symboly létani a dopravni prostiedky. Pak mofte, pady, filmové postavy a

duchové. Naopak nejméné zastoupenou kategorii je symbol pronasledovani a Skoly.

Symbol létani se objevil u &tyt déti z celkového pocétu péti. Pouze u jednoho

respondenta se symbol I1étani nikdy v jeho snech nevyskytl.

Dominika, 6 let: ,, Mhm, Ze jsem méla takové ty kiidla, které maji ti jednorozZci nebo ti andelé,

3

maji takoveé. *
Daniel, 9 let: ,,Jo mé se zddlo, Ze jsem letél jednou vzducholodi.
Stépan, 8 let: ,,Jo za superhrdinu. Byl jsem Superman a zachraiioval jsem lidi.

Dalsi kategorii jsou symboly dopravnich prostiedkia. Objevily se celkem u Ctyf

respondentd.
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«

Tadeas, 10 let: ,,Jo, co se mi zddlo posledni, tak to bylo, ze jsem jel na kole.

Symbol more se objevil u tii déti z celkového poctu péti. Objevoval se predevsim

V pozitivnich snech.

Stépan, 8 let: ,, TFeba Ze jsme nékdy u more, nebo nékde prosté. *
Tadeas, 10 let: ,, Nekdy jak jsem u more...

Dalsi zastoupenou kategorii jsou pady. Tento symbol se objevil u dvou déti z celkového
poctu péti.
Stepan, 8 let: ,, Ze jsem nékdy spadl z letadla a dopadl jsem do vody nastésti. *

Sen o padu popsala i Sestileta divka. V jejim snu se vyskytuje i symbol l1étani.

I3

Dominika, 6 let: ,, Hmm, jenom jednou.

Vyzkumnik: ,, 4 vzpomenes si na to?

vvvvv

leteli 10 metru a my jsme vyskocili z letadla a méli jsme potom paddk a litali jsme po obloze a

potom jsme zase padali. A jak jsme byli skoro na zemi, abychom byli v bezpeci, tak my jsme

‘

zase litali a pomalu nas to davalo dolu. *

Zajimavou kategorii jsou filmové postavy, které se objevily ve snech dvou chlapct.

Nejcastéji se jednalo o superhrdiny.
Vojtéch, 8 let: ,, Treba, Ze jsem Spider-Man.

Stépan, 8 let: ,, Treba ze my jsme doma vsichni a tady jde Voldemort a vsichni ti jeho pomocnici

a oni zabliji. A Ze my jsme jim utekli a vSechny jinak zabili. “

Chlapec, kterému se zdalo o Voldemortovi uvedl, Ze se moc divé na filmy Harry Potter.

A proto se v jeho snech Casto vyskytuji postavy prave z téchto filmu.
Kategorie duchové se objevila ve vypovédich od dvou déti z celkového poétu péti.

Stépém, 8 let: ,, Treba ze jsme doma s mamkou, tatkou a brachy a jdou tu duchové, nebo néco

3

takového treba.

Symbol ducha se vyskytl i ve snu Sestileté divky, ktery ndm podrobné popsala:
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Dominika, 6 let: ,,Jo, Feknu nocni miru. Ze jd jsem byla s bratrem jesté mald a mamka mi dala
Jjidlo, a jeste mi dala takovy darek, to bylo vaizedlo na lidi. A jak jsem ji zapla, tak z toho byl
takovy konik, on byl takovy roboticky. A jak jsem ho vypla, tak my jsme byli v mori a my jsme
vSichni méli zaviené oci a potom to mamka, ona byla na zachodé a ona vidéla néjakéeho ducha

«

ze zachodu. A potom jsem se vzbudila.

Posledni dvé kategorie s nazvem $kola a pronasledovani se objevily pouze u jednoho

chlapce.

Daniel, 9 let: ,, Nekdy se mi zdaji i sny ohledné uceni. Mé se zdal jenom jeden, zZe jsem délal

matematiku a udelal jsem uplné stejnou chybu, jakou jsem udélal predevcirem.
Daniel, 9 let: ,, Tak mé se naposled zddlo, Ze mé honil néjaky pes, ktery mé chtel. *

Nejvice snovych symbolti se vyskytlo u Stépana. V jeho vypovédich o snech se objevilo
celkem Sest symboll. Naopak nejméné symbolii, pouze dva, bylo u dvou chlapcti Vojtécha a

Tadease.

Graf ¢ 3: Symboly v détskych snech

Symboly v détskych snech

m Pady ® Letani Filmové postavy
Skola ® Duchové ® Pronasledovani
®m More m Dopravni prostredky

Na grafu ¢. 3 lze vidét pocetnost zastoupenych kategorii. Do kategorie létani byly
zatazeny 4 déti, do kategorie dopravni prostifedky 4 déti a do kategorie more 3 déti. Do
kategorii duchové a filmové postavy byly zatazeny 2 déti, dale do kategorii pronasledovani

a Skola pouze 1 dité.
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6.4 Zvirata v détskych snech
Pomoci otazky ,,Jaké sny se ti zdaji?“ jsme se pokusili ziskat odpovédi pro nas dalsi dilci
cil — zjistit, jaké zvirata se vyskytuji v détskych snech. Respondenti ndm nékteré jejich sny v

odpovédich popsali.

Tabulka ¢. 5: Zvirata v détskych snech

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadeas

Celkem
Veék 6 let 8 let 8 let 9 let 10 let
Domaci zvirata v v v 3
Pravéka zvirata v v 2
Zvirata ze 0o v 1

V tabulce ¢. 5 muzeme vidét, ze se v détskych snech nejvice vyskytuji domaci zvifata,

potom praveka zvitata a nakonec zvifata ze zoo.

Do kategorie domaci zvirata byly zafazeny odpovédi tii respondentt z celkového poctu

péti. Nejvice se v odpovédich objevoval pes.

Tadeas, 10 let: ,, To jsem zrovna slavil jedendctiny a tatka mi dal k narozeninam psa. “
Daniel, 9 let: ,, Tak mé se naposled zddlo, Ze mé honil néjaky pes, ktery mé chtél. Byly tam pak
jeste néjakeé kocky.

Do skupiny pravéka zvirata byly zafazeny odpovédi dvou osmiletych chlapcu.

Stépan, 8 let: ,, Byli jsme vsichni doma, a potom jsme §li ven a vidéli jsme prosté dinosaury.

Do posledni kategorie zviFata ze z0o byly zatazeny odpovédi divky. Divka uvedla, ze
se ji v jednom snu zdalo o ziraf¢ a o koni. Jeji odpovédi tedy spadaji i do vySe zminéné kategorie

domaci zvirata.
Ukézka hezkého snu od Sestileté divky:

Dominika, 6 let: ,, Uz se mi pripomnél jeden sen s tim koném. No, Ze jsem vidéla koné v zoo, Ze
tam byla jeste Zirafa a oni se tak pohddali a potom uplné odchazeli. A potom tam sli dalsi a oni
se vitbec nehadali a furt dokola se potom nikdo nehadal. A potom ti, kteri se na sebe hadali a

oni byli déti a oni nepochopili systém jejich zvifat a potom ho pochopili a méli se radi.
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Graf ¢. 4: Zvirata v détskych snech

Zvirata v détskych snech

® Domaci zvifata = Pravéka zvifata = Zvirata ze zoo

Z grafu ¢. 4 muzeme vycCist pocCetnost zastoupenych kategorii. Domaci zvirata se

objevila ve snech u 3 déti, pravéka zvirata u 2 déti a zvirata ze zoo pouze u 1 ditéte.
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6.5 Osoby v détskych snech
Pomoci jiz vySe zminéné otazky ,,Jaké sny se ti zdaji? “ jsme se snazili ziskat odpovédi

pro nés dalsi dil¢i cil — zjistit, jaci lidé vystupuji v détskych snech.

Tabulka ¢. 6: Osoby v détskych snech

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadeas

Celkem
Vék 6 let 8 let 8 let 9 let 10 let
Rodicde v Vv v Vv 4
Sourozenci v v 2
Ja v v v v v 5

Tabulka ¢. 6 nam ukazuje kategorie, které se v détskych vypovédich objevily. Nejvice se

v détskych snech objevuji samotné déti, pak rodice a jako posledni sourozenci.

Déti ve svych vypovédich o snech vzdy hovotili o sobé. Proto do kategorie ja byly

zatazeny odpovédi vSech respondentt, tedy celkovy pocet pét.

‘

Tadeas, 10 let: ,,Jo, co se mi zddlo posledni, tak to bylo, zZe jsem jel na kole. *

3

Vojtéch, 8 let: ,, Treba, Ze jsem Spider-Man. ‘

Druhou nejpocetnéjsi je kategorie rodice. U Ctyf respondentl z celkového poctu péti

vystupovali ve snu rodice.

Vojtéch, 8 let: ,,Jak ten dinosaurus ji tatku. A tu jsem ja a koukam se, jak ho ji.

Do posledni kategorie s nazev sourozenci byly zatazeny vypovédi dvou respondentu.

V jejich snech se vyskytla postava bratra.

Stépén, 8 let: ,, Treba zZe jsme doma s mamkou, tatkou a brachy a jdou tu duchové, nebo

3

néco takového treba.
Ve vypovédich o snech od Dominiky a Stdpana se vyskytlo nejvice osob.

Dominika, 6 let: ,, Ze jd jsem byla s bratrem jesté mala a mamka mi dala jidlo a jesté mi dala

takovy darek, to bylo vazedlo na lidi...
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Graf ¢ 5: Osoby v détskych snech

Osoby v détskych snech

= Rodi¢e = Sourozenci =Ja
Z grafu ¢. 5 muzeme vycist pocetnost zastoupenych kategorii. Do kategorie ja bylo

zatazeno 5 respondentd, do kategorie rodice 4 respondenti a do posledni kategorie sourozenci

pouze 2 respondenti.
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6.6 Hovory o snech

Pomoci otazky ,,Povidds si s nékym o svych snech?“, kterd byla respondentim polozena,
jsme se pokusili ziskat odpovédi na nas predposledni dil¢i cil — zjistit, jestli déti s nékym hovori

o svych snech.

Tabulka ¢. 7: Odpovédi na otazku ,, Povidas si s nékym o svych snech?

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadea$

Celkem
Vék 6 let 8 let 8 let 9 let 10 let
Se sourozencem V4 V4 2
S prateli v 1
S rodici N4 1
Ne Vv 1

Z tabulky ¢. 7 miizeme vy¢ist, Ze nejvice déti hovoti o svych snech se sourozenci, potom

s prateli a s rodi¢i. Pouze jeden chlapec nehovofti o svych snech s nikym.

Do prvni skupiny se sourozencem byli zafazeni dva respondenti z celkového poctu péti,

kteti uvedli, Ze o svych snech hovofi s bratrem. Déti odpovidaly nasledovné:

Stépan, 8 let: ,, Ne moc ne. Jenom vidycky rano si rekneme s brdachou, co se zddalo. Ale jenom

nekdy.
Vojtéch, 8 let: ,,Jo s brachou.

Do druh¢ kategorie s prateli byla zarfazena odpovéd’ divky, kterd si o svych snech

povida s kamarady.

Dominika, 6 let: ,,No povidala jsem si jenom s kamarddy ve Skolce, ale jenom s dvéma

kamaradkami ve skole.

Do skupiny s rodi¢i patii odpovédi devitileté¢ho chlapce, ktery odpovédél, ze o snech

hovofi se svou matkou.
Daniel, 9 let: ,, Ne. Jen s mamkou, kdyz se mi zda néco divného, tak to reknu. **
Do kategorie s nazev ne byla zafazena odpovéd’ nejstarsiho chlapce.

Tadeas, 10 let: ,, Ne.
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Zajimavé je, ze dva respondenti jako prvni uvedli odpovéd ne. Po chvili, ale doplnili,

s kym si opravdu povidaji.

Graf ¢ 6: Odpovedi na otazku ,, Povidas si s nekym o svych snech? *

»Povidas si s nékym o svych snech?

= Se sourozencem = S prateli = Srodi¢i = Ne

Z grafu ¢. 6 mizeme vycist pocetnost zastoupenych kategorii. Se sourozenci o svych
snech hovoti 2 déti, s rodici a s prateli hovoii 1 dité. Pouze 1 dit€¢ o svych snech s nikym

nehovori.
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6.7 Znazornéni snu v kresbé

Tato podkapitola je zaméfena na kresebné kazuistiky, které obsahuji ziskana
interpretovana data z vyzkumného Setfeni. Celkem si pfedstavime pét kazuistik, jejichz shrnuti

je na konci kapitoly.
Kazuistika ¢. 1 — Dominika

Pohlavi: divka
Vek: 6 let
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecneni: 20. tijna 2020
SEN DOMINIKY

Pocatek kresby

Divka bez jakychkoliv otazek ihned sdhla po tuzce a zacala kreslit postavu. List papiru si

natocila na vysku.

Priubéh kresby

Jako prvni tuzkou nakreslila postavu, nasledn¢ koné a jako posledni mraky. Pak sihla po
pastelkach a vyuzila pouze tfi barvy (zlutou, rtizovou a ¢ernou). Vybarvila pouze nékteré detaily

postav, zbytek obrazku ztstal bily.

Ukonceni kresby

Chvili si pe€livé prohliZela obrazek a pak polozila pastelku. Nasledn¢ oznamila, Ze uz to ma.

Obrazek nam okamzité podala. Celkova doba kresleni byla 6 minut.

Shrnuti a popis obrazku

Divka po celou dobu kresleni sedéla na zidli, byla soustfedéna a potichu. Pfed ukon¢enim
kresby bylo vidét mirné zavahéani, zda mé jesté¢ néco vybarvit nebo uz ne. Kresba ji oproti

rozhovoru moc nebavila. Po jejim popisu obrazku si s ndmi chtéla dale povidat.

Obrazek plisobi prazdné, prevlada bild plocha. Ve spodni ¢asti dominuje postava usmivajici se
divky spolu s koném. Divka ma na sob¢ tricko s jednoroZzcem a hladi koné. Kin ma Zlutou

hiivu. V horni ¢ésti obrazku jsou dva mraky, jeden maly a druhy velky. Miizeme vidét nepomér
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mezi velikosti kon¢ a divky. Dominika uvedla, ze nakreslila sama sebe. Cely obrazek ptisobi

pozitivng.

Obrazek ¢ 1: Kresba snu od Dominiky

Rozhovor po kresbé: ,,Co jsi to nakreslila? “

., Ze jsem pohladila koné a potom mu néjak vialy viasy. A méla jsem takové obleceni, ale to

nemam doma. Bylo to hezké. "
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Kazuistika ¢. 2 — Stépan

Pohlavi: chlapec
Vek: 8 let
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecneéni: 18. tijna 2020
SEN STEPANA
Pocatek kresby

Chlapec chvilku pfemyslel, pak sahl po tuzce a zacal kreslit. List papiru si nato¢il na Sifku.

Pribéh kresby

Nejprve zacal kreslit postavu, kterou ihned vybarvil. Pak se zamétil na kresbu travy a jako
posledni nakreslil slunce a mraky. VSe diikkladné opét vybarvil. Rozhodl se, Ze necha pouze bilé
mraky a celou zbyvajici volnou plochu vybarvil. Obrysy postavy, které nakreslil tuzkou, obtahl

¢ernou barvou.

Ukonceni kresby

Chlapec zvedl obrazek a podal ndm ho. Poté polozil pastelku a ¢ekal, co se bude dit dale.

Celkova doba kresleni byla 33 minut.

Shrnuti a popis obrazku

Po celou dobu kresby se sousttedil, obCas si néco zamumlal nebo nahlas oddechl. Nejdéle mu
trvalo vybarvovani modré plochy znédzoriujici oblohu. Chlapec nasledné uvedl, ze nakreslil
sam sebe jako Supermana. Podle vypovédi chlapce obrazek snu piisobi pozitivné. Stépan o

obrazku mluvil s nadSenim.

Stépantiv obrazek je barevny, pouzil celkem sedm barev (svétle zelenou, tmavé zelenou, svétle
modrou, ¢ervenou, zlutou, ¢ernou a té€lovou). Uprostied obrazku vévodi postava superhrdiny,
ktery je v letu. V dolni ¢asti je nakreslena trava. V pravém hornim rohu se nachazi slunce, které
ma tvar trojuhelniku. Velkd modra plocha zndzorniuje oblohu, kterd obsahuje dva pfiblizné

stejné bilé mraky.
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Obrdzek ¢ 2: Kresba snu od Stépdna

Rozhovor po kresbé: ,,Co jsi to nakreslil?“

., Supermana. Letél jsem zachranovat lidi a zachranil jsem tatku, on padal ze strechy.
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Kazuistika ¢. 3 — Vojtéch

Pohlavi: chlapec
Vek: 8 let
Lateralita: leva ruka

Datum uskutecneéni: 18. tijna 2020
SEN VOJTECHA

Pocatek kresby

Chlapec ze zacatku chvili ptemyslel, jak si list papiru natoc¢i. Nakonec ho natocil na Sitku. Pak

sahl po tuzce a zacal kreslit.
Pribéh kresby

Vojtéch jako prvni zacal kreslit postavu dinosaura, pak nasledovala postava vedle n¢j. Nakonec
nakreslil druhou postavu v dolni ¢asti obrazku. Poté se vrhl na kresbu travy, duhy, slunce a

mraki. Nejdelsi dobu trvala kresba oblohy, kterou ditkkladné vybarvil tmavé modrou barvou.
Ukonceni kresby

Chlapec se rozhodl, ze vybarvi zbylou bilou plochu, ale nakonec to vzdal. Polozil pastelku,
zvedl obrazek a podal nam ho. Nasledné prohlasil, ze uz je hotov. Celkova doba kresby byla 27

minut.
Shrnuti a popis obrazku

Vojtéchtiv obrazek je barevny a pievladaji studené barvy. Pouzil celkem deset barev (svétle
zelenou, tmaveé zelenou, fialovou, svétle modrou, tmavé modrou, hnédou, ¢ernou, oranzovou,
télovou a zlutou). Chlapec si u kresleni obcas nahlas povzdechl. Vojtéchtiv obrazek snu pisobi

negativng, i kdyz se postava chlapce sméje.

Ve spodni ¢asti obrazku se nachdzi oranZovozlutd sméjici se postava, kterd predstavuje
Vojtécha. V horni ¢asti obrazku je dinosaurus spolu s otcem Vojtécha. Dinosaurus se chysta
snist otce. Velkou plochu obrazku tvoii obloha, na které je v pravém hornim rohu slunce a dva
mraky, které splyvaji s oblohou. Na obrazku se vyskytuje i tfibarevna duha a ve spodni ¢asti je

zeleny travnik.
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Obrazek ¢. 3: Kresba snu od Vojtécha

Rozhovor po kresbé: ,,Co jsi to nakreslil?“

,,Jak ten dinosaurus ji tatku. A tu jsem ja a koukam se, jak ho ji. My jsme byli na vyleté a tam
byl dinosaurus a my jsme se prochdzeli a tatku snédl dinosaurus. A tomu se vsichni smali. To

je strasidelny sen. *
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Kazuistika ¢. 4 — Daniel

Pohlavi: chlapec
Vek: 9 let
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecneéni: 19. tijna 2020

SEN DANIELA
Pocatek kresby

Chlapec ihned po zadani kresby pronesl, Ze si moc sni nepamatuje. Pak se zeptal, jestli ma
nakreslit co se mu zdalo. Nasledné tekl: ,,Jo mé se jednou zddlo, Ze jsem letél vzducholodi. Asi
tu vzducholod’ nakreslim. “ Pak pronesl, ze bude kreslit pastelkami, protoze voskovky nema rad.

Do ruky chytl tuzku a zacal kreslit. List papiru si nato€il na Sitku.
Pribéh kresby

Daniel jako prvni zacal kreslit vzducholod’. Nakreslil jeji obrys a pak se zaméfil na detaily. Jako
posledni vybarvoval modrou plochu, ktera znazornuje oblohu. Pouzil pouze tii barvy (Cernou,

svétle modrou a cervenou).
Ukonceni kresby

Najednou chlapec ozndmil, Ze je hotov. Pastelky schoval zpét do krabicky, uklidil po sob¢
pracovni plochu. Pak se podival na nas a ¢ekal, co se bude dit dale. Celkova doba kresby byla

18 minut.
Shrnuti a popis obrazku

Po celou dobu byl chlapec plné koncentrovany na kresbu. Bylo vidét, Ze ho to bavi. Obcas se
Vv prub¢hu kresby zarazil, chvili pfemyslel a pak hned pokracoval v kresleni. Chlapec se u

rozhovoru po kresh¢ tvaril smutné a nejisté, proto Danieliiv obrazek snu je spise negativni.

Uprostfed obrazku dominuje vzducholod. Ta obsahuje veskeré detaily, vetné cernych
hakovych kiiZii s cervenou barvou. Na obrdzku neni jediné bilé¢ misto, velkou ¢ast tvoii modra

obloha. Chlapec nasledné¢ uvedl, Ze se zajimé a rad sleduje potady o druhé svétové valce.
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Obrazek & 4: Kresba snu od Daniela

Rozhovor po kresbé: ,,Co jsi to nakreslil?“

,, Vzducholod’ némeckou. Mé se to zddalo. Tady toto je néjaké logo, logo Némcii. Zddlo se mi, Ze

Jjsem letél a potom ta vzducholod vybouchla. Byl jsem v ni a pak jsem se néjak vzbudil.
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Kazuistika €. 5 — Tadeas

Pohlavi: chlapec
Vek: 10 let
Lateralita: prava ruka

Datum uskutecneéni: 14. tijna 2020
SEN TADEASE
Pocatek kresby

Chlapec mél po zadani kresby udiveny vyraz a pronesl: ,, No tak to nevim. “ Chvili piemyslel,

dlain mél polozenou na Cele a opiral se loktem o sttl. Pak si vzal do ruky tuzku a zacal kreslit.
Pribéh kresby

Nejprve zacal kreslit kolo, pak cyklistu, cestu a nakonec auto. Poté zacal kreslit stromy, travnik

a vodu. Béhem kresby se chlapec obcas zamyslel a pak zacal opét kreslit.
Ukonceni kresby

Chlapec polozil pastelku, zvedl obrazek ze stolu a podal nam ho. Celkova doba kresby byla 15

minut.
Shrnuti a popis obrazku

Ze zacatku TadeasS nevédél, co nakreslit. Potom se do kresleni naplno vlozil. Obcas prestal
kreslit, chvili si obrazek prohlizel a poté opét pokracoval. Chlapec pouzil celkem pét barev

(Cernou, svétle zelenou, svétle modrou, tmavé modrou a Zlutou).

V prostiedni Casti obrazku vévodi alej stromt, které maji viditelné koteny. Pod stromy se
nachazi travnik, feka nebo potok. Ve spodni ¢asti je cesta, po které jede chlapec na kole. Tadeas
nakreslil sam sebe. Za nim jede auto modré barvy. V horni ¢asti obrazku je nakresleno slunce

a modry pruh znazorfujici oblohu.
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Obrazek ¢. 5. Kresba snu od Tadedse

]

[iasisin

e

S

Rozhovor po kresbé: ,,Co jsi to nakreslil?“

,,Jak jsem jel na tom kole. Za mnou jely auta a tady to jsou koreny stromii.
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Shrnuti vysledki kreseb snia
Cilem bylo zjistit:

e jaké barvy déti v kresb¢ vyuzily,
e jaké symboly se v kresbé vyskytuji,

e jaké celkové ladéni kresba ma.

Celkem si déti mohly vybrat z dvanacti barev. Symboly byly rozdéleny do péti kategorii —
lidé, zvirata, rostliny, obloha a dopravni prostiedky. Vysledky byly zaznamenany do tabulek.

Barvy v kresbé snu

Tabulka ¢. 8: Barvy v kresbé snu

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadeas
Kazuistika ¢. 1 2 3 2 c Celkem
Cerna J ¥ 7 7 v, :
Hnéda Y, .
Tmavé zelena v 5
Svétle zelena ¥ 3
Tmavé modra v 5
Svétle modra J % Y 2
Fialova Y, .
Rizova J .
Cervena J 7 5
Oranzova % .
Télova v Y, 5
Zluta J v v Y, 1

Z tabulky ¢. 8 vyplyva, ze vSechny déti z vyzkumného Setfeni pouzily ¢ernou barvu.
Touto barvou kreslily hlavné obrysy a vyuzily ji misto tuzky. Na vétsiné obrazkd tato barva
nedominuje. Pouze jedno dité ji vyuZilo na vybarveni vétsi plochy.
Zlutou a svétle modrou barvu vyuzily celkem &tyii déti. U vétsiny obrazki byla Zluta barva

pouzita na kresbu slunce.
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Svétle zelenou barvu vyuzily celkem tii déti. U vSech obrazkl byla pouzita na kresbu rostlin
(travy a stromt).

Tmavé zelenou, ¢ervenou a télovou barvu pouzily pouze dvé déti.

Hnéda, fialova, riZova a oranzova barva patii mezi nejméné pouzivané. Kazdou z téchto

barev pouzilo pouze jedno dit¢.

Ctyfi déti z celkového poétu péti si nato¢ily list papiru na $itku. Pouze jedno dité si
natoGilo papir na vysku. Zadné z déti si pro svou kresbu nevybraly voskovky, ale pouzily

pastelky. VSechny déti jako prvni sahly po tuzce. Poté pouzily pastelky riznych barev.

Symboly v kresbé snu

Tabulka ¢ 9: Symboly v kresbé snu

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadeas
Celkem

Kazuistika €. 1 2 3 4 5

Lidé Vv v v v 4
Zviirata v v 2
Rostliny v v v 3
Obloha v v v v 5
Dopravni prostredky N4 N4 2

Vyse uvedena tabulka ¢. 9 ukazuje zastoupené symboly v kresbé. Symboly byly
rozdéleny do péti kategorii — lidé, zvitata, rostliny, obloha a dopravni prostredky.
Nejvice zastoupena kategorie je obloha. Tu znazornily vSechny déti z vyzkumného Setieni (pét
ptipadi). Hned po obloze déti nejcastéji kreslily lidi. U ¢tyf ptipadd znazornily déti na obrazku
samy sebe. Pouze u jednoho ditéte se na obrazku nevyskytuje zadny ¢lovek, i kdyz dité uvedlo,
ze se nachazi uvniti dopravniho prostiedku. Jedno dit¢ nakreslilo samo sebe s podobou
superhrdiny. Déle se u jednoho ptipadu vyskytl na obrdzku otec ditéte.
Kategorii rostliny znazornily na obrazku tfi déti. Jednalo se hlavné o kresbu travy a stromu.
Na poslednim misté se umistily kategorie zvirata a dopravni prostfedky. Kazdou z téchto

kategorii znazornily dvé déti.
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Ladéni kresby snu

Tabulka ¢ 10: Ladeni kresby snu

Jméno Dominika | Stépan | Vojtéch | Daniel | Tadeas

— Celkem
Kazuistika €. 1 2 3 4 5
Pozitivni ladéni V4 V4 2
Neutralni ladéni Vv 1
Negativni ladéni v v 2

V tabulce ¢. 10 jsme vyhodnotili ladéni kreseb snti, dle vypovédi déti. Byly vytvoreny
tf1 kategorie — pozitivni, neutralni a negativni ladéni.
Mezi nejvice zastoupené skupiny patii pozitivni a negativni ladéni. Celkem dvé déti uvedly, Ze
jejich kresba snu je pozitivni. Dalsi dvé fekly, Ze se jedna o negativni kresbu snu.

Do kategorie neutralni ladéni byla zafazena pouze kresba jednoho chlapce.
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7 Interpretace a diskuse vysledki

Hlavni motivaci této diplomové prace byla samotnd zkuSenost se snénim v mlad$im

Skolnim veku a snaha ziskat nové poznatky tykajici se détskych snti.

Jesté, nez prejdeme k samotné interpretaci ziskanych vysledkt, tak bychom radi uvedli
skute¢nosti, které mohly zapti¢init zkresleni vysledkt. Vzhledem Kk nizkému poctu ucastniki
vyzkumu nemuizeme ziskané vysledky nijak zobectiovat. Vysledky mohou byt také ovlivnény
samotnym vyzkumnikem, protoze jeho osobni postoj mohl vysledky vyzkumu zkreslit. Mezi
dalsi aspekt patii samotny popis sni détmi. Jelikoz jsme se déti na jejich sny ptali s vét§im
Casovym odstupem, tak se mohlo stat, Ze si na své sny nemusely Gplné vzpomenout a mohly je

pozmenit ¢i vymyslet.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké sny se détem zdaji a co jejich sny obsahuji. Na

zéklad¢ naseho hlavniho cile bylo stanoveno sedm dil¢ich cilt.

Z vysledkt vyplyva, ze vSechny déti chapou pojem sen. Ctyfi respondenti dokazali sen
definovat, pouze nejstarsi respondent jej definovat neumél. Nejastéji respondenti definovali
pojem sen jako néco pii spanku. Objevila se i odpoved’, Ze sen miize byt pianim ¢i touhou
nékoho. To, ze jedno dit€ pojem sen nebylo schopno interpretovat, mizeme chapat jako
individualni rozdil mezi détmi, jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006). Ve slovni zasob¢ a
jejim obsahu mohou mezi détmi panovat zna¢né rozdily, na které muze mit vliv rodina a

prostiedi ve kterém dité zije.

Vsem détem z vyzkumného Setieni se zdaji sny, ovSem prevladaji negativni sny nad
pozitivnimi. Celkem c¢tyii déti uvedly, ze se jim zdaji negativni sny. Pouze jednomu
respondentovi nikoliv, ten ma sny neutralni. Dvéma détem se zdaji i pozitivni sny. Nemtzeme
uplné urcit, zda se u nékterych déti pozitivni sen nikdy nevyskytl. Tyto vysledky jsme ziskali

Z jejich vypovédi o snech, je proto mozné, Ze si na pozitivni sen pouze nevzpomngély.

V détskych snech se casto vyskytovaly dopravni prostiedky, které jsou soucasti
kazdodenniho zivota ditéte. DalSim Castym symbolem bylo 1étani, coZz souhlasi s tvrzenim
Finka (1994), ktery uvadi, Ze sny o létani se détem zdaji velmi Casto. Létani se ve snu objevilo
u Ctyf respondenttl. Dal§imi symboly byly mofte, pady, filmové postavy, duchové a Skola.
Postavy z filma se vyskytly u dvou chlapci, ktefi se pfeménili v superhrdiny. Coz souhlasi
s vysledky studie Kra¢merové a Plhakové (2012), které uvadéji, Ze se v détskych snech casto

vyskytuji fantastickd témata, napiiklad pfeména v oblibené hrdiny. U jednoho chlapce se
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vyskytl symbol pronésledovani. Podle jeho vypovédi byl pronasledovan psem a jednalo se o
negativni sen. Coz se shoduje s vysledky ze studie Kraémerové a Plhakové (2012), které uvadi,
ze symbol prondsledovani se objevuje ve Spatnych snech. V takovych snech miizou byt déti

pronasledovany zvitaty.

Z vysledkt vyplyva, Ze se u kazdého z respondentti vyskytlo v jeho snech né&jaké zvire.
Proto mizeme souhlasit s tvrzenim od Salhaba a Jagerové (2012), kteti uvadi, ze se zvirata
v détskych snech objevuji Casto. V détskych snech se nejcastéji vyskytly domaci zvitata.
Objevily se jak v pozitivnich, tak negativnich snech. Jednalo se hlavné o psa. Dale se ve snech

vyskytly praveéka zvitata a zvitata ze zoo. U dvou chlapct se objevili dinosaufi.

Nejvice v détskych snech vystupuji samotné déti, protoze vSichni respondenti ve svych
vypoveédich o snech, vzdy hovofili o sob¢. Dale v détskych snech dominuji rodice a sourozenci.
Proto mizeme souhlasit s tvrzenim ze studie Colaceho (2006), ktery uvadi, Ze nejcastéjSimi

postavami v détskych snech jsou rodinni ptislusnici.

Z vysledkl vyplyva ze, Ctyii respondenti s nékym o svych snech hovofi, pouze nejstarsi
chlapec s nikym o svych snech nehovoti. Jak uvadi Fink (1994), hovofit s ditétem o jeho snech
je velmi dilezité. Diky snim se mizeme dozveédét, co dité tizi a trapi. Déti si o svych snech
povidaji hlavné se sourozenci, coz uvedli dva chlapci. S prateli a rodi¢i o svych snech hovoti

pouze jedna divka a jeden chlapec.

V détskych kresbach snu byla nejvice vyuzita ¢erna barva. Na obréazcich ale nedominuje,
byla vyuzita hlavné misto tuzky. Naopak na obrazcich pfevlada svétle modra barva, ta
koresponduje pfevazné se symbolem oblohy. Déle déti pouzivaly Zlutou, svétle zelenou, tmave
zelenou, tmavé modrou, Cervenou a télovou barvu. Nejméné déti vyuzivaly hnédou, fialovou,

rdZzovou a oranzovou barvu.

Z détskych kreseb snii vyplynulo, Ze se v nich nej€astéji objevuje symbol oblohy. VSechny
déti symbol nebe v kresbé ztvarnily. Déle se na obrdzcich velmi Casto vyskytuji lidé. Déti
ztvarnily hlavné samy sebe. Castym symbolem jsou i rostliny. Déti kreslily hlavné travu a

stromy. Nejméné se objevil symbol zvifat a dopravnich prostredkd.

Z vypovedi déti jsme zjistili, zda se jedna o pozitivni ¢i negativni kresbu snu. Celkem dve
déti fekly, ze se jedna o pozitivni kresbu. Dalsi dve uvedly, Ze nakreslily negativni sen. Pouze
jeden chlapec nakreslil neutralni sen. Mizeme piedpokladat, Ze déti si pro svou kresbu zvolily

sen, ktery jim utkvél v paméti a byl pro né néjakym zplisobem zajimavy.
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Na tomto misté bychom radi uvedli i doporuceni do praxe. Jelikoz jsou sny dilezitou
soucasti détského svéta, tak bychom na né¢ neméli zapominat. Ob¢asné hovory o snech by se
mély stat soucasti rozhovoru s rodinnymi ptislusniky ¢i kamarady. UCcitel ve Skole miize
tematiku sni zaradit napfiklad do komunitniho kruhu, kde si déti sd€li své snové zazitky.
Pedagog miize pracovat s tématem snu i ve vytvarné vychové. Déti mohou ztvarnit sviyj
libovolny sen na papir, a pak miize nasledovat spole¢na diskuse na téma sny.

Do takové projektu by se mohli zapojit i rodice. Déti dostanou za ukol se rodict zeptat, jaké
sny se jim zdaji. Déti si uvédomi, Ze se sny nezdaji jenom jim, ale mivaji je 1 dospéli. Diky
tomuto ukolu mohou rodi¢e s détmi o snech snaze hovoftit. Pedagogové i rodiCe se tak mohou
dozvedét, o cem se détem zda a co se v jejich snech objevuje. MuzZe se proto jednat o uzite¢nou

diagnostickou pomucku.
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Zavér
Tato diplomova prace se zaméfuje na sny u déti mladsiho Skolniho veku. Obsahuje

teoretickou a empirickou ¢ast.

Cilem teoretické ¢asti bylo pfedat ucelené informace o problematice snéni u déti mladsiho
Skolniho véku. Teoreticka ¢ast diplomové prace byla rozdélena na ¢tyii kapitoly.

V prvni kapitole bylo charakterizovano dit¢ mladsiho Skolniho v€ku. Zaméfili jsme se na
jeho télesny vyvoj, rozvoj motoriky, kognitivni procesy a citovy vyvoj spolu se socializaci.

Ve druhé kapitole jsme si ptedstavili pojem spanek, jeho prib¢h, faze a mozné poruchy.
Zamg¢fili jsme se také na usinani, které spanku piedchazi.

Ve tieti kapitole jsme se seznamili se sny a jejich druhy. Vénovali jsme se také
historickému pojeti snii, které obsahuje riizné ndzory na sny. Déle pfedstavujeme 1 teorie snéni
od Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga a Alfreda Adlera. Soucasti snl1 jsou 1 snové symboly.
Zde jsme uvedli jednotlivé ptiklady symboli spolu s jejich popisem. Nezapomnéli jsme ani na
zapomindni a vybavovani snil, coz je pro snéni typické.

V posledni kapitole jsme se zaméftili na détské sny. Piedstavili jsme novodobé vyzkumy
détskych snu a typicka snova témata pro détsky vek, ktera byla doplnéna ukédzkami détskych

snu.

Cilem empirické cCasti bylo zjistit, jaké sny se détem zdaji a co jejich sny obsahuji.
K tomuto zji$téni jsme vyuzili metody polostrukturovaného rozhovoru a kresebné kazuistiky.
Rozhovory byly analyzovany pomoci otevieného kodovani. Ziskana data z détské kresby jsme

zaznamenali do kazuistik.

Diplomova prace nam poskytla nové informace o détskych snech, které mohou pomoct

rodi¢lm, ucitelim, studentiim nebo komukoliv se zdjmem o détskou isi sntl.
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