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1 UvoD

Hazend je kolektivni micovy sport. Je povaZovan za jeden z nejkomplexnéjsich a
zaroven nejtvrdsich sportl. Jde o fyzicky narocny sport, ve kterém se vyskytuje celd fada
osobnich souboju. Velkou roli také hraji Utocné i obranné systémy a k nim spravné zvolena
taktika. Pokud chce tym dosahnout Uspéchu, musi kazdy jeden post na hfisti plnit svdj ukol,
ktery je predem dany.

Sama hazenou hraji nékolik let na pozici pivota, a pravé proto jsem si toto téma
vybrala. V moderni hazené je pivot neopomenutelny post, ktery se doslova bije za své
spoluhrace a vytvari jim prostor pro strelbu. Domnivdm se, Ze pravé tento post je velmi
dllezity a mnohdy opomijeny. Pfitom pravé postaveni pivota mlze casto Uplné zmeénit
zakonceni v Utoc¢né kombinaci. Postaveni pivota se mize liSit pfi stejnych kombinacich u
rGznych tyma.

Uspésnost stielby pivotl se da povaiovat za nejvétsi. Pravé proto jsem si vybrala
zapojeni pivota do hernich kombinaci na mistrovstvi Evropy Zen 2022 uskute¢néném ve
Slovinsku. Méla jsem mozZnost zhlédnout ty nejlepsi hracky Evropy a jejich odlisSné zapojeni

postu pivota do svych kombinaci, kde i maly rozdil v postaveni hraje velkou roli.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika hazené

Hazena je sportovni hra, jejiz podoba vznikla na zacatku 20. stoleti na rliznych mistech
Evropy, prolinanim her s mi¢em. Zakladem je dansky haandbold. (Tkadlec & Tlima, 2002).

,Hdzend je kontaktni tymovd sportovni hra, kterd zahrnuje vysoce intenzivni krdatkodobé
pohyby hrdcu, jako jsou napriklad sprint, skoky, blokovdni ¢i stfelba. Hraci hdzené musi dobre
koordinovat své pohyby v béhu, ve vyskoku, pfi zméné sméru se specifickymi dovednosti, jako
prihrdvadni, chytdni mice, strelba, driblink, uvolnéni s micem” (Bélka et al., 2021, 15). Hazena
patfi ktém hrdm, ve kterych je Ceskd republika dlouhodobé povazovéna za Uspé$nou.
Uskutecénuji se v ni mistrovstvi svéta, kontinentdlni mistrovstvi a je samoziejmé soucasti

olympijskych her (Bélka & Salc¢akova, 2014).

2.2 Pravidla hazené
2.2.1 Hristé

Hazena je velmi dynamicka hra, kterd se hraje na hristi obdélnikového tvaru. Hristé je
ohrani¢eno dvéma postrannimi ¢arami dlouhymi 40 metru na delsi strané a dvéma brankovymi
¢arami dlouhymi 20 metrd na strané kratsi. Plleno je stfedovou ¢arou. (Jancélek et al., 1989).
Na stfedové Care je presné v poloviné kruh, ktery musi splfiovat rozmér 4 metrd v praméru.
Tento kruh slouzi k vyhozu po golu. Na kazdé z polovin je brana, kterda ma své brankovisté
(Konecny, 2022).

Branka stoji ve stfedu kazdé brankové cary. Je velka 2 metry na vysku a 3 metry na Sirku.
Branka musi mit opatfenou sit tak, aby v ni hozeny mi¢ zlstal. Je dllezZité, aby kazda branka
byla pevné pripevnéna k podlaze nebo ke sténé za ni. Branky by mély byt umistény tak, aby
byly zadni hrany ty¢i v jedné linii se zadnim okrajem brankové c¢ary. TyCe jsou spojeny v horni
Casti vodorovnym bievnem. Bfevno s brankami musi mit ¢tvercovy prirez o velikosti 8x 8 cm.
Branky jsou natfeny minimalné ze tfi stran viditelnych z hfisté pruhy dvou kontrastnich barev
tak, aby byly dobre rozpoznatelné od pozadi, nejc¢astéji to byvaji barvy ¢ervena a bila (Konecny,

2022).
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Obrazek 1

Branka na hdzenou (Cesky svaz hdzené, 2010).
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Pred kazdou brankou je vyznaceno brankovisté. Znaci se ¢arou ve vzdalenosti 6 metri(
od branky. Do brankovisté mohou pouze brankafi braniciho druzstva. Vyjimkou je situace, kdy
se stfilejici hra¢ odrazi jesté pred brankovistém a teprve po vystreleni mi¢e dopadne do néj.
Potom je to v poradku a gél mlze platit (Tkadlec & Tlima, 2002).

Ve vzdélenosti 1 metr od ¢ary brankovisté pred stfredem branky je sedmimetrova ¢ara,
ktera je dlouhad pouze metr a je rovnobézna s brankou. 3 metry pred ¢arou brankovisté je
vyznacena prerusovana cara volného hodu, tzv. devitimetrova cara. Jednotlivé Useky Cary i
mezi nimi jsou dlouhé 15 cm. Pfi volném hodu se v Uzemi mezi 6metrovou a 9metrovou ¢arou
nesmi pohybovat zadny Utocici hrac. V brankovisti ve vzdalenosti 4 metry od brankové Cary se
nachazi také ¢ara hranice brankare nazyvana ¢tyrmetrova ¢ara (Tkadlec & Tima, 2002).

Céra pro stfidani je ¢ast Useku postranni ¢ary. Je uréend hrac¢dm, ktefi potiebuji
vystfidat. Usek ma délku 4,5metru a vede od stiedové ¢ary podél stiidacek k bodu, ktery je

vyznacen 15 cm dlouhou ¢arou rovnobéznou se stredovou (Konecny, 2022).
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Obrazek 2

HFisté na hdzenou (Cesky svaz hdzené, 2022).

stridutka —l ¢ solek tasoméice o
dra brankdte
S T t e
\\ ,I ’
' o T
b 1 branka
11 ]
1 ]
2 | :
=) 1 ; v
g : |
g: F's : :
' — \
I )
I |
! \
. ,! \\ ‘——l
Pl T Vg T brankovd
T l ! fira
€ra 7 m hodu stiedovd édra  postronni édra tdrn volného hodu  Eéra brankovita

2.2.2 Mi¢

Mi¢ musi byt kulaty. Zhotovovan je z kliZze nebo syntetického materialu, kdy vnéjsi
material nemuze byt hladky ani leskly. Druzstva jednotlivych vékovych kategorii pouZzivaji mice
jinych velikosti (obvod a vaha):

. Zakyné (8-14 let) a 7aci (8-12 let) vyuZivaji velikosti 1 (IHF), 50-52 cm, 290-330 g.

. Zeny, dorostenky (14 let a starsi) a zaci (12-16 let) vyuZivaji velikosti 2 (IHF), 54-56

cma325-375g.

. MutZi a dorostenci (16 let a starsi) vyuZzivaji velikosti 3 (IHF), 58-60 cm a 425-475 g.

Pro kazdé utkani musi byt vybrany dva mice. Nahradni je u stolku ¢asomérice a je pouzit

tehdy, pokud o tom rozhod¢i rozhodne (Konecny, 2022).

2.2.3 Hraci doba

Hazena se hraje na dva polocasy, kdy jeden polocas trva 30 minut. PoloCasova prestavka
je dlouha 10 minut. Vyjimku tvori mladeznické kategorie, kdy hraci doba déti od 8 do 12 let

trva 2x20 minut. MladezZnické kategorie od 12 do 16 let hraji dva polocasy po 25 minutach.

12



Déti, mladsi 8 let hraji tzv. minihdzenou. U déti ma polocasova prestavka trvani 10 minut
(Konecny, 2022).

Kazdé utkani zacina hvizdem rozhodciho, naslednym spusténim ¢asomiry a zahajovacim
vyhozem. Hraci doba konci automatickym zavéreénym signalem cCasomérice. Pokud takovy
signal nezazni, rozhod¢i musi hru ukoncit zapiskanim. VSechna poruseni pravidel a nesportovni
chovéni, ke kterému doslo pred zavérecnym signalem nebo sjeho zaznénim, musi byt
potrestana i v pripadé, Ze maji volny hod nebo sedmimetrovy hod provést az po zavérecném
signalu (Konecny, 2022).

MUZe nastat situace, ktera vyZaduje prodlouzeni. Pokud je stav nerozhodny po skonceni
hraci doby a je nezbytné nutné urcit vitéze, pak nasleduje prodlouZeni. ProdlouZeni se hraje na
2 polocasy po 5 minutach s prestavkou dlouhou 1 minutu. Pokud neni utkani ani po prvnim
prodlouzZeni jesté rozhodnuto, nasleduje po pétiminutové prestavce druhé prodlouZeni opét 2
x 5 minut s Iminutovou prestavkou v polocase. Nerozhodne-li se ani v ném, postupuje se pfi
urceni vitéz(l podle rozpisu dané soutéze. Ma-li byt vitéz urcen po strelbé 7m hod(, postupuje

se takto (Konecny, 2022).

2.2.4 DruZstvo

Do zapasu smi nastoupit pouze druzstvo v povoleném maximalnim poctu 16 hracd. Na
hristi je dany pocet 7 hracu, kdy 6 je v poli a 1 zaujima roli brankare. Ostatni hraci jsou na
stfidacce a mohou kdykoli vystfidat hrajici hrace. Stfidani musi vidy probéhnout ve
vymezeném Uzemi. Brankafe mohou zastoupit i hraci, pokud maji oznaceni brankare a naopak
(Cesky svaz hazené, 2022). Druzstvo mQze hrat se 7 hraci v poli, pokud se hraje bez brankare.
Do utkani musi nastoupit nejméné 5 hracd do pole. Druistvo béhem utkani smi ustanovit
nejvyse 4 funkciondfe druzstva. Tito funkcionafi nesméji byt v prlibéhu utkdni vyménéni
(Konecny, 2022).

Povinnosti je, aby vSichni hrajici hraci z jednoho druzstva méli stejné jednotné obleceni.
Kombinace barev i designu u obleceni obou druzstev musi byt zfetelné rozeznatelné. Hraci
druzstva, ktefi do utkani nastupuji jako brankari, musi mit obleceni stejné barvy, ale musi se
lisSit od barev vsech hracli v poli obou druZstev i brankar( soupere. Na dresech je nutné, aby
byla také viditelna Cisla, na zadech alespor 20 cm vysoka a vepfedu nejméné 10 cm vysoka.
Povolena jsou ¢isla od 1 do 99 (Konecny, 2022).

Spole¢nym sportovnim cilem celého druZstva je vitézstvi v utkani a nasledné v soutézi

(Jancélek et al., 1989).
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2.2.5 Time-out

Time-out, neboli pferuseni hraci doby, zazniva v pfipadé, Ze:

. jedno druzstvo si vyzadalo time-out (minutova prestavka),
. bude udéleno vylouceni nebo diskvalifikace,

. hvizd ¢asoméfice nebo technického delegata,

. nezbytna domluva mezi rozhod¢imi v souladu s pravidlem.

Poruseni pravidel béhem time-outu je posuzovano stejné jako poruseni pravidel v hraci
dobé. Po time-outu se hra zahajuje zapiskanim. Kazdé druzstvo ma narok na 3 time-outy
béhem celych 60 minut. Time-outy poklada na stolek ¢asomérice trenér svého druiZstva

(Konecny, 2022).

2.2.6 Stridani

Stridani hracl maze probihat kdykoli a opakované bez hlaseni zapisovateli. Jakmile
sttidajici hrac opusti plochu, do hry mize vstoupit hrac z lavicky. Dulezité je, aby stfidajici hraci
opoustéli hraci plochu a zpatky na ni vstupovali pres vlastni ¢aru pro stfidani. To plati i u
stfidani brankarG. Chybné stfidani se trestd vyloucenim hrace na 2 minuty. Pokud chybné
stfida vice hracu pri jedné konkrétni situaci, potrestan ten hrac, ktery se prestupku dopustil
jako prvni. Hra bude pokracovat volnym hodem souperli. Pokud do hry vstoupi nadpocetny
hrac, taktéZz obdrzi trest 2 minut. To znamend, Ze druzstvo musi hrat v oslabeni o jednoho
hrace na hraci plose a hraci plochu musi opustit také nadpocetny hrac. Po obdrieni
dvouminutového trestu nesmi hrac¢ na hraci plochu vstoupit. Pokud toto pravidlo nedodrZi,
ihned dostava dalsi dvouminutovy trest. Toto vylouceni nastava hned, takze druzstvo musi byt

redukovdno o dalsSiho hrace (Konecny, 2022).

2.2.7 Brankovisté

Do Uzemi brankovisté smi vstoupit pouze brankar. Hraci v poli nesméji hrat v brankovisti
svém ani v souperoveé. Pfi vstupu hrace z pole do brankovisté je rozhodovano dle zavaznosti.
Pokud utocici hrac¢ vstoupil do brankovisté s micem, nebo pokud ziskal vyhodu vstupem do
brankovisté, pak nasleduje hod brankare braniciho druzstva. Pokud do brankovisté vstoupil
branici hrac, ziskal vyhodu, ale nezabranil Utocicimu druzstvu v jasné brankové prilezitosti, pak

nasleduje volny hod. Jind situace nastane, pokud branici hrac¢ vstupem do brankovisté zabranil,
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v jasné brankové prileZitosti, pak je odpiskan sedmimetrovy hod utocicim hracdm (Konecny,
2022).

PFi vstupu do brankovisté existuji také vyjimky, které se netrestaji, napfiklad kdyz do
brankovisté vstoupi hra¢ po odehrani mice a nezplsobi tim néjakou nevyhodu pro protihrace

nebo vyhodu pro svij tym (Konecny, 2022).

2.2.8 Hra s micem

Hazena se hraje jednim mi¢em. Mic je povoleno zasdahnout rukou, pazi, hlavou, stehnem,
kolenem nebo trupem. Od kolen niz je zakdazano se mice dotknout. Jedinou vyjimkou jsou
brankafi, ti mohou mic zasahnout i nohama. Hraci mGzou mic drzet maximalné 3 sekundy, a to
i kdyZz mic lezi na hraci plose. Je dovoleno s nim udélat nanejvys 3 kroky, pak mUze zacit hrac
driblovat nebo mi¢ odhodit (Cesky svaz hazené, 2022). Za jeden krok se povazuje, pokud hra¢
stoji obéma nohama na zemi, jednu zvedne a polozZi jinam nebo ji posune. Dale se za jeden
krok povazuje, kdyZ se hra¢ dotkne plochy jednou nohou, chyti mi¢ a nasledné se dotkne
druhou nohou hraci plochy. Za jeden krok je také brano dotknuti se nohou plochy po skoku a

potom provedeni skoku nebo dotyk hraci plochy (Konecny, 2022).

2.2.9 Pasivni hra

DrZeni miCe druZzstva nesmi probihat bez ocividného pokusu o Utocnou akci. Je taktéz
zakazano opakované zdrzovani pfi vyhozu, volném hodu, vhazovani nebo hodu brankare. To je
posuzovano jako pasivni hra, pfi niz rozhod¢i ukazuji varovny signal zvednutim ruky. To
znamena, Ze mic v drzeni daného druzstva bude maximalné po dobu 4 jeho prihravek. Pokud je
prekroCen limit, rozhodci piskaji pasivni hru a mic ziskdva druhé druistvo, které rozehrava

z mista preruseni hry volnym hodem (Konecny, 2022).

2.2.10 Fauly

V hazené je dovoleno vypichovat, ¢i otevienou rukou odebirat mi¢ soupefi. Je mozné
také pouzivat pokréené paZze ke kontaktu s télem soupere a kontrolovat jeho pohyb. Mize se
také blokovat soupere télem pfi soupereni o pozici na hristi. Toto jsou fauly, které nejsou nijak
trestany a jsou povoleny. Naopak za nepovolené zakroky jsou brany situace jako vyrazeni nebo
vytrhnuti mi¢e zrukou soupere. Neni povoleno ani blokovani soupefe rukama, paZzemi,
nohama nebo pouZivani jinych Casti téla k vytlaceni protihraée z mista. Dadle neni povoleno
protihrace jakkoli drZet, svirat a zabrarnovat mu v pohybu. Je zakdzano nabihat a naskakovat do

protihrace (Konecny, 2022).
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2.2.11 Fauly vyZadujici trest

Zakroky smérujici proti télu soupere, at uz prevazné nebo vyluéné, musi byt potrestany
osobnim trestem. Takovy faul je progresivné potrestan, nejdfive napomenutim (Zlutou kartou),
poté vylou¢enim na 2 minuty a nasledné diskvalifikaci, kdy hra¢ dostava cervenou kartu, po
obdrzeni tfi dvouminutovych trestu. Je nafizen také volny hod nebo 7metrovy hod (Konecny,
2022).

Existuji fauly, které musi byt potrestany vylouc¢enim na 2 minuty bez ohledu na to, zda
dany hrac dostal predtim napomenuti. Toto pravidlo byva uplatnéno predevsim v pfipadé, kdy
faulujici hra¢ nebere ohled na ohroZeni protihrace. Patfi sem fauly spachané s vysokou
intenzitou nebo proti protihraci v rychlém béhu, svirani protihrace po dlouhou dobu nebo
staZeni protihrace k zemi, fauly smérujici na hlavu, hrdlo nebo krk, tvrdé udery vedené na télo
nebo streleckou ruku, pokusy narusit kontrolu téla protihrace a nabihani nebo naskakovani do
soupere vysokou rychlosti (Konecny, 2022).

K diskvalifikaci hrace dochazi v pripadé, kdy ohrozi soupere zplisobem ohroZujicim jeho
zdravi. Extrémni nebezpeci pro zdravi protihrace se bere z intenzity faulu nebo ze skutecnosti,
Ze protihrac¢ neni na faul vibec pfipraven a nemuze se chranit, napfiklad ve vyskoku, béhu

(Konecny, 2022).

2.2.12 Nesportovni chovani

Nesportovnim chovanim jsou posouzené vsechna slovni i mimoslovni vyjadreni, ktera
nejsou vsouladu s fair play a sportovnim pristupem. To se vztahuje jak k hracim, tak
k funkcionarim celého druZstva. Nesportovni chovani muZe byt trestdano Zlutou kartou,
vyloucenim na 2 minuty, ale také diskvalifikaci (Konecny, 2022).

Za nesportovni chovani vyZadujici napomenuti jsou brany protesty proti rozhodnuti
rozhodcich, obtéZovani soupefe nebo spoluhrace slovy nebo gesty, zdrzovani v provedeni
formalnich hod( druZstva soupefe nedodrzenim 3metrové vzdalenosti nebo jinym zplsobem,
pokusy ovlivnit posouzeni akce prehanénim nasledk(l a ,divadelnim” vystupem, aktivni
blokovani stfely nebo pfihravky nohou nebo opakovany vstup do brankovisté z taktickych
dlvod( (Konecny, 2022).
2minutovym trestem. Patfi sem hlasité protesty a silnd gestikulace, provokativni chovani,
neposkytnuti okamzité mice soupeti po rozhodnuti rozhodcich, branéni v pristupu k mici, ktery

se dostal do prostoru pro stfidani, nastieleni brankare do hlavy (Konecny, 2022).
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Mezi hrubé nesportovni chovani vyzadujici okamzitou diskvalifikaci patfi odhozeni i
uder mice po vyroku rozhodcich demonstrativnim zplsobem, demonstrativni odmitani chytat
7metrovy hod brankarem, umysiné hozeni mi¢e na protihraée po preruseni hry, nastreleni
brankare do hlavy z 7metrového hodu, nastfeleni obrance do hlavy zvolného hodu a

v neposledni fadé oplaceni fauld (Koneény, 20022).

2.3 Herni posty v hazené

V hazené, ostatné jako v jinych sportovnich hrach, se setkdavame s urcéitymi hracskymi
posty. Kazdy hrac¢ na hristi ma svou vlastni funkci, mél by plnit specifické ukoly tak, aby
v druzstvu prosperoval. V brankovisti se pohybuje brankaf. V hristi na Uplném pravém kraji
hraje pravé ktidlo a vedle néj prava spojka. Ve stfedni ¢asti htisté se pohybuje stfedni spojka a
pivot. Na levé strané je leva spojka a na samotném kraji levé kridlo.

Jsou pouzivany dva pojmy, a to hracska funkce a role. Hrac¢ska role se vztahuje na
socialni status hra¢e. Mame role formalni a neformalni, pfikladem formalni role je uréeny
kapitan a neformalni pfirozeny vidce nebo autorita. Kazda funkce je jedinecnd, protoze je
specificka prostorem plsobeni a rejstfikem uplatiiovanych hernich ¢innosti. Hrac¢ska funkce
sdéluje hracovu specifickou plisobnost. Tato funkce je vymezena nejen pravidly hry, ale také

zvolenym hernim systémem. Hrac¢ m(iZe zastavat vice hraéskych funkci (Bélka et al., 2021).

Obrazek 3
Utoéné rozestaveni hrdch (https://docplayer.cz/11751021-1ks-hazena-uvod-deleni-sportovnich-

her-historie-hazene.html).
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2.3.1 Kridlo

Zakladni pozadavky na postu kfidla v Utoku jsou rychlost, vybusna sila, stfelba z malych
Uhld a okamzité zrychleni ze stoje. V obrané maji predevsim za ukol zmensovani uhll pro
stfilejici kfidla souperd a nahustovani obrany (Hianik, 2011).

Kridelni atoénik béha do rychlych protiltokd a snazi se je Uspésné zakoncit. PFi
postupnych utocich ma kfidlo postaveni v rohu hfisté, kdy pravé svym postavenim roztahuje
hru. Zabihanim a prebihanim muzZe stahovat obrannou formaci soupere. Je aktivné zapojovano
do hernich kombinaci se spojkou i pivotem (Jancalek et al., 1971). Dulezitym ukolem kfidla je v
postupném utoku roztdhnout obrannou formaci soupefe a pomoci pfi uvolnéni spojky
(Matousek, 1995).

Dle Grasgrubera a Caceka (2008) se na pozici kridel vétSinou objevuji hraci mensiho
vzristu a nepfichazeji tak ¢asto do prfimého kontaktu. Pohyb hracd na postu kfidel je velmi
dynamicky a hbity. ,Predpokilad uspésného plnéni ukoli kridelnim utokem je startovni a
béZeckd rychlost a schopnost zpracovat mic v plné rychlosti, odrazovd schopnost, Svihova sila
paZzi a specidlni obratnost zejména pri strelbé z letu a pdadu” (Jancalek et al., 1989, 31).

V systémech zénové obrany proti postupnému Utoku soupefe se krajni obrance v
postaveni na kraji obranné formace snazi stahovat do stfedu, protoZe na stfedu hrozi nejvétsi
nebezpedi strelby z dalky. Pokousi se zabranit stfelbé z prostoru kfidla. Vlastnim postavenim

brani soupefi zabihat ¢i prebihat z prostoru kridel do obrany (Jancélek et al., 1989).

2.3.2 Spojka

Systém hry je ve velké mife zavisly na GUrovni a zplsobu hry spojek (Zatkova&Hianik,
2006). Hlavnim poZadavkem na uatocici stfedni spojku, je tizeni celé hry. Dalsi jeji ukoly
spocivaji ve strelbé a vytvareni Sanci pro ostatni. V obrané, na pozici tfetiho obrance zprava
nebo zleva, jsou pozadavky aktivni obrany s prerusovanim, fizeni celé obrany, blokovani strelby
a orientace v prostoru (Hianik, 2011).

Od krajnich spojek se v utocné fazi pozaduje predevsim strelba zvétsi vzdalenosti,
spoluprace s pivotem a kridly, schopnost uvolnéni se. Vobranné fazi potom zejména
spoluprace se stfednimi obranci a blokovani stfelby (Hianik, 2011).

Hradi jsou vystavovani mnozstvi kratkych sprint( a rychlym zméndm smeéru, tudiz je od
nich poZadovana dobra fyzickd kondice a silové schopnosti. DlleZitou roli hraje vybusna sila
hornich i dolnich koncetin, Svihova sila pazi, odrazové schopnosti, silné posilnéné svalstvo zad a
bficha. Dale jsou dulezité rychlé reakce, koordinacni schopnosti a smysl pro spolupraci

(zatkova&Hianik, 2006).
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PFi rychlém atoku se spojky zapojuji jak do prvni, tak i do druhé viny rychlého Utoku. Do

funkce spojek se vybiraji hraci s vysokou uUrovni hracskych dovednosti (Matousek, 1995).

2.3.3 Pivot

Uto¢né pozadavky na pivoty jsou vytvafeni co nejlepsiho prostoru pro svdj tym,
technicka strelba, orientace v prostoru, zpracovani nejriiznéjsich typu prihravek. V obranné fazi
jsou na pivoty kladeny stejné pozadavky jako na stfedni obrance (Hianik, 2011).

Pivot se pohybuje pred 6metrovou ¢arou souperova brankovisté. Zaujima pozici tak, aby
byl celem ke svym spoluhra¢iim a mohl od nich kdykoli chytit mi¢. Z postu pivota se da vstrelit
hodné goéll, pokud je pivot vidy pfipraveny zpracovat i prekvapivé nahravky od svych
spoluhractl a zvlada predevsim se spojkami spolupracovat. Svymi pohyby mezi branicimi
protihraci zamérné stahuje, roztahuje a narusuje celistvost obrany, jeji prehled a orientaci
(Matousek, 1995).

Pivoti jsou v neustdlém kontaktu se soupefi, a tak se Casto setkavaji s neptijemnymi
situacemi, kdy dochazi k potyckam jako strkani, vrazeni, nebo mize dojit k hrubym faullm.
Proto by pivoti méli mit vysokou moralné volni Uroven, odolnost a sebeovladani (Matousek,
1995). Je vyzadovana schopnost nesnazit se oplacet hrubou hru (Zatkova & Hianik, 2006).

Studie prokazuji, Ze hraci hrajici na pozici pivota budou jedni z nejzkusenéjsich a
nejstarSich hrac vtymu. To také muzZe ovlivnit specifické pozadavky této pozice a jeho
specifické uUkoly béhem hry. Vyzkumem bylo také zjiSténo, Ze pravé tito hraci patfi k spise

v vy

vétsim hracim, ktefi jsou také tézsi a celkové robustnéjsi (Sporis et al., 2010).

2.3.4 Brankar

vvvvvv

¢asto v moderni hdzené rozhoduiji utkani. Cim je vétsi Uspésnost chycenych zékrokd, tim 1épe.
Ukolem brankafe je zabranit svou ¢&innosti vniknuti mi¢e do vlastni branky. Liska (2005, 10)
prohlasuje, Ze ,brankdr resi herni situace, které maji sice urcitou stereotypii (napfr. strelba
z kridla, strelba z levé spojky, podstrel, stfelba volnych hodi apod.), ale které — ac maji zjevné
herné stejnou podobu v kazdém utkdni — se lisi mimo jiné svymi psychickymi ndroky*”.

Na brankafe v brankovisti se nevztahuji stejnd pravidla jako na hrace v poli. Maji
dovoleno chytat mic jakoukoli ¢asti téla. Mohou také opustit brankovisté a zapojit se do hry
jako hraci v poli. Potom pro né plati stejna pravidla (Konecny, 2022).

Na brankare casto byva vyvijen velky tlak a psychické vypéti, i presto vsak musi byt
neustale v pohybu a ve stfrehu. NejdlleZitéjsi je rychlost reakci. Soustfedénost, postieh,

obratnost, rychlost pohybu a silové schopnosti jsou pro brankare zasadni fyzické predpoklady

19



(Liska, 2005). Pokud hraci vi, Ze maji v obrané za sebou spolehlivého brankare, pfinasi to do
tymu mimoradnou bezpecnost. To samoziejmé také pfinasi v utkani zvySovani drovné dlveéry
v jeden tym (Vanja, 2012).

Brankar nejvice ovliviiuje vysledek pokusu kazdé strelby soupere. Také je pravé brankar
tim, kdo je posledni obrannou linii a tim, kdo je prvni Gto¢nou linii. Brani svoji branku vlastnim
télem naucenymi a trénovanymi technikami. Ocekava se tedy flexibilita, obratnost, pruznost a

zvysena tolerance bolesti (Silva, 2006).

2.4 Sportovni vykon

Jedna se o jednu z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku. Soustfeduje se
k nému pozornost trenér(, sportovcl a dalSich odbornik(i (Dovalil et al., 2009). Ve sportu jde
predevsim o dosazeni maximalnich sportovnich vykonu. Sportovni vykon se uskutecnuje pfi
zavodech a soutéZich a je vysledkem dlouhodobé sportovni pfipravy. Sportovni vykon lze
popsat jako projev specializovanych schopnosti sportovce. Obsahem je pohybova cinnost,
kterou si jedinec uvédomuje. Je zamérena na feseni Ukolu, ten je vytyCeny pravidly utkani,
soutézi, zdvodu a disciplin (Lehnert et al., 2001). Sportovni vykon je vnitfni a vnéjsi reakci
organismu (Bélka et al., 2021). Hlubsi poznani obsahu sportovnich zdkon( a specifickych
poZadavk(l patfi ke stéZzejnim cestdm hledani a ma zcela zdsadni vyznam pro Uspésnou
tréninkovou praxi a zvySovani vykonnosti jednotlived (Dovalil et al.,, 2002). Fajfer (2005)
zminuje, Ze je duleZity vyvoj sportovcl od Uplnych zacatk(i, aZz po ty vrcholové. Dale
,opomenuti nékterych faktor(i sportovniho vykonu vtomto vyvoji miZe sniZit vykonnost
mladého hrdce, nebo ji zcela zastavit” (Fajfer, 2005, 13). Faktory somatické, kondicni,
technické, taktické a psychologické fadi Zahradnik a Korvas (2012) mezi faktory ovliviiujici
sportovni vykon.

RozliSujeme pojmy sportovni vykon a sportovni vykonnost. Sportovni vykon povazujeme
za aktualni projev osobnosti a organismu clovéka. Sportovni vykonnost je predpoklad
opakované podavat vykon na urcité urovni. K formovani dochazi postupné a dlouhodobé. Je
vysledkem ptirozeného rlstu a vyvoje jedince, vlivu prostiedi a také sportovniho tréninku.
Vyvoj kazdého z nas je do jisté miry urcen vrozenymi dispozicemi. Ty se déli na morfologické,
fyziologické a psychologické. Jsou projevovany v motorice a v psychice, kdy predstavuji jejich

dédicny zaklad (Bélka et al., 2021).
2.4.1 Faktory ovliviujici sportovni vykon
Faktory somatické jsou vjisté mife podminéné geneticky a jsou stalé. ,Tykaji se

podpurného systému, tj. kostry, svalstva, vazi a slach, a z velké casti vytvareji biomechanické
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podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti” (Dovalil et al., 2002, 19). Patfi sem faktory — vyska,
hmotnost téla, délkové rozméry a pomeéry, sloZeni téla a télesny typ (Dovalil et al., 2002).

Kategorie kondicnich faktor(l lze popsat jako soubor pohybovych schopnosti.
V pohybovych cinnostech lze rozpoznat projev sily, vytrvalosti, rychlosti a jiné. Podle
pohybovych ukolG se vsak jejich pomér lisi (Dovalil et al., 2009). Dovalil et al. (2002, 23)
predpoklada, ze ,jde o projevy pohybovych schopnosti ¢lovéka, o nichZ vypovidaji urcité
charakteristiky pohyb( napriklad jejich trvdni, rychlost, prekondvany odpor, sloZitost pohybu,
presnost provedeni apod.”.

Faktory techniky souviseji se specifickymi dovednostmi a jejich technickym provedenim.
Vsichni sportovci béhem sportu fesi konkrétni pohybové ukoly. Technikou se potom rozumi
prakticky zplsob feseni Ukolu (Dovalil et al., 2009). K hlavnim tGkolim technické pfipravy patfi
osvojeni a zdokonaleni velkého mnozZstvi pohybovych dovednosti, osvojeni sportovni techniky,
vytvoreni optimalniho vlastniho stylu sportovce, tak aby byl schopen provést techniku
prizplisobenou osobnimu stylu a vytvoreni predpokladd pro uskuteénéni sportovnich
dovednosti v podminkach soutézi (Lehnert et al., 2001).

Faktory taktiky mZeme charakterizovat jako soucast tvorivého jednani sportovce.
Zaklad taktickych dovednosti tvori procesy mysleni. V paméti sportovcl se nachazi soubory
védomosti a intelektové schopnosti (Jansa & Dovalil, 2009).

K faktorm psychickym se vztahuji kognitivni, emocni a motivacni procesy, ty jsou
uplatfiované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce. V kazdém sportu
hraji duleZitou roli pravé psychické faktory. Da se fict, Ze je vykon zavisly na motivaci a

schopnostech (Jansa & Dovalil, 2009).

2.5 Hernivykon

Ve sportovnich hrach existuji dvé kategorie herniho vykonu, a to tymovy a individualni.
Cinnost hrach je charakterizovana mirou zvladnutych hernich tkold a naslednym vysledkem
utkani (Nykodym et al., 2006). Bélka a kolektiv (2021, 18) tvrdi, Ze ,herni vykon je jednotou
vSech forem pohybu vyssich rozliSovacich urovni: fyzikdlni (biomechanické), chemické
(biochemické), biologické (antropomotorické, fyziologické), psychologické i socidlni“. Herni
vykon lze chapat jako specidlni druh chovani sportovce ve specifickych podminkach sportovni
soutéze. Chovani je vyty¢eno dvéma mnozinami pficin (Bélka et al., 2021):

. vhitfnim stavem organismu sportovce neboli predpoklady vykonu,

. vnéjsim stavem prostiedi neboli podminkami vykonu.
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Taborsky (2009) prohlasuje, Ze ve sportovnich hrach jsou zasadni ménici se herni
podminky, velky pocet pohybovych dovednosti hracl, sloZité pohybové jednani, taktické
jednani, predvidani umysl( soupere a rozdéleni ukoll podle jednotlivych hracskych funkci.

Ukazatel herniho vykonu je vyjadfovan vysledkem utkani dle poctu géli ¢i bod(. | to
byvad doplnéno dalsimi ukazateli herniho vykonu v rlizném poctu a obsahu. Uplatiuji se
pisemné techniky, grafické i elektronické zaznamy pro zaznamenavani vybranych hernich
¢innosti jednotlivych hraca. Zapisuje se napriklad Uspésna nebo nelspésnd obrana, pocet
vstrelenych gdll, pocet technickych chyb, procentudlni Uspésnost stielby atd. (Bélka et al.,
2021).

Existuji také ctyfi kategorie hernich situaci. Herni situaci lze chapat jako souhrn
podstatnych faktor(l a vztah( déje utkani pusobicich na hrace béhem néj. Hraci musi byt
schopni v ¢asovém deficitu rozpoznavat a nalézat feseni pro vysokou variabilitu a rychlou
proménlivost herni situace. Dllezitou roli hraji senzorické, myslenkové i motorické reakce. Dle

Bélky et al. (2022) herni situace rozliSujeme jako:

. standardni herni situace,

. proménlivé herni situace,
. typické herni situace,

. komplexni herni situace.

2.5.1 Individudlni herni vykon

Individualni herni vykon je tvoren hernimi cinnostmi jednotlivce, ty jsou projevem
osvojenych hernich dovednosti, které jedinec ziskal ucenim ziskanych dispozic k urcitému
jednani pfi hie. Jedna se tedy o vicefaktorovy konstrukt, ktery nelze urcit pfimo, ale Ize jeho
kvantitu a kvalitu odhadnout pomoci tzv. indikatorG (Bélka et al., 2021).

Dle Lehnerta et al. (2001) jsou slozky individualniho herniho vykonu tvoreny:

. hernimi dovednostmi,

. koordinaénimi schopnostmi,

. kondi¢nimi schopnostmi,

. somatickymi charakteristikami,
. psychickymi charakteristikami.

Herni dovednosti se rozdéluji na senzomotorické, intelektudlni a socialné interak¢ni.
Podle urovné koordinacnich schopnosti je rozhodovano o Urovni hernich ¢innosti a o vyuziti

kondi¢niho potencialu. Ke kondi¢nim schopnostem se tadi rychlostni, vytrvalostni, silové
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schopnosti a flexibilita. Télesna vyska a hmotnost patfi k Cinitelm, které ovliviuji vykon.
V neposledni fadé psychické charakteristiky se prokazuji u kazdého hrace. U kazdého
sportovniho projevu a herni ¢innosti se projevuji moralni vlastnosti, postoje i povahové rysy
(Lehnert et al., 2001).

Nykodym et al. (2006) tvrdi, Ze jedinym hodnoticim kritériem vykonu hracd a objektivné
pozorovatelnym vysledkem je motorické provedeni herni Cinnosti jednotlivce. Kazda takova
herni ¢innost ma svoji technickou a taktickou stranku, jejiz kvalita zavisi na kondi¢ni a
psychické pripravenosti hrace. Technicka stranka herni Cinnosti jednotlivce se povaZuje za
vnéjsi projev hrace, ktery je podminény biomechanicky zakonitostmi. Jedna se o ucelny zplisob
provedeni herni ¢innosti v podminkach, za kterych dana herni situace probiha. Takticka stranka
herni ¢innosti jednotlivce je spojena s vnimanim, pochopenim herni situace, s vybérem nejlépe
vyhovujiciho Ffeseni herni situace v zavislosti na podminkach a pribéhu hry. Takticka stranka je

podminéna urovni technického vybaveni hrace (Nykodym et al., 2006).

2.5.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon predstavuje celek. Jedna se o vykon socialni skupiny, ktery je
postaveny na individualnich hernich vykonech. Ty podléhaji vzajemnému plsobeni. Hraci maji
své pozice, role, které v druzstvu ziskali a podle toho fidi své jednani. Vykon celého druzstva je
podminén spolupraci jednotlivych hracd, kterd je silné ovlivnéna charakterem
interpersondlnich vztah(, jejich dynamikou, komunika¢nimi dovednostmi, socialni soudrznosti,
a predevsim motivaci hracll. Za spolecny cil je jasné dané vitézstvi nebo co nejlepsi vysledek

(Nykodym et al., 2006).

2.5.3 Herni vykon v hdzené

V hazené je rozhoduijici herni vykon druzstva, protoZe utkani probiha souperenim dvou
druzstev, presto viak nesmi byt opomenut individualni herni vykon. Ten je dllezity pro celkovy
herni vykon druZstva. Soucet individudlnich hernich vykon( svzajemnymi vztahy nasledné
vytvari tymovy herni vykon (Hianik, 2005).

Hazena je fyzicky narocny tymovy sport, pti kterém hraci béhem 60 minutového utkani
pracuji v kratkych, ale intenzivnich intervalech (Michalsik, et al., 2015). Uto¢na faze hry zaéina
ziskanim mice, nebo inkasovanim gdlu a konci ztracenim mice, nebo stfelenim goélu. Obranna
faze hry ma naopak zacatek pfi stfelenim gélu, i ztratou mice, koncici ziskdnim mice. Jedna
Utocna faze hry trva priblizné 26 sekund (Hianik, 2010). DruZstvo, hrajici na vrcholové Urovni, je
schopno dostat se do Utoku 60-70 krat béhem utkani, z toho pfiblizné 20% jsou rychlé utoky,

kdy neni postavena obrana. Pfedpokladana Uspésnost téchto utok( by méla byt alespon 50% a
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vice jak 80% z rychlych utok(. Ztraty mice hraji béhem utkani dllezZitou roli, je samoziejmé, ze
¢im min dosaZzenych ztrat mica, tim lépe, ale mélo by se to pohybovat kolem cisla 10. Brankafi
podavaji velmi slu$ny vykon, pokud se jim podafi dosahnout 35-40% Uspésnych zakrokd. Uzce
to souvisi s kvalitou obranné faze hry (Michalsik, et al., 2015).

Hraci jsou schopni béhem utkani provést mezi 100 az 250 cinnosti maximalni az
supramaximalni intenzity, které trvaji vrozmezi mezi jednou az sedmi sekundami. Tudiz
kazdych 12 az 30 sekund utkani (Glaister, 2005). Mezi témito cCinnostmi maximalni az
supramaximalni intenzity jsou intervaly dlouhé do 30 sekund, kdy se jedna o aktivni ¢i pasivni
zotaveni (Spencer, Bishop, Dawson & Goodman, 2005). Maximalni intenzitu nelze
reprodukovat po celou dobu utkani, protoZe pfichazi unava. Neschopnost udrzet maximalni
vykon, pfi nepredvidatelném hernim déji, mizZe velmi ovlivnit vysledek utkani (Wadley & Le
Rossignol, 1998).

Herni vykon v hazené zahrnuje velké rozdily vyskytujici se mezi urcitymi Urovnémi. Tudiz
nelze popsat jednim souborem danych charakteristik. Existuji dvé skupiny charakteristik —
kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni lze vyjadfit Cisly, jedna se napfiklad o Uspésnost
stfelby, pocet technickych chyb atd. Kvalitativni popisuje varianty herniho systému atd. Z
kvalitativniho hlediska je vymezen dvéma krajnimi pdly Urovné, které jsou vrcholovy herni

vykon a herni vykon zacatecnikd.

2.6 Systematika v hazené

Zatkova a Hianik (2006) tvrdi, Ze systematika je brana jako dynamicka kategorie hry, kterou
mame moznost pozorovat, dopliujici o dalsi herni ¢innosti at uz celého druzstva, skupiny i
jednotlivého hrace.

Dle Bélky a Salcakové (2014) se v hazené herni ¢innosti rozdéluji podle vztahu k mici na:

. utocné,

° obranné.

Herni ¢innosti podle poctu hracd potrebnych k jeji realizaci se rozdéluji na:

) herni ¢innosti jednotlivce,
. herni ¢innosti skupiny (kombinace),
. herni ¢innosti tymové (systémy).
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2.6.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce jsou cilevédomé pohyby, charakteristické neustalym spojenim
s vnimanim a posuzovanim dané herni situace na uUrovni odpovidajicich hernich dkoll a s
rozhodovanim hrace. Pohybova slozka herni cinnosti jednotlivce predstavuje technické
provedeni. Interpretaci herni situace a rozhodovani oznacujeme jako stranku taktickou (Dobry,
1977).
2.6.1.1  Uto&né &innosti jednotlivce

Bélka se Sal¢dkovou (2014) tvrdi, Ze Uto¢né herni Cinnosti jednotlivce se rozdéluji na:

. uvolfiovani Utocnika s micem i bez mice,
. zaujimani Uto¢ného postaveni,

. pfihravani,

. Utoc¢nou ulohu brankare,

. strelbu.

2.6.1.1.1 Uvolrnovdni utocnika s micem i bez mice

Uvolnovani utoc¢nika s micem i bez mice je zdsadni v odpoutdni se od obranné cinnosti
protihrace a ziskani co nejlepsiho postaveni pro prihravku, stfelbu nebo uvolnéni prostoru pro
¢innost spoluhracll. Podle Timy a Tkadlece (2002) by se hra¢ mél byt schopen se uvolnit s
micem podle aktualni herni situace. Podle pravidel hazené utocnik mize pfi uvolfovani s
miéem pouzit maximalné 3 kroky. Chyta-li mi¢ ve vzduchu, tak po dopadu at uz na jednu nebo
obé nohy, mizZe v souladu s pravidly udélat jesté 3 kroky (Konecny, 2022).
2.6.1.1.2 Zaujimadni utocného postaveni

Kazdy hra¢ ma urcenou funkci v itocném postaveni podle Utoc¢ného systému hry jeho
druzstva. Cilem je zaujmout ve spravnou chvili, co nejvice vyhodné postaveni pro utocné
¢innosti (Bélka et al., 2021).
2.6.1.1.3  Prihravadni

Cilem pfihravani je sbirdni mice, drzeni a chytani mice. Chytani a prihravka se ve hre
vyskytuji nejCastéji ze vSech Cinnosti. Jelikoz se jedna o kolektivni hru, dilezité je umét predat
mic¢ spoluhraci tak, aby ho byl schopen zpracovat. Vlastni pfihravka patii k zakladnim
komunikacnim prvkim mezi hraci. Vlastni ptihravka znamend dopraveni mice spoluhradi
pomoci hodu, odbiti, popt. predani mice. Pfihravek je celd fada a déli se podle mnoha rliznych
hledisek. Druhy pfihravek jsou napft.:pfihravka jednoru¢ vrchem, spodni ptihravka pravoruc
(levoruc) za télem, pred télem, vpravo stranou, vlevo stranou, pfihrdvka o zem, prihravka

dlouha, kratka apod. (Bélka & Salcakova, 2014).
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2.6.1.1.4 Utocné &innosti brankdre

Za nejvyznamnéjsi uto¢nou Ulohu brankdfe se povazuje zakladani rychlého utoku.
Brankar se snaZi okamiZité po ziskani mice prihrat svym spoluhrdacim tak, aby méli co
nejjednodussi moznost vystrelit bez branicich obrancl. M(zZe nastat i situace, kdy jsou Utocnici
na poloviné soupere obsazeni, potom brankar pfihrava co nejrychleji nejblizsimu volnému
spoluhrdci, ktery se pak snaZi dale pokracovat v rychlém uatoku. Dals$i moznosti zapojeni
brankare do utocné faze je jeho vlastni protiutok. Nejcastéji se jednd o hod z vlastniho
brankovisté az do branky soupere v situacich, kdy souperiv brankar opustil brankovisté nebo
stfida za jiného hrace pti oslabeni nebo presilové hie (Tima, 2015). Utoéné &innosti brankare
spocivaji v presnych vyhozech, provadéni volnych hodli a vhazovani. Brankar také muze
zaujimat Utocné postaveni na 7 nebo 9metrové hranici, byt 7. to¢nik (Konecny, 2022).
2.6.1.1.5 Strelba

Na zavér zminim strelbu, kterd ma za cil dostat mi¢ do soupefrovy branky tak, aby
nebyla porusena pravidla a gél byl platny. U¢innost stfelby je zavisld na dynamickych
vlastnostech vystieleného mice, mezi které patfi rychlost, draha, rotace, dile na
biomechanické strukture provedeni pohybu paZe a celého téla strelce a na vzdalenosti a Uhlu
mista stfelby vzhledem k brance (Jancédlek et al., 1978). Stfelba se déli na stfelu jednoruc
vrchem ze zemé, jednoru¢ vrchem z vyskoku, stfelba v padu, stfelba s naskocenim nad
brankovisté a strelba v letu (Bélka &Sal¢dkova, 2014). U stielby hraje jednu z nejvyznamnéjsich
roli rychlost, a to bez ohledu na typ strelby. Studie tvrdi, Ze rychlost je ovlivnéna technikou
hodu, nacasovanim akce segment(l téla a sily hornich i dolnich koncetin (Fleck et al., 1992;
Rivilla-Garcia et al., 2011). Vyzkumy jasné ukazuji, Ze stfelba ze zemé je vyrazné rychlejsi, nez
stfelba z vyskoku (Saavedra et al. 2019).
2.6.1.2 Obranné Cinnosti jednotlivce

Co se tyCe obrannych hernich ¢innosti jednotlivce, Bélka a Sal¢akova (2014) zminuiji:

. obsazovani Utocnika s mi¢em i bez mice,
. zaujimani obranného postaveni,

. ziskavani mice,

° jednoblok,

. obranné cinnosti brankare.

U obsazovani utocnika s micem je cilem co nejlépe zabranit, aby se uvolnil pro strelbu,
prihral nebo vystrelil. U obsazovani Utoc¢nika bez mice jde o to, aby Utoc¢nik neziskal mi¢ a bylo
udrzovano obranné postaveni mezi Utocnikem a brankou. Dale patfi mezi obranné cinnosti

jednotlivce zaujimani obranného postaveni a ziskavani mice, kdy je potfeba dostat mic¢ do
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drZeni a pod kontrolu. Jednoblok je snaha zabranit vystreleni mice. Neopomenutelné jsou také
obranné cinnosti brankare, ktery se snazi zaujmout co nejlepsi postaveni a postoj, chytat a
vyrazet vystrelené mice (Bélka & Salcakova, 2014).

Dle Jancélka et al. (1978) jsou herni ¢innosti jednotlivce relativné jednoduché komplexy

psychomotorickych ukonu, které jsou cilené na splnéni zakladnich hernich Ukoll bez pfimé

pomoci spoluhraca.

2.6.2 Herni kombinace

7 vo v

Herni kombinace se charakterizuji jako zdmérné a cilené jednani dvou a vice hracd pfi
reseni hernich situaci (Dobry, 1977). Herni kombinace se taktéz rozdéluji na obranné a utoc¢né.
Tyto kombinace se daji provadét s micem, ale i bez néj (Bélka & Sal¢akova, 2014).

Podle Janéalka, Téborského a Safafikové (1989) se v Uto¢né fazi hraci zamétuji

nejednotlivé udkoly jako:

. prihravani — Ukolem je prihrat hraci nachazejicimu se v co nejlepsim postaveni,

. clonéni — jde o zabranéni obranci v pohybech riznych smérq,

. odlakavani — cilem je odlakat pozornost a ¢innost obranctd mimo uréeny prostor,

. prebihani znamé pod nazvem kfizeni — Ukolem je narusovani spoluprace obrancu,

aby nemohli obsadit Utoc¢niky a vyhodny prostor,
. zfetézovani Utocnych kombinaci,
. kombinace na signal — jde o nacvicené signdly.
Tyto kombinace se daji provadét s micem, ale i bez né;j.

Bélka a Sal¢akova (2014) obranné kombinace déli na:

. zajistovani — zamér je v zesilené obrané v mistech, kde je mi¢ a hrozi tam nejvétsi
nebezpedi,

. proklouzavani — je zaloZzeno na vyhybani dvou obrancl pfi branéni atocnikd,

. prebirdni — obranci si vyménuji obsazovani utocnikli ménici své postaveni,

. vicebloky (skupinové bloky) — dva a vice obrancl ve spolupraci s brankarem

zakryvaji rukama ¢asti branky stfilejicim Gtocnikdm.

2.6.3 Herni systémy druistva

Herni systémy jsou organizace vztah( mezi jednotlivymi hraci v druzstvu uplatriované pfi
opozici soupere. Jsou zamérené na konecny cil druzstva v utkani nebo v obrané ¢i atoku

v jednotlivych Usecich utkani (Dobry, 1977).
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2.6.3.1 Herni systémy utocné

Utoéné systémy druZstva Bélka a Sal¢akova (2014) déli na:

. protiutok — je zakladan brankarem nebo hracem v poli,
. rychly Utok — je zaloZen brankarem a jednim nebo vice hraci v poli,
. postupny uUtok — jsou hraci zaujimany takové funkce nebo postaveni, které pini

specifické ukoly.

VyuZivaji se pozi¢ni systémy, ty se rozdéluji podle pivotmana, ktery se pohybuje na
6metrové hranici mezi soupefovymi obranci a postmana, ktery je pred soupefovou obranou a

pohybuje se kolem 8 az 9metrové hranice. Déli se na (Bélka & Sal¢akova, 2014):

. systém s jednim pivotem,

. systém se dvéma pivoty,

. systém s jednim postmanem,

. systém s jednim pivotem a jednim postmanem.

Dalsi herni Utocné systémy, se kterymi se mlizZeme setkat, jsou v pocetni nerovnovaze.
Ty nastdvaji pri vlastni pocetni prevaze a pfi vlastni poCetni prevaze a pfi vlastnim pocetnim
oslabeni (Bélka & Sal¢akova,2014).
2.6.3.2  Herni systémy obranné

Bélka a Salc¢akova (2014) obranné herni systémy druZstva se rozdéluji na:

. zénové obranné systémy — hraji se systémy 0:6, 1:5, 2:4, 3:3 nebo 1:2:3 podle
postaveni hracd,

. osobni obranné systémy — obrana zaloZzena na osobnim hlidani svého protivnika
na Utocné, obranné poloviné hristé nebo po celém hristi,

. kombinované obranné systémy — systémy osobnich obran, podle toho, kolik

obrancu brani osobné, mame systémy 1+5, 2+4, 5+1, 5+0:1, 2+1:3.
2.7 Etapy vrcholové sportovni pripravy

,Dovednostni obsah hdzené je natolik velky, Ze je neredlné zvlddnout vse najednou na
dostatecné udrovni“ (Tima & Tkadlec, 2002, 92). Sportovni ptiprava trva roky. Obsahuje rGizné

faze, které se lisi obsahem i zamérenim (Novosad et al., 1998).
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Etapy sportovni pripravy v hazené jsou rozdéleny na sportovni predpfipravu, etapu
zakladniho tréninku, etapu specializovaného tréninku a etapu tréninku maximalni sportovni

vykonnosti. (Tlma & Tkadlec, 2002).

2.7.1 Etapa sportovni piedpripravy

Jedna se o kategorie miniZactva. Jde predevsim o vSestranny rozvoj, psychicky rozvoj a o
osvojovani navykl na pravidelnou sportovni ¢innost a co nejvétsi mnozstvi pohybovych
dovednosti. Mnohdy tedy prevazuji ¢innosti, které se ne vidy objevuji v hazenkarském utkani.
V tomto obdobi je kladen diraz na kolektivni vychovu a osvojeni zakladnich védomosti o
zvoleném sportovnim odvétvi (Choutka, 1991). Tima a Tkadlec (2002) doporucuji poradani
turnajl pred pravidelnou soutézi. Pri turnajich se daji usporadat i dalsi doplikova cviceni jako

slalomy nebo prekazkové drahy.

2.7.2 Etapa zakladniho tréninku

V etapé zakladniho tréninku, uréené pro Zzakovské kategorie, se objevuje pfechod od
vSestranné pohybové pfipravy ke specializované. Hlavni roli tedy hraje herni cinnost
jednotlivce. Ve specifickych ¢innostech je pozornost zamérovana na cviceni s ndcvikem feseni
jeden na jednoho. V nespecifickych ¢innostech bychom se méli soustfedit na cviceni pro rozvoj
rychlosti a obratnosti (Tima & Tkadlec, 2002).

Tato etapa je vysvétlovana jako zahajeni sportovni pripravy a je rozhodujici v tréninku
déti a mladeze. ,Tato etapa md v dlouhodobém sportovnim vyvoji mimorddnou dileZitost,
zavisi na ni totiz mozZnosti tréninku v pozdéjsich letech. Chybi-li potfebny pohybovy zdklad,
perspektiva dalsiho vykonnostniho ristu se oslabuje“ (Dovalil et al., 2002, 251). Je

doporucovano, aby tato priprava trvala alespon 3 ¢i 4 roky (Novosad et al., 1998).

2.7.3 Etapa specializovaného tréninku

V etapé probihajici v dorosteneckych kategoriich hraje hlavni roli specializovana pfiprava
a vSeobecna Cast pripravy ma funkci podplrnou. Dovalil et al. (2002) tvrdi, Ze stale nejde o
vysledky ziskané v soutézi, ale o zvyseni vykonnosti. Dlraz je kladen na plné vyuzZiti hernich
¢innosti jednotlivce v hernich podminkach. Jedna se také o obdobi, kdy jsou zfetelné somatické
znaky, podle kterych se rozhoduje o hracéskych funkcich. Do tréninku se zarazuji cviceni
specialné pro jednotlivé hracské funkce (Tima & Tkadlec, 2002). Tato etapa specializovaného

tréninku trva 4 az 6 let (Novosad et al., 1998).
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2.7.4 Etapa tréninku maximadlni sportovni vykonnost

Jedna se o etapu, kterou absolvuje jen urcita skupina hraca zvladajici dané predpoklady
véetné vSech hernich cinnosti. Charakteristicka je planovitym Fizenim tréninkového procesu,
ten vychazi z maximalniho rozvoje herniho vykonu (Tima & Tkadlec, 2002). Novosad et al.
(1998) klade diraz na rozvinuti specialni pohybové schopnosti, zdokonaleni techniky a zvyseni
tréninkového zatizeni. Déle pripomina, Ze této etapy dosahuji nejtalentovanéjsi hraci, a to mezi
rokem 17. a 20. Tdma a Tkadlec (2002) zminuji dalezitost vysledk( v soutézich oproti

predeslym etapam.

2.8 Diagnostika ve sportovnich hrach

,Diagnostikou je chdpdno zamérné vysetreni, jehoZ predmétem jsou pozorovatelné a
meéritelné znaky Ci projevy sportovce a trenéra nebo jejich vzdjemné vztahy. Diagnostika
zahrnuje zjistovdni veli¢in kondicnich, hernich, antropometrickych a biomechanickych
charakteristik” (Bélka et al., 2021, 133). Diagnostika herniho vykonu je vySetteni realného
aktudlniho stavu, umoznuje cilevédomé fidit sportovni hry. Zdmérem diagnostiky je ohodnotit
nebo analyticky popsat vykon. Sledovat mizeme kvantitativni i kvalitativni ukazatele vykonu.
Po praktické strance je diagnostika velmi pfinosna jak pro sportovce, tak pro trenéry. Trenéfi i
hrac¢i mohou podle vysledkd diagnostiky herniho vykonu vytvaret lepsi a kvalitni tréninkovy
proces, zarazovat cvi¢eni podle nedostatk(l. Hrac¢i se mohou dozvédét, co se od nich v utkani
ocCekava, co naopak nesplnuji a jak jsou hodnoceni. Svou roli to také hraje ve vrcholovych

urovnich, kdy se podle diagnostiky mohou vytvaret finanéni odmény (Bélka et al., 2021).

2.9 Utkani a jeho specifika

Utkani je jedinecna, neopakovatelnd organizacni jednotka, kdy je vysledek utkani
ukazatelem herniho vykonu obou soupeficich druzstev. Hraci jsou ¢inné subjekty, které maji
pravo herné zasahovat a resSit herni situaci. Herni situace je souhrn vztahll mezi faktory
podminujici realizaci herni ¢innosti. Za standardni situaci se povaZzuje zahajeni déje hry po
predchozim preruseni. Déj utkani se sklada z opakovani stridani a preruseni. Jako uUsek utkani
je bran déj hry, ktery z(istdva neménny a je bran vztah souper( ke spolecnému predmétu
(Bélka et al., 2021). Votik a Zalabak (2011) charakterizuji Useky hry jako obsahové, prostorové a
¢asové ohranicené &asti hry v Utoku nebo v obrané. Useky utkani jsou tvoreny jedinou ¢asovou
plynulou casti nebo mohou byt prerusovany, skladaji se zvice casti. Faze utkani se
charakterizuje jako ¢ast déje utkani z pohledu jednoho z obou souper. DilleZitou ¢asti je také

herni cil, ktery je hraci nebo celému tymu stanoven. Sestavuji se nejprve dil¢i cile pomahajici
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k splnéni hlavniho herniho cile. Ureny cil, ktery musi v dané ¢asti splnit, je oznacovan jako
ukol.

Uvadi se také, Ze v utkani je prekonana vzdalenost kolem 5000 metrd. Pokud bychom se
zaméfili na hradské posty, nejvétsi vzdalenost ubéhnou kfidla, nasledné spojky a nejkratsi
vzdalenost potom pivoti. Steinhdfer (2008) ve svém vyzkumu zjistil, Ze v druhé lize pti utkani
Zzen v priméru hracka ubéhla 4134 metrd. Zajimavym zjisténim je také, Ze z celkové
vzdalenosti v utkani (4 500 — 6 500 metrd) tvofi pouha 2% sprint, 18% rychly béh, 45% pomaly
béh a 35% chize (Delamarche & Bideau, 2011). Bélka a Hllka (2013) uvadi primérnou srdecni
frekvenci hazenkarek 176,43+11,58 tepl za minutu, kdy jde o hodnotu odpovidajici primérné

srdecni intenzité zatiZzeni 92,06+3,1 % SFmax.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace byla analyza Utocnych hernich kombinaci proti

obrané 0:6 z pohledu pivota na Mistrovstvi Evropy v hazené Zen 2022 ve Slovinsku.
3.2 Diléicile

1) Pripravit kategorie pro sledovani utocnych kombinaci v utkani.
2) Ptipravit zdznamovy arch.
3) Vybrat sledovana utkani a provést jejich analyzu.

4) Provést syntézu ziskanych dat.
3.3 Vyzkumné otazky

Které herni kombinace budou v utkanich nejvice realizovany a jaké vnich bude
nejCastéjsi postaveni pivota?

Bude mit vliv vstupni postaveni pivota na Uspésnost kombinace?
3.4 Ukoly prace

Najit vyhovujici platformu pro sledovani utkani.

Analyzovat odbornou literaturu.

32



4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

MUj vyzkumny soubor je sloZen z nejlépe umisténych Sesti tym0 na mistrovstvi svéta
v hazené 7en 2022. Jednd se o tymy Danska, Norska, Svédska, Francie, Cerné Hory a
Nizozemska. K analyze jsem vybrala dvé utkani ze zakladnich skupin, ¢tyfi z hlavni ¢asti a utkani
0 paté misto, semifinalové utkani, utkani o tfeti misto a samozrejmeé finale.

Utkani o paté misto si zahraly Svédky s Nizozemkami, kdy utkdni skoncilo v prospéch
Svédska. Do semifindle nastoupily Danky proti Cernohorkdm a Norky proti Francouzkam.
V téchto utkani dominovaly jasné Norky a Danky. Nakonec bronzovou medaile tésné ziskala
Cerna Hora a ve finale Norky porazily Danky.

Toto Zenské mistrovstvi Evropy se konalo od 4. do 20. listopadu 2022 ve Slovinsku,
Montenegru a Severni Makedonii.

Celkem jsem tedy pozorovala 11 utkani. Nize v tabulce zobrazuji hlavni somatické

faktory, kterymi jsou vaha, vyska a vék hracu.
Tabulkal

Specifikace vyzkumného souboru.

M POCET HRACEK = (N) VYSKA (CM) HMOTNOST (KG) VEK (LET)
NORSKO 19 176 65,2 27,4
DANSKO 19 178 70,1 26,3

CERNA HORA 18 178 72,6 25,8
FRANCIE 20 175 68,6 26,0
SVEDSKO 20 176 70,1 26,7

NIZOZEMSKO 19 175 68,2 25,6

ARITMETICKY 176,3 69,1 26,3
PRUMER

SMERODATNA 1,25 3,10 0,61
ODCHYLKA
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Nasledné jsem si udélala analyzu vsech Sesti tymu, kdy jsem ke kazdému tymu vytvorila
tabulku. V tabulce jsem zaznamenala vysledované Udaje ze zapasu, které jsem zhlédla. Vypsala
zahrané jsem Utoc¢né herni kombinace a ke kazdé kolikrat byla zahrana, kolikrat z ni vystrelil a
dal gél jednotlivy post. Déle kolikrat se nepodafrilo zakoncit, kolik z kombinace bylo technickych

chyb a kolikrat z ni byl natizen 7m hod nebo vylouceni soupefre.
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Ke svému vyzkumu jsem vybrala utkani $esti nejlepsich tym@ na mistrovstvi Evropy. Slo
o tymy Norska, Danska, Cerné Hory, Francie, Svédska a Nizozemska. Viechny zépasy jsem
sledovala na platformé EHF TV https://ehftv.com/home, kterd je dostupna na internetovych
strankach. Pouzila jsem také statistiky na strankach EHF
https://ehfeuro.eurohandball.com/women/2022/teams/, ty jsou taktéZz volné dostupné na
internetu.

Jako metodu diagnostiky jsem pouzila nepfimé pozorovani videozaznama. Analyza byla
provedena z dvou utkani ze zakladni skupiny a ¢tyr utkani z hlavni ¢asti. Dale ze semifindlovych
utkani, z utkdni o paté misto, o treti misto a samoziejmé z finadle. Ze zakladnich tym( se
jednalo od utkani Nizozemska a Francie, Danska a Svédska, z hlavni skupiny potom o Norsko a
Svédsko, Cerna Hora a Nizozemsko, Cerna Hora a Francie a nakonec Norsko Dansko.

Vybrana utkani jsem sledovala od zacatku do konce, Casto zastavovala a vracela, aby
byly pozndmky k utkani peclivé a spravné zaznamenané. Sledovala jsem predevsim Utocné
kombinace na postavenou obranu 0:6, postaveni pivota v nich. Zapisovala jsem si, kolikrat se
kombinace zahrala, kolikrat byla zakoncena a z jakého postu, zda hra¢ promeénil, ¢i ne, kolikrat
byla nedohrana kvlli preruseni soupere, kolikrat z kombinace byl udélen soupefi trest nebo
nafizend sedmicka a nakonec, kolik z ni vyplynulo technickych chyb. Nejvice jsem sledovala
pivoty, jejich postaveni a moznost dohravky do pivota, tak aby mohl zakondit pred 6m carou.

K rozborlim jsem potiebovala pocitac s internetovym pripojenim, blok a psaci potreby.
Pouzivala jsem také tablet, na kterém jsem v PowerPointu vytvarela obrazky s kombinacemi.

Zpracovala jsem jedendct utkani a celkova analyza a rozbor mi u jednoho utkani trvalo
vice jak 120 minut.

Vysledky sledovanych utkani:

findle Dansko- Norsko 25:27 (15:12)

utkani o 3. misto Cerna Hora - Francie 27:25 (13:12, 22:22)

semifinale Norsko - Francie 28:20 (12:11)

semifinale Dansko - Cerna Hora 27:23 (14:10)

utkani o 5. misto Svédsko - Nizozemsko 37:32 (21:16)

utkani z hlavni skupiny Nizozemsko - Cerna Hora 42:25 (21:15)

utkani z hlavni skupiny Francie - Cerna Hora 27:19 (12:9)

utkani z hlavni skupiny Norsko - Svédsko 27:25 (13:13)

utkani z hlavni skupiny Norsko - Dansko 29:31 (13:12)

utkani ze zakladni skupiny Francie - Nizozemsko 26:24 (14:12)
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utkani ze zakladni skupiny Dansko - Svédsko 25:23 (13:5)

4.3 Analyza odborné literatury

V teoretické casti jsem pouZivala literaturu z univerzitni knihovny Univerzity Palackého
v Olomouci, déle literaturu zinternetovych knihoven. VyuZila jsem také portal Scholar a
https://ezdroje.upol.cz/. Klicova slova, kterd jsem nejvice vyhledavala, byla hazend, pravidla

hazené, herni posty v hazené, herni a sportovni vykon a taktika.
4.4 Tvorba zaznamu hernich kombinaci

K tvorbé obrazkd s hernimi kombinacemi jsem pouZila Microsoft PowerPoint. Vytvoreni
jednoho obrdzku, sjednou uto¢nou kombinaci, mi trvalo asi 20 minut. Pojmenované
kombinace jsou pouZity vlastni ndzvy z mé praxe. PouZila jsem také zkratky pro herni posty a
barevné znaceni. PouZila jsem zkratky, kjednodussimu pochopeni a usnadnéni obrazku.
Obranci jsou znaceni jako modré trojuhelniky a Utocnici jako Zluté kolecka. Grafické znaceni je

popsano v obrazku 4.

Pouzité zkratky hernich postu:
LK — Levé kfidlo
PK — Pravé kfidlo
LS — Leva spojka
PS — Prava spojka
SS — Stredni spojka

Obrazek 4

Grafické znaceni v hdzené (www.docplayer.cz).

— Clona
— Strelba
Ny Vedeni mice
......... - Let mice
— Zpracovani mice
R — Pohyb hrace
® Mic
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4.5 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat jsem musela nejdfive vysledovat hodnoty, ty jsem
nasledné zapisovala do MS Excel a potom do MS Word.
Pozdéji je za pomoci deskriptivni statistiky (aritmeticky priimér, percentualni vyjadreni a

absolutni cetnosti).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni viech sledovanych utkani

V jedenacti pozorovanych zdpasech bylo celkem zahrdno 504 kombinaci na postavenou
obranu 0:6. Z toho padlo 172 gold, 127 krat nebyl vlibec signal zakoncen, protoze ho souper
zvladl ubranit. Technickych chyb béhem zahrané kombinace bylo 55 a 34 sedmimetrovych

hodl nebo dvouminutovych vylouceni. Neproménénych gélli bylo 116.

Obrazek 5

Zpusob zakonceni vSech zahranych kombinaci.

Celkem kombinaci - 504

W Goly - 172

M Neuspésné strely - 116
Pferuseni - 127

B Technické chyby - 55

® 7m hod/ 2min vylouceni - 34

V tabulce 3 mlzeme vidét, Ze pivot do Utocnych akci zapojovan je velmi ¢asto, ovsem
prihravek tolik nedostava. Nejvice ho do svych akci, z Sesti nejlepsich tym{ Evropy, zapojoval
tym Norska. Nejméné pivota vyuziva tym Nizozemska. Celkové Uspésnost strelby pivotl po
zakonceni z kombinaci vysoké neni. Dle analyzy, kterou jsem provedla, byla Uspésnost strelby
pivot( v zakonceni z kombinace pouhych 69%. Post pivota v jedenacti analyzovanych zapasech
se primérné ucastnili to¢nych kombinaci 9krat za zapas. Nejlepsi Uspésnost strelby z prostoru
pivota ma Cerna Hora s 88%. UpIné nejhorsi Uspé$nost stielby ma jednoznaéné Francie, ktera

dosahla pouhych 50%.
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V tabulce 2 jsem se zamé&fila na post pivota v kazdém z Sesti prvnich umisténych tymda.

Kolik se dalo celkem géll z postu pivota, kolik z nich bylo ze 7m hodu, z rychlého Utoku, kolik

gold dal pivot do prazdné brany a kolik padlo géli z postupného Utoku. Nakonec jsem take

zaznamenala kolik 2min trestl dostaly pivotky.

Tabulka 2

Rozbor golii z herniho postu pivota.

POCET GOLU POCET GOLU POCET GOLU GOLDO POCET GOLU VYLOUCENI
ZE 7M HODU Z RYCHLEHO PRAZDNE Z POSTUPNEHO 2MIN
UTOKU BRANY UTOKU

NORSKO 44 0 1 1 42 8

DANSKO 32 0 4 2 26 13
CERNA HORA 9 0 0 0 9 5

FRANCIE 26 0 7 1 18 6

SVEDSKO 32 0 2 0 30 4
NIZOZEMSKO 34 0 7 1 26 12
ARITMETICKY 29,5 0 3,5 0,8 25,2 8

PRUMER
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Tabulka 3
Celkova statistika tymU pfi zapojené pivota.

NORSKO DANSKO CERNA FRANCIE SVEDSKO NIZOZEMSKO ARITMETICKY
HORA PRUMER

ZAPOJENI PIVOTA 17 6 8 6 9 5 8,5
DO UTOCNE b

KOMBINACE

ZAPOJENI PIVOTA 13 5 7 3 5 3 6
DO UTOCNE
KOMBINACE JAKO
STRELEC -
PROMENENO

ZAPOJENI PIVOTA 4 1 1 3 4 2 25
DO UTOENE !
KOMBINACE JAKO
STRELEC -
NEPROMENENO

USPESNOST 76% 83% 88% 50% 56% 60% 69%
STRELBY

Obrazek 6

Pocet proménénych a neproménénych sanci z pivota v utocnych kombinacich.

M Zapojeni pivota do utocné
kombinace jako strelec -
proménéno

H Zapojeni pivota do Utoc¢né
kombinace jako strelec -
neproménéno
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Nejvice je pivot zapojovan pfi kombinaci zvané ,Némec”, tu hralo vSech Sest
pozorovanych tymu. Pri této kombinaci si jde pivot pro pfihravku aZz za 9m hranici, kde se k¥izi
se SS. Dale si SS vyménuje pozici s LS, pivot prihrava PS a pokracuje k obranci €. 4. PS prihrava
do kolmého nabéhu nové SS, kterd fesi situaci stfelbou nebo zpétnou prihravkou na PS, ta

situaci resi stfelbou nebo dohravkou do kridla.

Obrazek 7

Utoénd kombinace ,,Némec”.

Vyména SS a krajni spojky. je dalsi velmi ¢astou hranou kombinaci u viech sledovanych
tymua. Kombinace zacina prihrdvkou SS na PS, nasleduje vyména SS s LS, PS prihrava nové
nabihajici SS, ta situaci resi stfelbou, dohravkou do pivota nebo prenesenim hry na levou

stranu.
Obrazek 8

Utoénd kombinace ,, Vyména“.
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Zabéh kridla s postavenim pivota u prvniho hrace. Samoziejmé se hraje vice druhl

zabéh, kdy kfidlo mize bézet do mezery ke kfidlu na druhé strané atd.
Obrazek 9

Utoénd kombinace ,Zdbéh kridla“.

LS PS
Ss

Vyména s nahravkou o kfidlo je kombinace podobna klasické vyméné. V této kombinaci

se kridlo po odehrani vraci zpét do rohu, nebo zabiha mezi obrance.
Obrazek 10

Utoénd kombinace ,,Vyména o kridlo”.

\ PK
\ !
< A : A /
\ /
~ A —aA -

~ - 1
-~ -
ss T e
» ik . pK <
L i
Ls - " PS
5 3
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Obrazek 11

Utoénd kombinace ,,Vyména o kridlo se zdbéhem*”.

Falesny némec je signal podobny némci stou vyjimkou, Ze pivot nedostava prvotni

nahravku.
Obrazek 12

Utoénd kombinace , Falesny Némec”.
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Zabéh pravé spojky do druhého pivota. Velmi jednoduchy, ale ucinny signal.

Obrazek 13

Utoénd kombinace ,,Zdbéh pravé spojky”.

Lajna je znama kombinace na presilovou hru, kdy jde o to nabihat do mezer, tak aby
Utocnici zmatli obranu a vzniklo precisleni.

Obrazek 14

Utoénd kombinace v pfesilovce ,Lajna”.

> ps
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Obrazek 15

Uspésné zakon&eni kombinace v odlisném postaveni pivota.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
" mezi 3. a 4. obrancem
50% -
M mezi 2. a 3. obrancem
40% -
M mezi 1. a 2. obrancem
30% -
20% -
10% -
0% - .

Némec Vyména

Obrazek 16

Uspésné zakonc&eni pivota ve dvou nejhranéjsich utoénych kombinacich v odlisném postaveni.

100% -

90% -

80% -
70% -

60% -

' mezi 3. a 4. obrancem
50% -

W mezi 2. a 3. obrancem

40% - i
B mezi 1. a 2. obrancem

30% -

20% -

10% -

0% -

Némec Vyména
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5.2 Analyza druzstva Norska

Vitézem evropského Sampionatu se stal tym Norska. Analyzovala jsem Ctyfi utkani, a
to dvé utkani z hlavni ¢asti. Nejprve utkani se Svédskem, které vyhrély 27:25, dale s Danskem,
které naopak prohrdly 29:31. V semifindlovém utkani porazily Francii 28:20. Ve finale zvitézily
nad danskym tymem 27:25.

V utocnych hernich kombinacich byl pivot vyuzivdn nejvice ze vSech Sesti prvnich
tymu. Nejcastéji béhem Ctyr analyzovanych utkani, Norky hraly ,,Némce®, kdy pivotky dostaly
Ctyfi nahravky, ale proménily pouhou jednu. Norské pivotky dosahly stoprocentni Uspésnosti
strelby pfi klasické ,Vymeéné“ krajni a stfedni spojky. Nejvice pfihravek do pivota bylo pfi
vymeéné stredni spojky a krajni spojky s nahravkou o ktidlo a naslednym zabéhem.

Norky vyuZivaly pfi kombinaci ,Némce“ prevazné postaveni pivota mezi krajnim a
které mohly stfilet nebo proskakovat. Mic¢ se také dostal tfikrat k pivotce. Tuto kombinaci
zahraly triatficetkrat, z toho dvacetkrat s postavenim pivota mezi obrancem krajni a stredni
spojky, kdy ztoho padly celkem pét géll. Zatimco ,Némce” s postavenim pivota mezi
stfednimi obranci zahraly desetkrat a podafilo se proménit pouze jeden gol. Trikrat pivot zbéhl
aZ mezi obrance kfidla a krajni spojky, ale Uspésné se z toho nepodafilo zakoncit ani jednou.
Nejvice se zakoncovalo z prostoru stfedni spojky.

Pfi kombinaci ,Falesny Némec” méla pivotka postaveni mezi stfednim a krajnim
obrancem, kdy dostala jednu prihravku, kterou se podafilo proménit v gol. Celkové nejvétsi
zakonceni pri této kombinaci méla stfedni spojka.

Vyména krajni a stfedni spojky byla pro pivotky nejcastéjsi v postaveni mezi obranci
mezi trojkami, dostala tak tfi prihravky a proménila je v tfi goly. Vymeéna se hrala velmi ¢asto a
zakonceni z této kombinace bylo nejcastéjsi ze stfedni a levé spojky. Pfi ,,Vyméné s nahravkou
o kridlo“ pivot drZel pozici mezi 2. a 3, nebo 4. a 5. obrancem, kde ziskal dokonce Sest
prihravek. Podafilo se mu z toho proménit pét géll.

Norky hraly také velmi Casto, Ze kfidla zabihala mezi krajni obrance jedna a dva a
pivotka drZela pozici mezi 4. a 5. obrdncem. Nejvice pri této kombinaci zakoncovala leva
spojka, po zabéhnuti pravého kridla.

Zapojovan byl pivot také pfi presilovce ,Lajna“, kdy se Norky snazily stahnout obranu,
tak aby vzniklo predisleni. Pivot drzel pozici mezi 3. a 4. obrancem. Jednou se pokusily zahrat
také v presilové hre ,Falesného Némce”, ovsem nelspésné tato akce skoncila technickou

chybou.
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Tabulka 4

Analyza hernich kombinaci Norska.

NAZEV ZAHRANA  ZAKONCENi  ZAKONCENi  ZAKONCENi  NEZAKONCENO  TECHNICKA 7M HOD/
KOMBINACE AKCE SPOJKY KRIDLA PIVOTA CHYBA VYLOUCZENI
NA SIGNAL
NEMEC 33 3/10 2/4 1/3 10 1 4
FALESNY 10 3/4 2/2 1/1 1 1 1
NEMEC
VYMENA 21 4/6 0/2 3/3 5 4 1
VYMENA O 25 7/12 0/1 5/6 4 1 1
KRIDLO
ZABEH PRAVE 1 0 0 0 1 0 0
SPOJKY
ZABEH 11 1/3 0/2 2/2 2 1 1
KRIiDLA
PRESILOVKA 1 0 0 0 0 1 0
FALESNY
NEMEC
LAJNA 5 2/2 0/1 1/2 0 0 0
PRESILOVKA
CELKEM 107 20/37 4/12 13/17 23 9 8
ARITMETICKY 13,4 2,9 1,1 1
PRUMER
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5.3 Analyza druzstva Danska

Dansky tym na mistrovstvi Evropy skoncil na druhém misté. Ze ¢tyf analyzovanych utkani
bylo prvnim ze zakladni skupiny se Svédskem, které dopadlo v prospéch Danska 25:23. Dali
utkani bylo v hlavni ¢asti s Norskem, které vyhraly Danky 31:29. V semifindle Dansko porazilo
27:23 Cernou Horu a ve findle prohralo s Norskem 25:27. Celkové dansky tym ve &tyfech
sledovanych zapasech na post pivota moc ¢asto nepfihraval.

K nejhranéjsim kombinacim patfi ,,Vyména“ mezi stfedni a krajni spojkou. Z tticeti osmi
zahranych akci se podarilo proménit 18 gélll. Co se postaveni tyce, pivot zaujimal postaveni
spise mezi strednimi obranci. Také pfi tomto postaveni ziskala danska pivotka dvé prihravky,
které nasledné promeénila. V postaveni mezi krajni a stfedni spojkou pivotka stala jen parkrat,
ale padlo ztoho Sest gdl(. Celkové bylo postaveni mezi stfednimi obranci zahrano dvacet
sedmkrat. Nejvice se zakoncovalo z postu levé spojky. Pokud pivotka stala mezi obranci krajni a
stfedni spojky, pak se nejvice zakoncovalo z levého kfidla. Na tuto kombinaci navazuje také
»Vymeéna s nahravkou o kfidlo“, kdy se pivot snaZil clonit mezi stfednimi obranci. Pivot z této
kombinace taktéz dvakrat ispésné zakoncoval.

Dalsi velmi ¢asto hranou kombinaci byl ,,Némec”. Pivot stal mezi 2. a 3., nebo 4. a 5.
obrancem. Neziskal z této kombinace ani jednu prihravku. Nejc¢astéji zakoncovala prava strana,
at uz kfidlo nebo spojka. Dvakrat se také pokusily zahrat ,,Falesného Némce*, ale bez Uspéchu.
Jednou se jim nepodafilo viibec zakondit a jednou nepromeénilo kfidlo.

Jednou se pfi Utoénych kombinacich objevil ,Zabéh spojky”, kdy byla Uspésna stiedni
spojka a proménila gol.

V presilovych hrach nejvice Danky ,,Zabéh spojky“, kdy se dvakrat dostal mic k pivotce,
kterd oviem meéla 50% Uspésnost a dala pouze jeden gél. Ctyrikrat se také dostaly do stielby
kridla, ktera proménila pouze dva goély a méla také 50%. Jednou v presilové hie zabéhlo kridlo

mezi krajni obrance a podafilo se dat goél levé spoijce.
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Tabulka 5

Analyza hernich kombinaci Ddnska.

ZAHRANA  ZAKONCENi  ZAKONCENi  ZAKONCENi  NEZAKONCENO  TECHNICKA ~ 7M HOD/
AKCE SPOJKY KRIiDLA PIVOTA CHYBA VYLOUCENI
VMENA 38 14/21 2/3 2/2 9 2 1
VYMENA O 12 4/4 2/2 2/2 3 0 1
KRiDLO
NEMEC 32 5/9 3/5 0 11 6 1
FALESNY 2 0 0/1 0 1 0 0
NEMEC
ZABEH SPOJKY 1 1/1 0 0 0 0 0
PRESILOVKA 7 1/1 2/4 1/2 0 0 0
ZABEH SPOJKY
PRESILOVKA 1 1/1 0 0 0 0 0
ZABEH KRIDLA
CELKEM 93 26/37 9/15 5/6 24 8 3
ARITMETICKY 13,3 3,4 1,1 0,4
PRUMER
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5.4 Analyza druzstva Cerné Hory

Velkym piekvapenim bylo tfeti misto Cerné Hory. Prvnim sledovanym utkdnim z hlavni
&asti s Francii, kdy Cernad Hora prohrala 19:27. Dalsi sledovany zapas byl s Nizozemskem taktéz
z hlavni &asti, které Cernd Hora prohrala s velkym brankovym rozdilem 25:42. V semifinéle
Cernohorky prohrély s Danskem 23:27. Ve velmi vyrovnaném zapase o tieti misto viak porazily
v prodlouZeni Francii 27:25.

Nejcastéjsi kombinaci byla urcité , Vyména“, ve které pivot vétSinou zaujimal postaveni
mezi 2. a 3., nebo 4. a 5. obrancem. Nejvice byla akce zakoncena z prostoru stfedni spojky, ale
s velmi nizkou Uspésnosti v zakonceni. Do stielby chodilo také velmi ¢asto levé kfidlo, které
proménovalo. Parkrat se také pivot schvalné postavil mezi obrance kfidla a krajni spojky na
kraji brankovisté. | vtomto podani byla nékolikrat akce Uspé$na a Cernd Hora z ni dala Etyfi
goly. Nejvice se zakoncovalo z prostoru stredni spojky.

| Cerna Hora hrala velmi ¢asto kombinaci ,Némce*“, kterou hrély i ostatni tymy. Oviem
Cernohorky tento signal hraly s pivotem mezi stiednimi obranci, kdy se nejvice zakonéovalo
z prostoru pravé spojky a bylo vybojovanych také hodné dvouminutovych trestll a nafizenych
sedmimetrovych hodd.

Velmi castou cernohorskou kombinaci byl také ,Zabéh kfidel”, ktera zabihala mezi
obrance krajni a stfedni spojky a pivot drzel postaveni na druhé strané. Kombinace byla vcelku
Uspésna, protoZe v obranach souperek ¢asto vznikal chaos.

V presilovych hrach zabihaly jak spojky, tak kfidla. Coz se také vyplaceno a pravé z téchto
kombinaci dostaly pivotky moznost zakoncovat. Dalsi kombinaci v presilovce byl ,,Némec”, kdy
pivot mél postaveni mezi 3. a 4. obrancem a nazil se clonit na proskok.

Celkové hra Cerné Hory nebyla moc akéni, dafilo se jim v rychlych Utocich neZ, kdyz hraly

kombinacné na postavenou obranu 0:6.
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Tabulka 6

Analyza hernich kombinaci Cerné Hory.

ZAHRANA  ZAKONCENi  ZAKONCENi  ZAKONCENi  NEZAKONCENO  TECHNICKA 7M HOD/
AKCE SPOJKY KRIiDLA PIVOTA CHYBA VYLOUCENI
WMENA | 40 5/11 5/8 1/2 10 5 6
NEMEC 27 3/9 2/2 2/2 6 5 3
ZABEH KRIDLA 20 6/10 1/1 0 5 3 1
DVOJITY KRiZ 1 0 0 0 1 0 0
FALESNY 1 0 0 0 1 0 0
NEMEC
PRESILOVKA 5 1/3 0 0 1 1 0
ZABEH SPOJKY 12 2/4 0 2/2 6 0 0
PRESILOVKA 12 2/5 0/1 2/2 4 0 0
NEMEC
PRESILOVKA 1 1/1 0 0 0 0 0
ZABEH SPOJKY
VYMENA O 2 0/1 0 0 0 1 0
KRiDLO
CELKEM 123 20/44 8/12 7/8 34 15 10
ARITMETICKY 12,3 3,4 1,5 1
PRUMER
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5.5 Analyza druzstva Francie

U Francie, kterd skoncila na ¢tvrtém misté, jsem udélala analyzu ¢tyf utkani. V zakladni
skupiné analyzu s tymem Nizozemska, kdy Francie vyhrala 26:24. V hlavni skupiné se utkala
s Cernou Horou, kterou porazila s velkym rozdilem 27:19. V semifinale pak prohrala se velkym
brankovym rozdilem 20:28 s Norskem. Nakonec si Francie zahrdla o tfeti misto, kdy byl velmi
vyrovnany zapase, ktery skoncil 22:22, a muselo dojit prodlouZeni hraci doby. Nakonec zapas
skon¢il 25:27 v prospéch Cerné Hory. Francie se tedy umistila na mistrovstvi Evropy na ¢tvrtém
misté.

Kombinaci ,Némce” Francie hrala nejcastéji. Nejvice se pivot stavél mezi obrance 2. a 3,
nebo 4. a 5., kdy se nejvice zakoncovalo z prostoru pravé spojky. Pivotka ménila své postaveni
mezi obrance tii a Ctyfi, z CehoZ se také nejvice prosazovala prava spojka. ,Falesného Némce”
Francie béhem cCtyf zdpast zahrala pouze 3 krat. Pivot dostal prihravku, kterou vsak
neproménil, své postaveni mél mezi sttednim krajnim obrancem.

,Obéh“ s pivotem Francie také zkousela, k pivotu se vSak mi¢ nedostal. Postaveni pivota
bylo cilené mezi stfednimi obrdnci, ale mnohdy se stalo, Ze byla pivotka vytlacena ke krajni
spojce na obrané.

Pfi , Vyméné“ se pivot snazil drZet pozici mezi 2. a 3, nebo 4. a 5. obrancem na opacné
strané, nez k vyméné doslo. Nejvice zakoncovala leva spojka. Francie tuto kombinaci nehréla
mockrat, tudiz se mi¢ nedostal ani do pivota.

V presilovych hrach se hralo s pivotem, ktery si Sel k9 metrové ¢are pro mic. Hazel mic
zpatky stfedni spojce, ale ménil své postaveni, ¢imZz zplsoboval mnohdy chaos v obrané
soupere.

Celkové Francie hraje hodné libivou hazenou, kdy se v kazdém uUtoku se vyskytlo hned

nékolik ktiz( a ¢asto na né navazovaly s kombinacemi.
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Tabulka 7

Analyza hernich kombinaci Francie.

ZAHRANA  ZAKONCENI{ ZAKONCENI ZAKONCENI NEZAKONCENO TECHNICKA 7M HOD/
AKCE SPOJKY KRIDLA PIVOTA CHYBA VYLOUCENI
NEMEC 41 11/12 1/6 3/5 12 5 1
FALESNY NEMEC 3 2/2 0 0/1 0 0 0
OBEH 8 2/3 1/1 0 2 2 0
VYMENA 6 2/4 0 0 2 0 0
VYMENA 3 1/2 0 0 1 0 0
NAHRAVKA
KRIDLA
ZABEH KRIDLA 2 1/1 0/1 0 0 0 0
PRESILOVKA 1 0 0 0 0 0 1
NEMEC
PRESILOVKA § 6 1/3 1/3 0 1 1 0
PIVOTEM
ZABEH SPOJKY 2 0 0 0 1 0 1
DVOIITY KRiZ 4 1/3 0 0 1 0 0
CELKEM 76 21/30 3/11 3/6 20 8 3
ARITMETICKY 7,6 2 0,8 0,3
PRUMER
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5.6 Analyza druistva Svédska

Svédsky tym se umistil na patém misté. K analyze jsem vysledovala tfi utkani, a to ze
zakladni skupiny proti Dansku, které prohraly 23:25. Dalsim byl zadpas z hlavni skupiny proti
Norsku, to také prohrdly 25:27. Vice Stésti méli pfi utkani s Nizozemskem o paté misto, kdy
jasné vyhraly 37:32.

K Utoénym hernim kombinacim, které se u Svédska nejvice vykytovaly, patfi uréité
,Némec“, kterého celkové zahraly devétadvacetkrat. Jak je vidét v tabulce, zakonceni pivota
z této kombinace bylo pouze 25% Uspésnosti strelby. Pivotka u této kombinace drzela
postaveni pfevazné mezi 2. a 3., nebo 4. a 5. obrancem. Casto byval pivot vytlaéen soupefem
mezi stiedni obrance. Nastaly také situace, kdy pivot schvalné drzel postaveni na Uplném kraji
mezi poslednimi obranci. Pokud Svédky hrély v oslabeni, odvolaly brankére, aby mély Sest
hracek v poli, pak pivot pfi ,,Némci“ stal mezi 5. a 6. obrancem. Z ¢tyr prihravek, které dostal,
byly tfi v postaveni mezi 2. a 3., nebo 4. a 5. obrancem. Pouze jednou dostal pfihravku, kdyz
drzel postaveni mezi stfednimi obranci. Nejvice se zakoncovalo z prostoru levé spojky, odkud
také padly dva gély. Svédky zkusily jednou zahrét i ,Fale$ného Némce*, ale kombinace nebyla
Uspésna a skoncila technickou chybou.

Dalsi utocnou kombinaci byla ,Vyména“ mezi stfedni a krajni spojkou. Pti této akci pivot
také ménil postaveni, pokud bylo cilem, aby stfilela stfedni spojka, pivot se snaZzil své postaveni
drZzet mezi stfednimi obranci tak, aby udélal stfedni spojce co nejlepsi clonu pro strelbu. Pravé
z prostoru stredni spojky se pri této akci nejvice zakoncovalo a také méla nejvétsi uspésnost
stfelby. Pivot Casto své postaveni ménil svym zabéhnutim mezi 2. a 3., nebo 4. a 5. obrance.
Podobnou kombinaci je potom také , Vyména s nahravkou o kfidlo“, kdy kfidlo vybiha z rohu
pro mi¢, nahrava nové nabihajici stfedni spojce a nasledné zabiha mezi krajni obrance 1 a 2.
Pivot pfitom drZi clonu mezi 4. a 5. obrancem. V kombinaci se pak pokracuje dalsi kfizem
stfedni spojky s krajni.

Objevily se také akce se zabéhy. Prava spojka zabéhla mezi 4. a 5. obrance, pivot mél
postaveni mezi 1. a 2. obrancem. Z této kombinace dostal jeden mi¢ a proménil ho v gél.
Celkové toto byla Usp&$na kombinace, kterou Svédsko mohlo zahrat vickrat. Jednou také
zabéhlo kfidlo mezi krajni obrance, ale akce Uspésna nebyla.

V presilovych hrach nejvice zabihala prava spojka do druhého pivota. Jednou dokonce
pivot dostal pfihravku a dal gél. U této kombinace pivot stal mezi 1. a 2. obrancem a prava
spojka po odehrani mice zabéhla mezi obrance 4. a 5. Nejvice se zakoncovalo z prostoru z levé
spojky. Dalsi uspésnou kombinaci v presilové hre, byla , Lajna“. Cilem je precislit obranu, cozZ se

Svédsku dafilo a kFidla byla ve stfelb& 100% Usp&sna.
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Tabulka 8

Analyza hernich kombinaci Svédska.

ZAHRANA  ZAKONCENi  ZAKONCENi  ZAKONCENi  NEZAKONCENO  TECHNICKA 7M HOD/
AKCE SPOJKY KRIDLA PIVOTA CHYBA VYLOUCENI
NEMEC | 29 3/9 0/1 % 8 5 2
FALESNY 1 0 0 0 0 1 0
NEMEC
VYMENA 32 13/21 0/1 2/3 4 0 3
VYMENA 2 0 0 0 2 0 0
NAHRAVKA
KRIDLO
ZABEH Ps 3 1/1 0 1/1 0 0 1
ZABEH KRIDLA | 1 0 0 0 0 1 0
PRESILOVKA 8 3/4 0/1 1/1 0 1 1
ZABEH PS
PRESILOVKA 3 0 3/3 0 0 0 0
LAINA
CELKEM 79 20/35 3/6 5/9 14 8 7
ARITMETICKY 9,9 1,8 1 0,9
PRUMER
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5.7 Analyza druzstva Nizozemska

U Nizozemska jsem analyzovala tfi utkani. Utkani ze zakladni skupiny proti Dansku, které
Nizozemky prohraly 24:26. Dal$im utkdni bylo v hlavni ¢asti proti Cerné Hofe, kterou porazily
42:25. O 5. misto prohraly 32:37 proti Svédsku. Celkové se Nizozemky na mistrovstvi Evropy
umistily na Sestém misté.

Nejhranéjsi kombinaci Nizozemek béhem tii sledovanych utkani byl ,0Obéh”, ktery také
hrala na Sampionatu cela fada tymu. Z tohoto signalu ovsem pivot neziskal Zzadny mic, za to se
dafilo proménovat goly spojkam. Prostor, z kterého se nejvic zakoncovalo, byl prostor stiedni
spojky. Pivot stal mezi strednimi obranci a snazil se clonénim udélat co nejlepsi prostor pro
stfelbu stredni spojce.

Nizozemsky tym hral taktéz ,,Némce”, utocnou kombinaci se zapojenim pivota. Pivot po
vybéhnuti a pfihravce zabihd mezi 2. a 3., nebo 4. a 5. obrance, zalezZi, z které strany se
kombinace samoziejmé hraje. Pivot z této kombinace proménil dva gély ze dvou prihravek.
Parkrat se pivot pokusil zbéhnout mezi stfedni obrance, aby ziskal mic, ale nelspésné. Z této
kombinace se nejvice zakoncovalo z prostoru kfidel. Na tuto kombinaci navazuje dalsi utocna
kombinace, , FaleSny Némec”. Pivot vybiha pro pfihravku, ale nedostava ji. Zabiha mezi 2. a 3.,
nebo 4. a 5. obrance. Mic stfedni spojka namisto pivotce nahrava krajni spojce.

Dalsi kombinaci byla ,Vyména“ mezi stfedni a krajni spojkou a ta stejnd kombinace
akorat s nahravkou o kfidlo, které vybiha z rohu pro ptihravku. Ani u jedné této akce se pivotu
moc nedafilo. Své postaveni drzel mezi 2. a 3, nebo 4. a 5. obrdncem na opacné strané, nez
dochazi k vyméné mezi spojkami.

V presilovych hrach Nizozemky nejvice hraly ,Zabéh spojky” do druhého pivota, kdy se
podafilo pivotu dat gdl. Jednou se v presilové hie hral i ,Némec”, byla ztoho vyhoda pro
Nizozemky, kdy souperky dostaly dvouminutovy trest.

Jednou se také objevilo zabéhnuti kfidla, které bylo pro spojku Uspésné. Kridlo zabéhlo
mezi krajni obrance a pivot drZel pozici na druhé strané mezi 4. a 5. obrancem.

U nizozemského tymu se také objevily Useky, kdy se hralo vsedmi lidech. Bylo to
v situacich, kdyZ se snazily dorovnat skore. Nizozemky potom v Utoku hraly na dva pivoty a

snazily se hodné chodit do kontaktu jedna na jedna, aby se obrana stahla a vzniklo precisleni.
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Tabulka 9

Analyza hernich kombinaci Nizozemska.

ZAHRANA  ZAKONCENi  ZAKONCENi  ZAKONCENi  NEZAKONCENO  TECHNICKA 7M HOD/
AKCE SPOJKY KRIDLA PIVOTA CHYBA VYLOUCENI
OBEH 24 12/14 0/1 0 5 2 2
NEMEC 22 1/3 3/4 2/2 6 6 1
FALESNY 8 1/2 1/2 0/1 0 2 1
NEMEC
VYMENA 9 1/4 0 0 4 1 0
VYMENA O 12 6/7 0 0/1 3 0 1
KRIDLO
PRESILOVKA 1 0 1/1 0 0 0 0
NEMEC
PRESILOVKA 9 1/3 3/4 1/1 0 1 0
ZABEH
SPOJKY
ZABEH 1 1/1 0 0 0 0 0
KRIDLA
CELKEM 86 23/34 8/12 3/5 18 12 5
ARITMETICKY | 10,6 2,3 1,5 0,6
PRUMER
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat Utocné herni kombinace se zapojenim pivota na
mistrovstvi Evropy Zen v hdazené 2022. Dle mych stanovenych dil¢ich cilG byly nasledné
postaveny vyzkumné otdzky: Které herni kombinace budou v utkani nejvice realizovany a jaké
v nich bude nejcastéjsi postaveni pivota? Dle sledovanych zapasl a nasledné analyzy jsem
zjistila, Ze nejvice byly hrané Gtocné kombinace némce a vyména. Tyto kombinace hralo vsech
Sest analyzovanych tymu. Pfi téchto kombinacich se objevovalo také odlisné postaveni pivota.
Dle analyzy, kterou jsem provedla, hraje postaveni pivota velkou roli pfi zakonceni.

Pti klasickém némci se pivot objevoval na samotném kraji mezi obrancem kfidla a krajni
spojky, mezi obranci krajni spojky a stfednich obranc(, ale také mezi stfednimi obranci.
Kombinace s postavenim pivota mezi prvnim a druhym obrancem se celkové zahralo 13 krat,
z ¢ehoz padl jediny gol, tudiz je UspéSnost 7,7%. Kombinace s postavenim pivota mezi
obrancem druhym a tfetim se celkové zahrala 100 krat a padlo z toho 25 gél. Uspésnost je
25%. S postavenim pivota mezi stfednimi obranci byla UspésSnost nejvyssi 28,1%, kdy se
kombinace zahrala 71 krat a gél( padlo 20. Pivotky se prosadily 5 krat z postaveni mezi krajnim
a stfednim obrancem a ¢tyrikrat z postaveni mezi strednimi obranci.

Pfi klasické vyméné stredni a krajni spojky hralo postaveni pivota taktéz velkou roli.
S postavenim pivota mezi prvnim a druhym obrancem byla kombinace zahrana 16 krat a padlo
z ni 6 gold. Uspésnost této kombinace byla tedy 37,5%. Kdyz pivot délal odblok mezi obrancem
krajnim a stfednim, pak byla Uspésnost 32,2%. Proménilo se 19 goli z 59 zahranych akci.
S postavenim pivota mezi stfednimi obranci byla kombinace zahrana 73 krat s 29 gély. Tudiz
byla Uspésnost nejvyssi s 39,7%. Co se tyce pivotl, tak také oni vtéto kombinaci z tohoto
postaveni dali 8 gdlu, z ostatniho postaveni Zzadny.

Bude mit vliv vstupni postaveni pivota na Uspésnost kombinace? Zjasné danych
vysledk(l dvou nejhranéjsich kombinaci vychazi to, Ze vstupni postaveni pivota hraje velmi
dlleZitou roli v Uspésnosti utocnych hernich kombinacich. Pivot déla mezi obranci praci, kterou
malokdo vidi. Snazi se délat misto pro stfelbu svym spoluhraciim, snazi se odlakavat obrance,

tak aby museli zUstat obranci s pivotem a nevénovali tolik pozornosti ostatnim.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalarské prace byla analyza zapojeni pivota do Utocnych hernich
kombinaci na vybranych utkani mistrovstvi Evropy Zen 2022 v hazené. Analyza byla provadéna
pouze na obranu 0:6 a v presilové hie. Po vytvoreni prislusné tabulky jsem vyhodnocovala
vSechna sledovana utkani. Nasledovala syntéza dat, které jsem vysledovala a vytvoreni grafu, v
nichz jsou prvky a data znazornény. Pozorovala jsem 11 utkani Sesti nejlépe umisténych tym.
Jednalo se o tymy Norska, Danska, Cerné Hory, Francie, Svédska a Nizozemska. Jednalo se o
vzajemné utkani téchto druistev ze zakladni ¢asti, hlavni ¢asti, utkani o paté, semifinale, utkani
o tfeti misto a samotné finale. VSechny zapasy jsem sledovala na www.ehftv.com.

Herni Uto¢né kombinace jsem si znacila a samoziejmé i zakonceni ¢arkovou metodou do
predem pripraveného zaznamového archu. Vsechny ziskana data jsem si prepsala do pocitace
a poté prenesla do Excelu. V Excelu jsem vytvofila tabulky s hodnotami. Pfi vyhodnocovani
jsem dosla k zavéru, Ze vstupni postaveni pivota hraje v Uto¢nych hernich kombinacich velkou
roli. Na kombinacich, jako je némec nebo vyména, lze pozorovat, jak se kombinace méni
s jinym postavenim pivota. Samoziejmé jsem ovsem také zjistila, Ze tym, ktery méné dohrava
na post pivota, nemusi nutné prohrat. DalSim dUleZitym faktorem ovliviiujicim vysledek utkani
je samoziejmé Uspésnost stielby pivotl, protoZe pravé post pivota by mélo mit jednu
z nejvétsich procent v Uspésnosti pi zakoncovani. DUlezitou roli hraje také aktualni fyzicka a
psychicka stranka hrace.

V bakalarské praci byly poloZzeny 2 otazky: Které herni kombinace budou v utkanich
nejvice realizovany a jaké v nich bude nejcastéjsi postaveni pivota? Bude mit vliv vstupni
postaveni pivota na Uspésnost kombinace?

Jako dilci cile v bakalarské praci byly uvedeny: Pripravit kritéria pro vybér sledovanych

utkani, pripravit zaznamovy arch, pozorovat utkani, provést analyzu a syntézu ziskanych dat.
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8 SUMMARY

The main goal of this bachelor's thesis was the analysis of the pivot's involvement in
offensive game combinations at selected matches of the 2022 European Women's Handball
Championship. The analysis was only performed on the 0:6 defense and in the power play.
After creating the appropriate table, | evaluated all the watched matches. This was followed by
the synthesis of the data | tracked and the creation of graphs in which the elements and data
are represented. | watched 11 matches of the six best placed teams. These were the teams of
Norway, Denmark, Montenegro, France, Sweden and the Netherlands. It was a match between
these teams from the regular part, the main part, the fifth place match, the semi-finals, the
third place match and the final itself. | watched all the matches on www.ehftv.com.

I marked the game attack combinations and, of course, the ending with the dash
method in a previously prepared recording sheet. | transcribed all the obtained data into my
computer and then transferred it to Excel. | created tables with values in Excel. During the
evaluation, | came to the conclusion that the entry position of the pivot plays a big role in
offensive game combinations. On combinations such as a German or exchange, one can
observe how the combination changes with a different position of the pivot. Of course, | also
found out that the team that finishes less at the pivot post does not necessarily lose. Another
important factor affecting the outcome of the match is of course the success rate of the pivots'
shooting, because the pivot post should have one of the highest percentages of success in
finishing. The current physical and psychological side of the player also plays an important role.

In the bachelor's thesis, 2 questions were asked: Which game combinations will be
implemented the most in the matches and what will be the most common position of the pivot
in them? Will the entry position of the pivot affect the success of the combination?

The following were listed as sub-goals in the bachelor's thesis: Prepare criteria for the
selection of watched matches, prepare a record sheet, observe the match, perform an analysis

and synthesis of the obtained data.
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