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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvad vyuzitim fikadel a basni pfi hudebné pohybovych
Cinnostech u déti v materské skole a sklada se z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka
Cast je rozdélend na dvé kapitoly. Prvni kapitola se vénuje hudebni vychové v materské
Skole a je zde popsana charakteristika déti predskolniho véku z hlediska hudebnosti,
motivace détského hudebné pohybového projevu, hra na hudebni ndstroje v materské
Skole, hudba a pohyb v Zivoté ditéte a vyznam hudby pro rozvoj ditéte. Druha kapitola
je vénovdna slozkdm hudebni vychovy a je rozdélena na Cinnosti pévecké,
instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. Vramci praktické ¢asti jsou
vypracovany navrhy hudebné pohybovych Cinnosti s vyuzitim Fikadel a basni, které jsou
zamérené na roc¢ni obdobi. Hudebné pohybové cinnosti zaméfené na zimu byly
zarazené do vyzkumného Setfeni a zrealizované s predskolnimi détmi v materskych
$kolach v Ceskych Budé&jovicich, v Humpolci a v lJindfichové Hradci. PFi realizaci bylo
vyuzito metody pozorovani, rozhovoru a béhem realizace probihala podrobna
evaluace. Na zakladé vysledk(i vyzkumného Setfeni jsou v ptiloze vypracovany dalsi

navrhy hudebné pohybovych ¢innosti na jaro, 1éto a podzim.

Klicova slova: hudebni vychova, hudebni ¢innosti, predskolni vzdélavani



Abstract

This bachelor thesis deals with the use of rhymes and poems in musical and physical
activities of children in kindergarten and is divided into the theoretical and practical
part. The theoretical part consists of two chapters. The first chapter deals with music
education in kindergarten and describes the characteristics of children of preschool
age regarding music, motivation of children's musical performance, playing musical
instruments in kindergarten, music and movement in the life of the child and the
importance of music for the development of the child. The second chapter concerns
musical education and is divided into singing, instrumental, musical and listening
activities. In the practical part there are elaborated suggestions for musical activities
using rhymes and poems that are focused on seasons of the year. Musical activities
aimed at winter were included in the research and realized with preschool children
in kindergartens in Ceské Budé&jovice, Humpolec and lJindfichdv Hradec. During
the realization, the observation method and an interview were used, also a detailed
evaluation took place during the realization. Additional proposals for musical activities

for spring, summer and autumn based on the results of the research are included.

Keywords: music education, musical activities, preschool education
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uvoD

V bakaldfské praci se zabyvdam zhudebnénim fikadel a basni a jejich vyuZitim
pfi hudebné pohybovych ¢innostech v matefské Skole. Hudebni vychova mé provazi jiz
od détstvi. UZ v materské Skole patfily hudebni ¢innosti mezi mé oblibené. V Sesti
letech jsem zacala navstévovat pfripravné studium na zakladni umélecké skole,
kde jsme se zabyvali predevsim hudebné pohybovymi Cinnostmi (zpév, tanec, hra
na hudebni ndstroje apod.). Nasledné jsem zacala chodit na hodiny klaviru, ktery doted’
patfi mezi mé nejoblibenéjsi hudebni nastroje. V ramci hodin klaviru byly také hodiny
hudebni nauky, kde zpocatku byly zafazené predevsim hudebné pohybové Cinnosti
a poté jsme se ucili teorii, psani not atp. Tyto zkuSenosti mi nyni velice pomohly
pfi tvorbé vlastniho hudebniho doprovodu u fikadel a basni. Hudebni vychova patfi
mezi mé nejoblibenéjsi aktivity s détmi uz od zacatku mého studia a ja ji rada détem
nabizim v rlznych podobdch. Pozoruji, Ze jsou déti u hudebnich cinnosti veselé
a uvolnéné. Svou bakalarskou praci jsem chtéla pfinést dalsi naméty, jak lze v materské

Skole pracovat s détskymi basnémi a rikadly.

Cilem bakalarské prace je vytvofit vlastni hudebni doprovod k nezhudebnénym bdsnim
¢i fikadlim, zaradit k nim pohyb a wvyuzZit i hru na hudebni rytmické nastroje.
Prostfednictvim aktivniho hudebniho projevu posilit pozitivni vztah déti k hudbé.
Béhem praxi v pribéhu studia jsem se setkala s nékterymi ucitelkami, pro které neni
hudebni vychova jednoduchou zdleZitosti. Proto jsem se snazila k pisnim zvolit
jednoduchy hudebni doprovod. Soucasti prace je metodicka pfirucka, kterd muize byt
inspiraci k tomu, jak se daji fikadla a basné pro déti dale vyuzivat. MlzZe byt vyuzZita
ucitelkami v matefskych skolach pfi hudebni vychové béhem celého roku. V praci jsou
¢innosti rozdélené na Ctyfi rocni obdobi: jaro, léto, podzim a zimu. Nasledné jsem
nékteré cinnosti sama vyzkousSela v matefskych Skolach s prfedSkolnimi détmi,

abych mohla svou praci zhodnotit.

V teoretické ¢&3asti je charakterizovana hudebni vychova v matefské Skole a slozky
hudebni vychovy (vokalni, instrumentalni, hudebné-pohybové, pévecké), které patfi

mezi zakladni hudebni ¢innosti v ramci predskolni vychovy.



TEORETICKA CAST

1 HUDEBNi VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Hudebni vychova v matefské Skole probihd pfi kazidé pfrilezitosti béhem dne,
tzn. soustavné. Probihd v izkém kontaktu se vSemi vychovnymi slozkami, ma charakter
mnohotvarného procesu a snazi se vytvofit zdklady harmonického rozvoje ¢&lovéka.
Zasahuje celou psychiku ditéte, rozviji pamét, predstavivost, fantazii, smyslové
vnimani, pohybovou ¢innost, estetické citéni a vede k soustfedéni pozornosti (Zezula
in Zezula, Janovska a kol., 1987). V soucasné dobé je zaloZena na aktivnim détském
hudebnim projevu, kterym lze utvaret vztah déti k hudbé a rozvijet jejich osobnostni
i hudebni predpoklady (Jenckova, 2014). Lze ji rozdélit na pévecké, instrumentalni,
poslechové a hudebné pohybové cinnosti (Strnadovd, Zezula, 1988). Pf¥ivyuzivani
hudebnich ¢innosti je tfeba zohlednit individudlni schopnosti déti a zaméfit se na jejich

rozvijeni v motivovanych, hudebné podnétnych situacich (Jenckova, 2014).
1.1 Charakteristika déti predskolniho véku z hlediska hudebnosti

Materskd Skola mlze zabezpecit plynuly hudebni rozvoj déti, je-li v ni vychova kvalitni.
Pokud je vychova skloubena s vychovnym plsobenim rodiny, zvlasté matky k ditéti
a ke zpévu, dité dostava optimalni hudebni podnéty. V tomto véku se anatomicky
utvari hlasovy orgdan a sili hlasivkové svalstvo. Biologickym zranim a vlivem vychovnych
podnétl se rozviji sluchovy analyzator. Predevsim jeho vyskové diferenciacni
schopnost, kterda po Sestém roce dvojnasobné vzrista. Upevnuji se pévecké
dovednosti, jelikoZ se tvoreni tonl automatizuje. Dité v tomto véku ma umoznéno
vytvorit si zakladni pévecké dovednosti, soustfedénéji poslouchat a chdpat vokalni

i primérenou instrumentalni hudbu (Sedlak, Vanova, 2013).

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem dité vnima hudbu s textem, pohybem i mimikou. Dokaze
rozeznat nékteré zvukové podnéty, napf. silu, vysku, délku, barvu (Zezula in Zezula,
Janovska a kol., 1987). ZlepsSuje se koordinace télesnych pohybl s charakterem hudby
a soucasné vznikaji predpoklady pro hru na détské nastroje.Vtomto obdobi je

umozZnén intenzivni rozvoj péveckych dovednosti (Sedlak, Vanova, 2013).



Typicky tén détského hlasu zplsobuje hrtanové svalstvo, které neni v plné funkci,
a hlasivky kmitaji pfevazné na okraji hlasové stérbiny. V hlasovém rozsahu i kvalité
détského péveckého hlasu jsou velké individudlni rozdily (Sedlak, Vanova, 2013).
Hlasovy rozsah je podminén podnétnym hudebnim prostfedim, kvalitou vlohového
zdkladu a cvikem v rodiné i v materské Skole. Pfi pravidelném zpévu muzZe byt rozsah
hlasu pozitivné ovlivnén. V predskolnim obdobi se vyznamné rozviji feCovy a pévecky
projev a z hlediska utvareni spravnych recovych navykl a slovni zasoby je vzajemné
ovliviiovani recového a péveckého projevu dulezité. Zkvalitnéni vyvoje mluvidel je
pfiznivé ovlivnéno hudbou i zpévem, ktery rozsifuje détské predstavy a tim i slovni

zasobu (Kodejska, Vanova, 1989).

Nelspésny zpév mUlze vzniknout v dUlsledku mdlo rozvinuté hudebni predstavivosti,
tondlniho a rytmického citéni. Dalsi pfi¢inou mohou byt nevytvorené pévecké navyky

a dovednosti (Sedlak, 1986).

V predskolnim obdobi vzristd zajem o aktivni hudebni cinnost, dité zvlada tzv. ,hru
na télo“ (tleskani, pleskani, podupy) a tanecni i pohybové hry, které provadi ve svizném
tempu. Pfiznivé podminky pro sélovy, skupinovy i kolektivni zpév se vytvareji pfi hrach
(Zezula in Zezula, Janovskd a kol., 1987). V predskolnim véku ditéte se hudba
neoddéluje od rytmizovaného slova a rytmického pohybu, které spole¢né s vnimanim
melodie tvofi senzoricko-motorickou jednotu, zakladni a rozsdhle zalozené
estetické citéni i zdazitkovy komplex (Sedldk, 1986). Nedostatek hudebnich
podnétd mizZe byt pricinou slabosti sluchovych predstav (Zezula in Zezula, Janovska

a kol., 1987).

,S ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj déti predskolniho véku Ize tvrdit,
Ze jde o jednu z nejduilezitéjsich etap hudebniho vyvoje, kterd, je-li zanedbdna, ovlivni
negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i mozZnosti jeho uspésného hudebniho rozvoje

v zdkladni skole” (Sedlak, Vanova, 2013, s. 364).
1.2 Motivace détského hudebné pohybového projevu

Uspé$nd motivace mize ovlivnit vyuzivani détského pohybu ve spojeni s hudbou

(Jenckova, 2005). Spojenim zpévu, poslechu a motivace hudebni ¢innosti s jinymi zajmy
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v détech vyvolava radost, napéti a urcité ocekdvani. Mezi nejucinnéjsi aktivizacni

prostfedky patfi hudebni ¢innost, jejimz zakladem je zpév (Kantor, 1969).

,Motivace sméfuje k tomu, aby poslech nové pisnicky byl pro déti zdzZitkem,
ktery hned vyvold zdjem naucit se pisnicku zpivat” (Janovska in Zezula, Janovska a kol.,

1987, s. 85).

Existuje mnoho motivac¢nich mozZnosti. Déti zpivaji velice rady a pfi zpévu je pro né
nejdllezitéjsi vlastni prozitek. Motivaci pro né muize byt sama hudba, napt. ucitelkou
hezky zazpivana pisnicka (LiSkova, 2006). Pokud je sdétmi pisen nacviCovana
mechanickym opakovdnim, mizZe je to prestat bavit, coz tlumi jejich aktivitu. Pokud ma
ucitelka pékny a mimikou oZiveny prednes, stfidd zpév s hrou na nastroje, zaradi
pohybovou motivaci ¢i pfiméfenou dramatizaci, déti zaujme a podpofi je v aktivité

(Kantor, 1969).

»,Volbu motivace ovliviiuje jak sama pisen, tak i vék déti, jejich celkovd vyspélost

i situace, v niz chceme pisnicku uvést” (Janovska in Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 85).

K motivaci Ize vyuZit rlzné kostymové doplniky a rekvizity, ddle mizeme pouzit slovni
motivaci, prabéZnou motivaci, audiovizudlni motivaci a také ukazkovy pohyb
dospélého. Kostymové dopliky a rekvizity u déti podporuji pfirozenost a spontannost
jejich pohybového projevu a inspiruji je k rlznorodym metaforickym vyjadrenim.
Motivacné mUzZe pUsobit také osobni volba ¢i zhotoveni vhodné rekvizity k pohybu.
Slovni motivace patfi k acinné motivaci détského pohybového projevu (Jenckova,
2005). Do slovni motivace lze zaradit basnicku, rikadlo, kratky ptribéh nebo rozhovor,
ktery navazuje na bezprostfedni zazitky ¢i znalost déti. Pochvala déti za hezky
zazpivanou pisen patfi k nepfirozenéjsi motivaci, nastrojovy a pohybovy doprovod

patfi mezi dals$i druhy motivace (Liskova, 2006).

1.3 Hra na hudebni nastroje v materské Skole

Hudebni nastroje v materské Skole zaujimaji daleZitou ulohu. Mohou byt ucéinnou
intonaéni oporou. NejvhodnéjSim ndastrojem k podpofe zpévu jsou pro malé déti
housle. Harmonicky doprovod klaviru, ktery pfispivda k posileni tonalniho citéni

a ke zpfesnéni rytmické stranky pisné, je vyuzivan u stfedni a nejstarsi vékové skupiné
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déti. Neni vhodné hrat na klavir v prlibéhu celého néacviku pisné, protoze klavir by mohl
odvadét pozornost ucitelky od péveckého projevu déti. Pro rozvoj hudebnich
schopnosti ditéte je vhodné zpév s doprovodem i bez doprovodu klaviru stfidat.
K harmonickému doprovodu lze pouzit i kytaru, pokud ucitelka nemd moznost hrat

na klavir (Janovska in Zezula a kol., 1987).

Hudebni nastroj v rukou ucitelky plni pfi praci s pisni pfedevsim tyto ukoly:

- ,uddvad presnou tonovou vysku a umozriuje jeji kontrolu;

- je melodickou oporou zpévu déti, zvyraziiuje ndpév pisné; prispiva také
(zejména klavir) k rozvoji tondlIniho citéni déti;

- klavir nebo détské ndstroje také zvyrazriuji rytmus, pfispivaji k presnéjsimu
citéni rytmu;

- hudebni ndstroje rozvijeji pfi prdci s pisni celkovou hudebnost déti;

- ndstroj prindsi détem pfi poslechu melodie pisné a pfi zpévu s ndstrojovym
doprovodem nové hudebni zdzZitky a posluchacské zkusSenosti” (Janovskd

in Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 129).

Hudebni nastroje Ize dobfe vyuzit v détském hudebné pohybovém projevu. Pro déti
mladsiho Skolniho véku jsou mimoradné pritazlivé zejména drobné ndstroje z biciho
instrumentare, jako jsou napf. ozvuénd dfivka, dfevény blok, ¢inel, prstové Cinely,
bubinek a tamburina. Pfi spojeni pohybu s instrumentalni hrou se u déti rozviji smysl
pro rytmus, ktery je vnitfné pohybové procitény (Jenckova, 2005). Nastroje Orffova
instrumentare mohou pfispivat zejména k rozvoji rytmického citéni a pro déti jsou
pritazlivé predevsim svou zvukovou barevnosti. Tvofi zajimavy zvukovy doprovod, ale
nejsou détem dostacujici melodickou oporou. Nevhodné jako intonacni opora zpévu
jsou nastroje sopranového ladéni, které znéji o oktavu (u soprdnové zvonkohry o dvé
oktavy) vys, nez je hlasova poloha déti. V praxi se hra déti uplatiiuje pfilezZitostné,
jelikoz vétsiné déti déla potize technicka stranka hry (vyrovnany, mékky uder palicek).
Pfi hfe na tyto nastroje je ucitelka obracena tvari k détem, mizZe soucasné zpivat
a svou hrou vzbuzuje u déti zdjem a chut si na nastroje také zahrat, coZ je u téchto

nastroju vyhodou (Janovskad in Zezula, Janovska a kol., 1987).

,Hra na hudebni ndstroj jako soucdst pohybové akce plsobi na déti motivacné nejen

svou zvukovosti — instrumentdlni barvou, dynamikou, rytmem a tempem, ale i jako
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tanecni rekvizita svymi vytvarnymi prostredky — velikosti, tvarem, barvou i materidlem,
které jsou zdrojem metaforickych obrazi“ (Jenckova, 2005, s. 222).

V prlibéhu osvojovani pisné ndstroje podnécuji ke zpévu, délaji praci zajimavé;jsi
a pritazlivéjsi. Ucitelka zpivanou melodii mUZe zvyraznit tim, Ze pfi zpévu bude hrat
doprovod na klavir. Hra na nastroj nesmi mit takovou silu, aby nutila déti ke kfiku.
Pti praci s pisni je tfeba vyuZivat zpév s nastrojovym doprovodem i zpév bez doprovodu
nastroji s oporou o zpév ucitelky. V pribéhu dne je vice pfrileZitosti zpivat bez
doprovodu, coZz vede déti k dovednosti zpivat samostatné. Od déti se vyzaduje
soustiredéni, pozornost a rozviji se schopnost sebekontroly zejména pfi Casté moznosti
napodoby zpévu bez doprovodu (Janovska in Zezula, Janovska a kol., 1987). Spontanni
aktivita pfi hfe na nastroje, kdy déti maji touhu s nastroji bubnovat, tukat, chrastit
a cinkat do omrzeni, by méla zlstat zachovana presto, Ze je jejich projev postupné
kultivovan s ohledem na zvladnuti techniky. Tento ptirozeny sklon k manipulaci
se znéjicimi predméty a s jednoduchymi nastroji byva provazen dynamickou intenzitou,
impulzivnim pohybem a nadSenymi projevy. Zvladnuti techniky instrumentalni hry
se tyka spravného postaveni téla, drzeni a rozeznéni hudebniho nastroje, tanecniho
projevu, pohybové koordinace nastrojové hry a instrumentalniho i pohybového sladéni
ve skupiné. Drobné bici ndstroje mohou byt pouZity kinstrumentdlni improvizaci
ve skupiné, mohou byt zprostfedkovatelem hudebné pohybového kontaktu déti
pfi tvoreni skupin i prostfednikem hudebné pohybového dialogu. Lze je téz vyuzit jako

scénickou rekvizitu v détskych pohybovych hrach s pravidly (Jenckova, 2005).
1.4 Hudba a pohyb v Zivoté ditéte

Hudba v Zivoté ditéte patfi mezi prvni estetické podnéty, které jej provazeji
od narozeni. Zejména v prvnich obdobich Zivota ma hudba vyznam pro zdravy

a nenaruseny vyvoj ditéte (Kurkova a kol., 1989).

,Dité predskolniho véku si potfebuje hrdt, potiebuje co nejvice pohybu a pro svou
zvidavost smysluplné podnéty, které by vedle spontdnniho objevovdni svéta rozvijely
jeho schopnosti, dovednosti a vlastnosti Zadouci pro jeho aktivni zaclenéni do lidské
spolecnosti, pro rozvoj a kultivaci jeho osobnosti. Vsechny tyto podminky pomdhd

uskutecriovat i dobre vedend hudebné pohybova vychova” (Kurkova a kol., 1989, s. 9).
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Pohyb s hudbou patfi mezi hravé cinnosti v predskolnim véku. Zdravé dité
se zUucastiiuje hudebné pohybové Cinnosti se zajmem, zaujetim, pfinasi mu radost,
uspokojeni a neni potfeba ho do hudebné pohybové ¢innosti nutit. Dité do hry promit3
své predstavy, které dopliuje fantazii, a svou predeslou zkuSenost. Tim, jak dité hru
proziva a jak na néj citové hudba pUsobi, je dan hluboky prozitek z ¢innosti. Hudebné
pohybové hry davaji ditéti mnoho pfileZitosti, jak si po svém zpracovat skutecnost.
Mezi podstatné znaky pretvareni skuteénosti patii symbolicnost a prezentismus
(Kurkova a kol., 1989). Pohyb je nejucinnéjsi aktivitou k navazani pfimého kontaktu
s hudebnim dilem. Potfeba fyzického pohybu je pfirozené vyvojové déna a je
podminéna télesnym, intelektovym a citovym zranim déti (Jenckova, 2005).
Hudebné pohybova vychova se spolupodili na rozvoji hudebnich a osobnostnich

dispozic déti (Jenckovd, 2014).

~Smyslem hudebné pohybové vychovy je rozvijet pohybové dovednosti déti v souladu
s hudbou a prostrednictvim tohoto hudebné pohybového projevu poskytnout détem
pfileZitost k emociondIinimu sebevyjddreni, umoZnit jim pozndvdni a ovérovani
hudebnich zdkonitosti, rozvijet jejich kreativni schopnosti a estetické citéni, doprat jim
prilezitost relaxace a vzdjemné komunikace prostrednictvim hudby a pohybu”

(Jenckova, 2014, s. 3).

Dle Jenckové (2005) Ize oznacit hudebné pohybovy projev jako prostifedek: vyjadreni
détské emocionality, poznavani a ovérovani hudebnich zdkonitosti, dobré télesné
kondice a dusevni aktivity déti, duSevni a télesné relaxace a vzdjemné komunikace.
Prostfednictvim détského hudebniho projevu s dalSimi muzickymi aktivitami je
péstovan vztah déti k hudbé, ke kterému je zamérena soucasna hudebni vychova
(Jenckova, 2005). Dité k pohybu muze vnitfné naladit prosty popévek, zajimavé znéjici
zvuk nastroje Ci lidovda nebo uméld hudebni predloha. Hudba vyvolava, inspiruje
a rozviji pohyb. Projev hudebniho prozitku pohybem je ovlivnén charakterem hudby
a v predskolnim véku také konkrétnim slovnim obsahem pisné ¢i slovnim doprovodem,
ktery vyvolava predstavy, rozviji je a motivuje k pohybu. Komplexnost a jednota
pohybu, hudby a zpévu vychazi z predstav, prozitk(i a pocita ditéte, ke kterym hudebné

pohybova vychova sméruje (Kurkova a kol., 1989).
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Pohyb se ve spojeni s péveckymi a instrumentalnimi ¢innostmi na rozvoji téchto
dovednosti podili, dotvari atmosféru tanecnich a pochodovych pisni a patfi mezi
neodmyslitelnou soucast détskych tanecnich a hudebné pohybovych her. Tzv. ,hra
na télo” (tleskani, pleskani, luskani, podupy) rozviji rytmické citéni déti a zaroven je
vhodnou pfipravou vokdlniho a instrumentdlniho vicehlasu. Pfi rozvoji
instrumentalnich aktivit je détsky pohyb rovnéz dobrym pomocnikem pf¥i zvladnuti hry
na Orffovy ndstroje. Vyhodou pohybu je moznost individualniho i kolektivniho projevu,
ktery umoziuje vyucujicimu zpétnou vazbu o porozuméni hudebni feci, Urovni

hudebniho mysleni déti a détské emocionalité (Jenckova, 2005).

V predskolnim véku je pohybové vyjadreni hudby pfirozenou reakci ditéte. Nejprve jde
o spontdnni neuvédomované cinnosti s vyjadfenim radosti z pohybu, ovladani prostoru
a opakovani osvojenych pohybl (skok, béh, otocka). Postupné se dité prizplisobuje
rytmickému fadu, vyrovndva se s tempem a dochdzi k uvédomovanému pohybu

(Kurkova a kol., 1989).

,Pri tvahdch o hudebné pohybové vychové je nutné si uvédomit jeden podstatny
a velmi zdavaZny fakt: dité, kterému neni v predskolnim véku umoZnéna dostatecnd
pohybova aktivita, které neproZije svuj predskolni vék ve hrdch, nema prostor a ¢as
pro uskutecnéni svych prdni a uspokojovdni potreb, je pro svij dalsi uspésny Zivot nejen

ochuzeno, ale pfimo poskozeno” (Kurkova a kol., 1989, s. 10).

Hudebné pohybovy projev byva spojen s fikadly, détskymi a lidovymi pisnémi a je
zakladem détskych tanecnich a pohybovych her se zpévy. Dobrd motivace pfispiva
k pfirozenému pohybu v souladu s hudbou, vyvolava détskou empatii, fantazii
a obrazotvornost. Za ucinnou motivaci lze povaZovat napf. Zivou ukazku pohybu,
slovni motivaci, kostymové doplriky i rekvizity nebo pohybové inspirativni hudbu

(Jenckova, 2005).

,Dité se rozviji v projevu individudlné, osobité, podle stupné svych schopnosti
a dovednosti, soucasné ale vystupuje do popredi sdruZzovaci moment, nutnost vzdjemné
spoluprace, souhry, nékdy rozdéleni roli, podrizeni se pravidldm hry nebo tance,

coZ ddvd hudebné pohybové cinnosti kolektivni charakter” (Kurkova a kol., 1989, s. 10).
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Ukolem uctitelek matefskych kol je pfinést détem podnéty k viestrannému rozvoji
a volit vhodné pfrilezitosti k tomu, aby mohly své schopnosti a dovednosti uplatriovat,

kultivovat a utvaret (Kurkova a kol., 1989).
1.5 Vyznam hudby pro rozvoj ditéte

Hudebni vyvoj ditéte je komplexni s vyvojem télesnym a dusevnim a je nezastupitelnou
a neoddélitelnou soucdsti harmonického vyvoje osobnosti. Nejde jen o rozvoj
sluchového a motorického analyzatoru nebo o rozvoj urcitych hudebnich schopnosti,
ale je spojen i s vyvojovymi zménami psychické Cinnosti i s ostatnimi vlastnostmi
a schopnostmi ¢lovéka. Hudba se stavd soucdsti dusevni hygieny clovéka (Sedlak,
1981). V rozvoji hudebnosti ma vyznam hudebné podnétné rodinné prostredi. Mnohé
déti jsou v této oblasti hudebné nerozvinuté, proto se materské Skoly snazi poskytnout
détem fizené hudebni podnéty vedouci k rozvoji jejich hudebnosti (Varova
in Kubecova a kol., 2017). Vychovny proces ve Skole ma byt stimulujici a aktivujici.
Hudebni aktivitu déti je treba podporovat pfitazlivymi hudebnimi cinnostmi

v s

zajmy a motivacni struktury (Sedldk, 1981).

V obdobi predskolniho véku se vytvari zdklad pro poslechové, pévecké, nastrojové
i pohybové dovednosti, proto je z hlediska hudebniho vyvoje ditéte toto obdobi jednim
se vyznamné uplatiuje v ontogenetickych zdakonitostech hudebniho vyvoje déti
(Jenckova, 2005). V hudebnim vyvoji je dllezita také aktivita jedince. Nejprve jde
o manipulaci a experimentaci s hudebnimi nastroji, péveckym hlasem, tdny
a hudebnimi utvary, ¢imz vznikaji prvni zkusenosti. V dalSich vyvojovych fazich se tyto

¢innosti zvnitiiuji (Sedlak, 1981).

V rozvoji hudebnosti je tfeba uréit faktory a nalézt konkrétni cesty pedagogického
procesu, které povedou k tvorivym pfistupdm k hudbé a budou respektovat
psychologické zvlastnosti. Kazdé dité ma urcité dispozice a vlohy a témér vSechny déti
maji predpoklady k tomu, aby ziskaly urcity vztah k hudbé a osvojily si dovednosti,
které jim hudebni ¢innost umozni. Vlivem podnétl i vlastni ¢innosti se tyto zvlastnosti

pretvareji ve schopnosti, které jsou individualnimi vlastnostmi, tvofi predpoklad

16



urCitych cinnosti a soucasné jsou témito Cinnostmi utvareny a rozvijeny (Zezula

in Zezula, Janovska a kol., 1987).

K provddéni elementdrnich hudebnich ¢innosti v materské Skole, hlavné pak ke zpévu
jednoduchych pisni, je trfeba rozvijet predevsim ty schopnosti, které souviseji
s hudebnim sluchem: schopnost tondlniho slyseni, schopnost disponovat hudebnimi
pfedstavami a schopnosti rytmické.” Soucinnost téchto schopnosti je podminkou

hudebni ¢innosti (Zezula in Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 17).

V pribéhu hudebniho vyvoje dochazi ke zméndm v hudebnich schopnostech a tim
i ke zméndm v psychice a hudebnim védomi. , Ve styku s hudbou se utvdreji pozndvaci
schopnosti, rozumové, citové a mravni sloZzky osobnosti, jeji temperament a viile.
Hudebni Cinnosti rozvijeji predstavivost, fantazii, pamét, kombinacni a hudebné tvirci

schopnosti“ (Sedlak, 1981, s. 70).

Dle Véanové (2017) hudebnost chdpeme ,jako souhrn vsech vnitfnich hudebnich
predpokladd (vlioh, schopnosti, dovednosti, ndvyki i pripadnych znalosti ditéte),
motivacnich podnéti a socidlnich vliva zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou”
(Vanova in Kubecova a kol., 2017, s. 10). Je umoznéna prostiednictvim percepcnich
(vnimani hudby), reprodukénich (imitace hudebnich podnétli, pohybovy realizace

hudebnich prvki) a produkénich (vymysleni hudebnich prvkl a pohybovych projevi dle

vnimané hudby) hudebnich ¢innosti (Vanova in Kubecova a kol., 2017).
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2 ROZDELENi HUDEBNICH CINNOSTI

2.1 Pévecké cinnosti

Dle Kubecové (in Kubecova a kol., 2017) jsou pévecké ¢innosti détem nejblizsi a patfi
Skole. Zpév je pro clovéka nejpfirozenéjsi hudebni cinnosti. Hlasovy orgdn jedinci
dovoluje zpivat pti kazdé pfilezZitosti, a proto je pro ného snadno dosazitelnym
hudebnim nastrojem (Sedlak, Vanovd, 2013). Pévecké Cinnosti tvori zaklad pfi rozvoji
hudebnosti ditéte (Strnadova, Zezula, 1988). ,UCitelka je miZe vyuZivat pri vsech
vhodnych prileZitostech — zazpivat détem pisnicku jako motivaci k pfipravené cinnosti,
doprovadzet zpévem jednoduchy pohyb déti, zpivat détem pred odpolednim odpocinkem
Ci si s nimi zazpivat v pribéhu dne jen tak pro radost” (Kubecova in Kubecova a kol.,
2017, s. 63). Lidsky hlas je nastrojem velmi citlivym a lehce zranitelnym, ale mizeme
ho povazovat za nejdokonalejsi nastroj, ktery je schopen obsahového i citového vyrazu
(Strnadovd, Zezula, 1988). Zpév a pohybova hra umozniuje détem vnimat vSsemi smysly
a aktivné se projevovat (Janovska in Zezula, Janovska a kol., 1987). Ucitelka muze
poznat, Ze déti pisen zaujala tak, Ze si ji budou prozpévovat pfi volné cinnosti

(Kubecova in Kubecova a kol., 2017).

Pévecké cinnosti by mély probihat v radostné atmosfére. Hlasivky nebudou stazené,
ale uvolnéné a pfipravené pro zpév, nejsou pfi zpévu namahany, coz jim umozni lepsi
intonaci, kvalitni tény (Kubecova in Kubecovd a kol., 2017). Cisty zpév je podminén
rozvinutymi hudebnimi schopnostmi a spravnym tvorfenim hlasu. Mezi zakladni
hudebni schopnosti patfi hudebni sluch, hudebni pamét, hudebni predstavivost,
rytmické citéni a tonalni citéni (Ticha, 2005). FaleSny zpév muze byt ovlivnén
snizenymi péveckymi predpoklady, ale castéji je vysledkem malych péveckych

zkusenosti (Ticha, 2005).

Pti tvoreni zdkladu hlasové vychovy je pro dité dilezita rodina. Zpivajici matka dité
ke zpévu podnécuje. Zpév je zaroven dllezitym prostiedkem pro posileni citové vazby
k matce. Zpév pfispiva k psychické pohodé, prohlubuje dychani a posiluje bfisni

i hrudni dychaci svalstvo. Osvojovani péveckych dovednosti probihd nejprve
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napodobou a matka vrodiné i ucitelka v materské Skole jsou pro dité prvnim
a nenahraditelnym prikladem (Strnadovd, Zezula, 1988). Zpév také pomaha ke sprdvné
vyslovnosti a dobré artikulaci. Dité pomoci péveckych ¢innosti poznava vlastnosti ton(
(délku, vysku, barvu), seznamuje se s tempem, rytmem a pozna, zda je pisnicka vesela
nebo smutnd. Spolecny zpév je vhodny pro stmelovani kolektivu tridy (Kubecova
in Kubecova a kol., 2017). Hlasova vychova uci déti spravnym péveckym ndvykim a tim
nejen rozviji détsky hlas, ale chrani ho pred posSkozenim, ma vliv na Cistotu zpévu

a pomaha pfi ndpravé nezpévnosti (Ticha, 2005).

Zezula, Janovska a kol. (1987) ve své knize popisuji tfi zakladni zplsoby hudebné
vychovného pusobeni v roding, jeslich i v materské skole:
- ,Hodné pred ditétem zpivat; s ditétem zpivat to, co pomérné snadno a brzy
dokdzZe opakovat.
- Ddt ditéti prileZitost k vlastnimu uplatnéni, i kdyZ to, co predvede, zpoldtku
Casto jesté nelze nazvat zpévem, spis jen jakymsi mdlo urcitym pozpévovdnim.
Dité si vlastné hraje se svym hlasem.
- Se zdjmem dité poslouchat a povzbuzovat (dité se uci nejen zpivat, ale i své
zpivani uplatriovat), a tak je citlivé vést ke snaze o zdokonaleni vykonu”

(Janovska in Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 48).

Ucitelka v materské Skole by si méla viimat situaci, kdy déti zpivaji spontanné vlastni
improvizované pisné a déti primérené ocenit. Dale by méla vhodné zarfazovat dechova
cviceni, aktivity na procvi¢ovani rytmu, dbat na to, aby pred détmi nestala moc blizko
a déti nemusely zakldanét hlavu (tim by se stahovaly svaly na krku i hlasivky,
coz by zamezovalo sprdavné technice zpévu) a samoziejmé by méla byt vhodnym
péveckym vzorem. Vhodné je, aby déti pfi zpévu doprovazela hrou na hudebni nastroj
a pfi hie zvolila vhodnou téninu s ohledem na hlasové moznosti déti. Pfi fizenych
péveckych cinnostech by méla dbat na to, aby déti dodrZovaly tzv. mékké zacatky
améla by se snazit u déti vytvaret spravné hrudné-brani¢ni dychani (Kubecovd

in Kubecova a kol., 2017).

V materské Skole je zdkladem péveckych Cinnosti zpév, zpév s chizi, zpév s hrou na télo
a na détské bici nastroje a pohybova hra (Janovska in Zezula, Janovskd a kol., 1987).

Déti predskolniho véku nevydrzi dlouho stat na jednom misté, proto je vhodné stridat
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polohy pfi zpévu (stoj mirné rozkro¢ny s rukama volné podél téla, sed na prednim kraji
zidle, bez opirani zad, sed na patach) nebo zpév proloZit hudebné pohybovymi
¢innostmi ¢i ho doprovodit hrou na télo. Koordinaci pohybu a zpévu by mély zvladnout
i malé déti. U péveckych Cinnosti je s nejmensimi détmi vhodné zacit fikadly, které
se pohybuji v rozsahu tercie a postupovat od znamych k nezndmym a od jednodussich
ke sloZitéjSim (Kubecovd in Kubecova a kol., 2017). Vybér pisfiového materidalu mize
ovlivnit spravny rozvoj péveckého projevu ditéte (Strnadova, Zezula, 1988).
Vychazi pfedevsSim z péveckych a hudebnich schopnosti déti. Vhodné jsou pisné
s jednoduchym rytmem, snadno zapamatovatelnou melodii a jasné ¢lenénou hudebni

formou (Liskovd, 2006).

Pfi praci spisni by se mélo vychdzet nejen ze skupiny déti, s kterymi je pisen
nacviCovana, ale i z konkrétni pisné a jeji melodiky, rytmu a obsahu. LiSkova (2006,
s. 30) ve své publikaci popisuje nasledny metodicky postup pti nacviku pisné:

1. ,Vzbuzeni zajmu déti o pisnicku — (hudebni, mimohudebni motivace — pom(icky:
obrdzky, maridsek, pohddka, obdobnda pisen, kterou déti znaji).
Sezndmeni déti s pisni — kvalitni interpretace pisné ucitelkou.

Rozhovor o pisni — vysvétleni nejasnych slov, obsahu pisné.

vvvvvv

Lok~ LN

Vlastni ndcvik pisné — text i melodii nacvi¢ujeme soucasné.”
2.2 Hudebné pohybové cinnosti

Pohyb patfi mezi nepfirozenéjsi projevy clovéka a je neodmyslitelnou soucdsti
kazdodenniho konani déti predskolniho véku. S pohybem je spojovana détska zabava
ahry i u nejmensich déti (napf. fikadla) a pohybové cinnosti pozitivné ovliviuji
psychiku déti (LiSkova, 2006). Prostrfednictvim pohybu vnimaji a prozivaji predskolni
déti hudbu nejcastéji (Strnadova, Zezula, 1988). Touhu po pohybu u déti zpravidla
vyvolava hudba a sladéni hudby s pohybem vede k uvédoméni si pohybu a tim

i k intenzivnéjSimu estetickému zazitku (Kantor, 1969).

Hudba plsobi na pohyb predevsim svym rytmem, vyvolava pohybové reakce (pohyby
hlavy, podupavdni nohou, brnkani prstli apod.) a dokaze rytmicky sjednotit i velkou

skupinu lidi v pohybu (pfi pochodu, tanci, cviceni). Na pohybovy projev pUsobi také
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svou melodii a dynamikou (Kurkova in Zezula, Janovska a kol., 1987). K pfirozenému
a spontannimu pohybu vede déti hudba Ziva i reprodukovana. Je pro né inspiraci
k pohybovym aktivitdm a pohybovy prozitek détem umoini lépe a rychleji hudbu

pochopit (Liskova, 2006).

Dle Kurkové (1989) mlzeme tfidit hudebné pohybové Cinnosti na:
,a) hudebné pohybovou pripravu,
b) hudebné pohybové hry a tance s pevné stanovenymi pravidly,

¢) improvizované hudebné pohybové hry” (Kurkova a kol., 1989, s. 11).

V materské Skole je hudebné pohybova vychova zaloZena na rozvoji zdkladnich
pohybovych dovednosti (Liskovda, 2006). ,,Pohybovd slozka hudebné pohybové vychovy
obsahuje nejjednodussi pohyby: chizi, béh, poskoky, lezeni, podrepy, Svihové pohyby
rukou, tleskani, pleskani, cvalové poskoky, pfisunny krok, poskocny krok, otdceni apod.”
Déti by mély rovnéz ziskat schopnost prostorové orientace a poznat jednoduché
tanecni Utvary (napf. fada, kruh) (Strnadova, Zezula, 1988, s. 24). Na pocatku hudebné
pohybové vychovy ma sv(j dlleZity vyznam také mluvena rytmizovana rec (rytmicka
deklamace). VSechny slozky hudebné pohybové vychovy jsou rozvijeny soucasné
ve spojitosti s péveckymi, instrumentdlnimi a poslechovymi cinnostmi (Kurkova

in Zezula, Janovska a kol., 1987).

NejprirozenéjSim hudebnim projevem ditéte je zpév s pohybem a zpév schizi je
nejcastéjsSim spojenim hudebni a pohybové slozky. Pfi pouZiti hudebnich nastroju
mohou déti pohybem reagovat na dalsi vyrazové prostiedky hudby, tzn. tempo,
dynamiku a vysku (Strnadovd, Zezula, 1988). Pro rozvijeni rytmu a rytmicko-metrického
citéni déti maji vyznam pohybové prvky slouzici ke kultivaci a koordinaci pohybd,
cviky k uvolnéni svalstva a navyk spravného drieni téla, nebot hudebné pohybova
vychova se v mnoha ohledech prolina s télesnou vychovou (Liskovda, 2006). K rozvoji
rytmicko-metrického citéni prispiva také chlize, kterd patfi v hudebné pohybové
vychové k zédkladnim prvkim a je nejpfirozenéjSim projevem clovéka (Liskova, 2006).
Hudebné pohybova koordinace podporuje u déti jejich pohyblivost, obratnost,
pruznost, spravné drzeni téla a celkovou kulturu pohybového projevu. U déti
se zlepSuje i prostorova orientace, kreativni schopnosti, estetické citéni a urychluji

se reakce na vnéjsi podnéty (Jenckova, 2014).
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Hra na télo je soucdsti hudebné pohybové vychovy, slouzi k rozvoji rytmického
a metrického citéni déti, rozviji pamét, jemnou motoriku, koordinaci pohyb(, vede
k lepSimu soustfedéni, je zakladem improvizace a détské tvofivosti. Je zaroven
,predstupném hry na détské lehkoovladatelné ndstroje” (LiSkova, 2006, s. 56).
V hudebné pohybovém projevu lze vyuzit pfedevsim drobny bici instrumentar, ktery je
pro déti pfitazlivy predevsim svou zvukovou barevnosti a vzbuzuje u nich predstavivost
a pohybové ndpady kzndzornéni. Hra na hudebni nastroj soucasné s pohybovou
¢innosti je pro déti zaroven motivaci. Motivacné pusobi nejen svou zvukovosti,
ale i jako rekvizita svymi vytvarnymi prostfedky (materidlem, barvou, velikosti, tvarem)

(Jenckova, 2010).

Kladny vliv na celkovy hudebni rozvoj ma pohybova improvizace, ktera ,podporuje
citlivéjsi vnimani hudby, rozviji détskou predstavivost a fantazii, md své misto
pfi aktivnim poslechu hudby a jejiho vyjadreni pohybem.” Pfi pohybové improvizaci
mohou déti vhodné inspirovat pomlcky, mezi které patfi napr. $atky, stuhy, Svihadla

a obruce (Liskova, 2006, s. 83).

2.3 Poslechové cinnosti

Poslechové (Cinnosti maji emocionalni a sluchovou stranku. Sluchovy organ
zprostredkovdva odlisSné vnimani hudby a slySeni hudby i jejich zdkladnich prvkd,
kterymi jsou vyska, barva, délka a sila. Nejde vSak o zdleZitost jednotlivych slozZek,
ale o soubor prostfedkd hudebniho vyjadreni, ktery ma citovy vliv na ¢lovéka (Zezula

in Zezula, Janovska a kol., 1987).

Dle Strnadové a Zezuly (1988, s. 19) jsou poslechové cinnosti dynamickym procesem,
v kterém si déti:
,,0svojuji zakladni vyrazové prostredky hudby,
- péstuji dovednost soustiedéného poslechu,
- rozvijeji elementdrni hudebni mysleni zamérené na prostredky hudebniho
vyjdadreni, zakladni poznatky o hudebnich ndstrojich a hudebnich Zdnrech,

- prohlubuji citové proZitky a uchovdvaji si je v paméti”.

Déti se se s hudbou setkdvaji brzy. Hudba ma vliv na plod v prenatalnim obdobi a déti

ovliviiuje jiz v raném véku. Z pocatku dité vnima hlasy svych nejblizsich lidi, nasledné
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razné zvuky (napf. chrestitka, zvuky hracek), které se snazi rozezvucet. To vSe souvisi

s naslednym poslechem hudby (LiSkova, 2006).

U¢inek hudby je nejprve spontdnné citovy a poslech nékdy vyvoldva chvilkové
soustredéni ¢i touhu se k hudbé aktivné pfipojit pohybem nebo pobrukovanim melodie
(LiSkova, 2006). V souvislosti s aktivnim hudebnim poslechem se postupné vytvari
podminky k uvédomélému poslechu, pfi kterém by hudba méla upoutat pozornost
ditéte, vést ho k aktivnimu sledovdni a tim vyvolat esteticky zazitek. K tomu je dité
vedeno systematickym poznavanim vyrazovych prostiedkd hudby (napf. tempo,
melodie, rytmus, dynamika) (Strnadova, Zezula, 1988). Pfi kontaktu s hudbou
je prolindni rozumové a citové stranky predpokladem uUspésného vyuzivani poslechu.
Dité reaguje bezprostfedné, necha se strhnout rytmem a touZi se jakkoliv spoluti¢astnit
(tleskda, pleska, vykfikuje, poskakuje). Tyto projevy jsou dlikazem odrazu hudby
ve védomi déti. Ucitel je v prvni fazi nepotlacuje, ale usmériuje a snazi se vytvorit
podminky pro hlubsi porozuméni hudby se zapojenim rozumu (Strnadova, Zezula,

1988).

Podnétné prostfedi ma pro rozvoj hudebniho vnimani velky vyznam. Stadium poslechu
zaCind vrodiné a pokracuje v materské Skole. Pro nejmensi déti jsou podnéty
pro hudebni vnimani napf. zvuky ptirody (zpév ptdkd, hlasy zvifat). Déti mohou

vnimané zvuky napodobovat, ¢imz se rozviji i hlasovy aparat (LiSkova, 2006).

V materské skole je poslech hudby komplexné zaclefiovan do vsech hudebnich Cinnosti
a ma své specifické pristupy. Déti pisenn opakované slysi v pribéhu jejiho nacviku pfi
pohybové Cinnosti, slysi zpév ucitelky ¢i nékterého ditéte, v pisni, kde se stfida sdlovy
zpév s kolektivnim, apod. (Zezula in Zezula, Janovska a kol., 1987). Pti sluchové vychové
se ucitelky zaméruji na rozvoj hudebniho sluchu, hudebni paméti a vytvari podminky
pro vznik hudebnich predstav (Liskova, 2006). Prostfednictvim poslechu jednoduchych
lidovych popévkl a pisni déti ziskavaji prvni poslechové zkuSenosti. Nejprve je
vénovdana pozornost poslechu a zpévu zhudebnénych fikadel, které se pak déti snazi

samy imitovat (LiSkova, 2006).

Zivym provedenim hudby je vyvolany citovy zaZitek nejsiln&jsi, at se jednd o formu
zpévu ucitelky, déti nebo instrumentalni hry (Strnadova, Zezula, 1988). Vyhodou Zivé

provedené hudby je i to, Ze déti zpév nebo instrumentalni hru nejen slysi, ale také vidi,
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jak se na urcity nastroj hraje (LiSkova, 2006). Preferovana je tedy Ziva hudba, ale ani
reprodukované hudby se nelze zcela zfici (Strnadova, Zezula, 1988). Reprodukovanou
hudbou déti mizeme seznamit se zvukem rlGznych hudebnich nastroju, se skladbami
pro rozmanité soubory ndstrojli nebo pfi poslechu détem znamych pisni s bohatym

instrumentalnim doprovodem apod. (Zezula in Zezula, Janovska a kol., 1987).

Pisen a drobné instrumentalni dilo jsou nejéastéjsi poslechovou skladbou v materské
Skole a mohou zaznit kdykoliv béhem dne, mohou byt motivem k ¢innostem nebo

mohou byt soucasti zaméstnani z hudebni vychovy (Strnadova, Zezula, 1998).

»Poslech hudebniho dila ma byt pro déti pramenem hudebniho i emociondliniho zdZitku,
prostifedkem k pozndvdni hudby, ke zkvalitriovdni estetického vnimdni a k rozvoji

posluchacskych dovednosti“ (Zezula in Zezula, Janovska a kol., 1987, s. 143).

Zivy i reprodukovany prednes skladby by mél byt technicky i vyrazové kvalitni
a ucitelka by na néj méla byt dikladné pfipravena. Déti pfi poslechu vyuzivaji také
své pévecké, instrumentalni a pohybové zkusenosti. Pokud déti skladba zaujme, rady
si ji poslechnou znovu a pokud je to mozné, vyjadri to pohybem pfi poslechu nebo
bezprostfedné po ném (Zezula in Zezula, Janovska a kol., 1987). Hudebni ukazka mze
poslouZit i jako motivace, mlze byt soucasti dramatické hry ¢i pohybovych aktivit,
mlze byt vyuZita pfi relaxaci nebo se mize stat druhem odmény. Navratem

k poslouchané skladbé si déti k dilu vytvori vlastni citovy vztah (LiSkova, 2006).

Starsi déti dle svych zkuSenosti dovedou rozlisit hudebni Zanry (pochod, tanec,
ukolébavka, slavnostni piserl). Déti si vSimaji nejen rlizného tempa, dynamiky, vysky
a charakteru melodie, ale poznavaji i rizné zplsoby interpretace (muzsky hlas, Zensky
hlas, sdlovy zpév, sdlovy ndastroj, orchestr) nebo hudebni nastroje. U nezkuSenych
posluchacli je potreba ke spravné a komplexni predstavé vnimané skladby dochdazet
postupné. Vhodné zvolend motivace, zamérend pozornost a aktivita déti, usnadnuje
proces vnimani. Dité poté vi, na co se ma v poslechu zamérit (napf. zamérit
se na tempo a vyjadrit ho pohybem). Tyto Ukoly a podnéty rozvijeji détskou fantazii,
podporuji zvidavost a vyvolavaji tvofivé situace (Zezula in Zezula, Janovskd a kol.,
1987). K motivaci poslechovych cinnosti lIze vyuzit vypravéni pohadek a pribéhu,

pohybové ztvarnéni hudby, znamou pisnicku se stejnou tematikou, nazev hudebni
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skladby, privodni slovo s pomoci détské postavicky Ci loutky, slovni motivaci nebo

vytvarnou vychovu (Liskovd, 2006).

Dité by meélo mit moznost poznat hudbu vlastnimi smysly, s¢imzZ souvisi aktivni
poslech, cozZ je dle Strnadové a Zezuly (1988, s. 23) ,mozZnost poznat zpévem, hrou
na ndstroj, ¢i pohybem, Ze hudba je pomald nebo rychld, Ze je rozdil mezi slabym
a silnym tderem do bubinku, Ze tony na altovém metalofonu ndm pfipominaji medvéda

a na zvonkohru zpév slavika apod.”

2.4 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni hra je vyznamnym prostiedkem seberealizace ditéte. Umoznuje
mu projevit své hudebni schopnosti, rozvijet tvofivou aktivitu, péstovat vili a vyhovét
svym hudebnim potfebam (Sedlak, Vanova, 2013). Je typicka jiz pro déti raného véku,
které napf. rozezvucuji chrastitka a manipuluji se znéjicimi hrackami, coz je
povazovano za predstupen hry na ndstroje (LiSkova, 2006). Formou aktivni Ucasti
na spoluvytvareni elementdrni hudby podporuje détska instrumentaini hra rozvoj
hudebnosti ditéte. Déti maji pfirozenou touhu uplatnit znéjici predméty pfi deklamaci
fikadel, zpévu pisni a pohybu. Zvuk hudebniho ndstroje muize u déti vzbudit urcitou
predstavu, naladu, dokaze déti uklidnit, soustfedit a naladit na urcitou cinnost.
Rytmické a melodické nastroje mohou pomoci pfi rannim cviéeni, kdy je jednim
z prvofadych ukold naudit déti spravnému drzeni téla, chlzi, béhu, poskokim
(tzn. pfirozenym pohyblm). Tyto pohyby potiebuji jistou pravidelnost, rytmicnost,
ladnost a kultivovanost. Stim mohou rytmické a melodické ndstroje pomoci
(Strnadovad, Zezula, 1988). Pouzivani détskych rytmickych a melodickych nastrojl je
pro déti motivujici pfi rozvijeni rytmického citéni a citu pro hudebné vyrazové

prostredky i jejich zmény, k vnimani rytmické stranky reci a hudby (Jenckova, 2014).

Floriana D’Andrea (1998) ve své publikaci popisuje rytmus jako nezbytnou potrebu
¢lovéka a dosazeni pravidelného rytmu pohybU jako zakladni podminku harmonického
rozvoje osobnosti. Ddle popisuje dUlleZitost poskytovani prilezitosti détem
k pravidelnému vyjadfovani rytmu v materské Skole (napf. formou rytmickych her,

tancem, télesnym cvienim s doprovodem hudby nebo pouZivanim bicich nastroji),
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nebot détska osobnost se v predskolnim véku teprve formuje, je zdsobena obrovskou

energii a potiebuje rytmus vyjadrovat.

Nastrojova hra vyplyva z pfirozené hry na télo (tleskani, pleskani, podupy) a je pro déti
technicky nendrocna (Strnadova, Zezula, 1988). Je cinnosti, ktera u déti urychluje
rozvoj hudebnich schopnosti a pfitazlivou formou podnécuje zdjem o hudbu. Dité ma
nejprve touhu znéjicim predmétem vytvaret hluk, ale to je postupné usmériovano
a détsky projev ziskdva kultivovanou podobu (Zezula in Zezula, Janovska a kol., 1987).
Détsky instrumentdr dava prilezitost k individudlnimu kreativnimu projevu a jeho
uzivani je predpokladem upevriovani spravnych navykl techniky ndstrojové hry. Lze ho
vyuzit k doprovodu fikadel, pisni, pohybovych her, poslechu, rozviji jemnou motoriku

a podporuje senzomotorické uceni (Jenckova, 2014).

Primarni détskd instrumentaini hra vyrlstd zpfirozené détské pohybové hry
a predchazeji ji pohyby, které se uplatiuji pfi deklamaci fikadel a hrach se zpévem
(chlize, tleskani, pleskani, podupy, rozpocitavani, kolébani). Je treba, aby dité vidélo
a slySelo hru ucitelky pfi osvojovani zékladni techniky hry, a také by mélo byt vedeno
k citlivému zachazeni s kazdym nové poznanym ndastrojem (Zezula in Zezula, Janovska

a kol., 1987).

Nejzakladnéjsi formy prace, v kterych se hudebni ndstroje uplatiuji, jsou tyto:
- ,tleskame a hrajeme rytmus,
- tleskame a hrajeme metrum /zdkladni doby/,
- tleskame a hrajeme prvni dobu v taktu,
- tleskdme a hrajeme zacdtky versu,
- tleskdme a hrajeme zavérecné casti versu,
- vytvdfime rytmické a melodické ostinato,

- hrajeme v pomlice” (Strnadova, Zezula, 1988, s. 18).

Hra na nastroje zahrnuje rytmicky doprovod fikadel, zpév, praci se slovem, vyjadreni
emoci hrou beze slov (nahlas, potichu, pomalu, rychle, vztekle, nézné) a stava se tak
dorozumivacim prostfedkem verbalni i neverbalni komunikace. Pujéovani nastrojd
mezi sebou, vzajemnd vyména atraktivnich kusd ¢i spolec¢na hra ve skupiné jsou
spoleénymi aktivitami, které prispivaji k rozvoji socidlnich dovednosti. Pfi hre

na nastroje se posiluje a rozviji motorické dovednosti (Gchop pfedmétu a manipulace
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s nim), vytvari se pohybové stereotypy (pohyby v uréitém rytmu) a podporuje
se kreativita (nalezeni origindlniho zpUsobu, jak s predmétem pracovat). Déti by hru
s hudebnimi nastroji mély vnimat jako zajimavou aktivitu, pfi které je ucitelka vede
k urcitym pravidldm s jejich zachazenim (ROZickova in Kubecovd a kol.,, 2017).
V materské Skole neni cilem hry na hudebni ndstroj bezchybné zahrany doprovod. Hra
na hudebni ndstroje je u déti prostfedkem k dalSimu rozvoji hudebnosti a k obohaceni

hudebnich Cinnosti (LiSkova, 2006).

0 vev

Dle RGzickové (2017) je dulezité, aby déti hru s hudebnimi ndstroji vnimaly jako
zajimavou aktivitu, pti které je ucitelka vede k urcitym pravidlim s jejich zachazenim
a nacvik konkrétnich rytmickych dovednosti se pro né nesmi stat drilem (RGZickova

in Kubecova a kol., 2017).

Zamérem hry na hudebni ndstroje je u déti zaktivizovat hudebni Cinnost, udélat
Cinnosti zajimavéjsi a vytvofit jednoduchy doprovod k pisnim ¢i k hudebnim hram

(Kantor, 1969).

Détské hudebni ndastroje jsou rozdéleny na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi ndastroje
rytmické, mezi které patfi hllky, bubinek, rourovy bubinek, tamburina, temple-block,
drhlo, triangl, Cinel, prstové Cinely, rolnicky a zvonek. Druhou skupinu tvofi ndastroje
melodické, které jsou u déti predskolniho véku vyuzZivany ojedinéle. Mezi tyto ndstroje
patfi zvonkohry, metalofony, xylofony a hra na né slouzi spiSe jako zpestifeni hudebnich

¢innosti (LiSkova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUM

3.1 Vyzkumny problém

Jakym zpUsobem se daji vyuzivat fikadla a basné pti hudebné pohybovych cinnostech

v materské skole s predskolnimi détmi?
3.2 Cil vyzkumu

Cilem prace je ukdzat moZnosti vyuziti fikadel a basni pfi hudebné pohybovych
Cinnostech v predskolnim vzdélavani. Vypracovat navrhy hudebné pohybovych Cinnosti
s vyuzitim fikadel a basni a zrealizovat je s détmi v materské Skole. Na zakladé toho

vytvorit metodickou pfirucku pro ucitelky materskych skol.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Jak probihala realizace hudebné pohybovych ¢innosti?

2. Které z Cinnosti byly pro déti zajimavé a netradicni?
3.4 Metodika

Kvalitativni vyzkum probihal metodou pozorovani, které bylo pfimé, zucastnéné
a kratkodobé (v ramci fizené Cinnosti). ,,Pozorovdni je zaloZeno na sledovdni a ndsledné

analyze jevd, které Ize vnimat smysly” (Skutil a kol., 2011, s. 101).

Pri hodnoceni probihala podrobna evaluace, analyza materiald a edukacnich produktd.
Bylo vyuZito kratkého strukturovaného rozhovoru s détmi a s uciteli, ktery byl
vyhodnocen dle pfipravené hodnotici metody. ,V rdmci strukturovaného rozhovoru
pouZivdme predem pripravené otdzky a alternativy odpovédi” (Skutil a kol., 2011,

s. 90).
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3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byly déti ve véku 3 aZ 6 let v mateFskych 3kolach v Ceskych
Budéjovicich, v Humpolci a v Jindfichové Hradci. Pfi ¢innostech bylo pracovano s celou
tfidou. Realizace pisné Certi v pekle se zu&astnilo celkem 73 déti, pisné Poradné

se obléknéme 57 déti a pisné Snéhulak 54 déti.
3.6 Prezentovani vysledki

3.6.1 Otazky pro zjisténi vysledki

Otazky pro déti
1. Jak moc se vam tato pisen libila?

2. Mate radéji, kdyz si pisent jen zazpivame nebo se vam libi vic, kdyz k ni pfidame

i pohyb?

3. Komu z vas se libi/nelibi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje?

Otazky pro ucitele
1. Odpovidala ¢innost moznostem a schopnostem déti? Byla pro déti pfimérena?

2. Je néjaka Cinnost, kterou byste v prlibéhu realizace udélala jinak?

Otazky pro mé

1. Zaujala déti hudebné pohybova cinnost? Mély z ni déti radost, reagovaly

pozitivné?
2. Jak fungovala motivace, organizace, pouzité prostifedky a metody prace?
3. Zvladly déti pohybovou ¢innost a hru na hudebni nastroje?

4. Jaky je celkovy dojem z ¢innosti?
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3.6.2 Nabizené ¢innosti

3.6.2.1 Piseri Certi v pekle

Text: Jaro, léto, podzim, zima, ve Skolce je porad prima (Konvalinkova, 2014, s. 72).

Obr. 1 Pisef Certi v pekle

Certi v pekle

D G D D

&% Jud g derrt s d bliy bt

Nam se v pekle do-bke da-H. kdyZse v koth gu-la§ va-H. Va-fe-tkouho za-mi-chi-me

v peklespou-stu  pra-ce ma-me. Z radosti - si po-sko-¢i-me kdekdo zlo-bi  do-ble vi-me.
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A kdyzi ma - me ho - to - wvo, za - ¢ne - me zas na - ne - vo.

Hudba: vlastni

Zdroj: Konvalinkova, 2014, s. 72

Pohybova ¢innost
Nam se v pekle dobre dafi,

- Stojime celem do stredu kruhu, co nejbliz u sebe, drZime se za ruce a pomalymi

kroky vzad roztahujeme kruh.
kdyzZ se v kotli gulds vafi.
- Chytime se za ruce a rychlejsi chizi jdeme smérem doprava.

Vareckou ho zamichame,

- Zastavime se, pustime se a obéma rukama naznacime, Ze drzime varecku,

se kterou michdme.

v pekle spoustu prace mame.
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- Udélame dva drepy na misté.
Z radosti si poskocime,
- Stfiddme poskoky na pravé a na levé noze.
kde kdo zlobi, dobfe vime.
- Pravym ukazovdckem , pohrozime”.
A kdyZz mame hotovo,
- Rukama tleskdme.
zaCneme zas nanovo.
- Chytime se za ruce a rychlejsi chizi jdeme v kruhu smérem doprava.

Na zavér si pfi refrénu pisné (refrén zacina od slov ,,z radosti si poskocime”) déti utvofi
vlastni Certi kapelu. Rozdéli si ndstroje, které jsou umisténé uprostied kruhu nebo
stranou napf. na lavicce, a kazdy sam dle vlastni fantazie pohybové ztvarni certa,
bude hrat na hudebni nastroj a mlze pridat i zvuk — ,blebleble”. Déti mohou Certi zvuk

zpivat do rytmu pisné misto textu.

Vzdélavaci cile: Uvédomeni si vlastniho téla, koordinace pohybu, rozvoj jemné
motoriky pfi hfe na hudebni ndstroje. Rozvoj vnimani, naslouchani, porozuméni,
mluvniho projevu a paméti (vnimat to, co fika ucitel i ostatni déti, naslouchat jim,
porozumét tomu, o ¢em si poviddme a porozumét textu pisné, zapamatovat si text
pisné). Vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim c¢innostem. Poznavat rizné hudebni
nastroje. Rozvoj kooperativnich dovednosti (spolupracovat pfi pohybové cinnosti

s ostatnimi détmi).

Ocekavané vstupy: Dité ovlada dechové svalstvo v pribéhu zpévu i dechového cviceni,
zachovava spravné drzeni téla, koordinuje pohyby téla. Dokdaze védomé napodobit
pohyb a je schopné i jednoduché pohybové a tanecni improvizace. Dité zvladne
porozumét textu pisné, naucit se nazpamét text pisné a zamérné se na cinnost
soustredit. Dité zvladne hrat na hudebni nastroje a dokaze spolupracovat s vrstevniky

pfi hudebné pohybové Cinnosti.
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Rizika: Dbat na zvySenou bezpecénost pfi dechovém cviceni béhem sfoukavani svicky.
Dat pozor na spravné dychani a spravné drieni téla — pfi nddechu nezvedat ramena.
Vysvétlit détem pravidla pfi rozdélovani hudebnich nastroji, aby nevznikly hadky.

Pti hie na hudebni nastroje zvolit pfiméfenou intenzitu zvuku.

Pomticky: Bubinek, drhlo, rumba koule, prstové ¢inely, ozvuéna drivka, papirové roury,
vicka od PET lahvi, hlinéné lzice apod. — hudebni nastroje zvolit dle moznosti MS a dle
poctu déti.

Motivace: Blii se den, kdy vas pfijde navstivit Mikulds s €erty a s andély. Certi maji
v pekle plno prace. Hlidaji, kdo a kde zlobi anebo tfeba vafi ¢ertovsky gulas, ktery patii
mezi jejich oblibena jidla. My se ted spole¢né naucime pisni¢ku o tom, jak se v pekle

certim dobre dafi a nakonec si zahrajeme na Certi kapelu.

Dechové cviceni: Budeme postupovat jako Certi v pekle, ktefi chtéji rozdélat ohen
pod kotlem. Poradné ho rozfoukame, aby se rychleji rozhorel. Stojime v kruhu,
zhluboka se nadechneme a s vydechem si predstavujeme, jak rozfoukdvdme ohen.
Muzeme si dat doprostied kruhu svic¢ku. Slabym vydechem se snazime plaminek svicky
rozpohybovat a ddvame pozor, aby nam nezhasl. Gulas uz ndm bubla, coZ znamena,
e se vafi. Zkusime si udélat bubliny ve tvafich. Usta mdme zaviena a jazykem stiidavé
kmitdme ze strany na stranu a tla¢ime s nim do pravé i levé tvare. Gulas krasné voni
a tak si k nému pric¢ichneme — prodlouzeny nadech nosem a pomaly vydech Usty. Vani
jesté jednou nasajeme na jeden ndadech nosem a pfi vydechu fekneme ,jééé”“. Koutky

ust se zvedaji nahoru. Nakonec si procvic¢ime pohyblivost Spicky jazyka tim, Ze zkusime

vydavat zvuk jako ¢ert —,,blblblbl”.

VYSLEDEK CINNOSTI
Otazky pro déti
1. Jak moc se vam tato pisen libila?

64 déti odpovédélo, Ze se jim pisen libila. 6 détem se pisen libila pouze trochu a 3 déti

odpovédély, Ze se jim pisen nelibila.
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2. Mate radéji, kdyz si pisenl jen zazpivame nebo se vam libi vic, kdyZ k ni pfidame

i pohyb?

64 détem se libila vic piseni s pohybovou ¢innosti a 9 détem se libilo vic, kdyz si pisen

pouze zazpivaly bez pohybové ¢innosti.
3. Komu z vas se libi/nelibi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje?

65 détem se na hudebni ndstroje libilo hrat. 8 détem se na hudebni nastroje nelibilo

hrat.
Otazky pro ucitele
1. Odpovidala ¢innost moznostem a schopnostem déti? Byla pro déti pfimérena?

U této otdzky mi vSechny ucitelky odpovédély, Zze ¢innost pro déti byla prfimérend

a odpovidala jejich moZnostem a schopnostem.
2. Je néjaka Cinnost, kterou byste v priibéhu realizace udélala jinak?

U této otdzky se témér vsechny ucitelky shodly v odpovédi, Ze by jinak zorganizovaly
rozebirani hudebnich nastroja. Ve tridé, kde jsem cinnost zkousela s détmi ve véku
5az 6 let nebyl problém pti rozdélovani hudebnich ndstroji. Kazdé z déti si v klidu
jeden hudebni nastroj vybralo. Opovéd' pani ucitelky na druhou otazku tedy byla,

Ze nema zadné vyhrady k realizaci a ¢innost se ji libila.

V heterogennich tfidach se u ucitelek vyskytly tyto odpovédi: Pti rozdélovani ndstrojl
zasahnout a nastroje détem rozdélit. Vyskladat nastroje ke strané misto umisténi
nastroju doprostred. V posledni tfidé uz byly déti vice rozjivené, proto zpétna vazba
od ucitelky byla tato: Pfi motivaci déti vice upoutat zménami reci, vtipem, hravéjsi
formou. Pokud jsou déti neklidné, tak délat pomlky — rozélenit ¢innost, zaradit néjakou
honicku, aby se déti vybéhaly a zklidnily pfed naslednym hodnocenim. Nechat déti hrat
na nastroje pred zacatkem cinnosti. Jedna z ucitelek ocenila také ¢ast, kde déti hraji

na nastroje a zpivaji misto textu pisné ,ble ble ble“.

e to vtipné a mohou zpivat i mensi déti, které si nepamatuji cely text.” Celkové

ucitelky byly s ¢innosti spokojené, libila se jim a nemély jiné vyhrady.
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Otazky pro mé

1. Zaujala déti hudebné pohybova cinnost? Mély z ni déti radost, reagovaly

pozitivné?

Ve vSech tfidach jsem pisent zkousSela stejnym zpUsobem. Déti pohybovda cinnost
zaujala, bavila a bez problému se ji zvladly naudit. Ve vSech tfidach reagovaly pozitivné

a pisen si chtély zazpivat a zatancovat znovu.
2. Jak fungovala motivace, organizace, pouzité prostfedky a metody prace?

K motivaci jsem vyuZila dechové cviCeni, které navazovalo na text pisné a myslim,
Ze se jim poté i text lépe pamatoval. Motivace déti zaujala a po celou dobu byly
soustfedéné. Jediny rozdil mezi tfidami v prlibéhu organizace byl, kdyz jsem détem

pisen zpivala.

V prvni tridé déti sedély v kruhu na zemi a pfi poslechu byly nékteré déti neklidné.
V ostatnich tfidach jsem si déti vzala ke klaviru, coz bylo podstatné lepsi. V priibéhu
organizace nastal mensi problém pouze pti rozdélovani nastroju, které byly uprostred
kruhu. Jakmile jsem fekla, Ze si déti budou moct vybrat nastroj, ke konci pisné

se uz soustredily jen na moment, kdy si budou moct néstroje rozdélit.

V nékterych trfidach bylo rozdélovani nastroji trochu chaotické. Postupné jsem
v ostatnich tfidach nastroje rozkladala, ale presto bych pro pfisté zvolila jiné umisténi

nastrojl, pokud by ve tridé bylo vice déti.
3. Zvladly déti pohybovou ¢innost a hru na hudebni nastroje?

Déti bez problému zvladly hru na hudebni nastroje i pohybovou ¢innost a nebyl zadny
problém pfi spojeni téchto cinnosti. Velice je bavilo hrat na hudebni nastroje,

které si mohly samy vybrat.
4. Jaky je celkovy dojem z ¢innosti?

Celkovy dojem z Cinnosti je velice kladny, Cinnost se ve vsech tfidach povedla, déti

bavila a dokazala je zaujmout.
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3.6.2.2 Pisen Poradné se obléknéme

Text: Jaro, léto, podzim, zima, s touto knizkou rok je prima (Klimkova, 2012, s. 83).

Obr. 2 Pisen Poradné se obléknéme

Poradné se obléknéme
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Hudba: vlastni
Zdroj: Klimkova, 2012, s. 83

Pohybova ¢innost

V prostoru tfidy rozmistime obruce. Déti utvofi dvojice a postavi se k jedné z obruci
tak, aby staly naproti sobé a mezi nimi byla obru¢. Uréime, které z déti bude prvni
a které druhé (pfi drZzeni obruce). Pokud ve Skolce neni dostatek obrudi, variantou

mUze byt podlézani pod rozkro¢enyma nohama kamardada.
Pada snizek, pada z nebe,

- Pobihdme kolem obruce.
na nose mé trochu zebe.

- Poskakujeme snoZmo na misté a rukama tleskame.
Kdyz vyjdu ven bez ¢epice,

- Prvni z déti zvedne obruc¢ kolmo k zemi a druhé dité obruci proleze.
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mrznou mi usi prevelice.
- Druhé dité drzi obruc kolmo k zemi a prvni dité obruci proleze.
Bez rukavic, jak by smet,
- Pobihdme kolem obruce.
prstiky mé zebou hned.
- Poskakujeme snoZmo na misté a rukama tleskdme.
Musime byt obleceni,
- Prvni z déti zvedne obruc kolmo k zemi a druhé dité obruc proleze.
at zas nejsme nachlazeni.
- Druhé dité drzi obruc¢ kolmo k zemi a prvni dité obruc proleze.

Vzdélavaci cile: Védomé ovladani pohybl, rozvoj hrubé motoriky a kultivovaného
pohybového projevu ve shodé s hudbou. Rozvoj komunikativnich a jazykovych
dovednosti. Vytvareni kladného vztahu khudebnim ¢innostem. Rozvoj paméti
(zapamatovat si text pisné), predstavivosti (vybavit si, jak vypadd zimni pfiroda),
pozornosti. Posileni kooperativnich dovednosti (spoluprace pfi tancovani s obrucemi),
seznameni se se zménami, které v pfirodé vzimnim obdobi probihaji. Reagovat
na pokyn ucitelky. Zazpivat pisen s doprovodem hudebnich a rytmickych nastrojli i bez

doprovodu.

Ocekavané vystupy: Dité se nauci jednoduchy pohyb, dokaze prolézt obrudi, ovlada
dechové svalstvo. Dité se dokdze pfi rozhovoru samostatné vyjadfovat, rozumi textu
pisné a nauci se pisen nazpamét. Dité se soustfedi na cinnost a spolupracuje
pfi prolézani obruce. Dité ma povédomi o zménach v pfirodé a o sprdvném oblékani
v zimnim obdobi. Dité dokaze zazpivat pisenn bez doprovodu hudebnich a rytmickych

nastroju i s doprovodem a dokdze reagovat na pokyn ucitelky.
Rizika: Dbat na bezpecnost pfi obihani obruce a pfi prolézani obruce.
Pomiuicky: Obruce, hlinikové lZice, papirové roury, vicka od PET lahvi, bily papir.

Motivace: Venku nam napadl prvni snih a také se hodné ochladilo. Do takového pocasi

musime byt spravné obleceni. Co vSechno si musime v zimé obléknout, aby ndm nebyla
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zima? Co by se stalo, kdybychom nebyli spravné obleceni? Abychom si to lépe
zapamatovali, tak se naucime pisnicku o tom, jak je dulezZité byt vzimé sprdvné

obleceni.

Dechové cvi€eni: Pri dechovém cviceni pouZijeme bily papir, z kterého udélame
papirovou (snéhovou) kouli. Postavime se, papirovou kouli si poloZzime na dlan, kterou
mame zvednutou v Urovni nosu. Nadechneme se a pfi vydechu se snazime kouli
sfouknout z dlané. MizZeme si udélat i vice mensich papirovych kulicek, které budou
predstavovat snih. Polozime je na dlan a budeme se je snazit sfouknout vSechny
najednou. DalSim dechovym cvicenim muize byt dychani na zamrzlé sklo. Zvedneme
dlaf pred obli¢ej (zamrzlé sklo) a pFi vydechu $eptem Fikdme , ho“. Usta jsou nastavena
do tvaru pismene O. A protoze mame radost, jak nam venku krasné nasnézilo,
tak spole¢né tekneme ,jééé”. Pfi dechovém cviceni dbame pfimérenou intenzitu

dechu.

VYSLEDEK CINNOSTI
Otazky pro déti
1. Jak moc se vam tato pisen libila?

46 déti odpovédélo, Ze se jim pisen libila. 9 déti odpovédélo, Ze se jim pisen libila

pouze trochu a 2 déti odpovédély, Ze se jim pisen nelibila.

2. Mate radéji, kdyz si pisen jen zazpivame nebo se vam libi vic, kdyz k ni pfiddme

i pohyb?

51 détem se libila vic pisef s pohybem a 6 détem se libilo vic, kdyzZ pisent pouze zpivaly

bez pohybové ¢innosti.
3. Komu z vas se libi/nelibi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje?

55 détem se libilo hrat na hudebni nastroje. 2 déti odpovédély, ze se jim na hudebni

nastroje nelibilo hrat.
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Otazky pro ucitele
1. Odpovidala ¢innost moZnostem a schopnostem déti? Byla pro déti pfimérena?

U této otdzky vSechny uditelky odpovédély, Zze cinnost pro déti byla pfimérenad

a odpovidala jejich moZnostem a schopnostem.
2. Je néjaka Cinnost, kterou byste v priibéhu realizace udélala jinak?

PFi odpovédi na tuto otdzku mi jedna z ucitelek poradila, abych vymyslela alternativu
na pohyb, kde déti podlézaji obru¢emi tak, aby mohli pfi pohybové Cinnosti zpivat.
V ostatnich tfidach ucitelky odpovédély, Ze se jim pohybova cinnost libila a nic
by neménily. Jedna ucitelka dodala, Ze by tuto cinnost nazvala i jako hudebné

pohybovou hru a déti by nechala zpivat bez pohybové Cinnosti u klaviru.
Otazky pro mé

1. Zaujala déti hudebné pohybova cinnost? Mély z ni déti radost, reagovaly

pozitivné?

Tuto pisen jsem zkousSela ve tfech matefskych Skolach. V kazdé tridé jsem zkusila
trochu jinou verzi, kterou jsem pfizplsobila materidlnimu vybaveni tfidy. Ve vsech
tfidach déti cinnost zaujala, bavila a reagovaly pozitivné. Pti pohybové Cinnosti je

nejvice bavilo prolézani obrucemi.
2. Jak fungovala motivace, organizace, pouzité prostfedky a metody prace?

Déti se mi podafilo skvéle namotivovat. V organizaci bych zménila jen Cinnost pfi
prolézani obrucemi. Nejprve bych déti nechala prolézat obrucemi, aby si tuto aktivitu
uzily, a poté bych ji zaradila k pisni. Déti prolézani obruc¢emi zaujalo natolik, Ze v jedné
tridé misto ostatnich pohyb( ze zacatku jen prolézaly. Kdyz jsem tuto aktivitu zkousela
v nasleduijici tfidé, nechala jsem déti nejprve obruc¢emi prolézat a poté jsem pridala

ostatni ¢innosti a nebyl uz Zadny problém.
3. 2Zvladly déti pohybovou ¢innost a hru na hudebni nastroje?

VSechny déti pohybovou ¢innost i hru na hudebni nastroje zvladly. Jediné, co déti
nezvladly, bylo sladit dohromady zpév s pohybem, jelikoZz to pro né bylo fyzicky
narocné. Proto jsem na namét pani ucitelky zkusila jesté jednu variantu, kde jsme

prolézani nahradily jinou Cinnosti. Tu uz déti se zpévem zvladly. Nechala bych tedy tuto
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pohybovou ¢innost bez zpévu, ktery bych zafadila aZz pfi hfe na hudebni ndstroje.
Z hudebnich ndstrojli déti nejvice zaujala hra na hlinikové lzice. Ve tfidé, kde byly déti
ve véku 5 az 6 let jsem pfi hfe na nastroje zkusila hudebni souhru. Détem Sla tato
Cinnost dobre, chtéla jsem vyzkouset, zda by se zvladly i fizenou hru na nastroje naucit
tak, aby hrdly vSechny déti a Cinnost je bavila. Tuto verzi hry na ndstroje bych zaradila

az ke konci tydne pfi praci s touto pisni.
4. Jaky je celkovy dojem z ¢innosti?

Celkovy dojem z ¢innosti je velice kladny, pisen jde realizovat s obrucemi i bez obrudi

a déti bavi obé varianty.

Dalsi navrh hudebné pohybové Cinnosti k pisni Poradné se obléknéme

Déti jsou rozdéleny do dvojic. Kazda dvojice mda svou snéhovou vlocku vyrobenou
z papiru. Na prvni dva takty v pisni budou pobihat kolem snéhové vlioc¢ky do rytmu
pisné. Na dalsi dva takty budou poskakovat snoZmo na misté a pritom tleskat rukama.
Poté si déti spoji dlané, ruce vzpazi, utvofi branu a chodi kolem snéhové vlocky.

Na dalsi ¢ast pisné se ¢innost opakuje.

Pfi hfe na nastroje lze zvolit jako slozitéjsi variantu hudebni souhru (viz pfiloha €. 4),
kdy jsou déti rozdélené do skupin a kazda skupina ma jeden druh rytmického nastroje.
Déti se nejprve spolecné naudi vytleskat rytmus na slova z pisné s pomoci obrazku
Cepice, rukavic a snéhové vlocky (viz priloha €. 5, obr. 26, 27, 28). U této pisné to jsou
slova snih (1. a 3. doba), Cepice (3. doba) a rukavice (4. doba). Slova jsou vybrana
zamérné, aby détem byla blizkd a déti mohly sjejich pomoci pisen rytmicky
doprovodit. Poté kazda skupina dostane jeden obrazek, aby védéla, na jaké slovo ma

hrat. Na obrazku je nakreslena éepice, rukavice a snéhova vlocka.

Pod obrazky jsou zndzornény noty. Skupina, ktera hraje na slovo snih ma papirové
roury, skupina hrajici na slovo ¢epice ma hlinikové lzice a posledni skupina hrajici
na slovo Cepice ma vicka od PET lahvi. S kazdou skupinou se dany rytmus, ktery ma
hrat nejprve zopakuje. Poté déti za doprovodu hudby pisenn doprovazi s pomoci

ucitelky, kterd jim diriguje. Potichu si kazdd skupina mize dané slovo fict, aby se jim
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rytmus lépe hrdl. U této cinnosti je potfeba, aby hudba byla doprfedu nahrana

a ucitelka mohla détem dirigovat.

V ptipadé, Ze by ve tfidé byly dvé ucitelky, tak jedna mlze hrat hudebni doprovod
na klavir a druha détem mezitim dirigovat. Pro lepsi predstavu jsem tuto cinnost

rozepsala a vlozila do pfilohy.
3.6.2.3 Pisen Snéhulak

Text: Rikadla a basnicky, pro kluky i hol¢i¢ky (Fotrova, 2013, s. 35).

Obr. 3 Pisen Snéhulak
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Hudba: vlastni

Zdroj: Fotrova, 2013, s. 35

Pohybova €innost
Snéhulak na kopci stoji,

- Dité uprostied kruhu ma ruce v bok, do rytmu pisné mirné podrepuje v kolenou

a dle citu hraje na rumba kouli.

- Ostatni déti kolem néj tvofi kruh, stoji celem do stfedu kruhu, drZi se za ruce

a chodi v kruhu.
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cely v bilém drzi straz.

- Dité uprostred kruhu dupe nohama na misté.

- Ostatni déti si dfepnou a hraji na ndstroj, ktery je pred nimi.
V ruce misto hole rosti,

- Dité uprostied kruhu md ruce v bok, do rytmu pisné mirné podrepuje v kolenou

a dle citu hraje na rumba kouli.
- Ostatni déti kolem néj tvori kruh, drzi se za ruce a chodi v kruhu.
na hlavu mu hrnec das.
- Dité uprostred kruhu dupe nohama na misté.
- Ostatni déti si dfepnou a hraji na ndstroj, ktery je pfed nimi.
Cerna ocka z kousku uhli,

- Dité uprostied kruhu md ruce v bok, do rytmu pisné mirné podrepuje v kolenou

a dle citu hraje na rumba kouli.
- Ostatni déti kolem néj tvori kruh, drZi se za ruce a chodi v kruhu.
nos cervenou mrkvicku.
- Dité uprostred kruhu dupe nohama na misté.
- Ostatni déti si diepnou a hraji na ndstroj, ktery je pred nimi.
Velky knoflik vSechno zdobi,

- Dité uprostied kruhu ma ruce v bok, do rytmu pisné mirné podrepuje v kolenou

a dle citu hraje na rumba kouli.
- Ostatni déti kolem néj tvori kruh, drZi se za ruce a chodi v kruhu.
kos mu zpiva pisnicku.
- Dité uprostred kruhu dupe nohama na misteé.
- Ostatni déti si dfepnou a hraji na ndstroj, ktery je pfed nimi.

Vzdélavaci cile: Rozvoj pohybovych schopnosti, fecovych schopnosti a posileni zajmu

o hudebni a pohybové sdéleni. Podnécovani kultivovaného pohybového projevu déti
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ve shodé s hudbou (improvizace na hudbu). Rozvoj jemné motoriky pfi hfe na hudebni
nastroj. Rozvoj predstavivosti (povidani si o zimni pfirodé, o tom, jak vypada
snéhuldk), paméti (zapamatovat si text pisné, pohyb) a pozornosti. Vytvoreni
povédomi ozméndch v pfirodé (jak vypadd pfiroda vzimé), spole¢né radovani

z prvnich zndmek zimy.

Ocekavané vystupy: Dité zvlada chizi v kruhu, podrepy, dokdZze na hudbu pohybové
improvizovat, ovlada koordinaci ruky a oka pfi hfe na papirové roury, ovlada dechové
svalstvo v prlibéhu zpévu a dechového cviceni. Dité rozumi textu pisné, je schopno
se pisen naucit a zvlada udrZet pozornost. Dité si vS§ima zmén a déni v pfirodé v zimnim

obdobi.

Rizika: Pfi dechovém cviceni dbame na pruiny brani¢ni dech a snazime se pfilis

nezvedat ramena. Vysvétlit détem slovo ,,straz”, které by pro né mohlo byt nezndmé.
Pomticky: papirové roury (priloha ¢. 13), rumba koule, bily papir.

Motivace: Venku ndm napadl snih. Védél by nékdo z vas, co bychom mohli ze snéhu
venku postavit? Ja bych vas rada naucila pisnicku o jednom snéhuldkovi, ktery stoji
na kopci a drzi strdz. Védél by nékdo zvas, co to znamena drzet strdz? A aby
snéhulakovi na kopci nebylo smutno, tak tam s nim je i kos, ktery mu zpiva pisnicku.

Ja ted pisnicku zazpivdm vam, a poté se ji mGzZzeme naudit spolecné.

Dechové cviceni: ProtoZe je venku zima, tak se mUze nékdy stat, Ze ndm zamrznou
okna. Zkusime si procviCit, jak by se dalo rozehrat kole¢ko na zamrzlém okné,
kdybychom se chtéli podivat ven tfeba na snéhuldka, kterého jsme si venku postavili.

Pfed usta si ddme otevienou dlan, ktera predstavuje zamrzlé okno.

Usta nastavime do tvaru, jako bychom vyslovovali pismeno O (jazyk v Ustech leZi
Sirokou Spickou opren za spodnimi fezaky a rty jsou mirné predsunuté). A protoze
snéhulak je postaven ze snéhovych kouli, tak my si vyrobime snéhovou kouli z papiru.
Tu si poloZzime na dlan ve vySce nosu. Pfi vydechu se snazime papirovou kouli z dlané

sfouknout. Nakonec pfi vydechu fekneme nahlas , fuaa”.

42



VYSLEDEK CINNOSTI
Otazky pro déti
1. Jak moc se vam tato pisen libila?

48 détem se pisen libila. 3 déti odpovédély, Ze se jim pisen libila pouze trochu

a 3 détem se pisen nelibila.

2. Mate radéji, kdyz si pisenl jen zazpivame nebo se vam libi vic, kdyzZ k ni pfidame

i pohyb?

47 détem se libila vic pisent s pohybovou ¢innosti a 7 détem se libilo vic, kdyZz pisen

zpivaly bez pohybové ¢innosti.
3. Komu z vas se libi/nelibi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje?

50 détem se na hudebni ndstroje libilo hrat. 4 détem se na hudebni nastroje nelibilo

hrat.
Otazky pro ucitele
1. Odpovidala ¢innost moznostem a schopnostem déti? Byla pro déti pfimérena?

U této otazky mi vSechny ucitelky odpovédély ano — dcinnost byla pfimérena

a odpovidala moznostem a schopnostem déti.

2. Je néjaka Cinnost, kterou byste v priibéhu realizace udélala jinak?
Na tuto otdzku mi ucitelky odpovédély, Ze ne, Ze se jim Cinnost libila.
Otazky pro mé

1. Zaujala déti hudebné pohybova Cinnost? Mély z ni déti radost, reagovaly

pozitivné?

Pfi prvni realizaci této pisné déti pohybova cCinnost pfiliS nezaujala a pozitivné
nereagovaly, jelikoZ to na né bylo slozité, protoze jsem zvolila nepfimérenou ¢innost.
Po Upravé cinnosti déti reagovaly pozitivhé a hudebné pohybova ¢&innost je zaujala,
bavila a nékolikrat jsme si ji zopakovali. Nova varianta hudebné pohybové Cinnosti byla

pro déti jednodussi, zabavnéjsi a hravéjsi.
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2. Jak fungovala motivace, organizace, pouzité prostfedky a metody prace?

Déti se mi podafilo dobfe namotivovat ve vsech tfiddch. Organizace, pouZité
prostredky a metody prdce mi nevysly pfi prvni realizaci, kdy jsem zkousela plvodni
navrh. Po novém navrhu jiZ vSe vyslo a fungovalo. Déti v prlbéhu pisné vymyslely dalsi

varianty pohybovych ¢innosti, coz mé velice potésilo.
3. Zvladly déti pohybovou ¢innost a hru na hudebni nastroje?

PFi prvni realizaci déti pohybovou cinnosti a hru na nastroje nezvladly. Samostatnou
pohybovou aktivitu zvladly, ale uz se jim nepodaftilo spojit ji s hrou na néstroje. Proto
bylo potfeba c¢innost prizplsobit schopnostem déti. Po zméné organizace déti
pohybovou ¢innost a hru na hudebni nastroje bez problému zvladly. Bavilo je také hrat
samostatné na nastroje u klaviru a byl velky zajem o to, byt snéhuldakem. Libila se mi

situace, kdy se déti vzajemné domluvily, Ze budou hrat na nastroje spolu ve dvojici.
4. Jaky je celkovy dojem z ¢innosti?

Celkovy dojem z Cinnosti je, po Upravé plvodnich zamérl, podstatné lepsi. S ¢innosti
jsem nyni velice spokojend, protoZe se vydafila skvéle. Vysledna pisen doprovozena
hrou na nastroje znéla velmi pékné a déti tato Cinnost velmi bavila. V jedné tfidé mé
u této Cinnosti sledovaly ¢tyfi ucitelky, kterym se aktivita také velice libila. Mély zajem,

abych jim pisnicku ve Skolce nechala, coz mé velice potésilo.

Opravena pohybova ¢innost

Déti stoji celem do stfedu kruhu a drZi se za ruce. Nejprve pfi zpévu pisné spolec¢né
chodi v kruhu (tyto déti mohou byt kosi, ktefi tancuji, zpivaji a hraji snéhuldkovi). Poté
vsichni tancuji jako snéhulaci (maji ruce v bok a mirné podrepuji v kolenou). Pfi dalSim
opakovani pisné hraji libovolné na hudebni ndstroje. Jakmile maji osvojené tyto
¢innosti, mlZeme aktivity spojit. Doprostfed se postavi déti, které chtéji byt
snéhuldkem — ty mirné podfepuji v kolenou. Okolo snéhuldkl chodi déti v kruhu
do rytmu pisné a drii se za ruce. Nasledné vyménime pohybovou ¢innost za hru
na hudebni nastroje, kterou déti doprovazi pisen. Pokud déti budou chtit, mohou i pfi

hfe na nastroje chodit v kruhu. Déti stojici uprostred kruhu hraji na télo — tleskaji,
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pleskaji, dupaji. Na zavér si mlzZeme ¢dast pisné zazpivat u klaviru a druhou ¢ast

doprovodit hrou na hudebni nastroje.

Dalsi navrh hudebné pohybové ¢innosti k pisni Snéhulak

Déti stoji ¢elem do stfedu kruhu a drzi se za ruce. Doprostfed kruhu se postavi déti,
které chtéji byt snéhuldkem. Maji polystyrenové kelimky, které predstavuji snéhuldaklv
hrnec a drzi si ho na hlavé a také plastové lzice, kterymi zndzornuji snéhuldkiv nos
(priloha €. 12). Pfi zpévu mirné podrepuji v kolenou. Okolo snéhuldkli chodi déti
v kruhu do rytmu pisné a drZi se za ruce. Pfi hfe na hudebni nastroje je organizace
stejnd, ale misto tleskani, pleskani a dupani hraji déti, které predstavuji snéhuldky
uprostied kruhu plastovou lZici na vnéjsi dno polystyrenovych kelimk(. Ostatni déti

hraji na papirové roury a, dle jejich volby u hrani na roury, stoji nebo chodi v kruhu.
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4 DISKUZE

Realizace mnou nabizenych hudebné pohybovych Cinnosti probihala v materské skole
v Ceskych Budéjovicich, v JindFfichové Hradci a v Humpolci. Vyzkumu se zt&astnily déti
ve v8ku 3 a? 6 let. Sdétmi jsem zrealizovala tFi pisné — Certi v pekle, Snéhuldk
a Poradné se obléknéme, které jsem si ptipravila pro zimni obdobi. Po realizaci pisné

jsem détem polozila nasledujici hodnotici otazky:
1. Jak moc se vam tato pisen libila?

2. Mate radéji, kdyz si pisen jen zazpivdme nebo se vam libi vic, kdyz k pisni

pfidame i pohyb?

3. Komu zvas se libi, kdyZz hrajeme na hudebni ndstroje? Komu z vds se nelibi,

kdyz hrajeme na hudebni nastroje?

Pro déti jsem méla pfipravené zdznamové hodnotici listy (viz pfiloha €. 2). Pro prvni
otazku byl pfipraven list s hodnoticimi hvézdami (viz pfiloha ¢. 2, obr. 13). Déti
odpovéd vyznacily vybarvenim hodnoticich hvézd. Pokud se jim pisen nelibila, vybarvily
jednu hvézdu (priloha €. 3, obr. 18). Kdyz se jim pisen libila jen trochu, vybarvily dvé
hvézdy (pfiloha €. 3, obr. 19). Jestlize se jim pisen libila, vybarvily hvézdy tfi (pfiloha
¢. 3, obr. 20). Nékteré déti tuto aktivitu pochopily jinak a vybarvily mi bud prvni tfi
hvézdy (1 — pisen se mi nelibila + 2 — pisert se mi libila jen trochu) anebo vybarvily
vSechny hvézdy na papire. Téchto déti jsem se ptala, jakd je jejich odpovéd,
abych se ujistila. Déti, které vybarvily na papife vSechny hvézdy, odpovédély, ze se jim
pisen hodné libila, a proto chtély vybarvit vSechny. Pro druhou a treti otazku jsem méla
pfipraveny systém hodnoceni formou lepeni samolepek, které déti nalepily k dané
odpovédi (viz pfiloha €. 2, obr. 14, 15, 16, 17). K druhé otdzce jsem méla pfipraveny
obrazek zpévaka a obrazek déti, které zpivaji a tancuji. Déti nalepily samolepku
k danému obrazku dle jejich odpovédi — zda se jim libi vice, kdyzZ jsme pisen jen zpivali,
nebo zda se jim libi vice, kdyZ jsme k pisni pfidali i pohyb (pfiloha ¢. 3, obr. 21, 22).
K treti otazce byly pripravené dva obrazky s hudebnimi nastroji. Na jednom z obrazkd
byly hudebni nastroje preskrtnuté. Déti opét nalepily samolepku k obrazku dle jejich
odpovédi (priloha €. 3, obr. 23, 24). Pfi této aktivité jsem na déti dohlizela,

abych mohla zamezit ptfipadnym nesrovnalostem.
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Pisen Certi v pekle

Realizace této pisné se zucastnilo celkem 73 déti. Z toho 64 déti odpovédélo, Ze se jim
pisen libi. 6 déti odpovédélo, Ze se jim pisen libi pouze trochu a 3 déti odpovédély,
Zze se jim pisen nelibila. Pfi druhé otdzce jsem se déti ptala, jestli maji radéji,
kdyZ si pisen jen zazpivame, nebo jestli se jim libi vic, kdyZ k pisni pfidame i pohyb.
64 détem se libila vic pisent s pohybovou cinnosti a 9 détem se libilo vic, kdyZ pisen
pouze zazpivaly bez pohybové cinnosti. U otdzky, zda se détem libilo hrat na hudebni
nastroje, odpovédélo 65 déti, Zze se jim libilo hrat na hudebni nastroje a 8 déti
odpovédélo, Ze se jim na hudebni nastroje nelibilo hrat. Z prevdiné pozitivnich
odpovédi déti vyplyva, Ze se jim tato pisen libila, bavila je vic s pohybovou Cinnosti

a bavilo je hrat na hudebni nastroje.

Pisen Poradné se obléknéme

Realizace této pisné se zucastnilo celkem 57 déti. Z toho 46 déti odpovédélo, Ze se jim
pisen libi. 9 déti odpovédélo, Ze se jim pisen libi pouze trochu a 2 déti odpovédély,
Ze se jim pisen nelibila. Pfi druhé otdzce jsem se déti ptala, jestli maji radéji,
kdyz si pisen jen zazpivame, nebo jestli se jim libi vic, kdyZ k pisni pfidame i pohyb.
51 détem se libila vic pisen s pohybovou ¢innosti a 6 détem se libilo vic, kdyZz pisen
pouze zpivaly bez pohybové Cinnosti. U otdzky, zda se détem libilo hrat na hudebni
nastroje, odpovédélo 55 déti, Zze se jim libilo hrat na hudebni nastroje a 2 déti
odpovédély, ze se jim na hudebni nastroje nelibilo hrat. | u této pisné prevazuji
pozitivni odpovédi, z kterych vyplyvd, Ze se détem pisen libila, bavila je vice

s pohybovou ¢innosti a libilo se jim hrat na hudebni nastroje.

Pisen Snéhulak

Realizace této pisné se zucastnilo celkem 54 déti. Z toho 48 déti odpovédélo, Ze se jim
pisen libi. 3 déti odpovédély, zZe se jim pisen libi pouze trochu a 3 déti odpovédély,
Ze se jim pisen nelibila. Pfi druhé otazce jsem se déti ptala, jestli maji radéji,
kdyz si pisen jen zazpivame, nebo jestli se jim libi vic, kdyZ k pisni pfidame i pohyb.

47 détem se libila vic pisen s pohybovou ¢innosti a 7 détem se libilo vic, kdyZ pisen
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pouze zpivaly bez pohybové Cinnosti. U otdzky, zda se détem libilo hrat na hudebni
nastroje, odpovédélo 50 déti, Ze se jim libilo hrat na hudebni ndastroje a 4 déti
odpovédély, ze se jim na hudebni ndstroje nelibilo hrat. Z hodnoceni od déti u této
pisné také vyplyvd, Ze se jim pisen libila, bavila je vice s pohybovou cinnosti a libilo

se jim hrat na hudebni nastroje.

Stanovila jsem si nasledujici dvé vyzkumné otazky:
1. Jak probihala realizace hudebné pohybovych Cinnosti?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku mi poskytlo 5 otdzek, které jsem si stanovila
pro sebe a na které jsem si po kazdé zrealizované Cinnosti odpovédéla. U vSech pisni
déti hudebné pohybova cinnost zaujala, bavila, pozitivné reagovaly a pisefi chtély
nékolikrat zopakovat. Jediny problém nastal u pisné Snéhulak, pfi jehoz realizaci
nevysSel mlj plvodni zamér hudebné pohybové Cinnosti a déti nezaujal a nezvladly ho.
Po Upravé déti hudebné pohybovou cinnost bez problém( zvladly. S motivaci jsem
neméla problém u Zadné pisné. Vychazela jsem ztextu pisné a vyuzila k motivaci
napf.i dechové cvi¢eni. Ve vétSiné pisni déti zvladly pohybovou Ccinnost i hru
na hudebni/rytmické ndstroje. U pisné Certi vpekle nebyl shrou na néstroje
a pohybovou cinnosti Zadny problém. U pisné Pordadné se obléknéme déti zpév,
samostatny pohyb a hru na nastroje zvladly. Problém jim vSak délalo spojit pohyb
se zpévem. Zvolend pohybova Cinnost pro né byla fyzicky narocnéjsi, proto jsem
nakonec pisen upravila tak, aby byla pohybova ¢innost bez zpévu, zaradila jsem
alternativu pohybové Cinnosti, ktera byla méné ndrocna, a déti pfi ni zpév zvladly.
U pisné Snéhuldk nastal problém pti prvni realizaci pisné, kde jsem pro déti zvolila
nepfimérené narocnou cinnost, kterou nezvladly. Musela jsem hudebné pohybovou
¢innost upravit tak, aby ji déti zvladly, coz se podafilo. Upraveny navrh Cinnosti jsem
zkousela v dalSich tfidach, kde jiz zadny problém v pribéhu realizace nenastal. Celkové
jsem s realizacemi pisni velice spokojend. Vyzkousela jsem si nékolik novych ¢innosti,
které jsem sdétmi doposud nedélala. VSechny realizace byly nakonec Uspésné

a zaujaly déti i ucitelky.
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2. Které z Cinnosti byly pro déti zajimavé a netradi¢ni?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku mi poskytly rozhovory s ucitelkami, s détmi a maj
celkovy dojem z Cinnosti. Z celkovych odpovédi déti vyplyva, Ze se détem pisné libily,
bylo pro né zajimavéjsi a zdbavnéjsi k pisni pfidat pohyb a libilo se jim,
kdyzZ se k pohybové Cinnosti pfidala i hra na hudebni nastroje. Ucitelky byly s mymi
navrhy Cinnosti také spokojené, chvalily si je a libily se jim. V nékterych tfidach mi samy
fekly, Ze je ¢innost zajimava a pfinesla jim novou inspiraci. Ze vSech realizovanych pisni
se mi nejvice netradi¢ni zddala pisen Porfadné se obléknéme, kde déti prolézaly
obrucemi. Tato aktivita je velice zaujala, bavila a pozitivnhé na ni reagovaly. Jako dalsi
netradi¢ni ¢innost ze zpétné vazby od déti i ucitelek vyplynula hra na papirové roury,
s kterou se déti ve Skolkach setkaly poprvé, a velice zaujala a bavila. Pro déti bylo také
zajimavé a netradic¢ni hrat na hlinikové lZice, které jsem vyuZila ve dvou tfidach pfi pisni
Snéhuldk. Nékteré z ucitelek za zajimavou cinnost oznacily i hru na certi kapelu,

kterd byla sou¢asti hudebné pohybové &innosti u pisné Certi v pekle.

49



ZAVER

Ve své bakaldrské praci jsem se zabyvala vyuZitim fikadel a basni pfi hudebné
pohybovych c¢innostech v materské Skole. V teoretické casti jsem se zaméfila
na hudebni vychovu v matefské Skole a na rozdéleni hudebnich ¢innosti do Ctyr

slozek — pévecké, hudebné pohybové, poslechové a instrumentaini.

Cilem prace bylo ukazat mozinosti vyuziti fikadel a basni pfi hudebné pohybovych
¢innostech v predskolnim vzdélavani, vypracovat navrhy hudebné pohybovych
Cinnosti, zrealizovat je s détmi v materské Skole a na zakladé toho vytvofit metodickou

priruc¢ku pro ucitelky materskych skol.

Z détskych publikaci jsem vybrala na kazdé ro¢ni obdobi tfi basné ¢i fikadla, ke kterym
jsem sloZila vlastni hudebni doprovod. Nasledné byly vzniklé pisné doplnény
o pohybové cinnosti. Tvorba vlastniho hudebniho doprovodu mé velice bavila
a motivovala k tomu, abych v této Cinnosti pokracovala i naddle. Pfi tvorbé pohybovych
¢innosti jsem se snaZila vymyslet zajimavé a nevsedni ¢innosti se zapojenim rytmickych
hudebnich nastroji. Nasledné byly tfi pisné zrealizovany s predskolnimi détmi
v matefskych 3koldch v Humpolci, v Ceskych Budé&jovicich a v lJindfichové Hradci.
Pfirealizaci byl vyuZit kvalitativni vyzkum, ktery probihal metodou pFimého,
zucastnéného a kratkodobého pozorovani. Dale probéhl kratky rozhovor s détmi
a uciteli a nasledné byla provedena analyza Cinnosti. U jedné ze tfi realizovanych pisni
bylo zjisténo, Ze ¢innost je pro déti pfilis obtizna. Na zadkladé zpétné vazby od déti,
ucitelek i vlastni evaluace dané situace, byla Cinnost upravena tak, aby byla pfimérena
moznostem a schopnostem déti. Vhodnost opravené cinnosti byla nasledné ovérena
v dalSich matefrskych Skolach. Na zdkladé vyzkouSenych cinnosti byl vytvoren ndvrh

k hudebné pohybovym ¢innostem s vyuzitim fikadel a basni na dalsi ro¢ni obdobi.

Realizaci svych Cinnosti jsem si velice uZila. Méla jsem radost, Ze se libi nejen détem,
ale i ucitelkdm. Nékteré ucitelky mély o mé cinnosti ihned zdjem, coz mé velice
potésilo. TéSim se, az s détmi zkusim i ostatni ¢innosti. Dfive jsem pfi hudebni vychové
v pohybovych aktivitdch vyuZivala predevsim narativni pantomimu a hledala si jiz
hotové pisné. Tato prace mé inspirovala k tomu, jak jinak s détmi realizovat hudebné

pohybové Cinnosti, inspirovala mé k zarazeni, pro mé neobvyklych, pohybovych aktivit
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do hudebnich c¢innosti, k wvyuzZiti netradicnich hudebnich nastrojd v hudebnich

Cinnostech, a predevsim k tomu, abych si pro déti skladala své vlastni pisné.

Budu rada, kdyZz ma prace inspiruje dalsi ucitelky k tomu, jak by mohly fikadla a basné
vyuZivat, a také mé potési, pokud mnou vytvorené hudebné pohybové Cinnosti s détmi

vyuziji.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 Navrhy hudebné pohybovych cinnosti s vyuzitim fikadel

a basni

JARO

SNEZENKA A SLUNICKO

Text: Pfedskolakiv rok — do Skoly jenom krok (kolektiv autord, 2011, s. 87)

Obr. 4 Pisen SnéZenka a slunicko

SnéZenka a slunic¢ko
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Slun-ce se u-smi-lo, po-ma-ln hle-je, na ce-lou pli-ro-du se uwZ jen sméje.

Hudba: vlastni

Zdroj: kolektiv autor(, 2011, s. 87
Pohybova €innost

Pro tuto pisen byly zvoleny dvé varianty pohybové Cinnosti. ProtozZe je pisen na 3 doby,
je vyuZit tanec mazurky. Déti jsou ve dvojicich (pokud mozno holka — kluk). VSechny
dvojice stoji v kruhu. Divky jsou vpredu, za nimi chlapci. Ruce jsou pokréené upaimo,
predlokti svisle vzhlru. Dvojice se drZi za ruce a jdou dva kroky do stfedu kruhu a dva
kroky zpét. Nasledné se divky pootoci na chlapce na jednu stranu a na druhou stranu.

Nakonec se divky otoci kolem své osy, chlapci jsou stale v zakladnim postaveni. Pohyb



se opakuje. Na refrén pisné déti mohou vyuZit hru natélo ve dvojicich (tleskani,
pleskani) nebo mohou hudbu doprovodit vyrobenymi chrastitky, ktera by mohla byt

poloZzena uvnitf kruhu.
Druha varianta pohybové cinnosti
Na jare taje snih, zemé se budi,
- Déti kle¢i na patdch, ruce pomalu vzpaZi a protahuji se.
Snézenka vykoukne ,Brr to to studi.”

- Jednu ruku pokréi vzpaZmo zevnitf a pfiloZi ji na celo. Ndsledné ruce pfipazmo
pokréi tak, aby pravd dlari byla na levém rameni a levd dlari na pravém rameni,

rukama zatrepou.

Slunicko, slunicko, zima je velka,

- Dlané spoji k sobé a ,,prosi“.
Jesté se nevzbudi ani ta vcelka.

- Ruce pokrci pripazmo na ramena, kmitaji s nimi a hlavou otd¢i zprava doleva.
Slunce se usmalo, pomalu hreje,

- Vezmou si chrastitko a do rytmu pisné s nim dle vlastniho citu chrasti.
na celou pfirodu se uz jen sméje.

- Chrasti s chrastitkem do rytmu pisné dle vlastniho citu.

Vzdéldvaci cile: Podnécovat kultivovany pohybovy projev ve shodé s hudbou,
porozumét textu pisné, vytvareni pozitivniho vztahu k hudebné pohybovym ¢innostem,
rozvoj komunikativnich verbalnich i neverbalnich dovednosti. Seznamit se s jarnim

obdobim. Rozvoj schopnosti spolupracovat s ostatnimi détmi pfi pohybové ¢innosti.

Ocekavané vystupy: Dité zvlada zakladni pohybové dovednosti, dokaze napodobit
jednoduchy pohyb podle vzoru a zatancovat mazurku. Rozumi tomu, o ¢em se v pisni
zpiva a dokaze déj pisné popsat. Soustredi se na ¢innost a dokaze udrZet pozornost.
Dité je sezndmeno sjarnim obdobim a jevy, které v pfirodé nastdvaji. Zvlada

spolupracovat s ostatnimi détmi v prlibéhu pohybové ¢innosti.



Rizika: Pfi mazurce vhodné umistit chrastitka tak, aby se neznicila.

Motivace: S détmi si popoviddme o jaru (napf. co se na jare déje, jaké kvétiny vyrUstaji,
proc taje snih), na tajici snih se miZzeme podivat i z okna nebo vyuzit prochazku venku,
Ci pobyt na zahradé. Pokusime se najit vyrustajici snézenky, mizeme sledovat jejich
postupny rast. Také si déti mohou vzit do dlani trochu tajiciho snéhu. PoloZime détem

otazku: ,Pro¢ vam snih na dlanich taje rychleji neZ v zimeé?“
Pomiuicky: vyrobenad chrastitka z rulicek od toaletniho papiru (viz pfiloha ¢. 11).

Dechové cvi€eni: V navaznosti na pisnicku ucitel vyuZije bzucéeni vcely (nadech
do bficha — kratce zadrzet dech — vydech, pti kterém bzuci jako vcely ,bzzz*“). Poté déti
snizuji a zvySuji hlasitost bzuceni. V pisni¢ce se zpiva o slunci, které se sméje,
a proto si procvi¢i mimické svaly tim, Ze se budou usmivat. Z vazného obliceje se budou
pomalu usmivat a snaZit se co nejvice koutky uUst zvednout. Poté u(sta vrati

do neutrdlniho vyrazu obli¢eje a Usmév zopakuiji.



ROZCVICKA V PARKU

Text: Basnicky pro radost (Zimova, 2016, s. 10).

Obr. 5 Pisen Rozcvicka v parku

Rozcvicka v parku
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Hudba: vlastni
Zdroj: Zimova, 2016, s. 10)
Pohybova ¢innost
Tulipanek listy protah,

- Dvojice déti stoji naproti sobé, v ruce maji ozvucnd drivka. Jedno z déti ozvucnad
drivka drZi vodorovné (ruce jsou predpaZené, konce drivek se spojuji). Druhé dité

svymi drivky tukd na drivka kamardda (viz priloha ¢. 7).
Hvizda kosi kapela,

- Dvajice déti stoji naproti sobé, v ruce maji ozvucnd drivka. Jedno z déti ozvucna
drivka drZi vodorovné (ruce jsou predpazené, konce dfivek se spojuji). Druhé dité

svymi dfivky tukd na dfivka kamardda.

Vrabdaci uz nacvicuji



- Vrukou drzi drivka a skrci je pripazmo (drivky se dotykaji ramen, udélaji

tzv. kridélka) a poskakuji na misté.
Hop a skok a doleva,

- Vrukou drZi drivka a skrci je pripaZmo (drivky se dotykaji ramen, udélaji

tzv. kridélka) a poskakuji na misté.
Doprava, pak zase zpatky,

- Dvojice déti se v hrani na dfivka vyméni. Stoji naproti sobé, v ruce maji ozvucnd
drivka. Druhé z déti ozvucnd drivka drzi vodorovné (ruce jsou predpaZené, konce

drivek se spojuji). Prvni dité svymi drivky tukd na dfivka kamardda.
Pod lavickou otocit!

- Dvojice déti stoji naproti sobé, v ruce maji ozvucnd drivka. Druhé z déti ozvucnd
drivka drzi vodorovné (ruce jsou predpazené, konce drivek se spojuji). Prvni dité

svymi drivky tukd na drivka kamardda (viz priloha ¢. 7).
Nechce se vam, mild socho, taky trochu poskocit?

- Vrukou drZi drivka a skrci je pripaZmo (drivky se dotykaji ramen, udélaji

tzv. kridélka) a poskakuji na misté.

Vzdéldavaci cile: Rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani se v jemné motorice pfi
hfe na ozvucna dfivka. Rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti. Posilovani
kooperativnich dovednosti v prlibéhu spoluprace pti hfe na ozvucna drivka. Zpév pisné

s doprovodem hudebniho ndastroje. Sezndmeni se s jarnim obdobim.

Ocekavané vystupy: Dité zvlada zakladni pohybové dovednosti, ovlada koordinaci ruky
a oka pfi hfe na ozvuéna dfivka, umi s ozvuénymi dfivky zachazet, zachovava spravné
drzeni téla. Dité rozumi textu pisné, je schopno se text naucit a zazpivat pisen
s doprovodem hudebniho ndstroje. Dité je schopno spolupracovat pfi hfe na ozvucna
drivka a vyjadrovat se prostiednictvim hudebné pohybovych CdCinnosti. Dité je

sezndmeno s jarnim obdobim.
Rizika: Pfipomenout détem bezpecnost pfi praci s ozvuénymi drivky.

Pomiucky: ozvucna drivka (pfiloha ¢. 7).



Motivace: S détmi si popovidame o jaru a o kvétinach, které na jare rostou. Ukazeme
si, jak vypada tulipan — mlGzZeme se na tulipany podivat i béhem vychazky nebo je ucitel
mUzZe prinést do tfidy. Také se podivame, jak vypadd kos a vrabec a popiSeme si,

jaké jsou mezi nimi rozdily.

Dechové cviceni: Pri dechovém cviceni si déti zkusi, zda uslysi sv(j dech. Sv(j nadech
i vydech ozvuci tak, Ze mirné naspuli rty. ProdlouZi se dechova trubice, branice
zareaguje zvySenou aktivitou a tak dosahnou prohloubeného dychani. Zkusi vnimat
i chlad na svych rtech a poslouchat, jaky zvuk dech ma. Dbaji na pfimérenou intenzitu
dechu. A protozZe si s ucitelem povidali o ptdcich, tak si mohou zkusit hrdlicku. Naspuli
usta a reknou ,vru“. Jazyk by mél volné kmitat vpredu. Pfi tomto cvi¢eni mohou
pfi vydavani zvuku protahnout hlavu temenem vzhiru, aby se zamezilo pfedsunovani

brady nebo zarazené hlavy mezi rameny.



KRTEK

Text: Ve skolce je bezva (Hromova, 2014, s. 19).

Obr. 6 Pisen Krtek
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Hudba: vlastni
Zdroj: Hromova, 2014, s. 19

Pohybova ¢innost
Salat roste na zahradé, vykukuji Fedkvicky.

- Déti utvori dvojice. Jsou ve drepu naproti sobé, drzi se za ruce a ze dfepu

se zvedaji do stoje a zpét.
Krtek sedi na hromadé, zahfiva si nozicky.
- Posadi se na zem pokr¢mo a nohama kmitaji.
Hrabal v hliné novou trasu, zvétSoval svlij domecek.

- Sedi na zemi pokrécmo a mezi koleny rukama naznaci hrabdni hliny. Ruce pokrci
vzpaZmo zevnitt, predlokti vzhiru dovniti a dlané vpred. Pomalym pohybem

vzpazmo pokrcené ruce pripazi k télu.

Podle viing, podle hlasu hleda cestu krtecek.



- Ukadzi na nos, dlané priloZi k usim. Jednu ruku skréi vzpazmo zevnitf a pfilozi

ji na celo.
U této pisné by bylo mozné realizovat s détmi i hudebni souhru (viz pfiloha €. 6).
Vhodnou vékovou skupinou jsou starsi déti, nejdfive je nutné je s pisni sezndmit.

Nejprve je tfeba procviCit jednotlivy rytmus az nasledné zafadit hru na nastroje.

Doporucuji zvolit hru na zvonkohru v durové kvinté a ozvuéna drivka.

Tuto pisen jsem méla moznost vyzkouset béhem mé stdze v materské Skole v Jihlavé.
Rozebirali jsme pohadku o krtkovi, tudiz jsem se déti rozhodla naucit i tuto pisen. Méla
jsem ve tridé déti ve véku 3 azZ 6 let. Text pisné se bez problému naucily a pohyb také.
Diky jednoduchému pohybu si text vybavily a velice mé prekvapilo, jak je pisen zaujala

a bavila. Pamatovaly si ji i nasledujici den a chtély si ji zazpivat znovu.

Vzdélavaci cile: Védomé ovladani pohybového aparatu pfi pohybové cinnosti,
zlepSovani dovednosti v hrubé i jemné motorice (pfi hfe na hudebni ndstroj). Rozvoj
receptivnich, produktivnich a komunikativnich jazykovych dovednosti. Posilovani
schopnosti spolupracovat s ostatnimi pfi pohybové cinnosti a pfi hfe na hudebni
nastroje. Poznavat rlizné hudebni nastroje. Reagovat na pokyn ucitelky. Seznamovani

se s Zivotem krtka.

Ocekavané vystupy: Dité ovlada pohyby téla, zvlada zachazet s hudebnim néstrojem.
Dité rozumi textu pisné, je schopno si text pisné zapamatovat, zvlddd odpovidat
na otdzky a dokaze se na Cinnost soustredit. Dité je schopno spolupracovat s ostatnimi
pfi pohybové cinnosti i pfi hudebni souhte. Dokaze reagovat na pokyn ucitelky pti hre

na hudebni nastroje. Dité je sezndmeno s Zivotem krtka.

Rizika: Pfi hudebni souhtfe je sdétmi nejprve nutné procvicit rytmus, poté hrat
na nastroje. Hudbu Ize nahrat do keyboardu, aby mohla ucitelka détem dirigovat,
pripadné vyuzit pomoc druhé ucitelky.
Pomiucky: zvonkohra, ozvucna dfivka.
Motivace: S détmi si popoviddme o zahradce, na které mlieme péstovat zeleninu,
a také o krtkovi. Spole¢né si objasnime, proc krtek déla krtiny, ¢im se Zivi a kde

ho miZeme zahlédnout. Krtek ma velice dobfe vyvinuty sluch a Cich. My se spole¢né

o jednom krtkovi, ktery podle viiné a hlasu hledal cestu, nauc¢ime pisnicku.



Dechové cvi€eni: Déti lezi uvolnéné na zemi na zadech. Nohy maji pokréené, jednu
ruku daji v tyl a druhou lehce polozi na bficho. Nadechnou se nosem do bficha a uUsty
vydechnou z bficha. Ruka se pohybuje a predstavuje redkvicky, které vykukuji ze zemé
nebo salat, ktery roste. Misto ruky lze pouZit obrazek dané zeleniny, polozZit jej
na bficho a sledovat, jak se zveda. ProtoZe maji radost, jak zelenina wvyrusta,
tak spolecné fikaji ,jééé”. Pfi nadechu ddme pozor, aby se nam pfiliS nezvedala

ramena. Pfi vydechu vyslovi ,jééé” a stfidaji emoce — udivené, radostné apod.



LETO

NA ZAHRADCE RUZE VONi

Text: Nejkrasnéjsi rikanky pro nejmensi (Syrovatka, 2009, s. 21).

Obr. 7 Pisen Na zahradce rdze voni
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Hudba: vlastni

Zdroj: Syrovatka, 2009, s. 21

Pohybova ¢innost (viz pfiloha ¢. 8)
Na zahradce rize voni,

- Détiv uzavrenych dlanich drzi satek. Dlané postupné pomalu rozeviraji.
kvetou bile, Cervené.

- Postupné pomalu rozeviraji dlané. V rozevienych dlani z satku vznikne kvét.
Slepd baba déti honi.

- Zakryji si Satkem oci, béZi na misté.
Babo, Babo, chytej mé!

- Zamdavaji Satkem.



Nechytne$ mé, ztratim se ti

- Hlavou otoci ze strany na stranu a Satkem si zakryji oci.

o v.v

jako viné z razicky.

- Sdtek daji do dlané a pfivoni k nému.
Utikejte se mnou, déti,

- Pomalym tempem utikaji dokola, Satek drZi v jedné ruce, kterou vzpaZi.
pospéste si, nozicky!

- Pokracuji v pomalém béhu.

Vzdélavaci cile: Rozvoj pohybovych schopnosti a jemné motoriky pfi praci s Satkem,
podpora tvofrivosti déti, rozvoj zajmu o hudbu. Posileni receptivnich a produktivnich
fecovych dovednosti. Rozvoj kooperativnich dovednosti v pribéhu pohybové cinnosti.

Vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, kvétinam.

Ocekavané vystupy: Dité je schopno sladit pohyb s rytmem a hudbou a zpévem,
koordinovat pohyby téla a zachovavat spravné drZeni téla. DokazZe pracovat s Satkem.
Dité se dokaZe naucit nazpamét text pisné, zamérné se soustfedit na cinnost
a postupovat podle instrukci. Dité je schopno spolupracovat s ostatnimi, ma povédomi

o pfirodnim prostredi. Dité pozna, jak vypada rlze.

Rizika: Pokud détem pfinese ucitelka Zivé rGze, musi dat pozor na trny, aby se déti

nezranily. Dodrzovat pomalé tempo béhu v poslednich ¢tyrech taktech pisné.
Pomiuicky: riiZe, satek (pfiloha ¢. 8).

Motivace: S détmi si mGZeme povidat o |été, o tom, Ze uz mlZeme hrat plno her
venku, protoZe je hezké pocasi — tfeba hru na honénou, ktera patfi vétSinou mezi jejich
oblibené hry. Pfipomeneme si, jaké kvétiny miZzeme venku vidét, napf. raze. Ucitel
mUze détem pfinést razi do Skolky, kterou si déti spole¢né prohlédnou, pfivoni si k ni
a vystavi si ji ve tridé. RazZe jsou krasné kvétiny s hezkou viini a my se o nich naucime
pisnicku.

Dechové cviceni: Déti si predstavi, Ze jsou na zahradé plné kvétin. Maji z toho radost,

a proto se zhluboka nadechnou usty, pfi vydechu feknou ,jéé” a ze Siroka zvedaji



koutky uUst (usmivaji se). Mezi kvétinami je i rlize — pfivoni si k ni (pokud maji ve tfidé
zivé rhze, pouZije ji ucitel jako pomlcku). Hluboky nadech nosem a vydech usty.
Pfi vydechu usty potichu fikaji nejprve Septem a poté nahlas ,jééé”. Dalsi kvétiny,
které znaji, jsou pampelisky. Jsou mezi nimi i pampelisky s bilym chmyfim. Aby je
mohly sfouknout, zhluboka se nadechnou a prudce vydechuji. Kolem pampelisek 1éta
véela, kterd bzuci. Zkusi zabzucet jako véela — nadechnou se a pfi vydechu bzucime
,bzzzz“. Postupné méni hlasitost bzuceni. Ucitel dbd na sprdvny postoj a hrudné bfisni

dychani.



MOTYL

Text: Basnicky pro déticky (Mikesova, 2009, s. 57).

Obr. 8 Pisen Motyl
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Hudba: vlastni

Zdroj: Mikesova, 2009, s. 57
Pohybova ¢innost

Ucitel ve tridé rozmisti kyticky (vyrobené z papiru). Doprostired kyti¢cky polozi zamotany

satek (viz pfiloha €. 9).
Motyl seda na kyticku,

- Déti mani upaZené ruce a pomalymi pohyby je zvedaji nahoru a dolt, pobihaji

kolem kyticky.
oddychne si na chvilicku.
- Drepnou si ke kyticce, zvednou sdtek.
Leti loukou tam a zpét,
- PredpaZi a zapaZi ruku, ve které drZi Satek.

obleti tak cely svét.



- Postavi se a otoci se na misté kolem své osy.
Loukou leti tam a zpatky,
- Upazené ruce pomalymi pohyby zvedaji nahoru a doli, pobihaji kolem kyticek.
doleti i do pohadky.
- Drepnou si ke kyticce.
Leti loukou tam a zpét,
- Predpazi a zapaZi ruku, ve které drZi Satek.
obleti tak cely svét.
- Postavi se a otoci se na misté kolem své osy.

Vzdélavaci cile: Uvédoméni si vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, rozvoj
feCovych schopnosti a feCového projevu. Posilovani zajmu o hudbu, rozvoj paméti
a pozornosti. Rozvoj schopnosti spolupracovat a spolupodilet se. Vytvareni povédomi

o pfirodnim prostredi.

Ocekdavané vystupy: Dité zvladd zakladni pohybové dovednosti, dokdaze védomé
napodobit pohyb dle vzoru ucitelky, pracovat s Satkem a zachovava spravné drzeni
téla. Dité se dokaze soustredit na Cinnost, udrzet pozornost, védomé si zapamatovat
text pisné a vybavit si ho. Dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi, ma povédomi

o pfirodnim prostiedi, v§ima si zmén v pfirodé, dokdze poznat motyla.

Rizika: Dbat na bezpecnost pfi pobihani mezi kyti¢kami.

Pomiuicky: satky, obrazky kyticek (pfiloha ¢. 9).

Motivace: S détmi si popovidame o |été, o louce a kvétinach, které bychom na ni mohli
vidét. Na louce muzZzeme zahlédnout plno hmyzu a také plno motyld. Podivame

se na obrazky, jak vypadd motyl. Spolecné se o motylovi nau¢ime pisnic¢ku, kterou

si mlZeme zazpivat i na vychdzce v pfirodé.

Dechové cviceni: ProtoZze motyl byl z lIétani po louce unaveny a chtél si na chvili
oddychnout, tak si i déti odpocinou. Lehnou si na zada, zaviou oci a predstavi si, jak lezi

na rozkvetlé louce. Jednu ruku maji poloZzenou na bfise.



Nadechnou se, ruka na bfise se ndm zveda a pfi vydechu se zase vraci zpét. Soustredi
se na svUj dech. Na dal$i dechové cviceni se postavi a hraji si na vcely, které na louce
opylovavaji kvétiny. Nadechnou se a pfi vydechu budou bzucet jako vcely ,bzzz”

PFri bzuceni méni hlasitost zvuku.



NA JETELI

Text: Rikadla pro cely den (Hrubin, 2007, s. 23).

Obr. 9 Pisen Na jeteli
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Pohybova ¢innost

Hudba: vlastni

Zdroj: Hrubin, 2007, s. 23

Ve tfidé na zemi jsou rozmisténé obrazky jetele. Na kazdém obrdazku je poloZena

plastova roura a jedno ozvucné drivko (alternativa drhla — viz ptiloha ¢. 14), aby déti

pfi pohybové cinnosti védély, kde nastroje jsou a nezakoply o né. Na repetici prvni

sloky si najdou na jeteli nastroj a do rytmu pisné na néj hraji. Misto zpévu mohou

vydavat pouze zvuk ,,bzum* do rytmu pisné.

Cmeldka tu v jeteli
vCely bzucet udi,
on vsak nedba na vcely,

dal si po svém brucdi.



- Déti pokrci ruce pfipazmo k télu, kmitaji s nimi a pohybuji se v prostoru tfidy

kolem kyticek.
Repetice

- Najdou si obrdzek jetele, na kterém je poloZeny ndstroj. Do rytmu pisné na néj

hraji a misto textu pisné mohou do rytmu hudby zpivat jen ,,bzum”.
Poletuje v jetylku,
cely den je Cily,
mnohou vcelku brucilku
zahanbi svou pili.

- Ruce pokrci pfipazmo k télu, kmitaji s nimi a pohybuji se v prostoru tridy kolem

kyticek.
Repetice

- Najdou si obrdzek jetele, na kterém je poloZeny ndstroj. Do rytmu pisné na néj

hraji a misto textu pisné mohou do rytmu hudby zpivat jen ,,bzum”,

Vzdélavaci cile: Podnécovani kultivovaného hudebniho projevu ve shodé s hudbou
(hra na nastroj, pohybova ¢innost), osvojeni si véku pfimérenych dovednosti, orientace
v prostoru. Seznameni se srytmickym ndstrojem. Rozvoj vnimani, naslouchani,
porozuméni a mluvniho projevu. Posilovani zajmu o hudebni sdéleni. Rozvoj paméti,
pozornosti, pfedstavivosti a schopnosti spolupracovat s ostatnimi détmi pfi pohybové

¢innosti. Seznameni se s praci véel a cmeldk( v [été.

Ocekavané vystupy: Dité se dokaze orientovat a pohybovat v prostoru tfid, zachovava
spravné drzeni téla a ovlada dech. Dité zvlada hrat na rytmicky ndstroj a dokdze zpivat
s doprovodem hry na nastroj. Dité rozumi tomu, co slysi a dokaze se naucit nazpamét
text pisné. Dité se dokdZze soustfedit na cCinnost, udriet pozornost, umi zachdazet
s jednoduchym hudebnim nastrojem a zvlada pisen zazpivat. Dité ma povédomi o praci

véel a ¢meldkd.

Rizika: Vysvétlit détem, co je to jetel a jak vypada. Dat pozor na nastroje, které lezi

na zemi v prabéhu pohybové ¢innosti.



Pomticky: tenka ozvucéna drivka, plastové roury (pfiloha ¢. 14), obrazky jetele.

Motivace: Na louce nam zacinaji vyrlstat kvétiny. VCely i Emeldci kvétiny opylovavaji.
Vvédeéli byste pro¢? Cmeldci vétsinou byvaji piln&jsi nez veely, protoie opylovavaji
i vdesti a chladném pocasi. Véely se v téchto podminkach drzi spiSe v ulu. Podivame
se na obrazky, abyste védéli, jak vypada jetel a jaky je rozdil mezi v€elou a ¢meldkem.
Tato pisnicka je o vCelach, které se snazi ¢meldaka naucit bzucet, ale ¢melaci maji
pfi bzuéeni hlubsi hlas, a proto se v pisni¢ce zpiva o tom, Ze ¢meladk bruci. Také se v ni
zpiva o tom, Ze je meldk pilnéjsi nez vcéela. My se ted spolecné tuto krdsnou pisnic¢ku

naucime.

Dechové cviceni: Pfi dechovém cviceni si déti zabzudi jako vCely. Nejprve si procvici
pouze dech. Pfi nadechu daji pozor, aby se jim pfili§ nezvedala ramena. Déti
se pohodIné postavi, pravou ruku si poloZi na bficho a sprdvny nadech poznaji tak,
Ze se jim ruka na bfise s nadechem zvedd. Nadechnou se a pti vydechu vydavaji zvuk
»bzzz”. Nakonec se pfi bzuceni usméji, protoze vcely jsou $tastné, Ze je vsude plno
kvétin. Pfi Usmévu koutky Ust roztdahnou do stran. Dale si zkusi zvuk c¢meldka.
Nadechnou se a pfi vydechu vydavaji zvuk ,bZZZ“. Pfi vydavani zvuku budou stfidat

hlasitost bzuceni.



PODZIM

PODZIM

Text: Veselé basnicky (Kopecka, 2006, s. 52).

Obr. 10 Pisert Motyl
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Hudba: vlastni
Zdroj: Kopecka, 2006, s. 52
Pohybova ¢innost

V jedné skolce, kde jsem zkousSela pisen na zimni obdobi, mély déti vyrobené své
vlastni malé destové hole. To mé inspirovalo, a proto jsem se je rozhodla pouZit u této
pisné. Napsala jsem dveé varianty. Prvni varianta je bez destové hole a druha varianta je

s destovou holi.
Vitame vas, vzacny pane,

- 1. varianta: Déti pfiloZi jednu ruku na hrud’a mirné se predkloni.

- 2.varianta: Destovou hdl drZi v dlani, pfiloZi ji na hrud’a mirné se predkloni.
|éto uz ma po praci.

- 1. varianta: Tleskaji dlanémi o sebe.



- 2. varianta: DeStovou holi tukaji o dlan druhé ruky.

Slunicko ted' listky barvi,
» 1. varianta: Ruce vzpaZi a otoCi se kolem své osy.
» 2. varianta: V jedné ruce drZi destovou hil, obé ruce vzpaZzi a otoci se kolem své

osy.
vétrik déla legraci.
- 1. varianta. VzpaZené ruce stfidavé spoustéji dolt a zpét nahoru (vinity pohyb,
télo nakldni zprava do leva).

- 2. varianta: V jedné ruce drZi destovou hul, vzpaZené ruce stridavé spousti doli

a zpét nahoru (vinity pohyb, télo naklani zprava doleva).
Destik chysta kapky desté,

- 1. varianta: Do rytmu pisné tukaji ukazovackem a prostfednickem o dlan druhé

ruky.

- 2. varianta: Destovou hil pomalu presypdvaiji.
mraky prasi pefiny.

- 1. varianta: Do rytmu rukama pleskaji o stehna.

- 2. varianta: S destovou holi tresou.
Vitdme vas jednou jeste,

- 1. varianta: PfiloZi jednu ruku na hrud’a mirné se predkloni.

- 2.varianta: Destovou hdl drZi v dlani, pfiloZi ji na hrud’a mirné se predkloni.
budte zdrav az do zimy.

- 1. varianta: PriloZi jednu ruku na hrud’a mirné se predkloni.

- 2. varianta: Destovou hil drZi v dlani, pfiloZi ji na hrud a mirné se predkloni.

Vzdéldvaci cile: Seznameni se s podzimem a pfirodnimi jevy typickymi pro podzim.
Podpora rytmického citéni. Rozvoj pohybovych schopnosti a jemné motoriky pfi praci

s rytmickym ndstrojem. Podpora pravidel chovani a spolecenskych navykd (umét



pozdravit). Rozvoj feCovych schopnosti. Zpév pisné s doprovodem rytmického nastroje

i bez néj. Seznameni se s destovou holi.

Ocekavané vystupy: Dité dokaze popsat, co se v pfirodé déje béhem podzimniho
obdobi. Dité zvladne koordinovat pohyby téla a sladit pohyb s rytmem a hudbou. Znd
pravidla spolecenského chovdni. Dité popiSe déj textu, porozumi hlavni myslence

pisné. Dité zvladne zazpivat pisen s doprovodem hry na destovou htl i bez doprovodu.
Rizika: PFi dechovém cviceni dbat na hrudné bfisni dychani.

Motivace: Pisen je zafazena na zacatek podzimu, kdy diky ni miZzeme spolecné s détmi
toto rocni obdobi pfivitat. Budeme si povidat o tom, jaké obdobi prichazi po lété
(podzim). Co se déje v pfirodé na podzim, jaké je pocasi, jak pfiroda na podzim vypada
(opadavaji listy ze strom(, pfiroda se pomalu chystd kzimnimu spdnku), také

si mUZeme povidat o tom, jaké barvy maji listy na podzim.
Pomticky: vyrobené destové hole (viz priloha ¢. 10).

Dechové cviceni: Pfi dechovém cvi¢eni pouZije ucitel listy ze strom(. Déti kleci
na patach a na dlani maji poloZeny list. Dlafn maji ve vySce oci. Pfi vydechu se snazi
sfouknout list z dlané. K sfoukdvani mohou ptidat i zvukovy doprovod — déti vydech
zvukové doprovodi slovem ,fuud”. Méni intenzitu vydechu — slabé a silné. Dale
napodobi zvuk vétru slovem fiiii“. Zhluboka se nadechnou a pfi vydechu ,zafici”.
Zkousi, komu se nejdéle podafi pfi vydechu udrzet hlas. Také mohou na slové ,fuuu”

a filii” ménit intenzitu hlasu a postupné ji zvySovat ¢i sniZovat.



PODZIMNIi MESICE
Text: Ve skolce je bezva (Horova, 2014, s. 73).

Obr. 11 Pisen Podzimni mésice

Podzimni mésice
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Hudba: vlastni

Zdroj: Horova, 2014, s. 73

Pohybova ¢innost

Zari na svou trumpetu troubi velkou novinu,

Déti predpaZi ruce a ozvucnymi drivky zndzorni trumpetu. Na slova ,,na svou

trumpetu” udélaji dva kroky vpravo a na slova ,, velkou novinu“ udélaji dva
kroky vlevo.

Ze pry uZ je po létu, ted budeme ve stinu.

Stoji na misté, v kazdé ruce drZi jedno ozvucné drfivko. Ruce vzpaZi a konce

drivek nad hlavou spoji tak, aby vznikla stfecha.

Rijen na sv(ij bubinek bumtarata bubnuje,



- Stfidavé pravou a levou rukou bubnuji na imagindrni bubinek, na slova
,bumtarata bubnuje” tukaji ozvucnymi drivky o sebe. Druhou variantou muze

byt tukdni ozvuénymi drivky o sebe po celou dobu.
zkontrolujte kominek, kominiky varuje.
-V kazdé ruce drZi jedno ozvucné drivko, ruce vzpaZzi (naznaci komin).
- Jednou rukou drivkem ,,pohrozi”.
Listopad nam zacinkd na destovou kapicku.
- Ruce mirné predpazi a ozvucnymi drivky tukaji o sebe.
Moje i tva hlavicka zna podzimni pisnicku.

- Ruce mirné predpaZzi a ozvucnymi drivky tukaji o sebe.

s

Vzdélavaci cile: Védomé ovladani pohybového aparatu, rozvoj jemné motoriky
pfi praci s ozvucnymi drfivky, rozvoj sluchu. Sezndmeni se shudebnim nastrojem,
schopnost zpivat za doprovodu hry na nastroj. Rozvoj komunikativnich dovednosti,
paméti, pozornosti a zajmu o hudbu. Posilovani kooperativnich dovednosti
a spoluprace pfi pohybové ¢Einnosti. Vytvareni povédomi o prirodnim prostredi

a podzimnim obdobi, sezndmeni se s hudebnimi nastroji.

Ocekavané vystupy: Dité ovlada dechové svalstvo, zvlada spravné drzeni téla, dokaze
sladit pohyb s rytmem a hudbou, pomoci sluchu dokaze vnimat rytmus hudby. Dité
zvlada manipulovat s ozvuénymi drivky v prlbéhu pohybové cinnosti. Dité dokaze
ovladat dech, tempo i intonaci feci. Dité se dokaze soustfedit na Cinnost, udrzet
pozornost a zvladne se naudit nazpamét text pisné. Dité je schopno spolupracovat
s ostatnimi. Ma povédomi o pfirodnim prostfedi, vS§ima si zmén a déni v pfirodé

v prlbéhu podzimu, je seznameno s hudebnimi nastroji, které se v pisni objevuiji.

Rizika: Dbat na bezpecnost pfi praci s ozvuc¢nymi dfivky.
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Pomiucky: ozvucna drivka.

Motivace: S détmi si popoviddame o podzimu a podzimnich mésicich (jaké jsou zmény
v pfirodé, jaké aktivity miZeme délat na podzim apod.). Déle si ukdzeme hudebni

nastroje, o kterych se v pisnicce zpiva — trumpeta, bubinek. Zkusime si pantomimou



znazornit, jak by se na nastroje dalo hrat, a nau¢ime se podzimni pisnicku, pfi které

si na hudebni ndstroje zahrajeme.

Dechové cviceni: Pfi dechovém cviceni si déti hraji na meluzinu, ktera fouka do komina
a pfi tom vydava zvuk ,fuuu, a ,fiii“. Z rukou vytvori dvé rulicky (jako kdyby chtély
udélat dalekohled), které daji na sebe — tim vznikne komin. Stoji, zada jsou narovnan3,
ruce jsou ve vysce Ust. Zhluboka se nadechnou do bficha a pfi vydechu foukaji
do ,komina“. Nékolikrdt zopakuji a poté pridaji zvuk. Nadechnou se do bficha
a s vydechem ftikaji ,fuua” a ,fiii”. Nasledné zméni hlasitost zvuku (zvuk zaSeptaji
a feknou nahlas). Nakonec hlasitost zvuku pfi vydechu kolisavé stfidaji od Sepotu
k hlasitému zvuku. Artikulaci procvici tim, Ze pfi vydavani zvuku ,fuuu” dsta naspuli

a pfi vydavani zvuku ,fili”“ koutky Ust roztahnou do stran (Usmév).



DRACI

Text: Rikdm, Fikas fikadla (Pospisilova, 2013, s. 74).

Obr. 12 Pisen Draci
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Hudba: vlastni
Zdroj: Pospisilovd, 2013, s. 74
Pohybova ¢innost

Pfi pohybové Cinnosti vyuZije ucitel vyrobené papirové draky, aby déti mély z pisné

vétsi prozitek a mohly si svych vyrobenych drakl naplno uzit.
Na podzim se nad strani

- Obéma rukama déti drzi papirového draka a postupné jej zvedaji nad hlavu

a do rytmu pisné s nim houpou ze strany na stranu.
hejno drak( prohani.

- Obéma rukama drZi papirového draka nad hlavou a pomalejsim tempem bézi

v kruhu dokola.

Mezi mraky zvladnou letu



- Obéma rukama drZi papirového draka, do rytmu pisné s nim houpou ze strany

na stranu a chodi v kruhu.
otocku i piruetu.
- Zastavi se a na misté s drakem v ruce udélaji otocku i piruetu.
Holky, kluky, mamu, tatu,

- Kolickem draka pfipevni na provdzek, ktery vsichni spole¢né zvednou do vysky

pasu a drZi jej levou rukou.
vodi draci na Spagatu
- Sprovdzkem v ruce chodi v kruhu.
a asi z nich radost maji,
- Sprovdzkem v ruce chodi v kruhu.
protoZe se usmivaji.

- Zastavi se, provdzek s draky pomalu zvednou nahoru nad hlavu a zpdtky doli

k pasu.

Vzdélavaci cile: Rozvoj pohybovych schopnosti, tvofivosti pfi vyrobé papirového draka
a zdokonalovani dovednosti v hrubé i jemné motorice (koordinace pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka). Rozvoj receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti.
Posilovani kooperativnich dovednosti pfi pohybové ¢innosti. Podpora zajmu o hudbu

a hudebné pohybové Cinnosti.

Ocekavané vystupy: Dité dokaze ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou
motoriku (zachazet svytvarnym materidlem, papirovym drakem, kolickem
a provazkem). Dité zvladne ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb se zpévem. Dité
dokaze odpovidat na otazky, vyjadfovat se samostatné a naucit se nazpamét kratky

text pisné. Dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi pfi pohybové ¢innosti.

Rizika: Seznamit déti se slovem stran, kterému by v textu nemusely rozumét. Dat
pozor, aby provazek s kolicky umistény na zemi byl pfedem pfipraveny ve tvaru kruhu

a déti na néj pfi béhu a chlzi neslaply, ale chodily a béhaly vedle né;.

Pomucky: papirovy drak, provazek, kolicky dle poctu déti.



Motivace: S détmi si béhem rannich ¢innosti nebo po svaciné pred zpévem této pisné
vyrobime jednoduchého papirového draka, ktery ndm poslouZi jako pom(icka pfi
pohybové Cinnosti a zaroven i jako motivace. Pfed zpévem pisné s détmi zahajime
rozhovor. Popoviddme si o tom, pro¢ miZeme na podzim poustét draky. Také se déti
zeptame, zda nékdy poustély draky a pokud ano, tak s kym. Tim navdZzeme na text
pisné, ve kterém se zpiva o détech a rodicich, ktefi poustéli draky. A protoZe kazdé
z déti bude mit vyrobeného svého papirového draka, tak se o ném naucime pisnicku

a spolecné se s draky pfi pisnicce prolétneme.

Dechové cviceni: Béhem dechového cvi¢eni ucitel wvyuzije podzimni Ilisti,
které se budou déti snazit sfouknout z dlané. Kle¢i na patach. Ruku daji do vySe oci
a zhluboka se nadechnou a pfi vydechu sfoukdvaji list. Dale si zahraji na vanek, vitr
a vichtici (méni intenzitu dechu). Pfi vanku vydechuiji jen zlehka a tiSe, pfi vétru vydech
zesili a na vichfici vydechnou silné a zprudka. Ndsledné se pokusi napodobit zvuk vétru
a meluziny. Vitr zpiva ,fiiii” a meluzina hudi ,fuuuu”. Postupné méni intenzitu hlasu
(od Sepotu aZ k hlasitému zvuku). Dodrzuji hrudné bfisni dychdni. Do artikula¢niho
cviceni zaradi Usmév. V pisni€ce se zpivd o tom, Ze se déti i rodi¢e usmivaji, protoze
maji radost z pousténi drakl. Pokusi se usmat a vyjadfit radost. Z neutralniho vyrazu
zvednou koutky Ust co nejvice nahoru. Prostfidaji Usmév se zavienymi Usty

a s otevirenymi Usty. VSichni se na sebe hezky usméji a mohou zacit zpivat.



Pfiloha ¢. 2 Hodnotici otazky pro déti

Obr. 13 Jak moc se mi tato pisen libila?

— [
JAK MOC SE MI TATO PISEN LIRBILAY

AQAS
PAQASAY

Zdroj: vlastni



Obr. 14 Libi se mi vic, kdyZ si pisen jen zazpivame

/ ~ ~ (
LIBISE MI VIC, KDYE SI PISEN JEN 2AzRlAME.

Zdroj: vlastni



Obr. 15 Libi se mi vic, kdyZ k pisni pfidéame pohyb

LiR1' SE M1 VIC KDYE K PISNI PROAME POH®.

Zdroj: vlastni



Obr. 16 Libi se mi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje

b phe
LIBI'SE M1 KDYE HRAJEME MA HUDEBMY NASTROJE. (%

Zdroj: vlastni



Obr. 17 Nelibi se mi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje

Zdroj: vlastni



Pfiloha ¢. 3 Ukazka vyplnénych hodnoticich otazek od déti

Obr. 18 Pisen se mi nelibila

- (
JAK MOC SE MI TATO PISEN LIBILAY

Zdroj: vlastni



Obr. 19 Pisen se mi libila pouze trochu

Zdroj: vlastni



Obr. 20 Pisen se mi libila

- {
JAK MOC SE Mi TATO PISEN LIBILA Y

Zdroj: vlastni



Obr. 21 Libi se mi vic, kdyz si pisen jen zazpivame

LiB1 SE M VIC, KDY SI PISEN JEN 2AZRUAME.

Zdroj: vlastni



Obr. 22 Libi se mi vic, kdyZ k pisni pfidame pohyb

LiR)’ SE M1 VIC KDYE K PiSNi PRIAME POHB.

Zdroj: vlastni



Obr. 23 Libi se mi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje

Zdroj: vlastni



Obr. 24 Nelibi se mi, kdyZ hrajeme na hudebni nastroje

Zdroj: vlastni



Priloha €. 4 Rozpis hudebni souhry k pisni Poradné se obléknéme

Obr. 25 Rozpis hudebni souhry k pisni Poradné se obléknéme

Zdroj: vlastni




Pfiloha ¢. 5 Obrazky pro déti k hudebni souhfe pro pisen Poradné

se obléknéme

Obr. 26 Snih

Zdroj: vlastni




Obr. 27 Cepice

Zdroj: vlastni




Obr. 28 Rukavice

Zdroj: vlastni



Pfiloha €. 6 Rozpis hudebni souhry k pisni Krtek

Obr. 29 Rozpis hudebni souhry k pisni Krtek

Zdroj: vlastni
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Pfiloha €. 7 Hra ve dvojicich na ozvuc¢na drivka (€innost k pisni Rozcvicka

v parku)

Obr. 30 Hra ve dvojicich na ozvu¢na drivka 1

Zdroj: vlastni

Obr. 31 Hra ve dvojicich na ozvu¢na drivka 2

Zdroj: vlastni



Ptiloha ¢. 8 Prace s Satkem (Cinnost k pisni Na zahradce ruze voni)

Obr. 32 Prace s satkem 1

Zdroj: vlastni

Obr. 33 Prace s satkem

Zdroj: vlastni



Pfiloha ¢. 9 Ukazka kyticek (k pisni Motyl)

Obr. 34 Ukazka kyticek 1

Zdroj: vlastni

Obr. 35 Ukazka kyticek 2

Zdroj: vlastni



Pfiloha €. 10 Destova hil (k pisni Podzim)

Obr. 36 Destova hdl

Zdroj: vlastni



Ptiloha €. 11 Chrastitko (k pisni SnéZenka a slunicko)

Obr. 37 Chrastitko

Zdroj: vlastni



Priloha €. 12 Polystyrenovy kelimek a plastova lzZice (k pisni Snéhuldk)

Obr. 38 Polystyrenovy kelimek a plastova lzice 1

Zdroj: vlastni

Obr. 39 Polystyrenovy kelimek a plastova lZice 2

Zdroj: vlastni



Pfiloha €. 13 Papirové roury (k pisni Snéhulak)

Obr. 40 Papirové roury

Zdroj: vlastni
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Pfiloha €. 14 Plastova trubka a ozvucné drivko (k pisni Na jeteli)

Obr. 41 Plastova trubka a ozvuéné drivko 1

Zdroj: vlastni

Obr. 42 Plastova trubka a ozvucéné drivko 2

Zdroj: vlastni



