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.
Uvod

Konzumace masa predstavuje pro vétsSinu svétové populace néco, co je piirozené, normalni
a spravné. Stravovaci navyky zpravidla nejprve pfebirame po rodicich, ktefi v tomto sméru
vyrazné ovliviiyji zna¢nou cast zivota svych déti. Az pozdéji jsme diky dostatku zkuSenosti
a informaci schopni védomé se rozhodnout, jakym zpusobem se do budoucna chceme
stravovat.

Predkladana bakalarska prace se zabyva tématem bezmasé stravy. Jejim hlavnim
cilem je zkoumat vliv mésicni vegetaridnské vyzvy na zménu individudlni konzumace
masa. Vedlejsim cilem je pak rozsifeni povédomi o moznostech stravovani bez konzumace
masa a motivovat vetrejnost k tomu, aby bezmasou stravu vyzkousela.

Samotny text bude rozdélen na teoretickou a praktickou cast. V rdmci teoretické
casti bude v jednotlivych kapitolach pozornost zaméfena nejprve na moznosti omezovani
zivocCisné stravy, kdy budou popsany jednotlivé druhy stravovani, razné motivace lidi
k prechodu na bezmasou stravu, stejné jako pfinosy a rizika bezmasé stravy. Poté bude
pozornost zaméfena vice na psychologii, pfi¢emz bude zminéno mnozstvi témat, jako
napiiklad aktivismus a extremismus, skupinova polarizace, nebo to, jak jsou navzajem
ovliviiovany menS$iny a vétSiny. Nasledna kapitola bude pozornost zaméfovat na téma
konzumace masa a s ni spojené teorie, naptiklad speciesismus, paradox masa ¢i kognitivni
disonanci. Posledni kapitola teoretické Casti prace pak predstavi dosavadni vyzkumy na
téma bezmasé stravy, stejn¢ jako iniciativy a vyzvy podobné té, ktera bude v praci dile
realizovdna.

Prakticka Cast prace se pak zamétuje na vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz zakladem
bude mési¢ni bezmasa vyzva. Nejprve budou formulovany vyzkumné cile, metodologie
vyzkumného Setfeni, a s ni souvisejici vyzkumné otazky a hypotézy. Poté bude pozornost
zaméfena popsani dotaznikt, které byly vyuzity za ucCelem shromazdéni dat od
respondentt, a bude predstaven také vyzkumny vzorek. Zasadni pozornost pak bude
soustfedéna na samotnou analyzu ziskanych dat, zodpovézeni vyzkumnych otazek

a ovéfeni hypotéz.
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1 Omezovani zivoCiSné stravy

1.1 Druhy stravovani omezujici Zivo¢iSné produkty
Tato kapitola slouzi k vytyCeni a sjednoceni vnimani zékladnich pojma pouzivanych
k popisu jednotlivych druhl stravovani omezujicich zivocisné produkty.

Vegetarianstvi je souhrnné oznaceni pro rizné zpusoby stravovani omezujici
zviteci produkty. Zavrzeni téchto produkti mize byt casteCné i absolutni. Podle toho, do
jaké miry jsou zvifeci produkty ze stravy vylouceny, a o jaké konkrétni produkty se jedna,
se ddle vegetarianstvi rozdéluje na nékolik typt. Vycty téchto typd se Casto rizni ve své
hloubce, do jaké rozliSuji vylouCeni urCitych produkti. Mulzeme se setkat s vice
specifickymi pojmy pro piesné oznaceni, co konkrétni typ vegetariana vylucuje ze stravy,
¢i naopak se snahou zamezit pfiliSné slozitosti specifi¢téjsiho deleni, kdy jsou podobné
stravovaci styly sjednoceny do jednoho pojmu nadiazené¢ho (Mathieu & Dorard, 2016).

Z hlavnich typli jmenujme flexitarianstvi, vegetarianstvi, pescetarianstvi, lakto-ovo-
vegetaridnstvi, lakto-vegetaridnstvi, ovo-vegetaridnstvi, veganstvi, raw  strava
a frutarianstvi. U poslednich tfi jmenovanych se mize v bézné feci upustit od konkrétnéjsi
specifikace a lze je zaradit pod zastfeSujici pojem veganstvi (Mathieu & Dorard, 2016).

Zmapovat vSechny typy omezovani zivocCisné stravy na dal§ich strankach by bylo
nadbyte¢né a spiSe zmatecné. Pro dostatecnou orientaci v nadchazejicich ¢éastech prace
bude dostatecné uvazovat ve tfech hlavnich kategoriich: Castené bezmasd strava,

vegetaridnstvi a veganstvi.

1.1.1 Veganstvi

Veganstvi je v§eobecné prezentovano jako moznost, jak co nejvice minimalizovat nésili,
které je pachané na zvitatech. Z toho pak logicky vyplyva, ze vegané konzumuji pouze
stravu rostlinného pavodu (Soucitné.cz).

Vyhradné rostlinnd strava mize znamenat to, ze pro nékteré vegany je nezbytné
uzivat vitaminy jako suplementy. Nejnovejsi védecké vyzkumy potvrzuji, ze nedostatkem
vitaminu B12 trpi nejen vétSina vegant, ale také mnoho vegetarianii. Aby byl eliminovan
stav nedostatku potiebnych vitamind, a s tim spjata zdravotni rizika, je vhodné urcité
vitaminy dopliiovat (Dahlke, 2014).

Teoretickd znalost zdravé vyzivy, stejné jako dobfe naplanovany vybér surovin,

jsou pak nezbytnymi predpoklady k tomu, aby byl ¢lovék schopen vytvofit vyvazené,



hodnotné a zdravotné vhodné kombinace jidel na dennodenni bazi. Pouze tak muze

efektivné zabranovat hrozicim vyzivovym deficitim (Grosshauser, 2015).

1.1.2 Vegetarianstvi

Jak jiz bylo zminéno vySe, vegetarianstvi nevypovida striktné o jednotném zpusobu
stravovani, nybrz zastfeSuje pomérné velké mnozstvi riznych zplsobu stravovani, které
Castecné Ci upln€ omezuji zvifeci produkty. Mezi nejvyrazn€j§i skupinu vyznavacu
vegetarianského zpasobu stravovani patii vegané. Ddéle semi-vegetariani, lakto-ovo-
vegetariani, lakto-vegetaridni, ovo-vegetaridni, nebo pfiznivci raw stravy (Grosshauser,
2015).

Svacina a Bret$najderova (2008) také uvadi, ze u vegetariani lze obvykle vidét
celkové odlisSny pfistup k zivotu, napfiklad nekoufi a casto sportuji. Vyhody stravy
i celkového zivotniho stylu se tak Casto spojuji a Casto odrazi pozitivné na zdravotnim
stavu, kdy je u vegetarianti mensi vyskyt diabetu 2. typu, maji niz$i cholesterol, méné Casty

vyskyt hypertenze, ale byvaji i celkové §tihlejsi

1.1.3  Castetné bezmasa strava

a. Flexitarianstvi
Po zvitecich produktech stale roste poptavka. Stoupa produkce hospodaiskych zvitat.
Celkova produkce masa se od roku 1960 vice nez ztrojndsobila, produkce mléka se
zdvojnasobila a vajec zCtyfnasobila (Speedy, 2003). Vysoky pfijem masa ma za ndsledek
negativni zdravotni, ekonomické a environmentdlni dopady. Lze je zmirnit omezenim
konzumace masa (Smil, 2002).

Nékdy se téz namisto oznaCeni flexitariani pouziva termin flexibilni vegetaridni,
reduktaridni nebo semi-vegetariani. Nejedna se o jedince spliujici striktné definici
vegetarianského stravovani, prestoze je spojuje snaha o redukci zivocisnych produktu.
Tento zpusob je oznaCovan jako nejmirn€jSi forma vegetarianstvi. Flexitariani mohou
konzumovat vejce, mlécné vyrobky, dribez, ryby ¢i moiské plody. Tim, Ze cili na redukci
nadmérné konzumace masa, avSak neni striktni, se jednd o mirnou formu vegetaridnstvi,
ktera mtze byt povazovana mnoho lidmi za zvladnutelny kompromis. Pravdépodobnéji
zde nebude problém s nedostatkem vitaminu B12 a dalSich dilezitych vitamind a mineralt

(Kunova, 2011). Studie casto jmenuji flexitaridnstvi jako zdravy kompromis mezi



omezovanim masa, av§ak nenaro¢nou na hlidani zdravotnich aspektt (Clarys et al., 2014;
Haider et al., 2018; Tonstad et al., 2009).

Nekteri lidé omezuji zivocisnou stravu postupné. Nejdiive vyfadi maso, ale stile jedi
vejce a mlécné vyrobky. Postupem Casu zacnou vytazovat i1 tyto produkty a pfechazi na
stravu veganskou (Melina & Davis, 2008). Podobny vzorec shledavame i nékterych
omnivoru. Predtim, nez ze svého jidelnicku vyfadi maso kompletné, se mohou uchylit
k nekterym strategiim, jak maso omezit. Napfiklad limitovat konzumaci masa na jedno
masité jidlo denn€, vyhnout se masu konkrétni den — znamé jsou ve svété tzv. bezmasé

pondélky (Meatfree Mondays) a podobné strategie (Kaye, 2021).

b. Pescetariani

Konzumuji ryby, motské plody a dalsi zivocisné produkty — mléko, vejce, med. Ostatnim
druhiim masa se vyhybaji. Vynechani vétSiny typt masa ma nékteré pozitivni dopady jako
bezmasd strava. Tento aspekt je doplnén otevienosti ke konzumaci ryb a moftskych
produkti z davodi zdravotnich. Zkoumané byly jmenovité zplisoby stravovani narodt
zijicich na pobfezi Stfedozemniho mofe (t€z stfedomoiska strava) nebo v Japonsku.
Vysledky poukazuji na mensi risk vzniku kardiovaskularnich onemocnéni (Estruch et al.,
2021).

Pro nékteré pescetariany se jednd o mezikrok mezi jezenim masa a striktnim
vegetarianstvim, pro jiné zase o eticky kompromis (Sandler, 2014). Zpusob, jak si zarucit
pfijem nékterych zivin, které je narocnéjsi ziskat na pfevazné rostlinné stravé (Rohrer,
2009). Jako negativum tohoto stravovani se nékdy zminuje to, ze nékteré ryby mohou
obsahovat toxiny jako naptiklad méd, rtut’ nebo polychlorované bifenyly (Sandler, 2014).

c. Pollotariani
Jako pollotariani jsou oznaceni lidé, ktefi sice konzumuji dribezi maso a dal$i zivocisné
produkty, ale soucasné se vyhybaji rybam a masu savci (Ferrarova, 2021). Pollotariani tak
nemaji problém pochutnat si napiiklad na kufeti nebo krite, ale Cervenému masu, stejné
jako rybam a moiskym plodim, se vyhybaji.

Stravovaci styl pollotariana je Casto oznacovan jako dobra volba Castecné bezmasé
stravy, protoze lze velmi snadno ziskat dostatek lehce stravitelnych bilkovin bez toho, aby
se masove vyrobky staly stfedobodem kazdého denniho jidla (Reno, 2012).

Diky tomu se vyrovndvd hladina cholesterolu v téle a soucasné klesa riziko
nékterych zdravotnich problému, tfeba cukrovky nebo srdecnich onemocnéni. Nevyhodou

naopak muze byt riziko nedostatku nékterych potfebnych zivin (zeleza, zinku) nebo



nedostatek vitamind, coz je Casto potiebné kompenzovat vhodnymi dopliiky stravy (Korn,

2016).

d. Pescopollovegetariani
Detailngji je také vhodné se podivat na pescopollovegetariany, pro které je typické, ze sice
neji maso savcu, ale konzumuji napfiklad maso ryb a dribeze (Puskar-Pasewicz, 2010).

Rovnéz zde vyzkumy prokazuji, ze lidé stravujici se podle pravidel
pescopollovegetaridnstvi maji mensi riziko srdecnich onemocnéni, stejné jako urcitych
typu rakoviny. Vedle toho maji také méné Casto problémy s udrzovanim piiméfené t€lesné
hmotnosti (Turley & Thompson, 2016). Také zpravidla nemivaji problém s dosdhnutim
dostatecného mnozstvi bilkovin, zeleza nebo zinku, protoze kufeci maso i ryby jsou na tyto
ziviny bohaté, kdyz se vhodné dopliiuji (Applegate, 2002).

e. Dalsi

Anglicky jazyk rozlisuje jest¢ dalsi typy vegetariand. Tato cast slouzi pro demonstraci
toho, jak je déleni diskutovaného pojmu rozsahlé a pro¢ doslo k omezeni na préci s diive
jmenovanymi kapitolami. Muzeme se kuprikladu setkat i s pojmem ,, kangatarian® —
Clovek, ktery ji pouze maso klokand. Jedna se o environmentalné motivovany ¢in, jelikoz
divoci klokani v Australii nepotiebuji dalsi pidu vyclenénou pro jejich chov, jakozto volné
zijici zvifata, také produkuji mdlo metanu; na rozdil od hospodaiskych zvitfat (Maxwell,
2012).

Ekonomicky vegetarian neji maso, protoze je piesvédCeny, ze dokaze piijmout
potfebné ziviny levnéji nez z masa. V nekterych rozvojovych zemich je cast lidi, ktefi
nemaji problém maso jist ani z etickych, ani z jinych divodi, av§ak nemohou si dovolit
kupovat maso. Dal§im typem je environmentalni vegetarian. Jeho cilem je vyhnout se
masu, které ma negativni vliv na zivotni prostfedi. Misto masa z velkokapacitnich
industrialnich chovia (neboli velkochovll) zvoli maso z ekologickych chovt ¢i od malych
farmaitu (Landes, 2012).

Toto déleni jiz plynule prechazi v divody pro prechod na vegetarianskou stravu.

1.2 Divody pro piechod na bezmasou stravu

Driive, nez bude pozornost zaméfena na piinosy a rizika, je vhodné zminit davody, které

jedince mohou vést k rozhodnuti pfejit na bezmasou stravu.
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1.2.1 Etické duvody
Jednim z nejcCasté€ji zmifiovanych divodi k omezovani konzumace masa jsou etické. Tedy
obavy o zvifata a soucit s nimi (Rosenfeld, 2019). Etika je vniména jako rozdil mezi
dobrem a zlem. Tedy mezi kondnim dobrych a Spatnych véci. VSeobecné ma spolecnost
tendenci ¢im dal vice zbrojit proti vyuzivani zvifat, zpuasobu jejich chovu, industrializaci
mléka ¢i naptiklad produkci vajec. Zvirata prozivaji nekteré pocity jako lidé. At uz se
jednd o strach, smutek nebo tfeba vnimdni fyzické bolesti. Tyto pocity jsou schopny citit
i ryby, a tedy také ryby a mofské plody jsou v ramci stravovani u vegetarianu vyfazovany
(Donovan & Adams, 2007).

K tomuto tématu lze jako zajimavost uvést, ze neéktefi vegané obvinuji vegetariany
z neduslednosti. Predev§im pak kvali tomu, ze pokud je pojidani zvifat neetické, tak
logicky musi byt nespravna také konzumace vajec a mlécnych vyrobkl, jakozto
systematické vykofistovani zvifat. To nakonec slouzi jako argument pro oznaceni
vegetarianstvi jako pouhého mezikroku tim spravnym smérem, ktery vSak neni dostacujici

(Zamir, 2007).

1.2.2 Zdravotni duvody

Dalsimi Casto zmifiovanymi davody jsou ty zdravotni. Odborna literatura uvadi, ze lidé
prechazejici na vegetarianstvi kvili zdravotnim divodim jsou casto mnohem méné
navazani na samotnou ideologii vegetarianstvi nez lidé, ktefi nekonzumuji maso z etickych
divodu (Brunk & Coward, 2009).

Vysledky vyzkuma poukazuji na mnozstvi zdravotnich vyhod i1 nevyhod
vegetaridnstvi. V souhrnu lze uvést jako zdravi prospé€sné zmény mensi riziko obezity,
snizené riziko nékterych druhti rakoviny, zlepSeni stavu cévniho feCiS§t€é a s tim
souvisejiciho poklesu vyskytu hypertenze nebo pokles rizika vzniku kardiovaskuldrnich
problému a problému s cholesterolem. Naopak za zmény s negativnim dopadem na zdravi
lze oznacit primarné podvyzivu a riziko nedostatku nekterych potfebnych mineralt ¢i
vitamina (Itsiopoulos et al., 2020). Predevs§im pak za ucelem doplnéni téchto mineralt
a vitamind musi vegetariani cilené vybirat o né¢ obohacené potraviny, nebo volit denni

dopliky stravy (DeBruyne & Pinna, 2022).
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1.2.3 Environmentalni duvody

Tyto duvody jsou spojeny predev§im s vnimanim zatéze, ktera je kladena na Zivotni
prostiedi pfi produkci masa v porovnani s produkci rostlinné stravy. Prikladem takovych
negativnich dopadu je ku prikladu zvySena spotieba vody, nebo emise metanu z chovu
hospodarskych zvifat. Podle odborné literatury uvadi tuto motivaci pro eliminaci masa ze
stravy az 11 % vegetariani (Mariotti, 2017).

Mnoho vyzkumnych Setfeni se v minulosti otdzkou zvySené spotieby vody
zabyvalo, jelikoz ta predstavuje 41-46 % celkového dopadu masité stravy na zivotni
prostfedi. Pokud bude srovnana vegetarianska a masita strava, tak masita strava spotiebuje
2,9krét vice vody, 2,5krat vice energie, 13krat vice hnojiva a 1,4krat vice pesticidi nez
strava vegetaridnska (Francis, 2015).

Co se ty¢e zminéného dopadu emise metanu z chovu hospodatskych zvitat, o ném
se vedou pomeérné Casté diskuse. V tomto sméru provedl relativné nedavny vyzkum doktor
Glatzle (2018), ptfi¢emz jeho vysledky poukazuji na zanedbatelny dopad emise metanu

z chovu zvifat na klimatické zmény a celkové na environmentalni prostiedi.

1.2.4 Duchovni, nabozenské a socialni duvody

V neposledni fadé nutno zminit také duchovni, nabozenské a socialni divody, které mohou
jedince k pfechodu na bezmasou stravu vést taktéz. Rovnéz tyto divody souvisi s urcitym
osobnim presvédCenim ¢i rozhodnutim. V pfipadé nabozenskych divodu cCasto také se
specifickymi znaky ur€itych kulturnich oblasti. Je vSak nutno uvést, ze nabozenstvi jako
divod bezmasé stravy je zastoupen v populaci vegetariani pouze cirka 3,5 % (Mariotti,
2017).

Vegetarianstvi je spojeno pfedevsim s hinduismem a také s dzinismem, jakozto
filozofickym smérem vychazejicim z hinduismu. S tim souvisi také skutecnost, ze co do
zemi je vegetaridnstvi z nabozenskych divodu praktikovano nejcastéji v Indii, kde je
hinduismus hlavnim nabozenstvim. Casto se také vegetarianstvi spojuje s buddhismem,
nutno vsak uvést, ze ten konzumaci masa pifimo nezakazuje, a tedy vegetaridnska strava je

pro budhisty zpravidla dobrovolnym rozhodnutim (Stewart, 2016).

1.3 Prinosy a rizika bezmasé stravy

Jednim z nejobsahlejSich zdroji k tomuto tématu jsou série experimenti znamé jako

Adventist Health Studies (AHS). Jedna se o sérii zdravotnich vyzkumi provedenych na
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adventistech sedmého dne. Ti patfi mezi jednu z nejrozsifen€jSich a zaroveni nejrychleji
rostoucich cirkvi svéta. VyznaCuje se harmonickym zivotnim stylem a zdravou
zivotospravou, ¢ehoz soucdsti je i vegetarianska strava (Hunt, 2016).

Z tohoto divodu se muzeme setkat s nékterymi studiemi zkoumajici ucCinky
redukce masité stravy pravé na adventistech sedmého dne. Cim vice omezuji lidé maso ve
své straveé, tim méné pravdépodobny je u nich vyskyt obezity a cukrovky 2. typu.
Prevalence k cukrovce druhého typu byla u vegana 2.9 %, u nevegetariani pak dokonce
7,6%. Je zde patrna nardstajici Sance na vyskyt tohoto onemocnéni ve vztahu ke
konzumaci masa. U lacto-ovo-vegetariani byla prevalence 3,2 %, u pescetariana 4,8 %,
u semi-vegetariana 6,1 % (Tonstad et al., 2009).

BMI index nasledoval tento trend. Nejnizsi byl u vegania (23,6 kg/m2) a znovu se
zvySoval s rostouci konzumaci masa, beze zmény poradi, nevegetariani méli index nejvyssi
— konkrétné (28,8 kg/m?2) (Tonstad et al., 2009).

Beezhold et al. (2015) provedli studii, ve které zkoumali 283 veganu, 109
vegetariani a 228 omnivorti. Pfechodem na kompletné veganskou stravu muze dojit ke
snizeni rizika nékterych onemocnéni jako naptiklad cukrovka 2. typu, obezity nebo
kardiovaskularni onemocnéni. K tomuto zavéru dosli také Mishra et al. (2013) nebo Le &
Sabaté (2014).

Dle belgické studie méli vegané také nejlepsi kvalitu stravovani. Omnivofi oproti
tomu nejhorsi. Data byla méfena dle Healthy Eting Index-201 (Clarys et al., 2014).
Neémecka studie zjistila, ze vegané cvici Castéji nez omnivori. Také, ze konzumuji az 5x
vice ovoce a zeleniny, nez je populacni pramér (Waldman et al., 2003).

Presto vSak nedochdzi k rozsahlému doporuceni k pfechodu na rostlinnou stravu,
jelikoz ve védecké komunité panuji obavy ztoho, ze Spatnym poskladanim veganské
stravy muze dojit k nedostatku nékterych zivin, coz muze mit za nasledek obavy
z dlouhodobych nasledkid (McEvoy et al., 2012). Témi mohou byt napiiklad nedostatecny
piijem vapniku, ktery muze vést k fidnuti kosti. Dle belgické studie méli vegani, ktefi se ji
ucastnili pfijem vapniku dosahujici 60 % toho, kolik ho ze stravy ziskali vegetaridni
konzumujici mlécné produkty a 75% stravy omnivort. Témér 70 % vegani méli hodnoty
pod doporucovanou normou piijmu vapniku (Clarys et al., 2014).

Vegetariani jsou téz nachylnéjsi k nedostatku zeleza. U semi-vegetariani tomu tak
neni. Vysoké zasoby zeleza jsou vSak riskantni faktor ke vzniku nékterych onemocnéni

jako napfiklad zminéné cukrovky 2. typu. Proto se neda jednoznacné interpretovat vyssi
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piijem Zzeleza jako pouze pozitivni. Je dulezité se hlidat stravu a hodnoty Zeleza pravidelné
(Heider et al., 2018).

Dalsi rizika jsou pomérné vS§eobecné znama, jedna se o mozny nedostatek vitaminu
B12, vitaminu D a omega-3 mastnych kyselin. Tyto prvky jsou zodpovédné za spravny
chod mozkovych funkci. Ackoliv se zminéna studie nezabyvala primarmé mentalnim
zdravi, z vysledka vzeSlo, Ze vegetariani a vegané hlasili, ze trpi uzkostmi a depresemi
Castéji, nez omnivori (Craig et al., 2009). Lze tedy najit kauzalitu mezi nedostatkem
omega-3 mastnych kyselin a depresemi. A u nedostatecného mnozstvi vitaminu B12
taktéz. Nebylo vSak prokazano, ze by byla pfima kauzalita mezi vegetarianskou stravou
a vznikem duSevnich poruch (Michalak et al., 2012).

Celkoveé se ukazalo, ze vegetariani jsou v dobré fyzické kondici v porovndni
s narodnimi praméry. Vysledky byvaji podobné jako u nevegetariani, kteti vedou podobny
zivotni styl. Zjistili vSak, ze vegetariani Castéji tihnou k zdravému zivotnimu stylu a hlidaji

si pfijem tukd a vlakniny ve svém jidelnicku (Craig et al., 2009).

1.4 Motivy k vegetarianstvi
Vétsina lidi je od détstvi v oblasti stravovani vedena zptusobem, ktery je typicky bud’ pro
jejich ndrodni kulturu, nebo pro jejich rodinu. V ramci dospivani pak lidé ptirozené
dochazi k tomu, ze automaticky pfevzaté vzorce chovani ¢i postoji prehodnocuji, a diky
schopnosti ziskdvat nové informace a vytvaret si vlastni nazory je také meéni.

Motivaci ke zméné muze byt mnozstvi faktorti, na které bylo poukazano jiz
v predchozich kapitolach. Vhodné by ale bylo vymezit jesté samotnou motivaci jako
pojem. Motivace piedstavuje n€jakou vnitini pohnutku, ktera jedince nuti n€jak Cinit, cimz
postupné dochazi k dobrovolnému zameéfeni se cClovéka urCitym smérem. Motivace
v mnoha ohledech zavisi na osobnosti jedince, stejné jako na jeho vytvorenych hodnotach,
vychové, vzdélani, skuping, ve které se pohybuje, nebo na jeho postaveni (Snydrova,

2019).

1.5 Postoje k jezeni masa

Co se tyCe postoju k jezeni masa, ve spolecnosti jich Ize zpravidla vidét hned nékolik.
Postoje jsou do znacné miry dany kulturou, stejné jako prostiedim, ve které jedinec
vyrusta, protoze dochazi kjejich pfedavani z generace na generaci (Langmeier &

Krejcifova, 2006). Az od urcitého veéku je pak clovek schopen sam ziskavat
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a vyhodnocovat potiebné informace tak, aby si mohl své postoje a nazory zhodnotit,
a popiipadé zménit. Vedle kulturnich rozdild je pak mozné pozorovat také rozdilnost
v konzumaci ovlivnénou genderem nebo vékem (Bures et al., 2020).

Mnozstvi lidi konzumaci masa obhajuje tim, ze jde o néco pfirozeného, normalniho
a nezbytného (Hankovd, 2021). Pokud by to byla pravda, neexistovalo by zde tolik
riznych zpusobu stravovani, ktera do jisté miry nebo kompletné vylucuji konzumaci
nékterych ¢i vSech zivoCisnych produktd. To, zda je konzumace masa spravna, si vSak
kazdy jedinec musi rozhodnout sam, na zakladé vlastnich presvédceni, postojii, a nejen

moralnich standardu.

2 Aktivismus

Aktivismus lze vymezit jakozto zamérnou Cinnost, ktera je vykonavana s cilem vytvoreni
pozitivni zmény v ramci spoleCnosti. Aktivismus je tedy uspéSny v pfipadé, ze se tyto
pozitivni zmény stanou novou spolecenskou normou a spolecnost jako celek je zacne
vnimat jako néco pfirozené a samoziejmé (Dunne & Goleman, 2020). V kontextu tématu
predkladané bakalarské prace se tedy muze jednat o aktivity zaméfené na prosazovani
rostlinné stravy pfed tou zivocCiSnou, stejné jako o aktivity cilené na spolecenskou
odpovédnost vii€i zvifatim a jejich ochrané (vyhnuti se ublizovani zviratam).

Pokud bude pozornost zaméfena pifimo na vegansky aktivismus, ze studie
zabyvajici se jeho klasifikaci vyplyva, ze lze vymezit dvé zékladni kategorie veganského
aktivismu. Tu prvni pfedstavuji konfrontacni strategie. Ty jsou viditelnéj$i, Casto medialné
znamé a lidé jsou pii této strategii aktivnéjsi. Druhou kategorii predstavuji strategie pfijeti
ptfisouzené socidlni role, kdy lidé cilené¢ neprosazuji veganstvi tak, aby se nestali

spoleCenskymi vyvrheli (Grestenbergerova, 2020).

2.1 Extremismus

Pojem extremismus vyvoldva ve spole¢nosti v§eobecné pomérné negativni pocity, piestoze
je obtizné definovatelny. Ve své podstaté jde o politologicky pojem, ktery je spojovan
s negativnim poéinanim uréité, myslenkové extrémné polarizované skupiny osob (Cerny,
2008). Extremismus lze vnimat jako vyostieny aktivismus, a rovnéz je spojovan
s aktivitami cilenymi na spoleCenskou odpovédnost vuéi zvifatim a Zivotnimu prostiedi,

nebo na ochranu a zamezeni ublizovani zvifatim ze strany lidi.
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Zajimavé v tomto sméru je, ze zatimco aktivismus je ¢asto vniman jako néco stale
pfijatelného, extremismus je odsuzovan. Nekteti autofi pfirovnavaji aktivity zaméfené na
prava zvifat k dfivéj§im bojum za prava homosexualni komunity nebo Zen ve spolecnosti.
V tomto sméru nutno podotknout, Ze zminéné iniciativy mély velmi dobfe propracované
separatistické ideologie, ale aktivity za prava zvifat zustavaji ve spolecnosti ¢asto vnimana
stale jako extremisticka. To pak zpusobuje, ze lidé, ktefi zarputile obhajuji svij postoj
k nekonzumaci masa a propaguji veganstvi, Casto vedou spoleCnost k jesté vetSimu
odmitani myslenky veganstvi, namisto toho, aby témito jedinci byla obohacovina

a premyslela nad danou problematikou (Holmberg, 2012).

2.2 Svédomiti omnivori
Svédomiti omnivofi predstavuji jeden z moznych prekladd anglického oznaceni
,,Conscientious Omnivores®, pficemz jej lze dale prelozit také jako svédomiti vSezravci.
Jednd se o oznaCeni pouzivané pro osoby, které sice konzumuji maso, ale cilené se
vyhybaji napfiklad velkochoviim kvuli vlastnim, nastavenym moralnim standardam.
Svédomiti omnivofi zastavaji nazor, ze zabiti zvifete i samotna konzumace masa je né¢im
akceptovatelnym a je to v poradku, za predpokladu, ze zvife bylo chovano v humannich
podminkéch a zabito bezbolestné (Rothgerber, 2015).

Svédomiti omnivofi jsou predmétem studii a vyzkumua pouze v poslednich letech,
a to predev§im s ohledem na koncept kognitivni disonance, ktery bude jesté vysvétlen
v nasleduyjicich kapitolach. Do jisté miry problematické pro dnesni spoleCnost zistava
identifikace masa, které pochazi z opravdu humannich chova tak, aby mohli svédomiti

omnivoii dostat svym nastavenym moralnim standardim (Singer & Mason, 20006).

2.3 Moc vytrvalé menSiny
S ohledem na to, ze vétSinova spoleCnost maso konzumuje, nebude prekvapenim, ze byt
veganem (i vegetarianem neni pouze o postoji a vlastnim presvédCeni, ale také
o vyrovnavani se s tlakem, ktery spolecnost jako celek na jedince klade. Zde je potteba
zminit vliv konformity, kdy dochéazi ke zméné€ nazoru jedince na zaklad€ vlivu vétSiny
spole¢nosti (Kolafik, 2019).

V praxi jsou rozliSovany dva druhy konformity. Prvnim je osobni konformita, kdy

u jedince dochazi k pfizpisobeni a nazor vétSiny pfijima plné za svij. Druhou je
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konformita deklarativni, kdy jedinec zastava i nadale svij vlastni nazor, ale pred druhymi
se vyjadiuje tak, ze sdili onen vétSinovy nazor (Helus, 2018).

Asch prostfednictvim svych vyzkumnych Setfeni zjistil, ze konformita se projevuje
pouze ziidka v pripadé, kdy ma jedinec proti sobé pouze jednu osobu jiného nazoru nebo
postoje. Pokud vSak stoji sam proti dvéma a vice lidem, mnohem cast&ji podlehne tlaku,
pfiCemz mira podlehnuti tlaku a zmény nazoru ¢i postoje jedince (konformita) dosahuje
vrcholu u skupiny 4-5 jedinct a dale se s poCtem osob vyrazné nezvySuje (Vyrost et al.,
2019). Niz8i mira konformity je pak bezesporu vidét u jedincl, ktefi jsou motivovani

nesobeckymi, moralnimi diivody (Bolderdijk & Jans, 2021).

2.4 Vliv menSiny na vétSinu — inovace

Mnozstvi lidi ve spoleCnosti zastava vSeobecny nazor, ze jeden Clovék nemuze zménit
sveét. Otazkou je, zda je tomu opravdu tak. SpoleCenské zmény jsou totiz casto
podnécovany mensinami, které ukazuji zbytku spole¢nosti moznosti, alternativy, nové
sméry. Skrze zpochybiiovani statusu quo pak ve své podstaté vnukuji i lidem ve svém
okoli myslenku, ze je mozné smyslet ¢i konat jinak, a vytvofit tak novou spolecenskou

normu (Bolderdijk & Jans, 2021).

2.5 Skupinova polarizace

Skupinovd polarizace spadd do oblasti socidlni psychologie. Pojem samotny lze
z teoretického hlediska definovat jako jev, kdy vysledek diskuse skupiny osob je
v porovnani s pavodnimi nazory ¢i postoji jednotlivych ¢lend této skupiny extrémnéjsi,
tedy vice polarizovan (Kolafik, 2019). V praxi to znamena, ze pokud ¢loveék vstupuje do
diskuse ve skupiné s urCitym pozitivnim presvédcenim (naptiklad konzumace masa neni
pfirozena, ani moralné spravnd), tak po diskusi ma jesté pozitivnéjsi stanovisko nez na
zaCatku, které dokaze mnohem lépe argumentovat.

V ramci skupinové polarizace je patrny vliv socialniho srovnavani, kdy se u¢astnici
diskuse snazi pfirozené vyniknout a piekonat ostatni zicastnéné (Kucera, 2013). Samotna
polarizace pak probiha zpravidla ve svém puvodnim sméru, a tedy pozitivni nazory se
behem diskuse stavaji jesté pozitivnéj§imi, a naopak negativni nazory jsou po diskusi jesté
negativnéjSimi. Tato skuteCnost umoznuje predvidat smér polarizace z distribuce nazora jiz

pred samotnou diskusi, coZ ma bezesporu také sviij prakticky vyznam (Vyrost et al., 2019).
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2.6 Skupinové mysleni
Skupinové mysSleni ve své podstaté predstavuje vyssi formu jiz zminéné skupinové
polarizace. K takovému stavu dochazi predevSim v piipadé vysoce soudrznych skupin
podobné smyslejicich jedinct, ktefi se tolik soustfedi na dosazeni konsenzu, az je oslabeno
jejich porozuméni realité a jeji objektivni hodnoceni. Diky tomuto stavu jsou pak skupinou
jako celkem casto pfijata nebo podpotfena rozhodnuti, ktera jsou nespravna, nemoudra, ¢i
v extrémnich pfipadech 1 katastrofalni (Kolatik, 2019).

Nutno soucasné podotknout, ze v porovnani se skupinovou polarizaci, k syndromu
skupinového mysleni dochazi pouze za urCitych podminek — napftiklad pokud je skupina
v izolaci, vyznacuje se silnou homogenitou smysleni, nebo je v ni pfitomen vidce (Kucer,

2013).

2.7 Predsudky a stereotypy
S bezmasou stravou se poji rovnéz mnozstvi predsudkt a zarytych stereotypi, na které je
vhodné se blize podivat. Jednim z predsudkl je, Ze bezmasa Ci CasteCné bezmasa strava
nedokaze Clovéku zajistit vSechny potiebné ziviny pro lidské zdravi. Neni pochyb, ze
bezmasa strava je na nékteré ziviny chudsi. Na druhou stranu nutno zminit, ze strava
béznych lidi zahrnujici maso nemusi byt nutné nutriéné 1épe vyvazena ¢i zdravejsi. Z Casto
chybéjicich zivin je nejlépe nahraditelné zelezo, které je zpravidla vhodné nahrazovat
vitaminy (Bean, 2021). Dalsim Castym pfedsudkem je, Zze bezmasa ¢i Castecné bezmasa
strava je nudnd, jednotvarna, a kazi samotny pozitek z jidla. Prostfednictvim rostlinné
stravy lze dnes vykouzlit na talifi nespocet variaci, které vynikaji svoji barvou, vini, ale
1 chuti, pfi¢emz ve spravné kombinaci a se spravnou piipravou mohou dokonce pfipominat
chut’ masa. Navic, mnozstvi lidi, ktefi v§ak pfipravena bezmasa jidla vyzkousSeli potvrzuji,
ze jsou chutna (Leenaert, 2017).

Vedle jiz zminénych lze také uvést prfedsudek, ze bezmasou stravou nelze zajistit
dostatecCny pfijem bilkovin diky chybé&jicimu masu jako jeho zdsadnimu zdroji, ze lidé
nekonzumujici maso Casto nemaji dostatek energie, nebo ze jsou tito lidé diky rostlinné

stravé celkoveé nachylnéjsi k nemocem (Bean, 2021).

2.8 Rust/klesani poctu clenu

Skutecnost, ze lidé na bezmasé ¢i Castecné bezmasé stravé predstavuji ve spolecnosti

mensinu, nebude piekvapenim. Odborna literatura uvadi, ze v Evropé piedstavuji
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vegetariani pfiblizné 3 % populace, kdezto naptiklad v Indii jde o 300 miliont osob, tedy
cirka 30 % populace (Mareike, 2015). Obdobné lze sledovat také populaci vegand,
v Anglii za poslednich 10 let vzrostl jejich pocet o 350 %, ve Spojenych statech
Americkych dokonce 600 % za posledni tfi roky. Pokud bude pozornost zamétfena na
Ceskou republiku, tak alesponi &aste¢né vyfazuje maso ze svého jidelni¢ku kazdy desaty
Cech (Rifkin, 2022). Poget vegant a vegetariand v prabé&hu poslednich n&kolika desitek let
vyrazn€ vzrostl. Dle znalosti z vyzkumt Stroebeho, Moscoviciho a dalSich mize byt
zasadnim divodem rostouciho poctu nejen dostupnost informaci a dosah socialnich siti, ale
také samotnd konfrontace s presvédCenim, nazory a postoji lidi, ktefi jiz vegany nebo
vegetariany jsou. Dochdzi tak k jiz dfive zminénému vlivu men§iny na nazor vétSiny, tedy
k inovaci (Kolafik, 2019).

Narast poctu vegani a vegetariani se samoziejmé odrazi také v nabidce, kterd je
dostupnd jak v obchodech s potravinami, tak v restauracich, ve firemnich jidelnach nebo

dokonce ve Skolach, nemocnicich ¢i jinych institucich.

2.9 Koncept socialniho srovnavani, validizace
Koncept socialniho srovnavani do znacné miry souvisi s jiz dfive zminénou skupinovou
polarizaci. Hlavnim pfedpokladem je, ze lidé jsou permanentné motivovani k tomu, aby
sami sebe vnimali a i pfed ostatnimi prezentovali v socialné pozitivnim svétle. Aby toho
clovék mohl dosahnout, musi neustale zpracovavat informace o tom, jakym zptsobem se
prezentuji ostatni lidé v jejich okoli a svoji prezentaci tomu pfizptisobovat. Tim dochazi
k aktivizaci tendence prezentovat sim sebe v lepSim svétle ve srovnani s ostatnimi lidmi.
Pokud se tento koncept ve skupiné projevi u vice ¢lent, dochazi pak ke snaze prevySovat
ostatni, coz mize v samotném dusledku zapficinit posun stanoviska skupiny jako celku
(Vyrost et al., 2019).

K posunu stanoviska muze dojit v riznych smérech, protoze studie zaméfené na
neurofyziologické reakce prokazaly, ze socialni srovnavani vyvolava jak pozitivni, tak

i negativni pocity (Mau, 2017).

2.10 Podpora skupiny
Pokud se c¢lovék svymi ndzory, postoji nebo zivotnim stylem odliSuje od vétSinové
spolecnosti, mize byt pro n€j komplikované vyjadiovat, ¢i dokonce dodrZet své nastavené

standardy. V tomto sméru hraje velmi podstatnou roli, jaké podstaty (jakého druhu) je jeho
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motivace, a také jak je tato motivace silnd. Vyzkumy prokazuji, ze pokud vétsina skupiny
nesdilela stejné nazory a postoje ke konzumaci masa, tak az polovina téch, ktefi
nekonzumovali maso méli dilema, zda se maji pod sva presvédceni podepsat a stat si za
nimi. Soucasn¢, pokud ve skupiné byli lidé, ktefi sdileli stejné hodnoty, nazory a postoje,
mnohem snaze se jim samotnym vefejné diskutovalo a hajilo moralni presvédceni
o nespravnosti konzumace masa (Bolderdijk & Cornelissen, 2022).

Pokud vegetaridni nebo vegané ve svém prostiedi a okoli nemaji zastani ¢i nékoho,
kdo by je podporoval, u nékterych znich hrozi, ze se k masové stravé opé€t navrati
(Fuhrman, 2018). V takovém piipadé se hovofi o projevu vlivu skupiny na jednotlivce

v oblasti konformity, diky kterym se nazor jednotlivce zméni (Kolarik, 2019).

3 Konzumace masa

Konzumace masa byla po staleti nécim tak pfirozenym, ze se nad ni cClovék piilis
nezamyslel. SpoleCnost a v§eobecné vnimani toho, co je pfirozené a moralni se vSak meéni.
Stejné tak je dobré podotknout, ze srozmachem rostlinné stravy a s ohledem na jeji
moznost a schopnost kvalitné a dostate¢né kompenzovat maso, jak do kvality Ci pestrosti
stravy, jeji vyvazenosti, vyzivové hodnoty, ale i chuti, se postupné méni nazory lidi na
pfirozenost a vhodnost konzumace masa. Diky zminénym moznostem rostlinné stravy
nahrazovat zivoc¢i§nou stravu, vznika pomémé velky prostor pro realizaci jednotlivych
motivy, které clovéka mohou vést k prechodu na bezmasou stravu, at’ uz se jedna o motivy
etické, zdravotni, environmentdlni ¢i jiné. Tyto motivy tak ziskavaji na vyznamu. Vyhody

rostlinné bezmasé stravy pak jen podtrhuji vyznam, ktery ziskava v zivot¢ lidi.

3.1 Speciesismus

Speciesismus lze velmi jednoduse vymezit jako urcity typ nadfazenosti, stejn€ jako je tomu
u rasismu, nebo u sexismu. V piipad¢€ speciesismus je vychazeno z mySlenky nadfazenosti
jednoho Zzivoc¢isného druhu nad jinym, kdy je tedy zivoCichum pfifazovana hodnota na
zaklad€é druhové piislusnosti. Dochazi k diskriminaci a cilenému piehlizeni podobnosti
mezi diskriminatorem a diskriminovanym. Ve své podstaté je tak legitimizovéano
vykofistovani takto podfizeného zivocisného druhu v dasledku prosazovani socialni
dominance, hierarchizace a nadfazenosti lidi nad zvifaty. Nutno zminit, ze tim, jak se

spolecnost jako celek vyviji, stejné jako diky mnozstvi informaci, které jsou dnes lidem
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bézné a dennodenné dostupné, se speciesismus dostava do popredi zajmu, a je ¢im dal

Castéji diskutovan, zpochybiiovan i odsuzovan (Hankova, 2021).

3.2 Karnismus

Karnismus, jak jej pfedstavuje americka psycholozka Melanie Joy, je vSeobecné sdilenou
ideologii o tom, ze je spravné nebo dokonce zddouci konzumovat maso téch zvirat, ktera
jsou v dané kultufe oznaCovana jako jedla, pfiCemz je naopak nemyslitelné konzumovat
masa ostatnich zvifat. Pokud bude myslenka pienesena do praxe, 1idé se v Ceské republice
zpravidla nebudou pozastavovat nad konzumaci hovéziho masa, ale konzumovat maso psu
je pro né nemyslitelné a nechutné (Hankova, 2021).

V souvislosti s timto pfikladem lze uvést, ze konstrukce vniméani masa pochazejiciho
zruznych druhd zvifat je vnimano velmi odliSn€, coz je hlavni myslenkou karnismu.
Soucasné je nutné zminit, ze karnismus neni jen pouhou individudlni etikou jedince, ale
naopak jde o hluboce zakotfenény ideologicky systém v dané spolecnosti, ktery je clovék

schopen pln€ vnimat a ptfehodnocovat az v dospélosti (Lojdova, 2014).

3.3 Kognitivni disonance
Koncept kognitivni disonance vychdzi z price Leona Festingera. Ten se zamétfuje na
pocity Clovéka zpracovavajiciho vlastni nepohodli vychazejici z rozporu mezi dvéma ¢i
vice pfesvédCenimi nebo hodnotami, které jdou vzajemné proti sob& (uzite€nost masa pro
té€lo a neublizovani zivym tvorim). V takovém piipad¢€ se ve své podstaté snizuje pozitivni
vnimani sebe samych. Lidé jsou ale zasadné hnani a motivovani k tomu, aby sebe sami
pozitivné spojovali s vlastnimi pfesvédCenimi, a tedy aby omezili tuto disonanci.
Disonance tak automaticky vede k postupnému zvysSovani tlaku na jeji redukci
a naslednému vyhybani se jejimu narastu (Plhakova, 2020).

Tento vznikly tlak spousti procesy ménici chovani nebo smysleni jedince, napiiklad
prostfednictvim popfeni néjakého moralné problematického chovani, odmitnuti osobni

zodpovédnosti nebo posilenim vlastni identity (Adams, 2020).

3.4 Paradox masa
Paradox masa predstavuje pojem, se kterym se lze v odborné literature setkat predevsim
v poslednich par letech. Cast spoletnosti se potykd s vnitinim dilematem mezi oblibou

konzumace masa a nutnosti ublizovat zvifatim, pokud chceme maso ziskat. Tento pojem
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tak souvisi predevs§im s psychologii zameéfujici se na sledovdni toho, jak se lidé
vyrovnavaji s vnimanim sebe samych jako mordlnich bytosti i pfes porusovani néjakych
vlastnich, nastavenych moralnich standardt ve formé neublizovani jinym tvorim (Percival,
2022).

Uvedeny konflikt pak neohrozuje pouze samotny pozitek z masa, ale mize mit
negativni vliv také na identitu (Shawova, 2019). Jedinec je nucen premyslet o sobg,
o zviratech, o stravovani za u€elem vyhnuti se paradoxu masa. Spole¢nost je nastavena tak,
ze sama do zna¢né miry jedince pfed paradoxem masa chrani a lidé pfi konzumaci masa

zpravidla nepifemysli nad zvifaty, jejich pocity, ¢i utrpeni (Dhont & Hodson, 2019).

3.5 Teorie planovaného chovani

Teorie planovaného chovani nabizi na jedné strané ucinny piistup k porozuméni aspektiim,
které predpovidaji vegetaridnskou identitu a chovani, na druhé strané vSak nelze ignorovat
potencialné dulezité rysy, které zde chybi. Jedna se predev§im o nezachyceni emoci
a hodnot, ackoliv u vSech té€chto faktora jiz bylo prokazano jejich spojeni s vegetaridanskou
identitou, chovdnim a rozhodovanim (Wright, 2021). Jeji nov¢jsi variace se vSak stale
vyuzivaji k popisovani zmény ve stravovani (Weibel, Ohnmacht, Schaffner, & Kossmann,
2019).

Nekteri kritici jsou nazoru, ze kampané za uplnou zménu chovani jednotlivct
nemohou byt ucinné, 1 presto vSak mnozstvi vzdélavacich charitativnich organizaci
realizuje aktivity zaméfené na propagaci vegetarianské a veganské stravy. Vysledky
takovych aktivit jsou vSak nizké. Misto toho néktefi vybizeji ke zmeénam ve vladni politice,
napfiklad k zavedeni dané€ z masa, ktera by mohla byt co do vysledkt na spole¢nost jako

celek vyrazné efektivnéjsi (Vinnari & Vinnari, 2019).

3.6 Vegetarianstvi a vnimani maskulinity
Maskulinita a jeji vniméni je v mnoha kulturdch spojena s vniménim vlastniho postaveni
jedince, které s sebou nese urcitou miru svobody moznosti volby vybéru stravy. To se
projevuje v moznosti rozhodnout se o tom, ze ¢lovék bude konzumovat maso (Salmen &
Dhont, 2023). Vyzkumy také prokazuji silnéjsi nervovou odezvu v empatii s lidskym nebo
zvifecim utrpenim jak u vegand, tak i u vegetarianti (Ruby, 2012).

Pokud bude pozornost zaméfena na vegetarianstvi a vnimani maskulinity

v zavislosti na genderu, Ize si vSimnout, ze spolecnost klade rovnitko mezi muznost

22



a konzumaci masa, coz mize v mnoha ohledech ovliviiovat vnimani vlastni identity
u muzl veganu a vegetariana (Wright, 2021). Vyzkumy Rubyho a Heina v§ak potvrzuji, ze
zatimco muzi vegetariani byli vnimdni jako mén€ maskulinni v porovndni s muzi
konzumujicimi maso, tak naopak hodnoceni zen vegetarianek a téch konzumujicich maso

nebylo nikterak ovlivnéno stravovacimi preferencemi (Lin-Schilstra & Fischer, 2020).

4 Dosavadni vyzkumy a podobné vyzvy

Nakonec je vhodné se podivat také na obdobné vyzkumy a vyzvy, které jiz byly na stejné
& podobné téma realizovany. V Ceské republice je nejblize iniciativa realizovana pod
z4dtitou ProVeg Internaional Ceska republika. Na jejich internetovych strankach probiha
online a bezplatna vyzva zaméfena na to, aby si lidé na 30 dni mohli vyzkouset jaké to je
maso nejist. Prihlasit se do ni mize kazdy, priCemz doposud tak podle udaji uvedenych na
strance ucinilo jiz vice nez pul milion osob. Tato vyzva Siroké vetrejnosti ukazuje, ze jist
pestie se da velmi dobfe 1 bez masa, neni to obtizné, a ze 1 prostiednictvim rostlinné stravy
lze zajistit dostatek vSech potfebnych zivin. Tato vyzva je dostupna ve tfech variantach,
a je na kazdém jedinci, pro kterou se rozhodne. Prvni motivuje k tomu, aby se lidé po
celou stanovenou dobu stravovali vegansky, druhd je motivuje stravovat se vegetaridnsky,
a posledni je nabada alesponi k tomu, aby védomé jedli mén€ masa, naptiklad ve vybrané
dny v tydnu. ProVeg International se v tomto sméru nesnazi pouze rozsifit povédomi
o bezmasé strave€, ale cili také na vytvareni komunity, kde si 1ze vymeénovat zkuSenosti,
popiipadé také tipy nebo recepty. K dispozici je pro kazdého ucastnika také mnozstvi

receptl, nebo osobni kou¢ (ProVeg International, 2023).

4.1 Veganuary

Nejvyrazn€j§im pocinem je Veganuary. Jednd se o celosvétovou charitativni inciativu,
ktera kazdoro¢né vybizi lidi ke zméné stravovani, aby vyftadili maso z jidelni¢ku na cely
mesic leden. Soucasné jsou jim poskytovany informace, které je maji za cil pfechod na
rostlinnou stravu ulehcit (Ford, 2017).

Popularita takovych kratkodobych kampani stale roste, protoze si tak miuze clovek
po urcitou dobu vyzkouset néco, o cem dlouhodobé premysli, ale trvaly prechod se zda byt
prili§ velkym krokem. Veganuary lidem ukazuje, ze kazdy je schopen si pomérné rychle
osvojit vegansky zpusob zivota a tuto zménu se snazi udé€lat co nejjednodussi. Ostatné,

i firmy se témto spoleCenskym trendim prizptusobuji. PocCet veganskych potravin, které
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jsou v obchodech dostupné, se v poslednich nékolika desetiletich vyrazné zvysil, a nékteré
spolecnosti dokonce v lednu zpfistupiiuji své nejvyhledavanéjsi vyrobky i1 ve veganské

verzi (Capper, 2020).

4.2 ProVeg

ProVeg je dalsi iniciativou, kterou stoji za to popsat, jelikoz zvySuje celosveétové povédomi
o klimatickych dopadech vybéru potravin, a to predevsim prostiednictvim komunikace
s politickymi Ciniteli a organizacemi obCanské spole¢nosti. Smyslem ProVeg vSak neni
pouze poukazovani na existujici vazbu mezi stravou a klimatickymi zménami (tedy
prezentovani problému), ale vedle toho se snazi také pfimo poskytovat feSeni, diky kterym
je prechod na rostlinnou stravu pro cloveka jednodussi (Idzikowski, 2021).

Za ucCelem zvysSeni povédomi realizuje ProVeg nejen seminafe, ale mnohdy také
mezindrodni konference. Samotny zakladatel, Sebastian Joy, pak ProVeg International
vymezuje jako organizaci podporujici veganskou stravu spiSe nez jako organizaci bojujici
za prava zvirat. Také proto se v ramci spoluprace zameétuje predevsim na instituce v oblasti

zdravi, media, cateringové agentury, nebo firmy zpracovavajici maso (Leenaert, 2017).

4.3 Meatfree Mondays — bezmasé pondélky

Jak samotny ndzev napovidd, tak zde se jedna o iniciativu, ktera se zaklada na myslence
vynechéani konzumace masa na jeden den v tydnu, piesnéji v pondé€li. Pivod této myslenky
sahd do obdobi prvni svétové valky, kdy byli v ramci Meatless Mondays obcané
Spojenych stati Americkych zadani o vynechani konzumace masa v pondéli tak, aby
mohlo byt vice masa posilano vojakiim a civilistim v Evrop€. Samotna MeatFree Mondays
kampari se nese v duchu motta ,.I jeden den muze zménit svét“, a probiha od roku 2009,
kdy byla zahdjena Paulem McCartneyem a jeho dcerou Stellou (Hughes, 2016).

V porovnani naptiklad s vyzvou Veganuary nutno podotknout, Zze iniciativa
bezmasych pondé€lka je pro mnoho lidi piijateln€jsi nez zména stravovaciho stylu na cely
meésic. Ackoliv motto iniciativy odkazuje na celosvétovou zmeénu k lepSimu, hlavni
mySslenkou je motivovat lidi k tomu, aby zacali zménu jednim dnem, a tim udé¢lali jak néco

pro sebe a svoje zdravi, tak 1 néco pro planetu (Meltzer Warren, 2014).
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4.4 Omezovani masa

Nakonec je mozné poukazat také na dal§i podobné vyzvy, kdy mohou byt dobrym
piikladem iniciativy realizované u déti ¢i mladistvych v ramci vzdélavacich zafizeni.
Ostatng¢, praveé déti a mladi lidé zpravidla prebiraji naucené vzorce stravovani od svych
rodict a Casto az ve vysSim veku zalinaji prichazet do kontaktu s alternativami. Vefejné
Skoly v New Yorku napfiklad zacaly jiz v roce 2017 implementovat novou stravovaci
politiku starosty a vegana Erica Adamse, kdy minimalné jednou v tydnu (v patek) détem
servirovaly zcela veganské menu. Iniciativa si klade za cil seznamit déti s chutnou
a zdravou formou stravovani a zajistit tak, ze budou mit do budoucna zékladni informace
o veganstvi (Lindstrom, 2022). Obdobnou iniciativu lze pozorovat také napiiklad
v nemocnicich. Zatimco v minulosti byla pomérné Casto kritizovana neschopnost nemocnic
zajistit pacientim b&hem pobytu stravu, ktera odpovida jejich nabozenskym, kulturnim ¢i
moralnim standardim, dnes se nejedna o nic neobvyklého. Nemocnice napii¢ svétem se
postupné posouvaji smérem k zdravéjSim moznostem stravovani jak pro hospitalizované,
tak 1 pro ambulantni pacienty, a tak neni vyjimkou, ze na jejich jidelnicku se objevuji

veganskd a vegetaridnska jidla (Aggarwal et al., 2020).
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Vyzkumna Cast



5 Vyzkumny problém

Predchozi cast této prace slouzila k seznameni Ctenafe s vybranymi privodnimi jevy
a dulezitymi pojmy provazejici konzumaci masa. Tim byly nastinény zaklady, které
poslouzi k dostatecné orientaci v Casti vyzkumné. Taktéz bylo poukazano na jednotlivé
akce, které pracuji do rizné miry s omezovanim konzumace masa a dalSich zvifecich
produkti. Nedostatecné zkoumani psychologického dopadu zminénych akci, tedy, zda
maji néjaké vyznamné dopady na stravovani jednotlivci po ukonceni této vyzvy, stalo

na pocatku této prace jako impulz pro vytvoreni vyzvy vlastni.

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Nejprve bylo nezbytné definovat cile vyzkumného Setfeni, a to jak hlavni, tak i vedlejsi.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky vliv bude mit bezmasa vyzva na osoby, které bézné¢ maso
konzumuji. Vedlej§im cilem vyzkumného Setfeni a realizované bezmasé vyzvy bylo
celkové rozsifit povédomi o moznostech stravovani bez konzumace masa, a motivovat

vefejnost k tomu, aby bezmasou stravu vyzkousela.

5.2 Formulace vyzkumnych otazek a hypotéz
Pro potieby vyzkumného Setfeni a dosazeni stanovenych cili byly formulovany dvé
vyzkumné otdzky a k nim se vazici dvé hypotézy. A to nasledujicim zpisobem:
Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zpisobem zméni ucast na vyzvé nazor respondentll na
konzumaci masa do budoucna?

- Hypotéza &. 1: Zeny hodnoti zkuenost s mésicem bez masa pozitivngji nez muzi.

- Hypotéza ¢. 2: Muzim zpusobuje odstranéni masa zjidelnicku vétsi obtize nez

zenam.

Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zpisobem zméni Gcéast na vyzveé vztah respondenti ke

zvifatum a ke konzumaci masa?
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

Jak jiz bylo feCeno, impulzem pro vznik této prace byla touha replikovat nékterou z vyzev,
které redukuji pozivani zivo€iSnych produkti. Tyto vyzvy zpravidla nepodstupuji jednotky
respondentd, neni tak mozné zkoumat danou problematiku dostatecné detailné, zvoleni
kvalitativnitho designu se tedy nejevilo jako vhodné (Ferjencik, 2010). Cilem zkouméni
téchto vyzev je spiSe mapovani vétSiho mnozstvi ucCastnikt s vidinou lepsi aplikace
ziskanych znalosti na $irsi populaci.

Vzhledem k povaze realné¢ provadénych vyzev a k definovanym otazkdm byl

vybrén jako adekvatni kvantitativni design vyzkumu.

6.1 Sbér dat

Pro potieby sbéru dat bylo vyuzito dotaznikd. Jednalo se o celkem dva rtizné druhy
dotaznikt, pfi¢emz jeden znich byl respondentim zasilan pied samotnym zapocetim
vyzvy, druhy naopak po jejim ukonceni. Oba dotazniky byly anonymni, aby vychdzel
vstfic upfimnym a neovlivnénym odpovédim. Zaslané odpovédi byly pfifazeny
k uCastnikim dle nahodné pridéleného cCisla. Dotazniky byly vytvofeny v ramci Survio
platformy a distribuovany online prostfednictvim inzerce vyzvy s vyuzitim socidlnich siti,
webu a v par piipadech také rozsifeni dotazniku mezi ucastniky.

Prvni zminény dotaznik zahrnoval celkem 19 otdzek otevieného, polootevieného
a uzavieného charakteru. V jeho uvodni ¢asti bylo vyuzito péti zakladnich otazek
o demografickych udajich. Tyto otdzky zjistovaly pohlavi, vék, mésto, kde respondent
zZije, nejvyssi dosazené vzdélani a profesi. Dale preSel v otazky, které mapovaly stravovaci
navyky a motivaci k uc€asti na vyzveé. Ve své posledni Casti obsahoval skalu speciesismu
(Caviola, Everett & Faber, 2018) a karnisticky inventat (Monteiro, Pfeiler, Patterson, &
Milburn, 2017).

Druhy dotaznik zahrnoval 18 otdzek otevieného, polootevieného a uzavieného
charakteru, a zaméfoval se na zvladnuti vyzvy, na problémy, se kterymi se respondenti
v jejim prubéhu potykali a na to, jak se ucCasti ve vyzvé zménily nékteré jejich nazory
tykajici vztahu ke zvifatim a konzumace masa.

Utastnici Bezmasé vyzvy a sni spojeného vyzkumného Setfeni byli doptedu
upozornéni, ze ackoli je v prabéhu vyzvy Cekaji Vanoce a mohou se obavat toho, Ze

vynechani masa v tomto obdobi nezvladnou, neni to divod k tomu, aby se vyzvy
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neucastnili, pokud maji zajem. Bylo jim pfimo sdéleno, ze v pfipadé poruSeni smyslu

vyzvy je mozné se k ni kdykoli op&tovné vratit.

6.1.1 Skala speciesismu a karnisticky inventar

Na zacfatku vyzkumné casti bylo poukazano, ze jsou takovéto redukéni vyzvy malo
zkoumané. To s sebou nese taktéz urcita omezeni v podobé pouzitelnych metod, pomoci
kterych Ize zkoumat dané jevy. Cast dotaznikového Setieni vyuziva $kalu speciesismu
a karnisticky inventar ve znéni, které pouzila Novotna (2019) pro svou bakalarskou praci,
kde je jako prvni s pomoci péti lidi prelozila do Ceské verze. Uvedend verze byla pouzita

v dotaznikovém Setfeni.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Co se tyce samotného vyzkumného vzorku, tak hned na zacatku bylo vymezeno nekolik
pozadavki na respondenty vyzkumného Setieni, a to nasledujicim zptisobem:

- Muzi i zeny, bez preference pohlavi

- Respondenti ve véku 15 az 75 let

- Respondenti bézn¢ konzumujici maso

- Respondenti majici zakladni povédomi o moznostech bezmasé stravy

a motivovani k tomu, aby tento zpusob stravovani vyzkouseli

Vyzkumné Setfeni si kladlo za cil ziskat data alespon od 30 respondenta tak, aby
byla jednak zajiSténa vypovidaci schopnost dat a soucasné, aby bylo mozné vysledky
vyzkumného Setfeni generalizovat na béznou populaci. Prostifednictvim prvniho dotazniku
byla ziskana data celkem 131 respondentll, pfiCemz 1 respondent nevyplnil prvni dotaznik
kompletné, a proto byla dale zpracovavana a analyzovdna pouze data 130 respondentd.
Tito respondenti se dobrovolné zacastnili Bezmasé vyzvy. Skrze druhy dotaznik byla
ziskana data od celkem 59 respondentt, avSak 3 respondenti nevyplnili dotaznik
kompletn¢, a proto byla dale zpracovavana a analyzovdna pouze data zbyvajicich 56

respondentd.
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6.3 Analyza ziskanych dat
V této kapitole bude provedena analyza dat, ktera byla ziskana prostfednictvim dvou

dotazniku.

6.3.1 Dotaznik pred zapocetim vyzvy (130 respondentu)
Prvnich Sest otazek dotazniku se zaméfovalo na charakteristiku respondentt.

Prvni otazka slouzila k zadani nahodné pridéleného osobniho trojcisli, pod kterym
byly sjednoceny veskeré navazujici odpovéedi.

Druhd otazka byla cilena na pohlavi ucastnikd. Vysledky jsou zachyceny

v nésledujici tabulce.

Tabulka 1: Pohlavi respondenti

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zena 89 68,5 %
Muz 40 30,8 %
Jind 1 0,8 %

Pozn.: Dotaznik €. 1, pfed zapocetim vyzvy

Ve vyzkumném vzorku byly zZeny zastoupeny vyrazn€ vice nez muzi, coz pravdépodobné
reflektuje vnimdni maskulinity a jezeni masa (Salmen & Dhont, 2023). Vyzkumného
Setfeni se zacastnilo celkem 89 zen (68,5 % vyzkumného vzorku) a 40 muzu (30,8 %
vyzkumného vzorku). Jeden z respondentti pak zvolil moznost jina.

Dalsi otazka vyzkumného Setfeni zjisStovala ve€k respondenti. Jednalo se
o otevienou otazku, kdy méli respondenti zapsat svij aktualni vék pomoci celého Cisla.
Vyzkumného Setfeni se zucastnili respondenti ve véku od 15 do 70 let, pfiCemz tento
veékovy interval plné respektuje pozadavky, které byly kladeny na respondent (15-75 let).
Pramérny vék vSech respondenti byl 29,53 let, median pak 33,5 let.

Ve ctvrté otazce byli respondenti dotazovani na to, ve kterém meéste ziji, pficemz se
jednalo o otevienou otazku. Nejvice respondenti bylo z Prahy (16,2 % vyzkumného
vzorku), Prelouce (10 % vsech zacastnénych) a Brna (9,2 % dotazanych respondentt).

Pata otazka se zaméfovala na zjisténi nejvyssiho dosazeného vzdélani respondenta,

ptfi¢emz byla polootevienou, takze respondenti mohli bud’ zvolit jednu z preddefinovanych
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odpovédi, nebo mohli zvolit odpovéd ,Jina“ a vepsat své vzdélani. Vysledky jsou

zachyceny v nésledujici tabulce.

Tabulka 2: Dosazené vzdélani respondentu

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zakladni vzd¢lani 11 8,5 %
Stiedni odborné ucilisté bez 6 4,6 %
maturity
Stfedni Skola s maturitou 61 46,9 %
Vyssi odborna skola 4 3.1%
Ukoncen¢ vysokoskolské 25 19,2 %
vzdélani v bakalarském studiu
Ukoncen¢ vysokoskolské 20 154 %
vzdélani v magisterském
studiu
Védecky titul na vysoké skole 3 2,3 %

(napt. Ph.D_, CSc., doc., prof.)

Pozn.: Dotaznik €. 1, pfed zapocetim vyzvy

Jak tabulka vypovida, ve vzorku respondenti byli nejvice zastoupeni lidé spadajici
do kategorie ,,Ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou (46,9 % vyzkumného vzorku),
druhou nejpocetnéjsi skupinu tvori 1idé s vysokoskolskym vzdélanim prvniho stupné (19,2
% zudastnénych) a druhého stupné (15,4 % dotazanych). Zadny z respondentd nevyuzil
moznosti , Jina“.

Posledni otdzka zji§tovala, zda je odpovidajici pracujici, nezaméstnany, student

nebo spadd do kolonky jiné. I zde se jednalo o polootevienou otazku.

Tabulka 3: Ekonomicky status respondentu

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Pracujici 73 56,2 %
Nezaméstnany 1 0,8 %
Student 49 37,7 %
Jina... 15 11,5 %

Pozn.: Dotaznik €. 1, pfed zapocetim vyzvy
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Vyzkumného Setfeni se zucastnili predevsim pracujici lidi, kteti byli zastoupeni 73
respondenty (56,2 %). Pomérné siln€ zastoupenou skupinou byli také studenti, 49 osob
(37,7 %), coz pozitivne odrazi zajem a tendenci mladych lidi vyzkouset bezmasou stravu.
Celkem 15 respondentt (11,5 %) uvedlo, ze maji jiny ekonomicky status (napfiklad

podnikatelé), a jeden respondent (0,8 %) je aktualné nezameéstnany.

Druha cast dotazniku se zameérovala na aktualni stravovaci preference respondentti,
a byla tvorena 8 otazkami. Nejprve byl zjistovan stravovaci styl a frekvence, s jakou
respondenti maso konzumuji. Na 88 respondentti (67,7 %) uvedlo, Zze maso jedi nékolikrat
do tydne. Dale celkem 23 respondentti (17,7 %) zminilo, Ze jsou vegany, 11 respondenttl
(8,5 %) flexitariany, 4 (3,1 %) vegetariany a 2 (1,5 %) pescetariany. Co se tyCe pfimo
frekvence konzumace masa, tak respondenti nej¢astéji uvadéli, ze maso konzumuji béhem
tydne opakovan€, piicemz nejcastéji 3-4 dny v tydnu (41 respondentd, 31,5 %), ¢i alesponi
1-2 dny v tydnu (33 respondentd, 25,4 %).

Dale byli respondenti dotazovani na motivace ke konzumaci masa, stejné jako na
motivace, pro¢ maso nekonzumuji ¢i nechtéji konzumovat. Respondenti, ktefi jiz na
bezmasé strave jsou, byli dale dotazovani na to, jak dlouho maso jiz nekonzumuyji, pficemz
u veétSiny z nich se jednalo o obdobi delsi jednoho roku. Z vysledk motivaci lze vyvodit
nejcastéjsi davody pro a proti konzumaci masa nasledovng:

- Respondenti konzumujici maso: chutnd jim (50 respondentil), povazuji maso za

zdravé (35 respondenti), je to pro n€ jednodussi (31 respondenti)

- Respondenti nechtéjici konzumovat maso: zl¢ zachazeni se zvifaty (50
respondentil), ekologické divody na zivotni prostiedi (38 respondenti), kvili
lasce ke zvitatim (26 respondenti)

Respondenti, ktefi maso konzumuyji, pak byli dotazovani na to, proc si mysli, ze pro
n¢ bude tézké vyradit maso ze svého jidelnicku, a soucasné také na motivaci k ti€asti na
bezmasé vyzveé. Co do obtiznosti vyfazeni masa, vétSina respondentd se k tomuto stavéla
pozitivng, jelikoz 65 respondenti uvedlo, ze nekonzumace masa pro né nebude tézka.
Tento vysledek je mozna ovlivnén tim, ze psychicky byli respondenti jiz nastaveni na
vyzvu v délce jednoho mésice a nejednalo se tedy o velmi dlouhé obdobi. Mnozstvi z nich
pak také vypoveédelo, ze pro né bude obtizné vzdat se oblibenych pokrmt s masem, Ze si
nedokazi predstavit, co by bez masa konzumovali nebo, ze se jednoduSe nechtéji
omezovat. Co se pak tyCe samotné motivace k vyzve, tak odpovédi respondentti se znacné

lisily, a jsou zachyceny v nésledujici tabulce.
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Tabulka 4: Motivace respondenti k vyzvé

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zadny konkrétni divod 53 40,8 %
Zdravi — 16 12,3 %
Zvirata 24 18,5 %
Zivotni prostiedi 18 13,8 %
Pratelé nebo rodina 15 11,5 %
Ze zvédavosti 32 24.6 %
Jina... 9 6,9 %

Pozn.: Dotaznik €. 1, pfed zapocetim vyzvy

Jak je vidét, tak respondenti nej¢asteji zminovali, ze k Gi¢asti na vyzveé nemaji zadny
konkrétni divod (53 respondenttl). To lze vidét jako riziko z hlediska druhé vyzkumné
Casti navazané na vyzvu a navratnosti druhych dotaznik. Mezi dalsi Casté odpoveédi pak
patiila zvédavost (32 respondentil), snaha predejit utrpeni zvifat (24 respondent) nebo
touha mit pozitivni dopad na zivotni prostiedi (18 respondenti).

Nasledujicich nékolik otazek je preklad karnistického inventare, konkrétné Casti
nazvaném v origindle jako the carnistic defense (v Cestiné nema preklad). A Skaly
speciesismu. Jedna se o preklad Novotné (2019), ktera jej pouzila ve své bakalarské praci
jako otazky pro Ceské respondenty z originalt. Tyto otdzky byly formulovany jako tvrzent,
kdy respondenti méli na hodnotici skale o 7 bodech (1 = viibec nesouhlasim, 7 = naprosto
souhlasim) vyjadfit svou miru ztotoznéni se s timto tvrzenim. Vysledky lze shrnout

prostiednictvim vazenych prameért nasledujicim zptisobem:
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Tabulka 4: ZtotoZnéni se respondentii s tvrzenimi

Tvrzeni Ztotoznéni se

(vazeny prumer)

Lidé by m¢li dal jist maso, protoze to tak délame uz stovky let 2,97

Jist maso je dobré pro mé zdravi 3,82

Jim maso cely svij Zivot a nikdy bych se ho nemohl/a vzdat 2,58
Produkce masa je divod, pro¢ zvirata trpi 4,92

Zvirata jsou Spinava a zaslouzi si byt snézena 1,27

To, Ze n¢kdo zvife neji, je znamkou slabosti 145

Mam pravo zabit jakékoliv zvife se mi zachce 1,39

Zvirata nejsou dostate¢né inteligentni, aby trpéla pfi intenzivnim porodu 1,66
Po moralni strance jsou zvifata vzdy povaZzovana za néco mén¢ nez lidé 3,72
Lidé maji pravo vyuzivat zvifata jakymkoli zpusobem 1,94

Chovat zvirata v cirkusech pro lidskou zabavu je moraln¢ pfijatelné 2,09
Obchodovat se zvitaty jako s majetkem je moralné piijatelné 2,45
Simpanzi by mé&li mit zakladni legalni prava jako napiiklad pravo na Zivot a 5,63

m¢élo by byt zakazano je mucit
Provadét na zviratech Iékarské pokusy, které bychom neprovedli na ¢lovéku, 2,55

je moralné prijatelné

Pozn.: Dotaznik €. 1, pfed zapocetim vyzvy

Z vysledkd je patrné, ze nejvice se respondenti ztotoznovali s tvrzenim, Ze Simpanzi
by méli mit zakladni legalni prava a mélo by byt zakazano jejich muceni. Respondenti
velmi siln€ souhlasili také s tvrzenim, ze produkce masa je divodem utrpeni zvirat.
Vyrazné se také ztotozriovali s tim, ze jezeni masa je dobré pro lidské zdravi. Zde vlastné
nastava paradox masa. A mozna to je také divodem, proC se respondenti rovnéz
ztotozfiovali s tvrzenim, ze zvifata jsou povazovana vzdy za méné nez lidé, protoze toto
tvrzeni mize do znacné miry slouzit jako omluva vlastni konzumace masa. Oproti tomu,
nejméné respondenti souhlasili s tvrzenim, ze zvifata si zaslouzi byt konzumovana, protoze
jsou Spinava, ze lidé maji pravo zabijet jakékoliv zvife, nebo ze nekonzumovani masa je
zndmkou slabosti.

Posledni otdzka zkoumala konzumovani vybranych potravin respondenty,

a vysledky zachycuje nasledujici tabulka.
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Obrazek 1: Konzumace vybranych potravin respondenty

. . - . -
Odpovéd ' Zhr'utta jednou 2hr|:|ba jednou Zhruba Kazdy
Nikdy mési¢né tydné obden den
Kufeci £ 14 (10,8%) 54 (41,5%) 28 (21,5%) 2(1,5%)
(24,6%) ' ’ ’ ’
Hovézi g 57 (43,8% 34(26,2% 3(2,3% 0
Veprové e 32 (24,6%) 41 (31,5%) 18 (13,8%) 0
p (30,0%) : ] s
Ryby/mofské plody 22.3%) 54 (41,5%) 41 (31,5%) 6 (4,6%) 0
MILécné vyrobky o) 2(1,5%) 14 (10,8%) 44 (33,8%) 44 (33,8%)
(20,0%)
Vej 2 10(7,7% 4] (32,3% 44 (33,8% 8(6,2%
33 o
Tofu (25.4%) 45 (34,6%) 33 (25,4%) 18 (13,8%) 1(0,8%)
Tempeh E 37(28,5% 15 (11,5% 3(2,3% 0
empe. (57.7%) (28,5%) (11,5%) (2,3%)
Seitan e 31(23,8% 8(6,2% 2(1,5% 0
85%) 8%) 6.2%) (1.5%)
Vege nahrazky masa (veggie burgery, 62
pirky,) w7.7%) 35(26,9%) 23 (17,7%) 9(6,9%) 1(0,8%)
Rostlinna mléka (mandlové, sojové,.) . 36 (27,7%) 24 (18,5%) 13 (10,0%) 19 (14,6%)

(29,2%)

Pozn.: Dotaznik ¢. 1, pfed zapocetim vyzvy vyzvy. Pro rozsahlost tabulky bylo pfistoupeno
k prezentaci tabulky v podob¢ obrazku z platformy Survio za Gcelem lepsi orientace.

Zdroj: Survio, vlastni vyzkum

6.3.2 Dotaznik po skonceni vyzvy (56 respondentu)

Bezmasé vyzvy se zucastnilo celkem 130 osob, finalni dotaznik kompletné zodpoveédélo
pouze 59 z nich. Soucasné nutno podotknout, ze 3 dotazniky nebyly zodpovézeny spravné,
a tedy po skonceni vyzvy je mozné analyzovat pouze data 56 zbyvajicich osob.

Zde sice nebyly otazky zameéfené na charakteristiku respondentd, avSak diky tomu,
ze v ramci prvni otazky byli respondenti opét dotazani na nahodné ptidé€lené trojciferné
Cislo, tak je mozné spojit data obou dotaznikil a zakladni charakteristiku ziskat.

I druhého dotazniku se zGcastnilo vice zen nez muzl, presnéji se pak jednalo o 38
zen (67,9 % vyzkumného vzorku) a 18 muza (32,1 % vyzkumného vzorku). Co se tyce

veéku respondentd, ten se i pres velky pokles finalniho poctu dotaznikd témér nezmeénil.
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Respondenti byli ve véku od 17 do 70 let, a jejich primérny vék byl roven 31,1 let.
A rozlozeni vyzkumného vzorku se vyrazn€ nezmeénilo ohledné mista, ve kterém
respondenti ziji. Dominovala Praha a Prelou¢ (po 7 respondentech, 12,5 % vyzkumného
vzorku), nasledované méstem Brnem (6 respondentd, 10,7 % vSech zacastnénych).

Tento dotaznik si na zacatku kladl za cil dotazovat se na samotné zvladnuti vyzvy.
Respondenti byli dotazani, zda se jim podafilo dodrzet vyzvu od zaCatku do konce.

Vysledky jsou zachyceny v nésledujici tabulce.

Tabulka 6: Zvladnuti vyzvy respondentii — dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Ano 47 83,9 %
Ne 9 16,1 %

Pozn.: Dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy

Z vysledki je patrmé, ze ne vSichni respondenti byli schopni kompletni vyzvu
dokoncit. Ostatn€é, to muze byt jeden z divodi nizké navratnosti druhych dotazniki.
Celkem 47 respondentd (83,9 % vyzkumného vzorku) vypovédélo, ze vyzvu dokazali
kompletné dokoncit, a zbyvajicich 9 respondenti (16,1 % zucastnénych) tak bohuzel
nezvladlo ucinit. Pokud by byla pozornost zaméfena na pouze na tento vysledek, slo by to
povazovat stale za uspéch.

Nasledujicich nékolik otazek zkoumalo, jak dlouho jednotlivi respondenti, kteti
vyzvu kompletné nedokoncili, vydrzeli na bezmasé stravé, a predevsim také to, co bylo
divodem jejich netaspéchu. Ze zminénych 9 respondentt vétsina uvedla, ze vydrzela 10 a
vice dni na Bezmasé vyzve, dalSich par respondentti vyzvu vydrzelo dodrZzovat v rozmez{
2-8 dni, a jeden z respondenti uvedl, Ze s vyzvou prakticky ani nezacal. Jako nejcastéji
uvadéné duvody zaznivaly Vanocni svatky, coz bylo v tomto sméru pro respondenty
oCividné slozitym obdobim, jelikoz kapr a fizky k Ceskym Vanocim podle mnoha lidi
neodmyslitelné patii, soucasné se jedna o obdobi plné navstév.

I v rdmci tohoto dotazniku byli respondenti dotazovani na to, zda jim nakonec

zpusobovalo potize vyfazeni masa z jidelnicku. Vysledky zachycuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 7: ObtiZnost vyrazeni masa z jidelnicku

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zena 42 75,0 %
Muz 4 7,10 %
Jind 10 17,9 %

Pozn.: Dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy

Jak je vidét, tak vétSina respondenti s timto nakonec opravdu neméla velky
problém. Na 42 respondentd (75 % vyzkumného vzorku) uvedlo, Ze vyfazeni masa
z jidelni¢ku jim nezpusobovalo obtize. Dale celkem 4 respondenti (7,1 % dotazanych)
s chybé&jicim masem naopak bojovali a zbyvajicich 10 respondent (17,9 % zGc¢astnénych)
vybralo moznost jiné, pfi¢emz poukazovali pfedevSim na Vanoce a s tim spojené cestovani
¢i navstévovani dalSich lidi, dale také to, ze nekteré dny nevedeli, co by si jako alternativu
mohli pfipravit, popfipadé meli na maso vylozené€ chut’.

Pokud bude pozornost zaméfena na zkuSenosti a na to, co bylo po vyfazeni masa
pro respondenty nejtézsi, tak nejcasteji uvadeli:

- Nedostacujici inspirace z hlediska vareni a planovani jidel

- Problémy docilit pocitu sytosti

- Zabezpeceni jidla pro zbytek domécnosti (partner, déti)

- Vanoce, cestovani a spolecensky zivot (naptiklad spolecné pracovni obédy)

Na druhou stranu nutno zminit, ze respondenti, ktefi vyzvu kompletné dokon¢ili si
tuto zménu pochvalovali. Nékteti z nich naptiklad nevéfili, Ze zastat mésic na bezmasé
stravé je tak jednoduché, ¢imz bezesporu narazeli na skuteCnost, ze konzumace masa je
v nasi spole¢nosti vnimana jako néco piirozeného, ¢i dokonce potifebného. Jini respondenti
naopak uvedli, ze pocitovali pozitivni fyzické zmény, celkové se citili 1épe a vice fit.
V neposledni fadé také mnoho respondentli uznalo, ze bez masa bez problému vydrz,
a dokonce neni na Skodu néjaky ¢as konzumovat pouze rostlinnou stravu, protoze si tak
doprali rozmanitéjsi stravu a obohatili se o plno receptt, které predevsim na zacatku vyzvy
museli cilené vyhledavat.

Dalsi otazka zjisStovala, jak respondenti hodnoti vlastni zkuSenost s mésicem bez
masa, zda je to zkuSenost pozitivni ¢i negativni. Hodnoceni respondenti probihalo na

hodnotici Skale o 5 bodech, a vysledky jsou zachyceny v nésledujici tabulce.
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Tabulka 8: Hodnoceni vyzvy respondenty

Odpoved Cisté Spise Neutralné Spise Cisté
pozitivné pozitivné negativné negativné
Vnimém ji 34 (60,7 %) 16 (28,6 %) 6 (10,7 %) 0 0

Pozn.: Dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy

Prevazna vétsina respondentll vyzvu hodnotila celkové pozitivn€. Tento vysledek,
reflektuje spokojenost respondentd nejen s vyzvou, ale také s bezmasou stravou jako
takovou. Presnéji pak 16 respondentt (28,6 % vyzkumného vzorku) uvedlo, ze vyzva byla
spiSe pozitivni, a 34 respondentt (60,7 % vSech dotazanych) ji vnima a hodnoti dokonce
jako Cisté pozitivni. Zbyvajicich 6 respondenti (10,7 % zGcastnénych) pak hodnotilo
vyzvu a vlastni zkuSenosti s ni jako neutralni. Hned nasledujici otazka respondenty zadala,
aby uvedli davod svého hodnoceni. Diky tomu je mozné uvést ty nejCastéjsi, a to byly
ndasledujici:

- Jednalo se o dobrou zkuSenost, ocenéni moznosti vyzkouset néco nového

- Clovék se naudil né&¢emu novému a byla zabava objevovat nezndmé

- Osobni dobré pocity, at uz zdravotni diky nekonzumovani masa, nebo

spokojenost se sebou samym kvili splnéni vyzvy

- Uvédomeni si, ze ¢lovék maso nepotiebuje, nouze o jidlo nebyla

Posléze byli zji§tovano, zda respondenti budou pokraCovat v bezmasé stravé i po

skonceni vyzvy jako takové. Vysledky zachycuje nasledujici tabulka.

Tabulka 9: Bezmasa strava v budoucnu

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Ano 26 46,4 %
Ne 7 12,5 %
Jind 23 41,1 %

Pozn.: Dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy

Celkem 26 respondenti (46,4 % vyzkumného vzorku) uvedlo, ze do budoucna
hodlaji pokradovat v tomto stylu a maso do jejich jidelnicku nebude patfit. DalSich

7 respondentd (12,5 % vSech dotazanych) takovou mysSlenku zamitlo, a zbyvajicich
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23 respondentt zvolilo moznost ,.Jina“ a doplnili vlastni postoj. Predev§im zminovali, ze
sice nepfejdou zatim na bezmasou stravu kompletné, ale rozhodné se jim stravovani, vyzva
a zména libila, proto budou alespori urCité dny nebo kratsi casové intervaly na bezmasé
strave pravidelné opakovat.

Stejné jako v prvnim dotazniku, 1 zde byli respondenti prostfednictvim nékolika
nasledujicich otazek detailné dotazovani na vztah ke zvifatim a konzumaci masa za
ucelem zhodnoceni, zda se jejich nazory a postoje vyrazné zmeénily. Tyto otdzky byly
znovu formulovéany jako individudlni tvrzeni, a respondenti na hodnotici Skale o 7 bodech
(1 = vibec nesouhlasim, 7 = naprosto souhlasim) vyjadfovali svou miru ztotoznéni se

s tvrzenim. Vysledky lze opétné shrnout prostiednictvim vazenych prameéra.

Tabulka 10: ZtotoZnéni se respondentu s tvrzenimi — dotaznik ¢. 2, po skonéeni vyzvy

Tvrzeni Ztotoznéni se

(vazeny prumer)

Lidé by m¢li dal jist maso, protoze to tak délame uz stovky let 2,46

Jist maso je dobré pro mé zdravi 3,65

Jim maso cely svij Zivot a nikdy bych se ho nemohl/a vzdat 2,34
Produkce masa je divod, pro¢ zvirata trpi 5,42

Zvirata jsou Spinava a zaslouzi si byt snézena 1,55

To, Ze n¢kdo zvife neji, je zndmkou slabosti 1,55

Mam pravo zabit jakékoliv zvite se mi zachce 1,63

Zvirata nejsou dostatecné inteligentni, aby trpéla pfi intenzivnim porodu 1,93
Po moralni strance jsou zvifata vzdy povaZzovana za néco mén¢ nez lidé 3,84
Lidé maji pravo vyuzivat zvifata jakymkoli zptisobem 2,03

Chovat zvifata v cirkusech pro lidskou zabavu je moraln¢ pfijatelné 2,21
Obchodovat se zvitaty jako s majetkem je moralné piijatelné 2,64
Simpanzi by mé&li mit zakladni legalni prava jako napiiklad pravo na Zivot a 5,31

m¢élo by byt zakazano je mucit
Provadét na zviratech Iékarské pokusy, které bychom neprovedli na ¢lovéku, 3,00

je moralné prijatelné

Pozn.: Dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy

Zvysledkid je patrné, Ze nejvice se respondenti ztotoznovali s tvrzenim, Zze

produkce masa sama o sobé je davodem, pro¢ zvifata trpi. Z toho je patrné, ze se
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o bezmasou stravu celkové vice zajimali a hledali divody, pro¢ se pro ni lidé rozhoduji.
DalSimi tvrzenimi, se kterymi se respondenti velmi ztotoziovali, bylo jednak to, ze
Simpanzi by méli mit zakladni legalni prava a mélo by byt zakdzano jejich mucent,
a soucCasné také to, ze po moralni strance jsou zvifata méné nez lidé. Oproti tomu, nejméné
respondenti souhlasili s tvrzenim, ze zvifata si zaslouzi byt konzumovdna, protoze jsou
Spinava, ze lidé maji pravo zabijet jakékoliv zvife se jim zachce, nebo ze nekonzumovani
masa je znamkou slabosti.

Posledni otdazka dotazniku pak zkoumala, zda a jaké vyrobky respondenti

konzumovali po skonceni vyzvy. Vysledky zachycuje nasledujici tabulka.

Obrazek 2: Konzumace vybranych potravin po vyzvé

Odpovéd ® Ani Jeden den v 2-3 3-4 ® 56 ©® Kaidy @ Nekolikrat
jednou tydnu dny dny dnil den denné

KuFeci 29 (51,8%) 16 (28,6%) 8 (14,3%) | 2(3,6%) 0 0 1 (1,8%)

Hovézi 43 (76,8%) 10 (17,9%) 2(3,6%) | 1(1,8%) 0 0 0

Veprové 40 (71,4%) 14 (25,0%) 2(3,6%) 0 0 0 0

Ryby/mofské plody 32(57,1%) 17 (30,4%) 3(54%) | 3(5,4%) 0 1(1,8%) 0

MLé¢né vyrabky 5 (8,9%) 6 (10,7%) 7(12,5%) | 8 (14,3%) (lﬁlg%] 15 (26,8%) 1 (1,8%)

Vejce 9 (16,1% 11 (19,6% - = 2(3,6% 3 (5,4% 0

j (16,1%) 198%) | soam | som  266% | 364%)

Tofu 12 (21,4%) 11 (19,6%) (ng%) 8(14,3%) | 4(7,1%) 2(3,6%) 1(1,8%)

Tempeh 41 (73,2%) 9(16,1%) 2(3,6%) | 2(3,6%) 0 1(1,8%) 1(1,8%)

Seitan 42 (75,0%) 7 (12,5%) 4(7,1%) 0 1(1,8%) | 1(1,8%) 1(1,8%)

Vege nahrazy masa (veqgie 14

purgery, pirky, 21 (37,5%) 7 (12,5%) (25.0% 7(12,5%) | 5(8,9%) | 1(1,8%) 2(3,6%)

Rostlinnd mléka (mandlove, 10

SGiove.) 15 (26,8%) 17 (30,4%) (17.9% 7(12,5%) | 3(,4%) | 4(7,1%) 1 (1,8%)

Pozn.: Dotaznik €. 2, po skonceni vyzvy. Pro rozsahlost tabulky bylo pfistoupeno k prezentaci
tabulky v podob¢ obrazku z platformy Survio za iéelem lepsi orientace.

Zdroj: Survio, vlastni vyzkum

V porovnéni s daty ziskanymi v ramci obdobné otazky pred zapocetim vyzvy lze
pozorovat, ze na zakladé vlastni zkuSenosti s bezmasou stravou respondenti cilené snizuji
konzumaci masa a jeji Cetnost. Napiiklad u kufeciho masa pred zapocetim vyzvy platilo, ze

41,5 % dotazanych kureci maso konzumuje cirka jednou do tydne a 21,5 % zicastnénych
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dokonce obden. Po skonceni vyzvy se témeér zdvojnasobilo procentualni zastoupeni
respondentd, ktefi nebudou chtit konzumovat kufeci maso vibec. Respondenti ze skupiny
konzumujici kufeci maso opakované béhem tydne se plynule pfesunuli do skupiny
respondentd, ktefi budou odpovédné konzumovat kufeci maso napiiklad jen jednou

mesicn€ (28,6 % vyzkumného vzorku).
vy

6.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a hypotéz
Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky vliv bude mit mési¢ni bezmasa vyzva
na osoby, které bézn€ maso konzumuji. Vedlej§im cilem vyzkumného Setieni bylo celkoveé
rozsifit povédomi o moznostech stravovani bez konzumace masa a motivovat verejnost
k tomu, aby bezmasou stravu vyzkouSela. Za uCelem dosazeni takto stanovenych cilt
vyzkumného Setfeni byly formulovany dvé vyzkumné otazky a k nim se vazici dvé
hypotézy:
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpisobem zméni ucast na vyzvé nazor respondentil na
konzumaci masa do budoucna?
- Hypotéza ¢. 1: Respondenti, ktefi splnili vyzvu kompletné budou vyzvu hodnotit
pozitivnéji nez ti, ktefi ji nesplnili kompletné.
- Hypotéza &. 2: Zeny budou hodnotit zkugenost s mésicem bez masa pozitivngji nez
muzi.
Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zpisobem zméni Gcéast na vyzveé vztah respondenti ke

zvifatum a ke konzumaci masa?

Po samotné analyze dat je nyni nezbytné zaméfit se na ovéreni hypotéz a nasledné

zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Hypotéza ¢. 1: Respondenti, kteri splnili vyzvu kompletné budou vyzvu hodnotit
pozitivnéji nez ti, kteri ji nesplnili kompletné.

V ramci prvni hypotézy je potieba soustredit se na dvé proménné, a to na splnéni vyzvy od
zacatku do konce (Otazka €. 2, dotaznik €. 2) a jejich subjektivni hodnoceni zkuSenosti
s mé&sicem bez masa (Otazka €. 11, dotaznik €. 2). Za ti¢elem samotného ovéreni hypotézy
je nejvhodnéjsi vyuzit korela¢ni analyzy, ktera zkoumd jednak samotnou existenci,
soucasné ale také charakter vzajemného vztahu mezi dvéma ¢i vice proménnymi. Vysledek

korela¢ni analyzy pro tyto dvé proménné je zachycen v nésledujici tabulce.
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Tabulka 11: Hypotéza €. 1 — korela¢ni analyza

Hodnota
Sig. 0,0002
Pearsonuv korelac¢ni koeficient 0,392464

Nejprve je nutné zjistit, zda mezi proménnymi existuje vzajemny vztah. Tak, aby
byl vztah prokazan, musi platit, ze signifikance (Sig.) je mensi nez hladina vyznamnosti
(a), na které méfeni probiha. Co se tyCe hladiny vyznamnosti, v ramci statistiky je bézné
volend hladina vyznamnosti 0,01, kterd ptipousti 1 % moznost chyby vypoctu, poptipadé
hladina vyznamnosti 0,05, ktera umoziiuje 5 % odchylku vypoctu. Pro zminéné dvé
proménné plati, ze Sig. (0,0002) <a (0,01), a tedy vzdjemny vztah mezi hodnotami
zkoumanych proménnych byl prokdzan a existuje.

Pokud je existence vztahu prokdzdna, lze se zabyvat charakterem tohoto vztahu,
o kterém vypovida korelacni koeficient. Ten miize nabyvat hodnot v intervalu <-1, 1>. Pro
zkoumané proménné je korelacni koeficient roven 0,392464. V prvni fadé je potieba
zaméfit se na kladnou hodnotu tohoto koeficientu, kterd poukazuje na pfimou imeérnost
mezi hodnotami, a tedy pokud klesa hodnota jedné proménné, odrazi se tato zména
v poklesu hodnoty druhé proménné, a naopak pokud hodnota jedné proménné roste, tato
zména zapfiCini rovné€z rust hodnoty druhé proménné. Vedle toho je také nezbytné
vyhodnotit samotnou velikost korelacniho koeficientu v absolutni hodnoté€, ktera je v tomto
pfipadé¢ stale rovna hodnoté 0,392464. Ta sama o sob€ poukazuje na mirnou korelaci,
a tedy pokud dojde ke zméné hodnoty prvni proménné o 1, hodnota druhé proménné se
zméni ve stejném sméru o 0,392464.

Kontrolou miize byt také kiizova tabulka, ktera prehledné zobrazi rozlozeni hodnot

obou proménnych.

Tabulka 12: Hypotéza ¢. 1 — kiiZova tabulka

Cisté pozitivné Spise pozitivné Neutralné Soucet
Splnéni vyzvy 31 (65,96 %) 14 (29,79 %) 2 (4,25 %) 47 (100 %)
Nesplnéni 3(33,33 %) 2(22,22 %) 4 (44,45 %) 9 (100 %)

VyzZvVy
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I z udaja v kiizové tabulce je patrné, Ze u respondentt, kterym se podafilo vyzvu
splnit od zacatku do konce pievazuje hodnoceni vyzvy jako Cisté pozitivni (65,96 %),
kdeZto u respondentq, ktefi u vyzvy nevydrzeli, pfevazuje neutralni hodnoceni (44,45 %).

V zavislosti na téchto zjisténich a sohledem na kdédovani dat jako hodnot
proménnych je hypotéze ¢. 1 potvrzena, respondenti, ktefi splnili vyzvu kompletné

tuto vyzvu hodnoti pozitivnéji nez ti, kteri ji nesplnili kompletné.

Hypotéza & 2: Zeny budou hodnotit zkuSenost s mésicem bez masa pozitivnéji nez
muzi.

Druhd hypotéza vychazi z predpokladu, ze gender bude ovliviiovat to, jak
respondenti hodnoti vlastni zkuSenost s Bezmasou vyzvou, piesné€ji pak, ze zeny budou
zkuSenost s mésicem bez masa hodnotit pozitivnéji nez muzi. V tomto sméru je nezbytné
vychdzet opét ze dvou proménnych, a to pohlavi respondenti (Otazka €. 2, dotaznik ¢. 1) a
hodnoceni bezmasé vyzvy jako zkuSenosti (Otazka €. 2, dotaznik €. 2). Ob¢ tyto proménné
lze pak propojit do komplexniho setu dat prostfednictvim pfidéleného unikatniho Cisla
respondenta.

Za ucCelem ovéfeni hypotézy lze vyuzit opetovné korelacni analyzu, kterd
predstavuje pokrocilejsi statistickou funkci a zkoum4 existenci, ale soucasné také charakter
vzajemného vztahu mezi dvéma ¢i vice proménnymi (v tomto piipadé¢ mezi pohlavim
respondentd a jejich subjektivnim hodnocenim Bezmasé vyzvy). Vysledek korelacni

analyzy zachycuje nasledujici tabulka.

Tabulka 13: Hypotéza ¢. 2 — korela¢ni analyza

Hodnota
Sig. 0,08
Pearsonuv korelac¢ni koeficient 0,222078

Nejprve je potiebné zjistit, zda mezi hodnotami sledovanych proménnych existuje
vzajemny vztah ¢i nikoliv. I zde nutno zminit, ze aby byl vztah prokéazan, musi platit, ze
signifikance (Sig.) je mensi nez hladina vyznamnosti (o), na které méfeni probiha.
Opétovné lze uvazovat dvé hladiny vyznamnosti, a to hladina vyznamnosti 0,01
ptipoustéjici 1 % moznost chyby vypoctu, popiipadé hladina vyznamnosti 0,05, ktera
umoziiuje 5 % odchylku vypoctu. Vyssi hladina vyznamnosti neni zadouci, protoze by se
zvySovala také pravdépodobnost chyby statistického méfeni. Pro zminéné dvé proménné
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plati, ze Sig. (0,08) > a (0,01), a tedy vzijemny vztah mezi hodnotami zkoumanych
proménnych nebyl prokézan a neexistuje.
Na zékladé tohoto zjiSténi je hypotéze ¢. 2 zamitnuta, subjektivni hodnoceni

zkuSenosti s vyzvou neni zavislé na pohlavi respondentu.

Po ovéfeni jednotlivych hypotéz je mozné zaméfit se na zodpovezeni vyzkumnych otazek.
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpusobem zméni icast na vyzvé nazor respondentu na
konzumaci masa do budoucna?

Odpovéd na tuto otdzku nam nabizi pfimo otazka ¢. 13 v ramci dotazniku ¢. 2.
Touto otazkou bylo zjistovano, zda respondenti budou pokracovat v nekonzumovani masa

1 po skonCeni Bezmasé vyzvy. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 14: Vyzkumna otazka €. 1

Odpoved’ respondentil Zastoupeni odpovédi
Ano (maso nadéle nebudu konzumovat) 26 (46,43 %)
Ne (maso budu i nadidle konzumovat) 7 (12,50 %)
Jina (Castecné, bezmasou stravu budu ¢as od 23 (41,07 %)

casu zahmovat do svého jidelnicku)

Vyzva byla vétSinou respondentii hodnocena jako pozitivni zkuSenost, jelikoz se
jednalo o pomérné kratké obdobi, mohli si vzdy vybrat dobrovolné ukonceni vyzvy, a pro
mnohé z Gcastniki bylo primarnim cilem vyzkouSet si néco nového. Také proto neni
prekvapenim, ze vétSina znich se po skonceni vyzvy plné ¢i alesponi Castecné ke
konzumaci masa vrati. Jde celkem o 30 respondentd (53,57 %), ktefi na tuto otazku
odpovédéli bud’ ,,Ne“ nebo ,,Jina“.

Cesta k bezmasému stravovani je Casto dlouhd, a zdkladem pro findlni rozhodnuti
musi byt nejen silna, ale 1 spravna motivace. VE&fim, ze ucastnici vyzvy si v mnohém
rozsifili obzory, ziskali nové informace, nebo mozna také zjistili ¢i postupné zjisti, ze
bezmasd strava jim vyhovuje vice, a nakonec na ni plné piejdou. To je vSak otazkou
budoucnosti.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpusobem zméni ucast na vyzvé vztah
respondenti ke zviratum a ke konzumaci masa?

Druha vyzkumna otazka pak zkoumala predevs§im proménu vztahu respondentt ke

zvifatim a ke konzumaci masa jako takové. Za ucelem zodpovézeni této vyzkumné otazky
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je proto nezbytné zaméfit se na subjektivni hodnoceni ztotoznéni se respondentt

s preddefinovanymi tvrzenimi pfed a po realizaci vyzvy.

Tabulka 15: Vyzkumna otazka ¢. 2

Tvrzeni Ztotoznéni Ztotoznéni Difference

pred vyzvou  po vyzve

(vazeny (vazeny
pramer) pramer)
Lidé by méli dal jist maso, protoze to tak délame 2,97 2,46 -0,51
uz stovky let
Jist maso je dobré pro mé zdravi 3,82 3,65 - 0,17
Jim maso cely sviyj Zivot a nikdy bych se ho 2,58 2,34 -0,24
nemohl/a vzdat
Produkce masa je duvod, pro¢ zvirata trpi 4,92 5,42 + 0,50
Zvirata jsou Spinava a zaslouzi si byt snézena 1,27 1,55 + 0,28
To, ze n¢kdo zvife neji, je znamkou slabosti 1,45 1,55 + 0,10
Mam pravo zabit jakékoliv zvife se mi zachce 1,39 1,63 + 0,24
Zvirata nejsou dostatecné inteligentni, aby trpéla 1,66 1,93 + 0,27
pfi intenzivnim porodu
Po moralni strance jsou zvifata vzdy povazovana 3,72 3,84 + 0,12
za né¢co méng nez lidé
Lidé maji pravo vyuZzivat zvifata jakymkoli 1,94 2,03 + 0,09
Zpusobem
Chovat zvirata v cirkusech pro lidskou zabavu je 2,09 2,21 + 0,12
moraln¢ prijatelné
Obchodovat se zvitaty jako s majetkem je moralné 2,45 2,64 + 0,19
piijatelné
Simpanzi by méli mit zakladni legalni prava jako 5,63 5,31 -0,32
napriklad pravo na Zivot a mélo by byt zakazano je
mucit
Provadét na zviratech 1ékarské pokusy, které 2,55 3,00 + 0,45

bychom neprovedli na ¢lovéku, je moralné

piijatelné
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Z vysledkt uvedenych vySe v tabulce lze vyvodit, Ze statisticky vyznamné jsou
pouze ty, kde nastala zména vazeného priméru o alesponi 0,5 bodu. V tomto piipadé tedy
doslo ke statisticky vyznamnému posunu u 2 postoju:

- Povyzvé se méné respondentti ztotoziuje s tvrzenim, Ze lidé by méli dal jist maso,
protoze to tak délame uz stovky let (socidlni norma),
- Po vyzvé se vice respondenti ztotoziuje s tvrzenim, ze produkce masa je davod,

pro€ zvirata trpi (eticky motiv).

Respondenti po ucasti na vyzvé piikladaji vétsi vyznam etickym motiviim, a to na

ukor spolecenskych norem, které jsou historicky piebirany.
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Diskuze

Tato prace se zabyvala vlivem vyzkouSeni mésicni bezmasé vyzvy na zménu konzumace
masa jednotlived, ktefi vyzvu dokonci. Tato problematika je v posledni dobé ¢imdal
popularngjsi, coz je mozné pozorovat také na poctu uUcCastnikii akci jako je naptiklad
Veganuary, kazdorocné se prihlasi vice a vice lidi (Ford, 2017). V roce 2023 se vyzvy
zOCastnilo témér tfictvrté milionu lidi (ProVeg, n.d.). Nebylo vSak nijak detailnéji
zkoumano jaky mé podstoupeni této vyzvy vliv na nasledné nahlizeni na konzumace masa.
Ackoliv se jedna o velkou organizaci, zda se, ze své snahy upira spiSe na rozSifovani
povédomi a doCasné omezeni konzumace masa. To je na jednu stranu pomeérné Uspesna
taktika, jelikoz se tak iniciativa v oCich vefejnosti vzdaluje praobrazu extremistickych
veganll a déla tak vegastvi pristupnéjsi. O tom svédc¢i i snaha supermarketi zvySovat
nabidku bezmasych produkti v lednovém mésici (Capper, 2020). Na druhou stranu timto
zpusobem jisté unikaji zajimava data, ktera by nam dovolila se dozvédét vice o tom, co vse
stoji za takto vyznamnou zménou stravovacich navyka.

Absence zkoumani dopada riznych aktivistickych Cinnosti, které maji za cil, aby
vice lidi pfeslo na bezmasou stravu nekonci pouze u Veganuary, takovéto tendence jsou
pomérne plosné u vSech téchto akci. To je dano zaprvé pomémé nedavnou historii
roz§ifovani takovychto aktivistickych pocint a zadruhé nepfili§ velkym zajmem vefejnosti
o dané téma.

Ackoliv by mohla byt bezmasa strava pro urcitou skupinu lidi pfinosna (napt. lidé
trpici cukrovkou 2. typu ¢i obezitou) (Tonstad et al., 2009), tak prevlada ve vétSinové
spoleCnosti nazor, ze konzumovat maso je spravné ¢i dokonce zadouci (Hankova, 2021).
Z tohoto davodu se pravdépodobné nejevi rozsifovani povédomi o Zivocisné stravé jako
néco zadouciho. Tato strava je brana spiSe jako urCita dieta, kde je diraz na vyfazovani
urcitych produktd. Stim je nutné upozornit na mozna rizika jako nedostatek nekterych
vitamind
a mineralt (Itsiopoulos et al., 2020). Masita strava se tak jevi jako jednodussi volba,
jelikoz jiz obsahuje vSe, co by Clovék mél potrebovat a poskladani zdravého jidelnicku
tedy vyzaduje méné znalosti a soustfedéni se na dodrzeni potiebnych hodnot (DeBruyne &
Pinna, 2022).

Tato prace si dala za cil zjistit, jaky vliv bude mit bezmasd vyzva na osoby, které
bézné maso konzumuji. Redlné vyzvy, kterymi byla inspirovana napovidaji vyuziti spiSe

kvantitativniho, nez-1i kvalitativniho designu. Vyzev se zpravidla ucastni vice ucastnikt
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a zkoumani odpoveédi jednotlivel do dostateénych detaild tak ustupuje pfed rozsahlejSim
Setfenim.

V ivodu byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Otazka cislo jedna se zabyvala,
jakym zptisobem zméni ucast na vyzve nazor respondentti na konzumaci masa. Tato otazka
byla rozsSifena o dvé hypotézy. které nasly svou inspiraci v konzumaci masa a s ni
spojenym vnimanim maskulinity (Wright, 2021). V nékterych publikacich se totiz hovoii o
spojitosti mezi vnimanim vlastniho postaveni a svobody ve vztahu s moznosti konzumovat
maso (Salmen & Dhont, 2023). Timto inspirované hypotézy pak piedpokladaly, ze zeny
hodnoti zkuSenost s mésicem bez masa pozitivn€ji nez muzi a ze muzim zpusobuje
odstranéni masa z jidelnicku vétsi potize. Tato hypotéza vSak nebyla prokazana.
Subjektivni hodnoceni zkuSenosti nebylo zavislé na pohlavi respondentd. Hypotéza
stanovujici, ze respondenti, ktefi zvladnou vyzvu dokoncit ji budou hodnotit pozitivnéji
nez ti, ktefi ji nedokonCili se povedla prokazat. VétSina respondenti hodnotila svou
zkuSenost jako pozitivni. Polovina jich pak uvedla, ze se k alespor Castecné konzumaci
masa planuje vratit, avSak podstatna ¢ast také uvedla, ze by rada v budoucnu nadile
implementovala omezovani zivo¢isnych produktt, alespon do Castecné miry. Také se méné
respondentd po dokonceni vyzvy ztotoziiuje s tvrzenim, ze lidé by méli dal jist maso,
protoze to tak délame uz stovky let a je to jakasi socialni norma. Stejné tak se vice
respondentd ztotoziuje s tvrzenim, ze produkce masa je divod, proC zvirata trpi — je zde
tedy patrny také eticky motiv.

Jako pfinos této prace hodnotim pomérné originalni myslenku na kvantitativni
vyuziti dat z vyzvy omezujici konzumaci masa. V této oblasti zistava vétSina znalosti a
vlivu podobnych aktivit ¢ist€ neznama a je tedy dulezité davat alesponn prvopocatecni
impulzy v jakékoliv mozné mife. VEfim, ze pfinos sahd za hranice edukace o redukovani
spotieby masa, 1 to v§ak ma své vyhody. Moznost pochopit postoje a myslenkové pochody
lidi, ktefi se rozhodli n¢jakym vyraznym zptisobem zasahnout do takto kulturné zdédéného
konceptu jako je stravovani mi piijde zna¢né zajimavd a aplikovatelnd také mimo
mySslenku nejezeni masa.

Limity jsou jednoznacné nedostatecné velky vzorek respondenti. Vidina sesbirani
dostate¢ného mnozstvi odpovédi od stovek respondentti byla zna¢né licha. Pro vétSinu lidi
je mésic bez masa rozhodnuti pomérné zasadni a neni tedy mozné ocekavat velky vzorek.
Toto bylo do jisté miry zohlediiovano od prvnich fazi. Jiz od zacatku planovani bylo jasné,
ze bude zasadni omezit mortalitu respondentll na minimum. Tohoto bylo docileno snahou

zapojovat jedince a pripominat vyzvu prostiednictvim emailové komunikace. Byly sdileny
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také inspirace na dobré restaurace ¢i webové stranky s recepty — napf. soucitne.cz nebo
rostlinne.cz

Dalsi limit je jisté¢ neschopnost zapocitani faktu, ze kazdy clovék ma naprosto
rozdilny pfistup k stravovani. Zde byla snaha zachytit, kde se c¢lovék nachazi
prostfednictvim dotazovani na konzumacni navyky, avSak dokazi si predstavit urcité
subjektivni zkresleni, kdy lidé podhodnocovali, jak Casto ve skuteCnosti maso jedi. Taktéz
mi pfiSlo slozité pracovat s myslenkou, ze lidé, ktefi se vyzvy zucCastni budou mit
pravdépodobné jiz néjaky krok smérem k redukci masa v minulosti za sebou. V mnoha
skupinach zabyvajicich se naptiklad fitness ¢i posilovanim byla vyzva odmitnuta s reaket,
ktera méla za cil vyzvu zesmésnit jako néco zbyteCného, kdyz si clovék muze prosté dat
maso. Takovyto pfistup mi pfijde do jisté miry autenticky. Ocekavat, ze Clovek, ktery ji
cely zivot maso se ho na mésic vzda a navic, ze se k nému nebude chtit ani vratit mi pfislo
spiSe jako vyzkumné prani nez jako pravdépodobna realita.

Dalsi limity se vyskytly v moment€ hledani jiz provedenych studii na toto téma.
Standardizované metody, které by byly prelozeny do Ceského jazyka a protinaly se s mym
vyzkumem bylo velmi obtizné najit. Nakonec se mi jevilo jako nejadekvatnéjsi vyuziti
Skaly speciesismu (Caviola, Everett & Faber, 2018) a karnistického inventafe (Monteiro,
Pfeiler, Patterson, & Milburn, 2017). Oboje pielozila s vypomoci péti dalSich lidi pro
potieby své bakalarské prace Novotna (2019). Tyto metody jsou vSak pomérné malého
rozsahu a jisté by bylo jednodussi praci psat v anglickém jazyce pro moznost vyuziti
originalnich metod ¢i se pustit do prekladu vybrané metody. Tento cil vSak byl mimo
zamér dané bakalarské prace.

Jako moznost dal§iho vyzkumu pfipada prace s kontrolni skupinou. V prvni fézi
vyzkumu byla kontaktovany eské odnoz ProVeg, ktera porada v Ceské republice obdobu
akce Veganuary, kterd ma taktéz mésicni rozsah. Uvedena spoleCnost sice neméla zajem o
nabidku poskytnuti dotaznikd respondentiim, av§ak pani Vandrovcova (zakladatelka Ceské
veganské spolecnosti) mé odkazala na finskou vyzvu, kde by byli ochotni dotazniky
rozeslat. Timto by bylo docileno podstatneé vétSiho vzorku a taktéz presnéjsi vypovedni

hodnoty odpoveédi a zavéra z nich vyvozenych.
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Zavér
Tato bakalarska prace se zabyvala tématem bezmasé stravy, s hlavnim zadmérem
zkoumat to, jaky vliv bude mit mési¢ni vegetaridnskd vyzva na zménu individualni
konzumace masa. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano za wvyuziti kvantitativnich
vyzkumnych metod, pfesnéji prostiednictvim dvou dotaznikd. Prvni dotaznik byl
distribuovan pred zapoCetim bezmasé vyzvy vSem, kteti méli zdjem se ji zacCastnit (validni
data 130 respondentti). Druhy dotaznik po skonCeni vyzvy byl distribuovan pouze osobam
ucastnicim se vyzvy (validni data 56 respondenti). Prostiednictvim analyzy a statistického
zpracovani dat bylo mozné ovéfit 2 formulované hypotézy, a to s nasledujicim vysledkem:
- hypotéza €. 1 byla potvrzena, respondenti, ktefi splnili vyzvu kompletné tuto vyzvu
hodnoti pozitivnéji nez ti, ktefi ji nesplnili kompletn¢,
- hypotéza €. 2 byla zamitnuta, subjektivni hodnoceni zkuSenosti s vyzvou neni
zavislé na pohlavi respondentu.
Soucasné byly zodpovézeny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka se zamétovala
na to, jakym zpisobem zméni Gcast na vyzveé nazor respondenti na konzumaci masa do
budoucna. Vyzvu respondenti vnimali celkové jako velmi pozitivni zkuSenost s bezmasou
stravou, ale vétSina respondentt (53,57 % vyzkumného vzorku) vypovédéla, ze po
skonCeni vyzvy se Castecné ¢i uplné ke konzumaci masa vrati. Druhd vyzkumna otazka
pak zkoumala, jakym zplsobem zmeéni ucast na vyzvé vztah respondenti ke zviratim
a samotné konzumaci masa, pfiCemz na zakladé vysledku 1ze konstatovat, ze dva postoje
respondentd se statisticky vyznamné zménily:
- Po vyzvé se méné respondentd ztotoziuje s tvrzenim, ze lidé by méli dal jist maso,
protoze to tak délame uz stovky let (socialni norma),
- Po vyzvé se vice respondenti ztotoziuje s tvrzenim, ze produkce masa je davod,

proc zvirata trpi (eticky motiv).

O téma bezmasé stravy se zajima ¢im dal vétsi cast spoleCnosti, a to nejen jednotlivci, ale
1 instituce ¢i firmy. Je tak vidét, ze spoleCnost ma tendenci prebirat vétsi zodpoveédnost za
svij pristup ke konzumaci masa, stejné jako k chovu zvifat za timto ucelem. Véfim, Ze
bakalarska prace splnila stanovené cile, a doufam, ze 1 v budoucnu budeme moci sledovat,
jak se o problematiku vefejnost zajima. V lepS§im pripade, jak systematicky zavadi
bezmasou stravu alespori na nékteré dny v tydnu. Dnes mdme totiz po ruce moznosti, které

masitou stravu dokazou efektivné a plnohodnotné kompenzovat ¢i nahrazovat.
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Souhrn

Bakalatska prace se zabyva tématem mési¢ni vegetarianské vyzvy a tim, jaky ma jeji
podstoupeni vliv na individudlni konzumaci masa. Byla sepsdna jako empirickd préce
s rozdélenim na teoretickou a vyzkumnou cast.

V teoretické Casti si klade nejdiive za cil seznamit s omezovanim zivoci§né stravy.
Nejdiive prostfednictvim vyjmenovani jednotlivych druhti stravovani, které omezuji
zivocisné produkty ze své stravy jako je napfiklad veganstvi, vegetarianstvi a nasledné
CasteCné bezmasé stravovani. Tato Cast byla zarfazena predevSim z duvodu velkého
mnozstvi pojmenovani rozdilného stravovani a take misty odliSného vyznamu nékterych
pojmu, jako je napiiklad rozdilna definice veganstvi. Cilem zde tedy bylo nastolit zakladni
pojmy a pochopeni pojmd, které bude stejné pro vSechny Ctenare.

Poté se prace ubira do témat, kterd v sobé zastiesuji urcitou akci smérem k omezeni
zivocisnych produkti a taktéz jevy pojici se s tématy. Tato Cast také pracuje jiz vice
s psychologii, zejména pak socidlni. Je zde predkladano téma aktivismu. Na jedné strané je
zde extremismus, na opacné strané pak stoji svédomiti omnivoii, jakozto 1idé konzumujici
maso, avSak vyhybaji se cilené velkochovim ve snaze zamezit neetickym nakladanim se
zvitaty (Rothgerber, 2015). Tato skupina je pro praci zajimava, jelikoz pravée takovi lidé
v mnoha ptipadech projevili zajem o danou vyzvu a zucastnili se ji.

Psychologické prvky jsou ddle rozvijeny v Casti zastifeSené jako konzumace masa.
Termin speciesismus oznaCuje typ nadfazenosti jednoho zivocisného druhu nad jinym
(Hankova, 2021). Karnismus je myslenka, ze je spravné ¢i dokonce zadouci konzumovat
maso zvirat, ktera jsou kulturné oznacend jako jedld (Hankova, 2021). Dalsi pojem, se
ktery se v souvislosti s touto tématikou Casto pracuje jsou kognitivni dizonance. Ta pracuje
s mySlenkou, kdy jedinec popira své moralné problematické chovani, I kdyz citi tlak,
jelikoz je je jeho chovani v rozporu s jeho hodnotami (Adams, 2020). Tento concept je
znovu aplikovatelny na nékteré odpovédi vyskytujici se v dotazniku, které jsou s rozporem
s konzumaci masa a soucitem k utrpeni zvifat na stran¢ druhé.

Posledni kapitola teoretické Casti poukazuje na jednotlivé iniciativy, které si kladou
za cil doCasné omezovat konzumaci masa. Za zminku stoji Veganuary — mésic leden ve
znameni bezmasé stravy. Tato akce je nejvétsi svého druhu. Tyto iniciativy hraly znacnou
roli v inspiraci pro vznik vyzvy popisované ve vyzkumné ¢asti bakalafské prace.

V t€ jsou nejprve uvedeny cile a formovéany vyzkumné otazky a hypotézy, které

urcili vyzkumny design. Vyzkumny design byl urcen jako kvantitativni. Jako vhodny se
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jevil také na zdklad¢é adekvatnimu reprezentovani redlnych podminek podobnych vyzev,
kde se hlasi pravidelné velké mnozstvi Gcastnikli a neni tak mozné pracovat s velmi
detailnimi vysledky. Jako idedlni se za timto uCelem jevil sbér dat pomoci dotaznikového
Setfeni. Prvni dotaznik byl zaslan pfed zapocetim mésicni vyzvy. Byla ziskana data celkem
131 respondentl, 1 respondent nevyplnil prvni dotaznik kompletné, a proto byla dale
zpracovavana a analyzovana pouze data 130 respondentt.

Po skonceni vyzvy byl zaslan druhy dotaznik, zde byla ziskana data od 59
respondentd, avSak 3 vyplnili nespravné pfifazené Cislo a mohla byt tedy analyzovana data
56 ucastniki. Vyzvu zvladlo dokon¢it 47 lidi.

Dle hypotéz respondenti, ktefi splnili vyzvu kompletné tuto vyzvu hodnoti
pozitivnéji nez ti, ktefi ji nesplnili kompletné. Naopak druhd hypotéza byla zamitnuta.
Subjektivni hodnoceni vyzvy se prokazalo jako nezavislé na pohlavi respondenti. Tato
hypotéza stoji proti nékterym pohledim na vnimani maskulinity a stim spojené
konzumace masa.

Vyzva byla vnimdna jako pozitivni zkuSenost a polovina uvedla, ze se ke
konzumaci masa vrati, avSak méné respondentt se nasledn€ ztotoziuje s tvrzenim, ze lidé
by méli dal jist maso, protoze to tak délame uz stovky let a vice jich souhlasi, ze produkce

masa je divod, proc¢ zvirata trpi.
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Priloha 1: Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Vliv mési¢ni vegetarianské vyzvy na zménu individualni konzumace masa
Autor prace: Tobias Licek

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D

Podet stran a znaku: 65 stran, 111 436 znakua

Pocet priloh: 2 piilohy

Pocet titulii pouzité literatury: 91

Abstrakt (800-1200 zn.): Bakalafskd prace se zabyva replikovanim vyzvy omezujici
konzumaci masa po dobu jednoho meésice. Vychazi z celosvétové akce znamé jako
Veganuary, které se v roce 2023 zc¢astnilo téméf tfictvrté milionu milionu lidi. Zkoumani
takovychto iniciativ viak nema moc obdoby, ani v Ceské republice, ani ve svété. To byl
take pocatecni impulz vzniku této prace. Hypotézy byly ovéfovany pomoci kvantitativniho
designu. Data byla sesbirana pomoci dotaznikového Setfeni pied zapocetim vyzvy a po
jejim ukoncCeni. Byly vyuzity Skaly speciesismu a karnisticky inventaf. Vyzva samotnd
trvala jeden mésic. Vysledky vyzvy ukdzaly pozitivn€jsi hodnoceni nejezeni masa po
absolvovani vyzvy nezavazn€ na pohlavi respondentii. Vzorek se skladal v prvni Casti z
130 respondenttl, v druhé ¢asti odevzdalo dotaznik 56 lidi. 47 respondentti zvladlo vyzvu

dokondit.

Klicova slova:  konzumace zvifat, omezovani masité stravy, diety, karnismus,

speciesismus



Priloha 2: Abstract of thesis

Title: Effect of the monthlong vegetarian challenge on changing individual meat
consumption

Author: Tobias Licek

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D

Number of pages and characters: 65 pages, 111 436 characters

Number of appendices: 2 appendices

Number of references: 91

Abstract (800-1200 characters): The Bachelor thesis aims to replicate the challenge of
restricting meat consumption for one month. It is based on a global event known as
Veganuary, which was attended by nearly three quarters of a million people in 2023. But
exploring such initiatives is unprecedented, neither in the Czech Republic nor in the world.
This was also the initial impuls behind the creation of this thesis. The hypotheses were
verified using quantitative design. The data was collected through a pre-call and post-call
questionnaire survey. Speciesism ranges and carnivore inventory were used. The challenge
itself lasted one month. The results of the challenge showed a more positive assessment of
the non-eating of meat after completing the non-binding challenge on the gender of
respondents. The sample consisted of 130 respondents in the first part, with 56 people
submitting a questionnaire in the second part. 47 respondents managed to complete the

challenge.

Key words: animal consumtion, meat reduction diet, diets, speciesism, carnism



