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1 UvoD

Soucasna doba pfinasi stale vice zmén pro nas Zivotni styl. Podle Anderson, Economos, &
Must (2008) nové technologie velmi ovliviiuji nd$ kazdodenni Zivot. Kazdodenni sledovani
televize nebo hrani pocitacovych her pro zabavu déle nez 2 hodiny je u déti spojeno s vyznamné
vySsi obezitou. Navic je to spojeno také s jejich sniZzenou télesnou zdatnosti, horsimi skolnimi
vysledky a hor$im chovanim (Anderson et al., 2008).

Starsi generace to nepostihlo tolik jako dnesni déti. Pro vétSinu déti je v dnesni dobé
nejzajimavéjsi mobil, tablet, pocitac a to je pro mnohé déti zabavnéjsi, nez pravidelny pohyb
(Sigmund & Sigmundova 2021). Déti si radéji hraji s kamarady virtudlné, nez aby si spolu hrali
venku na hfisti a rozvijeli své pohybové schopnosti. Dal$i problém je také vétsi nachylnost
k nemocem (Novakova, 2016). | stimto problémem jsem se setkala ve své praxi. Témto
problémdm se da predejit i diky pohybové aktivité, kdy si déti buduji lepsi imunitu.

Proto by dle mého nazoru mély byt déti aktivné;jsi v télesné vychové, pro daného jedince
to mize byt jediny sport, ktery provadi.

JelikoZ jsem se od malicka vénovala sportovni gymnastice, mohu fici, Zze mi to velmi
pomohlo v jinych sportech. Diky tomu jsem nikdy neméla v télesné vychové s jinymi sporty
problém.

V této praci se zaméfim na gymnastiku vtélesné vychové, protoze si myslim, Ze
gymnastika je nejlepsi zaklad pro rozvoj ostatnich sportl a to déti potrebuji nejvice. Pomoci
gymnastickych cviceni se déti uci praveé jak obratnost, koordinaci a silu, tak i rychlost a vytrvalost.

Tato prace je zaméfena na zjisténi nazord 7ak( 5. a 9. t¥id ZS Dany a Emila Zatopkovych
v Tfinci na gymnastickd cviceni v télesné vychové. Po prostudovani RVP a SVP se pokusim
srovnat, zda dle minéni Zakl je plnén a do jaké miry gymnasticky obsah v hodinach TV. Mdj
predpoklad je, Ze zdjem o gymnastiku v TV bude nizsi a také, Ze gymnastika neni dostatecné
zafazovana do hodin. Zajimaji mé pfriciny, pro¢ tomu tak je. Pokusim se najit zplsob, jak se

k tomu postavit a pfipadné doporucit mozné feseni mym koleglim, ktefi se tomu chtéji vénovat.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie a terminologie gymnastiky

Pojem gymnastika pochazi ze starofeckého slova ,, gymnazein®, coZz znamena cvicit nahy a
slovo ,,gymnastés” oznacuje bojovnika, cvicence i ¢lovéka, ktery se zabyval védou o télesnych
cvi¢enich. Diky téchto pojm{ vznikl ndzev gymnastika, jako nadfazeny pojem pro systémy
gymnastickych cviceni, které navazuji na idedly antické harmonie télesné a dusevni slozky
¢lovéka (Kos, 1990).

Gymnastiku chapeme jako systém télesné vychovy nebo soubor cviceni, ale také jako
sport, ktery mlze ovliviiovat Zivotni styl jedince a uspokojovat jeho potreby, kdy spolecnost
pojeti chapeme ,gymnastiku jako otevieny systém usporadanych, presné urcenych
gymnastickych c¢innosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet
se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢clovéka.” (Kristofic et al., 2003).

Mezinarodni gymnasticka federace (FIG) uplatiiuje od roku 2010 pojeti tréninku a vyuky
gymnastiky, tzv. Coaching Philosophy.

Zakladem je dodrzZeni pravidel nazvanych ,4 F“:

e Fun - gymnastika ma pfinaset radost, pokud budou gymnasticka cviceni zabavna
a budou cvic¢ence bavit, budou ve cvi¢eni pokracovat.

e Fitness — gymnastika se zaméfuje na ziskdvani a zvySovani télesné zdatnosti.

¢ Fundamental — gymnastika je pfizniva k osvojovani dobrych pohybovych zaklad.

e Friendships — gymnastika rozviji pratelské vztahy.

(Vrchovecka, 2020)

Podle Jarkovska & Jarkovska (2005) ma gymnastika velky vliv na zdokonalovani pohybu
tim, Ze podporuje souhru svalovych skupin, spravné drzeni téla a rovhomérny rozvoj organismu.
Pokud jedinec provadi technicky spravné pohyby, jsou pro svaly bohaté a pohyby plsobi
esteticky.

Kos (1990) oznacuje gymnastiku jako metodicky uspofadand télesna cviceni, ktera se
zaméfuje na rozvoj téla a jeho pohybové schopnosti.

Skopova & Zitko (2005) se priklanéji k vymezeni dvou hlavnich skupin na gymnastické
druhy a gymnastické sporty stejné jako Novotnd (2003, 2009) z hlediska charakteru obsahu a

ucelu cviceni.
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Podle Streskova (2008) se zase déli systém a struktura gymnastickych cinnosti na

vSeobecnou gymnastiku a gymnastické sporty.

GYMNASTIKA
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
E ‘\:
LZikladni Rytmicka Olympijske Neq;,-mpipské

/
’r' J

b :-.urnhm'

Gymnastické
programy

Pohybovi
skladba

Obrdzek 1 — Déleni gymnastiky (Novotnd, Panskd a Simtinkovd, 2011)

2.1.1 Zakladni gymnastika

Zakladni gymnastika predstavuje systém zakladnich gymnastickych cvic¢eni, ktera jsou
zamérena na celkovy, vSestranny, télesny a pohybovy rozvoj. Cilem cviceni zakladni gymnastiky
je uvédomeélé individualni provadéni zakladnich pohybl a poloh, které vedou k souladnému
rozvoji organismu (Kolektiv autora, 2009).

»Zakladni gymnastika v rliznych kombinacich svého obsahu pini pozadavek ucéinného
pohybového programu pro optimalni vyvoj jedince s dirazem na ziskani, udrZeni a zvySeni
télesné zdatnosti i celkové kultivace ¢lovéka“ (Skopova & Zitko, 2005).

V zakladni gymnastice miZeme sestavovat programy, které jsou zaméreny na pohybovy a
télesny rozvoj jedince pomoci vSestranné rozvijejicich cviceni napf. bez néacini, s nacinim, na
naradi nebo pomoci dalsich uzitecnych cviceni. V zédkladni gymnastice se mlze vyuZivat velka
skala naradi, jako napfiklad Zebfiny, lavicky a prllezky, ale také nacini jako jsou Svihadla (kratka
nebo dlouhd), ¢inky, kratké tyce, posilovaci gumy, medicinbaly, rizné mice a dalsi (Skopova &

Zitko, 2005).
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Podle Skopova & Zitko (2005) délime obsah zakladni gymnastiky na:

e Cviceni prostna (jednotlivec, dvojce ¢i skupina)

e Cviceni s nacinim (tyce, mice, Svihadla, Cinky, atd.)

e Cviceni na naradi (zebfiny, bedny, Splhadla, Zebfiky, atd.)

e UzZita cviceni (béhani, skdkani, lezeni, pfrekondvani prekazek, atd.)
e Akrobaticka priprava (cviceni odrazova, rotacni, zpevinovaci, atd.)
e Cviceni z oblasti hudebné-pohybovych vztaha (prvky RG a tance)

e Poradova cviceni (organizace cvi¢encl — nastupy, postoje, pohyby, obraty, atd.)

Cviebni obsah zakladni gymnastiky se sklada z prirozenych pohybl a poloh, ale také
z uméle vytvorenych cvikl. Ze systému zakladni gymnastiky dokaZzeme sestavit vSestranné i
specializované cvicebni programy. Tyto cilené zamérené cvic¢ebni programy lze pfifadit do jedné

z téchto tii podskupin:

1. zdravotné orientované programy,
2. vykonové orientované programy,

3. profesné orientované programy.

V praxi se setkdvame se zakladni gymnastikou s rdznymi nazvy napf. zdravotni, kondicni,

kompenzacni, napravna aj. (Skopova & Zitko, 2005).
2.1.2 Rytmicka gymnastika

Jak jiz bylo vyse zminéno, vSeobecnou gymnastiku mizeme délit na zakladni, rytmickou,
kondi¢ni a kompenzacni.

»Rytmickd gymnastika je nejpropracovanéjsi metodou hudebné pohybové vychovy
s gymnastickym zamérenim.“ (Kostkovd, Mihule, Stastna, & Walova, 1990).

Zakladem pripravy je rozvijeni estetickych a koordinacnich dovednosti. Pohybova
tvofivost pficviceni s hudbou vede k vlastni tvorbé pohyb( (pohybova improvizace), kde jedinec
zlepsuje plavodni dovednosti.

Obsah rytmické gymnastiky se déli podle Kolektiv autord (2009) na Ctyri ¢asti:

Hudebné pohybova vychova (pocitaci doba, rytmus, tempo, dynamika, atd.)
Cviceni bez nacini (chlize, béh, skoky, tanecni kroky, rotace, viny, atd.)

Cviceni s nacinim (mi¢, Svihadlo, obru¢, kuzele, stuha, zavoj, atd.)

> wonNoe

Tanecni vychova (rGzné tanecni techniky, druhy a styly tanc()
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2.1.3 Vseobecnd gymnastika

Program vSeobecné gymnastiky se zaméfruje jak na zdokonalovdni gymnastického
projevu, tak i na zdravotni a socialni hlediska dané pohybové aktivity. Vlastni obsah programi
ziskava z druh(l gymnastiky a inspiruje se gymnastickymi sporty. Je mozné sestavovat programy
gymnastiky pro rtizné skupiny i jednotlivce (Novotna, 1996).

Podle Perecinska & AntosSovska (2000) a Streskova (2008) se gymnastika rozdéluje na
vSeobecnou gymnastiku a gymnastické sporty. Perecinskd & AntoSovska (2000) dale déli

vSeobecnou gymnastiku do Ctyr oblasti:

zakladni gymnastika,
kondi¢ni gymnastika,

rytmicka gymnastika,

S

kompenzacni gymnastika — gymnastické programy a zdravotni programy.

Svaton (1993) tvrdi, Ze ,gymnasticka cviceni jsou otevienou soustavou pohybovych
¢innosti, které se vyvijeji na zakladé tradice, lidské tvofivosti, védeckého pfistupu a v souladu s
ménicimi se hodnoticimi a estetickymi normami.”

Streskova (2008) déli stejné jako Svaton (1993) vSeobecnou gymnastiku na:

1. zékladni druhy — cvieni prostnd, cviCeni na naradi, cvi¢eni akrobaticka, soutéziva,
poradova a cvi¢eni s nacinim.

2. ucelové druhy — kondicni, gymnastika sportovce, zdravotni gymnastika, atd.

3. rytmické druhy — rytmickd gymnastika, gymnastika pfi moderni hudbé, aerobni

gymnastika.

Kristofi¢ (2004) tvrdi, Ze vSeobecna gymnasticka prlprava je pro déti velmi prospésna a

prindsi spoustu pozitiv, které shrnul do nékolika bodu:

e pohybova vsestrannost,

e zdravotné preventivni vyznam — pfedchazi a kompenzuje svalové dysbalance,

e zvySeni kinestetické citlivosti a kinesteticko-diferenciac¢ni schopnosti — cviceni s
vlastni vahou, schopnost unést a vnimat vahu svého téla a vyuZzit ji pfi pohybu,

e motoricko-funkcni pripravenost ke sportovnim cinnostem — schopnost fesit

rtzné pohybové tkoly a adekvatné reagovat na vzniklé situace,
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e hudebné pohybova vychova — rozvijeni rytmickych schopnosti,

e obohaceni prozitkové sféry — ziskani pozitivniho postoje ke sportu obecné.
2.1.4 Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika je nejstarSim olympijskym sportem s bohatou tradici a napadnymi
Uspéchy nasich reprezentantll na mezindrodni scéné. Historickym vyvojem se upevnil
gymnasticky viceboj u Zen na ¢tyrech disciplinach - kladina, prostnd, bradla, preskok a u muz(
na Sesti disciplinach - prostna, kin, preskok, bradla, kruhy, hrazda (Kristofi¢, 2008).

Aby bylo mozZné vzajemné porovnavat zvladnuti jednoduchych pohybovych dovednosti
(gymnastickych prvka) nebo jejich kombinacnich spojeni (podstata soutéZznich sestav), musela
byt nejdfive vypracovana zékladni teorie télesnych cviceni. K tomu byla potifebna terminologie
(télocviénd nazvoslovi), aby se cvienci a cvicitelé dokdzali dorozumét. Tento ukol splnil

vypracovanim dila Zdkladové télocviku, jehoz autorem byl Sokola M. Tyrs (Kolektiv, 2009).

2.2 Pohybové schopnosti a dovednosti

»Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady k provadéni pohybové cinnosti a
k dosahovani vykonu. Jsou relativné stabilni a trvalé, jejich pocet je omezeny. Mezi pohybové
schopnosti se rfadi komplex silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a koordinacnich schopnosti.”
(Vrchovecka, 2020).

Podle Mékota & Cuberek (2007, str. 7) miZeme pohybové dovednosti definovat jako:
»Motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zpUsobilost, pfipravenost) k pohybové
¢innosti, k reSeni pohybového Ukolu a dosazeni Uspésného vysledku. “

V gymnastice je potfebna urcitd uroven pohybovych schopnosti k provedeni konkrétniho
pohybu. Patfi mezi né napriklad nadprimérna flexibilita téla, perfektni koordinace pohybu,
smysl pro rovnovahu, odrazova sila a dobra relativni sila (vyhodny pomér mezi silou a
hmotnosti). Obecné je schopnost rozvijet silu vysoka a trénink svalové sily je mozny ve vSech
vékovych obdobich, kde by méla droven tréninku odpovidat urcitému véku. Uvadi se, zZe
trénovanost pred 10. rokem je az Ctyfikrat efektivnéjsi nez v dospélosti. K rozvijeni svalové sily
slouzi posilovaci cviceni, ktera jsou v gymnastice nesmirné dilezita (Vrchoveckd, 2020).

Kolektiv (2009, str. 109) uvadi, Ze: , V naSem pojeti tréninku respektujeme clenéni

pohybovych schopnosti na obratnost, silu, rychlost, pohyblivost a vytrvalost.”
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2.2.1 Obratnost a koordinace

Z pohybovych schopnosti je pro sportovni gymnastiku nejvice vyznamna obratnost.
Obratnost mulZeme chapat jako komplex motorickych funkci, které umoZiuji vnimat
casoprostorové slozité pohybové ukoly, jako napftiklad reagovat na zmény vnittnich i vnéjsich
podminek a rychle a trvale se ucit novym pohyblm (Kolektiv autord, 2009).

,Obratnosti se obvykle oznacuje schopnost lehce a Ucelné koordinovat vlastni pohyby a
prizpGsobovat je konkrétnim podminkam reSeného ukolu. Je vysledkem vrozenych i ziskanych
koordinacnich schopnosti a projevuje se jednak rychlosti osvojovanych sloZitych pohybovych
struktur, jednak kvalitou jejich provedeni.” (Choutka, 1976, str. 124-125).

Rozvoj obratnosti vnimame jako zplisob rychlost a trvalost zvladnuti pohybovych cinnosti,
které jsou zahrnuté do specializovaného tréninku. Obratnost Ize rozvijet jediné ve spojeni se
zlepsujici se kvalitou ostatnich pohybovych schopnosti (Kolektiv autord, 2009).

Dvordkova (2000) tvrdi, Ze obratnost je predpoklad pro osvojovani pohybovych
dovednosti a pro motorické uceni.

V gymnastice jde v prvni fadé o specialni silu a vybér posilovacich cviceni by mél byt
raznorody (obzvlast u déti). Obratnost se sklada z nékolika systému a kazdy z téchto systémd
charakterizuje konkrétni pohybové schopnosti. Mohou to byt napfiklad rovnovazné schopnosti,
schopnosti orientace v prostoru, rytmické schopnosti atd. Koordinace je vnitfni podminkou
obratnosti (Kolektiv autor(i, 2009).

Nacvik koordinacnich schopnosti by se mél zacit rozvijet u déti okolo 6-7 let. Nasledny
rozvoj do 13-14 roku dosahuje nejvyssiho stupné rozvoje (BelSan, 1980). Podle Kristofi¢ (2006)

je maxima rozvoje dosazeno mezi 18. — 19. rokem.

2.2.2 Rychlost, vytrvalost a flexibilita

Podle Kolektiv (2009) je rychlost je v gymnastice také povaiovdna za jednu z

nejzakladnéjsich pohybovych schopnosti a projevuje se ve dvou riznych kvalitach:

e rychlost v opakovaném cyklickém pohybu = tzn. frekvenci krokl pfi rozbéhu u
preskoku, akrobacii i pfi cviceni na kladiné
e rychlost zmény UhlG mezi jednotlivymi clanky téla gymnasty, vyvolanou

jednordazovou svalovou kontrakci hojného souboru svalovych skupin.

Vytrvalost je spojend v prvni fadé ke schopnosti nékolikanasobné opakovat nacvicovany

vykon pfi stejné funkcni kvalité. U vyspélejsich a zdatnéjsich jedincu se vytrvalost projevuje tak,
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Ze je jedinec schopen zvladnout celou gymnastickou sestavu v poZadované dynamické i
technické sloZce. Urover vytrvalosti stanovuje hlavné kvalitu provedeni zavéreénych tvard
gymnastickych sestav (Kolektiv, 2009).

Flexibilita je charakterizovdna jako rozsah pohybu v daném kloubu nebo kloubnim
systému, kterd vyjadfuje Sitku prostoru, kde se kloubni pohyb muiZe uskutecnit (Mékota &
Novosad, 2005).

Pohyblivost neboli flexibilita je pohybova vlastnost, ktera neodmyslitelné patfi do
gymnastiky. K rozvijeni flexibility dochazi predevsim v dobé mladi. V pohyblivosti se rozlisuje
rozsah pohybu dolnich a hornich konéetin, obzvlast v ramennim a kycelnim kloubu a pohyblivost

paterniho spojeni (Kolektiv, 2009).

2.3 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka je zakladni organizacni formou v TV, kterd trvd 45 minut (pfipadné 90
minut). Je pfimo fazena vyucujicim a je charakteristickd svou vnitfni strukturou. Vyucovaci
jednotka je pomérné stabilné usporadany systém hlavnich faktorl vychovné vzdélavaciho
procesu a jejich vzajemnych vztah(, urceny obsahem a cilem uciva, ¢asem, v némz se realizuje a
prostorem, kde se uskutecnuje, fyzickou a psychickou urovni Zak(, zkusenostmi a predpoklady
ucitele a fadou jinych didaktickych skutecnosti (Bélka et al., 2021).

»Vyucovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktor( vychovné-
vzdélavaciho procesu a jejich vzdjemnych vztahl, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskutec¢fiovan, asem, v némz je realizovan, psychickou a fyzickou Urovni zak{,
zkusenostmi a predpoklady ucitele a fadou dalSich didaktickych skutec¢nosti“ (Vilimova, 2002,

74).

Podle Vilimové (2002) ma vyucovaci jednotka nékolik klicovych cila:

e Vychovny cil — kladny postoj Zak( k télocvicné Cinnosti i k vlastnimu télesnému
rozvoji, zaci védomé dodrzuji pravidla chovani a jsou schopni samostatné ¢innosti
pfi télocvicné ¢innosti.

e Formadlni cil — fadné zahdjit a ukoncit vyucovaci hodinu, provést organizacni
povinnosti a zajistit ukaznény a bezpecny prabéh.

e Vzdélavaci cil — zajistit uplatnéni ziskanych navykd, védomosti i dovednosti

e Zdravotni cil — zajisténi fyzické a psychické zdatnosti organismu pomoci spravnych
navyku zdravé Zivotospravy nebo pozitivnich postojl ke zdravi.
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e Diagnosticky cil — zajisténi informaci potfebnych pro Uspésny pribéh vyucovaci
jednotky, zjisténi télesného a psychického stavu Zakd a také kontrola, zda byly
splnény vsechny ukoly z predchozi hodiny.

e Psychicky cil — dochazi k odreagovani zakll od predchazejicich skolnich povinnosti,
nezadoucich interpersonalnich vztahl a motivaci Zaka.

e Pripravny cil — optimalné pfipravuje Zaky na zatizZeni, zvySuje tepovy a minutovy

objem srdce, plicni ventilaci nebo tfeba mobilizaci energetickych zdroju.

Dle Fialové (2010) se struktura vyucovaci jednotky ¢leni na:

1. Uvodni €ast — doba Uvodni €asti je 3—6 minut. Tato ¢ast uvadi tedy zaky jak po fyzické,
tak i po psychické strance do hodiny télesné vychovy. Hlavnim Ukolem Uvodni ¢asti je zahdjit
vyucovaci jednotku napf. ndstupem, kontrolou dochazky a kontrolou Uboru. Dale sezndamit Zaky
s ndplni vyucovaci jednotky. Za cil Uvodni ¢asti se povaZuje pfipraveni organismu na zatéz.
Uvodni ¢ast délime na dvé &asti:

e Organizacni— do organizacni Casti patii nastupy, seznameni s tématem vyucovaci
jednotky.

e Rusnd — dotéto Casti patfi pfipravit organismus na zatéz, zahrati organismu. Jde
o ,,honicky” ¢i jiné pohybové hry, rytmicka cviceni atd. Je dobré, aby byla zvolena zabavna a
zajimava cinnost v Uvodni rusné casti. Predpoklada se, ze zak mnohem radéji vstoupi do

vyucovaci jednotky a uziva si ji vice.

2. Prlipravna cast — trva priblizné 6-10 minut. Hlavnim ukolem je zde zahtat a pfipravit
organismus na zatiZzeni v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. V prlpravné ¢asti jde o vSestrannou
pfipravu pohybového aparatu napf. rozvoj kloubni pohyblivosti. Dale v této ¢asti rozcvicujeme
také velké svalové skupiny a je zde kladen dliraz na osvojeni si navyk( spravného drzeni téla.

| prapravnou ¢ast délime dale na dvé casti:

e VsSeobecna prupravna ¢ast— plynule navazuje na Gvodni rusnou ¢ast a ma za cil
posileni, uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin. V této casti se déti uci spravnému
drZeni téla.

¢ Specialni pripravna ¢ast — v této Casti se jedna o pfipravu na pohybové ¢innosti.

3. Hlavni ¢ast — trva pfriblizné 25-30 minut. V hlavni ¢asti zélezi na délce a obsahu
vyucovaci jednotky. Ukolem této &asti je rozvijet a upeviiovat kladny vztah k télocviéné aktivité,

spravnému pristupu Zzaku ke zdravi a k vSestrannému rozvoji. Kromé toho ma hlavni ¢ast za tkol
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plnit zdravotni Ukol a rozvijet psychickou i fyzickou zdatnost. Také je zapotrebi plnit
psychologicky Ukol, mit radost z pohybu, podporovat rozvoj soutézivosti a prozitku.
V tomto typu vyucovaci jednotky se déli na nacvik a vycvik:

e Nacvik — 74ci se v nacviku vice seznamuji s u€ivem. Zaci nacvi€uji nové pohybové
dovednosti, které jsou dulezité k vytvoreni spravnému technickému provedeni pohybového
ukolu. V této ¢asti je zapotiebi vénovat pozornost individualité mezi jednotlivymi zaky tzn. brat
ohled na ,slabsi“ déti a naopak mit pfipravena tézsi cviceni pro zdatnéjsi déti. Je nezbytné
neustale kontrolovat, opravovat a hodnotit Zaky, aby bylo ucivo Uspésné zvladnuto.

¢ Vycvik — V této Casti rozumime opakovani a zdokonalovani uciva v rliznych podminkach
(stalych i proménnych). Jsou zde jina cviceni nez ta, ktera byla zahrnuta v nacviku. Hlavni rozdil
mezi nacvikem a vycvikem je intenzita cviceni. V nacviku se Zaci uci a opakuji techniku, zato ve
vycviku Zaky pouze pozorujeme a usmériujeme. Jestlize Zaci maji tézsi pohybovy Ukol a stale
maji mezery v dané pohybové zruc¢nosti, opét se vracime do nacviku v nasledujici vyucovaci

jednotce. Cviceni opakujeme tak dlouho, nez dojde k osvojeni dovednosti (Fialova, 2010).

4. Zavérecna Cast— V zavérecné Casti je ukolem uklidnit Zaky po télesné i psychické
strance a ukoncit vyu€ovaci jednotku relaxaci, protazenim atd. Tato ¢ast by méla trvat pfiblizné
3-5 minut. Na zavér by mély byt vyucovaci jednotka ukoncena nastupem a pozdravem. Ucitel
by mél zhodnotit dosazené vysledky a plnéni cil(. Také by mél fici pozitivni a negativni situace

ve vyucovaci jednotce (Fialova, 2010).

2.4 Starsi skolni vék

Vétsinou se povazuje obdobi mezi 11. — 14. rokem za starsi skolni vék, ale Vrchovecka
(2020) ve své literatufe uvadi pojem stfedni Skolni vék. Pojem starSi Skolni vék je
frekventovanéjsi, budu tedy dale uvadét tento pojem. V tomto obdobi je nutné brat ohled na
zvlastnosti vyvoje pohlavi a rozdélovat ucivo zvlast pro chlapce a zvlast pro divky. Divky rady cvici
s hudbou a nemaji v oblibé velkou fyzickou ndmahu, naopak chlapci dosahuji velké fyzické
vykonnosti.

Dale je vtomto obdobi dllezZité brat ohled na somatotyp Clovéka, tedy typ postavy, ktery
urcil americky psycholog William Herbert Sheldon. Typy postavy rozdélii na mezomorf,
endomorf a ektomorf. Idedlni volbou pro sport je typ mezomorf, kde postava ¢lovéka je atleticka
a svalnatj, silna kostra, SirSi ramena a uzsi pas. Endomorfni typ je spiSe obéznéjsi, nizsi postava,

s mohutnymi kostmi a nékdy vysSim procentem podkozniho tuku (napf. vzpirdni). Ektomorf je
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hubeny clovék, s vyrysovanymi svaly, s delSimi koncetinami a niz§im procentem podkozniho
tuku (napf. cyklista) (Roeckelein, 1998).

Starsi Skolni vék je obdobi prechodu z détstvi k dospélosti a je charakteristické v prvni fadé
biologickymi zménami, které se odrazi také v psychickém i socidlnim vyvoji (Pfihoda, 1963).

V obdobi mezi 11. -14. rokem dochazi k rychlému télesnému rdstu a vyraznym zménam
v chovani. Proto je zapotrebi volit ucivo silového, obratnostniho a rychlostniho charakteru.
Vhodné cviceni jsou napftiklad na kruzich, hrazdé ci kladiné. Jednotlivé prvky se mohou provadét
v sestavach i ve vazbach. Vysoké naroky jsou kladeny na pohybovou pamét déti a technicky
dokonalé provedeni gymnastickych dovednosti (Vrchovecka, 2020).

Vék 10-12 let je idedlni pro zahajeni soustavného rozvoje silovych schopnosti s vyuZitim
kratkodobych rychlostné-silovych cviceni. Pro rozvoj rychlé a explozni sily je vhodné vybrat u
cviceni rezimy ,kratké a rychle” nebo , déle a pomalu” pro rozvijeni obecni silové pfipravenosti.
Nejidealnéjsi je pouZivat prirozené posilovani, tzn. napftiklad sSplh, lezeni, ruckovani, Upolova
cviceni, cviceni v prirodé, visy, cviceni s nacinim ¢i na naradi. Ve véku 12-14 let je vhodné zaradit

do tréninku dynamicka posilovaci cviceni (Vrhovecka, 2020).

2.5 Motorické uceni a motivace

V obdobi starsiho skolniho véku je motoricka kontrola dobudovana, je to idealni vék pro
zvyseni poctu dovednosti, narlistd vnimavost. Kosti rostou rychleji nez svaly a problémem
v tomto obdobi mlze byt flexibilita. V pozdéjsim obdobi starsiho skolniho véku svaly narUstaji
(svalova hypertrofie). Gymnastickd motorika predstavuje obrovské mnozstvi pohybovych
¢innosti z rznych oblasti. Motoricko-funkéni pfiprava se déli na obecnou ¢ast a specialni.
Obecna ¢ast je zamérena na vSestrannou pripravu jedince, specidlni ¢ast odpovida konkrétnim
pozadavklm jednotlivych sportt (Kolektiv autor(, 2009).

,»Obsah motorického uceni je zaméren na osvojovani (nacvik), zdokonalovani a stabilizaci
novych pohybovych struktur, pfi ¢emz tento proces probiha tak, Ze na zdkladé informaci vznika
predstava, ktera se promitd do tvorby programu. Realizace programu je spojena s rozvojem
schopnosti a vyustuje v upevnéni konkrétnich, vice ¢i méné koordinaéné naro¢nych pohybovych
struktur (pohybovych resp. sportovnich dovednosti), které jsou potencidlnim zakladem
sportovniho jednani.” (Choutka & Dovalil, 1991).

Podle Kolektiv autor( (2009) mezi zakladni oblasti motoricko-funkéni pripravy patfi:
zpevnovaci pfiprava, podporova priprava, koordinacni pfiprava, rovnovaina priprava, rotacni
pfiprava, pohyblivostni pfiprava, odrazova a dopadova pfiprava, rozvoj vytrvalosti, kompenzacni

cviceni a specificka silova pfiprava.
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,Jednim z hlavnich dlvodd, proc jsou jedinci s gymnastickou minulosti viele pfijimani
jinymi sporty, je jejich pohybova vsestrannost — vysoka Uroven motoricko-funkéni pripravenosti
a jeji univerzalni pouZzitelnost. Toho vyuZivaji mnohé sporty a zarazuji vybrané bloky gymnastické
motoricko-funkéni pfipravy do svého programu.” (Kolektiv autord, 2009, str. 69).

»Motivaci chapeme jako souhrn hybnych momentl v osobnosti a v ¢innosti: souhrn toho,
co &lovéka pobizi, aby néco délal, nebo co mu v tom zabrariuje” (Cap & Mares, 2001, 145).

Langr (1984, s. 22) zase tikd, Zze ,motivace je nezbytnym predpokladem uspésného
vyuéovaciho procesu. Motivace kazdého Zaka je ovsem komplexem rlznych motivi, vzajemné
se doplfujicich a podminujicich.”

Existuje mnoho definic. Patersonova (1996, s. 14) uvadi, Ze ,,zaci se bez motivace nebudou
ucit”. Mezi nejdllezitéjsi faktory ve vzdélavani zaka patfi motivace. Pro lepsi kvality vzdélani je
dllezité klast dlraz na spravnou motivaci. Jak jsem zminila hned v Gvodu, v dnesni dobé jsou
motivaci nové technologie a tim vzrlsta sedavy styl Zivota (Anderson et al.,, 2008). Je tedy
potieba dbat na zlepseni domaciho zakladniho vzdélavani, a to napfiklad s vyuzitim modernich
technologii. Moderni technologie probudi zajem u déti a zvysi motivaci k ziskavani dovednosti Ci
védomosti (Buterin Mici¢, 2021).

Pricha, Walterova & Mare$ (2008, str. 127) uvadi, Ze ,moderni véda a Zivotni praxe
dokladaji stéZzejni vyznam motivace vsude tam, kde je tfeba vytvofit pfedpoklady pro trvalejsi
hodnoty v chovani jedince. Pfitom za motivaci je povazovan souhrn vnitfnich a vnéjsich faktor(

aktivizujicich lidské chovani a proZivani sméfujicich k dosahovani vysledk(”.
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2.6 Ramcovy vzdélavaci program

,Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi skol vSech oborl vzdélani v predskolnim, zakladnim, zakladnim

7

uméleckém, jazykovém a stfednim vzdéldvani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny
zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zakon).” (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020).

Pfedmét télesnd vychova je souéasti vzdélavaci oblasti nazvané Clovék a zdravi. Vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem #ak( ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.

Pro tuto préci jsem vybrala z RVP predevsim okruhy tykajici se gymnastickych dovednosti.

Okruhy tykajici se i jinych sportl jsem uvedla v pfiloze (viz 11.1).

TELESNA VYCHOVA
Ocekdavané vystupy 1. stupné:
Zak:
e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né

zamérené c¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné

své zdatnosti

e zarazuje do pohybového reZzimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s

Vv,

jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

e zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

e jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

e zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy

e zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s prfedchozimi vysledky
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e orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich

ve Skole i v misté bydliSté; samostatné ziska potrebné informace
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjaddieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

e prlipravné Upoly — pretahy a pretlaky

2. stupen
Ocekavané vystupy 2. stupné:
Zak:
e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové c¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Ucelem
e usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
e samostatné se pfipravi pfred pohybovou cinnosti a ukon¢i ji ve shodé
e s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi svaly
e odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi
e uplatriuje vhodné a bezpetné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody,

silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy 2. stupné:

Zak: zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé
je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Ucivo
e gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi
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estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zaku;
tance

Upoly — zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate
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2.7 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery si tvofi kaida $kola sama na zakladé
podkladl z rdmcového vzdélavaciho programu. Jde o souhrn ocekavanych vystupl (dovednosti),
tedy to, co by mél Zak na konci urcitého obdobi umét (v tomto pripadé na konci 5. a 9. tridy).

Se svolenim vedeni zakladni Skoly Dany a Emila Zatopkovych jsem ziskala pfistup ke
Skolnimu vzdélavacimu programu. SVP je rozdélen na udivo (témata), o¢ekdvané vystupy a
prdfezova témata a mezipfedmétové vztahy.

Pro tuto praci jsem vybrala z SVP pfedevsim okruhy tykajici se gymnastickych dovednosti.

Okruhy tykajici se i jinych sportl jsem uvedla v pfiloze (viz 11.2).

Ocekavané vystupy 1. stupné (na konci 5. tFidy):

2ak:

e zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou
e zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a uvolnéni
e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
e zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti
o s jednostrannou zatézi
e zvladne zakladni kroky lidovych tancl
e seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim cvicenim s hudbou
e dba na spravné drzeni téla pfi rlznych ¢innostech i provadéni cviku
e projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti
e dba na spravné dychani
e zna kompenzacni a relaxacni cviky
e uplatiuje zdsady pohybové hygieny
e znd a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini
e znd pojmy z pravidel sport(l a soutézi
e rozumi povellm poradovych cviceni a spravné na né reaguje
e cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na hfisti, v pfirodé, ve vodé
e adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka
e znd areaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

e pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
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e jednd v duchu fair-play
e respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

Gymnastické ocekavané vystupy:

umi Splhat na tyci

e zvladne cviceni na Zinénce — napojované kotouly vpred s rliznym zakonéenim

e nacvicuje kotoul vzad, stoj na hlavé apod.

e provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé, svis stfemhlav

e pokousi se o vymyk

e umispravnou techniku odrazu z mlstku pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a drepu

e provadi cviceni na Svédské bedné

v

e zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim naradi — kruhy, Zebfiny, lavicky apod.

Ocekavané vystupy na konci 9. tFidy:
Zak:
e usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
e samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZzovanymi svaly
e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
prirody, silniéniho provozu; pfedvidd mozna nebezpedi trazu a pfizplsobi jim svou
¢innost
e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové c¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny
e uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin

a Casopist, uZivatele internetu

Gymnastické ocekdvané vystupy:

e akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi, Splh na tyci a lané
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Estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem:

e zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék

zakQ; tance
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Cilem bakalarské prace je zjistit ndzor zakd 5. a 9. ttid na vyuku gymnastickych dovednosti

v rdmci vyucovaci jednotky na zakladni skole Dany a Emila Zatopkovych v Ttinci.
3.2 Dil¢icile

1) Zjistit vztah Zak( ke gymnastice v télesné vychoveé.

2) Zjistit pohled Zaku na frekvenci zafazovani gymnastického obsahu v hodinach TV.

3) Porovnat rozdily oblibenosti, frekvence a rlstu dovednosti mezi patou a devatou
tfidou v gymnastickém obsahu télesné vychovy.

4) Porovnat z pohledu 74k uplatiovani RVP a SVP sgymnastickym obsahem

v hodinach TV.
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4 METODIKA

Metodika je ucelné, pedagogické vyuZiti systematiky s dlrazem na pedagogicky aspekt
(Kristofic et al., 2003).

K ziskani informaci pro mou bakalarskou praci jsem v prvni ¢asti provadéla analyzu
literatury. Vénovala jsem se gymnastice, Skolni vyucovaci jednotce, starSimu skolnimu véku,
pohybovym schopnostem a dovednostem a RVP a SVP. Nejvice jsem &erpala ze zdrojd, které
jsem si vypQjcila v knihovné na fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Dale
jsem se snazila Cerpat z internetovych zdroji Ceské i zahranicni literatury a informace jsem
ziskavala hlavné zinternetovych databdazi Google Scholaru a ProQestu. Déale jsem cerpala
z oficidlni stranky Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky a také ze
skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly Dany a Emila Zatopkovych — se svolenim vedeni
skoly.

V druhé Casti mé bakalarské prace bylo zapotrebi ziskat informace od Zakd 5. a 9. t¥id.
K jejich sbéru jsem pouZila dotaznikovou metodu. Zjistovala jsem nazor na gymnastiku v télesné
vychové u 74kl 5. a 9. tfid na zakladni skole Dany a Emila Zatopkovych v Tfinci.

Provedend anonymni anketa méla za cil zjistit nejen nazor Zakd na gymnasticka cviceni
v hodinach télesné vychovy, ale také oblibenost télesné vychovy a sportovani v hodinach i
v mimoskolni dobé. Ankety se zucastnilo 29 chlapct a 18 divek z 5. tfid. Dale 30 chlapct a 20
divek z 9. tfid dané zakladni Skoly. Data byla ziskana ptfimo ve skole Dany a Emila Zatopkovych
v Tfinci. Diky tomu, Ze dotazniky rozdali tfidni ucitelé Zakim v hodiné, povedlo se ziskat zpét
prakticky 100% vyplnénych dotaznikd. Jeden z dotaznik(l musel byt vyloucen, protoze zak zaskrtl
vSechny odpovédi.

Dotaznik obsahoval 11 otdzek, na které Zaci odpovidali vybérem odpovédi z nabidky,
doplnénim otazky, ale rovnéz odpovidali na otdzky oteviené. V této praci jsem pouZivala
prevainé kolacové, ale i sloupcové grafy. Sloupcové grafy jsem zvolila pro prehlednost u
odpovédi, kde byla mozZnost volby vice variant.

V prvni tfetiné anonymni ankety jsem zafadila otdzky ohledné vztahu a preference
k pohybovym aktivitam. V druhé tretiné jsem zjistovala, jak ¢asto provadéli gymnasticka cviceni
v hodinach TV a ndzor, zda ziskali nové pohybové dovednosti. Na zavér jsem vybrala otazky, kde

zjistuji pFiciny, zda se Zaci boji cviceni na gymnastickém naradi ¢i provadéni gymnastickych prvka.
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4.1 Metody sbéru dat a statistické zpracovani dat

Jako metodu sbéru dat jsem vybrala anonymni anketu. Anketu jsem vytvofila v programu
Word a inspiraci jsem Cerpala na zakladé své praxe a z rliznych internetovych zdroja, napfiklad
z dotaznikl od Pajek, Cuk, Kova¢, & Jakse (2010), dale Rudd et al. (2017) nebo Kolimechkov,
Petrov, Alexandrova, & Atanasov (2016).

PFi tvorbé a vyhodnoceni anonymni ankety jsem pouZila programy Microsoft Office Word
2007, Microsoft Office Excel 2007 a rucni vypocty. Vytvofila jsem vysledkové grafy jednotlivych
otdazek. Poté jsem grafy procentualné vyhodnotila a porovnala vysledky ¢i odpovédi mezi Zaky 5.
a 9. tfid. PouZzila jsem deskriptivni statistiku (absolutni ¢etnost, aritmeticky primér, percentudlni

vyjadreni).
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5  VYSLEDKY

Pomoci anonymni ankety jsem ziskala informace od 97 respondentd, z toho 29 chlapcl a
18 divek z 5. tfid a 30 chlapcl a 20 divek z 9. tfid. JelikoZ prvni otdzka znéla, zda se jedna o
chlapce ¢i divku, nevyjadifovala jsem tuto otazku graficky, a proto pokracuji od otazky druhé.

5. tfida — 2. otazka

Sportujes ve volném c¢ase?

® Ano

Ne

Obrazek ¢. 1
Dalsi otazkou jsem zjistovala, zda déti v 5. tfidé ve volném case sportuji. Pokud zapsaly ano, mély
uvést i druh sportu. Z vysledkd vyplyva, Ze vétsina déti mladsiho Skolniho véku sportuje (83%),

jen 17% uvedlo, Ze nesportuje vibec.

9. tfida — 2. otazka

Sportujes ve volném case?

m Ano
Ne

Obrazek é. 2

Z prizkumu v devatych tfidach vyplynulo, Ze s pribyvajicim vékem se zabyva sportem méné zaku

(68%) a vyssi procento nesportuje (32%).
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5. tfida — doplnujici 2. otazka

Pokud ano, jaky sport délas?
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Obrazek é. 3

Z prazkumu vyplyva, Ze se na skole déti v 5. tfidé vénuji predevsim fotbalu (14) = coZ je pochopitelné
z hlediska zaméreni Skoly (Skola ma fotbalové a atletické tfidy). Nasleduje béh 5 Zakl. Dale bojové

sporty a basketbal (4), také florbal, hazena, tenis a brusleni (3). Gymnastice se vénuji pouze 2 Zaci.

9. tfida — dopliujici 2. otazka

Pokud ano, jaky sport delas?

15
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Obrazek é. 4

Otéazka ¢. 2 dokumentuje zamérenost skoly - fotbalu se v 9. tfidé vénuje nejvice Zakd (15). Dale Zaci
uvadéli jako sport jizdu na kole (6), fitcentrum (4), basketbal a hokej (3), bojové sporty, jizdu na koni a
béh (2) a nakonec badminton, brusle, skateboard, balet a gymnastiku po jednom Zakovi.

V obou rocnicich se projevilo zaméreni Skoly na fotbal, kterému se vénuje nejvice chlapcu.
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3. otazka - 5. tfida

Télesna vychova mé:

4% 4%
(]

= Velmi bavi Spise bavi = Spise nebavi ® Nebavi
Obrazek €. 5
Tento graf zjistuje oblibenost télesné vychovy. V patych tfidach maji déti télesnou vychovu
oblibenou v 66%. Dale pak 26% zakd uvedlo - spiSe bavi, pouze 4% Zakd uvedlo, Ze je télesna
vychova nebavi a stejné procento uvedlo - spiSe nebavi.
3. otazka - 9. tfida

Télesna vychova mé:

4%

= Velmi bavi Spie bavi = Spie nebavi = Nebavi

Obrazek €. 6

V devatych tfidach jiz oblibenost télesné vychovy klesa. Obrazek €. 8 ukazuje, Ze télesna vychova
bavi pouze 46% dotazanych, spiSe bavi 38% zakl, vzrista vSak procento 7akul, které télesna
vychova spiSe nebavi (12%) a zUstava stejné procento zZakua, které télesna vychova nebavi (4%).
Z prazkumu vyplyva, Ze s pribyvajicim vékem a dospivanim klesa oblibenost télesné vychovy a
pohybu vibec. Ale i pfesto mizZeme fici, Ze télesna vychova patfi k velmi oblibenému predmétu
ve Skole, jelikoZ v patych tiidach télesna vychova bavi nebo spiSe bavi 92% 7ak(, v devatych

tfidach je toto procento o néco nizsi, a to 84%.

32



4. otazka - 5. trida

Jaky sport v TV mas nejradéji? Muzes vybrat vice

odpoveédi.
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Obrazek ¢. 7
4. otazka - 9. tfida
Jaky sport v TV mas nejradéji? Muzes vybrat vice
odpovédi.
35 30
30 24
2 * 0 16
20 13 13
15 9
E : I I : I
: B
, N ||
NG > NG > > > A » S e
& & & & F F S
© & & Q),bc‘# O < & %@‘\ NS
& &

Obrazek ¢. 8

Ve 4. otazce jsem se dozvédéla, Ze jak Zaci 5. tridy, tak i Zaci 9. tfidy maji v télesné
vychové nejradéji vybijenou. Druhy nejoblibenéjsi sport v obou rocnicich je brannball, ktery jsem
zamérné uvedla v mozZnostech, jelikoZ z mych zkusenosti vim, Ze se na této skole hraje cCasto a
Zaci ho maji voblibé. Mezi dalsi oblibené sporty u obou roc¢nikli patti fotbal, basketbal a
pohybové hry. Méné oblibené sporty v obou rocnicich Zaci zaradili atletiku, gymnastiku a

volejbal. Z&ci 5. tfid maji v oblibé hazenou oproti zak(im 9. t¥id, ktefi hdzenou moc nepreferuiji.
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5. trida
5. otazka ,,Co si pfedstavuje$ pod pojmem gymnasticka cviéeni?“

Tato otazka byla oteviend a Zaci 5. tfid odpovidali velmi rlznorodé. Nejcastéji se
objevovala odpovéd: hvézdy (16), stojky (13), dale kotouly (8) a pfemety (7). Méné casté byly
odpovédi: salta (3), skoky a skakani (3), koza (3), kladina (3), protahovani (3). Nasledovaly
odpovédi: gymnastika, béhani, parkour, most, kruhy, hrazda, rozstép — vSechny odpovédi po 2
zacich. Nejméné Casto se vyskytovaly odpovédi: posilovani, prekazky, bradla, pfeskoky, rondat,
lezeni po tyci, Zebfiny a rozcvicka — takto odpovidal vidy 1 Zak. Respondenti také odpovidali, Ze
si pod pojmem gymnastickd cvi¢eni nepredstavi nic (7), nebo Ze nevi (4), ale objevila se i jedna
odpovéd, Ze je to ,hriza“.

Z prlzkumu vyplyva, Ze Zaci 5. tfidy maji vcelku dobry prehled o tom, co gymnasticka

cviceni jsou a ktera naradi a cviky ke gymnastice patfi.

9. trida
5. otazka ,,Co si pfedstavuje$ pod pojmem gymnasticka cvi¢eni?“

Na tutéZ otazku odpovidali podobné i Zaci 9. tfid. Nejcastéjsi byly odpovédi: hvézdy (15),
stojky (15), kotouly (11), koza (10), akrobacie (6), dale protahovani (5) a salta (5). Zaci 9. t¥id si
také pod pojmem gymnasticka cvi¢eni predstavovali naradi — kruhy (4) a trampolina (4), dale pak
premety (4), Splh (4), obratnost (3), hrazda (3), vymyk (2), prekazky (2). Nejméné casté byly
odpovédi, kde Zaci odpovédéli po jednom: béh, kliky, dfepy, prostnd, kladina, provaz a
preskakovani. Stejné jako u Zaka 5. tfid se i zde objevily odpovédi, Ze si nepredstavi nic (3), Ze
nevi (2), Zze je to nuda (1) a jeden zak dokonce napsal zlomeni vazu.

Prizkum ukazal, Ze Zaci 9. tfid maji podobné povédomi o gymnastice jako Z4ci 5. t¥id.

Tuto otazku jsem zaradila také z divodu evokace, aby si Zaci uvédomili, jaka cviceni
gymnastika zahrnuje, a mohli pak v dalsi otdzce odpovidat, jak c¢asto mivaji tato cviceni

v hodinach télesné vychovy.
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6. otazka — 5. trida

Jak ¢asto mivate tato cviceni v hodinach télesné
vychovy?

= Velmi¢asto = Casto = Obdas = Vibec

Obrazek é: 9

6. otazka — 9. trida

Jak ¢asto mivate tato cviceni v hodinach télesné
vychovy?
6% 2%

I

= Velmi casto Casto = Obdas = Vibec

Obrazek ¢. 10

V otdzce C. 6 jsem se Zak( ptala, jak ¢asto mivaji tato cviceni v hodinach télesné vychovy.
Na vybér méli ze ¢tyf mozZnosti, a to: velmi ¢asto, ¢asto, obcas a viibec. Velka vétsina zaka 9. trid
se shodla na volbé ,,obcas” (38), osm Zzak( uvedlo Casto, tfi Zaci vybralo odpovéd vibec a naopak

jeden zdk zadal velmi ¢asto.

Z4ci 5. t¥id odpovidali podobné. Volbu obcas uvedlo 24 74k, ¢asto 11 7akd, velmi ¢asto 8

zak( a vibec uvedli 4 Zaci.
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7. otazka - 5. trida

Rekl/a bys, 7e ses v hodinach té&lesné vychovy naucil/a
néco z gymnastickych prvkd?

62%

m Ano = Ne

Obrazek é. 11

7. otazka — 9. trida

Rekl/a bys, Ze ses v hodinach télesné vychovy naucil/a
néco z gymnastickych prvkd?

46%

= Ano = Ne

Obrazek ¢. 12

Touto sedmou otazkou jsem chtéla vést zaky k zamysleni, zda si mysli, Ze se v hodinach
TV naucili néco z gymnastickych prvkd. Vybér méli ze dvou moznosti, a to ano nebo ne. 27
dotazanych odpovédélo kladné, 23 zaporné.

Naopak 29 7aka 5. tfid uvedlo moznost ne, volbu ano si vybralo 18 respondent.

| ztéchto odpovédi plyne zamysleni, zda by se gymnastickd cviceni neméla zarazovat
Castéji, aby se toho déti vice naucily. Také zde ale existuje moZnost, zda Zaci 5. tfidy jsou schopni
posoudit, jestli se néco naucili ¢i nikoli. | pfes to jsou vysledky v 9. tfidé velmi vyrovnané, a tak

neni zcela zfejmé, zda si Zaci odndsi z hodin zakladni gymnastické dovednosti.
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8. otazka — 5. trida

Myslis si, Ze gymnasticka cviceni zlepSuji obratnost?

4%

= Ano Ne = Nevim

Obrazek €. 13

8. otazka — 9. trida

Myslis si, Ze gymnasticka cviceni zlepSuji obratnost?

2%

= Ano Ne = Nevim

Obrazek ¢é. 14

V osmé otdzce respondenti odpovidali na otdzku, zda si mysli, Ze gymnasticka cvic¢eni
zlepsuji obratnost. Na vybér méli tfi moznosti: ano, ne a nevim. Zde se Zaci prekvapivé shodli.
Ve velké vétsiné uvedli Zaci 9. tfid ano (40), pouze jeden Zak uved| ne a devét odpovédélo nevim.

Zaci v 5. tfidé uvedli ano 34krat, ne uvedli dva Zaci a 11 74ka napsalo nevim.
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9. otazka - 5. trida

Mas strach provadét nékteré gymnastické prvky v télesné
vychové?

55%

= Ano = Ne

Obrazek €. 15

9. otazka — 9. tiida

Mas strach provadét nékteré gymnastické prvky v télesné
vychové?

64%

= Ano Ne

Obrazek ¢. 16

Obrazek €. 17 zobrazuje odpovédi na otdzku, zda maji Zaci 5. tfid strach provadét nékteré
gymnastické prvky. Pfi odpovédi ano méli uvést, z kterého prvku maji nejvétsi strach.
Jak vyplyva z grafu, strach nema 26 7akd, ale 21 strach ma. Nejvétsi obavy vzbuzuje stojka

(8), hvézda (8), premety (5), salta (2), ale prekvapivé i kotouly (4) a mosty (1).

Zaci 9. t¥id odpovidali podobné, vice ne? polovina (32) strach nema, 18 74k strach ma.
Opét prevaZuje strach ze stojky (6), dale hvézdy (5), vymyku (3), premetu (3), salta (2) a skrcky
pres kozu (1).

Myslim, Ze nékteré obavy nejsou na misté, jelikoZ v TV ucitelé Zaky neuci salta ani premety

(hvézda je uvedena zvlast).
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10. otazka - 5. tfida

Mas strach cvicit na gymnastickém naradi?

70%

m Ano = Ne

Obrazek €. 17

10. otazka - 9. tfida

Mas strach cvicCit na gymnastickém naradi?

80%

= Ano = Ne

Obrazek ¢. 18

Otéazkou €. 10 jsem zjistovala, zda maji zaci strach cvicit na naradi. Opét pfi odpovédi
,ano” méli uvést konkrétni naradi.
Zde u 9. tfid prevladala odpovéd' ,ne”, a to ve 40 pripadech. Pouze 10 zaka 9. t¥id uvedlo,
Ze maji strach, nejcastéji z hrazdy (6), pak z preskoku (4) a kruh( (2). Dva Zaci uvedli 2 naradi.
Také u zaku 5. trfid prevladala odpovéd ne (33), strach ze cviceni na naradi napsalo 14
zakl. Podobné jako u zakud 9. tfid panuje i u Zaka 5. tfid obava z hrazdy a bradel (6), kladiny (3),

preskoku (3), tyce (2). Strach z kruh(l ma jeden Zak a jeden Zak ma strach ze vieho.
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11. otazka - 5. tfida

Ma dle tvého nazoru patfit gymnastika do predmétu
télesné vychovy?

17%

>

® Rozhodné ano SpisSe ano = SpiSe ne Rozhodné ne

43%

Obrazek €. 19

11. otazka - 9. tfida

Ma dle tvého nazoru patfit gymnastika do predmétu
télesné vychovy?

18%

50%

= Rozhodné ano SpisSe ano = SpiSe ne Rozhodné ne

Obrazek ¢. 20

Posledni otazkou jsem zjistovala nazor zak(, zda by méla gymnastika patfit do pfedmétu

télesné vychovy. Na vybér méli ¢tyfi mozZnosti: rozhodné ano, spiSe ano, spiSe ne a rozhodné ne.

V 9. tfidach rozhodné ano uvedlo 5 7akd, spiSe ano 25 7akd, spiSe ne 11 a rozhodné ne 9 7aku.

V 5. tfidach uvedlo 12 Zaka rozhodné ano, spise ano 20 Zak(, spiSe ne 7 a rozhodné ne 8

Je vcelku potésitelné, Ze si vice neZ polovina respondentl mysli, Ze gymnastika do TV

patfi, ale zakud, ktefi si mysli opak, je celkem velky pocet. Pfi¢in mlze byt vice. Nejen strach

z naradi, z prvkd, ale také ze Spatné zkusenosti pfi cvieni (Uraz, posméch spoluzakd, prisny

ucitel,...).
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6 DISKUSE

Formou anonymniho dotazniku jsem chtéla zjistit, jaky maji Zaci vztah ke sportu a
k télesné vychové, jak Casto se objevuji gymnasticka cviceni v hodinach, jaky maji vztah ke
gymnastickym cviceni a jestli podle nich viibec gymnastika do télesné vychovy patti.

Podle Chrudimsky (2011) by gymnastika rozhodné méla patfit do hodiny TV. Pojednava ve
svém dile o dopadech gymnastiky na Zaka ve skolni télesné vychové.

Jedna z véci, kterou jsem chtéla v této praci vyzdvihnout je, Ze gymnastika je dle mého
nazoru zaklad pro kazdou sportovni Cinnost. JelikoZ je gymnastika prlpravou a zakladem
veskerych sportl (Jarkovska, & Jarkovska 2005) méla by se i dle mého nazoru objevovat
v hodinach télesné vychovy castéji. A tento ndzor zastdva i Chrudimsky (2011) a urcuje mezi
klady gymnastiky motoricko-funkéni kompetence, které ovliviiuji pohybovou gramotnost.

Gymnasticky obsah je velmi Siroky a neznamena pouze cviceni na gymnastickém naradi
(kladina, bradla, hrazda, atd.), jak si mysli vétsina lidi. Gymnastika zahrnuje také pripravna
cviceni, jako jsou kolébky, posilovaci cviky, spravné drieni téla, atd., a tak jsou velkym pfinosem
pro jedince, protoZe zlepsuji obratnost a celkovou koordinaci pohybu.

Jednim z dlivod(, proc€ je gymnastika zafazovana do hodin télesné vychovy tak malo mize
byt fakt, Ze je pro ucitelé obtizné urcit idedlni naro¢nost gymnastickych prvkd, tvrdi Chrudimsky
(2011) ve svém vyzkumu. Jak vyplynulo z mého sSetfeni, gymnasticka cvi¢eni se na skole provadi
jen obcas, coz dokladaji odpovédi zakl 5. i 9. tfid. V 9. tfidé hlasovalo pro odpovéd , obcas”
76 % zakl a v 5. tfidé 51 % zaku (viz obr. €. 9, 10). Z téchto faktll se da predpokladat, Ze se ucitelé
v hodinach gymnastice vénuiji, ale rezervy v Cetnosti urcité jsou.

Z praxe vim, Ze na mnoha skolach se preferuji kolektivni sporty, predevsim florbal, fotbal,
basketbal a gymnastickym cvicenim se ucitelé vénuji jen zcela okrajové, protoZe neumi vést
hodinu s gymnastickym obsahem. Toto se ovSem netyka Skoly Dany a Emila Zatopkovych, kde se
dle minéni Zakl gymnasticka cvieni alespon obc¢as provadéji.

Dalsim z dGvodl, pro¢ Zaci nezvladaji gymnasticka cvi¢eni, mlZe byt nepfipravenost déti
vychazejicich z prvniho stupné, kde jsou ucitelé zaméreni na vSechny predméty a télesnou
vychovu berou jako nepodstatny predmét. Dllezity mlzZe byt i fakt, Ze déti nejsou zvyklé
provadét gymnasticka cviceni, a proto je to pro né nezajimavé.

Podle Neuls, Vasickova, & Vyslouzilova, (2014), ktefi zjistovali ve svém vyzkumu, jak jsou
divky a chlapci aktivni v hodinach télesné vychovy pomoci krokoméru, mizeme vyvodit par
faktl. PfestoZe zjistovali zaky na stfednich Skolach, nékteré statistiky se neméni. Podle Neuls et
al. (2014) jsou chlapci vice aktivni nez divky v hodinach télesné vychovy. Pfi mém vyzkumu

odpovédélo z obou tfid jen 12 ZakQ, Ze je télesna vychova spiSe nebavi nebo vibec nebavi a
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z toho tuto odpovédét zaskrtlo 8 divek a pritom je divek pomérné méné. MiZzeme tedy vyvodit,
Ze pokud divky télesna vychova nebavi, nebudou v hodinach aktivni.

Neuls et al. (2014) dale ve svém vyzkumu uvedli, Ze chlapci na stfednich skolach maji
nejradéji basketbal a fotbal. Na zdkladni Skole Zaci basketbal nejspis jesté zcela neovladaji, tudiz
v tomto vyzkumu odpovédélo nejvice chlapc(, Ze nejradéji hraji fotbal.

Vysledky mé anonymni ankety mi prozradily, Ze skoro 2x vice déti v 9. tfidach uz
nesportuje ve volném case a opét 2/3 odpovédély divky. Tento vysledek se shoduje s élankem
od Goran, Gower, Nagy, & Johnson (1998), kde popisuji a dokazuji pokles fyzické aktivity u divek
pred pubertou, tedy ve starsim Skolnim véku. V 5. tfidach odpovédélo jen 17% Zzaka, Ze ve
volném case nesportuji. V 9. tfidach to bylo 32%.

Stejny problém v totoZzném véku fesSila Hudeckova (2015), kterd ve svém vyzkumu tvrdi,
Ze divky a chlapci jsou na stejné urovni. Tyto vyzkumy se tedy odlisuji.

Podobny vyzkum provadéli Sigmund, Vasendova, Neuls, Fromel, & Skalik (2000), kde
zjistili, Ze pokud jsou Zaci (11-12 let) aktivni ve skolni télesné vychové, jsou pak aktivnéjsi i
v mimoskolni dobé. Chlapci nejradéji hraji basketbal a fotbal a divky naopak preferu;ji cyklistiku,
volejbal, béh a brusleni. Tyto vysledky se relativné rovnaji vysledklim, které jsem zjistila na
zakladni Skole Zatopkovych. Chlapci v mimoskolni dobé spiSe hraji fotbal nebo délaji bojové
sporty. Divky jezdi na kole spiSe v pozdéjsim véku a rddy béhaji. Co mé celkem prekvapuje je, ze
ani v jednom vyzkumu skoro vibec nehlasovaly divky pro rGzné tance, balet ¢i gymnastiku.

Dale Hudeckova (2015) tvrdi, Ze gymnastické dovednosti Zak(l jsou na dobré uUrovni a
zvladaji gymnastické prvky. Podle vétsiny zaku, ktefi hlasovali, Ze nemaji gymnastiku v hodinach

v oblibé a Zadné gymnastické cviky si z hodin TV neodnesli, se v tomto vyzkumu tvrdit neda.
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7  ZAVERY

Zavérem prace lze konstatovat nasledujici:

Z Setfeni jsem zjistila, Ze gymnastika rozhodné nepatfi mezi nejoblibenéjsi sporty v télesné
vychové. Kdyz jsem se zakl zeptala, jaké sporty v télesné vychové maji nejradéji, byla dokonce
zafazena mezi nejméné oblibeny sport u obou roc¢nikd.

Predpokladala jsem, Ze pfic¢ina neoblibenosti bude ze strachu na gymnastickém naradi Ci
strachu provadét nékteré gymnastické prvky, ale vétsina Zzaku odpovédéla, Ze se neboji. Jak jsem
jiz tedy vysSe zminila, mlzZe to byt z dvodu urazu, posméchu spoluzakd, prisného uditele,
nezajimavého obsahu hodiny, atd. Dalsi ddvod, diky kterému muUZe byt gymnastika méné
oblibeny predmét, mize byt neefektivnost vyucovaci jednotky. V patém rocniku odpovédély
priblizné 2/3 zakh, Zze se na hodinach télesné vychovy nenaudili Zddné gymnastické prvky.
V devatém rocéniku se dle odpovédi jiz 56 % Zakl v hodinach TV néjaké prvky naucili, ale stale ma
46 % 74kl pocit, Ze se nenaudili nic. PrestoZe z prlzkumu vyplyva, Ze gymnastika nepatfi
k oblibenym sportim ve skole, Zaci si uvédomuiji jeji dlleZitost pfi zlepSovani obratnosti, ktera
je ve sportu velmi dilezita.

Z odpovédi respondentl jsem zjistila, Ze gymnasticka cvi¢eni mivaji v hodinach télesné
vychovy jen obcas. Da se tedy predpokladat, jak jsem jiz vySe zminila, Ze se ucitelé v hodinach
gymnastice sice vénuji, ale rezervy v Cetnosti urcité jsou. Podle mého nazoru by se gymnastika
méla v hodinach télesné vychovy objevovat Castéji — jakoZzto zaklad vSech sporti. Z porovnani
obou rocnikd vyplynulo, Ze v 5. tfidach se gymnasticky obsah objevuje podle Zakd o néco Castéji
nez v9. tfidach. Vdevatych tfidach uvedlo az 71 % respondentl, ze gymnastiku provadi
v hodinach jen obcas. PrestoZze Zaci devatych tfid odpovidali, Ze gymnastiku provadéji obcas,
v dalsi otazce, zda se v hodinach naucili nové gymnastické prvky, pfiznivé odpovédélo 54 % zaka.
Naopak v patych tfidach odpovédélo mnohem vice zakll (62 %), Ze si z hodin s gymnastickym
obsahem nic neodnesli. A to i ptesto, Ze uvadéli ¢astéjsi hodiny s gymnastickym obsahem.

Z prGzkumu vyplynulo, Ze gymnastika neni atraktivnim sportem pro Zaky patych ani
devatych tfid. | presto hlasovalo v obou rocnicich 9 zak{, ktefi maji gymnastiku v oblibé.

V RVP jsou gymnasticka cviceni popsdna velmi stru¢né a obecné, a proto si ucitelé nemusi
pfedstavit pod té&mito informacemi konkrétni cvi¢eni. SVP na této $kole je zpracovano
podrobnéji, ale i presto viechna cvi¢eni podle 7akil zafazovéna nejsou. Podle SVP by se méla
gymnasticka cvic¢eni v hodinach TV objevovat Castéji, nez popsali Zaci v anonymni anketé.

Uciteldm bych doporucila vyuZivat v hodinach TV také mékcené molitanové bedny,
lavicky, gymnastické kliny, molitany, Zebfiny a dalsi netradi¢ni nacini, ne pouze klasické hrazdy,

kladiny, bradla, atd. Pomoci tohoto zleheného néacini Zaci mohou snaze prekonat svij strach a
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urcité by takova cviceni pro né byla zajimavéjsi. Diky cviceni s timto netradi¢nim nacinim by Zaci
dosahli flexibility a sily, kterou potrebuji kziskani gymnastickych a jinych pohybovych

dovednosti.
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8 SOUHRN

M3a bakalarska prace snazvem ,Nazor zak( starSiho skolniho véku na gymnastické
dovednosti v ramci télesné vychovy na zakladni skole” se zabyva nazorem zakl na gymnastiku
ve Skolni télesné vychové. Celd tato prace je usporadana do nékolika c¢asti.

V prvni ¢asti jsem se zaobirala sbérem teoretickych poznatk(. Zabyvala jsem se historii a
terminologii gymnastiky. Gymnastiku jsem rozdélila na zakladni, rytmickou, vseobecnou a
sportovni, se kterymi bychom se méli vidy setkat ve Skolni TV. Dale jsem se zabyvala pohybovymi
schopnostmi a dovednostmi, jako jsou obratnost, koordinace, rychlost, vytrvalost a flexibilita,
které jsou ve sportu (natoZ v gymnastice) dlleZité. Popsala jsem vyucovaci jednotku a jeji
jednotlivé ¢asti. Dale jsem specifikovala vékové obdobi déti starsiho Skolniho véku, motivaci a
motorické uéeni. Zjistila jsem si z internetovych stranek Rdmcovy vzdélavaci program v Ceské
republice a do Skolniho vzdélavaciho programu dané koly jsem se svolenim vedeni mohla
nahlédnout a napsat do mé prace. Kromé této teoretické ¢asti se ma prace skladala také z dalsi
praktické ¢asti.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjisténi pohledu na gymnastiku v hodinach
télesné vychovy Zak( patych a devatych trid na zakladni Skole Dany a Emila Zatopkovych v Ttinci.
Jako dalsi dil¢i cile této prace bylo zjistit jejich vztah ke gymnastice, zjistit jak ¢asto dle jejich
nazoru se gymnastika objevuje v hodinach TV a porovnat rozdily nazor( téchto dvou roc¢nika.

Pomoci anonymni ankety jsem zjistila nazory zak(. Respondent(l bylo 97, z toho v patych
tridach 47 zakl a v devatych tridach 50 zaku. V 5. tfidach bylo 18 dévcat a 29 chlapc(l. V 9. tfidach
bylo 20 dévcéat a 30 chlapcid. Anonymni anketa se skladala z 11 otazek, diky kterym jsem
zjistovala cile bakalarské prace. Navratnost anket byla 100%, ale jednu jsem byla nucena vyradit,
kvlli nepresnym informacim.

Z vysledkl ankety jsem pak vytvofila grafy, kde jsem procentudlné vyjadfila nazory Zaki
a porovnavala oba rocniky (5. a 9. tfidy).

Svou praci bych rada poskytla uciteliim a ukazala, proc je gymnastika v hodinach télesné
vychovy dulezita, jaky ndzor na gymnastiku maji Zaci a podle toho vyucovaci jednotku

(s gymnastickym obsahem) zkvalitnit.
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9 SUMMARY

My Bachelor's thesis, entitled "Older school-age pupils' views on gymnastic skills in
primary school physical education", deals with pupils' views on gymnastics in school physical
education. The whole of this thesis is organised into several parts.

In the first part, | dealt with the collection of theoretical findings. | dealt with the history
and terminology of gymnastics. | have divided gymnastics into basic, rhythmic, general and
sports, which should always be encountered in school TV. | also looked at movement abilities
and skills such as agility, coordination, speed, endurance and flexibility which are important in
sport (let alone gymnastics). | described the teaching unit and its different parts. | also specified
the age range of older school-age children, motivation and motor learning. | found out from the
website the Framework Curriculum in the Czech Republic and the School Curriculum of the
school in question could be consulted and written in my work with the permission of the
management. In addition to this theoretical part, my thesis also consisted of another practical
part.

The main aim of my bachelor's thesis was to find out the perspective on gymnastics in
physical education classes of fifth and ninth grade pupils at the Dana and Emil Zatopek Primary
School in Tfinec. The other sub-objectives of this thesis were to find out their attitude towards
gymnastics, to find out how often in their opinion gymnastics appears in TV classes and to
compare the differences in the opinions of these two grades.

| used an anonymous questionnaire to find out the pupils' opinions. There were 97
respondents, 47 pupils in fifth grade and 50 pupils in ninth grade. There were 18 girls and 29
boys in the 5th grade. In 9th grade there were 20 girls and 30 boys. The anonymous survey
consisted of 11 questions through which | ascertained the objectives of the undergraduate
thesis. The return rate of the surveys was 100%, but | was forced to discard one because of
inaccurate information.

From the results of the survey, | then created graphs to express the percentage of
students' opinions and compared the two grades (5th and 9th grade).

| would like to provide my work to teachers to show why gymnastics is important in PE
lessons, what pupils' opinions of gymnastics are and to improve the teaching unit (with

gymnastic content) accordingly.
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11 PRILOHY

11.1 Ramcovy vzdélavaci program

UCIVO - &innosti ovliviiujici zdravi (1. stuperi)

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu — pfiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené cinnosti — spravné drZzeni téla, spravné zveddani zatéze;
prdpravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cvieni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pfi TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpeéna priprava a ukladani naradi,

nacini a pomlcek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI (1. stuper)

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd

turistika a pobyt v ptirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich
pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana prirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpulsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky

pohybu na lyZich a bruslich
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e dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy 2. stupné:

e pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zadklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

e sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

e turistika a pobyt v pfirodé — ptiprava turistické akce, presun do terénu a uplatfiovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatéZzi i v mirné
narocném terénu, taboreni, ochrana prirody, zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické akce; preziti v ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

e plavéni (podle podminek skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla
zakladni plaveckd vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prostredi a zakladni
plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a
plaveckych sport(, rozvoj plavecké vytrvalosti

e lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — bézecké lyzovani, lyZaFska
turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horskeé krajiné, jizda na vleku; (popr. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

e dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdkd)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy 2. stupné:
Zak: uZivd osvojované ndazvoslovi na Urovni cviéence, rozhod¢iho, divaka, tenafe novin a
CasopisU, uZivatele internetu sleduje uréené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a

vyhodnoti
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Ucivo

e komunikace v TV — télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,

signaly, gesta, znacky, zéklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a

spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkdch; sportovni

vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

e historie a soucasnost sportu —vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska

charta

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

e zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rliznych ¢innostech

e méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,

11.2

vyhodnocovani

Skolni vzdélavaci program

Ocekavané vystupy 1. stupné (na konci 5. tFidy):

2ak:

vytvari varianty osvojenych pohybovych her, zorganizuje nenaro¢né pohybové cCinnosti
a soutéze na Urovni tfidy

zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

umi pfihravky jednoruc a obourug, driblink

rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje prehazovanou

nacvicuje minihdzenou-pfihrdvky a stfelbu na branu

zna pravidla malé kopané, florbalu, vybijené a fidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

je schopen soutéZit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji
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e je sivédom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i druzstvo

e pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

e zna techniku hodu kriketovym mickem

e zna princip Stafetového béhu

e ubéhne 400 m a 800 m / do 1000 m/

e znd taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu /10-15 min./, pfi béhu
terénem s prekazkami

e umiskakat do dalky

e (castni se atletickych zavodu.

e provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici

e provadi pretahy a pretlaky

e zvlada presun a chizi v terénu

e projevuje pfimérenou radost z pohybové Cinnosti,

e samostatnost, odvahu a vli pro zlepseni pohybové dovednosti

e respektuje zdravotni handicap

e znd vyznam sportovani pro zdravi

e dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté

e dokaze objektivné zhodnotit svlj vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

Ocekavané vystupy na konci 9. tfidy:

e napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje
ji

o rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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11.3 Anonymni anketa

Ahoj,

jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a tato
anonymni anketa dopliiuje mou bakalafskou praci na téma NAZOR ZAKU STARSIHO
SKOLNIHO VEKU NA GYMNASTICKE DOVEDNOSTI V RAMCI TELESNE VYCHOVY NA
ZAKLADNI SKOLE. Diky této anketé bych rada zjistila tvdj ndzor na gymnastiku v télesné
vychové. Chtéla bych té tedy pozadat o par minut tvého ¢asu k vyplnéni ankety. Anketa
je dobrovolna a je anonymni.
Mockrat dékuji za vyplnéni.

Vendula Copanidisova

Odpovédi: oznac

1. Jsem: Divka | |

Chlapec[ |

2. Sportujes ve volném Case? Pokud ano, jaky sport?

3. Télesna vychova mé:
a) Velmi bavi
b) Spise bavi
c) Spise nebavi

d)Nebavi

OO0

4. Jaky sport v télesné vychové délas nejradéji? Muzes vybrat vice odpovédi.
a) Atletika

b) Vybijena

c) Gymnastika

NN

d) Basketbal
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e) Volejbal (pfehazovand)
f) Fotbal

g) Pohybové hry (honicky, soutéze v druzstvech, atd.)

NN

h) Brannball
i) Hazena
j) liné:

5. Co si predstavujes pod pojmem gymnasticka cviceni v télesné vychové?

6. Jak casto mivate tato cviceni v hodinach télesné vychovy?

a) Velmi ¢asto I:I
b) Casto ]
c) Obcas I:I
d) Vibec |:|

7. Rekl/a bys, Ze ses v hodinach télesné vychovy naudil néco z gymnastickych
prvka?

a) Ano |:|
b) Ne |:|

8. Muyslis si, Ze gymnasticka cviceni zlepSuji obratnost?

a) Ano |:|
b) Ne |:|
c) Nevim I:I
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9.

10.

11.

Mas strach provadét nékteré gymnastické prvky?

a) Ano |:|
b) Ne |:|

e Pokud ano, vypis prvky, z kterych mas nejvétsi strach:

Mas strach cvicit na gymnastickém naradi?

a) Ano [ ]
b) Ne [ ]

e Pokud ano, vypis, z jakého naradi mas nejvétsi strach:

Ma dle tvého nazoru patfit gymnastika do predmétu télesné vychovy?

a) Rozhodné ano I:I
b) Spise ano I:I
c) Spise ne |:|

d) Rozhodné ne I:I
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11.4 Informovany souhlas

Vazeni rodice,

jsem studentkou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Do své
bakalaiské prace na téma NAZOR ZAKU STARSIHO SKOLNIHO VEKU NA GYMNASTICKE
DOVEDNOSTI V RAMCI TELESNE VYCHOVY NA ZAKLADNI{ SKOLE jsem zafadila anonymni anketu.
Diky této anketé bych rada zjistila nazor Vaseho ditéte na gymnastiku v télesné vychové.
Vysledky budou pouZity pouze pro ucely mé bakalarské prace
U¢ast je dobrovolnd. Podpisem stvrzuji souhlas.

D&kuji.

Souhlas zakonného zdstupce:
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