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Uvod

Letni prazdniny jsou pro mnohé déti a mladez obdobim velkého mnozstvi volného
Casu. Nemala c¢ast zminéné vékové kategorie vSak neumi naplnit a vyuzit tento Cas
aktivné a smysluplné. Existuje spousta organizaci ¢i rozmanitych iniciativ, které
poskytuji riznorodé nabidky pro fizenou naplii volného ¢asu déti a mladeze. Jednou
z takovych organizaci je i Antiochia. Hlavnim prostiedkem pusobeni Antiochie je
¢innost dobrovolniki, ktefi se snazi svym zivotem, praci a ¢innosti nezistn¢ projevit
kiestanské zasady a to ve vybranych oblastech Cech a Moravy. Jednou z takovych
oblasti je 1 severoceské mésto Straz pod Ralskem, kde se Antiochia bude v prubéhu
letosnich letnich prazdnin konat. Cilem tohoto projektu je vypracovani programu
pro praci s détmi.

Na zaklad¢ zkuSenosti z predeslych dvou rocnikl, které se taktéz konaly
V tomto misté, jsme poznali, Ze nejpocetnéjsi skupinou jsou déti, které prichazely
taktka denné. Instruktofi vSech turnusu se snazili po vSechny dny vytvafet rozmanity
program, ktery by déti zaujal, coz bylo bezpochyby narocné. V ndvaznosti
na zminéné zkusenosti jsme vytvofili navrh pro napln programu jednoho ze Ctyt
turnust, ktery je soucasti tohoto projektu.

Prvni kapitola se zabyva obecnou charakteristikou Antiochie. Popisuje
struéné jeji vyvoj a cile. Dale také pfedstavuje mimo hlavni ¢innost Antiochie
Vv pribehu prazdnin i dalsi aktivity jako naptiklad podzimni a jarni setkani ucastniki.
V neposledni fad¢ také seznamuje s méstem Straz pod Ralskem, tedy mistem, kde,
jak jiz bylo avizovano, Antiochia v pribéhu piedeslych dvou let probéhla, a kde
se uskutecni 1 letos.

Druh4 kapitola je zaméfena na charakteristiku vytvofeného projektu, popisuje
jeho cile a zajisténi po strance ekonomické a persondlni. Soucasti je 1 analyza mésta,
kterd ma poskytnout obraz o moznostech traveni volného Casu déti ve mésté Straz
pod Ralskem. Prazdniny jsou obdobim, kdy ma vétSina déti mnoho volného casu.
Cast kapitoly je tedy vénovana teoretickému pojeti tohoto obdobi. Pfedevsim pak
nastifiuje, jaké negativni disledky mize mit nevhodné traveni volného Casu.

Tteti kapitola podrobné popisuje cely program turnusu se vSemi aktivitami.
Kazdy den turnusu je motivovan a provazen urcitym biblickym piibéhem. Jak jiz
bylo zminéno, projekt je vypracovan pro déti, konkrétn€ déti mladsiho a stiedniho

Skolniho véku. Veskeré ¢innosti jsou tedy upraveny pro tuto vékovou skupinu.



Jednotlivé turnusy jsou dvoutydenni. V dusledku toho, Ze tato prace obsahuje
plan na oba tydny, pomérn¢ piesahuje pozadovany pocet normostran bakalarského
projektu. Podrobné rozpracovani celého turnusu je vS8ak nezbytny pro to, aby byl

projekt uceleny a komplexni.



1 Antiochia

1.1 Nazev Antiochia

Pojmenovani je odvozeno od ndzvu mésta Antiochia (popt. Antiochie), coz je mésto,
kde byla zalozena jedna zprvnich kfestanskych obci. Ve Skutcich apostola
se dovidame, ze se také jedna o prvni misto, kde byli ucednici nazvani kiestany.

,Ale néekteri z nich, puvodem z Kypru a z Kyrény, zacali po svém prichodu
do Antiochie zvéstovat Pana JezZise také pohanim. Moc Bozi byla s nimi, a veliké
mnozstvi lidi uverilo a obratilo se k Panu. Zprdava o tom se dostala k sluchu cirkve
V Jeruzalémé a bratri poslali do Antiochie BarnabadSe. Kdyz tam prisel a spatril,
CO Se z milosti Bozi déje, mél radost a povzbuzoval vSechny, aby ve svém rozhodnuti
Setrvali a zustali Panu verni. Byl to muz dobry, plny Ducha svatého a viry, a tak bylo
mnoho lidi privedeno k Panu. Proto se Barnabas odebral do Tarsu, aby vyhledal
Saula. A kdyz ho nalezl, vzal ho s sebou do Antiochie. Pracovali spolu v taméjsi
cirkvi po cely rok a vyucovali velké mnoZstvi lidi; a prave v Antiochii byli ucednici
poprvé nazvani kirestany. “*

Antiochia tedy byla mistem, kde mnoho lidi diky pisobeni uc¢ednikii poznalo
radostnou zvést evangelia a obratilo se k vife v Boha. Mizeme fict, ze pravé zde
je hlavni podstata a cil Antiochie (myS$leno soucasny evangeliza¢ni program), tedy

oslovovat druhé a svym ptisobenim hlasat evangelium.

1.2  Charakteristika a poslani Antiochie

Jednad se o ¢innost mladych kiestand, ktefi se snazi svym plsobenim piinaset
do vybranych oblasti radostnou zvést evangelia. Jde predev§im o oblasti, kde se vira
vV Boha vytraci, ptipadné jiz takika vytratila.

Antiochia funguje v pribéhu letnich prazdnin a to ve vybrané farnosti
v Cechach a taktéZ ve vybrané farnosti na Moravé. Program je rozdélen do turnusi
(ve vétSing€ piipadli do Ctyt), priCemz jeden turnus trva Ctrnact dni. Kazdy turnus
probiha pod vedenim bohoslovce ¢i vice bohoslovcl. Kazdym rokem se tedy
na Antiochii podili nemalo bohoslovcl a predev§im mladych nadSenych kiest’and.

Cilovou skupinou jsou lidé vSech vékovych kategorii, predevsim vSak déti a mladez.

Y Cit. Bible: Pismo Svaté Starého a Nového Zdkona. Praha 1: Ceska biblicka spole¢nost, 1996, Sk
11,20-26.
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TaktéZ Cinnost je velice rozmanitd, coz je dano specifi¢nosti kazdé farnosti a taktéz
specificnosti kazdé skupiny (turnusu) ucastnikti Antiochie. Vedouci Antiochie
se snazi zapojit tam, kde je to nejvice potieba. Co se tyce néapln¢ programu
pro vékovou kategorii déti a mladeze, ta je pfedevSim herni a kreativni. Tym
Antiochie pfipravuje mnoho her, kreativnich aktivit, vyletl, spole¢nych taboraki
a jinych c¢innosti, kterymi tato vékova skupina miize smysluplné zaplnit sviij volny
¢as, jehoz ma v dob¢ letnich prazdnin nemalo. Jak jiz bylo zminéno, tym Antiochie
se snazi pusobit na vSechny vékové kategorie, proto piipravuje i rozmanité akce
pro star$i. Soucasti ndpln¢ mohou byt taktéz kuptikladu individudlni névstévy
u starSich ¢i nemocnych lidi, pracovni pomoc farnosti ¢i obci (pfip. méstu), apod.
VSemi témito aktivitami se vedouci Antiochie snazi hlasat evangelium a to jak
slovem, tak pfedevsim ¢inem a vlastnim pfiklatdem.2

Jak jiz bylo naznaeno, hlavnim cilem dila Antiochia a jeho realizatort
je hlasat evangelium. Pojem ,,hlasani evangelia® je vSak jako cil této ¢innosti velice
obecny. A taktéZ tento pojem mulze vyvolavat rozmanité piedstavy, které mohou byt
pfedev§im pro nevéticiho Cloveéka (ale nejen pro néj) velice zkreslené poptipadé
odrazujici. Zkonkrétnime-li tedy poslani Antiochie, je snahou realizatorti ukézat
druhym lidem, Ze Zivot podle evangelia neni néco, co se neda realizovat v dnesni
dob¢. Naopak chtéji pravé vlastnim piikladem dokazat, Ze zit ve shodé s evangeliem
lze 1 dnes. Chtéji komunikovat s lidmi a navazovat tak vztahy, které jsou opravdu
upfimné a pevné. V neposledni fadé je cilem nezistné¢ poskytnou pomocnou ruku

tam, kde je to potieba a tém, kterym je potfeba.3

1.3 Vznik a vyvoj Antiochie

Pocatecni impuls pro uskuteénéni Antiochie vznikl v roce 1991 a to v litométickém
teologickém konviktu. Myslenka o zaloZeni se vSak objevila daleko dfiv. Autory
napadu byli Petr Bartonék a Marek Dunda, ktefi v té dobé pusobili jako prefekti
seminafe. Spolecné se Cleny konviktu, kterych tehdy bylo kolem Sesti desitek,
se pustili do pfiprav tohoto dila, jehoz hlavni mySlenkou bylo jiZz od zacatku
navazovat vztahy slidmi z vybrané oblasti a umoznit jim tak osobni zkuSenost

ree
1

s mladymi, ktefi jsou ,,zapaleni* pro Krista. Litométicky konvikt byl tedy mistem,

2 Srov. Spolecenstvi Antiochia: Prakticky pribsh Antiochie. Antiochia.cz [online]. © 2006—2012 [cit.
2012-11-07]. Dostupné z: http://antiochia.cz/o_nas.php.

3 Srov. Spole&enstvi Antiochia: O co nam jde. Antiochia.cz [online]. © 2006—2012 [cit. 2012-11-07].
Dostupné z: http://antiochia.cz/o_nas.php.
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kde se zacalo planovat a budovat toto dilo a kde taktéz vznikl nazev pro néj — tedy
Antiochia a taktéZ i znak a hymna.* Clenové konviktu se schazeli jiZ v prib&hu roku,
aby spole¢né chystali toto dilo, vytvareli programy pro naplil turnust a taktéz se
za Antiochii spole¢né modlili.’

Prvnim mistem, kde Antiochia ptisobila, byly Vysoké Zibfidovice u Starého
Meésta pod Snéznikem. Tato vesnice byla dokonalym mistem pro ¢innost Antiochie -
pohrani¢ni farnost (nedaleko hranic s Polskem), kde takika neproudil duchovni Zivot.
Zazemim Antiochie v této farnosti byla fara, kterd se stala spoleénym domovem
vSech cClent a také kostel, ktery byl pfedev§im mistem spolecné modlitby. Rozjezd
Antiochie zajistilo vice nez ticet dobrovolnikd prvniho turnusu, ktefi ptijeli zapocit
toto dilo. Clenové seminafe a konviktu zpo&atku oslovovali predeviim své znamé,
takZe tym Antiochie byl opravdu hojny. Jejich ptsobeni bylo patrné jiz od prvnich
dnti a to nejen v samotnych Vysokych Zibtidovicich, ale taktéz v nedaleké obci Zleb.
Legendarni byla predev§im bojova hra Skola a bezpochyby také taneéni zabava
uspofddand ve Starém Mésté¢ pod Snéznikem. Nechybél taktéz duchovni program,
do n¢jz spadala naptiklad kazdodenni dopoledni modlitba rizence a také adorace
probihajici v pribehu celé noci, jez byla castym mistem navstév tamni mladeze,
kterd ovérovala, co se za zdmi kostela opravdu odehrava. I nésledujici turnusy pak
pokracovaly v dobfe zapocatém dile. V pribéhu Antiochie bylo navédzdno nemadlo
pratelstvi a plsobeni tymi zanechalo hluboké stopy. Podobné tomu bylo i o rok
pozdgji, kdy druhy roénik toto zapogaté dilo prohluboval.’

Okruh piisobeni se také rozsifil do severnich Cech, kde byla vybrana dalsi
Styfi mista — Usték, Chcebuz, Kiesice a Kravafe. Viechna mista si byla podobna
predevsim po strance duchovni (nizky pocet véticich), ale zaroveil byla kazda farnost
odli$na, a proto si vyZadovala rozdilny pfistup ¢lenti Antiochie. Pro tento ro¢nik byla
specificka tzv. rychla rota, coz byla skupina mladych klukt, ktefi projizd€li vSechna

pusobisté¢ Antiochie a pomadhali tam, kde to bylo potieba. Specificka byla také

* Viz Piiloha &. 1: Hymna Antiochie; Ke staZeni. Antiochia.cz [online]. 2006-2013 [cit. 2013-03-10].
Dostupné z: http://antiochia.cz/ke_stazeni.php.

® Srov. Spoleenstvi Antiochia: Vznik a po&atetni piisobeni Antiochie. Antiochia.cz [online]. ©
2006—2012 [cit. 2012-11-07]. Dostupné z: http://antiochia.cz/o_nas.php.

® Srov. DUNDA, Marek. Antiochia: Letni misie v nadi zemi. Milujte se!: Casopis pro novou
evangelizaci. 2011, ro¢. 5., €. 17, s. 6-15.
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spolec¢na pout’ vSech ¢lent tymi prvniho turnusu Antiochie (ze vSech Ctyt farnosti)

na poutnim mist& Ostré.”

1.4 Aktivity Antiochie

Nejvyznamnéjsi aktivitou, kterou Antiochia realizuje, je plsobeni ve farnostech
V prib¢hu letnich prazdnin. Pro tuto hlavni ¢innost Antiochie je nezbytné naplnit
nékolik podminek, aby pisobeni tymli mélo vyznam.

Prvnim zésadnim ptedpokladem pro konani Antiochie je vybér farnosti.
Podstatné je, aby dana farnost po skonceni Antiochie pokracovala v rozvijeni toho,
co bylo pravé v pribéhu Antiochie zaseto. Také je dilezité, aby knéz spravujici
vybranou farnost spolupracoval a podporoval tym Antiochie. Samotna farnost se pak
seznamuje s Antiochii jesté pred jejim zacatkem a to pravé skrz knéze, ptipadné
prostiednictvim nav§tév farnosti nékterymi z &lenéi Antiochie.?

Dalsim piedpokladem je zajiSténi vedoucich pro kazdy turnus. Vedeni
turnusti maji na starosti bohoslovci, v nékterych ptipadech i1 laicti vedouci.

Neméné¢ duleziti jsou také clenové Antiochie, coz jsou dobrovolnici, ktefi
si mohou dle svych moznosti vybrat jeden ze Ctyf turnust a to jak na Morave,
tak i v Cechach. Tito dobrovolnici se mohou nahlaovat prostiednictvim
elektronickych ptihlasek, které jsou dostupné na webovych strankdch Antiochie
(www.antiochia.cz).

Mimo letni prazdninové plisobeni ve vybranych farnostech, probihaji i jarni
a podzimni setkani UcCastnikd Antiochie. Tato setkani se potfadaji na rGznych
vybranych mistech. V pribéhu téchto vikendovych akci maji vSichni c¢lenové
Antiochie moznost setkat se se svymi prateli, se kterymi ptsobili o prazdninach,
ataktéz s dal$imi lidmi, ktefi byli €leny tyml jinych turnust. Je to pfileZitost
pro vzajjemné podéleni se o zazitky z Antiochie, nacerpani novych inspiraci
& vzajemného planovani pro dalsi piisobeni.’

Dalsi ¢innosti je modlitba za Antiochii. Sami bohoslovci vyzyvaji vSechny

ucastniky Antiochie, aby se pfipojili ke spolecné modlitbé za toto dilo. Dokonce

” Srov. Co je Antiochia: Vznik a po&ateéni piisobeni Antiochie. Antiocha.cz [online]. Antiochia, ©
2006—2012 [cit. 2012-11-07]. Dostupné z: http://antiochia.cz/o_nas.php.
8 Srov. Spolecenstvi Antiochia: Vybér farnosti. Antiocha.cz [online]. Antiochia, © 2006—2012 [cit.
2012-11-07]. Dostupné z: http://antiochia.cz/o_nas.php.
% Srov. Spole&enstvi Antiochia: Mimoprazdninové aktivity Antiochie. Antiocha.cz [online]. Antiochia,
© 2006—2012 [cit. 2012-11-07]. Dostupné z: http://antiochia.cz/o_nas.php.
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vzniklo 1 spoleCenstvi, které se modli modlitbu rizence — na jednoho ¢lena spada
jeden desatek.'®

V souvislosti s Antiochii musime zminit také Malou Antiochii, coz je, da se
fici, navazujici Cinnost Antiochie. Historie Malé Antiochie je o néco kratsi,
ale je podstatné, ze napad jejiho zalozeni vznikal jiz na prvnich konanich Antiochie.
V cem se tedy liSi Antiochia a Mald Antiochia? Zatimco Antiochia plisobi
ve vybrané farnosti, kde se snazi oslovovat rtizné skupiny obyvatel, Mala Antiochia
ma formu taboru, ktery je uren pro déti od Sesti do patnécti let.

Snahou Malé Antiochie je pokracovat v zapocaté ¢innosti Antiochie. Tébory
maji kiestansky podtext a jsou urCeny jak pro véfici, tak i nevefici déti. Mistem
konani jsou fary zvybranych farnosti zCech a Moravy. Tabory jsou vedeny
zkuSenymi vedoucimi, nechybi také zdravotni dohled a kuchati. Organizatofi funguji
jako dobrovolnici, ¢ili bez finan¢niho ohodnoceni. Turnust je kazdoro¢né nékolik,
takZe si lze vybirat podle oblasti, véku, apod.*?

V kratkosti zminime také historii Malé Antiochie. Jak jiz bylo zminéno,
napad o zaloZeni vznikl v priibdhu prvotniho puisobeni Antiochie. Uvodni tabor
se konal roku 1993 v Nezdenicich, trval tyden, Gc¢astnilo se jej patnact déti a tii
vedouci. O rok pozdé&ji pocet zucastnénych vzrostl o vice nez polovinu a vznikl
oficialni ndzev Mald Antiochia. I v nasledujicich letech déti piibyvalo. Proto bylo
nutné vybrat hned né€kolik vhodnych mist pro konani tdbori. Stale rostouci potieba
zdokonalovat organizaci a kvalitu taborh vedla k tomu, Ze ke konci roku 2004 byly
sestaveny Stanovy pro obCanské sdruzeni, které chtéli vedouci a organizatoti zalozit.
To se jim také podafilo. Konkrétné 12. ledna 2005 byla Mal4a Antiochia registrovana
jako Maléa Antiochia o. s. Hlavni sidlo tohoto sdruZeni je na farnim Ufadé ve farnosti
Rychnov na Moravé."?

Dle stanov sdruzeni je cilem Malé Antiochie ,, pomoc pri vytvareni malych

spolecenstvi deti a mladeze zvlaste od 6 do 17 let, zajistovani rekreacnich

19 Srov. Uvod: Modleme se spole¢né. Antiocha.cz [online]. Antiochia, © 2006—2012 [cit. 2012-11-
07]. Dostupné z: http://antiochia.cz/.

1 Srov. Mala Antiochia. Mald Antiochia o.s. [online]. Mala Antiochia, © 2008—2012 [cit. 2012-11-
07]. Dostupné z: http://mala.antiochia.cz/.

12 Srov. Informace o tiborech. Mald Antiochia o.s. [online]. Mald Antiochia, © 2008—2012 [cit.
2012-11-07]. Dostupné z: http://mala.antiochia.cz/tabory.php.

3 Srov. Historie a soudasnost. Mald Antiochia o.s. [online]. Mala Antiochia, © 2008—2012 [cit.
2012-11-07]. Dostupné z: http://mala.antiochia.cz/historie.php.
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a prazdninovych pobyti pro né a vytvareni programii pro setkavani téchto
v ;o 14

spolecenstvi.

Déti se na tdbory potadané Malou Antiochii o. s. mohou piihlasovat

prostifednictvim pfihléléky.15

1.5 Mista konani Antiochie

Od zacatku pusobeni Antiochie (rok 1992) ubéhlo vice nez dvacet let. V pritbé¢hu
téchto dvou desitek let své ¢innosti probihala v mnoha vybranych mistech. Jedna se
0 vice nez tficet pisobist. V Cechach to bylo pies deset farnosti a na Moravé

dokonce pies dvacet.™®

1.5.1 Cechy

1992 — pouze na Moravé

1993 — Kiesice, Ustek, Cheebuz, Kravaie
1994 — Kiesice, Ustek, Kravaie
1995 — Ustek

1996 — Ustek, Stiibrna

1997 — Ustek, St¥ibrna

1998 — Ustek, Olovi

1999 — Ustek, Stiibrna

2000 — Ustek

2001 — Ustek, Chiibska

2002 — Ustek, Chiibska

2003 — Ustek, Chlumec

2004 — Chlumec

2005 — Libouchec

2006 — Libouchec

2007 — Libouchec

2008 — Cvikov

2009 — Cvikov

¥ cit. Stanovy obcanského sdruzeni Mala Antiochia. Mala Antiochia o.s. [online]. Mala Antiochia, ©
2008—2012 [cit. 2012-11-07]. Dostupné z: http://mala.antiochia.cz/stanovy.php.

15 viz Ptilohy.

16 Srov. Uvodni strana. Mald Antiochia o.s. [online]. Mala Antiochia, © 2008—2012 [cit. 2012-11-
07]. Dostupné z: http://mala.antiochia.cz/.
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2010 — Cvikov
2011 — Stréz pod Ralskem
2012 — Str4Z pod Ralskem *’

1.5.2 Morava

1992 — Vysoké Zibfidovice

1993 — Vysoké Zibtidovice

1994 — Hradec nad Svitavou, Kienov
1995 — Pisafov, TfemesSna ve Slezsku
1996 — Maletin, Chvalkovice na Hané
1997 — Maletin, Chvalkovice na Hané
1998 — Pocenice

1999 — Hradec na d Svitavou, Tetétice
2000 — Vysehoti, Cotkytle

2001 — Olsany, Zborov

2002 — Rychnov na Morave¢, Polkovice
2003 — Hruska

2004 — Zator

2005 — Jezernice

2006 — Podhori, Potstat

2007 — Kyselovice

2008 — Ryzoviste

2009 — Viclavov u Bruntalu

2010 — Rudné pod Pradédem

2011 — Loucka u Lipnika nad Be¢vou
2012 — Olbramkostel*®

7 Srov. Uvodni strana. Mald Antiochia 0.s. [online]. Mal4 Antiochia, © 2008—2012 [cit. 2012-11-

07]. Dostupné z: http://mala.antiochia.cz/.
18 Srov. tamtéz.
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1.6 ZkuSenosti z piedchozich ro¢niku

Nasledujici roénik Antiochie (2013) se bude realizovat ve mésté Strdz pod Ralskem,
stejn€ jako v 1ét€¢ 2012 a 2011. Vyhodou pro tento projekt tedy je, Ze zndme jak
prostiedi, tak pfedevSim potieby daného mista. V nasledujicich fadcich ptiblizime
zkuSenosti ¢lentt Antiochie, ktefi v pribéhu dvou letnich prazdnin pisobili prave
ve Strazi pod Ralskem.

V roce 2011 se uskuteCnily vSechny Ctyfi turnusy. PredevSim prvni turnus
mél nelehky ukol. V prvni fadé pfipravit prostory farni budovy tak, aby zde méli
Clenové Antiochie dobré zazemi a také, aby zde byla mista vhodnd pro praci
asetkdvani s lidmi. Prvni turnus na novém pusobisti piichazi do prostiedi,
kde 0 Antiochii takika nikdo nic netus$i, proto je dilezité navazat kontakt s okolim,
coz je druhy nesnadny tkol. Turnus A (tedy turnus prvni) rocniku 2011 se téchto
planii zhostil velice dobfe. V prvnich dnech se jim podafilo s pomoci pastoracni
asistentky, kterd ve farnosti plisobi, pfizplsobit mistnosti fary k danym ucelim.
Clenové tymu se snazili jiz od podatku oslovovat zdejsi obyvatele a to
prostfednictvim letd¢kl ataké svym plsobenim. Jejich nabidky posléze zacaly
vyuzivat ptredevSim déti, které zaujal pestry herni program. Nemalou ¢ast této
skupiny tvofily déti mongolského pvodu.*

Prvni turnus velmi dobfe zapocal Cinnost Antiochie, a proto mél turnus
nasledujici, jehoZ se zcastnila i autorka prace, na co navazovat. V prabéhu dalSich
¢trnacti dnii se vedouci snaZili navdzané vztahy s mistnimi prohlubovat. Déti, které
nadchl program predchdzejicich ¢lend tymu, se navracely na faru 1 nadale. Zpocatku
méli ¢lenové tymu jako novi ,,vedouci trochu obtize se zapamatovanim jmen déti
mongolské narodnosti a také komunikace s nékterymi nebyla jednoduchd, jelikoz
jejich znalost ¢eStiny byla velmi mala. Tyto bariéry vSak byly zanedlouho odbourany
spoleCnymi aktivitami. Vzhledem k Casté nepfizni pocasi, probihala velka cCast
programu V prostorach farni budovy. Dopoledni program byl pievazné kreativni
a tvofivy, piipadn€ se hraly zndmé i méné¢ zndmé deskové a spolecenské hry.
V priibéhu odpoledniho programu se taktéz hraly rtizné hry — ptfedev§im pohybove,
tymové, vytrvalostni, apod. V druhém tydnu, kdy uz se vedouci s détmi navzajem

dobfe znali, byla uspotdddna odpoledni hra, kterd byla spojena s biblickym ptibéhem

9 Srov. RASOVSKY, Jaroslav. Antiochia - novy zatatek a neustald Bozi pomoc. In: Signaly.cz
[online]. 2011 [cit. 2012-11-07]. Dostupné z: https://famon.signaly.cz/1107/antiochia-novy-zacatek-a-
neustala.
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o stvofeni svéta. V ramci této hry déti plnily v druzstvech rtizné tkoly, které byly
spjaty stimto piibéhem. Posléze mély vytvofit velkou zemékouli, na niz lepily
a malovaly rtizné obrazky. Jako zavrSeni této aktivity si Clenové tymu pfipravili
divadelni piedstaveni. Jednalo se o stinohru, kde byl ztvarnén pravé ptibéh stvoieni.
Casteéné se na tomto divadle podilely i samy déti a to tim, Ze malovaly
a vystfihovaly rozmanité druhy zvitat, které pak byly pouzity pfi scénce. V prubchu
tydne byl taktéz uspotradan taborak, kterého se zucastnili i mistni obyvatelé.

Jesté struéné uvedeme, Ze v podobném duchu se nesl i posledni turnus,

kde si bohoslovci navic pripravovali katecheze pro déti (pfiméfené jejich véku
I chapani).
V roce 2012 trvala Antiochie v Cechach pouze po dobu dvou turnust (tedy jednoho
mesice) a to zdivodu nedostatecného poctu bohosloved a taktéz mladych
dobrovolnikti (srpnové turnusy se protinaly s datem Celostatniho setkani mladeze
ve Zd4ru nad Sazavou, coz mélo vliv na nizky polet zajemcii ze strany ¢lend
Antiochie). AvSak v pribéhu konani dvou Cervencovych turnusi se znovu zdarné
podafilo oslovit nemalé mnozstvi obyvatel, opét predev§im z fad déti a mladych.
Jelikoz se autorka prace zacastnila druhé poloviny prvniho turnusu a celého druhého
turnusu, muzeme struéné¢ popsat napln programu. Dopoledni program byl casto
napliiovan kreativnimi ¢innostmi, deskovymi hrami ve farni budové ¢i sportovnimi
aktivitami na farni zahradé. Odpoledne vedouci vétSinou vymysleli rizné specifické
hry a soutéZe. Nékolikrat byly pouzity urcité biblické ptibeéhy (napt.: Noemova
archa, Podobenstvi o marnotratném synu, apod.) jako téma hry. Po motivacnim
prevypravéni tohoto pfibehu pak byly vytvoreny urcité discipliny a ukoly, které déti
plnily. Na zavér kazdé hry pak bylo zopakovani piib&éhu, kdy tento pfibéh znovu
prevypravély déti. Kazdy turnus pak jeSté potfadal verejné akce, jako napiiklad
taborak.

Soucasti Antiochie je také moznost i€astnit se duchovniho programu, jako
byly modlitby a bohosluzby. Nejcastéji této piileZitosti vyuZivali pfedev§im mistni
farnici a ob¢asné 1 déti.

Takto probihaly dva ro€niky Antiochie ve mésté Strdz pod Ralskem.
Vzhledem k tomu, Ze i nasledujici ro¢nik se bude konat v tomto misté, mizeme
Cerpat ze zkuSenosti téch, ktefi zde jiz plsobili a vytvofit tak naméty pro napln

¢innosti s détmi, které tvoifi valnou ¢&ast ,klientely” Antiochie. Jelikoz obcasné
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aktivity motivované urcitym piibéhem sklizely velky tispéch a byly velmi atraktivni,
vypracovany projekt je zalozen pravé na podobném principu. Tedy, ze kazdy den

bude provazen urcitym piibéhem, na ktery budou navazovat rozmanité aktivity.

1.7 Meésto Straz pod Ralskem

Jak jiz bylo zminéno, ptisobistém piedeslych dvou Antiochii bylo mésto Straz
pod Ralskem. Stejn¢ tomu bude i letos. Pro lepsi pfedstavu o tomto mésté uvedeme

zakladni informace.

1.7.1 Strucna historie mésta

Straz pod Ralskem je mésto nachazejici se v Libereckém kraji a spadajici pod okres
Ceska Lipa. Dle vysledki posledniho s¢itani lidu roku 2011 zde Zije 4055 obyvatel
(2076 zen a 1979 muzi). Z tohoto celkového poctu obyvatel spadd do vekové
kategorie od 0 do 14 let 686 obyvatel, v dalsi v€kové kategorii 15-64 let se nachazi
2981 obyvatel a osob ve v&ku nad 65 let zde Zije 388.%°

Prvni zminky o tomto mésté pochazeji z 13. stoleti. Jméno mésta je odvozeno
Z ndzvu hradu, ktery byl nazyvan Wartenberg. O existenci mésta svédci také zminka
Vv listiné Vaclava II. zroku 1283. Dals§i zminka pochazi z dob husitskych valek
(konkrétné zroku 1426). Velké zmény nastaly v 16. stoleti, kdy byl z hradu
prestavén zamek.?

Na pifelomu 19. a 20. stoleti se obec pfeménila v letovisko. Mésto se vSak
muselo potykat se spory a utlakem z némecké strany. Po ukonceni druhé svétové
valky se rozhodlo o odsunuti némct. Diky tomu se do uvolnénych mist mohli vratit
puvodni obyvatelé, ¢i ptist€éhovat obyvatelé novi. PoCet obyvatel se vSak celkové
snizil. Dal§im dalezitym bodem v historii mésta byl rok 1948. Postupné se zde zacaly
stietavat dva proudy a to zemé&délska vyroba a turisticky ruch. Mnohem podstatnéj$i

byl vSak rok 1963, kdy zde geologické vyzkumy objevily uranovad loZiska.

20 Srov. Obyvatelstvo: Obyvatelstvo v obcich k 31. 12. 2011. Cesky statisticky iiFad: Krajskd sprava
CSU v Liberci [online]. 2012, 14.6. 2012 [cit. 2012-11-26]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/xl/redakce.nsf/i/120531_obyvatelstvo.

2! Srov. Historie mésta: D&jiny. Mésto Straz pod Ralskem [online]. 2012 [cit. 2012-11-26]. Dostupné
z: http://strazpr.cz/?page=Mesto-Straz-pod-Ralskem,Historie-mesta,Dejiny.
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Zapocala se tedy t¢zba uranu. Ta byla tak rozsahla, Ze bylo potieba vybudovat urcita
zatizeni, jako jsou ubytovny, byty, zdravotnicka zafizeni, $koly a skolky.?

Druhé polovina osmdesatych let vSak piinesla nemalo udalosti, které narusily
nadéjné vyhlidky hornického rozkvétu v dané oblasti. Sovétsky svaz jiz nemél zajem
o hromadéni uranu. Déle pak listopadovy ptevrat roku 1989 a ptechod k trznimu

hospodaistvi zpiisobily ohromny pokles t&Zby a nasledné zastaveni t&zby.?*

1.7.2 Obraz dnesni podoby mésta

V soucasnosti ma meésto snahu pretvofit hornické mésto v rekreacni misto,
podporujici cestovni ruch a nabizejici pestré sportovni aktivity. Pro tyto aktivity ma
mésto velmi dobré piredpoklady. Pfedevsim pak zajimavé ptirodni okoli, vodni nadrz,
a nemalo sportovnich zafizeni.?!

Ve méstd funguji dvé mateiské Skoly a jedna $kola zékladni.® Co se tyde
dalsich zafizeni pro déti a mladez, nachézi se zde Matefské Centrum Otevieno
détem, o.s., dale zde pulsobi Sdruzeni Lutra (volnoCasové sportovni aktivity
pro organizovanou mlade?), Pionyrska skupina Vyii a Sdruzeni Sesule (volno¢asové

aktivity pro neorganizovanou mlade).?°

22 Srov. Historie mésta: Straz ve 20. stoleti. Mésto Strdz pod Ralskem [online]. 2012 [cit. 2012-11-26].
Dostupné z: http://strazpr.cz/?page=Titulni-strana,Mesto-Straz-pod-Ralskem,Historie-
mesta,Dejiny,straz-ve-20.-stoleti&load=straz-ve-20.-stoleti.

2 Srov. Historie mésta: Z historie t&zby uranu. Mésto Straz pod Ralskem [online]. 2012 [cit. 2012-11-
26]. Dostupné z: http://strazpr.cz/?page=Mesto-Straz-pod-Ralskem,Historie-mesta, Tezba-uranu.

2 Srov. Mésto Straz pod ralskem: Zakladni informace. Mésto Strdz pod Ralskem [online]. 2012 [cit.
2012-11-26]. Dostupné z: http://strazpr.cz/?page=Mesto-Straz-pod-Ralskem,Zakladni-informace.

% Srov. Zdkladni $kola materiskd Skola Strdz pod Ralskem [online]. 2012, 26.11.2012 [cit. 2012-11-
26]. Dostupné z: http://www.zsstraz.org/?p=1.

% Srov. Mésto Straz pod Ralskem: Sdruzeni. Mésto Strdz pod Ralskem [online]. 2012 [cit. 2012-11-
26]. Dostupné z: http://strazpr.cz/?page=Mesto-Straz-pod-Ralskem,Sdruzeni.

19



2 Charakteristika projektu

2.1 Predmét projektu

Predmétem tohoto projektu je nabidnout cilené vékové skupiné, kterou tvori déti,
moznost smysluplného a aktivniho vyuziti volného ¢asu v pribehu letnich prazdnin.
Raznorodé cinnosti umozni détem pestie prozit tento volny Cas, navazat nové

pratelské vztahy a zaroven rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.

2.2 Cil projektu

Program s veskerymi rGznorodymi aktivitami ma podporovat vSestranny rozvoj
osobnosti kazdého zucastnéného. PiedevSim tedy ma vést k rozvoji dovednosti
socialnich a komunikacnich, taktéz k rozvoji rozumovych schopnosti a v neposledni
fadé k rozvoji smyslového vniméani.

Jednim z hlavnich cilii vytvotfeného projektu je rozvoj socidlnich dovednosti,
pfedevs§im pak vytvaieni pozitivnich mezilidskych a ptatelskych vztahti a rozvoj
spoluprace mezi zacastnénymi détmi. Velka ¢ast aktivit je tedy zaloZena na tymové
spolupréci, na potiebé kooperace. S rozvojem socialnich dovednosti Uizce souvisi
i rozvoj komunika¢nich dovednosti, jako napiiklad naslouchani druhym, hledani
spole¢ného feSeni nebo asertivni prosazovani se.

JelikoZ se jednd o evangeliza¢ni Cinnost, je cilem, aby déti poznaly a osvojily
si zakladni poznatky z oblasti kiestanstvi. Kazdy den je motivovan a provéazen
ur¢itym biblickym pifibéhem. Dosahovani tohoto cile bude ovéfovano kazdodenné
pii zavérené evaluaci, kdy déti s vedoucimi shrnou ptibeh, ktery je vedl v pribchu
dne a také prostfednictvim jinych ¢innosti (napf. AZ kviz, ve kterém se vyskytuji
I otazky spojené s biblickymi ptib&hy).

DalSim cilem je rozvoj rozumovych schopnosti, pfedev§im pak logického
uvazovani, strategického mysleni, paméti a tvotivosti. K dosazeni téchto cilii maji
vést rozmanité aktivity, které se zaméfuji na zminéné oblasti.

Vyznamnym cilem tohoto projektu je poskytnout smysluplnou népli volného
Casu détem, umoznit jim naplnit své volno rozmanitymi aktivitami a predejit tak
moZnym negativnim jevim, které mohou vzniknout v disledku neorganizovaného

traveni tohoto ¢asu.
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2.3 SWOT analyza mésta

V nasledujicim oddile je vytvoiena SWOT analyza mésta Straz pod Ralskem, ktera

se vprvé fadé zamétfuje na cilovou skupinu tohoto projektu, tedy na déti,

piip. mladez. Ulelem této analyzy je piedev§im zmapovat, jaké mésto nabizi

moznosti pro vyuziti volného ¢asu zminéné cilové skupiny a zhodnotit, zda jsou tyto

moznosti dostate¢né.

Tabulka 1: SWOT analyza mésta mapujici moZnosti traveni volného c¢asu

ve mésté Straz pod Raslkem

Kladné stranky

Zaporné stranky

» Détska htisté vhodna ptedevsim pro
nejmensi déti
* Zajimavé prostiedi, pamatky a okoli
* [ kdyz se jedna o pomérn¢ vétsi mesto,
nachazi se v odlehlé oblasti — relativné klidné
prostiedi
* Dobra troven ptredskolniho a zakladniho
Skolského vzdélavani

* Kvalitni a moderni sportovni arealy

(viceucelové hiiste, télocvicna, kryty bazén,

apod.)

» Absence vetejné pristupnych sportovist
pro traveni volného Casu, predev§im pak
déti a mladeze (vyuzivani sportovnich
areald je zpoplatnéno)

« Taktéz absence zafizeni, které cilené
organizuje volny ¢as déti a mladeze
* Nedostatek socialnich sluzeb pro obcany,
pro déti a mladez
* Vyskyt socialné patologickych jevi
(bezdomovectvi, vandalismus, zaskolactvi,

apod.)

Prilezitosti

Hrozby

* Vytvoteni kvalitnich moznosti pro traveni
volného ¢asu obCant, pfedevsim pak déti a
mladeze (napft. zptistupnéni vétsich
sportovnich hiist’ skupinam déti a mladeze)
» Taktéz rozvoj kulturnich aktivit podporujici
pozitivni souziti obyvatel
* Podpora pro vznik a ¢innost neziskovych
organizaci, které se zaméfuji na socialni
aktivity
* Vytvoreni a realizace strategie pro prevenci

socialné patologickych jevu

* Vznik socialné patologickych jevt
* Prohlubovani jiz vyskytujicich se socialné
patologickych jevii
* Prohlubovéani socidlnich nerovnosti
* Socialni izolace narodnostnich mensin
(riziko vzniku xenofobie)
* Pokles z4jmu (predevsim ze strany déti a
mladeze) o sport, kulturu a efektivni traveni

volného ¢asu vibec
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Na zaklad¢ této analyzy miizeme konstatovat, Ze moZznosti aktivniho vyuZiti
volného Casu déti a mladeze v mésté Straz pod Ralskem jsou omezené. Nachazi se
zde sice nékolik sportovnich zafizeni, ale jak jiz bylo zminéno v zapornych
strankach, jejich vyuziti je zpoplatnéno. V prabéhu piedeslych dvou rocnikl
Antiochie jsme méli moznost poznavat, jak déti obvykle travi svij volny cas
0 prazdninach. Mezi nejcastéjsi napln se fadilo hrani her na pocitaci a to bud’ doma,
nebo v centru Sesule®’, kde jsou 1 dal$i moznosti, jak travit volny cas, ale opét
zaurcity poplatek. Mezi dalsi zplsoby traveni volného casu patiilo setkdvani
a ,,posedavani s kamarady a vrstevniky ve mésté¢ a okoli, pfipadné vyuziti hiist
pfedevSim pak malymi détmi. VéEtSina déti a mlddeze ma o prazdninach obrovské
mnozstvi volného Casu. Problémem vSak je, Ze nemélo z nich nevi, jak jej vyuzivat,

pfipadné jej neumi uZzivat aktivné a efektivné.

2.4  Volny ¢as

Volnym ¢asem se mysli doba, kdy ¢lovék nemusi vykonavat povinnosti, vyplyvajici
Zjeho zéavazkl. Je to doba, kterd zbyva pravé po splnéni vSech nezbytnych
povinnosti, at’ uz pracovnich ¢i nepracovnich.28 Do oblasti volného ¢asu mizeme
zahrnovat odpocinek a regeneraci, zabavu, z4mové CcCinnosti a vzdélavani,
v neposledni fads také dobrovolnou spoleensky prosp&$nou ¢innost.?

Pro volny ¢as déti a mladeze je zadouci, aby byl pedagogicky ovliviiovan.
Déti se jesté¢ nedokdzou orientovat v zdjmovych Cinnostech, a proto je nezbytné
vnimavé napomahani a ovliviiovani pfi vybéru volnocasovych aktivit. Potfebné je,
aby toto vedeni bylo nenasilné a dobrovolné. TaktéZ, aby nabizené aktivity byly
pestré a atraktivni.*

Volny ¢as by mél byt dobou odpocinku, zabavy a rozvoje osobnosti. Miize
vSak byt také prostorem, ktery pfinasi nebezpeci a to napf. v ptipadech, kdy vyvolava
nudu, nezadouci chovani vic¢i sobé, druhym ¢i proti ptirodé a majetku. Jestlize se
jedinci nenaskytuji moznosti efektivniho traveni volného Casu, nebo téchto nabidek
neumi ¢i nechce vyuzit, ve vétSiné piipadil pfetrvava u nicnedélani, pfipadné se mize

zaCit poddavat protispoleCenskému jednani. Toto jednani je ve vétSin€ piipadl

27 Srov. Sesule [online]. 2013 [cit. 2013-02-23]. Dostupné z: http://www.sesule.cz/.

%8 Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13.

# Srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. 4.vyd. Praha: Portal, 2008, s. 13.

%0 Srov. tamtéz, s. 13-14.
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vysledkem snahy prchnout zkazdodenniho nudného stereotypu. NejcastéjSimi
formami tohoto jednani jsou vandalstvi, nevhodné ¢i mnohdy brutalni vystupovani
¢i chovani vac¢i druhym osobam ¢i spoleénosti.31 Castym jevem je takté Sikana,
ke které dochazi nejéastéji pravé v dob¢é volného dasu.*® Celkové tedy muzeme
shrnout, Ze nevhodné traveni volného ¢asu miaze mit vliv na vznik socidlné

patologickych jevii.

2.5 Socialné patologické jevy

Jde o komplexni pojmenovani obecné nezaddoucich a nebezpecnych spolecenskych
jevﬁ.33 Ucelem této ¢asti neni podrobné se zabyvat etiologii socialné patologickych
jevu, jejich rozborem a teoriemi, které s témito jevy souvisi. V predeslém odstavci
jsme poznamenali, ze nevhodné traveni volného ¢asu mize vést ke vzniku socialné
patologickych jevi. Vtomto oddile tedy zminime né&které jevy, které mohou

zasahnout vékovou skupinu déti a mladeze.

2.5.1 Agresivita a nasili
Jedné se o pozorovatelné chovani, které je zamétené proti ¢loveku, zvifeti, pfirodé
¢i predmétu s cilem poskodit jej. Mizeme zde zahrnout i autoagresi, ale ta je
ve vétsingé pripadil povazovana za jev samostatny (suicidalni chovani). Co se tyce
pri¢in agresivity, rozliSujeme biologické dispozice, coz znamend, ze kazdy clovek
ma urcité vrozené predpoklady k agresivnimu jednani a sociokulturni dispozice, tedy
ziskané vlivem mnoha faktorti. Nejvyznamnéj$im faktory jsou predevSim vliv
rodiny, vrstevnickych part a dalSich socidlnich skupin, ve kterych osoba plisobi nebo
se pohybuje, dale zde fadime vliv médii, politiky, ndboZenstvi & jinych ideologii.®*
U déti a mladeze patii mezi nejvyraznéjsi faktory vliv médii, ve kterych
se objevuji nasilné prvky. Tyto nasilné jevy jsou soucasti mnoha potfadd a postupné
zacinaji byt povazovany jako normalni a béZné, coz vede ke zvySovani tolerance
nasili. Mnoho studii dokazuje, Ze sledovani nésili v médiich miiZe posunovat hranici

citlivosti, ohroZovat mravni a socialni vyvoj a vést ke zmén& postoji. *

3! Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13-45.

%2 Srov. tamtéz, s. 96.

% Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1.vyd. Praha: Grada, 2009, s. 14.

3 Srov. tamtéz, s. 45-52.

% Srov. tamtéz, s. 53-55.
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Pro adolescentni mladez je typicky také specificky typ agresivniho chovani,
jimz je vandalismus. Ve vétsin¢ piipadii ma podobu poskozovani a devastace
majetku a to bez logického zdivodnéni, nebot jeho ucelem neni obohatit se

o0 majetek, ale pouze odreagovat se.*

2.5.2 Zneuzivani psychoaktivnich latek

Tento pojem oznacuje latky, které ovliviiuji psychickou ¢innost ¢lovéka. Mnohé
z téchto latek mohou vyvolavat u uzivatele zavislost a jsou tak oznaCovany za latky
navykové. Za psychoaktivni pifipadné navykové latky povazujeme predevsim
alkohol, nealkoholové latky — nikotin, opioidy, hypnotika, halucinogeny a jiné
drogy.*’

Podobné jako u agresivity a ndsili popiSeme faktory, které zvysuji
pravdépodobnost vzniku a rozvoje zavislosti na téchto latkdch. Vznik tohoto jevu
nemusi byt jen otdzkou jednoho faktoru, ale ve vétSin¢ ptipadd se jedna
0 spoluplisobeni néckolika faktord. Vyznamnou roli mohou hrat genetické
ptedpoklady, které dédicné ziskavame po predcich. Této oblasti se vénovalo a vénuje
mnoho vyzkumii, nelze vSak jednoznacné ur¢it, jak velky vliv maji pravé genetické
predispozice na vznik zavislostniho chovéni. Urcitou roli maji také biologické
dispozice, které se u kazdého jedince lisi. Jde predevSim o to, jak télo dokaze
zpracovavat pfijimané latky. Mezi dal§i patii také faktory psychické, kdy jde
naptiklad o zvySenou touhu a pottebu prozivat nové a riskantni zazitky. VSechny
zminéné faktory piisobi v urcitém prosttedi, které vyznamné ovliviiuje jejich projevy.
Je zfejmé, Ze poslednimi tedy budou socialni faktory, kde fadime ptfedev$im vliv
rodiny a socialni skupiny a vliv Zivotniho prostfedi. Jak jizZ bylo zminéno, vSechny
faktory spolu vzajemné souvisi. Nejde tedy jednoznaéné urcit, co ma nejveétsi vliv
na vznik tohoto jevu (uZivani psychoaktivnich latek).*® Je dobré si vsak uvédomit,
ze zatimco napiiklad biologické a genetické faktory ovlivnit nemizeme, mizeme
pusobit alespon ¢astecné na faktory socialni a to ovliviiovanim prostiedi, ve kterém
se ohroZena skupina ¢i jedinec nachéazi (prace s rodinou, ovliviilovani volného casu,

prevence, apod.).

% Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1.vyd. Praha: Grada, 2009, s. 55-56.

¥ Srov. tamtéz, s. 587-116.

% Srov. tamtéz, s. 95-99.
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2.5.3 Kriminalita a delikvence

V kratkosti zminime i1 tyto dva zévazné jevy. Pfedn¢ definujeme oba pojmy.
Kriminalita znamena piitomnost krimindlniho (trestného) chovani ve spolecnosti.
Zavaznost tohoto chovani hodnoti trestni pravo. RozliSujeme zjevnou a skrytou
(latentni) kriminalitu. Do zjevné kriminality fadime ¢iny, které jsou statisticky
registrovany. Naopak chovani a ¢iny, o kterych se policie a dalsi povérené organy
nedozvédi, fadime mezi kriminalitu skrytou.39

Delikvence je cinnost, kterou pachatel poruSuje zdkonné i jiné normy
a zpusobuje tak ujmu spolecnosti ¢i druhé osobé. Toto chovéani se tykd nejen
kriminality, ale zahrnuje i chovani tzv. jinak trestné. To znamena, Ze oznacuje trestné
Ciny a pfestupky mladeze. Chovani mladeZze je ovliviiovano pfedevSim skupinami
vrstevnikl a dal$imi neformalnimi spoleCenstvimi a také zptisobem traveni volného
casu.*® Kriminalita mladeZe je znama po celém svéts. Tento termin oznaluje jakykoli
protipravni ¢in spachany mladezi do ur€itého véku. V mnoha zemich je tento vék
osmnact let, ale v&kova hranice se v riiznych krajinach 1isi.* U nas povazujeme
za delikvenci trestné Ciny a prestupky spachané osobou do patnacti let véku. Podobné
¢iny spachané ve vékovém rozmezi patnact az osmnact let jsou obvykle oznatovany
jako kriminalita mladeze.*

Nad pfi¢inami delikvence se zamyS$lelo jiz mnoho autordi z rGznych
védeckych oblasti a tuto problematiku zkoumalo nemalo prizkumu. Jednou z mnoha
pri¢in muze byt naptiklad patologické rodinné prostfedi nebo také neuplna rodina
(ptedevsim pii absenci otce). Dal§im faktorem podporujicim delikvenci a kriminalitu
mladeze mize byt také prostiedi, ve kterém dit€¢ vyrlstd, které jej ovliviiuje. Zde
muzeme fadit vliv vrstevnickych a jinych socidlnich skupin (tfida, party, popf.
gangy), taktéz oblast, ve které delikvent Zije (socidlné vyloucena oblast, sidliste,

apod.).*

% Srov. PETRUSEK, Miloslav, Alena VODAKOVA a Hana MARIKOVA. Velky sociologicky
slovnik I: A-0. 1.vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 538.

0 Srov. tamtéz, s. 180.

1 Srov. Juvenile delinquency: Encyclopedia of Children and Childhood in History and Society.
Encyclopedia.com [online]. 2004 [cit. 2013-03-02]. Dostupné z:
http://www.encyclopedia.com/topic/juvenile_delinquency.aspx#3.

*2 Srov. FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti
ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. 1.vyd. Praha: Grada, 2009, s. 156-157.

*% Srov. Juvenile delinquency: International Encyclopedia of Marriage and Family. Encyclopedia.com
[online]. 2003 [cit. 2013-03-02]. Dostupné VA
http://www.encyclopedia.com/topic/juvenile_delinquency.aspx#2.
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2.6  Navaznost na Antiochii

Shrneme-li tedy prozatimni poznatky této kapitoly, miizeme obecné fici, ze volny Cas
je podstatnou casti Zivota kazdého clovéka. Kazdy vyuziva svlij osobni volny cas
rozliSnymi zpiisoby. U déti a mladeze miize byt problémem neschopnost naplnit sviij
volny Cas aktivné a smysluplné, nebo pfipadné také nemoznost jej takto vyuzit.
Jak jiz bylo nastinéno, nekvalitné vyplnény volny Cas spole¢né s ptisobenim dalsich
faktort miize vést ke vzniku socialné patologickych jevi.

Vztahneme-li tyto poznatky na konkrétni oblast, o kterou se zajimame, tedy
na meésto Strdz pod Ralskem, mizeme na zdkladé¢ proveden¢ SWOT analyzy
konstatovat, ze déti a mladez tohoto regionu mohou byt ohrozeni socialné
patologickymi jevy. Jejich moznosti traveni volného ¢asu (pfedevsim pak v prubéhu
letnich prazdnin) jsou omezené. Pravé proto vnimame Antiochii, jako jednu
Z moznosti, jak pozitivné ovlivnit volny Cas déti z této oblasti. Jako velké pozitivum
vnimdme predevsim to, ze program probihd v priitbéhu celych prazdnin. Jednotlivé
tymy si na pielomu turnust predavaji zkuSenosti a informace, takze novi clenové
Antiochie ziskdvaji pfehled o tom, co je ¢ekd, co se osveédcilo ¢i naopak. Zaroven
vSak vSechny nové tymy piinési ,,nového ducha®, nebot’ kazdy z vedoucich je svym
zpusobem jedinecny a pfinasi inovativni prvky. Jednotlivé tymy na sebe tedy
navazuji a zaroven zajist'uji pestrou nabidku ¢innosti v priabéhu celych prazdnin.

Tento podrobné rozplanovany navrh je vytvofen pro konkrétni turnus
Antiochie pro rok 2013 ve Strazi pod Ralskem (turnus ,,C*). Projekt vSak muze
slouzit jako inspirace 1 pro dalsi ro¢niky Antiochie. Jak jiz bylo zminéno vySe,
Antiochia ptsobi v nékolika oblastech, které se pravidelné stiidaji. Aktivity tedy
mohou sloZit i nasledujicim ro¢nikim. Je ziejmé, ze aktivity se vzdy musi
pfizplsobit danému prostfedi, dané skupiné¢ a moZnostem. UdrZitelnost a moZnost
opakovaného vyuziti rozplanovanych aktivit vnimame jako silnou stranku tohoto
projektu.

Dosavadni zkuSenosti z Antiochie pfedeSlych dvou rocnikd, které
se uskute¢nily ve Strazi pod Ralskem, jsou popsany jizZ v prvni kapitole. Zamysleny
plan pro napln jednoho z turnusu leto$niho ro¢niku je podrobné popsan v kapitole

treti. V této Casti tedy jesté popiSeme nezbytné udaje souvisejici s timto projektem.
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2.7 Ekonomické zajisténi Antiochie

Antiochia je zalozena na dobrovolnosti, vSichni castnici tedy ptsobi bez naroku
na finanéni odménu. Taktéz veskeré aktivity, které se v ramci Antiochie organizuji,
jsou zdarma. Jediné finan¢ni néklady spojené s Antiochii jsou material na riznorodé
¢innosti. Tyto naklady jsou hrazeny z darti. Stravovani si hradi sami ucastnici
a taktéz i cestu. Na ¢eské Antiochii je ucastnikiim hrazena z fondu Antiochie (dary)
také cena jedné cesty. Vytvarné a jiné potfeby patfici Antiochii se Vv prib¢hu roku
skladuji (napf. v seminafi) a posléze jsou pfivezeny na misto pusobeni. Finan¢ni
vydaje nejsou prili§ nakladné, proto si Antiochia vystacuje z financi, které ziskava
z dard. Castymi darci jsou piedevsim byvali Glenové Antiochie (knézi, dobrovolnici),
ruzné farnosti ¢i spoleCenstvi, samotni UcCastnici Antiochie, farnost, ve které
se Antiochia kona a dalsi ptilezitostni darci.

Projekt je sestaven tak, aby jeho finan¢ni naklady byly minimalni. Nizké
naklady se vSak neodrazeji na kvalité aktivit. Jak jiz bylo zminéno, velké mnozstvi
vytvarnych pomucek, které jsou potfeba pro realizaci mnoha cinnosti, jsou jiz
soucasti vybavy Antiochie. Nizkondkladovost vytvofen¢ho programu vnimame jako
silnou stranku projektu. Aktivity jsou sestaveny tak, aby mohly byt realizovany
opakované (napi. v dalSich rocnicich Antiochie) a to bez neobvyklych pomticek
a materialt.

V nasledujici tabulce uvedeme veSkery potiebny material, ktery je nezbytny
pro realizaci planovanych aktivit. U prosttedki a pomicek, které je potieba
dokoupit, uvedeme ptfedpoklddanou cenu, naopak u materidlu, ktery jiz Antiochia ma
k dispozici, uvedeme symbolicky znak.

Uvedené ceny jsou pouze orientatni. Jednotlivé vytvarné materialy jsme
vyhledavali na webovych strankach®, abychom zjistili jejich piibliznou cenu.

Naklady jednotlivych turnust se liSi. Zpravidla prvni turnus na zacatku
prazdnin dokoupi, co je potieba a ostatni turnusy vyuzivaji jiz nakoupeny material,

ptfipadné dokupuji nezbytné dopliky.

* Napt. www.azpapir.cz, www.top-obaly.cz, www.lekarna.cz, apod.
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Tabulka 2: P¥edpokladané vydaje turnusu®

Fixy, pastelky, vykresy As, psaci
potieby, barevné papiry, kancelaisky

E‘ papir, $pagat, vodové barvy, Stétce,
)8 slamky, plastelina, koralky, balonky,
=

8—1 Spejle, izolepa, kiidy, Satky na oci,
ND) Spejle.

g : .
= Lepidla (5 ks) 40 K¢
\g Nuzky (5 ks) 85 K¢

E Balici papir 20 K¢

= pap

B Temperové barvy (2x) 130 K¢
N
> Indulona 40 K¢

Sadrové obvazy (5 baleni) 170 K& %
Krepové papiry (10 ks) 70 K¢
Mic velky
Soft palky + micek

Pingpongové micky

Sportovni
material

Tenisové micky

~ Vanocka
c -
= Ovoce a zelenina
= 300 K&
..g Tabulka ¢okolady
Q. Odmény* (sladkosti)
Celkovy soucet 685 K¢

2.8  Personalni zajiSténi Antiochie

Jiz vprvni kapitole bylo popsano, jak probiha piihlaSovani dobrovolnikl
na Antiochii. Kazdy turnus se poctem vedoucich lisi. Miizeme vSak fici, Ze jejich
primérny pocet je asi Sest aZ osm osob. Obcas se stava, Ze pocet zucastnénych

vedoucich je vyssi nez pocet piihlaSenych vedoucich, jelikoz nékteii maji pracovni

* Uvedené &astky zahrnuji i DPH.
*® Tuto polozku po dohodé vénuje zdravotnicka firma jako dar, cenu tedy nezapogitavame.
" Nékteii vedouci sami vozi riizné odmény, proto néklady za ostatni ocen&ni budou nizi.
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ajiné povinnosti a Vv dob¢ uzavérky piihlaSek prozatim nemaji vyieSené casové
moznosti, proto se rozhodnou pfijet na posledni chvili, nebo se zucastni jen poloviny
turnusu, apod.

V dobé¢ vytvareni tohoto projektu tedy neni ziejmé, kolik vedoucich se turnusu
zucCastni. Ze zkuSenosti z predeslych ro¢nikd vSak miizeme vyvodit, ze pocet
vedoucich bude minimalné Ctyfi osoby. I v tomto skromném poctu Ize realizovat

planované aktivity.

29



3 Program turnusu

Letos se ve Strazi pod Ralskem uskute¢ni vSechny Ctyfi turnusy Antiochie. V této
¢asti podrobné rozepiSeme cely program jednoho dvoutydenniho turnusu (konkrétné

turnusu ,,C*) se vSemi aktivitami a ¢innostmi.

3.1 Harmonogram dne

Harmonogram dne je sestaven ¢leny tymu Antiochie na zacatku turnusu. VéEtSinou jej
sestavi turnus prvni (tedy turnus ,,A“) po domluvé s knézem ve farnosti, jelikoz je
nutné domluvit se na ¢ase bohosluzeb, které jsou kazdodenni nedilnou soucasti
Antiochie. Tento sestaveny rezim dne se zpravidla v pribéhu celé Antiochie neméni.
Muze se vSak stat, ze tym naplanuje urCitou akci (celodenni vylet, tabordk, apod.),
ktera vyzaduje zménu tohoto harmonogramu.

Nasledujici harmonogram je sestaven na zakladé¢ zkuSenosti z minulych
ro¢nikd Antiochie. Dle tohoto rozvrhu je naplanovan cely program turnusu. Vyjimku
tvoii dva ctvrtky, kdy je mSe svata pfesunuta na rdno a odpoledni program zkracen

0 dvé hodiny. Na tyto dva dny jsou planovany akce pfistupné Sir$i vetejnosti.

Den

8.00 — ranni modlitba ¢lent Antiochie

8.20 — 8.50 — snidang, uklid

9.00 — zacatek dopoledniho programu pro déti

11.30 — ukonceni programu

12.00 — obéd, odpoledni odpocinek, ptiprava odpoledniho programu
14.00 — zacétek odpoledniho programu pro déti

18.00 — ukonceni programu

18.30 — mse svata

19.30 — 20.00 — vecete

20.00 — 21.00 — vecerni chvaly + adorace

21.15 — vecerni kolecko — hodnoceni dne, naméty na dalSi den, rozdéleni tkold,

apod.
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Program je vzdy rozdélen na dopoledni a odpoledni. Pficemz odpoledni
program je pokazdé tematicky motivovan a provazen urCitym tématem, v téchto
piipadech se jedna o biblické pﬁbéhy48. Dopoledni program neni tematicky propojen
s aktivitami odpolednimi. Ze zkuSenosti vime, ze zatimco na odpoledni program
vétSinou déti prichazeji véas a hromadné (kolem 14. hodiny), dopoledne pfichézeji
spiSe individudln¢ a postupné (coz je ovlivnéno jejich individudlnim dennim
rezimem — napfiklad Casem vstavani). Proto je neefektivni béhem dopoledniho
programu zacit pracovat s uréitym tématem, protoze by se toto téma muselo
opakovat zvonu kazdému ptichozimu, aby také pochopil kontext ¢innosti, coz by
znaén¢ narusovalo priibéh aktivit.

VZzdy v pribéhu odpolednich aktivit je zafazend 1 urcitd evaluacni ¢innost —
ve vétsing piipadli maji déti prevypravet pribeh, ktery je dnes provazel, popt. co si
z n¢j mizeme odnést, jaky pro nds mize mit vyznam.

U nekterych aktivit jsou popséana rizika, se kterymi mtize byt dana ¢innost
spjata. Proto je dobré u téchto her dbat zvySené opatrnosti a snazit se vytvofit vhodné
podminky pro jejich bezpecny a bezproblémovy pribéh.

Co se tyCe pivodu popsanych aktivit, ¢ast znich pochazi z rozmanité
literatury, kterd je u danych her citovana. Nékteré hry byly vytvoieny na zakladé
zkuSenosti z riiznych tdborli, akci a setkdni. Nemalé mnozstvi aktivit je vSak
vytvofeno nové a pfizplisobeno piibehiim, kterymi je motivovan cely program. Dané
aktivity jsou uzplsobeny konkrétnimu prostiedi, ve kterém bude projekt realizovan.
Pfevazna vétSina se vSak da aplikovat 1 pifi jinych pfilezitostech a v jinych
podminkach (napt. dal$i turnusy Antiochie v jinych mistech, apod.), avsak je nutné je

upravit danému prostfedi a moznostem.

3.2 Harmonogram turnusu:

Sobota — pfijezd nového tymu, seznameni se s okolim, ptfedavani zkuSenosti
predeslého tymu (turnusu)

Ned¢le — ptebirani turnusu (odjezd predeslého tymu)

Po — Seznamovani

Ut — téma: Stvoreni svéta

St — téma: Noemova archa

*® Mizeme vyuzit détskou Bibli, kter4 je uvedena v seznamu literatury.
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Ct — téma: Babylonska véz

P4 — téma: Josef a jeho bratti

So + Ne — volno, spolecné aktivity tymu, vylet, apod.
Po — téma: Ptechod pfes Rudé mote, Desatero

Ut — téma: David a Golias

St — téma: Salamoun

Ct — téma: ,,Antiochiada‘

Pa — hodnoceni, louceni

3.3 Mista realizace aktivit

VétsSina naplanovanych ¢innosti probihd v pfirodé - na zahradé, louce, v lese,
ve mésté¢ ¢i na poli. U kazdé aktivity jsou vSak navrzena i alternativni feSeni
pro piipad nevhodného pocasi.

I kdyz se jednd o mésto, nachdzi se ve StrdZi mnoho mist, kterd jsou

pro realizaci planovanych aktivit vhodna.

3.3.1 Fara
Jednd se sice o star§i budovu, v niZ jsou nékteré mistnosti nepiistupné, ale i piesto
poskytuje dobré zazemi pro spolecné schazeni, tvofeni a hrani rozmanitych her.

V pfizemi se nachazi chodba, kde je maly stolek a kiesla. Vedou odtud
schody do prvniho patra. Dale je v pfizemi toaleta s koupelnou a dvé mistnosti. Jedna
zZ nich slouzi pro ubytovani ¢asti tymu (divky) a druhd jako mistnost pro setkdvani,
nacvicovani pisni, apod.

V prvnim patie je pfedev§im dlouhd chodba, mald knihovna, taktéz mistnost
pro ubytovani ¢asti tymu Antiochie, na konci chodby kuchyiiska linka a velka
mistnost, ktera je hlavnim centrem, kde probihd velka ¢ast programu. TaktéZ 1 zde
se nachazi toaleta s koupelnou. Na druhé strané chodby jsou dv€ mistnosti, které
nejsou détem pristupné — slouzi pro uskladnéni riznych véci.

Budova ma samoziejmé i1 piidu, ktera taktéZ neni pfistupna détem.

V piipadé¢ nevhodného pocasi jsou aktivity upraveny tak, aby mohly byt

realizovany v prostorach této budovy.
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3.3.2 Okoli fary

Hned vedle fary se nachazi park, ve kterém je vybudované malé hiisté
s prolézackami pro déti. Plocha je pokrytd travnatym porostem, proto je mozné
realizovat nékteré aktivity i zde. Mnohem vhodnéjSim prostorem je vsak farni
zahrada za kostelem, ktera je ohrani¢ena plotem. Je dostateéné prostorna, tudiz
vhodna pro aktivity — pfedevsim pak pohybové a sportovni.

Jelikoz se jedna o meésto, kde jsou piedev§im panelové domy a sidliste,
nachdzi se zde i dalsi détska htisté s prolézackami. Je zde také velké multifunkéni
htisté, to je vSak pfistupné jen po domluvé a za urcity poplatek.

Nedaleko fary se nachazi také lesnaty kopec, na némz stoji zdmek (pfistupny
jen vyjimecnég), a nedaleko také kaplicka. U obou téchto objektl se nachazi travnaté
plochy, které jsou taktéz idedlni pro rizné aktivity a samotny les samoziejmé také.
Pod kopcem (na druhé strané zamku) je betonova plocha, ktera nema specificky ucel,
a kterd rovnéz muze slouzit jako hraci plocha. Blizko se nachéazi potok, ktery bude
mit v nékterych aktivitich svlij vyznam. Dale je zde také pole, na kterém jsou
rozprostfeny slaméné baliky. I tento prostor bude nékolikrat vyuzit. Terén je tedy

rozmanity.

3.4 Pondélil.

3.4.1 Dopoledni program

Prvni den nového turnusu je ve vétSing€ piipadi plny ocekavani, a to jak ze strany
déti, které jsou zvédavé na nové vedouci, tak samoziejmé ze strany samotnych ¢lent
Antiochie. Ti sice maji diky pfedanym zkuSenostem minulého turnusu urcitou
pfedstavu o tom, jaka je skupina déti, se kterou budou pracovat, ale pouhé lieni se
s realitou neda zcela srovnéavat. V pribchu pondélniho dopoledne tedy predevsim

probéhne vzajemné seznamovani mezi vSemi ucastniky Antiochie.

Seznamovaci aktivity

Cil: Hlavnim cilem téchto aktivit je seznameni se, poznavani a zapamatovani jmen
a predevsim také vytvoreni pratelské atmosféry.

Motivace: Je dobré poznavat nové kamarady a navazovat nové kontakty.

Pomticky: Satky na oci pro kazdého uéastnika, stopky.

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Bez pfipravy
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Doba trvani: cca 2,5 hodiny

Misto realizace: Herni mistnost

Prib¢h aktivity: VSichni si sednou do kruhu a feknou par informaci o sob¢
(ptedevsim jméno, vék, co je bavi, co maji radi, apod.).

V dal$im kole za¢ne prvni tim, Ze zopakuje své jméno. Druhy taktéz fekne
své jméno a ptfidd jméno predeslého predstaveného. Takto se pokracuje az do té
doby, dokud nedojde tada k poslednimu, ktery ma nelehky kol zopakovat jména
vSech predeslych.

Dalsi aktivita spoc¢iva v tom, Ze vSichni piestanou mluvit. Mluvi pouze jeden
vedouci. Ten se nejprve vSech zeptd, zda umi abecedu (odpovéd prikyvnutim).
Pokud se mezi détmi nachazi nékdo, kdo abecedu neovlada, ostatni vedouci mu pak
v pritbéhu aktivity pomohou. Ukolem je bez mluveni utvofit fadu, v niz budou
vSichni sefazeni abecedné dle svych kiestnich jmen. Tuto aktivitu lze nadale
pozménovat jinymi zadanimi (sefazeni podle poctu pismen ve jméné, podle velikosti
bot, apod.).

Ukolem je opét utvofit fadu a to na zakladé riiznych pozadavka: podle véku, podle
vySky (pro zpestieni kola lze provést i bez mluveni), podle toho, v kolik kdo vstal
nebo Sel spat, apod.49

Posledni dopoledni ¢innosti je hra, ve které je dilezita rychlost a postieh.
VSsichni se postavi do kruhu. Jeden vedouci stopuje ¢as. Druhy vedouci, ktery je také
soucasti kruhu, za¢ina hru tim, ze fekne jméno prvniho hrace po své pravici, nebo
levici. Ukolem tohoto hrade je co nejrychleji piidat jméno toho, ktery stoji po jeho
druhé ruce. Takto jde Stafeta jmen aZ k vedoucimu, ktery kolo zacal. Stopujici
vedouci méfi, jak dlouho celé skupiné trvalo toto kolo. Poté se vSichni hrac¢i vyméni
— promichaji. Hra se opakuje. Jde o to, nejen co nejrychleji vytknout jméno hrace,
ale takeé si jej dobte zapamatovat.50
Rizika: U aktivity, kdy maji déti zavazané oci, je nutné dbat zvySené bezpecnosti,

aby nedoslo k urazu.

* Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. Praha: Portal, 2000, s. 74.
%0 Srov. tamtéz, s. 51.
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3.4.2 Odpoledni program
Odpoledni aktivity navazuji na dopoledni program. Cinnosti jsou zaméfeny na bliZsi
seznameni mezi ucastniky Antiochie, ale také na vzajemnou spolupraci mezi nimi.
Kdo jsem — vytvaieni profilu™
Cil: Pfedstaveni sebe sama, rozvoj tvofivosti a kreativity, vzajemné pozndni
ucastniki.
Motivace: Kazdy ma jedinecnou piilezitost predstavit sebe sama, jaky je, co ma rad,
apod.
Pomticky: Papiry velikosti Az, fixy, pastelky, psaci potieby, lepidla, obrazky,
Casopisy, barevné papiry, niizky, Spagat.
Organizacni forma: Individualni
Ptiprava: Vedouci pfedem pftipravi potiebné materidly.
Doba trvani: cca 2 hod
Misto realizace: Herni mistnost
Prabéh aktivity: Kazdy dostane papir, na némz muize jakkoliv prezentovat svou
osobu. VSichni budou mit urcité spole¢né body, které je nezbytné na tento profil
vlozit: jméno, prostor pro fotku, prezdivka (nebo také ,jak mi miizete fikat™),
obliben¢ jidlo, oblibena ¢innost, oblibeny piedmét, zvifata, sport ¢i film, co nemam
rad, apod. (1ze ménit podle zajmu déti). Nezbytny je také prostor pro vzkazy. Dale
mohou déti zvetejnit to, co chtéji.

K vyrobé tohoto profilu maji k dispozici rozmanité pomicky a materidly.
Zalezi zcela na kreativit¢ déti, jak svij profil vytvofi. Na vyrobu ponechame
dostatecné mnozstvi ¢asu. Profil vytvateji samoziejmé i vedouci.

Vzniklé profily se vyvési na provazek v prostoru chodby a schodisté.
V pribéhu celé Antiochie mize kdokoliv napsat nékomu na jeho profil néjaky vzkaz.

Pokud se nékomu prostor pro vzkazy zaplni, miZe se k nému pfilepit dalsi papir.

Desatero Antiochie

Cil: Rozvoj spoluprace, schopnosti vytvofit spole¢na pravidla, pifedchazeni
nedorozuméni.

Motivace: Jako motivaci miZzeme zvolit piibéh o MojziSovi a Desateru BoZich

ptikazani. Stejné tak, jako Blh ustanovil deset zasad, které by mél dodrzovat kazdy,

5! Srov. HRKAL, Jan a Radek HANUS. Zlaty fond her II. 4.vyd. Praha: Portal, 2007, s. 64.
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vytvofime i my své Desatero Antiochie, které¢ se bude skladat z pravidel, platicich
Vv pritbéhu celého turnusu.

Pomucky: VéEtsi arch papiru (nejlépe baliciho), psaci potieby — fixy, vodové barvy,
Stétce, kelimek s vodou.

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Pfedem pfipravit pomiicky.

Doba trvéni: 1 hod

Misto realizace: Herni mistnost

Pribéh aktivity: Po motivaénim piibéhu navazeme s détmi debatu o tom, jaka
pravidla by me¢la fungovat v pribéhu Antiochie, abychom ji vSichni spolecné prozili
radostné a beze sport. Jeden vedouci zapisuje vSechny naméty déti i vedoucich.
Protoze se jedna o desatero, je nutné vytvofit seznam deseti zdsad. Proto je nezbytné,
aby se vSichni zamysleli nad tim, co je nejdilezitéjsi pro spole¢né souziti.

Poté, co se vytvofi zavéreCny seznam deseti bodi, jeden z vedoucich
je velkym pismem zapiSe na piipraveny arch papiru. Na zavér si vSichni nabarvi svou
dlan libovolnou barvou a otisknou ji na okraj archu, aby tak vyjadfili souhlas s timto
Desaterem Antiochie.

Vytvorené Desatero se vyvési na dobie viditelné a pfistupné misto, aby bylo

neustale na oc¢ich vSech ucastnika.

Dotaznik

Cil: Rozvoj strategického mysleni, vzajemné pozndvani.

Motivace: Uz jsme zjistili, Ze mame mnoho spolecného. Ale kazdy z nés je v né€em
originalni. V ¢em jsme jedinecni?

Pomiucky: Vypracované dotazniky, psaci potieby.

Organizac¢ni forma: Hromadna, individuélni

Ptiprava: Nutné piedem pfipravit dostatecné mnozstvi dotazniki s vhodnymi
otazkami.>

Doba trvéni: cca 30 minut

Misto realizace: Herni mistnost, ptipadné zahrada

Pribeh aktivity/ pravidla: Kazdy tcastnik dostane jeden dotaznik, ktery mtze otocit

az na povel vedouciho. Dotaznik je tvofen nékolika otdzkami — podminkami.

52 Viz Piiloha ¢. 2: Dotaznik.
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Ke kazd¢é podmince je nutné sehnat jeden podpis nekterého z Gcastnikl. Co je vSak
podstatné, ze kazdy ucastnik se na jeden dotaznik mize podepsat pouze jednou.
Nelze tedy zadat néci podpis k n¢kolika otazkdm. Cilem je vyplnit tento dotaznik
co nejrychleji, ale pfedem si rozmyslet, kdo miize spliiovat kterou podminku tak,
aby se podafilo vyplnit vSechna policka. Ten, komu se podafi vyplnit vSechna
policka, odevzda svij arch vedoucimu, ktery si poznaci jeho jméno. Na zavér
se mize overit nekteré vypoveédi (napf.: vyzveme toho, ktery se podepsal pod

podminku ,,Umi zazpivat pisnicku o vodé®, aby tuto pisen predvedl, apod.).

Jaderna Jana a Kulhavy Karel

Cil: Navozeni dobré nalady, rozvoj kreativniho mysleni a paméti.

Motivace: ,,Kdybychom si mohli vybrat své ptijmeni, jaké by to bylo? A kdyby
to pfijmeni mélo zacinat na stejné pismeno jako jméno kiestni?“

Pomiicky: Zadné

Organizacni forma: Hromadna

Piprava: Zadna

Doba trvani: cca 1 hod

Misto realizace: Herni mistnost, pfipadné zahrada

Pribéh aktivity: VSichni se sednou do kruhu. Po navozeni motivacni otazky o volbé
piijmeni vysvétlime pravidla hry. Ukolem je vymyslet si nové piijmeni s podminkou,
Ze musi zacinat na stejné pismeno jako mé jméno kiestni a toto pfijmeni by me¢ mélo
také néjak vystihovat (mou osobnost).

Zagina vedouci, nebo &lovék, kterého urdi. Rekne, jaké nové piijmeni si
vymyslel a pfida své kiestni jméno (napf.: Jaderna Jana). Clovék, ktery sedi po jeho
pravici, musi zopakovat pfijmeni 1 jméno piedeslé osoby a ptidat jméno a piijmeni
sveé (pf.: Jadernd Jana, Kulhavy Karel). Takto se postupuje az k poslednimu hra¢i.

Je-li vhodné pocasi a zbyva-li n¢jaky cas, mize se pridat i hra ,,vyvolavana®,

ktera taktéZ slouzi k zapamatovani si jmen.

37



35 UteryI

3.5.1 Dopoledni program
Hadej, kdo jsem!
Cil hry: Prohloubeni vztaht, navozeni pratelské atmosféry.
Motivace: Jak dobfe uz se zname? Pozname, o koho jde na zikladé nékolika
informaci?
Pomtcky: Dotazniky s pfedem pfipravenymi otazkami, psaci potieby, listecky.
Organizac¢ni forma: Hromadna
Ptiprava: Pfipravit dotazniky pro kazdého ucastnika.
Doba trvani: cca 1 hodina
Misto realizace: Herni mistnost
Prabéeh aktivity: Kazdy dostane dotaznik®®, na némz budou riznorodé otazky. Jeho
ukolem bude odpovédét na né a vyplnény dotaznik odevzdat uréenému vedoucimu.
Na vyplnéni dotazniku bude dostate¢né mnozstvi Casu. V piipade, ze mezi détmi
bude i nékdo, kdo zatim neumi psat, vedouci mu pomohou. Poté, co vSichni
odevzdaji vyplnény a podepsany dotaznik, vedouci je vSechny promicha
a vV ndhodném potadi bude vybirat postupné vSechny dotazniky a prezentovat (¢ist) je
ostatnim. Ukolem viech bude pozorné naslouchat a na maly listek si psat své tipy,
komu dotaznik patfi, kdo je jeho autorem.

Po precteni vSech dotaznikli se zkontroluje, jak si vSichni vedli. Kdo poznal
nejvice lidi, apod. Dotazniky se pak mohou pfipnout ¢i pfilepit k vytvorenym

profilim na chodbu.

Cty¥i ruce, jedna tuzka

Cil: Rozvoj spoluprace ve dvojici, kreativniho mysSleni, feSeni netradicni situace,
cvic¢eni neverbalni komunikace.

Motivace: Dobii pratelé se poznaji podle toho, Ze i kdyZ nemluvi, i pfesto si rozumi.
My chceme, aby na Antiochii vznikala takové pratelstvi, proto si zkusime, jestli se
dokaZeme domluvit 1 beze slov.

Pomtcky: Pro kazdou dvojici papiry, tuzka.

Organizacni forma: Skupinova, po dvojicich.

Ptiprava: Zadna

53 Viz Piiloha ¢. 3: Dotaznik 2.
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Doba trvani: cca 45 minut

Misto realizace: Herni mistnost

Prabéh aktivity: Déti rozd€lime do dvojic. Od chvile, kdy jsou rozdéleni do dvojic,
jiz nesmi promluvit. Posadi se ke stolu vedle sebe, aby méla kazda dvojice dostatek
mista. Jejich tkolem bude po dobu zhruba 10 minut kreslit jeden obrazek a to bez
jediného slova. Nebude to vSak tak jednoduché. Jelikoz ma kazdéa dvojice jen jednu
tuzku, je nutné, aby se této tuzky drzeli oba zéaroven. Jeden bude tuzku drZet niz
(bude tedy vést) a druhy bude uchopovat tuzku vys (bude tedy mit mensi podil na
vedeni). Po ub¢hnuti zhruba deseti minut piedlozime dvojicim dalsi list papiru
afekneme, ze nyni si maji pozice drzeni rukou vymeénit. Opét nasleduje zhruba
desetiminutova pasaz kresby.

Po ub&hnuti tohoto ¢asu budou mit dvojice za kol prezentovat své obrazky —
fict, kdo vedl tuzku jako prvni a kdo jako druhy, jestli poznali, co chtél ten druhy
nakreslit, jak se dorozumivali, apod. Obrazky se posléze mohou vyvésit do prostor
chodby.

Rizika: Rizikem muize byt nevhodné rozdéleni do dvojic. Aby byla hra efektivngjsi,
je dobré rozdélit hrace tak, aby spole¢né nebyli nejlepsi pratelé nebo spoluzici,

ale dvojice, které se pfili§ neznaji.

Poznej ruku

Cil: Rozvoj smyslového vnimani, télesny kontakt.

Motivace: Nejen, ze se dobii pratelé domluvi beze slov, ale také dobie poznaji svého
kamarada naptiklad pouhym podanim ruky.

Pomticky: Satek na o¢i

Organizacni forma: Hromadna

Piiprava: Zadna

Doba trvani: cca 45 minut

Misto realizace: Herni mistnost, ptip. zahrada

Priib&h aktivity: VSichni si stoupnou do kruhu a postupné si vzajemné podaji ruce.
Poté bude vybran jeden Clovek, kterému se zavazou oci, a piijde doprostied kruhu.
Ostatni se promichaji a vytvofi kruh. Vybrany ¢lovék uprostied postupné podava

ruku vSem v Kruhu a snazi se poznat, komu ruku podava. Koho uhodne, ten vyjde
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Z kruhu a posadi se. Jakmile uhodne vSechny, nebo alesponl vétsi ¢ast, jde doprostied
nékdo jiny a hra se opakuje.
Rizika: Musime déti upozornit na to, aby podavaly ruku opatrné s ohledem na to,

komu ji nabizi, aby nebyly zbyte¢né surové.

3.5.2 Odpoledni program

Téma: Stvofeni svéta

Tvorime svét

Cil: Zkouska samostatnosti, rozvoj smyslového vnimani, fyzické zdatnosti
a motoriky.

Motivace: Jako motivaci pouZzijeme biblicky pfibeh o stvoieni svéta.

Pomiucky: Zemékoule - velky arch papiru, vodové barvy, Stétce; stanovisté: Satek
na o¢i, razné predmeéty (vzdy dvé stejné), 2 desky (dfevéné nebo kartonové), rizné
druhy ovoce a zeleniny, proutek s provazkem a hackem, kartonové rybicky s ockem,
listeCky s nazvy casti téla (leva noha, prava noha, leva ruka, prava ruka, hlava, trup,
oblicej), rizné obrazky ptirody, zvifat, rostlin, apod.; lepidlo.

Organizacni forma: Hromadna, individualni

Ptiprava: Pfedem pfipravit potfebny material, vyrobit proutky k loveni ,,ryb®, vyroba
ryb, listecky, nastiihat obrazky, nakrajet ovoce a zeleninu.

Doba trvani: 1,5 hod pifibé¢h a pInéni tkoli na stanovistich + zhruba 30 minut
spole¢né dotvateni zemékoule, zopakovani ptibéhu

Misto realizace: Zahrada, okoli fary

Pribéh aktivity: Po pfevypravéni piibéhu o stvofeni svéta se na velky arch papiru
nakresli obrys zemékoule. Détem vysvétlime, ze nyni je potieba tuto zemékouli
vyplnit v§im, co do ni patii, co bylo stvotfeno. Kazdy z nich bude plnit riizné tkoly,
za které dostane obrazky rostlin, pfirody, zivo€icht apod., kterymi se posléze vyplni
plocha nakreslené zemékoule.

Zatimco prvni clovék uZz hledd stanoviSt¢ s tkoly, ostatni vytvafi
na zemé&kouli kontinenty, apod. Déti poustime s odstupem zhruba 10 minut.
Stanovisté:

1. Svétlo a tma (den a noc) — hraci si zavazou o€i. Pfed nim bude misa

S rozmanitymi vécmi (napt.: hrnek, pastelka, krabicka od sirek, vicko od PET

lahve, micek, list papiru, apod. - kazda véc 2x). Jeho ukolem bude poslepu

vytvofit dvojice véci. Po splnéni tikolu dostane papirovou hvézdicku.
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2. Sous a voda — u tohoto stanovisté si hra¢ predstavi, ze musi piejit pfes mote
¢i jinou vodni plochu. K pfechodu pies ,,vodu* dostane dvé desky (dfevéné
nebo z kartonu), po kterych mtize postupovat. Ukolem tedy je piejit jisty Gsek
tak, Ze bude preSlapovat z jedné desky na druhou. Plati pravidlo, ze desky
muze pifesunovat pouze prostiednictvim rukou, nelze posouvat nohou.
Za splnéni tohoto ukolu obdrzi obrazek, kde bude znazornén urcity vodni
motiv (mofe, plaz, jezero, feka, apod.)

3. Rostliny — u tohoto stanoviitd si hraci pochutnaji. Ukolem bude poznat, jaké
ovoce €i zeleninu ochutnavaji. Hned pii pfichodu ke stanovisti je dalezité
zavazat kazdému pfichozimu oci Satkem. Posléze se mu piedlozi rizné ovoce
a zelenina. Jeho ukolem je poznat nadpolovi¢ni vétSinu piedlozenych druhd.
Pro zpestieni tohoto tkolu miizeme pouZit i ne pfili§ oblibené ¢i chutné druhy
— jako napftiklad citron, brambor, ¢i jiné. Jestlize se doty¢nému podaii poznat
nadpolovi¢ni vétSinu chuti, dostane obrazek s motivem rostlin (stromy,
kvétiny, lesy, louky, apod.). Poté mlZze pokracovat ke stanovisti €. 4.

4. Ryby — aby hra¢ obdrzel dalsi obrazek a mohl piistoupit k nasledujicimu
stanoviSti, musi nyni prokazat svou zru¢nost. Jeho ukolem je ulovit rybu
(z kartonu s ockem) na prut (prut s provazkem a hackem). U tohoto ukolu je
nutné¢ piihlizet k véku a schopnostem déti. U menSich déti lze snizit
vzdalenost ¢i délku Spagatku. Za uloveni ryb dostanou hraci obrazek ryb
¢i ptactva.

5. Zvitata — kol bude spoc¢ivat ve vyjmenovani minimaln¢ deseti zvifat, ktera
za&inaji na uréité pismeno (napi.: K nebo S).>* Opét lze u mensich déti
upravit pozadavek - snizit pocet zvifat. Pravidlem vSak je, Ze neplati
vyjmenovani samce a samice stejného druhu (napf. srnec, srna, pfipadné
srnce), lze uznat jen jeden bod. Po vyjmenovani deseti zvitat hra¢ obdrzi dalsi
obrazek — tentokrat zobrazujici urCité zvite.

6. Clovék — tento tikol je zaméfen piedeviim na rozvoj fyzické zdatnosti
a vytrvalosti. Pro splnéni je nutné sestrojit télo ¢lov€ka z nékolika ¢asti (7).
Tyto casti téla jsou napsany na listeCcich, které lezi dostatecné vzdaleny
od vedouciho. Ukolem hrade je b&zet k tomuto mistu, vzit jeden listedek

a bézet zpét k vedoucimu, zde polozit listek a opét bézet pro dalsi papirek.

> Viz Ptiloha ¢&. 4: Nazvy zvifat.
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Takto sesbira vSech sedm listkli. Za spInéni tikolu mu nalezi dal§i odména

a tou je obrazek, na kterém budou jak jinak nez lidé.

Po spInéni vSech Sesti stanovist’ kazdy hrac¢ bézi zpét k mistu, kde je velky
arch s nakresem zemékoule. Zde vSechny své obrazky, které nasbiral za splnéni
ukold, nalepi na zemé¢kouli. Jakmile se sejdou vSichni hraci, zopakuji déti piibch

0 stvoreni svéta.

Varianta za Spatného pocasi: V ptipadé nevhodného pocasi lze aktivity upravit tak,
aby je bylo mozné realizovat v prostorach farni budovy. Neni ani tak nutné
upravovat obsah a podstatu téchto ukoli, ale spiSe vybrat pro jednotlivé aktivity
vhodnou mistnost &i &ast prostoru. Zadna z téchto aktivit si nevyzaduje z4dné zmény,

pouze u ukolu posledniho je dobré dbat na vétsi opatrnost pii béhani v prostoru.

Sadrové otisky

Cil: Cvi€eni divéry nékomu, zkouska vytrvalosti v klidu.

Motivace: Kazdy z nas je jiny. Trebaze jsme si tieba jako sourozenci hodn¢ podobni,
presto je kazdy jedine¢ny a neopakovatelny. Nejen, ze kazdy jinak vypada, ale ma
I jiné otisky prst, odlisné DNA, apod. Pokusme se tedy vytvofit sviij jedine¢ny otisk
(pfipadné obraz).

Pomiicky: Indulona, saddrové obvazy, misa s vodou, ntizky.

Organizac¢ni forma: Hromadna, individuélni

Piiprava: Pfiprava materiall.

Doba trvani: cca 2 hodiny

Misto realizace: Za p&kného pocasi je urcité lepsi provadét tuto aktivitu venku,
kde sadra rychleji zasycha a nemusime moc dbat na udrzeni Cistoty. V ptipadé
nevhodného pocasi lze tuto aktivitu realizovat i v budové, je vSak diilezité mit kolem
sebe noviny, aby nedoslo ke znec¢isténi podlahy (ptedevsim pak koberce) sadrou.
Pribéh aktivity: Nejprve si déti nastfihaji sadrovy obvaz na malé Ctverecky —
velikost zhruba 2x2 cm. Nechame déti, aby se samy rozdélily do dvojic nebo trojic
tak, aby se jim tato aktivita dobfe realizovala. Vedouci se mohou zapojit také,
pfipadné¢ mohou pomahat tém, kteti to budou potiebovat. Je dilezité vysvétlit détem,

ze v prubéhu tvoteni jejich otisku je nutné, aby drzely sddrovanou ruku bez hnuti.
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Postup pfti vyrobe sadrové ruky je nasledujici. Jedno z déti polozi svou ruku
na stdl a nanese si na hibet ruky siln¢jsi vrstvu indulony (aby se sadra nepfichytla
ke ktizi a nedrazdila ji). Na namasténou ruku se postupné nanasi sadrové CtvereCky
navlhéené v teplé vod¢ a to kousek po kousku. Sadra pomérné rychle zasycha, proto
je nutné postupovat zruéné. Podle doteku Ize lehce poznat, zda je vrstva sadry
dostacujici, nebo zda je nutné v ne€kterych partiich pfilozit vrstvu dal$i. Prabézné
je nutné sadru zahlazovat, aby neodstavaly nitky sadry a otisk byl hladky. Po zakryti
celé ruky je nezbytné pockat na zaschnuti obvazu a teprve potom masku sejmout.
Dité si poté umyje ruce a masku necha dokonale uschnout. Poté se role vymeéni a ten,
ktery nyni otisk tvofil, bude v roli toho, kterému bude otisk vyrabén.

Po dokonceni vSech otiskii se nechaji vSechny vyrobky fadn¢ zaschnout.
S détmi mezitim mizeme utvofit kruh, ve kterém zhodnotime tuto aktivitu. Zeptame
se, jak se jim tato aktivita libila ¢i nelibila, v jaké pozici se jim 1épe pracovalo, apod.
Muzeme se také déti zeptat, vcéem si mysli, Ze spociva jejich originalita
a jedinecnost, jaka je jejich pfednost apod.

Rizika: Jednim z rizik miize byt, ze dité zlstane samo, proto je dobré, aby
s nim tvoftil jeden z vedoucich. Sadrové obvazy jsou nezavadné, takze by nemély
nastat zadné kozni reakce. Presto je dulezité dbat na to, aby nedoslo napft. k zasazeni

OCl.

3.6 Stredal.

3.6.1 Dopoledni program

Nas svét — soubor aktivit

Cil: Jednotlivé aktivity jsou zaméfeny na rozvoj smyslového vnimani, postfehu,
pam¢éti, kreativity a pfedstavivosti.

Motivace: Vcera jsme si vypravéli o tom, jak byl stvofen svét a taky si vytvorili svét
novy. Zname ale dobfe nas svét, umime se v ném dobie orientovat? DokaZeme si
vSimat véci, které se d&ji kolem nas a zmén, které se déji kolem nas?

Pomiicky: Papiry pro vSechny, psaci potieby, Satek, Satek na oci, deka.

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Pro jednu z aktivit je potifeba pfedem vybrat nékolik véci vydavajici urCity
zvuk (pistalka, flétna ¢i jiny hudebni nastroj, papir, ptelévani vody, sacek, piibory,

apod.)
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Doba trvani: Kazda aktivita se hraje v rozmezi 15-30 minut

Misto realizace: Herni mistnost

Prabeh aktivit: Prabéh kazdé hry je nasledné podrobné popsan.

Bingo®®

- Kazdy zhra¢h dostane papir a tuzku. VSichni sedi v mistnosti. Ukolem

kazdého je napsat na papir 9 véci, které se nachazi v mistnosti. Poté jeden
z vedoucich fika razné véci, které se v mistnosti nachazi. Pokud vyslovi véc,
kterou ma hra¢ na seznamu, hra¢ si ji odskrtne. Komu se nejrychleji podafi
odskrtnout si vSech 9 véci, zakfi¢i ,, bingo “. Hra se takto nékolikrat opakuje.
Muzeme ji lehce pozméinovat — napiiklad véci nahradime jmény lidi, ktefi se

V mistnosti nachdzi, nebo mizeme hru rozsiftit z deviti na 12 pojm1.

Co se vV mistnosti zménilo?

- Vsichni si porfadné prohlédnou mistnost. Poté jdou za dvete nebo do jiné
mistnosti. Je vybran jeden clovek, ktery zlstane v hlavni mistnosti a jeho
ukolem je provést ur€itou zménu. Zmeéna musi byt opravdu poznatelna (nelze
jen posunout jednou pastelkou o 3 cm doprava), zaroven vSak na prvni pohled
nepoznatelnd — rafinovana. Po provedeni zmény zavola vSechny ostatni zpét
do mistnosti. Aby nedoSlo ktomu, Ze se vSichni zac¢nou ptekiikovat
a ,,naslepo* hadat zmény, ma kazdy pouze jednu moznost fict sviij typ. Pokud
je jeho typ Spatny, jde stranou a ceka, az se zména odhali. Jestlize se nékomu
podati odhalit zménu, v nasledujicim kole méni on. Pokud se nikomu zménu
nepodaii odhalit, ten, ktery ménil, mize ménit znovu, nebo miize urcit
nekoho jiného.

- I tuto hru mizeme lehce pozmeénit a to tak, ze vybereme urcity piedmeét (I1€pe
mensi predmét), ktery zvolend osoba schova nékde v prostoru mistnosti.
Pfedmét musi byt alespon ¢astecné vidét. Po prichodu do mistnosti hleda;ji

vSichni, ale nikdo se nesmi ni¢eho dotykat, s ni¢im hybat ¢i manipulovat.

% Srov. HACKER, Frantisek. Hry nazivo. Dostupné z: http://fandik.webs.com/. Nepublikovany
dokument.
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Sochafti®

Vsichni sedi na zidlich ¢i na zemi v polokruhu. Pro kazdé kolo hry jsou
potfebni nejméné tfi vybrani. Jeden znich je sochaf, druhy socha a tfeti
pozorovatel. Ukolem sochafe je vytvofit sochu (uvést ¢lovéka znazorujiciho
sochu do ur¢ité polohy, ve které je doty¢ny schopen vydrzet nehybné alespon
15 sekund). Pozorovatel si dobie prohlédne, v jaké pozici se socha nachézi,
Vjakém je drZzeni a pokusi se jej zapamatovat. Pak odejde do vedlejsi
uzaviené mistnosti, kde vyckava, az bude opét zavolan. Mezitim sochar ud¢la
uréitou zménu na soSe — napi.: zmeéni polohu rukou, apod. Poté je zavolan
pozorovatel, jehoz ukol je jasny — poznat, jakd zména byla provedena
a pokusit se napravit tuto zménu — nastavit sochu do puvodni polohy.
V ptipad€ splnéni jsou vybrany dalsi tfi osoby a hra se opakuje.

Opét lze aktivitu obménovat a rozSifovat. Napf.: 1ze udé€lat né¢kolik zmén
na sose; popt. mohou byt vytvoreny dvé sochy; nebo mohou byt taktéz urceni

dva pozorovatelé.

Co je na mn¢ jiného?

Vsichni se vzajemné prohlédnou a pokusi si zapamatovat, jak kdo vypada,
co ma na sobé&, jaké ma dopliky, apod. Poté si vSichni sednou do kruhu
ajeden je vybran, aby Sel za dvete ¢i do jiné mistnosti. Po jeho odchodu si
vSichni udé€laji urCitou zménu na sobé samém — daji si hodinky na druhou
ruku, rozpusti si vlasy, vyméni si boty, povytdhnou si nohavice, nebo
vyhrnou rukavy, apod. Mozné je 1 vyménit si néco se svym sousedem — vzit
si néco jeho a dat naopak néco jemu. Jestlize uz vSichni néjakou zménu
provedli, je zavolan vybrany hra¢, ktery se snazi najit zménu na kazdém
zuCastnéném. U koho zménu uhédl, poodsedne si trochu dozadu, aby bylo
zietelné, ¢i zména zatim odhalena nebyla.

I nyni miZeme provést urcité inovativni prvky: za dvefe jsou poslani dva
hra¢i a pak mezi sebou soupefi, kdo uhodne vice zmén (hraji stiidave);
pfipadné muzeme urCit z kruhu jen nékteré, ktefi udélaji urcitou zménu,

zatimco ostatni ziistanou beze zmény.

% Srov. HACKER, Frantisek. Hry naZivo. Dostupné z: http://fandik.webs.com/. Nepublikovany
dokument.
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Co tam jen bylo?

Tuto hru hraje kazdy za sebe. Opét vSichni obdrzi tuzku a papir a odejdou
za dvefe. V mistnosti zistane pouze jeden vedouci, ktery vybere nékolik
predmétii (napi.: 10), polozi je na jeden stil a prikryje Satkem. Poté zavola
ostatni. Ti se shromézdi kolem tohoto stolu tak, aby kazdy z nich dobfte vidél.
Pak vedouci satek odkryje po dobu zhruba 20-30 sekund. Thned poté vSe opét
piikryje a ukolem ostatnich je napsat na papir vSech deset véci, které
byly na stole. Kdo to zvladne nejrychleji, zatne po napsani desaté véci
odpocitavat od 10. Pak vSichni musi pfestat psat a zkontroluje se, zda ma
prvni vSe spravné vyplnéné, také kdo mad druhy nejvétsi pocet
zapamatovanych predméth a jak si vedli ostatni. Vitéz mize v nésledujicim
kole vybirat pfedméty.

Hru mizeme pozmeénit: pridavat pocet véci; misto ¢ekani, kdo napise vSechny
predméty lze stopovat urCity Cas a pak zjistit, kdo si zapamatoval nejvice

veci.

Hlavné potichu a rychle!

Opét se vsichni postavi do kruhu a vedouci kazdému rozda ¢islo. Jeden
vybrany jde doprostfed a zavaZzou se mu oci. Tato stejna osoba fekne dvé
Cisla, kterd byla rozdana (ne vSak ¢islo své). Ti, ktefi jsou drZziteli téchto Cisel,
se prihlasi, aby veédéli, o koho jde a jejich tkolem je vyménit si pozice.
Vyména miize probihat pouze uvnité kruhu. Ukolem nevidiciho uprostted
je chytnout — dotknout se jedné z téchto osob. Pokud se mu to podati, jde
chyceny doprostied. Pokud se v§ak podafi dvojici vymeénit si pozici bez toho,
aby byli chyceni, hra pokracuje dal. Pokazdé, kdyz jde doprostied novy hrég,
je dobré po zavazani jeho o¢i vymeénit pozice vSech hraci, aby nemél tuseni,

kde se jaké ¢islo nachazi.

Rizika: U hry ,, Co se v mistnosti zménilo? “ musime vysvétlit, ze zmény v mistnosti

musi byt patrné. U hry ,, Sochari“ je tieba, aby jeden vedouci byl rozhod¢i osobnosti,

ktera uzna v rozpornych piipadech, zda pozorovatel splnil tkol, ¢i nesplnil. Také

je nezbytné, aby ostatni hraci sedici v polokruhu nenapovidali a neradili.
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3.6.2 Odpoledni program

Téma: Potopa svéta, Noemova archa

Noemova archa

Cil: Rozvoj kreativniho mysleni a smyslového vnimani.

Motivace: Jako motivaci k této aktivité i k aktivitam nasledujicim pouzijeme biblicky
piib¢h o Noemov¢ arse.

Pomiicky: Satky na oéi pro viechny déti, liste¢ky s obrazky zvifat nebo s nazvy
zvifat®” — kazdé zvife 2x, pistalka.

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Pfedem pfipravit listecky

Doba trvani: S vypravénim ptibéhu cca 30 min

Misto realizace: Herni mistnost, zahrada

Pribéh aktivity: Po prezentaci piibéhu dostane kazdy listeCek, na kterém bude
obrazek nebo ndzev urcitého zvifete. To, jaké ma na listku zvife, musi udrzet
V tajnosti. Poté se vSem zavazou o€i a rozmisti se vSude po mistnosti ¢i zahradé
(pomoci vedoucich). Po odstartovani je ukolem kazdého zacit vydavat zvuky
a napodobovat tak zvife, které maji na listku. Prostfednictvim této komunikace pak
najit druhého, ktery ma na listku zvife stejné. Jakmile se najdou, stdle nemohou
mluvit, musi se chytnout za ruce a dopravit k uréenému vedoucimu, ktery bude
vydavat néjaky signal (napf.: piskat pistalkou, tleskat, apod.). Ostatni vedouci zatim
davaji pozor na to, aby se nikdo nezranil, pfipadn¢ se nékam nezatoulal.

Rizika: jelikoZ maji déti zavazané oci, je nutné davat vétSi pozor na jejich

bezpecnost. Mensim détem dame listecky se zvifaty, kterd se jednoduseji napodobuji.

Zahanéni zvirat na archu

Cil: Rozvoj fyzické vytrvalosti, postfehu, tymové spoluprace.

Motivace: Predstavte si, jak asi muselo vypadat shanéni a zahanéni vSech zvifat
na archu.

Pomiicky: Dostatedné mnozstvi listeckd s obrazky zvitat®® (kazdé zvite 4x, z toho 2x
s ¢ervenou teckou a 2x s modrou teckou), miska pro kazdou skupinu.

Organizacni forma: Skupinova

Ptiprava: Pfipravit, nastfihat listecky a oznacit barevnymi te¢kami.

5 Viz Piiloha ¢. 5: Zvifata na arge.
% Viz Priloha &. 6: Obrazky zvifat.
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Doba trvani: cca 15 minut

Misto realizace: Zahrada (v pfipadé nevhodného pocasi lze ptresunout i do prostor
farni budovy)

Prabéh aktivity: Vedouci rozd¢li hrace do dvou rovnomérnych skupin. Toto
rozdeleni bude platit i pro navazujici aktivity. Skupiny budou mit stanovisté ve stejné
urovni. Po ploSe zahrady (¢i vybrané mistnosti) budou rozmistény obrazky zvitat.
Ukolem kazdé skupiny je dopravit do své archy (misky) viechna zvifata a to v paru
(to znamena, ze vzdy musi donést obrazek jednoho zvitete s Cervenou teckou a jeden
obrazek s teckou modrou). Podstatné je, Zze z druzstva mlze bézet vzdy jen jeden
¢loveék a ten miize prinést pouze jeden obrazek. Jakmile se vrati, teprve tehdy mize
vybéhnout druhy hra¢. Hra konci, jakmile prvni skupina shromézdi vSechny pary
zvifat.

Rizika: Dulezité je vhodné rozdéleni déti do skupin tak, aby byly rovnomérné.

Zajistovani potravy

Cil hry: Rozvoj fyzické vytrvalosti, jemné motoriky, koordinace a strategie.
Motivace: Nyni uz madme na arSe vSechna zvifata. Cesta vSak bude dlouha a je nutné
zajistit dostatek potravy pro vSechny zivocichy. Noe vSak nemél ptili§ ¢asu a musel
si pospisit.

Pomicky: Krabicky se sirkami, prut sprovazkem a hackem, kelimky,
kaminky na zatizeni, koralky, nit, slamky, nastfihané papirky, vicka od PET lahvi,
pro kazdou skupinu tabulka, na které bude zobrazeno né€kolik zvifat a také jaky druh
potravy a Vv jakém mnozstvi je nutné sehnat, na kazdé stanovisté listecky znazoriujici
druh potravy.

Organizacni forma: Skupinova

Ptiprava: Pfedem pftipravit pomicky — do kelimkd udélat dvé dirky, kterymi
se provleCe provazek (napodoba védra), nastiihat listeCky, pfipravit tabulky
pro Skupinysg, listecky zobrazujici druh potravyﬁo, lepidlo pro kazdou skupinu.

Doba trvani: cca 1,5 hod

Misto realizace: Zahrada a okoli fary, v pfipad¢ deStivého pocasi lze premistit

stanovisté do prostor fary.

% Viz piiloha ¢. 7: Jidelni listek.
% Viz Ptiloha ¢&. 8: Druhy potravy.
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Pribch aktivity: Hrac¢i dostanou ukol — pomoci nastfddat dostatecné mnozstvi
potravy pro kazdého tvora, kterého maji na seznamu. Dulezité je upozornit na to,
ze kazdé zvife se na arSe nachazi vzdy v paru, proto je nutné sehnat dvojnasobné
mnozstvi potravy — mizeme vyzkouSet, zda na to déti pfijdou samy a jestlize ne,
poté, co si budou myslet, ze jiz maji nastifadano, pfipomeneme, ze zvirata byla vzdy
dve.

V této hie existuje pét druhi potravy — seno, voda, zrni, ovoce a zelenina
(ptipadné miizeme doplnit i jiné). Pro ziskani ur¢itétho mnozstvi potravy (balik sena,
védro vody, miska zrni, ko§ ovoce ¢i zeleniny) je nutné splnit urcity ukol
na stanovisti. U jednotlivych stanovist bude zalezet na vedoucim, jakou zvoli
organizaci, zda bude brat hrace po jednom, nebo zda nechd pfistoupit a pracovat dva
¢1 vice hract zaroveil. Za splnéni ukolu na stanovisti ziska hra¢ listeCek znazornujici
potravu, kterou si vyslouzil.

Jakmile hra¢ ziskd urCitou potravu, musi se vratit k mistu, kde sidli jeho
skupina a na papir stabulkou nalepit ziskany druh potravy ke zvifeti, které ji
potiebuje. Skupina si mizZe urcit jednoho hrace, ktery bude stale v sidle dané skupiny
a bude organizovat toto druzstvo — lepit potravu; radit, co je potieba zafidit, apod.

Jak jiz bylo zminéno, pro ziskani potravy pro zvét je nezbytné vynalozit
urcité usili. Na jednotlivych stanovistich budou tyto ukoly:

- Seno — pomoci jedné ruky otevfit, naplnit a zaviit krabicku se sirkami.

Samoziejmée konce sirek, na kterych je sira, musi byt sefazeny jednostranné.

- Voda — hra¢ bude mit k dispozici prut s ha¢kem a tkolem bude vylovit védro

s vodou (kelimek s provazkem zatizeny kaminky) a to ne pouhym vytazenim,

ale namotavanim na prut — napodoba tahani védra ze studny.

- Zrni —ukolem na tomto stanovisti je navléct ur¢ité mnoZstvi koralkd na nitku.

- Ovoce — nesnadnou ulohu maji déti i na tomto stanovisti. Kazdy dostane
slamku. Pomoci této slamky musi piemistit urcity pocet listecka (velikost tak
2x2 cm, pocet 10) z jednoho mista na misto druhé. Pokud mu cestou listecek
spadne, musi pfijit pro novy. U menSich déti miZeme zmenSit vzdalenost
nebo snizit pocet listecki.

- Zelenina — opét bude ukolem piemistovat zjednoho mista na druhé.

Tentokrat to budou vicka od PET lahvi. Hra¢ vybéhne k mistu, kde budou
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tato vicka shromazdénd, vezme jedno vicko a bézi k vedoucimu. Takto

nashromazdi nékolik kust vi¢ek (napft.: 10) a sefadi je do fadku za sebou.

Hrac¢i musi pamatovat na to, ze kazdé zvife je na arSe zastoupeno dvakrat,
proto i mnozstvi potravy musi byt dvojnasobné. Za nastfadani potravy pro jedno
zvite obdrzi skupina jeden bod a za cely par tfi body. Pokud chybi urcity druh

potravy pro nékteré zvitre, zadné body se nepfiicitaji.

Hledani duhy

Cil: Cviceni orientac¢nich schopnosti, rozvijeni tymové spoluprace, evaluace dne.
Motivace: Poté, co piestalo prSet a voda zacala opadavat, objevila se na nebi duha,
jako znameni smlouvy, kterou maji mit 1lidé na o€ich. I my si vytvotime duhu, kterou
pak ptipojime k nasi zemékouli.

Pomiucky: Mapa pro kazdou skupinu, barvy duhy — bud’ je mozné namichat barvy
do kelimkti (kazda barva 2x nebo podle poctu skupiny), nebo nastiihat barevné
papirky a vlozit do obalek (opét kazda barva rozlozena do obalek podle poctu
skupin), lepidlo nebo $tétce (podle toho, zda zvolime barevné papirky v obalkach
nebo barvy v kelimcich).

Organizacni forma: Skupinova

Piiprava: Peclivé pfipravit mapy a pfedem rozmistit barvy po okoli.

Doba trvani: cca 1 hod

Misto realizace: Zahrada, okoli fary, mésto

Prub¢h aktivity: Détem rozdame mapy a vysvétlime, Ze kazdé misto, které je
znazornéno na mapé, skryva jednu barvu duhy. Jejich tkolem je podle mapy najit
tato mista a vzit tuto barvu (pouze jednu obalku ¢i kelimek). Vysvétlime, Ze je dobré,
aby vSechny skupiny neb¢haly spole¢né ke stejnym mistiim, ale aby se rozd¢lily
a pracovaly samostatng. Jakmile najdou vSechny barvy, dopravi se zpét na faru.
Zde se pocka na ostatni skupiny a spolecné se pak za¢ne tvofit duha. Pokud to pujde,
lze duhu pfipojit na stejny arch papiru, na kterém mame vytvofenou zemékouli.
V ptipad€ nedostatku prostoru mizeme duhu namalovat na arch novy. Tvofime
barevné pasy bud’ vylepovanim barevnymi listeCky, nebo barvami. V pribchu
tvofeni duhy s détmi zopakujeme piib&h o potopé svéta a opét se pokusime piijit

na to, jaké v ném mizeme najit ponauceni.
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Varianta za Spatného pocasi: Veskeré odpoledni aktivity lze v pfipadé destivého
pocasi realizovat i v prostorach farni budovy. Pfipadné lze vyuzit i nasledujici
aktivity, které nejsou tak pohybové néarocné, takze jimi muzeme prolozit fyzicky
Rizika: Jedinym rizikem muze byt nevhodné zobrazeni mist na map¢. Proto je nutné
vytvotit takovou mapu, ve které se bude dat dobie orientovat, a nalezisté barev

budou zaznacena presné.

Vyména zvirat
Cil hry: Postieh, rozvoj paméti a strategie, hbitost.
Motivace: I kdyZz archa byla dostate¢né velkd, nckterd zvifata se musela obcas
mackat. A tak se stavalo, Ze n¢ktera zvifata neméla moc pohodli a musela vyckavat,
az se n¢kde uvolni misto.
Pomiicky: Listecky s ndzvy n&kolika druhii zvitat®™, zidle.
Organizacni forma: Hromadna
Ptiprava: Nastiihat listecky.
Doba trvani: cca 15 min
Misto realizace: Herni mistnost
Prab¢eh aktivity: Mame dostateéné mnozstvi listeck, na kterych budou bud’ obrazky
nebo nazvy zvifat n€kolika druhli. Kazdy dostane jeden listecek. VSichni si sednou
do kruhu na zidli¢ky, jeden Clovék je uprostted. Ten si vybere jedno ze zvirat, kterd
jsou napsana na listeccich, a fekne: ,,Vymeéni se vSichni ... (napf.: Ivi)“. Ti, kteti maji
listecek, na némz je lev, se musi zvednout a pfesednout si na jinou Zidli, ktera
seuvolnila a to co nejrychleji. Clovék, ktery stal uprostied, si musi taktéz
co nejrychleji sednout na jednu z zidli. Ten, ktery si nestihl pfesednout a zGstal stat,
opét vyvolava dalsi zvitata k vymeéng.

Hru mtzeme lehce pozmeénit a to pfidanim nékolika dal§ich druhti zvifat

a také vymeénou listeckli v pribéhu hry.

®! Miizeme pouzit nazvy zvifat z ptilohy ¢&. 5.
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Ramus
Cil hry: Hra je zamé&fena piedevsim na postieh a pamét’ a vinimani rytmu.
Motivace: Zvifat na arSe bylo mnoho. Kazdé znich mélo svou fe¢ a nékdy
se nedokazala domluvit. Proto bylo na arSe nékdy az moc rusno.
Pomiicky: Zidle
Organizacni forma: Hromadna
Piiprava: Zadna
Doba trvéni: cca 15 min
Misto realizace: Herni mistnost
Pribéh aktivity: VSichni si sednou do kruhu na zidle. Postupné kazdy tekne néjaké
zvite, které bude predstavovat. Podminkou je, Ze zvifata se nesmi opakovat, kazdy
musi mit jiné. Principem hry je nepferusované predavat signdl a to timto zplisobem:
dvakrat feknu nazev zvifete, které predstavuji (pi.: PES, PES) a zaroven dvakrat
plesknu dlanémi o stehna. Pak pfidam dvakrat nazev jiného zvifete a zaroven dvakrat
tlesknu dlanémi (pt.: OVCE, OVCE). Timto ptedam signal ¢loveku, ktery si vybral
ovci a jeho ukolem je poslat jej dal (opét dvakrat plesknuti a dvakrat tlesknuti
s nazvem dalsiho). Dulezité je rychle reagovat a nevypadnout z rytmu. Ten, ktery se
splete, nebo vypadne z rytmu, jiz nehraje a posune si zidli o néco dal, aby bylo
zietelné, Ze je mimo hru. Hré¢i si pak musi pamatovat, které nazvy zvitat jiz nejsou
ve hfe.

Hru miizeme zpestfit tim, Ze misto ndzvi zvifat déti budou vydavat zvuk
urcitého zvitfete. Pravidla jsou stejnd (dvakrat plesknuti o stehna se zvukem mého

zvitete a dvakrat tlesknuti dlanémi se zvukem jiného zvitete).

Ticha domluva

Cil: Aktivita zamétend na postieh, hbitost, rozvoj pozornosti.

Motivace: Jak by to asi vypadalo, kdyby zvifata na arSe viibec nemluvila svou feci.
Pomticky: Zadné

Organizacni forma: Hromadna

Piiprava: Zadna

Doba trvéni: cca 15 min

Misto realizace: Herni mistnost
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Pribéh aktivity: VSichni stoji v kruhu. Opét si kazdy vybere néjaké zvife,
ale tentokrat se jej pokusi znazornit pantomimou — pohybem ¢i gestem (napf.: Zirafa
— natazeni jedné ruky nad hlavu, kralik — naznaceni dlouhych usi, kohout — dlani
naznacit na hlaveé hieben, ptdk — mavat rukama, apod.) Opét plati, ze dva lidé nesmi
mit totéz zvife respektive tentyz znak. VSichni postupné tyto znaky predstavi.
Nasledné je vybran jeden clovek, ktery jde doprostied kruhu a na chvili zavie oci.
V té chvili jeden z vedoucich za¢ina hru tim, ze ukaze nejprve znameni svého zvifete
a pak dalsiho. Ten spoluhra¢, jehoz znameni zvifete bylo ukazano, opét zopakuje
svlj znak a navéaze dalsi. Hra¢ uprostied ma jiz oteviené oi a snazi se zachytit
signal. Pokud uvidi né€koho, kdo ptedava signal, musi jej placnout jesté diiv, nez jej

posle. Podati-1i se mu to, vymeéni si pozice a chyceny hrac¢ jde doprostied.

3.7 Ctvrtek I

Ve sttedu je potieba détem vysvétlit, ze je dilezité, aby dalsi den pfiSly uz rano
a to co nejdfive. Odpoledni program totiz bude zkraceny z divodu taboraku, ktery je
organizovan pro vetejnost. V prubéhu dopoledne a odpoledne budou probihat
soutéze ve skupinach a dilezité, aby skupiny byly pohromadé jiz od rana.
Vysvétleni, ze se bude hrat o ceny, je jisté dostate¢nou motivaci k tomu, aby si déti

privstaly.

3.7.1 Dopoledni program

Téma: Babylonska véz

Pozdravy narodi®

Cil: Navozeni dobré nélady, rozvoj ptedstavivosti, odbourani ostychu.

Motivace: Motivaci bude piibéh o Babylonské v&zi. JeSté predtim, nez se lidé
rozhodli stavét Babylonskou véz a nez je Bih potrestal, méli vSichni jeden jazyk
a vSichni si rozuméli, ale nyni je tomu jinak. Od t¢ doby mé kazdy narod jazyk sviij,
ostatni jim nerozumi.

Pomticky: Zadné

Organizacni forma: Hromadna

Piiprava: Zadna piiprava neni nutna

Doba trvani: cca 30 min

Misto realizace: Herni mistnost

%2 Srov. HRKAL, Jan a Radek HANUS. Zlaty fond her II. 4.vyd. Praha: Portal, 2007, s. 73-74.
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Pribéeh aktivity: VSichni stoji v mistnosti. Navodime situaci, Ze cestujeme po svété

a poznavame, jak se jednotlivé narody chovaji a jak spolu lidé komunikuji.

Dva vedouci vzdy vysvétli, jak se zdravi rizné narody Vv odliSnych ¢astech svéta

aprovedou i ndzornou ukazku. Ostatni pak napodobuji tyto pozdravy — zdravi se

vSichni navzajem.

Pozdravy mohou byt riiznorodé:

Japonsko — v Japonsku si vSichni projevuji uctu pii pozdravu hlubokym
uklonem. Spoji dlané k sob¢ (jako pii modlitb¢) a vzajemné se hluboce
ukloni.

Spanélsko — $panélské setkani je vzdy velice veselé a Zivé. Kazdy druhého

'G‘

pozdravi slovy: ,,Hola, + jméno (pf.: Ondra)!*, druhy jeho pozdrav opétuje:
»Hola, (pf.: Vojta)!* a poté délaji, jakoby si pfipijeli zkiizenyma rukama
(propletou si pravé ruce mezi sebou a naznacuji, ze piji ze sklenice).

Francie — tato zemé& je znama piedev§im svou eleganci a noblesnosti, takze
i jejich pozdravy jsou velice elegantni. Lidé pii setkani vzajemné naznacuji
polibeni na licka (ob¢).

Indie — Indové jsou typiCti pfedevsim svou ¢ervenou teckou na Cele, ktera je
jakymsi tfetim okem. Pozdrav tedy probihd tak, Ze se oba pratelé¢ upiené
zadivaji do o¢i a pomalu k sob¢ piiblizuji obliceje, az se dotknou cely.
Gronsko — vzhledem k tomu, Ze je v Gronsku takova zima, snazi se lidé
pii kazdém setkani druhého zahtat. Zahtivaji a zaroven se zdravi tfenim zad
jeden druhému.

Amerika — jelikoz v Americe Zziji lidé velice piatelsti, jejich pozdravy jsou
taktéZ jako pozdravy dobrych ptatel. Postavi se proti sobé, nejprve si placnou
pravyma rukama (zkfiZzen¢), pak rukama levyma (taktéZ do kiize) a nakonec
obéma zéaroven.

Afrika — jak vime, v Africe vétSinou lidé nosi veskery naklad na hlavé
a ptidrzuji si jej rukama, proto nemohou Kk pozdraviim ruce pouzivat. Zdravi
se tedy nohama. Postavi se k sobé& zady a snaZzi se k sobé& pfitisknout chodidly

(ploskami nohou).

Poté, co se vyzkousi vSechny pozdravy, mize vedouci stiidavé urcovat

vybrané zemé¢ a ostatni ukazuji, jak se zde zdravi.
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Nové narody - vliajky
Cil: Schopnost domluvit se ve skuping, rozvoj kreativity, vytvarnych dovednosti,
spoluprace a komunikace.
Motivace: Stejn¢ jako v dobé¢, kdy lidé zacali mluvit cizimi jazyky a zacaly vznikat
nové narody, i my si vytvofime nové narody, které se budou lisit.
Pomticky: Pro kazdou skupinu vodové barvy, Stétce, voda a kelimky, pastelky fixy,
papiry velikosti min. As.
Organizac¢ni forma: Skupinova
Ptiprava: Pfedem pfipravit potitebné pomicky
Doba trvani: cca 30 min
Misto realizace: Herni mistnost
Prabéh aktivity: Rozdélime déti do skupin, ve kterych budou déti spolupracovat
I pfi odpolednich aktivitach, skupiny tedy musi byt rovnomérné. Prvnim tkolem
téchto skupin je vymyslet si nazev svého nového naroda a také vytvofit vlajku
(originalni, ne takovou, kterd jiz existuje). Podminkou pro vyrobu je, aby se zapojili
vSichni ¢lenové skupiny.

Po dokonceni vlajek se kazda skupina predstavi — svij nazev a vlajku, jak

jejich zemé vypada, jak se v ni Zije, apod.

Novy narod - Sifra, stavba véze

Cil: Rozvoj skupinové spoluprace, logického uvazovani a fyzické zdatnosti. Cvicni
orientacnich schopnosti.

Motivace: Motivaéni scénka — pii cest€ klesu piijde néjaky cizinec
(jeden z vedoucich — v napadné odlisném pievleceni), ktery se snazi ostatnim néco
vysvétlit, ale jeho jazyku nikdo nerozumi. Jeden z vedoucich déld, ze mu nepatrné
rozumi a snazi se prekladat jeho projev. Prozradi jim, Ze jeho kmen je velice stary
a jeho jazyk neni ve svéte prili§ znamy. Ale ma pro né vzkaz, ktery rozlusti, pokud se
jim podaii najit vyznam vSech znaki jeho jazyka, které jsou rozmistény po celém
svete (les).

Pomiicky: Obalky, na kterych budou nakresleny znaky 3ifry® a uvnitf listecky

S pismeny, kterému se znak rovna (jedna obdlka = jeden znak = jedno pismeno

%3 Viz Ptiloha &. 9: Znaky Sifry.
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abecedy), tabulka znaki®. Metr, §ifra pro kazdou skupinu®. Material pro vyrobu
véze — krabice, kelimek, Ctyfi pastelky, jeden papir, 1 kus lepiciho Stitku, plastelina,
nit, balonek, nizky, apod. Dulezité¢ je, aby kazda skupina meéla stejné mnozstvi
totozného materialu.
Organiza¢ni forma: Skupinova
Ptiprava: Pfedem pfipravit materidly na vyrobu véze, rozmistit po lese obalky,
piipravit Sifru pro kazdou skupinu. Dilezité je také, aby se dva vedouci, ktefi budou
ztvarnovat cizince a piekladatele domluvili, jakym zplisobem se budou dorozumivat
a prekladat, jak jejich scénka bude probihat.
Doba trvani: cca 1,5 hod
Misto realizace: Les
Pribéh aktivity: Cestou do lesa se ke skupiné piida zdhadny domorodec, ktery bude
mluvit nesrozumitelnym jazykem, jemuz letmo rozumi jeden z vedoucich.
Ten vysvétluje, ze na dopise, ktery jim domorodec dava, je n¢jaky vzkaz, ktery musi
rozlustit. To, jaky ma kazdy znak vyznam, musi zjistit shanénim kli¢h. Tyto klice
jsou obalky, na nich jsou nakresleny jednotlivé znaky a uvnitf se skryva pismeno,
které znak vyjadfuje. Ukolem je tedy shromazdit viechny kli¢e a rozlustit tak vzkaz.

Podminkou shromazd’ovani je, ze z druzstva mize vyb&hnout pouze jeden
hra¢. Teprve po jeho navratu s listeCckem, ktery si vezme z obalky, mlze vyb&hnout
dalsi. Dalsi pravidlem je, ze hra¢ muze vzdy piinést pouze jeden listek z jedné
obalky.

Jakmile skupina vylusti vzkaz, bude se fidit jeho instrukcemi. Ty prozradi,
Ze na ur¢eném misté je schovany stavebni materidl, ze kterého je nutné postavit
vysokou véz, kterd musi byt stabilni. Skupina podle instrukci vyhleda misto a zacne
stavét. Na tomto stanovisti je jeden z vedoucich, ktery sleduje praci a dokon¢enou
stavbu zméfi.

Hra konéi, jakmile vSechny skupiny rozlusti zpravu, najde stavenisté
a postavi véz. Hodnoti se rychlost druzstva pii lusténi Sifry (nejrychlejsi druzstvo =
nejvetsi pocet bodi) a také nejvyssi vEz (nejvyssi vé€z = nejvice bodl). Poté bude
klasicka prestavka, kdy jdou déti domu. Je dalezité jim pfipomenout, aby pfisly vcas,

protoze souboj narodt bude pokracovat uderem ¢trnacté hodiny.

8 Viz Piiloha ¢. 10: Tabulka znakd.
% Viz Piiloha ¢. 11: Sifra v lese.
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Varianta za Spatného pocasi:

Destivé pocasi by bylo diivodem pro realizovani této aktivity na fafe. Zde je mozno
tuto hru hrat s mensimi Gpravami. VSechny skupiny budou mit svilij tdbor ve stejné
mistnosti, aby byly totozné vzdaleny od mist, kde budou kli¢e k Siffe. Opét plati,
ze obalky budou rozmistény v pfistupnych prostorach fary. Pravidla jsou stejna jako
u klasické varianty — bézi jeden hra¢, mize ptinést pouze jeden listek. Dulezité je
pozmeénit obsah §ifry66. Stavebni material totiz nebude na fafe, ale bude venku.
Jetedy nezbytné zmeénit pasdz Sifry, kterd hovoifi o mistu uskladnéni tohoto
materialu. Véci budou umistény na farni zahrad¢€. Skupina si vybere jednoho
predstavitele, ktery se bude muset obléci (bunda, boty, destnik), vybéhnout ven
a hledat stavebni material. Jakmile jej objevi, pfinese zpét na faru a skupina za¢ne
stavét. Toto je jedind zména nutnd pro piipad, ze se aktivita bude v dasledku
nepiiznivého pocasi odehravat v prostorach budovy.

Rizika: Rozmisténi obalek s pismenky do vhodného lehce ptistupného terénu, aby se

ptedeslo uraziim. Dilezité je také rovnomérné rozdéleni do skupin.

3.7.2 Odpoledni program
Odpoledni program bude dnes zkracen zhruba o dvé hodiny. Pfedpoklada se, ze bude
probihat akce pfistupna i $irsi vefejnosti — tdborak. Aktivity jsou tedy rozvrzeny tak,

aby se vesly do tohoto zhruba dvouhodinového pasma.

Novy narod — vlastni izemi

Cil: Aktivita je zaméfena na podporu spoluprace ve skupiné a strategie, cviceni
fyzické vytrvalosti, rozvoj jemné motoriky, pfekonani sebe sama.

Motivace: Kazdy narod mé své vlastni tizemi. Také vy jako nové narody si musite
vybudovat a ohranicit své tzemi. Vystavét takovy stat vSak neni jednoduché.
Pomicky: Tabule, na niz bude napsano, kolik kterého materidlu je potieba
na vystaveéni vesnice, co je nutné k vystavbé mésta ¢i velkomésta a jaké je hodnoceni
za jednotlivé objekty67. Pro kazdé stanovist¢ dostatené mnoZzstvi listeckl
znazoriujici konkrétni stavebni material®® a dal§i véci nezbytné pro vybudovani

objektu (cihla, dfevo, obili, ovce, studna, kdmen). Pro hlavniho vedouciho listeCky

% Viz Ptiloha &. 12: Sifra pro destivé podasi.
®7 Viz Piiloha ¢. 13: Stavba Gzemi.
%8 Viz Piiloha &. 14: Material.
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znazoriujici vesnici, mesto a velkomésto®. Materialy pro jednotliva stanoviste:
barevné kulicky nebo barevné papirky, letdky, kelimky, 1zicky, néadoba
pro dopliovani vody, Kinder vajicka (plastové obaly), kaminky, kbelik naplnény
bahnem.

Organiza¢ni forma: Skupinova

Ptiprava: Pfipravit potfebné materialy na stanoviste.

Doba trvani: 1,5 hod ¢istého ¢asu soutézeni + 30 minut na piipravu, vysvétlovani,
apod.

Misto realizace: Zahrada, okoli fary

Pribéh aktivity: Skupiny soutézi ve stejném slozeni jako dopoledne. Vysvétlime,
Ze pro postaveni vesnice, mésta ¢i velkomésta je potieba mit dostatecné mnozstvi
stavebniho materidlu, ale také obili a ovci. VSechny tyto objekty naleznou
na stanovistich v okoli, kde musi splnit urcity ukol pro jejich ziskani.

Jednotlivé skupiny budou mit na zahradé svij tabor, kde budou budovat sva
uzemi. Je na jejich domluvé, zda si zvoli jedno €loveka, ktery je bude fidit (posilat je
pro material, ktery je potteba, chodit za hlavnim vedoucim ménit, apod.),
nebo zda budou soutézit vsichni. Ukolem je, aby druZstvo vystavélo co nejvétsi
uzemi. VSichni béhaji k riznym stanovistim a plni tkoly, za které obdrzi potiebny
material. Jakmile se jim podafi nastfadat dostate¢né mnozstvi materialt pro zalozeni
vesnice, musi jit za hlavnim vedoucim, ktery jim da obrazek vesnice. TaktéZ, pokud
se skupin€ podafi nasbirat materidl k vystavbé mésta, pozadaji vedouciho o vyménu
za mésto. Dillezité je, aby si ziskané listecky §li k hlavnimu vedoucimu vymeénit
za konkrétni stavbu, protoze po ukonceni limitu (1,5 hod) to jiZ nebude mozné a plny
pocet bodii dostanou pouze, pokud maji materidl zménény za listecky objektl
(vesnice, mésto, velkomésto). Nésleduje vyhodnoceni.”

Stanovisté:
- Cihla - 3 diepy (u mensich déti staci jeden)
- Dftevo — losovani s vedoucim (kdmen, ntizky, papir...)
- Ovce — list letaku velikosti A4 natrhat v souvisly pruh papiru, kterym se
po spojeni obou konctl provlece celym télem (aniz by se papir protrhl)
- Obili — roztfidéni ur¢it¢tho mnozstvi kulicek (podle velikosti nebo barvy),

pfipadné roztiidéni barevnych listeckt

% Viz Ptiloha &. 15: Vesnice, mésto, velkomésto.
"0 viz Piiloha ¢&. 16: Hodnoceni.
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- Voda — prostfednictvim 1zi¢ky naplnit maly kelimek vodou z kbeliku
- Kamen — vylovit v kbeliku, ktery je naplnény bahnem, malé Kinder vajicko,
ve kterém je schovan kaminek.
Varianta za Spatného pocasi:
V ptipad¢ nevhodného pocasi bude taborak nahrazen posezenim na fafe, program
se tedy nezméni. PredeSlou aktivitu lze upravit tak, aby ji bylo mozné zrealizovat
Vv prostorach farni budovy. Stanovisté zlstanou stejna, jen u ukold, kde se pracuje
s vodou (voda a kdmen) je nutné mit pod sebou dostatecné¢ mnozstvi novin, podlozek
¢i hadrt.
Po ukonceni této aktivity se seCtou vSem skupindm body, které nastiadaly
Vv prub¢hu dopolednich i odpolednich aktivit.
Rizika: Dilezité je ¥adn& a srozumitelnd vysvétlit pravidla. Uskalim miize byt
situace, kdy pfijde jiné slozeni déti, nez jaké bylo dopoledne. V tomto piipadé

je vhodné pterozdélit déti do rovnocennych skupin.

3.8 Patek1

3.8.1 Dopoledni program
V prubéhu dopoledne si zopakujeme, co jsme tento tyden prozili. V ramci
jednotlivych aktivit se vratime k ptibehiim, které jsme si vypravéli a takto si je

osvezime.

Cil aktivit: Rozvoj paméti, kreativity, fyzické zdatnosti a vytrvalosti, soutézivosti
a tymove spoluprace, taktéz logického mysleni a smyslového vnimani.

Motivace: Spolecné zopakovani piibéhli - 0 stvofeni svéta, o potop€ svéta,
0 Babylonské vézi.

Pomicky: Dostatecné mnozstvi riiznych obrazkt z Casopist (zvifata, rostliny, voda,
ale také auta, rizné predméty, apod.), lepici Stitky, Satky na oci pro vSechny.
Organizacni forma: Hromadna, skupinova

Piiprava: Ptipravit pomucky, na lepici Stitky nakreslit rizné znaky (jeden znak bude
spojovat dvojici)

Doba trvani: Celé dopoledne

Misto realizace: Zahrada, v piipadé¢ deStivého pocasi na fafe (hru ,,Rybicky,

rybicky,“ v§ak vynechame)
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Pribéh aktivit:
Hry k pfibéhu o stvofeni svéta

- Zivé pexeso71 - Jsou vybrani dva hraci, kteti jdou do jiné mistnosti. Ostatni se
zatim rozdéli do dvojic a vymysli si né¢jaky spolecny zvuk napodobujici urcité
zvite. Kazda dvojice musi mit jiné zvife a musi se domluvit, jak zvife budou
predvadét. Poté se rozmisti po mistnosti. Zavolaji se zbyli dva hraci a snazi se
najit dvojice. Princip hry je stejny jako u klasického pexesa — na stiidacku
vybiraji dva ucastniky, ktefi vydaji zvuk. Hrac, ktery odhalil vétsi pocet
dvojic, vyhrava.

- Zavody zvitat — Jde o Stafetové zdvody mezi skupinami. Hraci jsou rozdéleni
do rovnomérnych skupin. Vedouci vzdy vysvétli, jakym zpiisobem se budou
hra¢i pfemistovat — ndpodoba zvifat — béh po &tyfech, skdkani snozmo,
posunovani ve vzporu vzad pozadu (jako rak), apod. Je uréena trasa, kterou
musi hra¢ absolvovat a vratit se zpét ke své skupin€. Po navratu vyrazi dalsi
hra¢. Skupina nejrychlejsi dostava za jedno vitézné kolo jeden bod.

- Obrazky — co bylo stvofeno? — Po celé zahrad¢ piipadné fafe budou
rozmistény rozmanité obrazky (pfedevsim z Casopisi ¢i kalendaii). Déti
zustanou rozdéleny do stejnych skupin, jako Vv predeslé aktivité.
Po odstartovani bude jejich tikolem nashromézdit na jejich vychozi stanovisté
obrazky, které zobrazuji néco, co bylo zminéno v biblickém piibéhu
o stvofeni svéta (voda, zveéf, pevnina, hory, slunce, hvézdy, apod.).
Podminkou je, ze kazdy muiZe nosit obrazky pouze po jednom. Donese-li jich
vice, nebudou skupiné¢ zapocteny. Po urcit¢ dobé vedouci kolo ukonci
a sectou se body za obrazky. Obrazky se opét rozmisti do prostoru a nasleduji

wewvr

obrazky rostlin, nebo pouze obrazky lidi, apod.).

Hry Kk ptibéhu o Noemov¢ arse
,»Rybicky, rybicky, rybafi jedou!“72 — VSichni hra¢i vyjimaje jednoho
se postavi na jednu stranu hraci plochy. Vybrany hra¢ na stanu druhou. Tento

hra¢ vybidne ostatni slovy: ,,Rybicky, rybicky, rybati jedou”. Po zaznéni

' Srov. Zivé pexeso. Hranostaj.cz [online]. 2006 [cit. 2013-01-29]. Dostupné z:

http://www.hranostaj.cz/hra81.
"2 Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. Praha: Portal, 2000, s. 93.
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této véty se vSichni rozbéhnou proti tomuto hraci. Jeho tkolem je pochytat
co nejvice z nich (rybicek) a pfipojit je tak k sob¢ jako dalsi rybare. Pokud se
mu podaii n¢koho ulovit, chytnou se za ruce a lov se opakuje. Hra konci,
jakmile zlstane jedina rybka, kterd v dalSim kole pfedstavuje rybare.

- Evoluce™ - (upravena verze) — Vysvétleni: Noe musel nahanét zvifata
do archy. Vé&tsi zvifata méla prednost, protoze zabirala nejvice prostoru.
Ukolem kazdého hrace je dostat se co nejrychleji na archu. Pfednost viak
maji nejvetsi zvirata, proto se timto zvifetem musi stat. Na zacatku jsou
vSichni zaby (skac¢ou snozmo z podiepu, kvakaji). Po odstartovani hry si dva
hra¢i musi stiihnout (kamen, nlzky, papir). Kdo znich vtomto duelu
vyhraje, stdva se slepici (pohybuje se v podiepu, kdakd), kdo prohraje,
zustava zabou a musi najit k souboji dal§i zabu. Ten, kdo se v duelu stal
slepici, opét musi podstoupit dalsi souboj se zvifetem sobé rovnym (slepici).
Kdo z paru vyhraje, stava se koném (kluSe, fehtd) a opét se musi setkat
v duelu s dalsim koném. Kdo vyhraje i vtomto souboji, stava se koném
(jednou rukou si chytne nos, druhou protdhne vzniklou mezerou, troubi).
I nyni musi vyhledat k souboji slona. Ten, kdo vtomto souboji vyhrava,
muze vstoupit do archy a sleduje, jak bojuji ostatni. Je zfejmé, ze z kazdého

druhu zvifat zlistane jeden samotaf.

Hry k pfibéhu o Babylonské vézi

- Stigmata™ — Pro tuto hru je nutné mit pripraveny lepici $titky, na kterych
budou nakresleny rozmanité znaky. Jeden znak bude na dvou §titcich. Dé&ti se
postavi do kruhu, zaviou o¢i a od té¢ doby nesmi mluvit. Vedouci jim zatim na
¢elo nalepi Stitky. Na znameni vedouciho vSichni oteviou o¢i a jejich kolem
bude bez mluveni najit ¢lovéka, ktery ma totozny symbol, jako on sam.

- N&§ jazyk™ - Ve stejnych dvojicich, které vznikly, vytrvaji déti i v této
aktivité. Jejich tkolem je domluvit si n&jaky zvuk, na zdkladé¢ n¢hoz se
poznaji. Jakmile se vSechny dvojice mezi sebou domluvi, vSichni si zavdZou

o¢i. Vedouci pak vSechny déti rozmisti do prostoru, aby tak ztizili jejich

"Srov.  Evoluce.  Hranostaj.cz  [online]l. 2010  [cit.  2013-01-29].  Dostupné  z:
http://www.hranostaj.cz/hra1099.

™ Srov. HACKER, Frantisek. Hry naZivo. Dostupné z: http://fandik.webs.com/. Nepublikovany
dokument.

7> Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. Praha: Portal, 2000, s. 76.
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orientaci. Jakmile hlavni vedouci odstartuje hru, vSichni zacéinaji vydavat
zvuk, na kterém se ve dvojici domluvili a hledaji svého spoluhrace z dvojice.
Komu se to podaii, mize si sundat Satek, ale nesmi mluvit a vyckava, az hra
skonci.
Rizika: U aktivity, kde maji déti zavazané oci, je dilezité dbat na vEtsi bezpecnost.
U hry Evoluce je vhodné opakovat pravidla, aby byla aktivita dobie pochopena

a také sledovat, zda déti dana pravidla dodrzuji.

3.8.2 Odpoledni program

Téma: Josef a jeho bratfi

Josefovi bratri

Cil: Rozvoj smyslového vnimani, soutéZivosti.

Motivace: Motivaci pro tuto aktivitu a zaroven pro celé odpoledne je piibéh
0 Jakobovi a jeho dvanacti synech. AZ do pasaze, kdy se Josef dostal do otroctvi.
Pomiicky: Listky se jmény Josefovych bratri’®.

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Pfedem pfipravit a ukryt listky.

Doba trvani: S motiva¢nim piibéhem cca 30 min

Misto realizace: Zahrada, v pfipad¢ desStivého pocasi v prostorach fary.

Pribéh aktivity: V piibéhu jsme slySeli, ze mél Josef jedenact bratrii. Ukolem
je zjistit, jak se jeho bratfi jmenovali. Po celé zahrad¢ jsou ukryty listecky skryvajici

jména vsech bratrti. Po odstartovani maji déti za kol je najit.

Po stopach Josefa

Cil: Pocit zodpovédnosti za né€koho druhého, posileni schopnosti fidit skupinu,
davéra, rozvoj fyzické zdatnosti a vytrvalosti, rozvoj spoluprace, hledani efektivniho
feSeni.

Motivace: Z ptibéhu jsme se dozveédéli, jak se Josef dostal do otroctvi. Jak to s nim
ale bylo dal? Pojd'me po jeho stopach a dozvime se cely piibéh.

Pomiicky: Praporky z krepového papiru — jedna barva znac¢i cestu, druhd barva

oznacuje ukol; Satky na oci pro kazdého; vicka od PET lahvi; kbelik; déraveé

"® Viz Ptiloha &. 17: Synové Jakoba.
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plechovky ¢i kelimky a provazek; slamky; WC rolky; pingpongovy micek; listy
s popisem tikold’’; dopis od Josefa’.

Organizac¢ni forma: Hromadna

Ptiprava: Pfedem projit cestu a nachystat faborky a tkoly. Ptipravit piedem veskeré
pomucky.

Doba trvani: 3-3,5 hod — v¢etné zavére¢ného zopakovani ptibéhu, evaluace

Misto realizace: Okoli fary, les, potok, pole.

Prib¢h aktivity: Putovani za Josefem absolvuji vSichni spole¢né. Cestu znaci
krepové faborky — jedna barva oznaCuje smér a druhd uréity ukol. Je lepsi,
aby u jednotlivych ukold byl pfitomen vedouci a stfezil zadani i potiebné véci
ke splnéni ukolu. Jednotlivé tkoly je potieba splnit, aby vSichni mohli pokracovat
dal.

Stanovisté:

- Cesta pres poust’ — Cesta pies poust’ je nebezpecnd, protoze silny vitr vhani
pisek do o¢i. Proto si vSichni zavazou oci Satkem. Od této chvile musi vSichni
mléet a zustat stait na svém misté. Poté vedouci vybere jednoho z déti,
kterému Satek sunda. Jeho ukolem je bez mluveni sefadit vSechny ostatni
hrace, ktefi se pak chytnou za ruce, a doty¢ny je bude muset prevést urcitou
trasou. Po absolvovani tohoto useku, si vSichni sundaji Satky a pokracuji dal.
(Alej stromt za cestou)

- Sbirani zlata a drahych kamenti — Protoze je Josef v otroctvi, pravdépodobné
bude jeho vysvobozeni stdit mnoho penéz. Nastésti jsme narazili na vzacnou
ptidu bohatou na zlato a drahé kameni. Zlato a drahokamy se vSak nachazi
Vv blizkosti tekutych piskd, do kterych nesmi nikdo vstoupit, ani se plazit.
Zlato a kameni ziskaji pouze tak, Ze jeden chytne druhého za nohy a chyceny
se musi pohybovat jen po rukach. Uzemi tekutych piskd je ohranieno,
za tyto hranice se mize vstoupit pouze jiZz zminénym zptusobem. Vétvemi
tedy bude ohrani¢eny sektor, ve kterém budou rozmistény vicka
od plastovych lahvi. Ukolem déti je sesbirat je uréenym zptisobem. (Travnata
plocha u zamku)

- Nabirdni vody — Casto se pohybujeme vyprahlymi &astmi zems, proto

je nutné vyuzit kazdé prilezitosti, kdy narazime na vodu a ud¢lat si zasoby.

" Viz Ptiloha &. 18: Josef — popisy tikold.
"8 Viz Ptiloha &. 19: Josefav dopis.
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Ukolem je pomoci plechovek ¢ kelimki, které jsou obéas jiz poskozeny

nabrat vodu do kbeliku. Dé&ti si samy navazou tyto nddobky na Spagatek

a z mostku budou tahat vodu z potoka. (Most pfes potok)

- Egypt — Dorazili jsme k branam Egypta. U hranic vyzaduji poplatek za vstup
na jejich uzemi — déti musi odevzdat ¢ast nalovenych drahokamu. Poté cesta
vede do hostince, kde opét vyzaduji sumu za ubytovani a dalsi informace.
Déle jsou posléani na trznici, zde jim kupec zadava ukol. Dorucit drahy kamen
zdmoznému obcCanovi. Kamene se vSak nikdo nesmi dotknout rukou, proto jej
musi transportovat prostiednictvim trubek. Déti tedy absolvuji trasu,
kdy ptenasi micek WC rolkami. Za odménu se dozvi, ze Josef bude
pravdépodobné u faraona v jeho domé, coz je nejvzdalenéjsi obydli v Egypté
(v nasem piipad¢ nejvzdalenéjsi balik na poli). Déti tedy doputuji az k tomuto
mistu.

Na tomto misté naleznou dopis Josefa, ktery dale popisuje jeho osud. Nez jej
vSak vedouci zacne Cist, déti zopakuji, jak jeho ptibéh zacal. Po dovypravéni piibehu
opét mizeme s détmi hovofit o tom, zda si z tohoto pifibéhu miiZzeme vzit n&jaké
ponauceni, apod. Poté jesté zhodnotime, co jsme tento tyden spolecné prozili, co se
nam libilo, nebo nelibilo, atd.

Varianta za Spatného pocasi:
Nevhodné pocasi neni piekazkou pro uskute¢néni této odpoledni aktivity. MiiZe se se
vSemi svymi ¢astmi presunout do prostor farni budovy.

V ptipad€ prvniho stanovisté ,,Cesta pfes pousSt™ zvolime misto jednoho
prevadéce, pievadéce dva — jeden bude na zacatku fady, druhy na konci. Vedouci jim
bude naznacovat, kudy vede trasa.

,»obirdni zlata a drahych kamen* miZe probéhnout v herni mistnosti se
stejnymi pravidly.

VéEtsi zménu pravidel si vyzaduje tfeti stanovisté ,,Nabirani vody*. Tato Cast
bude probihat v dolni koupelné. VSichni se postavi do fady a dostanou slamku.
Na druhé strané koupelny bude lavor naplnény vodou. Dé&ti budou jednotliveé
pristupovat k tomuto lavoru a do slamky natahnou vodu, kterou pak opatrné pienesou
do kelimku, ktery bude v pfedni Casti koupelny. Po naplnéni kelimku se piejde

k dal§imu stanovisti.
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Posledni pasaz ,,Egypt” lze realizovat na schodech a chodbé a zavérecné
hodnoceni v herni mistnosti.

Rizika: Dulezité je pro jednotlivé aktivity vybrat vhodny terén.

3.9 Pondélill

3.9.1 Dopoledni program
V prubéhu pondélniho dopoledne druhého tydne se budou hrét aktivity podporujici

stmeleni kolektivu. Her je dostate¢né mnozstvi, proto lze vybrat jen nékteré.

Cil her: Rozvoj tymové spoluprace, taktiky, rychlého reagovéni, tymova koordinace,
navozeni dobré nalady.

Motivace: Minuly tyden jsme hrali mnoho aktivit, pfi kterych jsme poznali, jak je
dobré spolupracovat. ProtoZze jsme vikend netravili spole¢né, je nutné oveéfit,
zda jsme ptipraveni opét spojit své sily pro absolvovani spole¢ného tydne.

Pomiicky: Satky na o¢i, klacek &i proutek, vicko od sklenice, provazek, tenisovy
micek, balonky (nafukovaci).

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Vyrobit néstroj pro pfenaseni micku — do vicka od sklenice ud¢lat cca pil
centimetru od kraje dirky po celém obvodu. Do direk proplést a zavazat nastiihané
provazky. Z jedné dirky miize vychazet i né€kolik Spagath (ptizplsobit poctu hraci).
Doba trvani: Hry zaplni cely ¢as dopoledne.

Misto realizace: Zahrada, herni mistnost v pfipadé destivého pocasi prostory fary.
Prabéh aktivit: Prabéh jednotlivych her bude nasledné podrobné popsan.

Co méame spole¢ného?

- Vsichni sedi na zemi, v ptipadé, Zze hra bude realizovana v mistnosti, v§ichni
sedi na zidlich. Jeden Clovék je uprostied a jeho ukolem je vybrat néco,
co podle n¢j spojuje n€kolik lidi. Poté, co dotycny néco vymysli, fekne vétu:
»Vymeéni se ti, ktefi ... (doplni urcity pozadavek; napf.: maji mladsi
sourozence, maji radi cokoladu, apod.). Ti, ktefi se stimto poZadavkem
ztotoznuji, se zvednou a vymeéni si co nejrychleji misto s jinym ¢lovékem.
Clovek stojici uprostied se taktéz usadi na jednu z uvolnénych Zidli. Je tedy
ziejmé, Ze uprostied opét stoji n¢kdo, kdo zlstal jako posledni. Nyni vybird

podminku pfesunu on. Takto hra pokracuje i nadale.
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/79
Zasedani

U této aktivity je potieba, aby vedouci vhodné rozmistili vS§echny déti, aby
byly rovnomérné rozlozeny sily. VSichni se postavi do kruhu (Celem
do stiedu kruhu) a nasledné udélaji vpravo v bok. Timto krokem vzniknou
mezi Cleny znacné mezery, proto vSichni délaji kroky smérem ke stfedu
kruhu, aby se tak Gtvar zmensil. VSichni musi byt pfitisknuti jeden k druhému
a drzi ¢loveka pied sebou za ramena (dlané polozené na ramenech), aby Sel
provést nasledujici tkon. Na znameni vedouciho si kazdy musi sednout
na kolena c¢lovéka stojiciho za nim. Jelikoz tento pohyb vykondvaji vSichni
najednou, nemél by nikdo spadnout. Pokud se prvni tkon podafi, nasleduje
druhy a tim je spolecnd chize. Vedouci nahlas zvolava, kterou nohou
se naslapuje, aby byla chlize jednotna. Jestlize se Gspésné dafi i tato chize,
lze ji zrychlovat. Nasledn¢ se vSichni opét postavi a otoci se celem vzad
(¢lovek, kterému nyni sedél na kolenou, bude v tomto kole sedét na kolenou

jemu).

Gordicky uzel®

Opét vsichni stoji v kruhu, zaviou oci a predpazi. Na znameni vedouciho
jsou vsichni poslepu do stiedu kruhu. Jakmile se dlanémi dotknou jiné ruky,
uchopi ji. Vz4jemné se mohou drZet jen dvé ruce. VSichni se drzi n€koho
jiného za ruce a vznikne tak jisty utvar (uzel), ktery je nutno opét rozplést.
Jakmile se vSichni drZi, mohou otevfit o¢i a od té chvile se nesmi pustit.
Spoleénym tukolem pro celou skupinu je najit feSeni, jak rozplést tento
zamotany uzel. Jsou povoleny rizné zplsoby: podlézani, prelézani,

preskakovani, apod.

Hmota®

7w o

Kazdy z hract dostane Satek na oci. Jakmile si o€i zavaze, zacina se volné
pohybovat v prostoru. Princip hry spoc¢iva v tom, Ze jeden ¢lovek piedstavuje
hmotu, na kterou se ostatni musi nabalit. VSichni hrac¢i (kromé hmoty) se pii
kazdém stfetnuti s jinou osobou otdzou slovem: ,, himota? “. Jestlize doty¢ny

neni hmotou, odpovi taktéz: ,, himota ““ a oba hledaji dal. Jestlize se vSak nékdo

¥ Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. Praha: Portal, 2000, s. 79.

8 Srov. KALOCSANYI, Jan a Martina KILNAROVA. Inspiromat: 1.cdst: komunikace. 1.vyd
Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2002, s. 55.

81 Srov. Hry podle charakteru - zah¥ivaci hry: Hmota. Hry, hry a zase hry [online]. 2008 [cit. 2013-01-
30]. Dostupné z: http://hryhryahry.wz.cz/charakter/zahrivaci/hmota.html.
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dotkne hmoty, pozna to dle toho, Ze mu hmota nic neodpovi. Chytnou se tedy
za ruce a stavaji se tak hmotou oba a od té chvile neodpovida a ani se netaze
zadny z nich. Hra kon¢i, jakmile se vSichni navazou na hmotu. Poté muZzeme
tajné urcit dal$iho hrace, ktery bude predstavovat hmotu.
Piesun s holi®
- D¢t rozdélime do nekolika skupin (cca po Sesti osobach). Kazda skupina
se rozd¢li na dvé poloviny, které se postavi proti sobé s odstupem asi pul
metru. VSichni mirné pfedpazi a napnou ukazovacky. Jakmile jsou vSichni
nachystani, vedouci vlozi na jejich natazené ukazovacky prut. Podminkou je,
7e se viichni stile musi ukazovackem dotykat prutu. Ukolem je ujit uréitou
trasu a pak prut polozit. I kdyz zni zadani velice jednodusSe, samotna realizace
ptiliS jednoducha neni, zato vSak velice zdbavna.
Mzda strachu®
- Détem vysvétlime, at’ si pfedstavi, ze musi transportovat néco velmi
vzacného (nebo nebezpecného), co nesmi spadnout. Na zemi bude lezet
nachystané vicko od sklenice a k nému navdzané provazky. Na vicku
je poloZzena vzacna véc (micek obaleny v alobalu), ktery se ma piesunout
na ur¢ené misto. Podminkou je, ze k piesunu je nutné zapojeni vSech. VSichni
tedy musi chytit alespont jeden provazek a spoleéné nadzvednout celou
konstrukci a s ni se pfemistit na ustanovené misto. Terén by mél byt ¢lenity,
StonozZka s nafukovacimi balonky
- D¢éti rozdélime do nékolika skupin (nejlépe po péti hracich), pozdéji mlizou
hrat vSichni dohromady (je to vSak pfilis slozité). Hraci se postavi do zastupu.
Mezi vSechny déti vloZzime nafouknuty balonek (mezi zdda ptedniho hrace
ahrud zadniho hrage). Ukolem skupiny je ujit stanovenou trasu tak,
aby zadny z balonkti nespadl. Dulezitym pravidlem je, Ze se nikdo nesmi

drzet Zadného hrace a taktéZ se nesmi dotykat balonku.

82 Srov. NEUMAN, Jan a Sota HERMOCHOVA. Hry do kapsy V: socidlné psychologické, motorické
a kreativni hry. 1.vyd. Praha: Portal, 2004.

8 Srov. HERMOCHOVA, Soiia a Jan NEUMAN. Hry do kapsy III: socidlné psychologické,
motorické a kreativni hry. 1.vyd. Praha: Portal, 2003.
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Karavana velbloudi®
- D¢ti si maji predstavit, ze jsou velbloudi putujici po pousti. Postavi se do fady
vedle sebe a uchopi se za ramena. Pokud je déti vice nez 10, udélaji dve
skupiny. Vedouci jim zatim svazou nohy Satky — prava noha jednoho hrace
s levou nohou hrace po pravici a levou nohu s pravou nohou hrace po levici.
Na znameni vedouciho se vSichni zacnou pohybovat. Nechdme déti,
aby vynalozili samostatné usili s feSenim této situace. Pokud vSak jejich
domluva nebude efektivni, pomtizeme hlasitym pocitanim krok.
Rizika: VétSinu z téchto her tvofi hry kontaktni, proto bychom méli déti upozornit
nato, aby byly opatrni a jemni v(éi ostatnim. U aktivit, kde jsou oci zavéazané

Satkem, Ci spojené nohy, je dilezité dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo k traziim.

3.9.2 Odpoledni program

Téma: Prechod pfes Rudé mote, putovani pousti, Desatero

Uték z Egypta

Cil: Podpora tymové spoluprace a tviir¢ich schopnosti, hbitost, rozvoj smyslového
vnimani, kreativity a fantazie.

Motivace: Pro aktivity tohoto odpoledne slouzi jako motivace biblicky ptibéh
0 MojziSovi a Izraelitech, ktefi byli vysvobozeni z Egypta a putovali pousti.

Podobné jako putovali Izraelité, budeme putovat i my a postupné¢ se budeme
dozvidat, jaka muka, starosti a radosti potkavaly MojziSe a jeho lid.

Pomicky: Mapa pro kazdou skupinu, dievéné nebo kartonové desky (alesponn pét),
kelimky, PET lahev, kbelik s vodou, vanocka, sacky, provazek, material pro vyrobu
buzkid — pro kazdou skupinu stejné materidly (krabice, krepové papiry, lepidlo,
nizky, barvy, sacky, barevné papiry, kelimky, apod.), papirové listecky
s prikazanimi Desatera®, stopky.

Organizacni forma: Skupinova, ¢astené hromadna

Piiprava: Nutno pfipravit potfebné materidly a pomicky, rozstiithat Desatero,
pfipravit stanoviSté v terénu, vytvofit podrobnou a zfetelnou mapu. Je nezbytné,
aby si vedouci piesné ujasnili, kterou ¢ast piibéhu bude kdo vypravét, aby na sebe
jednotlivé ¢asti navazovaly a ddvaly smysl.

Doba trvani: cca 2,5 hod

8 Srov. BARTUNEK, Dusan. Hry v piirodé s malymi détmi. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, s. 30.
8 Viz Ptiloha ¢&. 10: Desatero.
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Misto realizace: Zahrada, okoli fary, fara

Pribéh aktivity: Déti rozdélime do skupin. Kazdéa skupina dostane mapu, na které

bude znazornéno, kudy ma druzstvo cestovat. S détmi zustane jeden vedouci, ktery

zane vSem vypravét piibéh o MojziSovi a to az do ¢asti, kdy opustil s lzraelity

Egypt. Jak ptibeh pokracuje, se déti dozvi na stanovistich. Po motiva¢nim piib¢hu

muze vyrazit prvni druzstvo. Ostatni zlstavaji a hraji n¢kterou z her, ktera se hréla

jiz dopoledne (pfipadné tu, na kterou nevysel ¢as). Zhruba po ¢tvrt hodin¢ az dvaceti

minutach muze vyrazit i druzstvo dalsi. VSechny skupiny budou prochazet

nasledujicimi stanovisti, kde se dozvédi dalsi ¢ast pribehu.

Ptechod pres Rudé mote (misto realizace - travnatd plocha pfed zamkem) —
ptitomny vedouci povi dalsi ¢ast ptibéhu o tom, jak Mojzi$ pfeved narod pies
Rudé mote. Skupina dostane urcité mnoZstvi kartonovych desek. Pomoci
téchto desek musi piejit celou plochu stfedem. Pohybovat se mohou pouze
po deskach a nesmi se nohou dotknout travy. To, jakou zvoli taktiku je zcela
na nich (pfedavani si desek, noSeni na zadech, apod.). Po splnéni ukolu
mohou jit déle.

Hledani vody (cesta ke kapli) — dalsi vedouci opét piida Cast piibéhu —
tentokrat o tom, jak lid urputné touzil po vodé. Vysvétli, Ze na pousti byly jen
kaluZe vody, proto ji museli lidé shromaZzd’ovat do velkych nadob. Stejny
udél ted’ ¢eka 1 déti. U stromd, které lemuji cestu ke kapli, se nachazi kelimky
smalym mnozstvim vody. Ukolem dé&ti tedy je piinaset tyto kelimky
k vedoucimu a slévat vodu do spole¢né nadoby (lahev).

Nalezeni many (lesik u kaple) — u stanovisté opét ¢ekéa vedouci s dalsi casti
pfibéhu — obdarovéani lidu manou. Z pfibéhu se dozvime, Ze tento vzacny
pokrm padal z nebe. | v tomto lesiku se nachazi mana a tikolem skupiny je
nalézt ji. Manou se mysli kousek vanocky, ktery je zabalen do igelitu
a povésen na nckterych stromech v blizkém okoli. Skupina jich musi najit
urcity pocet. Poté jde skupina podle mapy zpét k fate.

Vyroba buzkd (fara) — vedouci détem odkryje dalSi ¢ast piibéhu. Déti
se dozvi o tom, jak lid v dobé nepfitomnosti MojziSe zacal uctivat rizna
bozstva a modly. Ukolem skupiny bude taktéZ vytvofit modlu. K dispozici

budou mit vSechny skupiny totozny materidl. Jakmile dorazi i posledni
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skupina a vyrobi svého buzka, vsichni se presunou na zahradu

(i s vyrobenymi blzky).

Kazdy vedouci u jednotlivych stanovist’ méti skupiné Cas a zapisuje si jej na
listek.

Na zahrad¢ vedouci détem odtajni dalsi ¢ast ptibéhu o tom, jak Mojzi§ ve
zlosti roztiistil desky desatera. Tyto ¢asti desatera jsou tedy roztfistény po celé
zahradé aukolem vSech je tato kousky najit. Po odstartovani béhaji vSichni
po zahradé¢ a kazdy hleda. Jestlize nékdo najde néjaky kousek, pfinese jej vedoucimu,
ktery sizaznamend, kdo mu jej donesl. Po nalezeni vSech Ccasti se secte,
které druzstvo nalezlo nejvice sttipki.

Poté se celé Desatero sestavi a piecte. Vedouci by méli jednotliva piikdzani
srozumitelné vysvétlit (ukol predevsim pro bohoslovee). Navazuje dalsi aktivita.

Jesté vSak pridame variantu této aktivity pro pfipad nevhodného pocasi.

Varianta za Spatného pocasi: Aktivity opét premistime do prostor farni budovy.

- Prechod ptfes Rudé mote (chodba) — zachovame plvodni plén,
tedy presunovani po kartonovych deskach.

- Hledéani vody (schodisté¢) — na nekterych schodech budou kelimky s malym
mnozstvim vody a spole¢nd nadoba (lahev) bude umisténa pod schodistém.
Déti u schodisté vytvoti zastup. Po odstartovani vybéhne prvni z nich, uchopi
prvni kelimek a pobé€zi az dolli, kde vodu slije do lahve a pobézi zpét nahoru.
Jakmile ptibéhne, mize vyrazit dalsi. Stopovany ¢as se zastavi po ptrib&hnuti
¢lovéka, ktery naplni lahev po hrdlo.

- Nalezeni many (spoleCenskd mistnost v pfizemi) — V mistnosti budou
na talifcich rozmistény kousky vanocCky. V ptedsini pfed touto mistnosti
se vSichni sefadi do zastupu. Po odstartovani vejde do mistnosti prvni ¢len
skupiny, musi najit jeden talifek a snist kousek vanocky (nesmi pouzit ruce).
Pak se vrati a jde dal$i ¢len druZstva. Jakmile skupina najde vSechny kousky
many (vanocky), Cas se zastavi. Vyradbéni biuzkt pak probéhne v herni
mistnosti. Mezitim se po fafe rozmisti Ustiizky Desatera.

Rizika: Jedinym rizikem je nevhodné znaeni v mapé¢. Je dilezité vytvoftit prehledny

a jednoduchy planek.
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Vlastni Desatero:
Cil: Spoluprace skupiny, ohleduplnost, cviceni schopnosti domluvit se, stanovovani
si vlastni ndzor potazmo nazor skupiny.
Motivace: Kdybychom méli sestavit vlastni Desatero, jak by vypadalo, jaka
— jaka pravidla ¢i zasady by se mély dodrzovat?
Pomtucky: Kazda skupina dostane list papiru a psaci potieby.
Organiza¢ni forma: Skupinova, hromadna
Ptiprava: Bez ptipravy
Doba trvani: 45 min pro skupinu + 45 min prezentace vSech skupin a zhodnoceni
Misto realizace: Zahrada, piipadné fara
Prabéh aktivity: Kazda skupina ma své misto, kde nebude rusena (Cast zahrady,
mistnost). Na tomto misté se pokusi vytvofit vlastni Desatero. U kazdé skupiny je
i jeden vedouci, ktery piipadné pomaha vést diskusi ¢i ji usmériiuje. Na sestaveni
Desatera ma kazda skupina tficet minut. Po uplynuti této doby, se vSichni shromazdi
do kruhu a jednotlivé skupiny prezentuji sva Desatera. Po kazdé prezentaci muze
nasledovat debata, pokud budou mit ostatni néjaké piipominky ¢i dotazy.
Po ptedstaveni vSech skupin prob¢hne vyhodnoceni odpolednich aktivit.

Hodnoti se: rychlost splnéni vSech ukolG (nejrychlejSimu druzstvu
U jednotlivych kategorii nalezi nejvétsi mnozstvi bodi), bodovani bizkia (kazdy
vedouci mize dat jeden bod druzstvu, jehoz vyrobeny blzek se mu libi nejvice),
pocet nalezenych tlomkl Desatera (za kazdy tlomek jeden bod).
Rizika: U skupinové prace mulZe nastat problém v komunikaci, kterd mize bud’
vaznout, nebo naopak muzZe nastat urcity konflikt. Je nezbytné, aby v kazdé skupiné

byl vedouci, ktery bude debatu usmériiovat ¢i podporovat a provazet.

3.10 Utery II

3.10.1 Dopoledni program

Dopoledni program bude zaméfen na zopakovani vcerejSiho dne, pfedevSim pak
ptibéhu, ktery nds odpoledne provazel.

Co byste si s sebou vzali, kdybyste méli putovat pousti?

Cil: Rozvoj logického mysleni a kreativity.
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Motivace: Kdyz Mojzi§ pfisel vysvobodit Izraelity ze zajeti, museli si ihned sbalit
nejnutnéjsi véci a vyrazit. Co byste si vzali na cestu vy?

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Piiprava: Zadna

Doba trvani: cca 30 min

Misto realizace: Zahrada, herni mistnost

Prib¢h aktivity: VSichni si sednou do kruhu. Urfeny vedouci se pta postupné
kazdého hrace, co by si s sebou vzal na poust? Kazdy néjak odpovi a vedouci mu
fekne, zda by mu to k né¢emu bylo nebo ne. Kli¢ k odpovédim je takovy, ze pokud
véc, kterou by si ur€ity ¢lov€k na poust’ vzal, zaCini na stejné pismeno jako jeho
jméno, odpovi vedouci kladné. Pokud vSak zvoli véc nezaCinajici na totozné
pismeno, odpovi zaporng. Ukolem je piijit na tento kli¢. Pokud dlouho nikdo nebude
schopen pfijit na toto feSeni, mohou se pfidat dalsi vedouci, kteti budou napomahat

svymi odpovéd’mi.

Pochutnejme si!

Cil: Podpora dobré nalady, postieh, rychlost, obratnost.

Motivace: Izraelité dostali od Boha dar — vyborny pokrm. My taktéZ mame vyborny
pokrm. Ale stejné tak jako mana, je 1 tento na§ pokrm vzacny a proto se musi jist
vybranym zptsobem a jen za urc¢itych podminek.

Pomiicky: Tabulka ¢okolady zabalena do nékolika vrstev novin, piibor, hraci kostka,
zimni obleceni — rukavice, ¢epice, bunda (kazdy kus obleceni 2x).

Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Zabalit cokolddu do nékolika vrstev papiru.

Doba trvani: 1,5 — 2 hod

Misto realizace: Herni mistnost

Pribéh aktivity: VSichni si sednou do kruhu. Doprostifed se d4 zabalena ¢okolada
ana dv€ hromadky obleceni. Jak jiz bylo zminéno, pokrm lze jist jen za urcitych
podminek. Prvni podminkou je, Ze musi padnout Sestka. Jestlize hra¢ hodi toto ¢islo,
musi splnit dal$i podminku, kterou je obléci se do specidlniho odévu. Treti
podminkou je, Ze k pfijimani tohoto pokrmu musi pouzit zdsadné¢ piibor. A posledni

podminka udavé, ze pokrm smi jist vZdy jen jedna osoba. Vedouci tedy zane hru
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prvnim hozenim kostky. Pokud nepadne Sestka, kostku piebira dalsi hra¢ a hazi on.
Takto se postupuje az do té doby, kdy n¢komu opravdu padne Sestka. Tento
Stastlivec si musi rychle obléci obleceni a zacit se dobyvat k pokrmu. Ale to jen do té
doby, nez padne Sestka dalSimu hraci. V té chvili piestava jist a musi sundat své
obleceni. Mezitim druhy hra¢, ktery hodil Sestku, oblékéd obleceni druhé. Hra konci

pozienim posledniho kousku cokolady.

3.10.2 Odpoledni program

Téma: David a Golia$

Bitevni pole

Cil: Cviceni rychlosti, tymové spoluprace a taktiky, rozvoj fyzické zdatnosti
a vytrvalosti, rozvoj tymové spoluprace.

Motivace: Motivaci k dnesnimu odpoledni je piibéh o Davidovi, ktery byl zndamym
bojovnikem a také vyznamnym kralem. Spole¢né s nim se ponoiime do bojové
nalady a pokusime si pfedstavit, jak takové val¢eni mohlo probihat.

Pomicky: Noviny, lano, dostate¢né mnozstvi vicek od PET lahvi (dvé barvy),
praporky z krepového papiru (dvé barvy), ocenéni a odmény. Pro alternativni
program V pfipadé¢ nevhodného pocasi: péctikorunovda mince, hraci kostka,
dva ptibory (vidlicka a naz), papirové kulicky z novin, vytvofena tabulka pro
AZ kviz®, vypracované otézky87, barevné listeCky ve tfech barvach (modra, Cervena,
Seda), kancelafské papiry, tuzky, seznam véci a pfedmétti pro posledni aktivitu.
Organizacni forma: Hromadna, skupinova

Piiprava: Pfipravit dostatek potfebného materidlu. Pro aktivity pfi deStivém pocasi
vytvofit tabulku AZ kvizu, otazky, seznam véci a predmétd pro posledni hru,
nasttihat barevné listecky.

Doba trvani: Celé odpoledne

Misto realizace: Zahrada, okoli mésta, pole

Pribéh aktivity: Déti rozdélime do dvou pfiméfené vyrovnanych skupin.
Po prezentaci biblického pfibéhu se vSichni vydaji na cestu. Postupné déti projdou
nekolika bitevnimi poli, na kterych zméii své sily jedno druzstvo proti druzstvu

druhému.

8 Viz Piiloha &. 21: AZ kviz — tabulka.
87 Viz Priloha &. 22: AZ kviz — otazky.
73



- 1. bitva (travnatd plocha u zamku)
Kazda skupina obdrzi urCité mnozstvi novin (ob¢ skupiny totozné mnozstvi),
ze kterych si ¢lenové vyrobi stielivo. Na jednu stielnou kulicku je potieba jednoho
listu novin. Mensi kulicky nejsou pfijatelné. Poté, co si tyto kulicky druzstva vyrobi,
je tteba jesté jednou oveétit, zda maji skupiny stejny pocet. Uprostied hraci plochy
se vytvoii dé€lici znacka (prostfednictvim lana, vétvi, apod.). Na kazdé stran¢ hraci
plochy je iizemi jedné skupiny, na kterou nesmi vstoupit nikdo cizi. Po odstartovani
bitvy hlavnim vedoucim zaCina palba. Ta ma vSak urcitd pravidla. Hlavnim
pravidlem je, ze kazdy muze hazet pouze po jedné kulicce (vezme jednu kulicku,
ptehodi, teprve poté muze vzit dalsi), taktéz nelze hazet obéma rukama najednou.
Pocitaji se pouze kulicky, které padnou na tizemi hraciho pole. Bitevni utok ukoncuje
op¢t vedouci. Po konci utoku se seCtou platna stieliva a za kazdou kulicku
Vv protihracové poli nalezi skupiné jeden bod. Hra se nékolikrat opakuje. Mlzeme ji
lehce upravit napt. podminkou, ze vSichni hraci musi byt otoceni zady k druhému
druZstvu. Za vSechna kola se skupindm body sec¢tou a vedouci si je poznamena.

- 2. bitva (prostranstvi u garazi)
Zpisob této bitvy bude velice prosty. Jednd se o pretahovani lanem. Skupiny se
postavi do zastupii, mezi nimi je na zemi poznacena pulici ¢ara. Od této délici Cary
musi stat prvni zastupci kazdé skupiny stejné vzdaleni. Po odstartovani vedoucim se
ob¢ druzstva zacnou pretahovat. Bitva konc¢i, jakmile se jednomu z druZstev podaii
pretahnout druzstvo druhé na jejich tzemi (prvnich hrac¢ piekroci délici Caru).
Poté nechame druzstva vydechnout a nacerpat sily a ptretahovani opakujeme jesté
jednou. Pokud tentokrat vyhraje druhé druZzstvo, nasleduje jest¢ jedno kolo
rozhodujici.

- 3. bitva (louka, mezi slaménymi baliky)
Po pfichodu na louku se nejprve vSem vysvétli pravidla posledni bitvy a poté
jednotlivé skupiny ptjdou ke svym stanovistim (zédkladndm). Kazdou zékladnu
znazoriiuje slamény balik, na kterém bude sedét jeden vedouci kontrolujici ¢leny
druzstva. U tohoto baliku bude lezet krabicka s vicky od PET lahvi (kazdé druzZstvo
ma jednu barvu, ob¢ skupiny totozné mnozstvi). VSichni ¢lenové kazdé skupiny
dostanou ,,zivot“, coz bude praporek z krepového papiru ve stejné barvé jako vicka.
Tento praporek si vSichni zastr¢i za pas (za kalhoty, krat'asy, apod.), delsi ¢ast vSak

musi byt viditelna. Ukolem druZstva je dopravit co nejvice vicek své barvy (oblazki)
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do zakladny protihraci. Cestou si vSak vSichni musi davat pozor na to, aby nebyli
pfipraveni o své zivoty. Kazdy totiz mize komukoliv z protivnikova druzstva vzit
zivot tim, ze mu strhne krepovy praporek. V ptipad¢€, ze se mu to podaii, musi tento
praporek (zivot) donést nékomu z vedoucich, ktery si poznamend, kdo jej piinesl
a komu jej sebral. Ten, ktery byl o zivot pfipraven, miize ziskat zivot dalsi. Taktéz
musi vyhledat nékterého z vedoucich a pozéadat jej o novy praporek. Obratit se miize
pouze na vedouci, ktefi jsou k tomu urceni. Dva vedouci jsou strazci zakladen, proto
nemaji kompetenci udélovat nové zivoty. Ostatni vedouci nachazejici se v prostorach
bitevniho pole tuto kompetenci maji, proto ,,zranéni* i ti, kteti ziskali cizi zivot, musi
vyhledat prave je.

Pro tuto bitvu plati 1 dalsi pravidla. Ten, kdo byl pfipraven o Zivot a zatim
nema novy, nemuze donést oblazek na izemi protihrace (vedouci — strazce zakladny
musi kontrolovat, zda ptichozi hra¢i maji praporek, jestlize ne, bod nezapocitava).
Taktéz plati, ze ten, ktery byl pfipraven o praporek, nemuize brat zivot nikomu
jinému. Nejdiive musi nabyt Zivot novy a teprve poté muize hrat dal.

Hra je limitovana. Podle situace se hraje 1,5 — 2 hodiny. Po ukon¢eni hry se
seCtou pocty prenesenych oblazkd (PET vicek) a pocet ziskanych zivotl protivnik,
odectou se taktéz body za ztracené zivoty. Jeden oblazek ma hodnotu deseti bodu,
zivot bodi péti. Nasledné se sectou body z ptedchozich bitev. Vitézné druzstvo
obdrzi ocenéni krale Davida.

Varianta za Spatného pocasi: Jestlize poCasi nebude dostatecné ptiznivé pro realizaci
aktivit v ptirod¢, je mozné je upravit tak, aby se mohly uskutecnit v prostorach farni
budovy.

Prvni bitvu s papirovymi kulickami a taktéz i bitvu druhou (pfetahovand) lze
beze zmén hrat i v budové. Treti bitva je v prostorach nerealizovatelnd, proto se
nahradi né¢kolika mens$imi bitvami.

- Stithana — cilem této bitvy je dostat vSechny bojovniky na uzemi protihrace.

Hraci se ve druzstvech postavi do zastupu. Po odstartovani vybiha prvni hra¢

z kazdé skupiny naproti svému protihraci. V misté stfetu se zastavi a musi

spolecné sehrat bitvu (kamen, ntzky, papir...). Vitéz souboje pokracuje dal

smérem k protihrac¢tim, odkud vybiha dalsi ze skupiny a opé€t spolecné losuji.

Vitéz dale pokracuje bliz k teritoriu protihrace. Jakmile ptrekro¢i soupefovo
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uzemi, stal se vitézem a bitva pokracuje dal bez ngj. Kterému druzstvu se
podafi pfemistit vSechny své bojovniky na uzemi protihrace, vyhrava.
Hazeni korunou — skupiny si sednou naproti sobé kazda na jednu stranu stolu.
Jedno druzstvo dostane od vedouciho pétikorunu, kterou si hraci piedavaji
pod stolem. Jakmile nékdo z protihra¢l tekne ,,stop®, vSichni clenové
skupiny, ktera vlastni pétikorunu, musi hbité polozit ruce na stil (dlanémi
dold). Protihra¢i pak musi uhodnout, kdo ma pod svou dlani ukrytou
petikorunu. Jestlize to hraci odhali spravn€, posunuji se o jednoho hrace
(hrag, ktery byl nejblize vedoucimu v Cele stolu, se posune uplné na konec
fady). Vitézi druzstvo, kterému se podafi rychleji vysttidat vSechny hrace,
to znamena, Ze prvni hrac se opét vrati na ptivodni pozici.
Elektrika — hraci zlstavaji na stejnych mistech u stolu. VSichni ucastnici
vyjimaje prvnich, ktefi jsou nejblize vedoucimu, zaviou oci. Celé druzstvo se
posléze chytne za ruce. Pifed poslednimi hrac¢i bude lezet pétikoruna
z ptedeslé hry. Vedouci bude na stole hézet kostkou. Jestlize padne sudé
¢islo, prvni hraci posilaji stisknutim ruky spoluhrace signal, ktery napodobné
putuje az k poslednimu, ktery co nejrychleji uchopi pétikorunu. Jestlize padne
¢islo liché, signal se neposila. Skupina, ktera rychleji uchopi minci,
se posouvad o jedno misto (posledni hra¢ nahrazuje prvniho). Posle-li vSak
nékdo signal omylem (pfi lichém Cisle), hraci se posouvaji o jednu pozici zpét
(prvni hrac¢ se vraci na konec tfady. Jako u ptedeslé bitvy vitézi druzstvo,
které se prostiida rychleji).

U této hry miZeme vyuZit i jinou variantu. Hraci se posadi za sebe
a chytnou se za ramena. Hraci u vedouciho opét sleduji kostku. Tentokrat
vSak budou posilat signdl vzdy. Padne-li sudé Ccislo, posilaji signal
zmacknutim pravého ramene, padne-li liché, stlaenim ramene levého.
Posledni hrac¢i budou mit pfed sebou piiborovy niiz (prava strana) a vidlicku
(levéa strana). Dostanou-li signal na levé rameno, uchopi a zvednou vidlicku,
jestlize dojde signal k pravému rameni, vyzdvihnou ntiz. U posouvani plati
stejny princip jako v ptedeslé varianté.
Foukanda — obé skupiny jsou stale naproti sob¢é. Nyni se vSichni postavi,
udélaji krok dozadu, aby se nedotykali okraje stolu, a daji ruce za zéada.

Na stll se poloZi papirova kulicka z novin. Po odstartovani je ukolem skupiny

76



foukat do kuli¢ky a timto zplisobem ji dostat za hranu stolu protihraci. Nikdo
se nesmi dotykat zddnou ¢asti téla stolu. Mezi jednotlivymi turnaji je nutné
vkladat pauzy na odpocCinek, protoze foukani je docela narocné. Opét
muzeme hru zpestiit tim, ze ptfidame nékolik papirovych kuli¢ek. Za kazdou
kuli¢ku v protihracove poli ziskava druzstvo jeden bod.

- Védomostni souboj AZ kviz — na velkém archu papiru je nakreslen
trojuhelnik skladajici se z dvaceti osmi ¢asti, kde kazdé policko je oznaceno
jednim pismenkem abecedy. Ukolem kazdé skupiny je vybirat si jednotliva
policka, pod kterymi se skryvaji riizné otazky. Policka vSak musi spojovat
vSechny tfi strany trojuhelniku. Kazd4 skupina ma jednu barvu. Za spravné
zodpovézeni otazky se poli€ko v hracim poli vyplni barevnym papirem
(podle barvy druzstva). Pokud se skupin€ nepodaii odpovédét na otdzku,
muze si skupina protihradct tuto otdzku prevzit a odpoveédét na ni. Jestlize tuto
moznost odmitne, poli¢ku se zaplni Sedou barvou, coz znamena, ze je za néj
vlozena nahradni otdzka, kterd vyzaduje formu odpovédi ANO nebo NE.
Druzstvo, které si ji vybere, musi napoprvé odpovédét spravné. Pokud
spravné neodpovi, policko automaticky nalezi skupin€¢ druhé a bude oznaceno
jejich barvou. Vitézi druzstvo, kterému se podafi propojit vSechny strany
trojihelniku.

- Kresleni obrazki — v ptipadé€, Ze zbude Cas na dalsi aktivitu, miizeme vyuzit
I tuto hru zaloZenou na schopnosti komunikace beze slov prostfednictvim
malovani. Kazdd skupina ma své stanoviste¢ (stil) a k dispozici tuzku
a ne¢kolik kancelatskych papirt. V pfizemi budovy je jeden vedouci, ktery ma
seznam, na némz je napsano nékolik véci. Po odstartovani vybéhne z kazdé
skupiny jeden c¢len za vedoucim v pfizemi, ktery ozndmi prvni véc
ze seznamu. Hraci béZi opét nahoru a beze slov nakresli danou véc. Druzstvo
hada. Jakmile se jim podafi poznat, vybiha dalsi. Ten musi vedoucimu sdélit
predeslou véc a v piipadé€ spravné odpovédi mu bude fecena dalsi véc. Takto
hra pokracuje. Vyhrava rychlejsi druzstvo, kterému se podaii nakreslit

a uhodnout vSechna pole seznamu.

Za vsechny aktivity se skupinam seCtou body a vitézné druzstvo obdrzi

ocenéni krale Davida.
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Rizika: Dilezity je vybér vhodného terénu pro jednotlivé bitvy. Taktéz je nezbytna
zvySena pozornost, protoze u dil¢ich bitev jsou mozné tirazy v zapalu hry. Nutné je
dobie vysvétlit pravidla a ovéfit si, zda byla pochopena. V neposledni fadé je

potiebné sledovat dodrzovani pravidel.

3.11 Streda Il

3.11.1 Dopoledni program

Aktivity planované pro toto dopoledne jsou motivovany ptibéhem piedesiého dne,
tedy zivotem krale Davida.

Dopis pro Davida

Cil: Rozvoj koordinace skupin a vzajemné spoluprace, cviceni fyzické vytrvalosti,
cviceni orientacni schopnosti.

Motivace: Zopakovéni piibéhu o Davidovi. Vysvétlime, ze bychom chtéli touto
slavnému krali namalovat obraz a poslat dopis a vyjadfit mu tak naklonnost a obdiv.
Pomicky: Vzor obrazu, namichané pottebné barvy v kelimcich, difevéné klady
(pfimétené poctu déti ve skupin€) a na nich pevné pfipevnéné Stétce, veétsi archy
papiru a pevny podklad (karton), kbeliky s vodou, plné znéni dopisu ve dvou
vytiscich®™, pro kazdou skupinu kancelafsky papir a tuzku, provazek, ,.dopisni
znamky* — specifické papiry velikosti As. Pro variantu v destivém pocasi $pejle, fixy,
kancelaiské papiry, kartonové podklady, stopky.

Organizacni forma: Hromadna, skupinova

Ptiprava: Ptipravit dopis a vytvofit dvé kopie, pevné pfipevnit Stétce na klady
(vhodny vybér klad), rozmisténi kelimkt s barvami do hraciho pole, umistit vhodné
dopisy a znamky.

Doba trvani: samotna hra cca 2 hod + 30 min motivace, vysvétleni pravidel, apod.
Misto realizace: Pole, mezi slaménymi baliky. V ptipad¢ destivého pocasi prostory
fary.

Priibéh aktivit: Déti rozdélime do skupin (nejlépe do dvou). Ukolem kazdé skupiny
je co nejrychleji namalovat obraz podle pfedlohy, napsat dopis podle vzoru, najit
dopisni znamku a vSe poslat. VSechny ukoly se vSak musi splnit velmi dukladné.

Jeden zvedoucich je uréen jako dozor¢i. Jeho pravomoci bude kontrolovat

8 Viz Priloha &. 23: Dopis pro Davida.
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namalované obrazy a urovat, zda jsou jizZ dostate¢né pro poslani samotnému krali.
Taktéz zkontroluje dopis, nenachazi-li se v ném chyby.

Malovani obrazu bude probihat nasledovné. Na misté, které bude dobie
viditelné a ptistupné obéma skupindm zaroven, se umisti vzor obrazu. Kazda skupina
obdrzi malifsky nastroj — klddu, na niz je pfipevnén S§tétec. Jejich ukolem bude
uchopit tento nastroj, hledat barvy a namalovat co nejpiesnéjsi kopii vzoru. Barvy
budou rozmistény po poli v kelimcich. Podminkou je, ze musi pracovat cela skupina,
tedy ze se vSichni musi drzet klady. Jakmile dozorci schvali obraz jako dostacujici,
prechazi skupina k dal§imu ukolu, kterym je psani dopisu.

Skupina si uréi jednoho pisatele. Ostatni budou postupné dopis tvofit. Vzdy
vybéhne jeden ¢len druzstva a vyhledd dopis, ktery taktéz bude ukryty na poli
na baliku slamy. Jakmile jej objevi, pokusi se zapamatovat co nejdelsi ¢ast dopisu.
Poté bézi zpét ke skupin€ a nadiktuje zapamatovanou ¢ast. Pisatel vSe zapise a miize
vyb&hnout dalsi ¢len. Po napsani celého dopisu jej skupina piedlozi dozor¢imu, ktery
zkontroluje spravné znéni dopisu. Jestlize najde né&jakou chybu (pravopisna,
chybéjici slovo, neptesny ptepis, apod.), dopis skupiné vrati a ta jej musi opravit.
Opét béhaji jednotlivi ¢lenové skupiny a snazi se nalézt chybu. Jestlize je dopis
Vv poradku, dostane druzstvo dalsi informaci. Tentokrat budou muset najit dopisni
znamku, kterd je taktéz ukryta na nékterém ze slaménych baliki.

Hledani znamky a posilani dopisu vSak nebude jen tak jednoduché. VSichni
¢lenové skupiny se musi spojit v jeden celek. K tomu jim poslouzi provazek, kterym
se provlecou tak, ze jim povede pod obleenim a to vzdy skrz jeden rukav a jednu
nohavici. Jakmile se $pagatkem provle¢ou vSichni, zauzluji konce a teprve nyni
mohou jit hledat dopisni zndmku. Po jejim nalezeni se navrati na misto, kde maji
dopis a obraz, které vezmou a stdle spojeni Spagitkem jej zanesou na poStu
(jeden balik, na kterém bude sedét vedouci — postovni Giednik).

Varianta pro Spatné pocasi: Pro aktivitu malovani obrazu nahradime klady Spejlemi,
na kterych budou pfivazany fixy riznych barev. Tyto fixy budou na jednom misté
V pfizemi, které bude stejné ptistupné obéma druzstviim. Princip zlstava stejny.
VSsichni ¢lenové skupiny se musi drzet Spejle a ptenést ji do prvniho patra ke svému
stanovisti. Aby v prabehu pfesunu nedoslo k po¢marani zdi a jinych ploch, teprve
na stanovisti skupiny vedouci odkryji vicka fixti. Opét plati, ze jeden z vedoucich ma

funkci dozorc¢iho, ktery urcuje, zda je jiz obraz dostatecné namalovany ¢i ne. Jakmile

79



se prvnimu druzstvu podafi obraz namalovat, po¢kd se i na skupinu druhou.
Nasledné se vysvétli dalsi ¢ast.

Psani dopisu bude mit stejny princip jako pivodni verze. Z druzstva tedy
vzdy vybéhne jeden z hraci, ktery pobézi do ptizemi, kde bude dopis, zapamatuje si
jeho cast, kterou pak nadiktuje pisateli skupiny. Rychlej$i druzstvo opét pocka
na ukonceni druhého. Pro posledni ¢ast posilani listu je nutné, aby jedna skupina Sla
do uzaviené mistnosti, zatimco druhé skupiné se vysvétli pozadavky.

Déti se nyni (na rozdil od ptivodni verze) nebudou muset svazovat Spagatem,
ale transport dopisu nebude snadny. Clenové skupiny se postavi do zastupu nad
schody. Dopis budou transportovat Stafetové schod po schodu. Posledni hrac
po odstartovani nejprve preda dopis hraci pied sebou a poté musi bézet pted prvniho,
jakmile dobé&hne, bézi dalsi hrac stojici na konci a opét pfedbéhne prvniho. Dopis se
tedy posouva stale o jedno misto (o jeden chod) dopiedu. Jakmile se druzstvu podafi
dopravit dopis timto zptisobem az na posledni schod, vedouci, ktery bude dole
pfipraven, jim oznami, ze nahotfe zapomnéli zndmku. Proto nechaji dopis dole
a totoznym zplsobem jako se ptepravovali dolli, musi vybéhnout nahoru pro znamku
a opét 1 dold do pfizemi. Poté se jim stopne ¢as.

Hrace premistime do jedné z mistnosti v piizemi a stejnou aktivitu provedeme
1 se skupinou druhou. Poté porovnidme casy obou skupin a taktéz vysledky
z predeslych aktivit. Rychlejsi druZzstvo odménime.

Rizika: Opét je dulezité vybrat vhodny terén a dbat zvySené opatrnosti. Specialné pro

tuto Cinnost je nezbytné vybrat vhodny obrazek, ktery déti budou ,,obkreslovat®.

3.11.2 Odpoledni program

Téma: Boj o poklad krale Salamouna

Cil: Rozvoj tymové spoluprace a komunikace, strategického a logického mysleni,
orientace v prostoru, paméti, soutézivosti a fyzické vytrvalosti.

Motivace: DneSni odpoledni aktivity budou motivovany piibéhem o krali
Salamounovi, o jeho moudrosti a bohatstvi. Vysvétlime, Ze poklad tohoto

vyznamného krale mohou ziskat jen ti, ktefi projevi velikou moudrost.

80



Pomiicky: List s vypracovanymi otiazkami pro kazdou skupinu®, psaci potieby
pro kazdého &lena, listedky s texty basnicek™, ifra s kliGem pro kazdou skupinu®,
poklad (odmény).

Organizac¢ni forma: Skupinova

Ptiprava: Piipravit otazky a vytisknout je, rozmistit basnicky po zahradé a blizkém
okoli, pfipravit Sifru.

Doba trvani: Vsechny aktivity cca 3,5 hod + 30 motivace, vysvétleni pravidel,
zhodnoceni.

Misto realizace: M¢sto, okoli fary, zahrada, farni budova.

Prabéh aktivit: DéEti rozdélime do nékolika rovnomérnych skupin. Po motivacnim
ptibéhu vysvétlime, co bude jejich prvnim tikolem na cesté k ziskani Salamounova
pokladu.

- Zkouska znalosti — kazdé druzstvo dostane papir s n¢kolika otazkami a ukoly.
Vsechna druzstva maji stejnd zadani. Jejich tkolem je najit co nejrychleji
odpovédi ke vSem otazkdm. Tyto otdzky se tykaji mésta a jeho okoli, proto
budou muset vSichni vyrazit do terénu. Je zcela na druzstvu, jak si S témito
otazkami poradi, zda budou hledat vsichni spolecné, nebo si rozdéli otazky
a budou hledat samostatn¢, nechame je feSit tento kol zcela samostatné.
Jakmile se druzstvu podaii odpoveédét na vSechny otazky, musi se vratit zpét
na faru a predlozit list k ovéfeni vedoucimu. Ten zkontroluje spravnost
a v ptipadé¢ uplného splnéni vSech otdzek sdéli druzstvu, kam se ma
presunout.

- Zkouska paméti — skupina se pfesune na zahradu, kde dal$i vedouci vysvétli
jejich soucasny ukol. Po celé zahradé a blizkém okoli budou rozmistény
basnicky. Ukolem je prepsat tyto basnicky na ¢isty list papiru. Ve skupiné si
ur¢i jednoho pisatele, ktery bude zapisovat. Ostatni musi hledat texty,
zapamatovat si jejich celé znéni a prednést je svému pisateli, ktery je zapise
na papir. Podminkou je, Ze pisatel se nesmi pohybovat po zahrad¢, musi
zlstat na predem ureném mist€. Jakmile se skupin€ podaii shromazdit

vSechny basnicky, predlozi list vedoucimu, ktery znéni basni piekontroluje.

8 Viz Priloha &. 24: Zkouska znalosti — otazky.
% Viz Ptiloha &. 25: Zkouska paméti — basnigky.
91 Viz Ptiloha &. 26. Zkouska moudrosti — Sifra.
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Jestlize nékde nalezne chybu, musi ji druzstvo opravit. V pfipad€, ze jsou
basn¢ kompletni a bez chyby, obdrzi skupina od vedouciho Sifru.

- Zkouska moudrosti — skupina se piesune na vhodné nerusené misto, kde se
bude snazit vyftesit Sifru. V této Sifie bude ukrytd informace o tkrytu kralova
pokladu. Pokud se druzstvu podaii Sifru rozlustit, pfesune se na dané misto,
kde bude ¢ekat vedouci a preda jim vyslouzenym poklad.

Varianta pro Spatné pocasi: V piipadé, ze pocCasi bude nepfiznivé, upozornime deéti
na konci dopoledniho programu, aby se dobfe oblékly a wvzaly si deStniky
¢i plasténky, protoze ¢ast odpoledniho programu se bude odehravat venku.

- Zkouska znalosti bude probihat stejn¢ i za nepfiznivého pocasi. Déti dostanou
otazky, na néZ musi najit odpovédi.

- Zkouska paméti se presune do prostor farni budovy. Bésnicky budou
rozmistény na pfistupnych mistech fary. Kazda skupina bude mit urcené
trvalé stanovisté, kde bude sidlit jejich pisatel.

- Zkouska modrosti bude taktéz uskutecnéna na fafe. Jakmile skupina rozlusti
sifru®, jeden ¢len musi vyrazit na misto, které ur¢i zprava Sifry. Toto misto
bude venku na zahradég, proto se vybrany ¢len musi obléci a jit hledat poklad.

Na zahrad¢ bude vedouci, ktery mu ptreda poklad pro celou skupinu.

3.12 Ctvrtek II

3.12.1 Dopoledni program
Podobné¢ jako v tydnu predchéazejicim je nutné tc¢astniky upozornit den pfedem na to,
ze ctvrteCni program bude odpoledne zkracen, jelikoz se uskuteCni venkovni
posezeni u ohné pfistupné pro vetfejnost. Pokusime se déti motivovat k tomu,
aby piisly jiz rano, protoze cely den bude soutézni, a proto na n¢ ¢ekaji odmeény.
Tento den se uskutecni dv€ vyznamné udalosti Antiochie. V pribéhu
dopoledniho programu propukne Zimni Antiochiada a odpoledne taktéz Letni
Antiochidda. V obou téchto sportovnich celcich budou déti bojovat jednotlivé samy

za sebe.

%2 Viz Ptiloha &. 27: Zkouska moudrosti — §ifra pro ptipad nevhodného pocasi.
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Zimni Antiochiada

Cil: Cviceni fyzické zdatnosti a vytrvalosti, koordinace pohybu, rozvoj hrubé
motoriky, taktického mysleni, obratnosti, pohybovych dovednosti a soutézivosti.
Motivace: Scénka vedoucich, ktefi v zimnim obleceni pfivitaji tiastniky a slavnostné
zahdji Antiochiadu zapalenim ohné.

Pomicky: dvé krabice (velikost cca 40x20 cm), plechovky, tenisovy micek, smeték,
kiidy, frisbee (hazeci talit), Satky, tabulka pro zapisovani vysledkl, zimni obleceni
pro scénku, svice jako symbol slavnostniho ohné¢ (kryta tak, aby nezhasla), stopky.
Organizacni forma: Hromadnd, individuélni.

Ptiprava: Pro nasledujici aktivity neni nutna specialni pfiprava, vedouci si domluvi
pribéh scénky a rozdeli tkoly (stanoviste).

Doba trvani: Celé dopoledne

Misto realizace: Farni zahrada, okoli fary a kostela.

Pribéh aktivit: Vzhledem ktomu, ze nékteré aktivity se budou realizovat
na totoznych mistech, nebudou déti chodit samy od stanovisté ke stanovisti, ale vzdy
se uskutecni jedna disciplina, kterou absolvuji vSechny a poté budou nésledovat
discipliny dalsi. Aby bylo soutézeni spravedlivé, rozdélime déti do dvou kategorii
mladsich a starSich a vysledky kazdého ucastnika se budou porovnavat s ostatnimi
hraci pravé této podskupiny. Pro skupinu mladSich samoziejmé upravime pravidla
jednotlivych kategorii: snizime vzdalenost, zjednodusime nékteré pozadavky, apod.

- Alpské lyZzovani — lyZe v této aktivité nahradime krabicemi, do kterych si
zavodnici stoupnou (obuji se). Bude urcend trasa na travniku, kterou musi
jednotlivei v ,lyzich® absolvovat tam i zpét. UrCeny vedouci stopuje
a zaznamenava casy vSech hrach. Jakmile vSichni absolvuji tuto wvodni
disciplinu, pfejde se k disciplin¢ dalsi.

- Krasobrusleni — tato aktivita se bude odehravat opét na travniku. Uprostied
plochy budou rozmistény v fad¢ plechovky, které budou mit soutézici za kol
obihat a to nejen formou slalomu, ale kaZzdou plechovku obejit zcela dokola.
Jelikoz je krasobrusleni zaloZeno pfedev§im na estetickém dojmu, soutézici
dostane frisbee, které si musi polozit na hlavu a projit celou urcenou trasu,
aniz by se talife dotkl. Pokud mu talif spadne, musi se vratit na zacatek.
Pokud spadne i1 podruhé, je diskvalifikovan. Opét zaznamenavame Casy vSech

ucastniky.
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Snowboarding — tieti disciplina probihajici na zahradé. Jak vime,
u snowboardingu jsou sportovci obéma nohama pfipasovani k prknu.
Abychom nasimulovali toto pfipasovani, svdzeme soutézicim nohy k sobé
v oblasti kotnikii. Opét bude stanovena trasa, kterou musi kazdy ucastnik
probéhnout ¢i spi¢e proskdkat tam 1 zpét snozmo. Neopomindme
zaznamenavat Casy.

Lyzatsky slalom — posledni zahradni aktivita. Ve vétSich vzdalenostech
budou rozmistény plechovky, které ucastnici musi ob&hnout. Misto
lyzatskych holi budou slouzit smetdky. Po ukonceni této discipliny se
pfemistime do ulicky mezi kostelem a zahradou, kde budou nasledovat dalsi
tf1 discipliny.

Curling — do fady za sebou rozestavime na plose plechovky vzdalené asi metr
od sebe. Zietelnd vyznacime start a cil. Ukolem kazdého soutéziciho bude
pomoci metly mést tenisovy micek slalomové kolem vsech plechovek
az do cile. Opét zaznamenavame Cas.

Skoky na lyzich — cilem této discipliny je samoziejmé& doskocit co nejdale.
Urcime startovni ¢aru, na kterou se jednotlivé postavi vSichni soutézici. Bez
rozbéhu se kazdy pokusi doskoCit co nejdale. Skok kazdého hrace
zaznamename kiidou. Zazna¢ime bod, které¢ho se po skoku dotykaly paty
hréce.

Ledni hokej — je posledni disciplinou Zimni Antiochiddy. Kazdy hra¢ ma
k dispozici tfi stiely. Ozna¢ime misto, odkud se bude palit a také vytvotime
pomoci dvou plechovek branku. Hokejku nahradime smetdkem.

Po ukonceni vSech disciplin probéhne slavnostni vyhldSeni a pfedavani

medaili vitézum.

Varianta pro Spatné pocasi: V pfipadé¢ nevyhovujicitho pocasi pfemistime veskeré

aktivity do farni budovy. Jednotlivé discipliny Ize uskutecnit v mistnostech

a pfedevsim na chodbé fary, proto neptiznivé pocasi realizaci Antiochiddy nikterak

neovlivni.

Rizika: Pro jednotlivé aktivity vybrat vhodny terén. PfedevSim u nékterych aktivit je

dalezité vénovat zvySenou pozornost, aby nedoslo k urazu.
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3.12.2 Odpoledni program

Letni Antiochiada

Cil: Cviceni fyzické zdatnosti a vytrvalosti, rozvoj hrubé motoriky, koordinace
pohybu, soutézivosti a strategie.

Motivace: Scénka vedoucich, kteti tentokrat v letnim obleceni slavnostné piinesou
ohenl a zapoc¢nou tak Letni Antiochiadu.

Pomtcky: Plechovky, tenisové micky, soft tenisové palky a micky, dievéné klady,
velky mi¢, mince, sklenice, kbelik naplnény vodou, papirové kulic¢ky, stopky, kiidy,
arch pro zapisovani vysledk.

Organizac¢ni forma: Hromadnd, individudlni

Ptiprava: Bez pfiprav.

Doba trvani: cca 2 hod

Misto realizace: Zahrada, okoli fary a kostela.

Pribéh aktivit: Opét bude soutézit kazdy sdm za sebe, stejné¢ jako tomu bylo
V dopolednim programu. Rozdéleni do kategorii na mladsi a starsi taktéz pretrvava.
Jednotlivé discipliny jsou stejn¢ jako u Zimni Antiochiady jakousi imitaci
skute¢nych disciplin klasické olympiady.

- Basketbal — jedina aktivita, ktera bude probihat na cesté mezi zahradou
a kostelem. Ukolem je driblovat mi¢em. Uréeny vedouci poéita a zapisuje
vysledky.

- Sportovni stielba — na podstavec (napi. lavicku) se poskladaji plechovky
do trojuhelniku. Hra¢ ma k dispozici dvé stiely tenisovym mickem. Body
ziskava za ty plechovky, které pfimo spadnou na zem.

- Tenis — pouzijeme soft tenisové palky a mi¢ek. Ukolem sout&Ziciho je pinkat
mickem co nejdéle. Pocita se mnozstvi tiderd. Kazdy ma jeden pokus.

- Fotbal — plechovkami vyzna¢ime branu a taktéz oznaCime misto, odkud
budou hragi kopat. Kazdy ma ti pokusy. Ukolem je tedy jednim kopnutim
trefit mi¢ do brany.

- Gymnastika — vyznacime trasu, kterou soutézici musi absolvovat tam i zpét.
Zpisob pohybu je tzv. ,,valeni sudi®. Opét se méfi Cas trvani plnéni tohoto
ukolu.

- Hézend — mi¢ nahradime minci a misto branky zvolime kbelik naplnény

vodou, v némz bude stfedné velka sklenice (napt. od okurek). Taktéz uréime
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jedno misto, ze kterého se bude hazet. Hra¢ se postavi na ¢aru a tfemi pokusy
se snazi trefit se do kybliku a jesté 1épe do sklenice. Za kazdou minci
Vv kbeliku pocitadme jeden bod a za kazdou minci ve sklenici body dva.

- Jachting — opét je stanoveny start a cil. Trasa neni piili§ dlouha. Hra¢ dostane
papirovou kuli¢ku (pfedstavujici lod’), kterou ma dopravit do cile. Jelikoz se
pouze svého dechu. Prostfednictvim foukani tedy musi dopravit svou jachtu
az do cile. Méfime cas.

- Atletika — hod kladivem. Kladivo pro tuto situaci nahradime kladou. Kazdy
ma kdispozici jeden jediny hod. Misto dopadu oznacime néjakym
pfedmétem (samoziejmé nerozbitnym, aby v ptipad¢ padu dalsi klady na néj
nedoslo k poskozeni). Po hodu vSech soutézicich jedné kategorie vytvoiime
poradi. Tomu, ktery dohodil nejdale, dame nejvétsi pocet bodl, kdo nejblize,
obdrzi bodli nejméné. Stejné tak hodnotime i druhou skupinu.

- Atletika — béh na dlouhou trat. Vratime se na cestu ke kostelu, kde vyrazné
namalujeme kiidou &4ru znazorfujici start i cil. Ukolem je béZet od startovni

¢ary kolem kostela az k cili. Opét métime ¢as b&hu.

Po absolvovani vSech disciplin slavnostné zapalime ohném Antiochiady
tabordk. Vedouci mezitim secte body a nasledné vyhlési vysledky. VSichni Gi€astnici
samoziejm¢ dostanou sladké odmény za urputny boj, ktery svedli jak pii obou
Antiochiadach.

Varianta pro Spatné pocasi: Pii nepfiznivém pocasi budou aktivity opét piesunuty
na faru, kde se n¢které z nich lehce upravi. Jde predevsim o disciplinu hod kladivem,
kdy kladu nahradime napiiklad papirovou krabici ¢i jinym lehé¢im pifedmétem.
U fotbalu mizeme misto velkého mice pouzit tenisovy micek, pfipadné miZeme
vyrobit velkou papirovou kouli z novin oblepenou izolepou. V hlavni mistnosti se
nachdzi koberec, takZe u realizace gymnastiky, kdy se ,,valeji sudy®, by nemé¢l byt
problém. V krajnim piipadé tuto disciplinu vynechame. Hazenou je dobré realizovat
Vv koupelné.

Rizika: U gymnastiky a jachtingu je nutné vybrat bezpecnou trasu bez jakychkoli
ptekazek. U hodu kladou je nutné, aby vSechny déti byly dostate¢né vzdaleny

od hazejiciho hrace.
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3.13 Patek 11

3.13.1 Dopoledni program
Protoze se jednd o posledni den turnusu, bude dopoledni i odpoledni program
zaméifeny na hodnoceni akce a louceni. Dopoledne bude mit kazdy moznost vyrobit

néco pro druhého a napsat mu vzkaz ¢i prani.

Darek
Cil: Rozvoj tvorivosti, podpora pozitivnich vztahii a pratelské atmosféry, upeviiovani
vazeb ve skuping.
Motivace: Protoze uz se dnes loucime, bylo by pé&kné, zanechat si vzpominky
na spolec¢né chvile. Abychom m¢éli na tento turnus néjakou pamatku, vyrobime nyni
néco jeden pro druhého a pokusime se mu tak udélat radost.
Pomiucky: Oblazky, temperové barvy, Stétce, kelimky s vodou, listeCky, vykresy
velikosti As, lak na vlasy, dalsi vytvarné matrialy a psaci potieby.
Organizacni forma: Hromadn4, individuélni.
Ptiprava: Piedem nashromazdit dostatecné mmnozstvi oblazkl, pfipravit potiebné
materialy.
Doba trvani: cca 1,5 hod
Misto realizace: Herni mistnost
Pribéh aktivity: Kazdy dostane listecek, na ktery napiSe své jméno, ten se pak vlozi
do jedné nadoby. VSichni Gcastnici véetné vedoucich si vylosuji jeden listek a jméno
toho, ktery je na listku podepsany, si nechd jen pro sebe. Pro tohoto ¢lovéka ma totiz
za ukol vyrobit pamate¢ni kaminek a ptanicko.

Kazdy ma své pracovni misto a k dispozici barvy a dalsi vytvarné potieby.
To, jakym zplisobem a motivem kamen vybarvi, je zcela individuélni. Po namalovani
kamene pak jeste¢ libovolné vyrobi pranicko, do kterého, pokud bude chtit, mize
napsat vzkaz, ¢i néjaké ptani, apod.

Jakmile budou vSichni hotovi s vyrobou, pomalované kaminky se ptestiikaji
lakem na vlasy (je dobré provadéet v jiné mistnosti, pfipadné je nutné dobie provétrat)

a daji se susit. Nasleduje dalsi aktivita.
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Dotaznik — Co jsme prozili?
Cil: Rozvoj paméti a soutézivosti, uvédomeni si, co jsme prozili.
Motivace: V prub¢hu dvou tydni jsme prozili mnoho spole¢nych chvil, pamatujete si
vSak v§echno?
Pomticky: Papir a psaci potieby pro kazdého.
Organizacni forma: Hromadna
Ptiprava: Pfedem pfipravit vhodné otazky.
Doba trvéni: cca 30 min
Misto realizace: Herni mistnost
Prabéh aktivity: Kazdy dostane papir a tuzku. Jeden z vedoucich bude klast otazky,
které ma pfipravené a zaznamenané. Kazdy ucastnik hraje sam za sebe. Ukolem je
vzpomenout si, co se Vpribéhu dvou tydni Antiochie odehralo a odpovidat
na otazky. Je dobré, kdyz si tuto aktivitu pfipravi jen dva vedouci a ostatni se zapoji
do hadéani. Po ukonceni dotazovani si ucastnici vyméni psaci potieby (vezmou si
jinou barvu) a spolecné pak vSichni prochazi jednotlivé otdzky a odpovédi a provadi
tak kontrolu. Ten, ktery odpovi spravné na nejvice otazek, dostane od vedoucich
Antiochie pamatecni darek. Pokud je vitéza vice, budou ocenéni i oni.

Po ukonceni této aktivity se pfinesou vSechny kaminky a pfanic¢ka. Jejich

autofi jej predaji tém, které si na zacatku programu vylosovali.

3.13.2 Odpoledni program

Aktivity realizované v pribéhu odpoledne budou zaméteny piedevsim na evaluaci
kon¢iciho turnusu Antiochie a také na podporu divéry a spoluprice mezi détmi.
Na tplny zavér je dobré predstavit nastupujici tym (pokud se jiZ dostavil) a taktéz jej

zapojit do aktivit.

Ziskavani podpisi

Cil: Zkouska samostatnosti, cviceni fyzické vytrvalosti, orientace v prostoru, feseni
problému.

Motivace: Kazdy dostane na pamatku od vedoucich pamétni listinu. Aby vSak byla
uplna, je potieba ziskat podpisy vSech vedoucich.

Pomticky: Pamétni listiny pro uc€astniky, psaci potieby pro vedouci, dalsi potieby pro
jednotliva stanoviste (dle ukolu, jaky si vedouci zvoli).

Organizacni forma: Individudlni, hromadna
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Ptiprava: Pfipravit dostatecné mnozstvi pamétnich listin.

Doba trvani: cca 1 hod

Misto realizace: Fara, okoli fary, zahrada.

Prib¢h aktivity: Jakmile za¢nou déti prichazet k fafe, pied budovou bude jeden
z vedoucich (nejlépe vedouci turnusu — bohoslovec), ktery jim vysvétli, ze jejich
ukolem je sehnat podpisy vSech ucastnikii. On sam jim dé& také podpis,
ale az po ziskani podpisu ostatnich vedoucich.

Aby to vSak nebylo tak jednoduché, kazdy vedouci vénuje sviij autogram
pouze za splnéni urcitého tkolu. Na formach tkoli se vedouci domluvi predem.
Aktivity by mély byt riiznorodé, napt.: zazpivani pisnicky, poskladani puzzle, udélat
deset diepli, donést kytku (lucni), fict pifibéh o nékteré z biblickych postav
zminénych v pribehu turnusu, vyroba koralkl, apod. Pokud jsou pfitomni i vedouci
nasledujiciho turnusu, je mozné a vhodné zapojit do hry i je. Ukolem déti je tedy
ziskat 1 podpisy nové pfichozich. Po shromazdéni vSech podpist se déti vypravi
za vedoucim bohoslovcem, ktery jim ptida i svilj autogram.

Varianta pro Spatné pocasi: Pfi nevhodném pocasi se vSichni vedouci rozmisti

Vv prostorach fary, zadani zistava stejné.

Diivéra
Cil: Rozvoj empatie a spoluprace, posileni diveéry mezi ¢leny, pocit zodpovédnosti
za nékoho druhého.
Motivace: Uz se zndme docela dlouhou dobu a stali se z nas kamaradi. Pratelé se
poznaji podle toho, Ze si mohou diivétovat. Mizeme si diivéfovat i my navzajem?
Pomticky: Satky na o¢i, pistalka.
Organizacni forma: Hromadna
Ptiprava: Bez pfiprav.
Doba trvani: cca 1,5 hod
Misto realizace: Zahrada, fara
Pribéh aktivity: V rdmeci podpory divéry si vyzkousime nekolik aktivit.
- Cesta tmou®® - vsichni se rozdéli do dvojic. Je mozné, aby se zapojili
I vedouci. Jeden z dvojice si zavaze o¢i. Od této chvile za né& piebira

zodpovédnost ten, ktery jej vede. Ukolem priivodce je provést svého svéfence

% Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3.vyd. Praha: Portal, 2000, s. 142.
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po okoli, zkusit si projit rozmanity terén, a bezpecné jej privést zpét. Po urcité
dobé da vedouci znameni pistalkou, které signalizuje vyménu roli.
S pritvodce se tedy stava ten, ktery je veden. Po dalSim zapiskani se vSichni
navrati zpét k vedoucimu, utvoii kruh a sednou si. Nasleduje zhodnoceni této
¢innosti. Uréeny vedouci se pta vSech, zda se jim tato aktivita libila, co pro né
bylo horsi, zda vést, nebo byt veden, a pro¢? Takeé, jaké méli pocity, apod.

- Levitace® - Vsichni se postavi do kruhu. Jeden ucastnik z fad déti si lehne
doprostied kruhu, da ruce podél téla, zavie o¢i a nemluvi. MI¢i 1 vSichni
ostatni a zaroven pfistupuji k lezicimu a spolecné se jej snazi zvednout.
Je dulezité, aby se do tohoto zvedani =zapojili predevSim vedouci
arovnomérné rozlozili sily podél celé lezici postavy. Jakmile se leZiciho
podafi nadzvednout, je mozné s nim lehce houpat, otacet se, vodit jej par
kroki, apod. Dobré je, aby se vystiidali vSichni ucastnici, nikoho vSak
nenutime. Opét po ukonceni aktivity spole¢né¢ sesedneme do kruhu a snazime
se zhodnotit tuto ¢innost. Pfedevsim, jaky byl rozdil v této a predeslé aktivité,
atd.

- Pendl® - opét vsichni utvoii kruh. Jeden dobrovolnik jde doprostfed kruhu,
zpevni télo a zkiizi ruce na prsou. Ostatni se pfitisknou co nejblize k sobé
a lehce predpazi. Jakmile jsou piipraveni, ¢lovek uprostied zavie oci a necha
své télo volné padat. Ostatni jej musi podrZet a odrazit zpét. Opét je dulezité
dobfte rozlozit vedouci, aby byly vhodné€ rozvinuty sily. I tuto ¢innost mohou
vyzkousSet vSichni tcastnici. Podobné jako u ptedeSlych aktivit, provedeme

evaluaci.

Vsechny tfi zminéné aktivity lze realizovat i Vv prostorach farni budovy.

V piipadé hezkého pocasi je vSak lepsi je uskutecnit na zahradé. Muzeme taktéz
pridat jesté jednu Cinnost.

- Uligka divéry™ - déti rozdélime do dvou stejné po&etnych skupin. Tyto dvé

skupiny se postavi do dvou fad naproti sob¢é ve vzdalenosti natazenych pazi

(necely metr). Z prvni skupiny vyjde prvni ¢len, ktery se postavi nékolik

metrd od vzniklé ulicky. VSichni ostatni ptfedpazi. Jakmile je jedinec

% Srov. NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3.vyd. Praha: Portal, 2000, s. 145.
% Srov. tamtéz, s. 148.
% Srov. tamtéz, s. 150.
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pfipraven, zavola: ,,Jste pripraveni? *“ a ostatni musi odpoveédeét: ,, Ano jsme “.
Tento krok je dulezity, aby vsichni davali pozor. V ptipadé, ze by nékdo
nebyl pfipraven, mize zapomenout zvednout ruce, a tak by mohlo dojit
k trazu. Po zvolani jedinec vybiha, co nejrychleji muze a probiha uli¢kou,
kde pted nim vSichni postupné zvedaji ruce. Vznikne tak efekt jakési viny.
Opét je dobré, aby si aktivitu vyzkousSeli postupné vSichni. Také je dobré
pied prvnim béhem udé€lat jeden cvicny, kdy pobézi vedouci. Na zavér této
aktivity provedeme opét zhodnoceni.
Rizika: U téchto aktivit je obzvlasté nutna zvySena pozornost, aby nedoslo k néjaké
komplikaci ¢i urazu. Dlouhodobé budovanad divéra muze v disledku malé chyby
zaniknout, coz by urcit¢ nebylo dobré. Je dilezité¢ vysvétlit détem, aby ke vSem
aktivitdim pfistupovaly zodpovédng. MiiZze nastat situace, kdy se nékteré z déti
nebude chtit zapojit, rozhodné jej tedy nebudeme nutit, jelikoz se jednd o aktivity,

kde je nezbytna dobrovolnost.

Klady a zapory

Cil: Zhodnoceni akce.

Motivace: Urcit¢é mame z tohoto spole¢né straveného turnusu mnoho zazitkt. Urcité
jsou mezi nimi néjaké pozitivni a hezké vzpominky, ale mozna také negativni. Co se
nam tedy libilo a co naopak ne.

Pomicky: Velky arch papiru, dva listecky pro kazdého, psaci potieby, lepidlo.
Organizacni forma: Hromadna

Ptiprava: Bez ptiprav

Doba trvani: cca 30 min + 30 min promitani fotek + 30 min hodnoceni s listecky
Misto realizace: Herni mistnost

Pritb¢h aktivity: Na stl polozime velky arch papiru, ktery ¢arou rozdélime na dveé
poloviny. K vrchnimu okraji prvni poloviny napiSeme znaménko plus a na stranu
druhou znaménko minus. VSichni dostanou dva listecky a tuzku. Na tyto listecky
napisi své pozitivni a negativni hodnoceni. Tedy, co se jim libilo ¢i nelibilo na tomto
turnuse Antiochie. Poté budou jednotlivé vSichni pfichdzet a ke znaménkim plus
a minus lepit své listeCky. Kazdy precte, co napsal a ptipadné rozvede, co tim myslel,

co by cht¢l dodat.
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Tato aktivita mize byt pfinosna pro vedouci dal§iho turnusu, kteti se mohou
inspirovat kladnymi hodnocenimi a pfizplisobit tak program atraktivné pro tcastniky.
A zéarovein se mohou poucit z chyb ¢i negativnich hodnoceni.

Po ukonceni této aktivity se ucastnikim promitne vybér nekterych fotografii
z celého uplynulého tydne. VSichni si tak mohou pfipomenout, co vSechno prozili,
jaké aktivity byly naplni tydne, apod. Promitani fotek nechdme zcela bez komentart,
muzeme jej podbarvit vhodnou hudbou. Projekci fotek si pfipomeneme prabéh
celého tydne a na zaklad¢ tohoto pfipomenuti miZzeme navazat na posledni evaluacni
¢innost turnusu.

Tato cinnost spociva vtom, ze na velkém archu papiru budou vypsany
nckteré¢ aktivity, které se v pribéhu tydne realizovaly. V mistnosti budou ctyfi
krabicky s nastfithanymi listecky ¢tyf riznych barev a také lepidla. Kazdy muze
prostiednictvim téchto listeCkd vyjadfit, jak se mu jednotlivé aktivity libily.
K rozmanitym aktivitim muze pfilepit listeCek urcité barvy. Na vybér budou tyto
barvy: ¢ervend = vybornd, zlutd = dalo se, modrd = nic moc, ¢ernd = hrtiza a d¢s.

Je dobré, aby se kazdy vyjadfil ke vSem aktivitdm a to max. jednim listkem. Jestlize
jsou mezi détmi i taci, ktefi pfibyli v pribéhu tydne a neucastnili se vSech aktivit,
mohou hodnotit také a to ty aktivity, které zazili. Tato aktivita je pfinosna pro tym
dosavadni jako forma zhodnoceni jejich plsobeni, ale taktéZ miize byt pfinosem

a inspiraci pro nasledujici turnus, ptipadné i dalsi rocniky Antiochie.
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Zaver

Cilem této prace bylo pfedstavit spoleCenstvi Antiochia, jeho poslani a cinnosti
a vytvofit navrh pro napln jednoho ze Ctyt dvoutydennich turnust letosniho ro¢niku,
ktery se uskutedni v severnich Cechach ve Strazi pod Ralskem. Cilovou skupinou
tohoto projektu jsou déti z dané lokality, predevsim pak déti Skolniho véku. Muzeme
konstatovat, ze dané¢ho cile bylo dosazeno. Postupné vznikal program pro cely
dvoutydenni béh. Vypracovani vhodného programu s sebou neslo i urcitd uskali.
| pfes zkuSenosti z minulych let nelze jednoznacné ur€it mnozstvi déti, které se
programu zucastni a navic se jejich pocet bude v pribéhu Casu ménit. Zfejma neni
ani kvantita instruktorii. Program vSak byl vytvofen tak, aby se dal ptizplisobit dané
situaci a aby byl co nejméné naro¢ny na pfipravu a realizaci.

Prace byla ¢lenéna do tii celkli. V prvnim z nich byla pfedstavena Antiochia
jako evangeliza¢ni ¢innost bohoslovclii a dobrovolnikli z fad kiestanské mladeze
a také samotné mésto Straz.

Antiochia probihd v pribéhu letnich prédzdnin, coz je obdobi, kdy déti maji
mnoho volného casu. Specifika a rizika tohoto obdobi jsou nastinény v druhé ¢asti
prace. V souvislosti s volnym ¢asem byla vytvofena i analyza mésta, kterd mapuje
moznosti traveni volnych chvil déti v této oblasti. Na zdklad€ této analyzy bylo
dosazeno ptesvédceni, ze moznosti pro vhodné vyuziti volného casu v dobé€ letnich
prazdnin déti, pfip. mladeze v tomto mésté neni mnoho. Antiochia je tedy varianta,
kterd mize pomoci zalepit tento nedostatek. Druha kapitola také blize pfedstavila
vytvoteny projekt, tedy jeho cile, a zabezpeceni ekonomické a personalni.

StéZejni casti je kapitola tfeti obsahujici podrobny rozpis vSech aktivit
dvoutydenniho turnusu. Dopoledni 1 odpoledni program je vzdy provazen ur€itym
tématem, které ucastniky vede v prubéhu vSech aktivit. Plan aktivit byl vytvofen tak,
aby byl pro danou cilovou skupinu, tedy déti atraktivni a zaroven piinosny
a obohacujici.

Vytvofeny program byl specificky upraven pro danou skupinu a prostiedi.
Jeho vyhodou vSak je, ze miize byt realizovan opakovan¢, samoziejmé s potiebnymi
upravami. Mista piisobeni Antiochie se méni, proto miiZze byt projekt pfinosem i pro

dalsi ro¢niky.
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Ptiloha ¢. 1: Hymna Antiochie

Chci, Pane, jit cestou Tvou

hymna Antiochie
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Ptiloha ¢&. 2: Dotaznik

Umi zazpivat pisnicku o

Umi hrat na hudebni nastroj

Dokaze zarecitovat basen

vodé
Nosi hodinky Umi plavat Umi udélat palacinky
Byl v zahranici Miluje ¢okoladu Ma starSiho sourozence
Dokaze vyjmenovat alespon Umi stojku Ma doméciho mazlicka

6 vyjmenovanych slov po

13
”B

Meél na vysvédceni

vyznamenani

Umi zonglovat

Zna anglické nazvy meésicti




Ptiloha ¢&. 3: Dotaznik 2

Oblibena barva

Oblibeny sport

Oblibené jidlo

Oblibeny napoj

Ve svém volném cCase rad/a dé€lam

Oblibeny film nebo potad

Nemam rad/a

Pocet sourozencu

Oblibena pohadka

Co mé potési

Oblibené obleceni

Oblibené zvitfe

Co mé dokaze nastvat

Oblibena osoba

Oblibené misto




Ptiloha €. 4: Nazvy zvirat

Zvitata zaCinajici na pismeno K:
Krokodyl, koc¢ka, kocour, kralik, krtta, krocan, klokan, kamzik, krtek, koza, kanec,
komar, kapr, koroptev, kin, kobyla, kozel, krab, kojot, kozorozec, kachna, kéang¢,

kakadu, kanec, kolie, krajta, krysa, kuna, kute, apod.

Zvitata zacinajici na pismeno S:
Sysel, sycek, sova, slon, slepice, sklipkan, sup, sykorka, sumec, sele, sarance,
skiivan, slavik, skot, slimak, sokol, sob, srna, srnec, srSen, straka, strakapoud, stehlik,

strnad, apod.



Pfiloha &. 5: Zvifata na arSe

KOCKA KOCKA
PES PES
OSEL OSEL

KOHOUT KOHOUT
LEV LEV
KUN KUN
KOZA KOZA
OVCE OVCE

KRAVA KRAVA

SLEPICE SLEPICE
KURE KURE
RYBA RYBA
HAD HAD




Ptiloha ¢. 6: Obrazky zvitat




Ptiloha &. 7: Jidelni listek

HROCH

1x seno
1x ovoce
2x zelenina

2x voda

KOZA

2X seno
1x zelenina

1x voda

1X zrni

1x voda

PTAK

1x zrni

KUN

2X zelenina
2X seno

2x voda

OPICE

2X ovoce
1x zelenina
1x seno

1x voda

SLEPICE

1x seno

1x voda

KRAVA

2X seno

1x voda




Ptiloha ¢. 8: Druhy potravy

Jednotlivé ingredience budou oznaceny nasledujicimi obrazky. Kazdy z vedoucich

bude mit na svém stanovisti dostatené mnozstvi listecki s ur¢itym druhem.

NI/ ,




Ptiloha €. 9: Znaky Sifry

B=xt

M

=]|

< O”W O rC
I I
0 Q@ D



Pfiloha &. 10: Tabulka znaku
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Piiloha &. 11: Sifra v lese
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(Mili cizinci.

Dnes jste poznali ptib&h o babylonské vézi.

Lid, ktery v&z stavél, vSak usiloval o to, aby se rovnal Bohu.
Proto jej Biih potrestal.

Vasim ukolem je najit stavebni material a postavit vysokou véz.
Ta musi pevné stat a vy ji nesmite drZet.

Stavebni material najdete nedaleko posvatného mista na blizkém kopci.)



Piiloha &. 12: Sifra pro destivé pocasi
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(Mili cizinci.

Dnes jste poznali piibéh o babylonské vézi.

Lid, ktery véz stavél, vSak usiloval o to, aby se rovnal Bohu.

Proto jej Biih potrestal.

Vasim tkolem je najit stavebni material a postavit vysokou véz.

Ta musi pevné stat a vy ji nesmite drzet.

Pro stavebni materidl musi béZet jeden z vas a to na misto, kde se nachazi ovocné

stromy.)



Pfiloha ¢. 13: Stavba Gzemi

VESNICE

8x cihla
6x dievo
4x obili
2X ovce

1x studna

25 BODU

MESTO

2X vesnice

50 BODU

VELKOMESTO

1x mésto
1x vesnice

1x kamen

80 BODU




Pfiloha &. 14: Material

Cihla, kamen, difevo, studna, obili, ovce.




Ptiloha €. 15: Vesnice, mésto, velkomeésto




Piiloha ¢ 16: Hodnoceni

Aktivita Novy ndrod — viastni vizemi se hodnoti takto:

Vesnice — 25 bodt

Meésto — 50 bodt

Velkomésto — 80 bodu

Za kazdy nadbyvajici material — 1/2 bodu

Hodnoceni celého dne:

- kazdy vedouci mize dat jeden bod druzstvu, jehoz vlajka se mu nejvice libi

- bod obdrzi skupina, kterd rychleji vylusti Sifru

- dalsi bod ziskava skupina s vyssi vézi

- na zaver se ptictou body z aktivity Novy ndarod — viastni vizemi

Vsechny body se sectou a nasledné prob¢hne vyhlaseni vysledki.



Ptiloha ¢. 17: Synové Jakoba

Ruben

Simeon

Lévi

Juda

Dan

Gad

Isachar

ASer

Zabulon

Neftali

Josef

Benjamin




Ptiloha €. 18: Josef — popisy ukolu

Cesta pres poust
Mili poutnici.
Vydali jste se po mych stopach. Cesta, kterou jsem musel projit, byla velmi naroc¢na.
Nejprve jsme prochazeli pousti, kde foukal silny vitr a vhanél ndm pisek do oci. Ptes
poust’ jsme prosli jen diky velbloudiim, kterym silny vitr a pisek nevadil. VSichni
otroci véetné mé byli pfipoutani k sob¢ a tazeni velbloudy. Jen diky tomu jsme se
ptes poust’ bezpecné dostali. M4 rada tedy zni: nez vstoupite na poust’, zavazte si o¢i
a drzte se za ruce. Urcité se najde i n¢jaky velbloud a ptevede vés.

Josef
Shirani zlata
Drazi poutnici.
Jestlize Ctete tento dalsi list, znamena to, Ze jste uspéSné piesli pies poust, k cemu
vam gratuluji. I kdyZ je tato zemé¢ vyprahld, je zaroven velmi bohatd na drahé
kameny a zlato. Pfestoze majetek neni to nejcennéj$i, mizou se vdm Casem tyto
drahé kameny hodit. Proto si jich par nasbirejte. Davejte si vSak pozor na zradny
pisek, ktery vas muze pohltit. Rozhodné na néj nevstupujte sami a po svych nohach,
protoze byste zapadli. Kazdého z vés, ktery se ocitne V téchto piscich, musi drzet
za nohy nékdo druhy. Takto si nasbirejte kameny a pokracujte v ceste.

Josef
Nabirani vody
Mili pratelé.
Obdobi sucha, které nas suzuje, miZe trvat velmi dlouho. Proto rozhodné vyuZijte
tohoto pramene vody a nastfadejte si zasoby. Nadoby jsou sice hodné opottebované,
ale v€rim, ze vSe dokazete.

Josef
Nabirani vody — mokra varianta
Mili pratelé.
Obdobi sucha, které nas suzuje, miize trvat velmi dlouho. Proto rozhodné vyuzijte
tohoto pramene vody a nastfddejte si zasoby. Jelikoz zde neni zaddnd nddoba
na nabirani vody, musite si pomoci rdkosovymi stébly.

Josef



Ptiloha ¢. 19: Josefiiv dopis

Drazi poutnici.

Doputovali jste az do faraonova domu a asi si fikate, pro¢ vas poslali zrovna zde.
Od chvile, kdy mé mi vlastni bratii prodali do otroctvi, se udalo mnoho véci. Pozorné
naslouchejte, nebot’ vam vSe vyli¢im. Obchodnici mé v Egypté také prodali a to
do sluzeb Potifara, coz byl jeden faraontiv dvoian. Byl to velice mily a dobry ¢lovek.
Vse jsem Cinil, jak si pial, a proto m¢ ustanovil spravcem svého majetku. Potifarova
zena vSak byla jind. Snazila se m¢ svést, ale ji odmital, protoze jsem se nechtél
prohfesit proti Bohu ani svému panu. Jeho manzelka se mi vSak chtéla pomstit, a tak
namluvila svému muzi, Ze jsem si na ni dovoloval. Potifar mé¢ tedy nechal vsadit
do vézeni. Spole¢né se mnou byli ve vézeni i dva faraonovi sluzebnici — pekaft
a ¢isnik. Jednoho rana se mi svéfili, ze méli zvlastni sny. Cignikovi se zdalo o vinici,
o tom, jak vymackal vinnou $tavu a dal ji faraonovi. Blth mi vnuknul vyklad tohoto
snu. Rekl jsem ¢&isnikovi, Ze jeho sen piedpovida, Ze se opét vrati do sluzby
k faraonovi. Pekatovi se zdalo, Ze nese peivo faraonovi, ale ptaci jej sezobali.
| tentokrat mi Btih dal poznat vyznam tohoto snu. Znamenalo to, Ze faraon da pekare
obésit a ptaci budou rvat jeho maso. A tak se i stalo. Za tfi dny ¢iSnika propustili
a vratil se do sluzby a pekate obésili. Cisnik mi slibil, Ze se za mé u faraona p¥imluvi,
ale docista na to zapomnél. O dva roky pozdéji se vSak samotnému faraonovi zdaly
zvlastni sny a nikdo mu je nedokézal vylozit. A tehdy si na m& ¢iSnik vzpomnél,
zminil se o mné faraonovi a ten si m¢ nechal predvolat. Prvni faraoniiv sen byl
0 sedmi tuénych kravach a sedmi vyvrtlych kravach, které vychazely z feky Nil.
Ve druhém snu vidél faraon sedm plnych klast obili, které byly pohlceny sedmi
prazdnymi klasy. Bih mi 1 nyni dal rozpoznat vyznam obou snll. Oba znamenaly
totéz. Egypt ¢ekd nyni sedm urodnych let, ale poté piijde sedm let hladu, ktery
zpustoSi celou zemi. Poradil jsem faraonovi, aby svéfil svou zemi dobrému
hospodafi, ktery nastfada zasoby na neurodna léta. Faraon poznal, ze mé& Bih naplnil
moudrosti a proziravosti, a proto svéfil spravcovstvi mnég. Proroctvi snu se naplnilo.
Sedm let byla troda v Egypté neskutecné bohatd. Naplnili jsme sypky a vystavéli
dalsi. Po sedmi letech pfiSly roky bidy, kdy troda nebyla téméf Zadna. Hlad zasahl
I zemi Kenaan, kde Zil mij otec a bratfi. Otec poslal vSechny své syny kromé

Benjamina do Egypta, aby zde nakoupili obili. Ja jsem vSak jednoho ze svych bratri



— Simeona uvéznil a ostatnim jsem piikdzal, aby pfivedli nejmladSiho bratra
Benjamina, jinak Simeona nepustim. Otec dlouho namital, protoze se o nejmladsiho
bratra bal, ale nakonec jej pustil. Setkal jsem se tedy se vSemi svymi bratry, ale nedal
jsem na sobé nic znat. Pozval jsem vSechny na hostinu a druhého dne pfi jejich
odjezdu jsem je podrobil zkousce, abych védél, zda se mi bratii polepsili. Do pytle,
ktery mél Benjamin, jsem tajn¢ nechal vlozit svij stiibrny kalich. Kdyz bratfi
odjizdéli, mi strazci je zadrzeli. Benjamina jsem chtél vsadit do vézeni, ale Juda
upénlivé prosil, at’ Benjamina propustim a nechdm si jej, jinak otec zemie Zalem.
Poznal jsem, Ze jsou bratii lepSimi a proto jsem se jim dal poznat. Nic jsem bratriim
nevycital a fekl jim, at’ pfivedou i otce. Celd ma rodina se tedy konecné opét setkala
a ja mohl pevné obejmout svého otce. Tak mi Bih i pfes vSechna souzeni, kterymi
jsem prochazel, byl oporou a zajistil, aby jeho lid byl zabezpecen pies dlouhd 1éta
hladu. Jak zili lidé v Egypt¢ dal, to uz vdm neprozradim, ale vim, ze dal$i pfibéh vam
bude brzy odkryt.

Dé&kuji vam, Ze jste prosli mij ptibeh spole¢né se mnou.

Josef



Ptiloha €. 20: Desatero
Nasledujici obrazek je pouze orientacni. Pfi realizaci aktivity je potieba jej upravit
do vétsi velikosti.

grioho Boha




Piiloha €. 21: AZ kviz — tabulka

Opct se jedna pouze o orientacni nakres. Pfi realizaci aktivity je potieba jej upravit
do vétsi velikosti.




Ptiloha ¢. 22: AZ kviz — otazky

A — Jak se jmenoval prvni ¢lovék, kterého Bih stvofil? (Adam)

B — Jaky je nazev knihy, ze kter¢ si ¢teme kazdy den néjaky piibéh? (Bible)

C — Jedna se o stavebni materidl oranzovocervené barvy, ktery je nezbytny pro
stavbu kazdého domu. (cihla)

C — Co stvofil Biih $estého dne? (¢lovéka)

D — Jak se nazyva Bozi zakon, ktery obdrzel Mojzi§ od Boha a je slozen z deseti
piikazani? (Desatero)

E — Jak byla pojmenovéna prvni Zena, kterou Btih stvoiil? (Eva)

F — Jedna se o hudebni nastroj, na ktery se hraje prostfednictvim dechu. (flétna)

G — Jak se jmenoval bojovnik, ktery bojoval proti Davidovi? (Golias)

H — Jaké barva vznikne spojenim zelené a Cervené? (hnéda)

| — Jak bychom jinak mohli fict lepici paska? (izolepa)

J —Jak se nazyva mlade¢ ovce? (jehn¢)

K — Jak se nazyva soustava vSech kosti cloveka? (kostra)

L — Jak oznacujeme clovéka, kterému se nechce nic délat a do vSeho jej musime
nutit? (lenoch)

M — Jak se jmenoval muz, kterému Buh svétil desky Desatera? (Mojzis)

N — Jak se jmenoval muz, ktery postavil velkou archu, na které shromazdil zvirata a
zachranil je tak pfed potopou? (Noe)

O — Na pismeno O zacéina oznaceni nejvétSich vodnich ploch, které pokryvaji vice
jak polovinu nasi zemékoule. (ocedn)

P — Jak jednim slovem nazyvame plynné skupenstvi vody, které vznika napf. pfi
vareni? (para)

R — Jak se nazyva vyhlidkova stavba, z jejihoz vrcholu mizeme vidét do veliké
vzdalenosti? Casto byva postavena na kopcich, aby byl lepsi vyhled. (rozhledna)

R — Jak nazyvame povolani Glovéka, ktery pracuje se dievem a vyfezavi z néj
rozmanité tvary? (fezbar)

S — Jak nazyvame divku, ktera je dcerou mé matky? (sestra)

S — Jak také miizeme nazyvat hlemyzdé? ($nek)

T — Jak se jmenuje pfistroj, kterym miizeme slovné¢ komunikovat s lidmi, ktefi se
nachdzeji velmi daleko od nas? (telefon)

U — Jak se nazyva organ lidského téla, kterym vnimame zvuky? (ucho)



V — Kter¢ latky jsou velmi potiebné pro zivot ¢lovéka a jsou obsazeny predevsim
V ovoci a zelenin€? (vitaminy)

W- Jakou zkratkou oznacujeme toalety? (WC)

X — Pismeno X oznacuje feckou cislici. Jakou? (deset)

Y — Jak se pfesné nazyva pismeno, které oznacujeme jako ,,tvrdé y*? (ypsilon)

Z — Jak nazyvame plochu kolem domu, na niz ¢asto péstujeme kvétiny, ovoce ¢i
zeleninu? (zahrada)

Z — Které zvife je nejvyssi na sveéte? (zirafa)

Néhradni otazky ANO/NE

Sedmého dne Bih stvofil cloveka? (NE)

Na Noemov¢ arSe byly vzdy dvé€ zvifata z kazdého druhu? (ANO)

Nejvyssi horou nasi republiky je Snézka? (ANO)

Kazdy rok ma ptesn¢ 365 dni? (NE)

Jakob, o némz jsme si jednou vypravéli, mél deset syni? (NE)

Kdyz Mojzis vyvedl lid z Egypta, putovali pousti asi Ctyficet let? (ANO)

Umeél David, ktery bojoval s GolidSem, hrat na hudebni nastroj? (ANO)

Kdyz Josefa nechali jeho bratii prodat do otroctvi, pomstil se jim tak, ze je vSechny

nechal zavtit do vézeni? (NE)



Ptiloha €. 23: Dopis pro Davida

Krali Davide!

Vcera jsme t& poznali diky pfibéhu, kterym zacalo vcerejsi odpoledne. Dozveédéli
jsme se, ze jsi byl oby¢ejnym chlapcem, ktery umél krasné hrat na citaru a svou hrou
Casto t&sil krale Saula.

Také jsme slyseli o tvych bratfich, ktefi bojovali proti pelistejskym vojskim, jez
utocila na Izrael. Jednou t€ za tvymi bratry poslal otec s jidlem. V té chvili zrovna
vysel ze stfedu protivnikli obrovsky Golids a vyzyval nékoho z Izraeliti na soubo;j.
Vsichni se bali, jen ty ne. Kdyz jsi pfedstoupil pfed Golidse, vysmival se ti a ostatni
jeho druzi také. Ty ses vSak nedal zastrasit a prakem jsi po ném vystielil kdmen,
ktery ho zabil. VSichni ostatni vojaci pak utekli.

Svym vitézstvim sis ziskal slavu a uctu, coZ rozhnévalo krale Saula, ktery na tebe
zacal zarlit.

Dnes podobné jako ty prochazime nckolika bitvami, aby se prokdzalo, zda jsme
podobneé silni bojovnici jako ty.

Doufame, Ze se ndm podaii prokazat stejnou odvahu.

Antio$aci



Ptiloha ¢. 24: Zkouska znalosti — otazky

Otazky je vhodné pfipravit az na misté, aby informace byly aktudlni a ovéfena.

Pro inspiraci uvedeme nékolik moznych otazek.

1) Koho znazoriuje socha v parku u fary?

2) Jaka je uvedena cena u (napt.) mléka na billboardu u Penny Marketu?
3) Jaka je otviraci doba Posty ve stifedu?

4) Na jaké ulici se nachazi informac¢ni centrum?

5) Kolik stromi je v aleji u ZUS

6) Kdy se kona festival (...), jehoz plakat je vyvéSen na vyvésni plose?
7) Jaka oddé€leni se nachazi v druhém patie polikliniky?

8) Ktera barva turistického znaéeni oznacuje trasu z (...) do (...)?

9) Kdy se konaji mse svaté v kostele?

10) Kolik branek je na velkém multifunkénim hiisti?

apod.



Ptiloha ¢. 25: Zkouska paméti — basnicky

Nasledujici basnigky jsou citovany z Velké knihy Fikadel.”’

»dvec sedi na ceste, Sije boty neveste.

Nevésta se raduje, ze si boty obuje”

,Kdyz jsem ja byl maly chlapec, na housle jsem hraval.

Struny se mi zptetrhaly, smycec se mi zlamal.*

,»Byla jedna babka, prodavala jabka.
Za déravy gros prodala jich kos.*

»Mysicko mys, pojd’ ke mné bliz.

Neptijde kocourku, nebo mée snis.*

,»KdyZ jsem pfiSel do lesika, byla jesté rosa,

sedl jsem si pod stromecek, a poslouchal kosa.*

»Krte, krte, krteCku, déla§ mnoho kopeck,

na zahrad¢, na paziti kazis travu, kazis kviti.*

»Byla ryba u potoka, méla v puse klic,
kdyz tam pfisla panimama, ryba byla pry¢.*
,.Sel dédetek na kopecek, muzika mu hréla,

nohy se mu tfepotaly, babicka se smala.*

,Pekar pece housky, uzdibuje kousky,

pekarka mu poméha, uzdibuji oba dva.*

% JASOVA, Jana a Jana SINDELKOVA. Velkd kniha Fikadel. Rigany: Junior, 2012, 144 s.



,»B¢Zel zajic kolem plotu, roztrhl si novou botu,

liska mu ji zasivala, veverka se posmivala.*

,Leze zaba do bezu, ja tam za ni polezu.

Kudy ona, tudy j4, az ji chytim, bude ma.*

,,Cap, &ap, do vody §lap.
Nohy ho studi, ¢apa to budi.*

»Zalovala zaba 7abé&, ze ma zivot tézky.

Ze ji boli ob& nohy, Ze nemiize p&sky.“

,Ja jsem maly preclikaf, véite, nejsem zadny lhar.

Precliky na hilce nosim. Pfijd’te koupit, pékné prosim.*

»Ja jsem maly myslivecek, sotva flintu nesu,

hodim si ji pies rameno a pospichdm k lesu.*



Piiloha ¢&. 26: Zkouska moudrosti — Sifra

Kli¢: Sifra spoc¢iva v tom, ze vSechna slova jsou psana pozpatku. Proto je dualezité je

spravn¢ precist a rozd¢lit véty na jednotliva slova.

ONA = ANO EN =NE

Sifra:

[ILIMICADELHUDALKOP!
ZIJESMAVOLIRADOPTIJORPUOKSUOKZITSOLANZIITEMAP.
KUDALKOPMAVYDETAVYBZZUNEJRAPUKORK.
INYNESELHCYRETNUSERPANURAF.

ETJEDELHY VUTANMOKDUKDOIZAHCY VEBILENUVAEDKIJAKINZV
ANDOHALALDIJ.

EDZESAVYRKUOTOPMECENVOLISUETARTAP.

ITSETSENDOH!



Ptiloha ¢. 27: Zkouska moudrosti — Sifra pro piipad nevhodného pocasi

Sifra:

[LIMICADELHUDALKOP!
ZIJESMAVOLIRADOPTIJORPUOKSUOKZITSOLANZIITEMAP.
KUDALKOPMAVYDETAVYBZZUNEJRAPUKORK.
NEDEJZSAVESISUMELHCYRTIVARPYVANEKELADENOTSIMEDK
UOTSORENCOVOYMORTS.
EDZESAVYRKUOTOPMECENVOLISUETARTAP.

ITSETSENDOH!



