UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalatska prace

2024 Eliska Matyskova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogické fakulta

Katedra primarni a preprimérni pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Rozvoj socialnich dovednosti u déti ptedskolniho véku z pohledu ucitele

Matyskova Eliska

Olomouc 2024 Mgr. et Mgr. Katefina Valchéatova, Ph.D.



PROHLASENI:

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné véetné piiloh za odborného
vedeni Mgr. et Mgr. Katefina Valcharove, Ph.D a veskerou pouzitou literaturu a dalsi zdroje

jsem fadné uvedla v seznamu pouzité literatury.
V Olomouci dne POAPIS ..o

Eliska Matyskova



PODEKOVANI:

Rada bych podékovala své vedouci prace Mgr. et Mgr. Katefina Valcharové, Ph.D za jeji vécné
pfipominky a rady, které mi pomohly pfi zpracovani mé bakalatské prace. Déle d¢kuji viem
ucitelim matetské Skoly, kteti se zapojili do mého vyzkumu. Velké podékovani patii také vSem,

ktetfi me pii psani prace a studia neustale podporovali.



Anotace

Jméno a prijmeni:

Eliska Matyskova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci préace:

Mgr. et Mgr. Katefina Valchafova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Rozvoj socialnich dovednosti u déti piedskolniho véku

Z pohledu ucitele

Nazev v angli¢tiné:

Development of social skills of preschool children from

teacher’s point of view

Anotace préce:

Bakalafska prace s ndzvem Rozvoj socidlnich dovednosti u déti
predskolniho véku z pohledu ucitele v teoretické casti
objasnuje vyvoj ditéte predskolniho véku a jak na ného piisobi
rodina, vrstevnici, prostiedi matetfské Skoly a média. Déle
popisuje pojem socialni dovednost a jejich rozvoj, faktory a
moznosti rozvoje socidlnich dovednosti. Posledni kapitola se
zaméfujeme na ucitele matetskych kol a jejich kompetence.
Empiricka ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu, jehoz
technikou sbéru dat je dotaznik. Cilem prace je zjistit, jaky
pohled maji na rozvoj socidlnich dovednosti déti ucitelé
mateiskych skol, zda si mysli, Ze je dulezité je rozvijet a jaké

pouzivaji metody.

Kli¢ova slova:

socializace, dé¢ti predskolniho veéku, socialni dovednost,

socialni uéeni

Anotace v angli¢tiné:

The bachelor thesis entitled Development of social skills of
preschool aged children from teacher’s point of view has two
parts. The theoretical part explains the development of

preschool aged child and how the family, friends and the media




affect him/her. It also describes the concept of social skills and
their development, factors and possibilities for their progress.
The last chapter focuses on preschool teachers and their
competencies. The empirical part is based on the quantitative
research, the chosen technique of data gathering is a
questionnaire. The aim of this thesis is to find out what kind of
view the preschool teachers have on the development of
children’s social skills, if they think it is important to develop
them and which methods they use.

Klic¢ova slova

v angli¢tiné:

socialization, preschool aged children, social skills, social

learning

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha €. 1 Dotaznik pro ucitele matetskych skol

Rozsah préce:

65 stran

Jazyk prace:

Cesky




UVOU oottt 1
I, TEORETICKA CAST ..ottt 3
1 Dit€ predSkolniho VEKU .......ooiiiiiiiii 4
11 PTedSKOINT VEK ...coiieiiiiiiiiiie ettt 4
1.2 Socialni a emo¢ni rozvoj ditéte predskolniho veku ...........cccooviiiiiiii 5
1.3 DHEE @ VISEEVIECT «.uuvveieeiiiiiie e ettt e ettt e ettt e et e e e e sttt e e e e enb b e e e e sntbe e e e s nneaneeeaas 6

1.3.1 Socializace ditéte (je spravny typ pisma?, v§e ostatni je v Times new roman)....7

2 Rozvoj socialnich dovednosti u déti predSkoIniho VEKU...........coovveiiiiiiiiiiiicccc 8
2.1  Faze détstvi a socidlni dovednosti V roding ...........cccceeeriieiieiiiiiiiieniiiiie e 8
2.2 Rozvoj sociélnich dovednosti dle RVP PV ..o 8
2.3 Vysvétleni pojmu SOCIAINT dOVEANOSE.......coivviiiiiiiiiiieiiiie e 9
2.4 Sociadlni dovednosti u déti predSkolniho VEKU ..........coovviiiiiiiiiiiiiiiieee 10
2.5 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti ..........ccuvvvvviiiiiiiiiiiiii 12
2.6 Faktory ovliviiujici socidlni dovednosti ..........cccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee i 14

3 UCitel MaterSKE SKOLY ....viiiiiiiiiiiiiiiiiie st 17
3.1 Profesni KOMPELENCE ......cooiieeiiiic et 18
3.2 Ucitel matetské skoly a jeho rozvoj socialnich dovednosti.........cccccovviviiiiiiiininnnnns 20

I, EMPIRICKA CAST ..ot 22

Y Y74 (V1 2 TSRO 23
4.1  Metodologie — kvantitativini VYZKUM ..........ccccoeiiiieiiiec e 23
4.2 Analyza a iNterpretace dat..........cccceiieeeiiiee i 24
4.3 Popis VYDETU r€SPONAETILL......eeeiiiiiiieiiiiii ettt e e 25
4.4 ClHle VYZKUMU ...ttt et e et e e e enre e e e e e e 25

5  Vysledky VYZKumného SEtFeni .........covuiiiiiiiiieiie et 27
5.1  VYsledKy dOtazniku ........cooiuieiiiiiciciee et 27

B2 DISKUSE .t e e 47



SEZNAM POUZITE LITERATURY .....cooviiiiiiiniinieiiisiieieissiese st 51
INTERNETOVE ZDROUJE ..ottt ettt ettt sttt 53
Seznam pouzZityCh ZKratek ...........ccoviiiiiiiiiii 54
SEZNAM TADUIEK ..o nees 55
SeZNAM GIafll......eeeiiii s 57

Ptiloha €. 1 Dotaznik pro pedagogy matetskych SKol..........cocovviiiii 58



Uvod

V dnesni dobé¢, kdy celd spole¢nost prochazi neustalymi zménami, se klade vétsi diraz
na komplexni rozvoj jedince od nejutlejsiho véku. Vzdélavaci systémy se stale vice zamétuji
na celistvou osobnost ditéte, coz zahrnuje jeho psychickou i fyzickou stranku, tudiz také rozvoj
socialnich a emo¢nich dovednosti. Jednim z klicovych aspektl je praveé socidlni vyvoj ditéte,
kdy dité u¢ime navazovat a udrZovat spolecenské vztahy, efektivné komunikovat s okolim,
respektovat ostatni ve skupiné a umét fesit konflikty. Nas v préaci zajim4, jak tuto problematiku
vnimaji ucitelé matefskych Skol. Je dulezit¢ zkoumat, jak wucitelé vnimaji

a podporuji socialni rozvoj déti predskolniho veéku.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou cCasti — teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
piredava ctenarim zakladni informace o ditéti predSkolniho véku a jeho rozvoji socidlnich
dovednosti z pohledu ucitele. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaky je pohled uiteld na rozvoj

socialnich dovednosti a zda je pro ucitele dilezité je rozvijet.

Prvni kapitola je vénovana predskolnimu véku ditéte, jeho socialnimu a emo¢nimu rozvoji
a jak na dité pasobi vrstevnici a socialni okoli. Pfedskolni vék je faze, kdy se utvaii détska role
ve spoleCnosti a dochazi k diferenciaci mezi riznymi typy mezilidskych vztahd. Z tohoto
davodu je potfeba tomu vénovat pozornost, protoze dneSni déti si osvojuji veSkeré zakladni
schopnosti pro interakci ve spoleCenském kontextu. Aby déti mohly ve spole¢nosti spravné

fungovat, musi se naucit pravidliim chovani, respektovani ostatnich ve skupin¢ apod.

Druha kapitola se zajima o rozvoj socialnich dovednosti u déti piedskolniho véku, samotné
definici a jak jsou brény socialni dovednosti v ramci Ramcového vzdélavaciho programu
ptedskolniho véku. Mimo jiné jsou zminény faktory ovliviujici socialni dovednosti u déti,
zejména rodina, vrstevnici, socidlni prostfedi, matetska Skola a média. Konkretizujeme si
moznosti rozvoje socialnich dovednosti, jaké metody a postupy jsou nejvhodnéjsi k vyuziti k

rozvoji socialnich dovednosti.

Treti kapitola pfiblizuje pojem ucitel matefské $koly, jeho profesni kompetence a jak
plsobi na déti vramci socidlnich dovednosti. Ucitel pfedstavuje klicovou roli v procesu
formovani socidlnich dovednosti u déti. Jeho role, postupy a metody maji zasadni vliv na

formovani socialniho chovani a celé osobnosti ditéte.



Empiricka ¢ast popisuje metodologii vyzkumu, definuje kvantitativni vyzkum — dotaznik
a vyzkumny vzorek. Vymezuje hlavni cil bakalaiské prace a stanovuje vyzkumné otdzky,
ze kterych vychdzime. Hlavnim cilem je zjistit, jaky je pohled ucitelti matet'skych skol na rozvoj
socialnich dovednosti u déti predskolniho véku, zda je pro né dulezité je rozvijet, jaké metody

vyuzivaji a jaké faktory brani rozvoji socialnich dovednosti.

Veskeré vysledky jsou predstaveny v tabulkach a grafech. K zavéru jsme uvedli kapitolu

diskuse, kdy jsme vysledky porovnavali s ostatnimi pracemi a vyzkumy.



. TEORETICKA CAST



1  Dité predskolniho véku

Kazdy jednotlivec se setkdava v pribéhu svého zivota s fadou vyvojovych fazi, které
zacinaji u narozeni, pokracuji pies obdobi dospivani az po smrt. Tyto faze lze charakterizovat
riznymi zpusoby. Cely tento proces se odehrava v rdmci specifického sociélniho, kulturniho

a historického kontextu (Kollarikové, Pupala, 2001).

Prvni kapitola se vénuje popisu piedskolniho véku déti, coz je klicové obdobi v jejich
zivote. Zamétujeme se na socialni a emoc¢ni rozvoj ditcte, jak na dité plsobi vrstevnici a socialni
prostiedi. Porovnava, jak na definici pfedSkolniho véku pohliZeji rizni autofi a zminuje se

0 socializaci ditéte, ktera je velmi duleZitou ¢asti rozvoje ditéte.
1.1 Predskolni vék

Ptedskolni vék je velmi dalezitym vyvojovym obdobim, a to ve vSech smérech. Obdobi
détstvi predstavuje fazi, kdy dochazi ke klicovym proménam v rdmci individualniho rozvoje,
piicemz nejvyraznéj$i pokrok v ristu a vyvoji se odehravd zejména v predskolnim veéku

(Kollarikova, Pupala, 2001).

Mnoho odbornikii z oblasti pedagogiky a psychologie se zabyva tématem obdobi
piedskolniho véku, jeho vlastnostem a definicim. VVagnerova (2012, s. 177) ve své knize uvadi,
ze ,,predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let, konec této faze neni urcen jen fyzickym vekem, ale
predevsim socialne, nastupem do Skoly. Dalsi autor Pricha a kol. (2010) rozklad4d obdobi
piedskolniho véku mezi 3. a 6. rok zivota ditéte. Toto Casové rozmezi je dilezité nejen pro dalsi
rozvoj kognitivnich schopnosti a fyzickych dovednosti, ale zejména pro proces socializace
a enkulturace. Dé&ti se v tomto véku uci ptijimat spolecenské normy svého okoli a zaroven
se seznamuji s riznymi kulturami, hodnotami a ptedsudky. Vstup do piedskolnich instituci
napomaha formovat vztahy s vrstevniky a utvafeni socialnich roli. Podobné na ptedskolni vék
nahlizi autorky Smelova a Prasilova (2018), které jej vnimaji od dovrseni 3. roku véku
do zahajeni povinné Skolni dochazky, zpravidla do 6. roku Zivota jedince. Dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je od 1. 9. 2020 vymezen piedskolni vek uz

od 2 let do zhruba 6. roku ditéte (RVP PV, 2021).



Kotatkova (2012) uvadi, ze predskolni vék je mezi tfetim a Sestym rokem zivota ditéte.
Toto rozpéti je asto spojovano s moznosti doplnit rodinnou vychovu o vzdélavaci prostiedi
matetské skoly, coz pfispiva k rozvoji ditéte. V tomto obdobi je dit€ povazovano za formujici
osobnost. Piestoze predSkolni obdobi je Casto omezeno na vek od tii do Sesti let, ve skute¢nosti

zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni az do jeho vstupu do skolniho véku.

Tato ¢ast kapitoly se zaméfuje na definici pojmu piedskolni v€k ditéte z pohledu riznych
odbornikli, autort. Skoro kazdy autor umistuje tento pojem do odlisného ¢asového ramce,
ovSem néktefi se shodli na Casovém rozpéti. Kazdé dité¢ je unikatni bytost a jeho vyvoj
neprobiha podle pevné daného vzorce. Zvlast' je patrnd nejednotnost ve v€kovych hranicich,

které urcuji socialni zralost.
1.2 Socialni a emoc¢ni rozvoj ditéte predSkolniho véku

Sociélni a emocionalni rozvoj jsou Uzce propojeny a navzajem se podporuji. Procesem
socializace dité pfijima rizné role, integruje se do skupiny vrstevnikii a postupné se zapojuje
do spolecnosti. Po vstupu do skoly se zméni styl Zivota jedince i jeho celé rodiny. Dité dostane
novou roli, tzv. roli ,,Skolaka“. Ve skole dité uz neni samo jako v roding, tidi se podle pravidel.
Dit¢ se musi podridit autorité ucitele a mélo by byt dostatecné schopné komunikovat s ucitelem
a spoluzaky. D¢ti se za podpory uéiteli postupné uci pracovat v tymu, podporovat své
spoluzaky, ale také se setkavaji s konkurenci, bojuji o pozornost. Pfatelstvi mezi détmi jesté
neni pevné a méni se v zavislosti na aktudlnich zdjmech. Zalezi také z jaké rodiny dané dité
pochazi. Pokud je vychovné opomijeno nebo socialné nezralé a ma sklony k impulzivnimu
chovani, miaze Celit vyznamnym obtizim pii adaptaci na predskolni prostfedi (Kollarikova,

Pupala, 2001).

Pro lepsi orientaci v socidlnim prostfedi si predSkoldk osvojuje urcité zadsady, jejichz
naplnéni je spjato s emocionalnim vyvojem ditéte. Emocionalni rozvoj umoznuje ditéti naucit
se ovladat své emoce, rozvijet schopnost vciténi do druhych, coz vede k pochopeni
a respektovani cizich pocitt a kK ochoté pomahat druhym. Proto je dilezité vénovat pozornost
emocionalnimu rozvoji, ktery je soucasti socialni dimenze osobnosti (Mertin, Gillernova,
2003).



Déti si obvykle najdou za kamarada né€koho, kdo je stejného pohlavi, maji stejné oblibené
hracky ¢i dokonce shodné zajmy. V jejich izkém kruhu mohou hrat dilezitou roli také jiné déti,
véetné sourozenct nebo déti z détského hiisté. U ditéte je dulezité podporovat rozvoj Ctyt
zakladnich dovednosti: ,,umét si zajistit vstup do skupiny, chovat se pratelsky ke svym
vrstevnikum a umét je podporovat, resit konflikty primérenym zpiisobem, projevovat cit

a takt“ (gmelové, Prasilova, 2018, s. 36 in Bruceova, 1996, s. 120).

K rozvijeni socialnich schopnosti neboli dovednosti, je kli¢ova uloha rodiny, pfedevs§im
rodi¢l, nebot’ rodinné prostiedi je mistem, kde se dité¢ uci prvnim pravidlam, ktera jsou
zékladem pro interakci ve spole¢nosti. V rodiné dochazi k rozvijeni schopnosti komunikovat,
projevovat empatii a rozumét emocim. Dité, které se uz v rodin€ nauc¢i dobfe komunikovat,
uplatni tyto dovednosti i ve vztahu s vrstevniky. Domov ptedstavuje dilezité misto, kde se déti
citi bezpec¢né. Adaptace na prostfedi matefské Skoly miize byt pro dité vyzvou, jelikoz se musi
naucit sdilet prostor s ostatnimi ve skupin€é. Rodina zastdva dalezitou funkci ve formovani

citovych vazeb a prozitkl (Vagnerova, 2012).
1.3 Dité a vrstevnici

Helus (2004, s. 203) sd¢luje, ze ,,dité v predskolnim veku je doposud zcela prostoupeno
svou rodinou, nicméné nabyva vyrazné na vyznamu jeho kamaradstvi s vrstevniky ““. VVagnerova
(2012) uvadi, Ze interakce déti s vrstevniky, ktefi nejsou ¢leny rodiny, se zna¢né lisi od jejich
vztahi se sourozenci, S nimiz sdili bezpe¢ny rodinny prostor. Tyto vztahy se také rozliSuji od

vztahil s dospélymi z nékolika divodii:

- stoji na zéakladech rovnosti, kdy oba partneti sdileji podobné schopnosti a socialni
postaveni,
- vztah s vrstevniky poskytuje méné pocitu bezpe¢i nez vztah s dospélym, protoze od

vrstevnikll nelze oc¢ekavat stejnou uroven ochrany a pochopeni.

Tyto vztahy jsou nezbytné pro zvladani urcitého stupné vyvoje, ktery détem umozni nezavislost
a samostatnost. Vztahy s vrstevniky maji zasadni vyznam pro socializacni proces u déti
predskolniho véku, kdy maji vliv na jejich emocionalni a kognitivni rozvoj. Diky témto
vztahiim dochazi k formovani osobnosti a poté mivaji déti mezi sebou otevieng;jsi vztah. Dale
to déti podnécuje k pfijimani novych nazord a spole¢nému sdileni. Vzajemné interakce
podporuji rozvoj kognitivnich schopnosti, nebot’” déti se uc¢i od téch, které uz néco umi

(\VVéagnerova, 2012).



Pii vybéru pratel v piedskolnim véku hraji dulezitou roli faktory, jako vzhled, pohlavi,
vlastnictvi zajimavych pfedmétt a pratelské jednani. Nicméné je zasadni, aby se déti naucily
navazovat nova pratelstvi a orientovat se ve spolecenskych pravidlech. Ptatelé jsou pro tento
proces nezbytni. Ve spole¢nosti kamaradi se déti citi Stastné, mohou se od nich ucit, coz jim

r~r

prinasi radost, ale nékdy to mize zpusobit i zklamani (Helus, 2004).

V détském a piedSkolnim veéku je kli¢ové, aby dité proZivalo spoleCenstvi s ostatnimi
détmi 1 dospélymi. Pro déti je velmi uzite€né byt soucasti jakéhokoli spolecenstvi, kde se mohou
ucit adaptovat na rizné osobnosti a pristupy, komunikovat o svych zdjmech a radostech.
V takovém prostiedi se déti uci také nebat se a stat si za svymi ndzory a chranit se pred moznym

ublizovanim ze strany vrstevniki (Spaiihelova, 2008).

Tudiz v prostfedi vrstevnikil se déti u¢i navazovat vztahy s rovnocennymi partnery, fesit
konflikty, podfizovat se lidrovi nebo se samy stat viidci. Béhem diskusi s vrstevniky se dité
nau¢i vyjadfovat své problémy, pocity a buduji si divéru. Pomaha to détem k formovani

sebevédomi a sebepojeti.

1.3.1 Socializace ditéte

Béhem procesu socializace ziskava jedinec razné charakterové rysy, coz ¢ini socializaci
obzvlasté vyznamnou v détském véku a obdobi dospivani, kde hraje zasadni roli pro budouci
rozvoj osobnosti. Socializaci se zabyva mnoho autord, takze existuje mnoho definic. Mare§
(2013, s. 41) uvadi, ze ,,socializact rozumime sloZity a dlouhodoby proces, V némz se jedinec
postupné vélenuje do spolecnosti.“ Diky socializaci se jedinec proménuje v bytost
spolecenskou a kulturni. Rozvoj osobnosti probihd skrz vzajemné pusobeni s ostatnimi, coz
détem umoziuje formovat svou osobnost. Socializace osobnosti je ovlivnéna vnéjSimi faktory
socialniho prostiedi. Tyto faktory umoziuji jedinci se integrovat do mezilidskych vztaht

a podporovat jeho rozvoj osobnosti (Helus, 2004).



2 Rozvoj socialnich dovednosti u déti predSkolniho véku

socialnich dovednosti u déti pfedskolniho veku. Sociélni dovednosti jsou dovednosti, které
umoznuji détem navazovat a udrzovat vztahy s ostatnimi, a¢inn¢ komunikovat a spravn¢ fesit
konflikty. Dale se tato kapitola zabyva rtiznymi faktory ovliviiujicimi sociélni dovednosti.
Poskytneme pichled o fazich détstvi a vyznamu rodiny v rozvoji socialnich dovednosti,
specifikujeme si socidlni dovednosti podle Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP
PV). Prozkoumdm konkrétni socidlni dovednosti u déti predskolniho v€ku a piedstavime
moznosti pro jejich rozvoj. Tato kapitola ma za Ukol poskytnout komplexni ptehled o vyvoji

socialnich dovednosti u déti predskolniho veéku a faktorech, které tento vyvoj formuyji.
2.1 Faze détstvi a socialni dovednosti v rodiné

U ditéte hraje dilezitou roli faze détstvi, proto je diilezité, aby si rodice uvédomili, jak
chtéji své déti vychovavat a k cemu je chtéji vést. V soucasné dobé jsou rodiny mensi a nékteré
rodiny jsou dysfunk¢éni. Rodina je prvni skupinou, k niz ma dité vztah a identifikuje se s ni.
Poté navazuje na vychovu déti piedskolni zafizeni — mateiska Skola. Tudiz by dit¢ mélo mit
povédomi o tom, jak se ma chovat ke druhym a mélo by mit uctu k dospelym. Jako dalsi by
mélo ovladat své chovani a snazit se projevovat sviij nazor. Proto je diilezité hned od zacatku
nastavit pravidla v rodin¢ a snazit se dité socializovat, poté na to navaze mateiska Skola.
Ve véku pred nastupem do Skoly déti postupné nabyvaji mnozstvi socidlnich zkuSenosti, at’ uz
se jedna o interakce s dosp&lymi nebo s jejich vrstevniky. Podpora emocionalniho a socidlniho

vyvoje déti zahrnuje nejen stimulaci, ale také uéeni se (Gillernova, Mertin, 2003).
2.2 Rozvoj socialnich dovednosti dle RVP PV

V obdobi piedskolniho véku jsou, dle Ramcového vzdélavaciho programu rozvijeny
klicové kompetence, které jsou formulovany jako ,,soubory predpokladanych védomosti,

dovednosti, schopnosti a hodnot* (RVP PV, 2021, s. 10).

Kompetence jsou soubory, které jsou sestaveny z prakticky orientovanych vystupi, které
se vzajemné dopliuji a propojuji, coZ je €ini slozit€jSimi a uplatnitelnymi. Nabyvani téchto
klicovych schopnosti je povazovano za trvaly proces, zahajujici se v raném veku a pokracuje

az do dospélosti (RVP PV, ©2021).



Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) nabizi
zaméfeni socialnich dovednosti v klicové kompetenci, ktera nese nazev socialni a personalni.
Tyto klicové kompetence zahrnuji soubor cilti, kterych by déti mély dosahnout na konci
predskolniho obdobi, napt. samostatné se rozhodovat o svych ¢innostech, uvédomovat si své

jednani a nést za to dusledky, dokazat se ve skupiné prosadit, podridit aj. (RVP PV, ©2021).

Socialni dovednosti hraji kli¢ovou roli v tom, jak je dité pfijimano a jak k nému ostatni
piistupuji a vyjadiuji respekt. Tyto dovednosti pomahaji détem uspokojit pottebu vztahii — déti
S lepSimi socidlnimi dovednostmi jsou populdrnéjsi, vice vyhledavané, coz posiluje jejich
sebevédomi a zvysuje pocit spokojenosti a schopnost kompetence. Plisobi preventivné proti

moznym budoucim problémiim, jako je agresivita nebo Sikana (Bednatova, Smardova, 2022).
2.3 Vysvétleni pojmu socialni dovednost

Socialni dovednosti jsou dalezitymi faktory béhem zivota u kazdého jedince. Jedinci,
ktefi maji dostatecné osvojeny socialni dovednosti, mohou byt GspéSni ve vSech aktivitach,
které vyzaduji spolupracovat s drunymi lidmi. Vhodné rozvinuté socialni dovednosti hraji
rozhodujici roli ve formovani individuadlnich socialnich vztaht. Socidlni dovednosti lze
charakterizovat jako schopnosti jedince ucinné fidit socialni interakce tak, aby odpovidaly
osobnim zamérim daného jedince. Patii mezi zdkladni Zivotni schopnosti. Mezi tyto dovednosti
patii schopnost budovat vztahy, komunikovat jasné a ptfesné¢, respektovat zasady slusného
chovani, vciténi se do pocitl a situaci jinych, uméni jednat a vyjednavat, prosazovat své vlastni

nazory a tesit konflikty bez nésili a podobn¢ (Matousek, 2016).

Socidlni dovednosti spole¢né s dal§imi schopnostmi ndm umoznuji 1épe se poznavat,
kontrolovat vlastni chovani a umét komunikovat s ostatnimi v uréitych situacich. Jedna
se 0 klicovou schopnost, ktera jedinci umoziiuje se Gspésné orientovat v socidlnich situacich

(Gillernovd, Krejcova, 2012).

Gillernova a Krej¢ova (2012, s. 32) piSou ve své knize, ze ,, socialni dovednosti Ize popsat
Jjako schopnosti ziskané ucenim, které umozZnuji vhodné se zapojit do socialnich interakci
a komunikace . Jak uvadi A. Bandura, osvojeni socialnich dovednosti probiha skrze socialni
uceni, kdy lidské chovani je vyrazné ovlivnéno socidlnim prostfedim. Rozvoj téchto dovednosti

je proces, ktery trva po cely zivot (Chval, Kropackova, 2017).



Socialni dovednosti Ize rozdélit do dvou kategorii. Prvni kategorie se soustfedi na osobni
rozvoj jednotlivce, zahrnujici schopnosti jako sebereflexi, sebepoznani a projevovani vlastnich
emoci. Druha kategorie zahrnuje schopnosti spojené s mezilidskymi vztahy, mezi néz patti
uméni naslouchat, projevovat empatii, akceptovat ostatni a fe$it konflikty. Diky socialnim
dovednostem je kazdy schopny pomoci socidlnich podnéti, které je mozné zvladnout a rozvijet

se v nich (Gillernova, Krejcéova, 2012).

Je nesmirné dulezité zacit s rozvojem socialnich dovednosti uz v raném véku. Protoze
pokud pomizeme détem pii budovani socidlnich dovednosti, umoZnime jim rozvinout
rovnovahu mezi vytvairenim zdravych vztahti a samostatnosti. Kdyz détem pomiizeme spravné
rozvijet socialni dovednosti, davame jim tim nastroj k naplnéni vlastni identity. K tomu nam

napomaha také socialni uceni.
2.4 Socialni dovednosti u déti predSkolniho véku

Zdrojem socialniho uéeni je osvojovani socialnich dovednosti. Jedinec v kontaktu s lidmi
nabyva prvnich zkusenosti se svétem, diky tomu se 1épe uci, ma vice odvahy a mén¢ strachu.
Vsechno zacind uz v raném véku ditéte, kdy prvni interakce mezi miminkem a jeho pecujici
0sobou hraje zasadni roli pro vyvoj socialnich dovednosti. Ovliviiuji nejen konkrétni chovani
ditéte, ale také neurologicky vyvoj jeho mozku. V pifipadé, ze vyvoj ditéte probihd bez
zéasadnich naruSeni, dokédze se v tom raném véku projevovat prosocialn€, napi. nabizet pomoc

n¢komu cizimu, projevovat empatii a aktivné se snazit o nadpravu situaci (Plummer, 2021).

Prosocialni chovani lze charakterizovat jako jednani, které je zaméfené na pomoc
ostatnim. OvSem ten, ktery takhle pomaha, z toho nema Zzadny prospéch, s vyjimkou pocitu

uspokojeni z vlastniho dobrého chovani a neéekda odménu (Svobodova, 2022).

V procesu uceni se déti seznamuji s riznymi vztahy, situacemi a osvojuji si rtizné
komunikaéni strategie. Za prvé posileni, kde pozitivni zpétnd vazba a odmény podporuji
chovani, zatimco tresty je oslabuji. Druhym zplsobem je odezirdni, pfi némz déti odeziraji
chovani druhych, jako je naptiklad imitace nebo napodobeni filmové postavy. Tieti forma je
o¢ekavani, ta mame pozitivni a negativni. Ctvrta a posledni forma je napodoba a ztotoznéni,

kdy se ndpodoba uskute&iiuje na zakladé identifikace (Bednafova, Smardova, 2022).
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Podle Bednafové a Smardové (2022, s. 54) ,,vsocidlnim uceni md nejvetsi vyznam
napodoba a nasledné upevneéni urcitého zpusobu chovani . To umoziuje détem ziskat socialni

dovednosti, které zahrnuji (Bednafova, Smardova, 2022):

- komunikaci,

- pfiméfené reagovani na nové situace,

- adaptaci na nové prostiedi,

- porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani,
- porozuméni emocim a chovani druhych lidi,

- sebepojeti, sebehodnoceni.

A4

Vzorem vSeho byva nejblizsi rodina, pak ucitel matetské Skoly. V socidlnim prosttedi si pak

dité potvrzuje svou identitu neboli socialni roli.

Jakmile dité nastoupi do matetské skoly, jiz neni pouze ditétem svych rodicu, ale za¢ina
piijimat nové role — zdk a kamarad. Byt zdkem obnasi nové véci, jako se podfidit skupiné
a uciteli. Pro n¢koho je velmi obtizné se zadaptovat, v matetské Skole jiz nema svoje hracky
a je ve spolecnosti cizich lidi. Kromé toho, ze dit¢ musi pfijmout nové socidlni role, zac¢ina
chépat role svych blizkych v socialnim okoli. PfedSkolni v€k je obdobi hry, kdy u déti pfevlada
pozitivni naladéni a radost. Zacinaji se orientovat ve svych emocich, zac¢inaji chapat emoce

ostatnich a co je pro n¢ho piijemné a neptijemné (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

V predskolnim obdobi jsou nejcastéji rozvijeny tyto socidlni dovednosti (Gillernova, Krejcova,

2012):

- empatie,

- kooperace,

- komunikace,
- asertivita,

- adaptace,

- spolupréce.
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Komunikace je dovednost, kterou je mozné si osvojit a v pribéhu vyvoje ji mizeme zlepSovat,
at’ uz jde o komunikaci verbalni ¢i neverbalni. Empatie znamena schopnost vcitit se do situace
jiného ¢lovéka. Kooperace je zalozena na spolupraci mezi détmi pti spole¢ném plnéni ukolii
s cilem doséhnout uspéchu pro celou skupinu. Asertivita je oteviené projeveni vlastnich pfani
vici ostatnim. Adaptace je schopnost pfizptsobit se, umoziuje ndm ptizptisobit se novym

podminkam, novému prostiedi (Smelova, Prasilova, 2018).

Obdobi pied nastupem do Skoly predstavuje zéklad a zdokonaleni vSech socialnich

dovednosti, které tvori zaklad pro efektivni zacClenéni jedince do spolecnosti. V dalsi ¢asti

zminuji strategie pro dalsi rozvoj té€chto kli¢ovych dovednosti.
2.5 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti

Socialni dovednosti jsou dilezit¢ pro celkovy rozvoj déti predSkolniho veéku. Tyto
dovednosti zahrnuji schopnost se socializovat, komunikovat, spolupracovat a respektovat
ostatni. Vyvoj téchto dovednosti pomaha détem se 1épe adaptovat na prostiedi a uréité situace,

budovat pozitivni vztahy s vrstevniky a umét pozdravit a podékovat.

Jiz od ran¢ho véku je pro dité normalni a dilezitou Cinnosti hra. Dit¢ diky ni ziskava
zkuSenosti s lidmi a poznava samo sebe, rozviji celou svou osobnost — vnimani, intelekt,
pohybové dovednosti, socialni dovednosti... Hra umoziiuje détem navazovat nova pratelstvi
a vzajemné se poznavat s ostatnimi détmi. Klicovym aspektem hry je dodrzovani pravidel
dobrého chovani a vzajemny respekt. Hry, které hrajeme pro zabavu, mohou byt pro déti
zabavnéjsi a vzrusujici, ovSem muze se stat, ze nékterym tento typ hry nemusi vyhovovat a je
to pro n¢ utrpeni. Za takovych situaci mohou nekteré hry zhorsit sebevédomi ditéte a vyvolat
vV ném nepiijemné reakce. Proto musi ucitel dbat na to, aby dobie zvolil hru. Musi byt v danou
chvili pro to dité a podpofit ho ve vnimani sebe samého a pomoct mu zvladnout frustraci nebo
pocit, ktery pravé proziva. Pravidla u hry je dobré zvazit, pokud totiz budeme trvat na nasich
,»dospélych® pravidlech, pfestane déti hra bavit. D&ti nejucinnéji pochopi a ptijmou pravidla,
pokud dostanou pfilezitost si je stanovit samy, idealné ve vzajemné dohodé¢ s vrstevniky
a nasledné si je vyzkous$i. Tim si osvoji, Ze hry funguji pouze tehdy, kdyZ se vSichni drzi
dohodnutych pravidel, zaroven se také nauci, ze pravidla mohou byt riiznoroda a ptistupy k nim
se mohou liSit. Také poznaji, Ze maji moZnost volby a Ze jejich napady budou ostatnimi

respektovany a vyslyseny (Plummer, 2021).
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V obdobi ptedskolniho véku déti projevuji veétsi zdjem o své vrstevniky
a vyhledavaji je pro spolecné hrani. Tento druh hry se nazyva socialni hra, kterd se vyznacuje
spolupraci mezi détmi a spoleénym dohodnutim na tom, jak hra bude probihat. Mezi prvnim
a druhym rokem jsou oblibené hry s vodou a hra¢ky které vydavaji zvuky, pohybuji se. Mezi
druhym a tfetim rokem jsou oblibené hry pohybové a manipulacni, kdy dité stavi napt. kostky
na sebe, navléka drevéné kordlky a zastrkdva jednoduché tvary do otvort (Bednarova,

Smardova, 2022).

Okolo druhého a tfetiho véku ditéte uz neni na prvnim misté jenom individualni hra, ale
ptichazi hry kooperativni, kdy dité potfebuje k sobé kamarada neboli partnera. Dité od tfi let

za¢ina vyhledavat spole¢nost a zajima se o své okoli. Ziskavani tohoto druhu hry je typické pro

vvvvv

vvvvvv

I3

a situaci”. Kooperativni uceni pomaha lépe spolupracovat a rozdélovat urcité role pti
spole¢ném tkolu. OvSem mnohem ¢astéji byva zvoleno k vyuce k podpoie a rozvoji vzajemné
spolupraci mezi détmi. S kooperativnim u¢enim souvisi také kooperativni vzdélavani, které tkvi
na zakladech spoluprace mezi détmi pii dosahovéani urcitého cile a musi byt propojeno

se skupinovym vzdélavanim (Smelova, Prasilova, 2018).

Dit¢ piedskolniho véku si osvojuje zdkladni principy socialniho chovani v ramci Sirsiho
spolecenského kontextu, prostfednictvim socidlniho uceni a napodobovanim chovani ostatnich.
Rodina slouzi opét jako hlavni vzor. Déle si dité utvrzuje svou identitu a rozpoznava svou
socialni pozici ve spole¢nosti. Napodoba se osvojuje diky socialnimu uéeni, diky které si dité
osvojuje zpusoby chovani, které mize vidét u starSich osob. Zasadni je, aby déti mély ptistup
k pozitivnim piikladim chovani, které mohou napodobovat, pocinaje rodi¢i, pedagogy.
V mateiské Skole je dulezité, aby ucitel spravné pochopil, Ze nejvice détem pomtize v rozvijeni
socidlnich dovednosti jako vzor. Proto by se mél pfed détmi chovat vhodné a diky tomu si déti

osvoji spravné socialni dovednosti (Jucovicova, Zackova, 2014).
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Jako dal§i moznost nebo organiza¢ni forma, ktera ptispiva k rozvijeni socialnich
a vzajemnych vztahti, je komunitni kruh. Diky této form¢é dochazi k utvafeni a rozvoji
socidlnich vazeb mezi détmi, které se uci vzdjemnému respektu. Komunitni kruh spociva
ve sdileni osobnich pocittl, zazitkd a postoji. Je definovan pevnymi pravidly, které je tieba
s détmi opakovat. Zaméfuje se na vzajemné sdileni a empatii. V komunitnim kruhu miize ucitel
s détmi stravit hodné Casu, nez se kazdy jedinec dostane ke slovu, proto je potieba nebo se

doporucuje zaradit pted komunitnim kruhem aktivitu, kterd détem umozni se fyzicky unavit

(Plummer, 2021).

V navazujici podkapitole zduraziuji, jaké jsou faktory, které ovliviiuji socialni
dovednosti. V dnesni dob¢ jich hodné, ale nejzasadnéj$i jsou rodina, vrstevnici, prostiedi

mateiské Skoly a média.
2.6 Faktory ovlivitujici socialni dovednosti

Socidlni dovednosti zahrnuji schopnost komunikace, empatie, spoluprace a feSeni
konfliktt. Existuje n¢kolik faktort, které tento rozvoj vyrazné ovliviuji, napt. rodina, pedagog
neboli mateiska Skola, spole¢nost a média. Kazdy z téchto faktort hraje dulezitou roli v rozvoji
socialnich dovednosti u déti predSkolniho véku. Pro harmonicky rozvoj téchto dovednosti je

klicova kombinace pozitivnich vlivii z rodinného prostfedi, Skoly a spole¢nosti.

Emoc¢ni a socidlni rozvoj déti je ovlivnén Sirokym spektrem faktord, coz vede
k individualnim rozdilim mezi jednotlivymi détmi. Kazdé dité ptichazi na svét a vyrlsta
V jedine¢ném socialné-kulturnim a ekonomickém prostiedi, které je utvoreno rozdilnymi
hodnotami, pravidly a tradicemi. Tyto odliSnosti se projevuji v rodinném prostiedi, kde se
na formovani ditéte podili proménlivé faktory, jako vztahy mezi rodi¢i a détmi, rodinné vztahy
a styl vychovy a zivota. Vyznamny vliv mohou mit i zdravotni aspekty ditéte, naptiklad
genetické predispozice, zdravotni stav nebo ruzna omezeni. Navic se déti 1i§i v rdmci
osobnostnich charakteristik, jako jsou temperament, urovenn mentalniho rozvoje a schopnost
komunikace. Je dilezité si uvédomit, ze kazdé dité je jiné, a proto s kazdym ditétem musime

jednat s citlivosti a empatii (Bednatova, Smardova, 2022).

vvvvvv

ovliviiovana souzitim rodicii a vSech jejich clenii (Smelova, Prasilova, 2018, s. 75).
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Rodina je prvni prostfedi, kde déti zacinaji rozvijet své socialni dovednosti. Rodice
a blizci pfibuzni jakou primarnimi vzory chovani. Styl vychovy, mira podpory, vzajemna
komunikace a zptsob feseni konfliktd v roding formuje socialni dovednosti ditéte. Skola je
vedle rodiny vyznamnym Cinitelem, ktery se podili na vyvoji a rozvoji lidského jedince. ,,Jejim
zakladnim ukolem je predavat poznatky i dovednosti vhodnymi metodami, snazit se usmérnovat
viliv vychovné-vzdeélavaciho piisobeni; podilet se na socializaci jedince a rozvoji osobnosti*

(Gillernovd, Krejcova, 2012, s. 9).

V matetské Skole travi déti vice ¢asu nez v rodiné, proto se pedagogové stavaji klicovymi
osobami ve vyvoji jejich socialnich dovednosti. Pfistup pedagoga, jeho schopnost vytvaret
pozitivni socidlni prostfedi a podporovat veskeré hry maji zna¢ny vliv na socialni vyvoj déti.
V prostiedi matetské Skoly se vyskytuji riznorodé typy vztahd s riznymi charakteristikami.

Lze je kategorizovat do nasledujicich zakladnich skupin (Gillernova, 2012):

vztahy mezi rodici;

- vztah mezi uiteli, vedenim matetské Skoly a dalSimi kolegy;
- vztahy mezi détmi;

- vztahy mezi détmi a rodici;

- vztahy mezi détmi a uciteli;

- vztahy mezi matetskou Skolou a spolecnosti

Jednotlivce ovlivituje mnoho socialnich faktort. Zadsadnimi faktory ovliviiujici jedince jsou
lidé v jeho okoli, se kterymi pravidelné prichazi do styku, od nichz ¢erpa inspiraci, na kterych
je zavisly, s nimiz spolupracuje apod. Déle vyznamnou roli hraji socialni skupiny, do nichz
jedinec spada a ve kterych si vytvaii specifické ndzory, s nimiz se ztotoZiluje nebo se od nich
drzi dal. Navic na jedince pusobi i $irSi socialni, hospodaiské, kulturni a politické prostiedi,

které utvati jeho hodnoty, principy, strachy, zvyklosti a pravidla (Helus, 2004).

Mimo spole¢nost je dulezity vztah i s vrstevniky v procesu socializace. Tyto vztahy maji
vliv jak na emociondlni, tak i na kognitivni rozvoj. Diky vrstevnikiim dochazi k rozvoji
charakterovych rysi a socidlnich dovednosti. Vrstevnici maji mezi sebou oteviené;si
a piirozenéjSi vztah neZz ve vztahu s dosp€lymi. Déti pifijimaji ndzory svych vrstevnikd.
Vzajemné plisobeni mezi détmi podnécuje jejich kognitivni vyvoj, kdy se déti uci od ostatnich,

které néco umi (Vagnerova, 2012).
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DalSim a poslednim faktorem, ktery ovlivituje socialni dovednosti déti pfedSkolniho véku
jsou média. V dnesni dob¢ jsou média neodmyslitelnou soucasti zivota déti uz od nejitlejsiho
véku. Televize, pocitacové hry a mobily nabizi jak pozitivni, tak negativni piiklady socialniho
chovani. Média mohou ovlivnit, jak déti vnimaji socialni interakce, emoce a feseni konfliktd.
Vliv médii je znaény, coZ si uvédomuji nejen rodi¢e a pedagogové, ale i rizné instituce
a organizace zamétené na volnocasové ¢innosti pro déti. Déti, které se hodné divaji na televizi,
trpi nizkou koncentrovanosti, nedostate¢nou slovni zasobou a Spatnou vyjadfovaci schopnosti.
VétSina déti, které travi vétSinu Casu u televize, maji pak jiny pohled na svét, tzv. deformovany.
Také dochazi k ohroZeni jeho pfirozeného mravniho vyvoje. Dité ztraci pfedstavu o realném
fungovani mezilidskych vztahli a mize mit problém i s navazovanim vztahd s vrstevniky.
| kdyz média maji hodn€ negativnich dopadii na déti, tak je potfeba zminit, Ze maji 1 pozitivni

ovlivnéni na rozvoj ditéte (détiamedia).
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3 UCcitel materské Skoly

Tato kapitola je vénovana profesi ucitele mateiské Skoly a jeho roli ve formovani sociélnich
dovednosti u déti pfedsSkolniho veku. Kapitola zmifiuje, jaké jsou povinnosti ucitele, jaky ma
vliv na détsky vyvoj a jaky je jeho pfistup k détem. Byt ucitelem matetské Skoly odrazi
o¢ekavani ze strany spole¢nosti, rodi¢a a déti. Kapitola prozkoumava dovednosti, védomosti a
postupy uciteld, které jsou nezbytné pro uspé$nou praci s détmi v mateiské Skole. Shrnuji
klicové poznatky a vyznam role ucitele ve vyvoji socidlnich dovednosti déti predSkolniho véku.

Divam se na to z pohledu odborniki a odborné literatury, kdo tedy u¢i v matetské $kole.

Abychom porozuméli profesi ucitele piedSkolniho vzdé€lavani, je dalezité si nejprve
objasnit tento pojem v ramci legislativy. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
ve znéni pozd¢jSich Uprav, hovoii o pedagogickém pracovnikovi (§ 2): ,,pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim
na vzdeldavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho

predpisu (ddle jen ,, primad pedagogicka cinnost ) *“.

Ucitel je dalezitou osobou vzdélavaciho procesu a musi byt dostate¢né kvalifikovany na
tuto profesi. Je spolutviircem vzdélavaciho prostfedi a atmosféry ve tfid€, organizuje
a koordinuje aktivity déti, fidi proces uceni a vyhodnocuje jeho vystupy. Jeho aktivity
a pusobeni jsou zaméfeny na podporu déti a jejich vSestranného rozvoje (Svobodova,

Viteckova, 2017).

Pojmem ucitel oznacujeme jedince, ktery systematicky a odborné vzdélava a vychovava
déti. Ucitel hraje kli€ovou roli ve vzdélavacim procesu, nebot je jeho inicidtorem
a organizatorem. Zodpovidd za planovani rtiznych aktivit — pfeddvani znalosti, dovednosti
a navyku. Prispiva k vychové déti a podporuje je v rozvoji jejich osobnosti. Je dillezité, aby
ucitel pfipravoval déti na zmény ve spolecnosti a ucil je na tyto zmény efektivné reagovat

(Kantorova, Grecmanova, 2008).

Jak jsem jiz uvedla, ucitel ptedstavuje klicovou roli v pedagogickém procesu. Pro déti je
vzorem V socialnim chovéni a je nositelem kulturnich hodnot. Ukazuje jim Zaddouci socialni
a moralni postupy, podnécuje spolupraci mezi détmi a pomahd jim v utvafeni pozitivnich

socidlnich vztahd. U¢itel matefské Skoly by mél byt autenticky, sdm sebou a upfimny. Mimo
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jiné by mél byt taky vybaven i dal§imi profesnimi kompetencemi. Tim se déle zabyvadm

Vv navazujici podkapitole.
3.1 Profesni kompetence

Ucitel je vyznamnym spoluautorem tiidni komunity, kterd by détem méla udélovat pestrost
a bohatost spolec¢enskych podnétt. Ovsem co si pfedstavit pod pojmem profesni kompetence
uditele mateiské Skoly? Je ucitel matefské Skoly vibec dostateéné kompetentni k vykondvani
této profese? V této kapitole chci ujasnit pojem profesni kompetence ataké jakymi

kompetencemi by mél byt ucitel matetské skoly vybaven.

Formovani a roz§ifovani kompetenci pfedstavuje proces, ktery trva cely Zivot. Se zménami
ve spolecnosti a jejich podminkéch se vyviji také ocekavani vii¢i pozadavkiim na kompetence
¢loveka, jako jsou naptiklad technologie nebo uceni se cizich jazykl. Tyto schopnosti by mély
jednotlivei umoznit integraci do spole¢nosti, udrzeni si vlastni nezavislosti a u¢inné fungovat

v bézném prostiedi (Smelova, Prasilova, 2018).

Na profesni kompetence ucitele 1ze nahlizet z riznych thli pohledd — odborné vetejnosti,
legislativy, spole¢nosti apod. V pedagogickém slovniku je uvedeno, Ze profesni kompetence
,,znamend schopnost, dovednost, zpuisobilost uspésné realizovat néjaké cinnosti, resit urcité

ukoly zejména v pracovnich a zZivotnich situacich “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 129).

Jednim z autord, ktery vymezil strukturu piedpokladi profesnich kompetenci, je Vasutova

(2007, s. 35-37), ktera je vytvotila takto:

- predmétové,

- didaktické a psychodidaktické,

- pedagogicke,

- diagnostické a intervencni,

- socialni, psychosocialni a komunikativni,
- manazerské a normativni,

- profesné a osobnostné-kultivujici,

- ostatni.

Diky kompetenci piedmétové je ucitel vybaven o teoretické a odborné védomosti z oboru.

Ucitel by mél byt schopen se orientovat ve vychovnych oblastech, jako jsou napt. hudebni,
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télesné, vytvarné, estetické, dramatické, ale také v matematice a ¢eském jazyce. VSechny tyto
uvedené oblasti by m¢l stfidat a propojovat, aby bylo vzdélavani déti jednotné. Néasledujici
kompetence didaktickd a psychodidakticka umoziuje uciteli pfifazovat a vyuzivat vyukové
metody a organiza¢ni formy do vyuky. Ugitel je zpusobily pro vymysleni aktivit a ¢innosti,
i V zajisténi vhodnych pomiicek a organizace. Kdyz se uditel vyzna v procesech, podminkéach
a prostfedi vychovy, a jesté je dokaze pouzit do praktické roviny, tak je obohacen o kompetenci
pedagogickou. Ucitel je schopen reagovat profesionalné a v urcitych momentech improvizovat.
Dokaze vnést do tfidy pozitivni atmosféru, podnécovat détskou zvidavost, byt empaticky
a projevovat zajem o déti. Kompetence diagnostické a intervencni usnadiuji praci uciteli pii
diagnostice a hodnoceni déti se specifickymi potiebami. Ucitel diagnostikuje a identifikuje dité
se specifickymi poruchami a dokéze pracovat s nadanymi détmi. Aby ucitel byl schopen
vytvaret emocné pozitivni klima a podporovat zaclenéni déti do spolecnosti, musi byt vybaven
kompetencemi socialnimi, psychosocialnimi a komunikativnimi. U¢itel ve vztahu k ditéti by
m¢él uplatnovat ptistup zalozeny na partnerstvi a mél by byt schopen vést s ditétem empaticky

rozhovor (Svobodova, Viteckova, 2017).

Takovy rozhovor zahrnuje vyjadfovani souhlasu, opakovani toho, co dit¢ fteklo
a sumarizaci kli¢ovych informaci. Ucitel, jako manaZer je zpusobily k organizaci praci
jednotlivelt a aby dana prace sméfovala k naplnéni urcitych cili. Smyslem je vytvoreni
spoluprace mezi kolegy, rodi¢i a détmi. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici slouzi
uciteli K dodrzovani zasady profesni etiky. Pedagogicky pracovnik se realizuje jak ve $kolnim
prostiedi, tak 1 ve vefejném zivote, tudiz se snazi vystupovat jako pedagogicky profesional.
Zabyva se sebereflexi a hodnocenim své prace a aktivné hledd moznosti pro sviij osobni
a odborny rozvoj. Orientuje se v moznostech dal§itho vzdélani, do kterého se pravidelné

zapojuje a je ochoten mu vénovat svij ¢as (Svobodova, Viteckova, 2017).

Vyse zminéné profesni kompetence jsou vymezeny tak, aby kazdy uéitel pochopil, jakymi
dovednostmi neboli dispozicemi ma byt vybaven pro préaci v mateifské skole. Kli¢ové, pro
rozvoj sociélnich dovednosti, je ovladani socialnich, psychosocialnich a komunikaénich
kompetenci. Ucitel, ktery je dobte vybaveny témito kompetencemi a zdokonaluje se v nich,
dokaze efektivné podporovat socializaci ditéte a navazovat piimé interakce s détmi,

ale i s rodici.
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3.2 UCcitel materské Skoly a jeho rozvoj socialnich dovednosti

Socialni schopnosti neboli dovednosti patii mezi kli¢ové kompetence kazdého jedince,
nejen déti, ale také dospélych. Proto je dilezité tyto schopnosti pribézné zdokonalovat.
V kontextu matetské Skoly je nezbytné zajistit, aby ucitelé méli dobfe rozvinuté socialni

dovednosti, jelikoz od toho zavisi i schopnost rozvijet tyto dovednosti u déti.

V piedchozi podkapitole jsem uvedla, jakymi kompetencemi by mél byt vybaven uditel
mateiské Skoly, ale nesmime zapominat na to, Ze ucitel je pro déti vzorem v osvojovani si

socialnich dovednosti v matetské skoly.

Jak jsme si jiz uvedli, ucitel matetské Skoly hraje klicovou roli nejen v edukaci déti, ale
take v jejich socialnim a emocionalnim vyvoji. Pro ucitele je dulezité spravné rozvijet socialni
dovednosti. Pro¢ jsou socialni dovednosti ucitele matei'ské Skoly tak diilezité? Ucitelé jsou ¢asto
prvnimi po rodi¢ich, kdo uéi déti, jak se za¢lenit do spole¢nosti. Formuji socialni a emocionalni
dovednosti déti. Schopnost ucitele efektivné komunikovat, projevovat empatii, fesit konflikty
a spolupracovat, ma vliv na to, jak se déti nauci kooperovat s ostatnimi, rozvijet pratelstvi

a snazit se ovladat své emoce (Gillernova, Krejcova, 2012).

Aby ucitelé byli dobrymi uciteli, musi své socialni dovednosti také rozvijet. Ucitelé by
meéli vyhledavat ptilezitosti pro odborny riist prostiednictvim workshopt, konferenci nebo
kurzii. Pravidelna reflexe vlastni prace, sebereflexe a ziskavani zpétné vazby od svych kolegti
jsou klicové pro oblasti, kde je potiebny dalsi rozvoj nebo zlepSeni. U¢itelé se mohou zapojit
do skolnich projektt, které vyzaduji tymovou praci pro rozvoj a zdokonaleni socialnich

dovednosti (Gillernova, Krejcova, 2012).

Nejen ucitelé, ale kazdy z nds by mél projevovat prosocidlni chovani ¢i jednani. Pro
ucitele v matef'ské Skole jsou socidlni schopnosti dilezité nejen pro vzdélavaci a vychovny
proces, ale i pro samotnou interakci s détmi. Proto, jak jsme si uvedli v pfedchozi kapitole, bez
kompetenci by se ucitelé obtizn€ orientovali v ndro¢nych socialnich situacich. Ucitelé by méli
projevovat empatii ke vS§em détem bez rozdilu, rozumeét jejich individualnim potfebam a byt
vzorem vhodného chovani. Déti totiz prebiraji socialni role a rady si hraji na pani uéitelky,
rodice apod. Proto je dilezité vhodné chovani ped détmi. Béhem skupinovych aktivit by se mél
ucitel zamé&fit na hodnoceni spolupréace, jak déti spolu dokaZou spolupracovat a hlavné, aby

se citily v mateiské Skole v bezpeci (Svobodova, 2022).
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V této kapitole jsem objasnila, kdo to viibec je uéitel matetské Skoly a jaké musi mit
profesni kompetence. Diky tomu jsem také mohla poskytnout informace o tom, co vSechno
kazda profesni kompetence obnasi a obsahuje. V posledni podkapitole jsem se zabyvala
tématem ucitele matei'ské Skoly a jeho rozvojem socialnich dovednosti. Poukazala jsme na to,
ze ucitel matefské Skoly musi rozvijet socidlni dovednosti u déti, ale nesmi zapominat na sviij

osobni rlst a rozvoj.
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II.EMPIRICKA CAST
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4 Vyzkum

Empirickd ¢ast je vénovana rozvoji socialnich dovednosti u déti predskolniho véku,
s ohledem na zkuSenosti u¢iteld z celé CR. V této Kapitole jsou prezentovany hlavni cile
vyzkumného Setfeni, popiSeme si metodologii kvantitativnino vyzkumu, specifikujeme
skupinu, kterou vyzkum zahrnuje, predstavime metody vyzkumu a proces shromazdovani
a vyhodnocovéani dat. V zavéru této Casti formulujeme urcity zavér zaloZeny na zjisténych

datech.
4.1 Metodologie — kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum znamena ¢etnost nebo velikost. Pokud méfime urcité skute¢nosti
na zakladé kvantity, musi tento jev byt vyjadiitelny ¢islem. Kvantitativni vyzkum ma urcity
postup, prvné si musime stanovit problém, formulovat spravné hypotézy, ovétit dané hypotézy,
a nakonec vyvodit zavéry z nashromdzdénych dat. Na kvantitativni vyzkum je mozné nahlizet
z ruznych wthli a perspektiv. Kvantitativné orientovany vyzkum v pedagogice vymezuje
Chréska (2016, s. 11) jako ,,zamérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi

metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy “.

Zakladem kazdého uspésné provedeného vyzkumu je jeho pecliva piiprava. Prvné si
musime ujasnit mySlenky a piesné specifikovat predmét vyzkumu. Zformulujeme vyzkumnou
otazku, kterd obvykle vyjadiuje vztah mezi konkrétnimi proménnymi. Nasleduje vytvofeni
vyzkumného planu, ktery vychazi ze stanoveného cile. Poté si ujasnime, kdo budou respondenti

a stanovime si ke kazdé otdzce hypotézu.

Jak bylo vy$e zminéno, tak vychodiskem pro tvorbu vyzkumného Setieni pro nas byl
autor Chraska (2016) a podle vySe zminéné piipravy jsem postupovala i ja v ramci mého
vyzkumného Setfeni. Nejprve jsem se zamyslela, co bude ustfednim predmétem mého
vyzkumného Setfeni a vzhledem k poctu odkladii Skolni dochdzky, u kterych je castym
problémem socialni nepfipravenost, nezralost, jsme si jako hlavni pfedmét vybrala pravé

socialni dovednosti déti a jejich rozvo;j.

Nejéastéjsi metodou ke sbéru kvantitativnich dat je dotaznik. Dotaznik je soubor otazek,
které jsou peclivé a pfedem piipraveny, a zdroveil musi na sebe logicky navazovat, tak aby
na né¢ respondenti mohli ndsledné¢ odpoveédét. V nékterych kontextech se termin ,,dotaznik*

pouziva synonymn¢ s terminem ,,anketa“ (Chraska, 2016).
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Dotaznik umoznuje systematicky a strukturovany ptistup ke sbéru informaci. Proto jsem
zvolila dotaznik, kdy ziskdvdm dulezité informace k vyhodnoceni dotaznikového Setieni
od respondentti, vtomto piipadé od uciteli z matefskych skol. Ucitelé mohli odpovidat
na konkrétni otazky (oteviené a uzaviené), coz zajist'uje objektivni sbér dat. Tyto otazky jsem
pak pouzila k porovnani vysledkt s jinymi studiemi a vyzkumy ohledné rozvoje socialnich

dovednosti u déti predskolniho véku.
4.2 Analyza a interpretace dat

V bakalatské praci jsem vyuzila ke zjisténi dat dotaznik. Cilem tohoto Setteni bylo zjistit
nazory a zkusenosti uciteli ptedskolniho vzdélavani ohledné metod, které podporuji rozvoj

socialnich dovednosti u déti pfedskolniho véku.

Piedtim neZ jsem dotaznik rozeslala danym respondentim, udélala jsem tzv. pilotni
vyzkum. Pilotni vyzkum slouzi k provedeni vyzkumu na malém vzorku respondentti a stejnym
zpusobem jsem postupovala i v ramci naseho vyzkumného Setfeni tak, aby byla zajiSténa

validita a reliabilita préace.

V analytické ¢asti byla provedena analyza veskerych informaci, které jsem ziskala
od respondentti. Diky analyze jsem mohla data interpretovat a vyvodit zavéry. Po provedeni

kontroly udaju byla data interpretovana a vyvozeny zavéry.

Po shromazdéni pottebnych informaci jsem piistoupila k jeho vyhodnoceni. Vysledky
mohou byt prezentovany pomoci grafti (relativni cetnosti) nebo tabulek (absolutni Cetnost).
Pokud totiz prezentujeme konkrétni ¢isla, které odpovidaji na vyzkumné otazky, mohou slouzit
jako dukaz k vyzkumnému Setfeni. U analyzy je dulezité provést tzv. tiidéni. Hodnoty
prezentujeme prostiednictvim absolutnich a relativnich cetnosti, napf. ze 60 respondentli

(absolutni cetnost) je 56 % (relativni Cetnost) Zen a 44 % (relativni Cetnost) muzi.

DalSim krokem je interpretace dat, kdy diky tfidéni jsme schopni ziskat vysledky
vyzkumu. Vysledky vyzkumu jsem zpracovala pomoci tabulek a pfipadné grafi. Tabulky
srovnavaji vétsi mnozstvi dat do ptehledného formatu. Kazda tabulka obsahuje ¢islo a nazev,
fadky a sloupce jsou pojmenovany jednozna¢né a vystizné. Vyuzivam bézny typ tabulek, kdy
interpretuji jednu proménnou. Grafy uvadim jako dopln€k k lepsi piehlednosti. Grafy stejné
jako tabulky musi mit své Cislo a nazev. Grafy uvadim v orientaci S riznou orientaci —

sloupcovou, kruhovou.
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Ke kazdé tabulce a grafu je uveden i text, kterym interpretuji vysledky a objasnuji data
z tabulky nebo grafu. Nasledné jsou vysledky srovnavany s uvedenymi vyzkumnymi otdzkami

a v kapitole nazvaneé ,,.Diskuse* jsou vysledky porovnavany s riznymi studiemi a autory.
4.3 Popis vybéru respondentii

Skupinu dotazovanych tvofili pedagogové z matetskych skol v Ceské republice, pri¢emz

bylo dtlezité, aby méli odpovidajici kvalifikaci.

Vytvofeny online dotaznik byl rozeslan emailem podle rejstiiku matefskych $kol
v Olomouckém, Zlinském a Moravskoslezském kraji. Jako dal$i moznost byl dotaznik dan na
socialni sit’ Facebook, ve skuping U¢itelky MS sobé&. Dale jsem se snazila oslovit znamé, které
studuji Ucitelstvi pro matetské $koly v Ostravé a poprosili jsme je, aby to dal rozeslali svym

kamaradkam.

Vyzkumného Setieni se zGc¢astnilo 75 pedagogi, z toho 72 Zen a 3 muzi. Dotaznik dale

zjistoval obecné informace a kvalifikaci ucastnikt.

4.4 Cile vyzkumu

Cilem meho vyzkumného Setieni bylo zhodnotit a popsat, jaky je rozvoj sociélnich
dovednosti u déti predskolniho véku z pohledu ucitele mateiské skoly, zda je pro pedagogy
dulezité je rozvijet. Zajimalo m¢, jaké metody a postupy ucitelé uzivaji, kdo ma pozitivni
a negativni piinos na socialni dovednosti u déti a v jaké dob€ je nejlepsi rozvijet socialni

dovednosti.
Vyzkumné otazky:

- Jaké organiza¢ni formy povazuji ucitelé mateiskych Skol za nejlepsi pii rozvoji
socialnich dovednosti u déti ptedskolniho véku?

- Jaké faktory vnimaji ucitelé jako kliCové pro socilni interakce mezi détmi ve tfide
a jejich rozvoj?

- Jaky postoj maji uéitelé matetskych k rozvoji socialnich dovednosti u déti piedskolniho
véku?

- Jak celkové vnimaji ucitelé rozvoj socidlnich dovednosti u déti pfedSkolniho véku?

- Jaké jsou vyhody a nevyhody rozvoje socialnich dovednosti u déti pfedskolniho v€ku?
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Na tyto vyzkumné otdzky odpovidam v kapitole, ,,Diskuse*, kde objasnuji data, které
koresponduji s dotaznikovym Setienim. Na zaklad¢ toho porovnavam vyzkum s ostatnimi

autory a vyzkumy.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

Nésledujici kapitola prezentuje vysledky, které jsem ziskala pomoci online dotazniku
natéma Rozvoj socidlnich dovednosti u déti predskolniho veéku z pohledu ucitele.
Prostfednictvim online dotazniku byl u¢inén vyzkum mezi pedagogy matetskych skol z celé
Ceské republiky o jejich pohledu na rozvoj socidlnich dovednosti u déti piedikolniho véku.

Dotaznik byl srozumitelny a jasn¢ formulovany.
5.1 Vysledky dotazniku

Dotaznik obsahoval 32 otazek kombinujici uzaviené a oteviené otazky. Na vétSinu
odpovidali viichni respondenti, jen na 3 otazky odpovédéli ti, kterych se to tykalo. Uvodni &ast
se zaméfila na shromazd’ovani zakladnich informaci, jako je pohlavi respondentti, délka jejich
pracovnich zkuSenosti a jejich specializace. Nasledujici otazky se veénovaly socidlnim
schopnostem, byly zkoumany metody a piistupy. Ne&kolik otazek bylo zaméieno
na pedagogické formy a faktory ovlivitujici rozvoj socialnich dovednosti. Nechybély ani otazky
na vyhody a nevyhody socialnich dovednosti. Dale byli pedagogové dotazovani na to, jaké jsou
jejich pohledy na rizné faktory, které mohou socialni dovednosti formovat, jako jsou vrstevnici,

rodinné zazemi, socialni kontext a vliv médii. Online dotaznik vyplnilo 75 respondentd.

Nize uvadim vSechny otazky a k nim odpovédi respondenti. U kazdé otazky je vytvofena

tabulka, u nékterych i graf pro lepsi prehlednost.
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Pohlavi respondentii

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondentt

Pohlavi Absolutni pocet

Zena 72 96
Muz 3 4
Celkem 75 100

Vyzkumného Setfeni se zucastnily ucitelky a ucitelé matefskych Skol z Olomouckého,
Zlinského a Moravskoslezského kraje. Celkovy pocet oslovenych respondentt je 75 (100 %),
z toho 72 Zen (96 %) a 3 muzi (4 %).

Vék respondenti

Tabulka ¢. 2 Vék respondentti

Vék Absolutni pocet %
19 let a méné let 1 1,3
20-30 let 24 32
31-40 let 8 10,7
41-50 let 24 32
51-60 let 14 18,7
61 a vice let 4 5,3
Celkem 75 100

Jednalo se o u¢itele matefskych kol z celé CR. Z celkového poétu 75 respondentd (100 %)
Nejméné respondentl bylo ve véku 19 let a méné let, a to jen 1 (1,3 %). Nejvice bylo
respondenttt ve véku 20-30 let (32 %), a to 24 a dalSich 24 respondentti ve véku 41-50 let
(32 %). Jako dalsi v potadi jsou respondenti ve véku 51-60 let (18,7 %), kdy jich odpovédélo
14, dalsi ve veéku 31-40 let (10,7 %) 8 respondentl a 4 respondenti byli ve véku 61 a vice let
(5,3 %).
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Nejvyssi dosaZené vzdélani

Tabulka ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Vzdélani Absolutni pocet
StiedoSkolské s maturitou 32 42,7
VysS$i odborné 9 12
Vysokoskolské bakalarské 16 21,3
Vysokoskolské magisterské 18 24
Celkem 75 100

Z celkového poctu respondenttt 75 (100 %) nejvice odpovédelo ve vybéru stiedoskolského
studia s maturitou 32 respondenti (42,7 %), nejméné ma vyssi odborné vzdélani, jen
9 respondentt (12 %). Jako dalsi v potadi je vysokoskolské magisterské vzdélani, kdy toto
vzdélani ma 18 respondentl (24 %) a dalsich 16 respondentii (21,3 %) ma vysokoskolské

bakalarské vzdélani.
Délka praxe

Tabulka ¢. 4 Délka praxe

Délka praxe Absolutni pocet %
Méné nez 1 rok 8 10,7
1-3 roky 9 12
4-6 roku 18 24
7-10 roku 6 8
Vice nez 10 let 34 453
Celkem 75 100

Co se tyka praxe, nejvice byla zastoupena délka vice nez 10 let, kdy tuto odpoveéd’ oznacilo 34
respondenttl (45,3 %). Nejméné zastoupena odpoveéd’ byla 7-10 roku, kdy odpovédélo pouhych
6 respondentt (8 %). Dalsi v pofadi byla odpovéd’ méné nez 1 rok, kdy tuto moznost oznacilo
81idi (10,7 %), hned na to navazuje odpovéd’ 1-3 roky 9 respondentti (12 %). Posledni kategorie
4-6 rokt, oznacil pocet 18 respondentt (24 %).
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DiileZitost rozvoje socialnich dovednosti z pohledu ucitele

Tabulka ¢. 5 Diilezitost rozvoje socidlnich dovednosti

Diilezitost rozvoje Absolutni pocet

socialnich dovednosti

Rozhodné ano 71 94,7
Spise ano 3 4
Nedokazu posoudit 1 1,3
SpiSe ne 0 0
Rozhodné né 0 0
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybralo moznost ,,rozhodné ano* 71 respondenti
(94,7 %), ze je pro n¢ dilezité rozvijet socialni dovednosti u déti predskolniho véku. Moznost
,»spiSe ano“ odpovédeli 3 respondenti (4 %) a jeden (1,3 %) vybral moZnost ,,nedokazu
posoudit”. Z této otazky tedy vyplyva, ze pro ulitelky a ucitelé matetskych skol je dulezité

rozvijet socialni dovednosti.

@ Rozhodné ano

® Spise ano

© NedokaZzu posoudit
@® Spise ne

@ Rozhodné ne

Graf ¢. 1 Dulezitost rozvoje socidlnich dovednosti
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Jak Casto se ulitelé vénuji rozvoji socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 6 Frekvence aktivit na rozvoj sociélnich dovednosti

Frekvence aktivit na Absolutni pocet
rozvoj socialnich
Denné 63 84
Nékolikrat tydné 10 13,3
Jednou tydné 0 0
Mésiéné 1 1,3
Méné casto 1 1,3
Celkem 75 100

V navaznosti na piedeslou otazku jsem se ptala, jak Casto se ucitelé vénuji rozvoji socialnich
dovednosti u déti predskolniho veéku. Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybralo 63
respondentti (84 %), Ze se rozvoji socidlnich dovednosti vénuji denné. Druhou nejCastéjsi
odpovédi bylo ,,n¢kolikrat tydné*, kdy odpovédelo 10 respondentti (13,3 %). Dalsi 1 respondent

(1,3 %) oznacil odpoveéd ,,me&si¢né*“ a 1 respondent vybral moznost ,,méné casto* (1,3 %).
Nejéastéji rozvijené socialni dovednosti

Tabulka ¢. 7 Nejcastéji rozvijené socialni dovednosti pii vzdélavacim procesu (vybér z vice

moznosti)

Nejcastéji rozvijené Absolutni pocet

socialni dovednosti

Empatie 50 66,7
Adaptace 29 38,7
Sebekontrola 34 45,3
Kooperace 42 56
Komunikace 72 96
Sebereflexe 33 44
Spoluprace 62 82,7
Mravni chovéani ve 1 1,3

Na otazku ¢. 7 odpovidalo opét 75 respondentti. Zde respondenti méli moznost vybrat z vice

vzdelavacim procesu napfi. spoluprace, sebekontrola, kooperace a adaptace.
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U socialnich dovednosti, které nejcastéji rozviji pti vzdélavacim procesu, je na prvnim misté

komunikace 72 odpovédi (96 %), dalsi spoluprace 62 odpovédi (82,7 %) a na tietim miste

empatie 50 odpovédi (66,7 %). Dalsi v potradi byla moznost kooperace 42 odpovédi (56 %),
sebekontrola 34 odpoveédi (45,3 %), sebereflexe 33 odpovédi (44 %). Poslednimi dvéma

moznostmi jsou adaptace 29 odpovédi (38,7 %) a 1 odpovéd (1,3 %) u mravniho chovani

ve spolecnosti. Pro lepsi piehlednost uvadime nize sloupcovy graf.

Empatie 50 (66,7 %)

Adaptace
Sebekontrola 34 (45,3 %)
Kooperace 42 (56 %)
Komunikace 72 (96 %)
Sebereflexe 33 (44 %)
Spoluprace 62 (82,7 %)

Mravni chovani ve spole¢nosti 1(1,3 %)

Graf ¢. 2 Nejcasté&ji rozvijené socialni dovednosti pii vzdélavacim procesu

Nejméné rozvijené socialni dovednosti pri vzdélavacim procesu

Tabulka ¢. 8 Nejméné rozvijené socialni dovednosti pti vzdélavacim procesu (vybér z vice

moznosti)
Nejméné rozvijené socialni Absolutni pocet
dovednosti |

Empatie 10 13,3
Adaptace 21 28

Sebekontrola 18 24

Kooperace 15 20

Komunikace 1 1,3
Sebereflexe 26 34,7
Spoluprace 1 1,3
Nejsem schopna posoudit 1 1,3
Vsechny dovednosti se 1 1,3
Tolerance 1 1,3
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Otazkou ¢. 8 bylo zjistovano jakou socialni dovednost ucitelé nejméné rozviji pti vzdélavacim
procesu. Zde respondenti m¢li moznost vybrat z vice moznosti odpovédi na danou otazku.
Tudiz respondent mohl vybrat, Ze se nejméné rozviji pti vzdélavacim procesu napt. sebereflexe,

kooperace, adaptace a spoluprace.

Ze vsech odpovédi byla nejvice oznacovana sebereflexe (34,7 %). Dalsi v potadi adaptace 21
odpoveédi (28 %) a nasledujici sebekontrola 18 odpoveédi (24 %). Nasledujici kooperace 15
odpovédi (20 %) a empatie 10 odpoveédi (13,3 %). Poslednich 5 odpovédi bylo po jednom (1,3
%) a byla nabidnuta i moznost jiné, kdy respondenti uvedli napf. nejsem schopna posoudit,
tolerance, vSechny dovednosti se rozviji spontanné béhem dne. Pro lepsi piehlednost jsem nize

uvedla sloupcovy graf k této otazce.

Empatie 10 (13,3 %)
Adaptace
Sebekontrola

Kooperace

21 (28 %)

18 (24 %)

15 (20 %)

Komunikace

Sebereflexe 26 (34,7 %)
Spoluprace

v8echny dovednosti se rozvijeji...

Adaptaci jsem oznacila, protoz...

Nejsem schopna posoudit, vybr...

Tolerance, spole¢né souZiti

Graf ¢. 3 Nejméné rozvijené socialni dovednosti pii vzdélavacim procesu

Nejlepsi organizacni forma pro rozvoj socialnich dovednosti u déti predSkolniho véku

Tabulka €. 9 Nejlepsi organizacni forma pro rozvoj socidlnich dovednosti

Nejlepsi organiza¢ni forma Absolutni pocet

pro rozvoj soc. dovednosti

Rizen4 ¢innost 3 4
Skupinova vyuka 24 32
Kooperativni vyuka 29 38,7
Projektova vyuka 9 12
Jiné 10 13,3
Celkem 75 100
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Otazka €. 9 zjistovala, jaka je nejlepSi organizacni forma pro rozvoj socidlnich dovednosti.
Z celkového poctu 75 respondentit (100 %) byla nejvice oznacena kooperativni vyuka 29
respondentil (38,7 %). Dalsi v pofadi skupinova vyuka, kdy tuto moznost vybralo 24
respondentli (32 %). Poté nasleduje moznost jiné, kdy do tohoto vybéru odpovédélo 10
respondentt (13,3 %), ti uvedli napf. volna hra, podle rozpoloZeni ttidy, ptirozené situace
a prilezitosti, spontanni hra, v pribé¢hu celého dne, nenucené¢ pifi bézném rezimu dne.
Nasledujici moznosti projektova vyuka 9 respondenti (12 %) a fizenou Cinnost vybrali 3

respondenti (4 %).

Postoj k pouZzivani her pro rozvoj socialnich dovednosti

Tabulka €. 10 Postoj k pouzivani her

Postoj k pouzivani her Absolutni pocet

Velmi pozitivni 37 49,3
Pozitivni 34 45,3
Neutralni 2 2,7
Negativni 0 0
Velmi negativni 0 0
Snazim se, ale déla mi to 1 1,3
V rozvoji socialnich 1 1,3
Celkem 75 100

U otazky ¢. 10 jsem se ptala, jaky je postoj uciteld k pouzivani her pro rozvoj socialnich
dovednosti. VétSina respondentil to vnima pozitivng, jelikoz 37 respondentii (49,3 %) uvedlo,
ze jejich postoj je velmi pozitivni a 34 respondentti (45,3 %) pozitivni. Pouze 2 respondenti
(2,7 %) k tomu maji neutrélni postoj. Tudiz ucitelé hru vnimaji pozitivné k rozvoji socialnich

dovednosti u déti ptredSkolniho véku.
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Vyhody rozvoje socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 11 Vyhody rozvoje socialnich dovednosti

Vyhody rozvoje socialnich Absolutni pocet
dovednosti | :

Rozhodné ano 52 69,3
SpiSe ano 14 18,7
Nedokazu posoudit 9 12
SpiSe ne 0 0
Rozhodné né 0 0
Celkem 75 100

U otazky ¢. 11 odpovidali respondenti na to, zda si mysli, ze rozvoj socidlnich dovednosti
respondentti (69,3 %) moZnost rozhodné ano. Dalsi v potadi 14 respondentii (18,7 %) uvedlo
spiSe ano, pouhych 9 respondentti (12 %), Ze nedokdzou posoudit, zda to vnimaji jako vyhodu.

Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze to vnima jako nevyhodu.
Tabulka ¢. 12 Pfinos socialnich dovednosti

Tato otazka navazuje na piedeSlou otazku s tim, ze kdo vybral moznost rozhodné ano, spiSe
ano, at’ uvede, o jaké vyhody se jedna. U otazky ¢. 11 odpovédélo u odpovédi rozhodné ano 52
respondentti a spiSe ano 14 respondentd, tudiz dohromady 66 respondentt. Pfesto k otdzce ¢. 12
dopsalo odpovéd 55 respondentli. Byla zde moZnost oteviené odpovédi, tudiz se hodné
vyhody, napt. dochazi k formovani osobnosti, vytvofeni zakladu po cely zivot, spolupraci
v kolektivu, samostatnosti, vstupu do zakladni Skoly, dobrému vyjadiovani se, komunikaci

a socializaci.

35



Nevyhody rozvoje sociélnich dovednosti

Tabulka ¢. 13 Nevyhody rozvoje socialnich dovednosti

Nevyhody rozvoje Absolutni pocet
socialnich dovednosti
Rozhodné ano 2 2,7
Spise ano 1 1,3
Nedokazu posoudit 16 21,3
SpiSe ne 29 38,7
Rozhodné né 27 36
Celkem 75 100

V této otdzce odpovida zase 75 respondentt (100 %), zda si mysli, ze rozvoj socialnich
dovednosti piinasi spiSe nevyhody. Z celkového poctu vybira 29 respondentd (38,7 %)
moznost spiSe ne a 27 respondentii (36 %) rozhodné ne. DalSich 16 respondentt (21,3 %)
oznacilo moznost nedokazu posoudit. Z toho vyplyva, Ze ucitelé si nemysli, Ze rozvoj socialnich

dovednosti ptinasi nevyhody.
Tabulka ¢. 14 Nevyhody socialnich dovednosti

V piedeslé otazce odpovédéli 3 respondenti, Ze si mysli, Ze dochazi k nevyhoddm ohledné
rozvoje socialnich dovednosti. Odpovéd’ rozhodné ano vybrali 2 respondenti a spiSe ano 1
respondent. Pedagogové uvedli za nevyhody stiet s rodinnou vychovu, tréma, velky pocet déti

—nedokdzou se prosadit, vyjadtit své mySlenky.
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P¥i jakych ¢innostech u déti nejvice rozvijite socialni dovednosti?

Tabulka €. 15 Nejvice rozvijené socialni dovednosti u ¢innosti

Nejvice rozvijené socialni Absolutni pocet
dovednosti u ¢innosti
P¥i rannich ¢innostech 16 21,3
Pii Fizené ¢innosti 7 9,3
Pri skupinové ¢innosti 33 44
P¥i odpolednich ¢innostech 2 2,7
Jiné 17 22,7
Celkem 75 100

U této otazky odpovida 75 respondentti (100 %), kdy nejvice 33 respondentti (44 %) vybira
moznost, ze nejvice se rozviji socidlni dovednosti pfi skupinové ¢innosti. Jako dalsi v potadi
pfirannich ¢innostech 16 respondentti (21,3 %) a nésledujicich 17 respondentt (22,7 %) uvadi
moznost jiné, napi. béhem celého dne (12x), stale (2x), v bé&zném rezimu dne, stiidave,
ptirozeng. Pii fizené Cinnosti uvadi 7 respondentl (9,3 %) a pouze 2 respondenti (2,7 %)

vybiraji moznost pfi odpolednich ¢innostech.

Ktery faktor podle Vaseho nazoru nejvice ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?

Tabulka ¢. 16 Faktor, ktery nejvice ovliviiuje oblast socialnich dovednosti

Faktor, ktery nejvice Absolutni pocet

ovliviiuje oblast socialnich

Vék 4 5,3
Sociélni a kulturni 15 20

Rodina 36 48

Pedagog 1 1,3
Osobnost ditéte 16 21,3
Jiné 3 4,1
Celkem 75 100
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Otazka ¢. 16 se pta, jaky faktor podle ucitelti nejvice ovlivituje oblast socialnich dovednosti.
Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) nejvice vybird moznost rodina 36 respondentli
(48 %), dalsich 16 respondenti (21,3 %) osobnost ditéte a socialni a kulturni prosttedi vybira
15 respondentt (20 %). Faktor vék uvadi 4 respondenti (5,3 %) a 1 respondent (1,3 %) vybira
pedagoga. 3 respondenti uvadi jinou moznost (4,1 %).

Ktery faktor podle Vaseho nazoru nejméné ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?

Tabulka ¢. 17 Faktor, ktery nejméné ovlivituje oblast socialnich dovednosti

Faktor, ktery nejméné Absolutni pocet
ovliviiuje oblast soc. dov.
Vék 41 54,7
Socialni a kulturni 11 14,7
Rodina 2 2,7
Pedagog 10 13,3
Osobnost ditéte 8 10,7
Jiné 3 4,1
Celkem 75 100

V predeslé otazce jsem zjisStovala, jaky faktor nejvice ovliviiuje oblast socidlnich dovednosti
a v nasledujici otazce respondenti odpovidali, jaky faktor nejméné ovliviiuje oblast socialnich
dovednosti. Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) odpovédélo 41 respondentt (54,7 %)
vek. Nasledujicich 11 respondentt (14,7 %) vybira moznost socialni a kulturni prostiedi a 10
respondentli (13,3 %) pedagog. MozZnost osobnost ditéte uvadi 8 respondentt (10,7 %) a 2
respondenti (2,7 %) rodina. Do mozZnosti jiné uvedli napt. v podstaté vzdycky, neni to jen jeden

faktor, je to velmi individualni.
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Jak Casto FeSite negativni socialni interakce?

Tabulka ¢. 18 Negativni socialni interakce

Negativni socialni Absolutni pocet

interakce

Velmi ¢asto 10 13,3
Casto 23 30,7
Obc¢as 32 42,7
Zridka 10 13,3
Nikdy 0 0
Celkem 75 100

Na otazku ¢. 18, jak Casto uditelé fesi negativni socialni interakce, odpovédélo 75 respondentti
(100 %), kdy 32 respondentti (42,7 %) vybralo moznost obcas a 23 respondentt (30,7 %) Casto.
Dalsi v poradi jsou dvé moznosti, a to velmi Casto 10 respondentti (13,3 %) a zfidka 10

respondentti (13,3 %).

Pristup nejcéastéji pouzivany k rFeSeni konflikti ve tridé

Tabulka ¢. 19 Pristup nejCastéji pouzivany k feseni konflikti ve t¥idé

Piistup nejcastéji Absolutni pocet

pouzivany k feSeni

Aktivni zasah 4 53
Povzbuzeni 42 56
Hry na vyreSeni konfliktu 4 53
Diskuse a reflexe 24 32
Jiné 1 1,3
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondenttt (100 %) vybralo moznost povzbuzeni k samostatnému
feSeni 42 respondentll (56 %). Dalsi moznost diskuse a reflexe vybralo 24 respondentti (32 %).
MozZnost aktivni zdsah oznacili 4 respondenti (5,3 %) a dalsi 4 respondenti (5,3 %) vyuZziva hry

na vyfresSeni konfliktu.
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Metoda nejéastéji volena k podpoie pozitivniho socialniho chovani
Tabulka ¢. 20 Metoda nejcastéji pouzivana k podpote pozitivniho socidlniho chovani

Metoda nejcastéji Absolutni pocet

pouZivana Kk podpoie

pozitivniho socialniho

Odmény a pozitivni 7 9,3
Spoluprace ve skupinach 35 46,7
Priklady dobrého chovani 30 40

Jiné 3 4,1
Celkem 75 100

Na otazku ¢. 20 odpoveédél opét celkovy pocet 75 respondentt (100 %), kdy 35 respondentt
(46,7 %) vybralo moznost spoluprace ve skupinach a 30 respondentti (40 %) piiklady dobrého
chovani. Moznost odmény a pozitivni posileni oznacilo 7 respondentt (9,3 %) a 3 respondenti
(4,1 %) uvedlo jiné, napt. piibéhy na dané téma, hledani spole¢ného feseni, pozitivni posileni

spolecné s prikladem dobrého chovani.
Vliv rodinného prostiedi na socialni interakce mezi détmi

Tabulka ¢. 21 Vliv rodinného prostiedi na socialni interakce mezi détmi

VIiv rod. prostiedi na soc. Absolutni pocet

interakce mezi détmi

Velmi pozitivni 24 32

Pozitivni 29 38,7
Neutralni 20 26,7
Negativni 1 1,3
Velmi negativni 1 1,3
Celkem 75 100

Touto otazkou jsem zjistila, jaky je vliv rodinného prostiedi na socialni interakce mezi détmi
ve tfid€. Z celkového poctu 75 respondentii (100 %) uvedlo pozitivni, kdy tuto mozZnost vybralo

29 respondentti (38,7 %) a velmi pozitivni 24 respondentii (32 %).
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Moznost neutralni vybralo 20 respondentti (26,7 %). Negativni a velmi negativni vliv oznacili
po jednom respondentovi (1,3 %). Tudiz ucitelé vnimaji vliv rodinného prostfedi na socialni

interakce pozitivné.
Vliv kolektivu na socialni interakce mezi détmi

Tabulka ¢. 22 Vliv kolektivu na socialni interakce mezi détmi ve tiidé

Vliv kolektivu na soc. Absolutni pocet

interakce mezi détmi ve

tiidé

Velmi pozitivni 16 21,3
Pozitivni 47 62,7
Neutralni 9 12

Negativni 1 1,3

Velmi negativni 2 2,7

Celkem 75 100

V navaznosti na pifedeSlou otdzku mé zajimalo, jak vnimaji ucitelé vliv kolektivu déti
na socialni interakce. Opét odpoveédélo 75 respondentt (100 %), kdy 47 respondentt (62,7 %)
oznacilo odpovéd’ pozitivni a 16 respondentl (21,3 %) velmi pozitivni. Tudiz ucitelé vnimaji
vliv kolektivu pozitivné. Neutralni mozZnost vybralo 9 respondenti (12 %) a zbyli tfi

respondenti uvedli moZnost negativni a velmi negativni.
Vliv pedagogického pristupu na socialni interakce mezi détmi

Tabulka €. 23 Vliv pedagogického ptistupu na socialni interakce mezi détmi

Vliv pedagogického Absolutni pocet

pristupu na socialni

interakce mezi détmi

Velmi pozitivni 20 26,7
Pozitivni 45 60
Neutralni 8 10,7
Negativni 1 1,3
Velmi negativni 1 1,3
Celkem 75 100
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Otéazka ¢. 23 se ptd, jaky vliv mad pedagogicky pfistup na socidlni interakce mezi détmi.
Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybralo vic jak polovina respondentti 45 (60 %)
moznost pozitivni, nasledujicich 20 respondentii (26,7 %) oznacilo moznost velmi pozitivni.

Neutralni vybralo 8 respondentt (10,7 %).

Vliv prostiedi tFidy na socidlni interakce mezi détmi

Tabulka ¢. 24 Vliv prostfedi na socialni interakce mezi détmi

Vliv prostiedi tridy na Absolutni pocet

socialni interakce mezi

détmi

Velmi pozitivni 8 10,7
Pozitivni 38 50,7
Neutralni 27 36
Negativni 2 2,7
Velmi negativni 0 0
Celkem 75 100

Jaky je vliv prostiedi tfidy na socidlni interakce mezi détmi odpovédélo celkem 75 respondentti
(100 %). Odpoved pozitivni oznacilo 38 respondentt (50,7 %). Jako dalSi odpovéd’ oznacilo
27 respondentl (36 %), a to neutralni vliv. Pouhych 8 respondentii (10,7 %) oznacilo moZznost

velmi pozitivni a negativni vliv vybrali jen 2 respondenti (2,7 %).

Vyznam K rozvijeni socialnich dovednosti u déti piredSkolniho véku

Tabulka ¢. 25 Vyznam k rozvijeni socidlnich dovednosti u déti PV

Vyznam K rozvijeni soc. Absolutni pocet

dovednosti u déti PV

Velmi vyznamny 46 61,3
Vyznamny 28 37,3
Stiredni 1 1,3
Nepatrny 0 0
ZAadny vyznam 0 0
Celkem 75 100
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Na otazku €. 25 odpovédélo celkem 75 respondent (100 %), kdy vic jak polovina respondent
46 (61,3 %) oznacilo volbu velmi vyznamny. Dalsich 28 respondentti (37,3 %) vybralo moznost
vyznamny. Nepatrny nebo zadny vyznam nevybral zadny respondent, z toho vyplyva, Ze ucitelé

ptikladaji velmi vyznamné rozvijet socialni dovednosti u déti predskolniho véku
Kdy povaZzujete za vhodné zacit se zaméfovanim na socialni dovednosti?

Tabulka ¢. 26 Doba nejvhodnéjsi k zacatku zaméfeni socidlnich dovednosti

Doba nejvhodnéjsi Absolutni pocet

k zaéatku zaméreni soc.

dovednosti

2-3 roky 38 50,7
3-4 roky 25 33,3
4-5 let 8 10,7
5-6 let 0 0
Jiné 4 53
Celkem 75 100

Na otéazku, kdy je nejvhodné;jsi zacit se zaméfovanim na socialni dovednosti u déti, odpoveédélo
celkem 75 respondentti (100 %). Z celkového poctu vybralo moznost 2-3 roky 38 respondentd
(50,7 %). Dalsich 25 respondentt (33,3 %) oznacilo 3-4 roky. Variantu 4-5 let vybralo 8
respondentti (10,7 %). MoZnost jiné vybrali 4 respondenti (5,3 %), kdy uvedli napt. od doby,

co se dité setkava s vrstevniky, jiz od narozeni (2x) a od 1,5 roku.
Problémy pfi rozvoji socialnich dovednosti

Tabulka €. 27 Problémy pii rozvoji socialnich dovednosti (vybér z vice moZnosti)

Problémy p¥i rozvoji Absolutni pocet

socialnich dovednosti

Nedostatek ¢asu 19 25,3
Rozdily v osobnostech déti 25 33,3
Nedostatek zdroju 5 6,7
Nedostatek podpory od 40 53,3
Jiné 3 4,1

43



U otéazky ¢. 27 mohli respondenti vybrat vice moznosti, nejen jednu odpovéd’. Respondenti
vnimaji problémy pfi rozvoji socidlnich dovednosti jako nedostatek podpory od rodict, kdy
tuto odpoveéd’ vybrali celkem 40x (53,3 %). Dalsi moznost rozdily v osobnostech déti oznacili
25x (33,3 %). Dalsi problém nedostatek ¢asu oznacili 19x a nedostatek zdroji 5x. Pro lepsi

prehlednost ptiddvam graf, viz nize.

Nedostatek ¢asu 19 (25,3 %)

Rozdily v osobnostech déti 25 (33,3 %)
Nedostatek zdroju 5 (6,7 %)
Nedostatek podpory od rodicu 40 (53,3 %
Problémem je vice faktor(, ¢as... 11,3 %)
velké mnoZstvi déti ve tfidé, kt... 11,3 %)

znacné individualni, nejvice se... 11,3 %)

Graf ¢. 4 Problémy pii rozvoji socialnich dovednosti

Zdroje pro inspiraci a nové metody

Tabulka ¢. 28 Zdroje pro inspiraci a nové metody

Zdroje pro inspiraci a nové Absolutni pocet

metody

Odborna literatura 8 10,7
Seminare, Skoleni 27 36

Online zdroje 18 24

Diskuse s kolegy 17 22,7
Jiné 5 6,6
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybralo moznost seminare, Skoleni 27 respondentti
(36 %) jako jejich zdroj pro inspiraci a nové metody. Dal$i moznost v pofadi byla online zdroje
18 respondentl (24 %) a diskuse s kolegy 17 respondentii (22,7 %). Odbornou literaturu
vyuziva 8 respondentti (10,7 %) a 5 respondentti (6,6 %) uvedlo moZznost jiné, napt. vSechny

moznosti (5x).
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Zapojovani rodi¢i do rozvoje socialnich dovednosti
Tabulka ¢. 29 Zapojovani rodict do rozvoje socialnich dovednosti

Zapojovani rodici do Absolutni pocet

rozvoje soc. dovednosti

AnNo 60 80
Ne 15 20
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybrala vic jak polovina respondentti odpovéd’ ano
(80 %), ze zapojuji rodi¢e do rozvoje socialnich dovednosti. Odpovéd ne zvolilo 15

respondentt (20 %).
Zpusoby zapojovani rodi¢a do rozvoje socialnich dovednosti
Tabulka ¢. 30 Zptsoby zapojovani rodi¢ti do rozvoje socialnich dovednosti

Zpusoby zapojovani rodica Absolutni pocet

do rozvoje soc. dovednosti

Pravidelné schiizky 19 32,2
Domaéci aktivity 6 10,2
Informaéni materialy 6 10,2
Spoluprace na projektech 22 37,3
Jiné 7 10,1
Celkem 60 100

Kdo u ptedeslé otazky vybral moZnost ano, zde u otazky ¢. 30 uvedl, jak zapojuji rodice
do rozvoje sociélnich dovednosti. Z 60 odpovédi byla nejcastéj§i moznost spoluprace
na projektech (37,3 %), dalSi v potadi pravidelné schiizky (32,2 %). DalSich 6 respondentii
vybralo moZnost domaci aktivity a dal§ich 6 respondentdl informa¢ni materialy. MoZnost jiné
vybralo 7 respondentll, napsali napf. pribézné rozhovory (3x), akce s rodi¢i, slovni diskuse

(3x), spolecny postup.
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Spoluprice rodi¢i na rozvoji socialnich dovednosti
Tabulka ¢. 31 Spoluprace rodicii na rozvoji socidlnich dovednosti

Spoluprace rodica na Absolutni pocet

rozvoji soc. dovednosti

Rozhodné ano 4 53
SpiSe ano 63 84
Rozhodné ne 1 1,3
SpiSe ne 7 9,3
Celkem 75 100

Zda jsou ochotni spolupracovat rodice na rozvoji socidlnich dovednosti odpovédélo 75
respondentti (100 %), kdy 63 respondentii (84 %) vybralo moznost spiSe ano. Dal$i moznost
Vv potadi je spiSe ne, kdy tuto moznost vybralo 7 respondentti (9,3 %). Odpovéd’ rozhodné ano

oznacili 4 respondenti (5,3 %) a 1 respondent (1,3 %) rozhodné ne.

Vliv technologii na socialni dovednosti u déti piredSkolniho véku

Tabulka ¢. 32 Vliv technologii na socialni dovednosti u déti

Vliv technologii na socialni Absolutni pocet

dovednosti u déti

Velmi pozitivni 4 5,3
Pozitivni 6 8
Neutralni 22 29,3
Negativni 37 49,3
Velmi negativni 6 8
Celkem 75 100

Technologie jsou v dne$ni dobé diskutovanym tématem, proto byla tato otazka zvolena
do tohoto dotazniku. Z celkového poctu 75 respondenttt (100 %) vybralo vliv negativni 37
respondentt (49,3 %) a vliv neutralni 22 respondentd (29,3 %). Po Sesti respondentech (8 %)
vybralo moznost velmi negativni a pozitivni. Zbyli 4 respondenti (5,3 %) oznadili velmi

pozitivni.
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5.2 Diskuse

Cilem vyzkumné c¢asti bylo zjistit, jaky je pohled ucliteli matefskych $kol na rozvoj
socialnich dovednosti. Vyzkum byl realizovany formou dotazniku a byly stanoveny také
vyzkumné otazky, na které se v této podkapitole podivame a vyhodnotime si je.

- Jaké organizacni formy povaZzuji ucitelé mateiskych Skol za nejlepsi pri rozvoji

socialnich dovednosti u déti piredSkolniho véku?

VétSina ucitelit uvedla, Ze povazuje za nejlepSi organizacni formu pii rozvoji socialnich
dovednosti u déti predskolniho véku, kooperativni vyuku. Potvrzuje to 29 respondentt (38,7
%). Kooperativni vyuku je povazovana za dulezitou z toho divodu, ze déti musi spolu navzajem
komunikovat, naucit se spolupracovat a pracovat ve skupiné se vSemi détmi ze téidy. OvSem
hned za kooperativni vyukou byla v poradi skupinova vyuka (32 %). Diky témto formam pti
vzdélavacim procesu se nejcastéji rozviji socialni dovednosti, jako je komunikace, spoluprace,

empatie a kooperace.

Ve své praci Kadlckova (2022) provadéla podobny vyzkum a méla ve svém vyzkumu také
otazku na organiza¢ni formy. Jeji vyzkum prokazal zjisténi, ze 33,9 % by bylo pro kooperativni
vyuku a 28,4 % pro skupinovou vyuku. Tudiz se to shoduje s mymi vysledky a odpovida to

na mou stanovenou vyzkumnou otazku.

- Jaké faktory vnimaji ucitelé jako klicové pro socialni interakce mezi détmi ve tridé

a jejich rozvoj?

V dotazniku jsem zjistovala, jaky je vliv rodinného prostiedi, pedagogického pfistupu,
kolektivu, prostiedi tfidy a médii na socidlni interakce mezi détmi ve tfidé. Vliv rodinného
prostiedi je pfevazné€ pozitivni, potvrdilo to 29 respondenti (38,7 %). Pedagogicky ptistup ma
také pozitivni vliv na déti, oznacilo to 45 respondentti (60 %). Dalsi v pofadi kolektiv je
pozitivni (62,7 %) a prostiedi tiidy ma také pozitivni vliv (50,7 %). Posledni média jsou
V dne$ni dob¢ velmi diskutovanym tématem. Toto jsou kli¢ové faktory pro socilni interakce
mezi détmi. VSechny jsou vnimané jako pozitivni. Zeptali jsme se ucitelt na dotaz, ktery faktor
nejvice ovliviiuje socialni dovednosti. Celkem 36 respondentti (48 %) uvedlo, Ze rodina.

Faktor, ktery nejméné ovliviiuje socialni dovednosti je v€k podle 41 respondenti (54,7 %).

vvvvvv
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Vyznamny ¢initel neboli faktor, ktery je pro dit€ vzorem a zajima se o rozvoj socialnich
dovednosti u ditéte je prave rodi¢ (rodina). Pro dité je velmi dilezité rodinné prostiedi. Uvadi

to ve svych studii Marinho-Casanova a Leinera (2017).

- Jaky postoj maji ucitelé materskych k rozvoji socialnich dovednosti u déti

predskolniho véku?

Z vyzkumu vychazi, ze uéitelé maji velmi pozitivni postoj k rozvoji socidlnich dovednosti
u déti predskolniho véku. Diky rozvoji socialnich dovednosti dochazi k socializaci, spolupréci,
komunikaci a k navazovani vztahi ve skuping. Dité si tvoii vztahy s ostatnimi ve t¥idé a nachazi
nové kamarady. Ditéti jsou velkou oporou rodiCe, pedagog a pozitivni prostiedi. Uciteli

matetské Skoly pomaha orientovat se v socialni a emoc¢ni strance ditéte RVP PV.

Socialni dovednosti ovliviuji, jak je dité piijimano do spole¢nosti. Déti s dobfe naucenymi
socialnimi dovednostmi snaze navazuji vztahy, mohou byt také oblibengjsi. Toto pak pfispiva

k sebevédomi ditéte. Rozvoj socialnich dovednosti je velmi vyznamny (Aganjova, 2019).
- Jak celkové vnimaji ucitelé rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho véku?

Rozvoj socialnich dovednosti neni jednoduchy proces, vstupuje do néj mnoho faktort, které
uvadim nize. OvSem ucitelé materskych Skol vnimaji rozvoj socidlnich dovednosti u déti
predskolniho véku velmi vyznamné. Tvrzeni potvrdilo celkem 46 respondentd (61,3 %).
Ucitelé povazuji za nejvhodnéj$i dobu k poc¢atku rozvoji socialnich dovednosti kolem 2-3 roku,

uvedlo to celkem 38 respondentt (50,7 %). Dalsi v pofadi byla odpovéd’ 3-4 roky (33,3 %).

I kdyz je uciteli povazovano za dulezité rozvoj socidlnich dovednosti, pfinasi to i néjaké
problémy, které nastdvaji pravé pifi tom rozvoji. Mlize se jednat o problém, napt. nedostatek

podpory od rodici (53,3 %), rozdily v osobnostech déti (33,3 %) a nedostatek casu (25,3 %).

Rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho je velmi dilezity a toto si mysli i Mertin
a Gillernova (2003), protoze diky rozvoji socidlnich dovednosti se formuji vSechny stranky

osobnosti ditéte.
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- Jaké jsou vyhody a nevyhody rozvoje socialnich dovednosti u déti predskolniho

véku?

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze ucitelé matetskych skol povazuji rozvoj socidlnich dovednosti
spiSe jako vyhodny nez nevyhodny. Na odpovéd’, zda povazuji jako vyhodu rozvijet socialni
dovednosti u déti predskolniho véku, odpovédelo z celkového poctu 75 respondenti ,,rozhodné
ano* 52 respondentti (69,3 %), hned dalsi v poradi odpovéd’ ,,spise ano* (18,7 %). Respondenti
uvadéli jako vyhody, napt., ze dochazi k formovani osobnosti, vytvoteni zakladu po cely Zivot,
spolupraci v kolektivu, samostatnosti, vstupu do zakladni $koly, dobrému vyjadfovani se,

komunikaci a socializaci.

Pouze 2 respondenti uvedli, Ze rozvoj socidlnich dovednosti povazuji jako nevyhodu.
Respondenti uvedli, Ze za nevyhody povazuji stiet s rodinnou vychovou, trému a velky pocet

déti. OvSem z toho vyplyva, Ze ucitelé si nemysli, ze rozvoj socidlnich dovednosti piinasi

nevyhody, ale naopak vyhody.

Podobné vysledky zjistila Kadlckova (2022), ze vSech 109 respondentt pozorovaly u rozvoje
socialnich dovednosti déti v matefské Skole piinosy (vyhody) nez nevyhody. Uvadi nejvetsi
piinosy a to napf. spoluprace mezi détmi ve skupindch, socializace ditéte, zasady spravného

chovani, chovaji se k sob¢ pratelsky a empaticky.
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Zavér

Socidlni dovednosti predSkolnich déti jsou jednou z dulezitych oblasti, na kterou se
zaméiuje vzdélavani v materskych Skolach. Socialni dovednosti musi byt dostate¢né rozvinuté,

pokud nastane opak, dojde ke komplikacim s komunikaci, se vztahy s vrstevniky apod.

Bakalarska prace méla za cil prozkoumat a zjistit, jaky maji ucitelé pohled na rozvoj

vvvvv

vyhody a nevyhody.

Bakalaiska prace byla rozdélena do dvou stézejnich kapitol, a to na teoretickou
a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast byla rozdélena do tii kapitol. V teoretické ¢asti jsem popsala
zékladni informace o ditéti pfedskolniho vé€ku a jeho socidlni a emocni strance, faktory
ovliviiyjici rozvoj socialnich dovednosti. Popsala jsem, jak vnimaji rizni autoifi socialni
dovednosti a co obsahuji socidlni dovednosti. Posledni kapitola se zamétila na profesi ucitele

v mateiské Skole a jeho profesni kompetence.

Cilem praktické Casti bylo zjistit, jaky maji pohled ucitelé matefskych $kol na rozvoj
socialnich dovednosti u déti ptedSkolniho véku. K vyzkumnému Setfeni byla vyuzita
kvantitativni metoda dotaznik. V praktické ¢asti jsem popsala metodologii vyzkumu. Sbér dat
byl realizovan pomoci Google forms, kdy jsme dotaznik rozeslali online formou. Po analyze
a interpretaci dat jsem vyhodnotila veskera data pomoci tabulek a grafi. Pomoci toho jsem si
mohla zodpovédét zasadni polozené vyzkumné otazky. V podkapitole diskuse jsem porovnala

nas vyzkum s ostatnimi vyzkumy.

Bakalarska prace obohatila teoretické i praktické znalosti ohledné rozvoje socidlnich
dovednosti u déti piedSkolniho véku. Muzu fici, Ze analyza a interpretace dat z dotaznikového
Setfeni nam pfinesla hlubsi porozuméni tomu, jak ucitelé predskolniho vzdélavani ptistupuji
k rozvoji socialnich dovednosti a jaké metody povazuji za nejefektivnéjsi. Tato data by méla
byt uzitecnd pro dalSi vyvoj strategii zaméfenych na podporu socidlniho rozvoje déti

v predSkolnim veku.
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Priloha €. 1 Dotaznik pro pedagogy mateiskych Skol
Vazené pani ucitelky, vazeni pani ucitelé,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matei'ské Skoly a specialni pedagogika
na univerzité¢ Palackého v Olomouci. Timto bych Vas chtéla pozddat o vyplnéni mého
dotazniku, ktery se snazi zjistit pohled uciteli matefskych skol na rozvoj socidlnich dovednosti
u déti predskolniho v€ku. Dovoluji si Vas rovnéZ pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdiveé vyplnéni

dotazniku.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné, dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnénim souhlasite, Ze

Vase vysledky budou pouzity pro potieby vyzkumu k mé bakalaiské praci.

Celkove dotaznik obsahuje 32 otazek a zabere cca 20 minut. Mate na vybér z moznosti A, B,

C, D. Prosim, vyberte jednu odpovéd’, ktera nejlépe vystihuje vase stanovisko, pokud neni

k dispozici vice moznosti. Dale pokud Vam nesedi odpovéd’ z vybranych moznosti, mizete

dopsat svou vlastni odpoved.
Pfedem Vam d¢kuji za Vas Cas, ktery vénujete vyplnénim dotazniku.
Eliska Matyskova

studentka 3.ro¢niku — uéitelstvi pro MS a specialni pedagogika

1. Pohlavi:
a) Zena
b) muz

2. Vék:

a) 19 let a mén¢ let
b) 2030 let

c) 3140 let

d) 41-50 let

e) 51-60 let

f) 61 a vice let
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. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stitedoskolské s maturitou

b) vyssi odborné

¢) vysokoskolské bakalaiské

d) vysokoskolské magisterské

. Jak dlouho jiz pracujete jako ucitel(ka) matetské Skoly?
a) Méné nez 1 rok

b) 1-3 roky

C) 4-6 roku

d) 7-10 roku

e) Vice nez 10 let

. Je z Vaseho pohledu ucitele rozvoj socialnich dovednosti u déti ptedSkolniho véku
dilezity?

a) rozhodné ano

b) spiSe ano

¢) nedokéazu posoudit

d) spise ne

e) rozhodn¢ ne

. Jak Casto se ve vasi matetské Skole vénujete rozvoji socidlnich dovednosti u déti
piedskolniho véku?

a) Denné

b) Nékolikrat tydné

¢) Jednou tydné

d) Mésicne

e) Mén¢ Casto

Oznaéte socialni dovednosti, které rozvijite NEJCASTEJI pii vzdélavacim procesu?

(Lze vybrat i vice moZnosti.)
a) Empatie
b) Adaptace
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10.

c) Sebekontrola

d) Kooperace

e) Komunikace

f) Sebereflexe

g) Spoluprace

h) Jiné, doplitte............oovviiiiiiiiiiieen,

Oznadte socialni dovednosti, které rozvijite NEJMENE pii vzdélavacim procesu?
(Lze vybrat 1 vice moZnosti.)

a) Empatie

b) Adaptace

c) Sebekontrola

d) Kooperace

e) Komunikace

f) Sebereflexe

g) Spoluprace

h) Jiné, doplitte............oooiiiiiiiiii

Jaka je podle Vas nejlepsi organiza¢ni forma pro rozvoj socialnich dovednosti u déti
piedskolniho véku?

a) Rizena ¢innost

b) Skupinova vyuka

c) Kooperativni vyuka

d) Projektova vyuka

e) Jiné, dopliite..........cooviiiiiiiiiiii,

Jaky je Vas postoj k pouzivani her pro rozvoj socialnich dovednosti?
a) Velmi pozitivni

b) Pozitivni

c) Neutralni

d) Negativni

e) Velmi negativni

f) Snazim se, ale d€la mi to problém

g) V rozvoji socidlnich dovednosti jsem mistr, jde mi to
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

I~

Myslite si, Ze rozvoj socidlnich dovednosti v matefské skole pfindsi pro déti spise
VYHODY?

a) Rozhodné ano

b) Spise ano

¢) Nedokazu posoudit

d) SpiSe ne

e) Rozhodné ne

Pokud jste v ptedeslé otazce odpoveédéli ,,Rozhodné ano, spiSe ano“, uved’te, o jaké

pfinosy se jedna:

Myslite si, ze rozvoj socidlnich dovednosti v matei'ské Skole pro déti ptindsi néjaké
NEVYHODY?

a) Rozhodné ano

b) Spise ano

€) Nedokazu posoudit

d) Spise ne

e) Rozhodné ne

Pokud jste v ptedeslé otazce odpoveédéli ,Rozhodné ano, spiSe ano“, uved’te, o jaké

nevyhody se jedna:

Pii jakych ¢innostech u déti nejvice rozvijite socialni dovednosti?
a) Pfirannich ¢innostech

b) Piifizené ¢innosti

c) Pii skupinové ¢innosti

d) Pti odpolednich ¢innostech

e) Jiné, doplitte..........oooviiiiiiiiiiiiin,

Ktery faktor podle Vaseho nazoru NEJVICE ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?
a) Vek

b) Socialni a kulturni prostredi
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¢) Rodina

d) Pedagog

e) Osobnost ditéte

f) Jiné, dopliite...........oooeiiiiiiiiii

17. Ktery faktor podle Vaseho nazoru NEJMENE ovliviiuje oblast socidlnich dovednosti?
a) Vek
b) Socialni a kulturni prostiedi
¢) Rodina
d) Pedagog
e) Osobnost ditéte
f) Jiné, doplite............oooviiiii

18. Jak casto fesite negativni socidlni interakce?
a) Velmi ¢asto
b) Casto
c) Obcas
d) Ztidka
e) Nikdy

19. Jaky piistup NEJCASTEJI pouzivéte pii feseni konfliktil ve tFid&?

a) Aktivni zasah

b) Povzbuzeni k samostatnemu feseni
C) Hry na vyfeSeni konfliktu

d) Diskuse a reflexe

e) Jiny, dopliite..........cooeviviiniiiiii,

20. Jakou metodu NEJCASTEJI volite k podpote pozitivniho socidlniho chovani?

a) Odmeény a pozitivni posileni

b) Spoluprace ve skupinach

c) Ptiklady dobrého chovani

d) Jiné, dopliite..........covvniiiiiiiiiiiins
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21. Jaky vliv ma podle vas rodinné prostiedi na socidlni interakce mezi détmi ve tiide?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
c) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

22. Jaky vliv ma podle vas kolektiv déti (skupinova dynamika) na socialni interakce mezi
détmi ve t¥ide?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
c) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

23. Jaky vliv ma podle vas pedagogicky ptistup na socialni interakce mezi détmi ve tfide?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
c) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

24. Jaky vliv ma podle vas prostiedi tfidy (uspotadani, hracky, materialy) na socialni
interakce mezi détmi ve t¥id&?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
c) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

25. Jaky vyznam prikladate K rozvijeni socialnich dovednosti u déti predskolniho véku?
a) Velmi vyznamny
b) Vyznamny
¢) Stiredni
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26.

27.

28.

29.

30.

d) Nepatrny

e) Zadny vyznam

Kdy povazujete za vhodné zacit se zaméfovanim na socialni dovednosti?
a) 2-3roky

b) 3-4 roky

c) 4-5let

d) 5-6 let

e) Jiny, dopliite..........cooeiviiiiiiiii

Jaké jsou podle vas problémy piirozvoji socidlnich dovednosti?
a) Nedostatek Casu

b) Rozdily v osobnostech déti

€) Nedostatek zdroju

d) Nedostatek podpory od rodict

e) Jiné, dopliite..........coveiiiiiiiiiiii

Jaké zdroje pouzivate pro inspiraci a nové metody?
a) Odborna literatura

b) Seminate, Skoleni

c) Online zdroje

d) Diskuse s kolegy

e) Jiné, doplite..........cooviiiiiiiiiiii,

Zapojujete rodi¢e do rozvoje sociadlnich dovednosti?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédeli v predeslé otazce ANO, tak jak zapojujete rodice do rozvoje
socialnich dovednosti?

a) Pravidelné schiizky

b) Domaci aktivity

c) Informaéni materialy

d) Spoluprace na projektech

64



e) Jiné, dopliite..........cooviiriiniiiiiiiiiiee,

31. Jsou rodi¢e ochotni s VAmi spolupracovat na rozvoji socialnich dovednosti — jsou
otevieni spolupraci, zapojuji se do Skolnich aktivit, workshopa?
a) Rozhodné ano
b) Spise ano
€) Rozhodné ne

d) Spise ne

32. Jaky vliv ma podle Vas technologie na socialni dovednosti u déti?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
c) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni
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