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Uvod

V dnesni dobé, kdy cela spoleCnost prochazi neustalymi zménami, se klade vétsi diraz
na komplexni rozvoj jedince od nejutlej§iho véku. Vzdélavaci systémy se stale vice zamétuji
na celistvou osobnost ditéte, coz zahrnuje jeho psychickou i fyzickou stranku, tudiz také rozvoj
socialnich a emoc¢nich dovednosti. Jednim z klicovych aspektd je prave socialni vyvoj ditéte,
kdy dité u¢ime navazovat a udrzovat spoleCenské vztahy, efektivné komunikovat s okolim,
respektovat ostatni ve skupiné a umét fesit konflikty. Nds v praci zajim4, jak tuto problematiku
vnimaji ucitelé matefskych Skol. Je dualezité zkoumat, jak wucitelé vnimaji

a podporuji sociadlni rozvoj déti predskolniho véku.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou c¢asti — teoretickou a empirickou. Teoretickd Cast
predava Ctenaium zakladni informace o ditéti predskolniho v€ku a jeho rozvoji socialnich
dovednosti z pohledu ucitele. Cilem praktické Casti je zjistit, jaky je pohled uditeld na rozvoj

socialnich dovednosti a zda je pro ucitele dilezité je rozvijet.

Prvni kapitola je vénovana predSkolnimu veéku ditéte, jeho socialnimu a emocnimu rozvoji
a jak na dit€ pasobi vrstevnici a socialni okoli. Predskolni vék je faze, kdy se utvari détska role
ve spolecnosti a dochazi k diferenciaci mezi riznymi typy mezilidskych vztahd. Z tohoto
divodu je potieba tomu vénovat pozornost, protoze dnesni déti si osvojuji veskeré zakladni
schopnosti pro interakci ve spoleCenském kontextu. Aby déti mohly ve spolecnosti spravné

fungovat, musi se naucit pravidlim chovani, respektovani ostatnich ve skupiné apod.

Druhd kapitola se zajima o rozvoj socialnich dovednosti u déti pfedskolniho véku, samotné
definici a jak jsou brdny socidlni dovednosti v ramci Radmcového vzdelavaciho programu
predskolniho véku. Mimo jiné jsou zminény faktory ovliviiujici socidlni dovednosti u déti,
zejména rodina, vrstevnici, socialni prostfedi, materska Skola a média. Konkretizujeme si
moznosti rozvoje socialnich dovednosti, jaké metody a postupy jsou nejvhodnéjsi k vyuziti k

rozvoji socidlnich dovednosti.

Treti kapitola piiblizuje pojem ucitel matefské Skoly, jeho profesni kompetence a jak
pusobi na déti vramci socialnich dovednosti. Ucitel predstavuje klicovou roli v procesu
formovani socialnich dovednosti u déti. Jeho role, postupy a metody maji zasadni vliv na

formovani socialniho chovani a celé osobnosti ditéte.



Empiricka ¢ast popisuje metodologii vyzkumu, definuje kvantitativni vyzkum — dotaznik
a vyzkumny vzorek. Vymezuje hlavni cil bakalarské prace a stanovuje vyzkumné otazky,
ze kterych vychazime. Hlavnim cilem je zjistit, jaky je pohled ucitelti matef'skych skol na rozvoj
socidlnich dovednosti u déti predskolniho véku, zda je pro né dulezité je rozvijet, jaké metody

vyuzivaji a jaké faktory brani rozvoji socidlnich dovednosti.

Veskeré vysledky jsou predstaveny v tabulkdch a grafech. K zavéru jsme uvedli kapitolu

diskuse, kdy jsme vysledky porovndvali s ostatnimi pracemi a vyzkumy.



I. TEORETICKA CAST



1  Dité predSkolniho véku

Kazdy jednotlivec se setkava v prabéhu svého zivota s fadou vyvojovych fazi, které
zaCinaji u narozeni, pokracuji pfes obdobi dospivani az po smrt. Tyto faze 1ze charakterizovat
raznymi zpusoby. Cely tento proces se odehrava v ramci specifického socidlniho, kulturniho

a historického kontextu (Kolldrikovd, Pupala, 2001).

Prvni kapitola se vénuje popisu predskolniho veéku déti, coz je kliCové obdobi v jejich
zivoté. Zaméfujeme se na socialni a emocni rozvoj ditéte, jak na dit€ ptisobi vrstevnici a socialni
prostiedi. Porovnavd, jak na definici predskolniho veéku pohlizeji rlizni autofi a zminuje se

o socializaci ditéte, ktera je velmi dilezitou ¢asti rozvoje ditéte.
1.1 Predskolni vék

Predskolni vek je velmi dalezitym vyvojovym obdobim, a to ve vSech smérech. Obdobi
détstvi predstavuje fazi, kdy dochazi ke kliCovym proménam v ramci individudlniho rozvoje,
pficemz nejvyrazngjsi pokrok v ristu a vyvoji se odehrava zejména v predskolnim véku

(Kollarikova, Pupala, 2001).

Mnoho odbornikii z oblasti pedagogiky a psychologie se zabyvad tématem obdobi
predskolniho véku, jeho vlastnostem a definicim. Vagnerova (2012, s. 177) ve své knize uvadi,
ze ,,predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let, konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale
predevsim socidlné, nastupem do sSkoly.“ Dalsi autor Priicha a kol. (2010) rozklada obdobi
predskolniho véku mezi 3. a 6. rok zivota ditéte. Toto ¢asové rozmezi je dilezité nejen pro dalsi
rozvoj kognitivnich schopnosti a fyzickych dovednosti, ale zejména pro proces socializace
a enkulturace. Dé&ti se v tomto véku uci pfijimat spoleCenské normy svého okoli a zarover
se seznamuji s riznymi kulturami, hodnotami a predsudky. Vstup do predskolnich instituci
napomdhd formovat vztahy s vrstevniky a utvareni socialnich roli. Podobné na predskolni vék
nahlizi autorky Smelova a Pragilova (2018), které jej vnimaji od dovrSeni 3. roku véku
do zahajeni povinné Skolni dochazky, zpravidla do 6. roku zivota jedince. Dle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je od 1. 9. 2020 vymezen predskolni veék uz

od 2 let do zhruba 6. roku ditéte (RVP PV, 2021).



Kot'atkova (2012) uvadi, ze predskolni vek je mezi tfetim a Sestym rokem zivota ditéte.
Toto rozpéti je Casto spojovano s moznosti doplnit rodinnou vychovu o vzdélavaci prostredi
matetské skoly, coz pfispiva k rozvoji ditéte. V tomto obdobi je dit€ povazovano za formujici
osobnost. Prestoze predskolni obdobi je Casto omezeno na vek od tii do Sesti let, ve skutecnosti

zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni az do jeho vstupu do Skolniho véku.

Tato Cast kapitoly se zaméfuje na definici pojmu predskolni vék ditéte z pohledu riznych
odbornikt, autort. Skoro kazdy autor umistuje tento pojem do odlisSného Casového ramce,
ovsem nektefi se shodli na ¢asovém rozpéti. Kazdé dit€ je unikatni bytost a jeho vyvoj
neprobihd podle pevné daného vzorce. ZvIast’ je patrna nejednotnost ve vékovych hranicich,

které urcuji socialni zralost.
1.2 Sociilni a emocni rozvoj ditéte predskolniho véku

Socidlni a emociondlni rozvoj jsou dzce propojeny a navzdjem se podporuji. Procesem
socializace dité pfijima ruzné role, integruje se do skupiny vrstevnikil a postupné se zapojuje
do spolecnosti. Po vstupu do Skoly se zméni styl zivota jedince 1 jeho celé rodiny. Dité dostane
novou roli, tzv. roli , Skoldka“. Ve Skole dit€ uz neni samo jako v roding, fidi se podle pravidel.
Dité se musi podridit autorité uCitele a mélo by byt dostatecné schopné komunikovat s ucitelem
a spoluzaky. Déti se za podpory uliteli postupné uci pracovat v tymu, podporovat své
spoluzaky, ale také se setkavaji s konkurenci, bojuji o pozornost. Pratelstvi mezi détmi jesté
neni pevné a méni se v zavislosti na aktudlnich zajmech. Zalezi také z jaké rodiny dané dité
pochdzi. Pokud je vychovné opomijeno nebo socidln€ nezralé a ma sklony k impulzivnimu
chovani, mtze Celit vyznamnym obtizim pfi adaptaci na predskolni prostiedi (Kollarikova,

Pupala, 2001).

Pro lepsi orientaci v socialnim prostiedi si predSkolak osvojuje urcité zasady, jejichz
naplnéni je spjato s emocionalnim vyvojem ditéte. Emocionalni rozvoj umoziuje ditéti naucit
se ovladat své emoce, rozvijet schopnost vciténi do druhych, coz vede k pochopeni
a respektovani cizich pociti a k ochoté pomahat druhym. Proto je dilezité vénovat pozornost
emocionalnimu rozvoji, ktery je soucasti socidlni dimenze osobnosti (Mertin, Gillernova,

2003).



Déti si obvykle najdou za kamarada nékoho, kdo je stejného pohlavi, maji stejné oblibené
hracky ¢i dokonce shodné zajmy. V jejich uzkém kruhu mohou hrat dilezitou roli také jiné déti,
vcetné sourozencl nebo déti z détského hriste. U ditéte je dulezité podporovat rozvoj Ctyt
zdkladnich dovednosti: ,,umét si zajistit vstup do skupiny, chovat se prdtelsky ke svym
vrstevnikiim a umét je podporovat, resit konflikty primérenym zpusobem, projevovat cit

a takt“ (§melové, Prasilova, 2018, s. 36 in Bruceova, 1996, s. 120).

K rozvijeni socidlnich schopnosti neboli dovednosti, je kli¢ova uloha rodiny, predevsim
rodi¢t, nebot’ rodinné prostiedi je mistem, kde se dit€ u¢i prvnim pravidlam, kterd jsou
zakladem pro interakci ve spole¢nosti. V rodin€é dochdzi k rozvijeni schopnosti komunikovat,
projevovat empatii a rozumét emocim. Dité, které se uz v rodiné nauci dobfe komunikovat,
uplatni tyto dovednosti i ve vztahu s vrstevniky. Domov piedstavuje dalezité misto, kde se déti
citi bezpecné. Adaptace na prostiedi matefské skoly maze byt pro dité vyzvou, jelikoz se musi
naucit sdilet prostor s ostatnimi ve skupiné. Rodina zastava dulezitou funkci ve formovani

citovych vazeb a prozitkd (Vagnerova, 2012).
1.3 Dité a vrstevnici

Helus (2004, s. 203) sd¢luje, ze ,,dité v predskolnim véku je doposud zcela prostoupeno
svou rodinou, nicméné nabyvd vyrazné na vyznamu jeho kamarddstvi s vrstevniky “. Vagnerova
(2012) uvadi, ze interakce déti s vrstevniky, ktefi nejsou ¢leny rodiny, se znacné 1isi od jejich
vztaht se sourozenci, s nimiz sdili bezpeCny rodinny prostor. Tyto vztahy se také rozlisuji od

vztahll s dospélymi z nékolika divodi:

- stoji na zdkladech rovnosti, kdy oba partnefi sdileji podobné schopnosti a socidlni
postavent,
- vztah s vrstevniky poskytuje méné pocitu bezpeci nez vztah s dospélym, protoze od

vrstevnika nelze oCekavat stejnou troven ochrany a pochopeni.

Tyto vztahy jsou nezbytné pro zvladani urcitého stupné vyvoje, ktery détem umozni nezavislost
a samostatnost. Vztahy s vrstevniky maji zdsadni vyznam pro socializani proces u déti
predskolniho v€ku, kdy maji vliv na jejich emociondlni a kognitivni rozvoj. Diky témto
vztahim dochazi k formovani osobnosti a poté mivaji déti mezi sebou otevienéjsi vztah. Dile
to déti podnécuje k pfijimani novych nazori a spoleCnému sdileni. Vzdjemné interakce
podporuji rozvoj kognitivnich schopnosti, nebot’ déti se uci od téch, které uz néco umi

(Vagnerova, 2012).



Pti vybéru pratel v predskolnim véku hraji dalezitou roli faktory, jako vzhled, pohlavi,
vlastnictvi zajimavych predméta a pratelské jednani. Nicméné je zasadni, aby se déti naucily
navazovat nova pratelstvi a orientovat se ve spoleCenskych pravidlech. Pratelé jsou pro tento
proces nezbytni. Ve spole¢nosti kamaradi se déti citi Stastné, mohou se od nich ucit, coz jim

piinasi radost, ale nékdy to maze zpusobit i zklamani (Helus, 2004).

V détském a predskolnim véku je kliCové, aby dité prozivalo spoleCenstvi s ostatnimi
détmi 1 dospélymi. Pro déti je velmi uzite¢né byt soucasti jakéhokoli spolecenstvi, kde se mohou
ucit adaptovat na razné osobnosti a pfistupy, komunikovat o svych zajmech a radostech.
V takovém prostiedi se déti uci také nebat se a stat si za svymi nazory a chranit se pred moznym

ublizovanim ze strany vrstevniki (Spaithelova, 2008).

Tudiz v prostredi vrstevnika se déti u¢i navazovat vztahy s rovnocennymi partnery, fesit
konflikty, podfizovat se lidrovi nebo se samy stat vidci. Béhem diskusi s vrstevniky se dité
nauci vyjadiovat své problémy, pocity a buduji si davéru. Pomaha to détem k formovani

sebevédomi a sebepojeti.

1.3.1 Socializace ditéte

Béhem procesu socializace ziskava jedinec rizné charakterové rysy, coz €ini socializaci
obzvlasté vyznamnou v détském véku a obdobi dospivani, kde hraje zasadni roli pro budouci
rozvoj osobnosti. Socializaci se zabyva mnoho autort, takze existuje mnoho definic. Mares
(2013, s. 41) uvadi, ze ,,socializaci rozumime slozity a dlouhodoby proces, v némz se jedinec
postupné vcélenmje do spolecnosti.“ Diky socializaci se jedinec promeénuje v bytost
spoleCenskou a kulturni. Rozvoj osobnosti probiha skrz vzajemné pusobeni s ostatnimi, coz
détem umoziuje formovat svou osobnost. Socializace osobnosti je ovlivnéna vnéjSimi faktory
socialniho prostfedi. Tyto faktory umoziuji jedinci se integrovat do mezilidskych vztaht

a podporovat jeho rozvoj osobnosti (Helus, 2004).



2 Rozvoj socialnich dovednosti u déti predSkolniho véku

socialnich dovednosti u déti predskolniho véku. Socidlni dovednosti jsou dovednosti, které
umoziuji détem navazovat a udrzovat vztahy s ostatnimi, u¢inné komunikovat a spravné resit
konflikty. Dale se tato kapitola zabyva riznymi faktory ovliviiujicimi socialni dovednosti.
Poskytneme piehled o fazich détstvi a vyznamu rodiny v rozvoji socidlnich dovednosti,
specifikujeme si socialni dovednosti podle Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP
PV). Prozkoumam konkrétni socialni dovednosti u déti predskolniho véku a predstavime
moznosti pro jejich rozvoj. Tato kapitola ma za kol poskytnout komplexni prehled o vyvoji

socialnich dovednosti u déti prfedskolniho véku a faktorech, které tento vyvoj formuyji.
2.1 Faze détstvi a socialni dovednosti v rodiné

U ditéte hraje dalezitou roli faze détstvi, proto je dalezité, aby si rodi¢e uvédomili, jak
chtéji své déti vychovavat a k ¢emu je chtéji vést. V soucasné dobe jsou rodiny mensi a nékteré
rodiny jsou dysfunk¢ni. Rodina je prvni skupinou, k niz ma dité vztah a identifikuje se s ni.
Poté navazuje na vychovu déti pfedskolni zafizeni — matefska Skola. Tudiz by dit€ mélo mit
povédomi o tom, jak se ma chovat ke druhym a mélo by mit uctu k dospélym. Jako dalsi by
mélo ovladat své chovani a snazit se projevovat svij nazor. Proto je dilezité hned od zacatku
nastavit pravidla v rodiné a snazit se dité socializovat, poté na to navaze mateirska Skola.
Ve véku pred nastupem do Skoly déti postupné nabyvaji mnozstvi socialnich zkusenosti, at’ uz
se jednd o interakce s dospelymi nebo s jejich vrstevniky. Podpora emociondlniho a socidlniho

vyvoje déti zahrnuje nejen stimulaci, ale také uceni se (Gillernova, Mertin, 2003).
2.2 Rozvoj socialnich dovednosti dle RVP PV

V obdobi ptedskolniho veéku jsou, dle Ramcového vzdelavaciho programu rozvijeny
klicové kompetence, které jsou formulovany jako ,,soubory predpokiddanych védomosti,

dovednosti, schopnosti a hodnot“ (RVP PV, 2021, s. 10).

Kompetence jsou soubory, které jsou sestaveny z prakticky orientovanych vystupu, které
se vzajemné dopliuji a propojuji, coz je €ini slozitéjSimi a uplatnitelnymi. Nabyvani téchto
klicovych schopnosti je povazovano za trvaly proces, zahajujici se v raném véku a pokracuje

az do dospélosti (RVP PV, ©2021).



Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dile jen RVP PV) nabizi
zaméfeni socialnich dovednosti v klicové kompetenci, kterd nese ndzev socidlni a persondlni.
Tyto kliCové kompetence zahrnuji soubor cili, kterych by déti mély dosahnout na konci
predskolniho obdobi, napt. samostatné se rozhodovat o svych ¢innostech, uvédomovat si své

jednani a nést za to dusledky, dokazat se ve skupiné prosadit, podiidit aj. (RVP PV, ©2021).

Socidlni dovednosti hraji kli€ovou roli v tom, jak je dit€ pfijiméano a jak k nému ostatni
pristupuji a vyjadiuji respekt. Tyto dovednosti pomahaji détem uspokojit potebu vztahti — déti
s lep§imi socialnimi dovednostmi jsou popularnéjsi, vice vyhledavané, coz posiluje jejich
sebevédomi a zvySuje pocit spokojenosti a schopnost kompetence. Pisobi preventivné proti

moznym budoucim problémém, jako je agresivita nebo Sikana (Bednafova, Smardovd, 2022).
2.3 Vysvétleni pojmu socialni dovednost

Socialni dovednosti jsou dalezitymi faktory béhem Zzivota u kazdého jedince. Jedinci,
ktefi maji dostateCné osvojeny socialni dovednosti, mohou byt Uuspésni ve vSech aktivitach,
které vyzaduji spolupracovat s druhymi lidmi. Vhodné rozvinuté socidlni dovednosti hraji
rozhodujici roli ve formovani individudlnich socialnich vztahd. Socidlni dovednosti lze
charakterizovat jako schopnosti jedince ucinné fidit socialni interakce tak, aby odpovidaly
osobnim zaméram daného jedince. Patfi mezi zakladni zivotni schopnosti. Mezi tyto dovednosti
patfi schopnost budovat vztahy, komunikovat jasné a presné, respektovat zasady slu§ného
chovani, vciténi se do pocitt a situaci jinych, uméni jednat a vyjednavat, prosazovat své vlastni

nazory a fesit konflikty bez nasili a podobné (Matousek, 2016).

Socialni dovednosti spolecné s dalSimi schopnostmi nam umoziuji 1épe se poznavat,
kontrolovat vlastni chovani a umét komunikovat s ostatnimi v urcitych situacich. Jedna
se o klicovou schopnost, ktera jedinci umoziiuje se uspé$né orientovat v socidlnich situacich

(Gillernova, Krejcova, 2012).

Gillernova a Krej¢ova (2012, s. 32) piSou ve své knize, ze ,, socidlni dovednosti Ize popsat
Jjako schopnosti ziskané ucenim, které umoziuji vhodné se zapojit do socidlnich interakci
a komunikace “. Jak uvadi A. Bandura, osvojeni socidlnich dovednosti probihd skrze socidlni
uceni, kdy lidské chovani je vyrazn€ ovlivnéno socialnim prostfedim. Rozvoj téchto dovednosti

je proces, ktery trva po cely zivot (Chval, Kropackova, 2017).



Socialni dovednosti Ize rozdélit do dvou kategorii. Prvni kategorie se soustiedi na osobni
rozvoj jednotlivce, zahrnujici schopnosti jako sebereflexi, sebepoznani a projevovéni vlastnich
emoci. Druhd kategorie zahrnuje schopnosti spojené s mezilidskymi vztahy, mezi néz patfi
umeéni naslouchat, projevovat empatii, akceptovat ostatni a te§it konflikty. Diky socidlnim
dovednostem je kazdy schopny pomoci socialnich podnétt, které je mozné zvladnout a rozvijet

se v nich (Gillernova, Krejcova, 2012).

Je nesmirné dulezité zacit s rozvojem socidlnich dovednosti uz v raném véku. Protoze
pokud pomizeme détem pii budovani socialnich dovednosti, umoznime jim rozvinout
rovnovahu mezi vytvarenim zdravych vztahti a samostatnosti. Kdyz détem pomutzeme spravné
rozvijet socidlni dovednosti, divame jim tim ndstroj k naplnéni vlastni identity. K tomu nim

napomaha také socialni uceni.
2.4 Socialni dovednosti u déti predskolniho véku

Zdrojem socialniho uceni je osvojovani socialnich dovednosti. Jedinec v kontaktu s lidmi
nabyva prvnich zkuSenosti se svétem, diky tomu se 1épe uci, ma vice odvahy a mén¢ strachu.
Vsechno zac¢ina uz v raném véku ditéte, kdy prvni interakce mezi miminkem a jeho pecujici
osobou hraje zasadni roli pro vyvoj socialnich dovednosti. Ovliviiuji nejen konkrétni chovani
ditéte, ale také neurologicky vyvoj jeho mozku. V piipadé, ze vyvoj ditéte probihd bez
zasadnich naruSeni, dokaze se v tom raném véku projevovat prosocialn€, napt. nabizet pomoc

nékomu cizimu, projevovat empatii a aktivn€ se snazit o napravu situaci (Plummer, 2021).

Prosocidlni chovéani lze charakterizovat jako jednani, které je zaméfené na pomoc
ostatnim. OvSem ten, ktery takhle poméha, z toho nema zadny prospéch, s vyjimkou pocitu

uspokojeni z vlastniho dobrého chovani a neekd odménu (Svobodova, 2022).

V procesu uceni se dé€ti seznamuji s rdznymi vztahy, situacemi a osvojuji si ruzné
komunikaéni strategie. Za prvé posileni, kde pozitivni zpétna vazba a odmény podporuji
chovani, zatimco tresty je oslabuji. Druhym zptisobem je odezirani, pii némz déti odeziraji
chovani druhych, jako je naptiklad imitace nebo napodobeni filmové postavy. Treti forma je
odekavani, ta mame pozitivni a negativni. Ctvrta a posledni forma je nidpodoba a ztotoznéni,

kdy se napodoba uskute&iiuje na zakladé identifikace (Bednafova, Smardova, 2022).
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Podle Bednafové a Smardové (2022, s. 54) ,,v socidlnim uceni mda nejvétsi vyznam
ndpodoba a ndsledné upevnéni urcitého zpiisobu chovani . To umoziiuje détem ziskat socialni

dovednosti, které zahrnuji (Bednafova, Smardova, 2022):

- komunikaci,

- pfiméfené reagovani na nove situace,

- adaptaci na nové prostredi,

- porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani,
- porozuméni emocim a chovani druhych lidi,

- sebepojeti, sebehodnoceni.

Vzorem vSeho byva nejblizsi rodina, pak ucitel matefské Skoly. V socialnim prostiedi si pak

dité potvrzuje svou identitu neboli socialni roli.

Jakmile dit€ nastoupi do matefské skoly, jiz neni pouze ditétem svych rodicu, ale zaCina
pfijimat nové role — zak a kamarad. Byt zakem obnasi nové véci, jako se podridit skupiné
a uCiteli. Pro né€koho je velmi obtizné se zadaptovat, v matefské Skole jiz nema svoje hracky
a je ve spole€nosti cizich lidi. Kromé toho, ze dit€¢ musi pfijmout nové socidlni role, zacina
chépat role svych blizkych v socialnim okoli. Pfedskolni vék je obdobi hry, kdy u déti prevlada
pozitivni naladéni a radost. Zacinaji se orientovat ve svych emocich, zacinaji chapat emoce

ostatnich a co je pro ného pfijemné a nepiijemné (JucoviCova, Zackova, 2014).

V predskolnim obdobi jsou nejcastéji rozvijeny tyto socialni dovednosti (Gillernova, KrejCova,

2012):

- empatie,

- kooperace,

- komunikace,
- asertivita,

- adaptace,

- spolupréce.
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Komunikace je dovednost, kterou je mozné si 0svojit a v prabéhu vyvoje ji mizeme zlepSovat,
at’ uz jde o komunikaci verbalni ¢i neverbalni. Empatie znamena schopnost vcitit se do situace
jiného Clovéka. Kooperace je zalozena na spolupraci mezi détmi pii spoleCném plnéni ukolt
s cilem dosahnout uspéchu pro celou skupinu. Asertivita je oteviené projeveni vlastnich prani
vuci ostatnim. Adaptace je schopnost prizpusobit se, umoziuje nam prizpusobit se novym

podminkam, novému prostiedi (Smelova, Pragilova, 2018).

Obdobi pred nastupem do Skoly predstavuje zaklad a zdokonaleni vSech socialnich
dovednosti, které tvori zaklad pro efektivni zaClenéni jedince do spoleCnosti. V dal§i ¢asti

zminuji strategie pro dal§i rozvoj té€chto klicovych dovednosti.
2.5 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti

Socialni dovednosti jsou dulezité pro celkovy rozvoj déti predskolniho véku. Tyto
dovednosti zahrnuji schopnost se socializovat, komunikovat, spolupracovat a respektovat
ostatni. Vyvoj téchto dovednosti pomaha détem se 1épe adaptovat na prostiedi a urCité situace,

budovat pozitivni vztahy s vrstevniky a umét pozdravit a podékovat.

Jiz od raného véku je pro dité normalni a dulezitou Cinnosti hra. Dité diky ni ziskava
zkuSenosti s lidmi a pozndvad samo sebe, rozviji celou svou osobnost — vnimdni, intelekt,
pohybové dovednosti, socialni dovednosti... Hra umoziuje détem navazovat nova pratelstvi
a vzajemné se pozndvat s ostatnimi détmi. Klicovym aspektem hry je dodrzovani pravidel
dobrého chovani a vzdjemny respekt. Hry, které hrajeme pro zdbavu, mohou byt pro déti
zabavnéjsi a vzrusujici, ov§em muze se stat, ze nékterym tento typ hry nemusi vyhovovat a je
to pro n¢ utrpeni. Za takovych situaci mohou nékteré hry zhorsit sebevédomi ditéte a vyvolat
v ném nepiijemné reakce. Proto musi ucitel dbat na to, aby dobte zvolil hru. Musi byt v danou
chvili pro to dité a podpoftit ho ve vnimani sebe samého a pomoct mu zvladnout frustraci nebo
pocit, ktery prave proziva. Pravidla u hry je dobré zvazit, pokud totiz budeme trvat na naSich
,,dospélych® pravidlech, prestane déti hra bavit. Déti nejucinnéji pochopi a pfijmou pravidla,
pokud dostanou pfilezitost si je stanovit samy, idealné ve vzajemné dohodé s vrstevniky
a nasledné si je vyzkousi. Tim si osvoji, ze hry funguji pouze tehdy, kdyz se vSichni drzi
dohodnutych pravidel, zaroven se také nauci, ze pravidla mohou byt riiznoroda a pristupy k nim
se mohou lisit. Také poznaji, Ze maji moznost volby a ze jejich napady budou ostatnimi

respektovany a vyslySeny (Plummer, 2021).
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V obdobi pfedSkolniho véku déti projevuji veétsi zajem o své vrstevniky
a vyhledavaji je pro spolecné hrani. Tento druh hry se nazyva socialni hra, ktera se vyznacuje
spolupraci mezi détmi a spoleCnym dohodnutim na tom, jak hra bude probihat. Mezi prvnim
a druhym rokem jsou oblibené hry s vodou a hracky které vydavaji zvuky, pohybuji se. Mezi
druhym a tfetim rokem jsou oblibené hry pohybové a manipulacni, kdy dité stavi napt. kostky
na sebe, navléka dievéné koralky a zastrkava jednoduché tvary do otvord (Bednafova,

Smardova, 2022).

Okolo druhého a tretiho v€ku ditéte uz neni na prvnim misté jenom individualni hra, ale
ptichéazi hry kooperativni, kdy dité potiebuje k sobé kamarada neboli partnera. Dité od tii let
zacina vyhledavat spole¢nost a zajima se o své okoli. Ziskdvani tohoto druhu hry je typické pro

vvvvvv

toto obdobi, jelikoZ predstavuje nejdalezit&jsi formu hry v détstvi (Jucovitova, Zatkova, 2014).

S kooperativni hrou souvisi kooperativni uceni, které RVP PV (2021, s. 49) vymezuje
a situaci“. Kooperativni uceni pomaha lépe spolupracovat a rozd€lovat urcité role pri
spole¢ném ukolu. OvSem mnohem casté€ji byva zvoleno k vyuce k podpofe a rozvoji vzajemné
spolupraci mezi détmi. S kooperativnim ucenim souvisi také kooperativni vzdélavani, které tkvi
na zakladech spoluprace mezi détmi pii dosahovani urcitého cile a musi byt propojeno

se skupinovym vzdélavanim (Smelova, Prasilova, 2018).

Dité predskolniho veéku si osvojuje zakladni principy socialniho chovani v ramci §ir§iho
spoleCenského kontextu, prostiednictvim socialniho uceni a napodobovanim chovani ostatnich.
Rodina slouzi opét jako hlavni vzor. Dale si dité€ utvrzuje svou identitu a rozpoznava svou
socialni pozici ve spole¢nosti. Ndpodoba se osvojuje diky socialnimu uceni, diky které si dité
osvojuje zpusoby chovani, které mize vidét u starSich osob. Zasadni je, aby déti mély piistup
k pozitivnim pfikladim chovani, které mohou napodobovat, pocinaje rodici, pedagogy.
V mateiské Skole je dulezité, aby ucitel spravné pochopil, Ze nejvice détem pomuze v rozvijeni
socialnich dovednosti jako vzor. Proto by se mél pfed détmi chovat vhodné a diky tomu si déti

osvoji spravné socialni dovednosti (JucoviCova, Zackova, 2014).
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Jako dal§i moznost nebo organizacni forma, ktera pfispiva k rozvijeni socidlnich
avzajemnych vztahd, je komunitni kruh. Diky této formé dochazi k utvareni a rozvoji
socialnich vazeb mezi détmi, které se uCi vzdjemnému respektu. Komunitni kruh spociva
ve sdileni osobnich pocitt, zazitki a postoju. Je definovan pevnymi pravidly, které je tfeba
s détmi opakovat. Zameétuje se na vzajemné sdileni a empatii. V komunitnim kruhu mutze ucitel
s détmi stravit hodné Casu, nez se kazdy jedinec dostane ke slovu, proto je potieba nebo se
doporucuje zaradit pred komunitnim kruhem aktivitu, ktera détem umozni se fyzicky unavit

(Plummer, 2021).

V navazujici podkapitole zdiraziuji, jaké jsou faktory, které ovliviiuji socialni
dovednosti. V dne$ni dobé jich hodné, ale nejzdsadnéjsi jsou rodina, vrstevnici, prostiedi

matetské Skoly a média.
2.6 Faktory ovliviiujici socialni dovednosti

Socialni dovednosti zahrnuji schopnost komunikace, empatie, spoluprace a feSeni
konfliktd. Existuje n€kolik faktort, které tento rozvoj vyrazn€ ovliviiuji, napt. rodina, pedagog
neboli matefska skola, spolecnost a média. Kazdy z téchto faktort hraje dilezitou roli v rozvoji
socialnich dovednosti u déti predskolniho veéku. Pro harmonicky rozvoj téchto dovednosti je

klicova kombinace pozitivnich vlivli z rodinného prostiedi, Skoly a spolecnosti.

Emoc¢ni a socialni rozvoj déti je ovlivnén Sirokym spektrem faktori, coz vede
k individualnim rozdilim mezi jednotlivymi détmi. Kazdé dit€¢ prichazi na svét a vyrista
v jedinecném socialné-kulturnim a ekonomickém prostiedi, které je utvofeno rozdilnymi
hodnotami, pravidly a tradicemi. Tyto odliS§nosti se projevuji v rodinném prostiedi, kde se
na formovani ditéte podili proménlivé faktory, jako vztahy mezi rodici a détmi, rodinné vztahy
a styl vychovy a zivota. Vyznamny vliv mohou mit i zdravotni aspekty ditéte, naptiklad
genetické predispozice, zdravotni stav nebo rtizna omezeni. Navic se déti li§i v ramci
osobnostnich charakteristik, jako jsou temperament, rovei mentalniho rozvoje a schopnost
komunikace. Je dulezité si uvédomit, ze kazdé dit€ je jiné, a proto s kazdym ditétem musime

jednat s citlivosti a empatii (Bednafova, Smardova, 2022).

ovliviiovdna souzitim rodici a vSech jejich ¢lenii *“ (Smelova, Prasilova, 2018, s. 75).
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Rodina je prvni prostfedi, kde déti zacinaji rozvijet své socialni dovednosti. Rodice
a blizci ptibuzni jakou primarnimi vzory chovani. Styl vychovy, mira podpory, vzajemna
komunikace a zpisob feseni konfliktd v rodiné formuje socialni dovednosti ditéte. Skola je
vedle rodiny vyznamnym Cinitelem, ktery se podili na vyvoji a rozvoji lidského jedince. ,, Jejim
zdkladnim uikolem je preddvat poznatky i dovednosti vhodnymi metodami, snazit se usmérrnovat
viiv vychovné-vzdeéldvaciho pusobeni; podilet se na socializaci jedince a rozvoji osobnosti“

(Gillernova, Krejcova, 2012, s. 9).

V matefské Skole travi déti vice asu nez v roding, proto se pedagogové stavaji klicovymi
osobami ve vyvoji jejich socialnich dovednosti. Pristup pedagoga, jeho schopnost vytvaret
pozitivni socialni prostfedi a podporovat veskeré hry maji zna¢ny vliv na socialni vyvoj déti.
V prostiedi matefské skoly se vyskytuji riznorodé typy vztaht s riznymi charakteristikami.

Lze je kategorizovat do nasledujicich zdkladnich skupin (Gillernov4, 2012):

vztahy mezi rodici,

- vztah mezi uciteli, vedenim matetské Skoly a dal§imi kolegy;
- vztahy mezi détmi;

- vztahy mezi détmi a rodici;

- vztahy mezi détmi a uciteli,

- vztahy mezi matefskou Skolou a spolecnosti

Jednotlivce ovliviiuje mnoho socialnich faktori. Zasadnimi faktory ovliviiujici jedince jsou
lidé v jeho okoli, se kterymi pravidelné prichazi do styku, od nichz ¢erpa inspiraci, na kterych
je zavisly, s nimiz spolupracuje apod. Dale vyznamnou roli hraji socialni skupiny, do nichz
jedinec spada a ve kterych si vytvari specifické nazory, s nimiz se ztotoziuje nebo se od nich
drzi dal. Navic na jedince pusobi i §irsi socialni, hospodarské, kulturni a politické prostiedi,

které utvari jeho hodnoty, principy, strachy, zvyklosti a pravidla (Helus, 2004).

Mimo spolecnost je dalezity vztah i s vrstevniky v procesu socializace. Tyto vztahy maji
vliv jak na emociondlni, tak i na kognitivni rozvoj. Diky vrstevnikim dochazi k rozvoji
charakterovych rysi a socialnich dovednosti. Vrstevnici maji mezi sebou otevienéjsi
a piirozené€j§i vztah nez ve vztahu s dosp€lymi. Déti piijimaji nazory svych vrstevnika.
Vzajemné pusobeni mezi détmi podnécuje jejich kognitivni vyvoj, kdy se déti u¢i od ostatnich,

které néco umi (Vagnerova, 2012).
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Dal§im a poslednim faktorem, ktery ovliviiuje socialni dovednosti déti predskolniho véku
jsou média. V dnesni dobé jsou média neodmyslitelnou soucasti zivota déti uz od nejatlejsiho
veku. Televize, pocitacové hry a mobily nabizi jak pozitivni, tak negativni ptiklady socialniho
chovani. Média mohou ovlivnit, jak déti vnimaji socialni interakce, emoce a feseni konfliktu.
Vliv médii je znacny, coz si uvédomuji nejen rodiCe a pedagogové, ale i ruzné instituce
a organizace zamétfené na volnocasové ¢innosti pro déti. Déti, které se hodné divaji na televizi,
trpi nizkou koncentrovanosti, nedostatecnou slovni zasobou a Spatnou vyjadiovaci schopnosti.
Vétsina déti, které travi veétSinu Casu u televize, maji pak jiny pohled na svét, tzv. deformovany.
Také dochdzi k ohrozeni jeho pfirozeného mravniho vyvoje. Dité ztraci predstavu o realném
fungovani mezilidskych vztahli a mize mit problém i s navazovanim vztaha s vrstevniky.
I kdyz média maji hodné negativnich dopadi na déti, tak je potfeba zminit, ze maji i pozitivni

ovlivnéni na rozvoj ditéte (détiamedia).
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3 Ucitel materské Skoly

Tato kapitola je vénovana profesi ucitele matef'ské skoly a jeho roli ve formovani socidlnich
dovednosti u déti pfedskolniho véku. Kapitola zmifiuje, jaké jsou povinnosti ucitele, jaky ma
vliv na détsky vyvoj a jaky je jeho pfistup k détem. Byt ucitelem mateiské Skoly odrazi
ocekavani ze strany spole¢nosti, rodi¢t a déti. Kapitola prozkoumava dovednosti, védomosti a
postupy ucitel, které jsou nezbytné pro uspéSnou praci s détmi v mateiské Skole. Shrnuji
klicové poznatky a vyznam role ucitele ve vyvoji socialnich dovednosti déti predSkolniho véku.

Divam se na to z pohledu odbornikli a odborné literatury, kdo tedy uci v matefské skole.

Abychom porozuméli profesi ulitele predskolniho vzdé€lavani, je dualezité si nejprve
objasnit tento pojem v ramci legislativy. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
ve znéni pozdéjSich uprav, hovoii o pedagogickém pracovnikovi (§ 2): , pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim
na vzdéldvaného, kterym uskuteciuje vychovu a vzdélavani na zdakladé zvlastniho pravniho

predpisu (dale jen , prima pedagogicka cinnost “) .

Ucitel je dulezitou osobou vzdélavaciho procesu a musi byt dostatecné kvalifikovany na
tuto profesi. Je spolutvircem vzdélavaciho prostiedi a atmosféry ve tiidé, organizuje
a koordinuje aktivity déti, fidi proces uceni a vyhodnocuje jeho vystupy. Jeho aktivity
a pusobeni jsou zaméfeny na podporu déti a jejich vSestranného rozvoje (Svobodovad,

Viteckova, 2017).

Pojmem ucitel oznacujeme jedince, ktery systematicky a odborné vzdélava a vychovava
déti. Ucitel hraje klicovou roli ve vzdélavacim procesu, nebot je jeho inicidtorem
a organizatorem. Zodpovida za planovani ruznych aktivit — predavani znalosti, dovednosti
a navyku. Prispiva k vychové déti a podporuje je v rozvoji jejich osobnosti. Je dilezité, aby
ucitel ptipravoval déti na zmény ve spoleCnosti a ucil je na tyto zmény efektivné reagovat

(Kantorova, Grecmanova, 2008).

Jak jsem jiz uvedla, ucitel predstavuje kliCovou roli v pedagogickém procesu. Pro déti je
vzorem Vv socidlnim chovéni a je nositelem kulturnich hodnot. Ukazuje jim zadouci socialni
a moralni postupy, podnécuje spolupraci mezi détmi a pomaha jim v utvafeni pozitivnich

socialnich vztahli. Ucitel matetské skoly by mél byt autenticky, sam sebou a uptimny. Mimo
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jiné by mél byt taky vybaven i dalSimi profesnimi kompetencemi. Tim se dile zabyvam

v navazujici podkapitole.
3.1 Profesni kompetence

Ucitel je vyznamnym spoluautorem tfidni komunity, ktera by détem méla ud€lovat pestrost
a bohatost spoleCenskych podnéti. OvSem co si predstavit pod pojmem profesni kompetence
ucitele matefské skoly? Je ucitel matefské skoly viibec dostatecné kompetentni k vykonavani
této profese? V této kapitole chci ujasnit pojem profesni kompetence a také jakymi

kompetencemi by mél byt ucitel matetské skoly vybaven.

Formovani a roz§ifovani kompetenci predstavuje proces, ktery trva cely zivot. Se zménami
ve spolecnosti a jejich podminkach se vyviji také oCekavani vii¢i pozadavkim na kompetence
cloveka, jako jsou napriklad technologie nebo uceni se cizich jazykt. Tyto schopnosti by mély
jednotlivei umoznit integraci do spolecnosti, udrzeni si vlastni nezavislosti a ucinné fungovat

v b&zném prostiedi (Smelova, Prasilova, 2018).

Na profesni kompetence ucitele 1ze nahlizet z riznych uhlt pohledid — odborné vetejnosti,
legislativy, spolecnosti apod. V pedagogickém slovniku je uvedeno, ze profesni kompetence
,,zhamend schopnost, dovednost, zpusobilost 1ispésné realizovat néjaké cinnosti, reSit urcité

likoly zejména v pracovnich a Zivotnich situacich“ (Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 129).

Jednim z autort, ktery vymezil strukturu predpokladi profesnich kompetenci, je Vasutova

(2007, s. 35-37), ktera je vytvorila takto:

- predmétoveé,

- didaktické a psychodidaktické,

- pedagogické,

- diagnostické a intervencni,

- socidlni, psychosocidlni a komunikativni,
- manazerské a normativni,

- profesné a osobnostné-kultivujici,

ostatni.

Diky kompetenci pfedmétové je ucitel vybaven o teoretické a odborné védomosti z oboru.

Ucitel by mél byt schopen se orientovat ve vychovnych oblastech, jako jsou napt. hudebni,
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télesné, vytvarné, estetické, dramatické, ale také v matematice a Ceském jazyce. VSechny tyto
uvedené oblasti by mél stfidat a propojovat, aby bylo vzdélavani déti jednotné. Nasledujici
kompetence didaktickd a psychodidaktickd umoziuje uciteli pfifazovat a vyuzivat vyukové
metody a organizac¢ni formy do vyuky. Ucitel je zpusobily pro vymysleni aktivit a ¢innosti,
i v zajisténi vhodnych pomucek a organizace. Kdyz se ucitel vyzna v procesech, podminkach
a prostiedi vychovy, a jesté je dokaze pouzit do praktické roviny, tak je obohacen o kompetenci
pedagogickou. Ucitel je schopen reagovat profesionalné a v uréitych momentech improvizovat.
Dokaze vnést do tfidy pozitivni atmosféru, podnécovat détskou zvidavost, byt empaticky
a projevovat zajem o déti. Kompetence diagnostické a intervencni usnadiiuji praci uciteli pri
diagnostice a hodnoceni déti se specifickymi potfebami. Ucitel diagnostikuje a identifikuje dité
se specifickymi poruchami a dokéaze pracovat s nadanymi détmi. Aby ucitel byl schopen
vytvaret emocné pozitivni klima a podporovat zaclenéni déti do spolecnosti, musi byt vybaven
kompetencemi socidlnimi, psychosocidlnimi a komunikativnimi. U¢itel ve vztahu k ditéti by
mél uplatiiovat pfistup zalozeny na partnerstvi a mél by byt schopen vést s ditétem empaticky

rozhovor (Svobodova, Viteckova, 2017).

Takovy rozhovor zahrnuje vyjadfovani souhlasu, opakovani toho, co dit¢ feklo
a sumarizaci klicovych informaci. Ucitel, jako manazer je zplsobily k organizaci praci
jednotlivei a aby dana prace sméfovala k naplnéni urCitych cili. Smyslem je vytvoreni
spoluprace mezi kolegy, rodici a détmi. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici slouzi
uciteli k dodrzovani zasady profesni etiky. Pedagogicky pracovnik se realizuje jak ve Skolnim
prostfedi, tak 1 ve vefejném zivoté€, tudiz se snazi vystupovat jako pedagogicky profesional.
Zabyva se sebereflexi a hodnocenim své prace a aktivné hleda moznosti pro svij osobni
a odborny rozvoj. Orientuje se v moznostech dal§iho vzdélani, do kterého se pravidelné

zapojuje a je ochoten mu vénovat svijj ¢as (Svobodova, Viteckova, 2017).

Vyse zminéné profesni kompetence jsou vymezeny tak, aby kazdy ucitel pochopil, jakymi
dovednostmi neboli dispozicemi ma byt vybaven pro praci v matefské Skole. Kli¢ové, pro
rozvoj socidlnich dovednosti, je ovladani socidlnich, psychosocialnich a komunika¢nich
kompetenci. UCitel, ktery je dobfe vybaveny témito kompetencemi a zdokonaluje se v nich,
dokaze efektivné podporovat socializaci ditéte a navazovat pifimé interakce s détmi,

ale i s rodici.
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3.2 Ucitel materské Skoly a jeho rozvoj socialnich dovednosti

Socialni schopnosti neboli dovednosti patfi mezi klicové kompetence kazdého jedince,
nejen déti, ale také dospélych. Proto je dualezité tyto schopnosti prubézné zdokonalovat.
V kontextu mateiské Skoly je nezbytné zajistit, aby ucitelé méli dobfe rozvinuté socialni

dovednosti, jelikoz od toho zavisi 1 schopnost rozvijet tyto dovednosti u déti.

V predchozi podkapitole jsem uvedla, jakymi kompetencemi by mél byt vybaven ucitel
matetské Skoly, ale nesmime zapominat na to, ze ucitel je pro déti vzorem v osvojovani si

socidlnich dovednosti v mateiské Skoly.

Jak jsme si jiz uvedli, ucitel matetské skoly hraje kliCovou roli nejen v edukaci déti, ale
také v jejich socialnim a emocionalnim vyvoji. Pro ucitele je dulezité spravné rozvijet socialni
dovednosti. Proc jsou socialni dovednosti uCitele matefské skoly tak dilezité? Ucitelé jsou Casto
prvnimi po rodiCich, kdo uci déti, jak se zaclenit do spole¢nosti. Formuji socidlni a emociondln{
dovednosti déti. Schopnost ucitele efektivné komunikovat, projevovat empatii, fesit konflikty
a spolupracovat, ma vliv na to, jak se déti nauci kooperovat s ostatnimi, rozvijet pratelstvi

a snazit se ovladat své emoce (Gillernova, Krej¢ova, 2012).

Aby ucitelé byli dobrymi uciteli, musi své socialni dovednosti také rozvijet. Ucitelé by
méli vyhledavat prilezitosti pro odborny rast prostfednictvim workshopii, konferenci nebo
kurzi. Pravidelna reflexe vlastni prace, sebereflexe a ziskavani zpétné vazby od svych kolegt
jsou klicové pro oblasti, kde je potiebny dal$i rozvoj nebo zlepseni. Ucitelé se mohou zapojit
do skolnich projektd, které vyzaduji tymovou praci pro rozvoj a zdokonaleni socialnich

dovednosti (Gillernova, Krejcova, 2012).

Nejen ucitelé, ale kazdy z nas by mél projevovat prosocialni chovani ¢i jednani. Pro
ucitele v matefské Skole jsou socialni schopnosti dilezité nejen pro vzdélavaci a vychovny
proces, ale i pro samotnou interakci s détmi. Proto, jak jsme si uvedli v predchozi kapitole, bez
kompetenci by se ucitelé obtizné€ orientovali v narocnych socialnich situacich. Ucitelé by méli
projevovat empatii ke vS§em détem bez rozdilu, rozumét jejich individualnim potfebam a byt
vzorem vhodného chovani. Déti totiz prebiraji socidlni role a rady si hraji na pani ucitelky,
rodiCe apod. Proto je dulezité vhodné chovani pied détmi. Béhem skupinovych aktivit by se mél
ucitel zaméfit na hodnoceni spoluprace, jak déti spolu dokazou spolupracovat a hlavng, aby

se citily v matetské Skole v bezpeci (Svobodova, 2022).
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V této kapitole jsem objasnila, kdo to vibec je ulitel matefské skoly a jaké musi mit
profesni kompetence. Diky tomu jsem také mohla poskytnout informace o tom, co vSechno
kazda profesni kompetence obnasi a obsahuje. V posledni podkapitole jsem se zabyvala
tématem ucitele matetské skoly a jeho rozvojem socialnich dovednosti. Poukazala jsme na to,
ze ucitel matef'ské skoly musi rozvijet socialni dovednosti u déti, ale nesmi zapominat na svij

osobni rust a rozvoj.
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IL.EMPIRICKA CAST
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4 Vyzkum

Empirickd ¢ast je vénovana rozvoji socialnich dovednosti u déti predskolniho veku,
s ohledem na zkuSenosti ugiteld z celé CR. V této kapitole jsou prezentovany hlavni cile
vyzkumného Setfeni, popiSeme si metodologii kvantitativniho vyzkumu, specifikujeme
skupinu, kterou vyzkum zahrnuje, predstavime metody vyzkumu a proces shromazdovani
a vyhodnocovéni dat. V zavéru této Casti formulujeme urcity zaveér zalozeny na zjiSténych

datech.
4.1 Metodologie — kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum znamena Cetnost nebo velikost. Pokud méfime urcité skutecnosti
na zakladé kvantity, musi tento jev byt vyjadfitelny ¢islem. Kvantitativni vyzkum ma urcity
postup, prvné si musime stanovit problém, formulovat spravné hypotézy, ovérit dané hypotézy,
a nakonec vyvodit zavéry z nashromazdénych dat. Na kvantitativni vyzkum je mozné nahlizet
zruznych Ghla a perspektiv. Kvantitativné orientovany vyzkum v pedagogice vymezuje
Chraska (2016, s. 11) jako ,,zdmérnou a systematickou cCinnost, pri které se empirickymi

metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy “.

Zakladem kazdého uspésné provedeného vyzkumu je jeho pecliva pfiprava. Prvné si
musime ujasnit myslenky a presné specifikovat predmét vyzkumu. Zformulujeme vyzkumnou
otazku, kterd obvykle vyjadiuje vztah mezi konkrétnimi proménnymi. Nasleduje vytvoreni
vyzkumného planu, ktery vychdzi ze stanoveného cile. Poté si ujasnime, kdo budou respondenti

a stanovime si ke kazdé otazce hypotézu.

Jak bylo vySe zminéno, tak vychodiskem pro tvorbu vyzkumného Setfeni pro nas byl
autor Chréaska (2016) a podle vySe zminéné piipravy jsem postupovala i ja v rdmci mého
vyzkumného Setfeni. Nejprve jsem se zamyslela, co bude ustfednim predmétem mého
vyzkumného Setfeni a vzhledem k poctu odkladii Skolni dochazky, u kterych je Castym
problémem socialni nepfipravenost, nezralost, jsme si jako hlavni pfedmét vybrala prave

socialni dovednosti déti a jejich rozvoj.

Nejcastejsi metodou ke sbéru kvantitativnich dat je dotaznik. Dotaznik je soubor otazek,
které jsou peclivé a pfedem pripraveny, a zaroveri musi na sebe logicky navazovat, tak aby
na n¢ respondenti mohli nasledné¢ odpovédét. V nékterych kontextech se termin ,,dotaznik*

pouziva synonymné s terminem ,,anketa“ (Chraska, 2016).
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Dotaznik umoziuje systematicky a strukturovany pfistup ke sbéru informaci. Proto jsem
zvolila dotaznik, kdy ziskavam dulezité informace k vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
od respondentd, vtomto piipadé od uciteld z matefskych skol. Ucitelé mohli odpovidat
na konkrétni otazky (oteviené a uzaviené), coz zajistuje objektivni sbér dat. Tyto otazky jsem
pak pouzila k porovnani vysledkl s jinymi studiemi a vyzkumy ohledné rozvoje socialnich

dovednosti u déti predskolniho véku.
4.2 Analyza a interpretace dat

V bakalarské praci jsem vyuzila ke zji§téni dat dotaznik. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit
nazory a zkuSenosti uciteld predSkolniho vzdélavani ohledné metod, které podporuji rozvoj

socialnich dovednosti u déti predskolniho veéku.

Predtim neZz jsem dotaznik rozeslala danym respondentim, udé€lala jsem tzv. pilotni
vyzkum. Pilotni vyzkum slouzi k provedeni vyzkumu na malém vzorku respondentt a stejnym
zpusobem jsem postupovala i v ramci naSeho vyzkumného Setfeni tak, aby byla zajiSténa

validita a reliabilita préce.

V analytické cCasti byla provedena analyza veskerych informaci, které jsem ziskala
od respondentd. Diky analyze jsem mohla data interpretovat a vyvodit zavéry. Po provedeni

kontroly udaji byla data interpretovdna a vyvozeny zavery.

Po shromazdéni potfebnych informaci jsem pfistoupila k jeho vyhodnoceni. Vysledky
mohou byt prezentovany pomoci grafii (relativni Cetnosti) nebo tabulek (absolutni Cetnost).
Pokud totiz prezentujeme konkrétni ¢isla, které odpovidaji na vyzkumné otazky, mohou slouzit
jako dikaz k vyzkumnému Setfeni. U analyzy je dulezité provést tzv. tfidéni. Hodnoty
prezentujeme prostfednictvim absolutnich a relativnich Cetnosti, napf. ze 60 respondentd

(absolutni Cetnost) je 56 % (relativni Cetnost) zen a 44 % (relativni Cetnost) muzu.

Dal§im krokem je interpretace dat, kdy diky tfidéni jsme schopni ziskat vysledky
vyzkumu. Vysledky vyzkumu jsem zpracovala pomoci tabulek a pfipadné grafi. Tabulky
srovndvaji veétsi mnozstvi dat do prehledného formatu. Kazda tabulka obsahuje Cislo a nazev,
radky a sloupce jsou pojmenovany jednoznacné a vystizné. Vyuzivam bé&zny typ tabulek, kdy
interpretuji jednu proménnou. Grafy uvadim jako dopln€k k lep§i prehlednosti. Grafy stejné
jako tabulky musi mit své Cislo a nazev. Grafy uvadim v orientaci s riznou orientaci —

sloupcovou, kruhovou.

24



Ke kazdé tabulce a grafu je uveden i text, kterym interpretuji vysledky a objasiuji data
z tabulky nebo grafu. Nasledné jsou vysledky srovndvany s uvedenymi vyzkumnymi otdzkami

a v kapitole nazvané , Diskuse” jsou vysledky porovnavany s riznymi studiemi a autory.
4.3 Popis vybéru respondenti

Skupinu dotazovanych tvorili pedagogové z mateiskych skol v Ceské republice, pticemz

bylo dualezité, aby méli odpovidajici kvalifikaci.

Vytvoteny online dotaznik byl rozesldin emailem podle rejstiiku matetskych Skol
v Olomouckém, Zlinském a Moravskoslezském kraji. Jako dal§i moznost byl dotaznik ddn na
socialni sit’ Facebook, ve skuping Ugitelky MS sob&. Dale jsem se snazila oslovit zndmé, které
studuji Ucitelstvi pro matefské Skoly v Ostravé a poprosili jsme je, aby to dél rozeslali svym

kamaradkam.

Vyzkumného Setfeni se zac¢astnilo 75 pedagogu, z toho 72 Zen a 3 muzi. Dotaznik déle

zjistoval obecné informace a kvalifikaci ucastnika.
4.4 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zhodnotit a popsat, jaky je rozvoj socidlnich
dovednosti u déti predskolniho v€ku z pohledu ucitele matefské Skoly, zda je pro pedagogy
dulezité je rozvijet. Zajimalo mé, jaké metody a postupy ucitelé uzivaji, kdo ma pozitivni
a negativni pfinos na socialni dovednosti u déti a v jaké dobé je nejlepsi rozvijet socialni

dovednosti.
Vyzkumné otazky:

- Jaké organizatni formy povazuji uclitelé matefskych Skol za nejlepsi pifi rozvoji
socidlnich dovednosti u déti predskolniho véku?

- Jaké faktory vnimaji ucitelé jako klicové pro sociadlni interakce mezi détmi ve tridé
a jejich rozvoj?

- Jaky postoj maji ucitelé matetskych k rozvoji socidlnich dovednosti u déti predskolniho
veku?

- Jak celkové vnimaji ucitelé rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho véku?

- Jaké jsou vyhody a nevyhody rozvoje socialnich dovednosti u déti pfedskolniho véku?

25



Na tyto vyzkumné otdzky odpoviddm v kapitole, ,Diskuse®, kde objasiiuji data, které
koresponduji s dotaznikovym Setfenim. Na zakladé toho porovnavdm vyzkum s ostatnimi

autory a vyzkumy.
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S Vysledky vyzkumného Setreni

Nésledujici kapitola prezentuje vysledky, které jsem ziskala pomoci online dotazniku
natéma Rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho veéku =z pohledu ucitele.
Prostiednictvim online dotazniku byl u¢inén vyzkum mezi pedagogy mateiskych Skol z celé
Ceské republiky o jejich pohledu na rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho véku.

Dotaznik byl srozumitelny a jasné formulovany.
5.1 Vysledky dotazniku

Dotaznik obsahoval 32 otazek kombinujici uzaviené a oteviené otazky. Na vétSinu
odpovidali vsichni respondenti, jen na 3 otazky odpovédéli ti, kterych se to tykalo. Uvodni &ast
se zaméfila na shromazd’ovani zakladnich informaci, jako je pohlavi respondent, délka jejich
pracovnich zkuSenosti a jejich specializace. Nasledujici otazky se vénovaly socidlnim
schopnostem, byly zkoumany metody a pfistupy. Ne&kolik otazek bylo zaméfeno
na pedagogické formy a faktory ovliviiujici rozvoj socialnich dovednosti. Nechybély ani otazky
na vyhody a nevyhody socidlnich dovednosti. Déle byli pedagogové dotazovani na to, jaké jsou
jejich pohledy na rizné faktory, které mohou socialni dovednosti formovat, jako jsou vrstevnici,

rodinné zazemi, socidlni kontext a vliv médii. Online dotaznik vyplnilo 75 respondenti.

Nize uvadim vSechny otazky a k nim odpovédi respondentti. U kazdé otazky je vytvorena

tabulka, u nékterych 1 graf pro lepsi prehlednost.
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Pohlavi respondenti

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondentt

Pohlavi Absolutni pocet

Zena 72 96
Muz 3 4
Celkem 75 100

Vyzkumného Setfeni se zcastnily ucitelky a ucitelé materskych Skol z Olomouckého,
Zlinského a Moravskoslezského kraje. Celkovy pocet oslovenych respondenta je 75 (100 %),
z toho 72 zen (96 %) a 3 muzi (4 %).

Vék respondentu

Tabulka ¢. 2 Vék respondentt

Vék Absolutni pocet %
19 let a méné let 1 1,3
20-30 let 24 32
31-40 let 8 10,7
41-50 let 24 32
51-60 let 14 18,7
61 a vice let 4 5.3
Celkem 75 100

Jednalo se o ugitele mateiskych skol z celé CR. Z celkového poétu 75 respondentti (100 %)
Nejméné respondenti bylo ve veéku 19 let a méné let, a to jen 1 (1,3 %). Nejvice bylo
respondenti ve vé€ku 20-30 let (32 %), a to 24 a dalSich 24 respondenti ve véku 41-50 let
(32 %). Jako dalsi v poradi jsou respondenti ve véku 51-60 let (18,7 %), kdy jich odpovédélo
14, dalsi ve véku 31-40 let (10,7 %) 8 respondentd a 4 respondenti byli ve véku 61 a vice let
(5,3 %).
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Nejvyssi dosazené vzdélani

Tabulka ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdelani

Vzdélani Absolutni pocet
StredoSkolské s maturitou 32 427
Vyssi odborné 9 12
Vysokoskolské bakalarské 16 21,3
VysokoSkolské magisterské 18 24
Celkem 75 100

Z celkového poctu respondentt 75 (100 %) nejvice odpovedelo ve vybéru stfedoskolského
studia s maturitou 32 respondenti (42,7 %), nejméné ma vysS$i odborné vzdélani, jen
9 respondentt (12 %). Jako dalsi v potadi je vysokoskolské magisterské vzdélani, kdy toto
vzdélani ma 18 respondentd (24 %) a dalSich 16 respondent (21,3 %) ma vysokoskolské

bakalarské vzdélani.
Délka praxe

Tabulka ¢. 4 Délka praxe

Délka praxe Absolutni pocet %
Méné nez 1 rok 8 10,7
1-3 roky 9 12
4-6 roku 18 24
7-10 roku 6 8
Vice nez 10 let 34 453
Celkem 75 100

Co se tyka praxe, nejvice byla zastoupena délka vice nez 10 let, kdy tuto odpoveéd’ oznacilo 34
respondentt (45,3 %). Nejméné zastoupena odpoveéd byla 7-10 roku, kdy odpovedelo pouhych
6 respondentt (8 %). Dalsi v poradi byla odpovéd méné nez 1 rok, kdy tuto moznost oznacilo
8 1idi (10,7 %), hned na to navazuje odpoved’ 1-3 roky 9 respondentti (12 %). Posledni kategorie
4-6 roku, oznacil pocet 18 respondentt (24 %).
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Dulezitost rozvoje socialnich dovednosti z pohledu ucitele

Tabulka ¢. 5 Dulezitost rozvoje socialnich dovednosti

Dulezitost rozvoje Absolutni pocet

socialnich dovednosti

Rozhodné ano 71 94,7
SpiSe ano 3 4
Nedokazu posoudit 1 1,3
SpiSe ne 0 0
Rozhodné né 0 0
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentd (100 %) vybralo moznost ,,rozhodné ano™ 71 respondentti
(94,7 %), ze je pro né dilezité rozvijet socialni dovednosti u déti predskolniho véku. Moznost
,,spisSe ano“ odpovédeli 3 respondenti (4 %) a jeden (1,3 %) vybral moznost ,nedokazu
posoudit”. Z této otazky tedy vyplyva, ze pro ucitelky a ucitelé matefskych skol je dalezité

rozvijet socidlni dovednosti.

@ Rozhodné ano

® Spise ano

@ Nedokazu posoudit
® Spise ne

@ Rozhodné ne

Graf ¢. 1 Dulezitost rozvoje socialnich dovednosti
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Jak casto se ucitelé vénuji rozvoji socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 6 Frekvence aktivit na rozvoj socidlnich dovednosti

Frekvence aktivit na Absolutni pocet

rozvoj socialnich

Denné 63 84
Nékolikrat tydné 10 13,3
Jednou tydné 0 0
Meésiéné 1 1,3
Méné Easto 1 1,3
Celkem 75 100

V néavaznosti na predeslou otazku jsem se ptala, jak Casto se ucitelé vénuji rozvoji socialnich
dovednosti u déti predskolniho véku. Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybralo 63
respondent (84 %), ze se rozvoji socialnich dovednosti vénuji denné. Druhou nejCastéjsi

413

odpovédi bylo ,,nékolikrat tydné“, kdy odpoveédelo 10 respondentt (13,3 %). Dalsi 1 respondent

413

(1,3 %) oznacil odpovéd’ ,,mesi¢né* a 1 respondent vybral moznost ,,méné ¢asto” (1,3 %).
Nejcastéji rozvijené socialni dovednosti

Tabulka ¢. 7 Nejcastéji rozvijené socialni dovednosti pfi vzdélavacim procesu (vybér z vice

moznosti)

Nejcastéji rozvijené Absolutni pocet

socialni dovednosti

Empatie 50 66,7
Adaptace 29 38,7
Sebekontrola 34 45,3
Kooperace 42 56
Komunikace 72 96
Sebereflexe 33 44
Spoluprace 62 82,7
Mravni chovani ve 1 1,3

Na otazku ¢. 7 odpovidalo opét 75 respondentt. Zde respondenti méli moznost vybrat z vice
moznosti odpovédi na danou otazku. Tudiz respondent mohl vybrat, Ze se nejcastéji rozviji pri

vzdélavacim procesu napt. spoluprace, sebekontrola, kooperace a adaptace.
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U socidlnich dovednosti, které nejCastéji rozviji pti vzdélavacim procesu, je na prvnim miste

komunikace 72 odpovédi (96 %), dalsi spoluprace 62 odpovédi (82,7 %) a na tretim misté

empatie 50 odpovédi (66,7 %). Dalsi v poradi byla moznost kooperace 42 odpovedi (56 %),
sebekontrola 34 odpovédi (45,3 %), sebereflexe 33 odpovédi (44 %). Poslednimi dvéma

moznostmi jsou adaptace 29 odpovedi (38,7 %) a 1 odpoveéd (1,3 %) u mravniho chovani

ve spolecnosti. Pro lepsi piehlednost uvadime nize sloupcovy graf.

Empatie 50 (66,7 %)
Adaptace
Sebekontrola 34 (45,3 %)

Kooperace 42 (56 %)

Komunikace 72 (96 %)
Sebereflexe 33 (44 %)
Spoluprace 62 (82,7 %)
Mravni chovani ve spole¢nosti 1(1,3 %)
0 20 40 60 80

Graf €. 2 Nejcastéji rozvijené socialni dovednosti pii vzdélavacim procesu

Nejméné rozvijené socialni dovednosti pri vzdélavacim procesu

Tabulka ¢. 8 Nejméné rozvijené socialni dovednosti pfi vzdélavacim procesu (vybér z vice

moznosti)
Nejméné rozvijené socialni Absolutni pocet
dovednosti

Empatie 10 13,3
Adaptace 21 28

Sebekontrola 18 24

Kooperace 15 20

Komunikace 1 1,3
Sebereflexe 26 34,7
Spoluprace 1 1,3
Nejsem schopna posoudit 1 1,3

Vsechny dovednosti se 1 1,3

Tolerance 1 1,3
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Otazkou €. 8 bylo zji§tovano jakou socidlni dovednost ucitelé nejméné rozviji pii vzdélavacim
procesu. Zde respondenti méli moznost vybrat z vice moznosti odpovédi na danou otazku.
Tudiz respondent mohl vybrat, ze se nejméné rozviji pti vzdélavacim procesu napt. sebereflexe,

kooperace, adaptace a spolupréce.

Ze vsech odpovédi byla nejvice oznacovana sebereflexe (34,7 %). Dalsi v poradi adaptace 21
odpoveédi (28 %) a nasledujici sebekontrola 18 odpovédi (24 %). Nasledujici kooperace 15
odpovedi (20 %) a empatie 10 odpoveédi (13,3 %). Poslednich 5 odpovédi bylo po jednom (1,3
%) a byla nabidnuta i moznost jiné, kdy respondenti uvedli napt. nejsem schopna posoudit,
tolerance, vSechny dovednosti se rozviji spontanné béhem dne. Pro lep$i prehlednost jsem nize

uvedla sloupcovy graf k této otdzce.

Empatie 10 (13,3 %)
Adaptace
Sebekontrola

Kooperace

21 (28 %)
18 (24 %)
15 (20 %)

Komunikace
Sebereflexe 26 (34,7 %)
Spoluprace

vsechny dovednosti se rozvijeji...

1(1,3 %)
1(1,3 %)
Adaptaci jsem oznadila, protoz... 1(1,3 %)
Nejsem schopna posoudit, vybr... )
)

Tolerance, spole¢né souziti

1(1,3%
1(1.3%

Graf ¢. 3 Nejméné rozvijené socialni dovednosti pii vzdélavacim procesu
Nejlepsi organizacni forma pro rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho véku

Tabulka €. 9 Nejlepsi organizacni forma pro rozvoj socialnich dovednosti

Nejlepsi organizacni forma Absolutni pocet

pro rozvoj soc. dovednosti

Rizena &innost 3 4
Skupinova vyuka 24 32
Kooperativni vyuka 29 38,7
Projektova vyuka 9 12
Jiné 10 13,3
Celkem 75 100
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Otazka ¢. 9 zjistovala, jaka je nejlepSi organizacni forma pro rozvoj socialnich dovednosti.
Z celkového poctu 75 respondenti (100 %) byla nejvice oznaCena kooperativni vyuka 29
respondenti (38,7 %). Dalsi v poradi skupinova vyuka, kdy tuto moznost vybralo 24
respondenti (32 %). Poté nasleduje moznost jiné, kdy do tohoto vybéru odpovédélo 10
respondentt (13,3 %), ti uvedli napf. volna hra, podle rozpolozeni tfidy, pfirozené situace
a prilezitosti, spontanni hra, v prabéhu celého dne, nenucené pii bézném rezimu dne.
Nasledujici moznosti projektova vyuka 9 respondenti (12 %) a fizenou Cinnost vybrali 3

respondenti (4 %).
Postoj k pouzivani her pro rozvoj socialnich dovednosti

Tabulka €. 10 Postoj k pouzivani her

Postoj k pouzivani her Absolutni pocet

Velmi pozitivni 37 493
Pozitivni 34 45,3
Neutralni 2 2,7
Negativni 0 0

Velmi negativni 0 0

Snazim se, ale déla mi to 1 1,3
V rozvoji socialnich 1 1,3
Celkem 75 100

U otazky ¢. 10 jsem se ptala, jaky je postoj uciteld k pouzivani her pro rozvoj socialnich
dovednosti. Vétsina respondentl to vnima pozitivne, jelikoz 37 respondentt (49,3 %) uvedlo,
ze jejich postoj je velmi pozitivni a 34 respondentd (45,3 %) pozitivni. Pouze 2 respondenti
(2,7 %) k tomu maji neutrdlni postoj. Tudiz ucitelé hru vnimaji pozitivné k rozvoji socidlnich

dovednosti u déti predskolniho véku.
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Vyhody rozvoje socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 11 Vyhody rozvoje socidlnich dovednosti

Vyhody rozvoje socialnich Absolutni pocet
dovednosti

Rozhodné ano 52 69,3
SpiSe ano 14 18,7
Nedokazu posoudit 9 12
SpiSe ne 0 0
Rozhodné né 0 0
Celkem 75 100

U otazky ¢. 11 odpovidali respondenti na to, zda si mysli, ze rozvoj socialnich dovednosti
pfinasi pro déti vyhody. Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) uvadi vic jak polovina 52
respondentt (69,3 %) moznost rozhodné ano. Dalsi v poradi 14 respondentt (18,7 %) uvedlo
spiSe ano, pouhych 9 respondentt (12 %), Ze nedokazou posoudit, zda to vnimaji jako vyhodu.

Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze to vnima jako nevyhodu.
Tabulka €. 12 Ptinos socialnich dovednosti

Tato otazka navazuje na predeslou otazku s tim, ze kdo vybral moznost rozhodné ano, spiSe
ano, at’ uvede, o jaké vyhody se jedna. U otazky ¢. 11 odpoveédélo u odpovédi rozhodné ano 52
respondentt a spise ano 14 respondent, tudiz dohromady 66 respondentd. Presto k otazce ¢. 12
dopsalo odpoveéd 55 respondenti. Byla zde moznost oteviené odpovédi, tudiz se hodné
odpovédi opakovalo. Vybrala jsem ty nejdulezitéjsi. Pedagogové uvedli, Ze se jedna o tyto
vyhody, napt. dochéazi k formovani osobnosti, vytvofeni zakladu po cely zivot, spolupraci
v kolektivu, samostatnosti, vstupu do zakladni §koly, dobrému vyjadfovani se, komunikaci

a socializaci.
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Nevyhody rozvoje socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 13 Nevyhody rozvoje socidlnich dovednosti

Nevyhody rozvoje Absolutni pocet
socialnich dovednosti
Rozhodné ano 2 2,7
SpiSe ano 1 1,3
Nedokazu posoudit 16 21,3
SpiSe ne 29 38,7
Rozhodné né 27 36
Celkem 75 100

V této otazce odpovida zase 75 respondentd (100 %), zda si mysli, Ze rozvoj socialnich
dovednosti piinasi spiSe nevyhody. Z celkového poctu vybira 29 respondenti (38,7 %)
moznost spiSe ne a 27 respondentt (36 %) rozhodné ne. DalSich 16 respondentd (21,3 %)
oznacilo moznost nedokazu posoudit. Z toho vyplyva, ze ucitelé si nemysli, ze rozvoj socialnich

dovednosti pfinasi nevyhody.
Tabulka ¢. 14 Nevyhody socidlnich dovednost{

V predeslé otazce odpoveédéli 3 respondenti, ze si mysli, ze dochazi k nevyhodam ohledné
rozvoje socialnich dovednosti. Odpoveéd’ rozhodné ano vybrali 2 respondenti a spiSe ano 1
respondent. Pedagogové uvedli za nevyhody stfet s rodinnou vychovu, tréma, velky pocet déti

— nedokazou se prosadit, vyjadfit své myslenky.
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Pti jakych Cinnostech u déti nejvice rozvijite socialni dovednosti?

Tabulka €. 15 Nejvice rozvijené socialni dovednosti u Cinnosti

Nejvice rozvijené socialni Absolutni pocet

dovednosti u ¢innosti

Pri rannich ¢innostech 16 21,3
P¥i Fizené Cinnosti 7 9,3
P¥i skupinové ¢innosti 33 44
Pri odpolednich ¢innostech 2 2.7
Jiné 17 22,7
Celkem 75 100

U této otazky odpovida 75 respondentt (100 %), kdy nejvice 33 respondentt (44 %) vybira
moznost, ze nejvice se rozviji socialni dovednosti pfi skupinové ¢innosti. Jako dalsi v poradi
pfi rannich ¢innostech 16 respondenta (21,3 %) a nasledujicich 17 respondenta (22,7 %) uvadi
moznost jiné, napf. béhem celého dne (12x), stdle (2x), v bézném rezimu dne, stfidave,
pfirozené. Pfi fizené Cinnosti uvadi 7 respondentd (9,3 %) a pouze 2 respondenti (2,7 %)

vybiraji moznost pii odpolednich ¢innostech.
Ktery faktor podle Vaseho nazoru nejvice ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?
Tabulka ¢. 16 Faktor, ktery nejvice ovliviiuje oblast socialnich dovednosti

Faktor, ktery nejvice Absolutni pocet

ovliviiuje oblast socialnich

Vék 4 5.3
Socialni a kulturni 15 20
Rodina 36 48
Pedagog 1 1,3
Osobnost ditéte 16 21,3
Jiné 3 4,1
Celkem 75 100
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Otazka €. 16 se pta, jaky faktor podle ucitelt nejvice ovliviiuje oblast socialnich dovednosti.
Z celkového poctu 75 respondenti (100 %) nejvice vybira moznost rodina 36 respondentd
(48 %), dalSich 16 respondentd (21,3 %) osobnost ditéte a socialni a kulturni prostfedi vybira
15 respondentd (20 %). Faktor vék uvadi 4 respondenti (5,3 %) a 1 respondent (1,3 %) vybira

pedagoga. 3 respondenti uvadi jinou moznost (4,1 %).

Ktery faktor podle Vaseho nazoru nejméné ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?

Tabulka ¢. 17 Faktor, ktery nejméné ovliviiuje oblast socidlnich dovednosti

Faktor, ktery nejméné Absolutni pocet
ovliviiuje oblast soc. dov.
Vék 41 54,7
Socialni a kulturni 11 14,7
Rodina 2 2,7
Pedagog 10 13,3
Osobnost ditéte 8 10,7
Jiné 3 4,1
Celkem 75 100

V predeslé otazce jsem zjistovala, jaky faktor nejvice ovliviiuje oblast socidlnich dovednosti
a v ndsledujici otdzce respondenti odpovidali, jaky faktor nejméné ovliviiuje oblast socialnich
dovednosti. Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) odpovédé€lo 41 respondentd (54,7 %)
vek. Nasledujicich 11 respondentt (14,7 %) vybira moznost socialni a kulturni prostfedi a 10
respondentt (13,3 %) pedagog. Moznost osobnost ditéte uvadi 8 respondentt (10,7 %) a 2
respondenti (2,7 %) rodina. Do moznosti jiné uvedli napt. v podstaté vzdycky, neni to jen jeden

faktor, je to velmi individudlni.
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Jak Casto FeSite negativni socialni interakce?

Tabulka ¢. 18 Negativni socidlni interakce

Negativni socialni Absolutni pocet %
interakce

Velmi ¢asto 10 13,3
Casto 23 30,7
Obcas 32 427
Zridka 10 13,3
Nikdy 0 0
Celkem 75 100

Na otdzku ¢. 18, jak Casto ucitelé fesi negativni socialni interakce, odpovédélo 75 respondentt
(100 %), kdy 32 respondenti (42,7 %) vybralo moznost obcas a 23 respondentti (30,7 %) Casto.
Dalsi v poradi jsou dvé moznosti, a to velmi Casto 10 respondentd (13,3 %) a zfidka 10
respondentt (13,3 %).

Pristup nejcastéji pouzivany k reSeni konfliktu ve tridé

Tabulka ¢. 19 Pristup nejcastéji pouzivany k feSeni konflikt ve tfidé

Pristup nejcastéji Absolutni pocet

pouzivany k reSeni

AKktivni zisah 4 5.3
Povzbuzeni 42 56
Hry na vyreSeni konfliktu 4 5,3
Diskuse a reflexe 24 32
Jiné 1 1,3
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentd (100 %) vybralo moznost povzbuzeni k samostatnému
feSeni 42 respondentt (56 %). Dalsi moznost diskuse a reflexe vybralo 24 respondentti (32 %).
Moznost aktivni zasah oznacili 4 respondenti (5,3 %) a dalsi 4 respondenti (5,3 %) vyuziva hry

na vyteSeni konfliktu.
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Metoda nejcastéji volena k podpore pozitivniho socialniho chovani

Tabulka ¢. 20 Metoda nejcastéji pouzivana k podpote pozitivniho socialniho chovani

Metoda nejcastéji Absolutni pocet

pouzivana k podpore

pozitivniho socialniho

Odmény a pozitivni 7 9,3
Spoluprace ve skupinach 35 46,7
Priklady dobrého chovani 30 40
Jiné 3 4,1
Celkem 75 100

Na otazku ¢. 20 odpovedél opét celkovy pocet 75 respondentti (100 %), kdy 35 respondentd
(46,7 %) vybralo moznost spoluprace ve skupinach a 30 respondentt (40 %) ptiklady dobrého
chovani. Moznost odmény a pozitivni posileni oznacilo 7 respondenti (9,3 %) a 3 respondenti
(4,1 %) uvedlo jiné, napt. pribehy na dané téma, hledani spolecného feseni, pozitivni posileni

spolecné s prikladem dobrého chovani.
Vliv rodinného prostiedi na socialni interakce mezi détmi

Tabulka ¢. 21 Vliv rodinného prostfedi na socialni interakce mezi détmi

Vliv rod. prostredi na soc. Absolutni pocet

interakce mezi détmi

Velmi pozitivni 24 32

Pozitivni 29 38,7
Neutralni 20 26,7
Negativni 1 1,3
Velmi negativni 1 1,3
Celkem 75 100

Touto otazkou jsem zjistila, jaky je vliv rodinného prostfedi na socialni interakce mezi détmi
ve tfidé. Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) uvedlo pozitivni, kdy tuto moznost vybralo

29 respondentt (38,7 %) a velmi pozitivni 24 respondentt (32 %).
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Moznost neutralni vybralo 20 respondentd (26,7 %). Negativni a velmi negativni vliv oznacili

po jednom respondentovi (1,3 %). Tudiz ucitelé vnimaji vliv rodinného prostfedi na socialni

interakce pozitivng.
Vliv kolektivu na socialni interakce mezi détmi

Tabulka ¢. 22 Vliv kolektivu na socialni interakce mezi détmi ve tiidé

Vliv kolektivu na soc. Absolutni pocet

interakce mezi détmi ve

tridé

Velmi pozitivni 16 21,3
Pozitivni 47 62,7
Neutralni 9 12

Negativni 1 1,3

Velmi negativni 2 2,7
Celkem 75 100

V navaznosti na prede§lou otdzku mé zajimalo, jak vnimaji ucitelé vliv kolektivu déti

na socialni interakce. Opét odpovédélo 75 respondentt (100 %), kdy 47 respondentt (62,7 %)

oznacilo odpovéd pozitivni a 16 respondentt (21,3 %) velmi pozitivni. Tudiz ucitelé vnima;ji

vliv kolektivu pozitivn€. Neutralni moznost vybralo 9 respondentt (12 %) a zbyli tfi

respondenti uvedli moznost negativni a velmi negativni.
Vliv pedagogického pristupu na socidlni interakce mezi détmi

Tabulka €. 23 Vliv pedagogického pfistupu na socialni interakce mezi détmi

Vliv pedagogického Absolutni pocet

pristupu na socialni

interakce mezi détmi

Velmi pozitivni 20 26,7
Pozitivni 45 60
Neutralni 8 10,7
Negativni 1 1,3
Velmi negativni 1 1,3
Celkem 75 100
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Otazka ¢. 23 se pta, jaky vliv ma pedagogicky pfistup na socialni interakce mezi détmi.
Z celkového poctu 75 respondentt (100 %) vybralo vic jak polovina respondenta 45 (60 %)
moznost pozitivni, nasledujicich 20 respondentt (26,7 %) oznacilo moznost velmi pozitivni.

Neutralni vybralo 8 respondent (10,7 %).
Vliv prostredi tridy na socialni interakce mezi détmi

Tabulka €. 24 Vliv prosttedi na socialni interakce mezi détmi

Vliv prostredi tfidy na Absolutni pocet

socialni interakce mezi

détmi

Velmi pozitivni 8 10,7
Pozitivni 38 50,7
Neutralni 27 36
Negativni 2 2,7
Velmi negativni 0 0
Celkem 75 100

Jaky je vliv prostredi tfidy na socialni interakce mezi détmi odpovédélo celkem 75 respondentti
(100 %). Odpoved pozitivni oznacilo 38 respondentl (50,7 %). Jako dalsi odpovéd’ oznacilo
27 respondentt (36 %), a to neutralni vliv. Pouhych 8 respondentti (10,7 %) oznacilo moznost

velmi pozitivni a negativni vliv vybrali jen 2 respondenti (2,7 %).

Vyznam Kk rozvijeni socialnich dovednosti u déti predskolniho véku

Tabulka €. 25 Vyznam k rozvijeni socialnich dovednosti u déti PV

Vyznam k rozvijeni soc. Absolutni pocet

dovednosti u déti PV

Velmi vyznamny 46 61,3
Vyznamny 28 37,3
Stredni 1 1,3
Nepatrny 0 0
ZAdny vjznam 0 0
Celkem 75 100

42



Na otazku ¢. 25 odpovédélo celkem 75 respondentti (100 %), kdy vic jak polovina respondentt
46 (61,3 %) oznacilo volbu velmi vyznamny. DalSich 28 respondentti (37,3 %) vybralo moznost
vyznamny. Nepatrny nebo zadny vyznam nevybral zadny respondent, z toho vyplyva, ze ucitelé

prikladaji velmi vyznamné rozvijet socialni dovednosti u déti predskolniho véku
Kdy povazujete za vhodné zacit se zamérovanim na socialni dovednosti?

Tabulka €. 26 Doba nejvhodnéjsi k zac¢atku zaméfeni socialnich dovednosti

Doba nejvhodnéjsi Absolutni pocet

k zacatku zaméreni soc.

dovednosti

2-3 roky 38 50,7
3-4 roky 25 33,3
4-5 let 8 10,7
5-6 let 0 0
Jiné 4 5,3
Celkem 75 100

Na otéazku, kdy je nejvhodnéjsi zacit se zamé&fovanim na socialni dovednosti u déti, odpoveédélo
celkem 75 respondentt (100 %). Z celkového poctu vybralo moznost 2-3 roky 38 respondentt
(50,7 %). Dalsich 25 respondentti (33,3 %) oznacilo 3-4 roky. Variantu 4-5 let vybralo 8
respondentt (10,7 %). Moznost jiné vybrali 4 respondenti (5,3 %), kdy uvedli napt. od doby,

co se dité setkava s vrstevniky, jiz od narozeni (2x) a od 1,5 roku.
Problémy pri rozvoji socialnich dovednosti

Tabulka €. 27 Problémy pfi rozvoji socialnich dovednosti (vybér z vice moznosti)

Problémy pri rozvoji Absolutni pocet

socialnich dovednosti

Nedostatek casu 19 25,3
Rozdily v osobnostech déti 25 33,3
Nedostatek zdroju 5 6,7
Nedostatek podpory od 40 53,3
Jiné 3 4,1
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U otazky ¢. 27 mohli respondenti vybrat vice moznosti, nejen jednu odpovéd’. Respondenti
vnimaji problémy pii rozvoji socialnich dovednosti jako nedostatek podpory od rodict, kdy
tuto odpovéd vybrali celkem 40x (53,3 %). Dalsi moznost rozdily v osobnostech déti oznacili
25x (33,3 %). Dalsi problém nedostatek Casu oznacili 19x a nedostatek zdroji 5x. Pro lepsi

prehlednost pfidavam graf, viz nize.

Nedostatek ¢asu 19 (25,3 %)

Rozdily v osobnostech déti 25 (33,3 %)
Nedostatek zdroji 5 (6,7 %)
Nedostatek podpory od rodic¢u 40 (53,3 %
Problémem je vice faktord, ¢as... 1(1,3 %)
velké mnoZstvi déti ve tfidé, kt... 1(1,3 %)

znacéné individualni, nejvice se... 11,3 %)

Graf €. 4 Problémy pfi rozvoji socialnich dovednosti

Zdroje pro inspiraci a nové metody

Tabulka €. 28 Zdroje pro inspiraci a nové metody

Zdroje pro inspiraci a nové Absolutni pocet

metody

Odborna literatura 8 10,7
Seminare, Skoleni 27 36

Online zdroje 18 24

Diskuse s kolegy 17 22,7
Jiné 5 6,6
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) vybralo moznost seminare, Skoleni 27 respondentti
(36 %) jako jejich zdroj pro inspiraci a nové metody. Dalsi moznost v potadi byla online zdroje
18 respondentd (24 %) a diskuse s kolegy 17 respondenti (22,7 %). Odbornou literaturu
vyuziva 8 respondentt (10,7 %) a 5 respondentt (6,6 %) uvedlo moznost jiné, napt. vSechny

moznosti (5x).
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Zapojovani rodic¢u do rozvoje socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 29 Zapojovani rodi¢t do rozvoje socialnich dovednosti

Zapojovani rodicu do Absolutni pocet

rozvoje soc. dovednosti

Ano 60 80
Ne 15 20
Celkem 75 100

Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) vybrala vic jak polovina respondentt odpovéd’ ano
(80 %), ze zapojuji rodi¢e do rozvoje socialnich dovednosti. Odpoveéd ne zvolilo 15

respondentt (20 %).
Zpusoby zapojovani rodic¢a do rozvoje socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 30 Zpusoby zapojovani rodict do rozvoje socialnich dovednosti

Zpusoby zapojovani rodicu Absolutni pocet

do rozvoje soc. dovednosti

Pravidelné schuzky 19 32,2
Domaci aktivity 6 10,2
Informacni materialy 6 10,2
Spoluprace na projektech 22 37,3
Jiné 7 10,1
Celkem 60 100

Kdo u predeslé otazky vybral moznost ano, zde u otazky ¢. 30 uvedl, jak zapojuji rodice
do rozvoje socidlnich dovednosti. Z 60 odpoveédi byla nejcastéjsi moznost spoluprace
na projektech (37,3 %), dalsi v poradi pravidelné schiizky (32,2 %). Dalsich 6 respondentti
vybralo moznost domaci aktivity a dalSich 6 respondentd informa¢ni materialy. Moznost jiné
vybralo 7 respondentli, napsali napt. pribézné rozhovory (3x), akce s rodici, slovni diskuse

(3x), spolecny postup.
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Spoluprice rodi¢u na rozvoji socialnich dovednosti

Tabulka ¢. 31 Spoluprace rodict na rozvoji socialnich dovednosti

Spoluprice rodi¢u na Absolutni pocet

rozvoji soc. dovednosti

Rozhodné ano 4 5,3
SpiSe ano 63 84
Rozhodné ne 1 1,3
SpiSe ne 7 9.3
Celkem 75 100

Zda jsou ochotni spolupracovat rodiCe na rozvoji socidlnich dovednosti odpovédélo 75
respondentt (100 %), kdy 63 respondentt (84 %) vybralo moznost spise ano. Dals§i moznost
v poradi je spiSe ne, kdy tuto moznost vybralo 7 respondentt (9,3 %). Odpovéd’ rozhodné ano

oznacili 4 respondenti (5,3 %) a 1 respondent (1,3 %) rozhodné ne.
Vliv technologii na socidalni dovednosti u déti predSkolniho véku

Tabulka ¢. 32 Vliv technologii na socialni dovednosti u déti

Vliv technologii na socialni Absolutni pocet

dovednosti u déti

Velmi pozitivni 4 5,3
Pozitivni 6 8
Neutralni 22 29.3
Negativni 37 493
Velmi negativni 6 8
Celkem 75 100

Technologie jsou v dneSni dobé& diskutovanym tématem, proto byla tato otdzka zvolena
do tohoto dotazniku. Z celkového poctu 75 respondentti (100 %) vybralo vliv negativni 37
respondentt (49,3 %) a vliv neutralni 22 respondentti (29,3 %). Po Sesti respondentech (8 %)
vybralo moznost velmi negativni a pozitivni. Zbyli 4 respondenti (5,3 %) oznacili velmi

pozitivni.
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5.2 Diskuse

Cilem vyzkumné cCasti bylo zjistit, jaky je pohled uciteld matefskych Skol na rozvoj
socidlnich dovednosti. Vyzkum byl realizovany formou dotazniku a byly stanoveny také

vyzkumné otdzky, na které se v této podkapitole podivdme a vyhodnotime si je.

- Jaké organiza¢ni formy povazuji ucitelé materskych Skol za nejlepSi pri rozvoji

socialnich dovednosti u déti predskolniho véku?

Vétsina uciteld uvedla, ze povazuje za nejlepSi organiza¢ni formu pfi rozvoji socialnich
dovednosti u déti predskolniho véku, kooperativni vyuku. Potvrzuje to 29 respondentt (38,7
%). Kooperativni vyuku je povazovana za dilezitou z toho diivodu, Ze déti musi spolu navzajem
komunikovat, naucit se spolupracovat a pracovat ve skupiné se v§emi détmi ze tfidy. OvSem
hned za kooperativni vyukou byla v poradi skupinova vyuka (32 %). Diky témto formam pri
vzdélavacim procesu se nejéastéji rozviji socidlni dovednosti, jako je komunikace, spoluprace,

empatie a kooperace.

Ve své praci Kadlckova (2022) provadéla podobny vyzkum a méla ve svém vyzkumu také
otazku na organizacni formy. Jeji vyzkum prokazal zjisténi, ze 33,9 % by bylo pro kooperativni
vyuku a 28,4 % pro skupinovou vyuku. Tudiz se to shoduje s mymi vysledky a odpovida to

na mou stanovenou vyzkumnou otdzku.

- Jaké faktory vnimayji ucitelé jako klicové pro socialni interakce mezi détmi ve tridé

a jejich rozvoj?

V dotazniku jsem zjiStovala, jaky je vliv rodinného prostredi, pedagogického pfistupu,
kolektivu, prostredi tfidy a médii na socidlni interakce mezi détmi ve tfidé. Vliv rodinného
prostiedi je pfevazné pozitivni, potvrdilo to 29 respondentt (38,7 %). Pedagogicky pfistup ma
také pozitivni vliv na déti, oznacilo to 45 respondentii (60 %). Dalsi v poradi kolektiv je
pozitivni (62,7 %) a prostiedi tfidy ma také pozitivni vliv (50,7 %). Posledni média jsou
v dnesni dobé€ velmi diskutovanym tématem. Toto jsou kli¢ové faktory pro socidlni interakce
mezi détmi. VSechny jsou vnimané jako pozitivni. Zeptali jsme se uCitelt na dotaz, ktery faktor
nejvice ovliviiuje socialni dovednosti. Celkem 36 respondenti (48 %) uvedlo, Ze rodina.

Faktor, ktery nejméné ovliviiuje socialni dovednosti je vék podle 41 respondentd (54,7 %).

vvvvvv
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Vyznamny c¢initel neboli faktor, ktery je pro dité vzorem a zajima se o rozvoj socidlnich
dovednosti u ditéte je pravé rodi¢ (rodina). Pro dit€ je velmi dulezité rodinné prostiedi. Uvadi

to ve svych studii Marinho-Casanova a Leinera (2017).

- Jaky postoj maji ucitelé materskych k rozvoji socidlnich dovednosti u déti

predskolniho véku?

Z vyzkumu vychazi, ze ucitelé maji velmi pozitivni postoj k rozvoji socidlnich dovednosti
u déti predskolniho veéku. Diky rozvoji socialnich dovednosti dochazi k socializaci, spoluprici,
komunikaci a k navazovani vztaht ve skuping. Dité si tvofi vztahy s ostatnimi ve tfidé a nachazi
nové kamarady. Ditéti jsou velkou oporou rodiCe, pedagog a pozitivni prostiedi. Uciteli

matefské Skoly pomaha orientovat se v socialni a emocni strance ditéte RVP PV.

Socialni dovednosti ovliviiuji, jak je dité pfijimano do spolecnosti. Déti s dobfe nau¢enymi
socidlnimi dovednostmi sndze navazuji vztahy, mohou byt také oblibenéjsi. Toto pak pfispiva

k sebevédomi ditéte. Rozvoj socialnich dovednosti je velmi vyznamny (Aganjova, 2019).
- Jak celkové vnimayji ucitelé rozvoj socidlnich dovednosti u déti predskolniho véku?

Rozvoj socialnich dovednosti neni jednoduchy proces, vstupuje do n€j mnoho faktord, které
uvadim nize. OvSem ucitelé matefskych §kol vnimaji rozvoj socidlnich dovednosti u déti
predskolniho véku velmi vyznamné. Tvrzeni potvrdilo celkem 46 respondenti (61,3 %).
Ucitelé povazuji za nejvhodnéjsi dobu k pocatku rozvoji socialnich dovednosti kolem 2-3 roku,

uvedlo to celkem 38 respondentti (50,7 %). Dalsi v poradi byla odpoved’ 3-4 roky (33,3 %).

I kdyz je uciteli povazovano za dilezité rozvoj socialnich dovednosti, pfinasi to i né&jaké
problémy, které nastavaji prave pii tom rozvoji. Mize se jednat o problém, napf. nedostatek

podpory od rodi¢t (53,3 %), rozdily v osobnostech déti (33,3 %) a nedostatek Casu (25,3 %).

Rozvoj socialnich dovednosti u déti predskolniho je velmi dilezity a toto si mysli i Mertin
a Gillernova (2003), protoze diky rozvoji socialnich dovednosti se formuji vSechny stranky

osobnosti ditéte.
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- Jaké jsou vyhody a nevyhody rozvoje socialnich dovednosti u déti predskolniho

véku?

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze ucitelé matetskych Skol povazuji rozvoj socidlnich dovednosti
spiSe jako vyhodny nez nevyhodny. Na odpovéd, zda povazuji jako vyhodu rozvijet socialni
dovednosti u déti predskolniho véku, odpovede€lo z celkového poctu 75 respondentti ,,rozhodné
ano“ 52 respondentt (69,3 %), hned dalsi v poradi odpoved ,,spise ano* (18,7 %). Respondenti
uvadeli jako vyhody, napt., Ze dochazi k formovani osobnosti, vytvofeni zakladu po cely zivot,
spoluprici v kolektivu, samostatnosti, vstupu do zékladni skoly, dobrému vyjadfovani se,

komunikaci a socializaci.

Pouze 2 respondenti uvedli, ze rozvoj socidlnich dovednosti povazuji jako nevyhodu.
Respondenti uvedli, ze za nevyhody povazuji stfet s rodinnou vychovou, trému a velky pocet
déti. OvSem z toho vyplyva, ze ucitelé si nemysli, ze rozvoj socialnich dovednosti pfinasi

nevyhody, ale naopak vyhody.

Podobné vysledky zjistila Kadlckova (2022), ze vSech 109 respondentl pozorovaly u rozvoje
socialnich dovednosti déti v matefské Skole prinosy (vyhody) nez nevyhody. Uvadi nejvétsi
pfinosy a to napf. spoluprace mezi détmi ve skupinach, socializace ditéte, zasady spravného

chovani, chovaji se k sobé pratelsky a empaticky.
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Z.avér

Socialni dovednosti predskolnich déti jsou jednou z dilezitych oblasti, na kterou se
zaméruje vzdélavani v matefskych skolach. Socialni dovednosti musi byt dostate¢né rozvinuté,

pokud nastane opak, dojde ke komplikacim s komunikaci, se vztahy s vrstevniky apod.

Bakalarska prace meéla za cil prozkoumat a zjistit, jaky maji ucitelé pohled na rozvoj
socialnich dovednosti u déti pfedskolniho véku, jaké metody pouzivaji a jestli to pfinasi néjaké

vyhody a nevyhody.

Bakalarska prace byla rozdélena do dvou stézejnich kapitol, a to na teoretickou
a praktickou ¢ast. Teoreticka cast byla rozdelena do tii kapitol. V teoretické ¢asti jsem popsala
zakladni informace o ditéti predskolniho vé€ku a jeho socialni a emocni strance, faktory
ovliviiyjici rozvoj socialnich dovednosti. Popsala jsem, jak vnimaji rizni autofi socialni
dovednosti a co obsahuji socialni dovednosti. Posledni kapitola se zaméfila na profesi ucitele

v matei'ské Skole a jeho profesni kompetence.

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaky maji pohled ucitelé matetskych Skol na rozvoj
socialnich dovednosti u déti predskolniho véku. K vyzkumnému Setfeni byla vyuzita
kvantitativni metoda dotaznik. V praktické ¢asti jsem popsala metodologii vyzkumu. Sbér dat
byl realizovan pomoci Google forms, kdy jsme dotaznik rozeslali online formou. Po analyze
a interpretaci dat jsem vyhodnotila veskera data pomoci tabulek a graf. Pomoci toho jsem si
mohla zodpoveédét zasadni polozené vyzkumné otazky. V podkapitole diskuse jsem porovnala

nas vyzkum s ostatnimi vyzkumy.

Bakalarska prace obohatila teoretické i1 praktické znalosti ohledné rozvoje socidlnich
dovednosti u déti predskolniho véku. Mlzu fici, ze analyza a interpretace dat z dotaznikového
Setfeni nam pfinesla hlubsi porozuméni tomu, jak ucitelé predskolniho vzdélavani piistupuji
k rozvoji socidlnich dovednosti a jaké metody povazuji za nejefektivnéjsi. Tato data by méla
byt uziteCna pro dalSi vyvoj strategii zaméfenych na podporu socidlniho rozvoje déti

v predskolnim veku.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik pro pedagogy materskych Skol
Vazené pani ucitelky, vazeni pani ucitelé,

jsem studentkou ttetiho ro¢niku oboru Ucitelstvi pro mateifské Skoly a specialni pedagogika
na univerzit¢ Palackého v Olomouci. Timto bych Véas chtéla pozadat o vyplnéni mého
dotazniku, ktery se snazi zjistit pohled ucitelt matetskych skol na rozvoj socialnich dovednosti
u déti predskolniho véku. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni

dotazniku.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné, dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnénim souhlasite, ze

Vase vysledky budou pouzity pro potreby vyzkumu k mé bakalarské praci.

Celkové dotaznik obsahuje 32 otazek a zabere cca 20 minut. Mate na vybér z moznosti A, B,

C, D. Prosim, vyberte jednu odpoveéd, ktera nejlépe vystihuje vase stanovisko, pokud neni

k dispozici vice moznosti. Dale pokud Vam nesedi odpovéd’ z vybranych moznosti, mizete

dopsat svou vlastni odpoveéd’.
Predem Vam dekuji za Vas Cas, ktery vénujete vyplnénim dotazniku.
Eliska Matyskova
studentka 3.roéniku — ugitelstvi pro MS a specialni pedagogika

1. Pohlavi:
a) zena

b) muz

2. Vék
a) 19 let a mén¢ let
b) 20—30 let
c) 31-40 let
d) 41-50 let
e) 51-60 let
f) 61 a vice let
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. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stfedoskolské s maturitou

b) vyssi odborné

¢) vysokoskolské bakalaiské

d) vysokoskolské magisterské

. Jak dlouho jiz pracujete jako ucitel(ka) matei'ské Skoly?
a) Mén¢ nez 1 rok

b) 1-3 roky

¢) 4-6 roku

d) 7-10 roku

e) Vice nez 10 let

. Je z Vaseho pohledu ucitele rozvoj socialnich dovednosti u déti pfedSkolniho v&ku
dilezity?

a) rozhodné ano

b) spiSe ano

c¢) nedokazu posoudit

d) spise ne

e) rozhodné ne

. Jak Casto se ve vasi matetské Skole vénujete rozvoji socialnich dovednosti u déti
predskolniho véku?

a) Denné

b) Nekolikrat tydné

¢) Jednou tydné

d) Mésicné

e) Mén¢ Casto

Oznadte socialni dovednosti, které rozvijite NEJCASTEJI pii vzdélavacim procesu?

(Lze vybrat 1 vice moznosti.)
a) Empatie
b) Adaptace
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10.

¢) Sebekontrola

d) Kooperace

e) Komunikace

f) Sebereflexe

g) Spoluprace

h) Jiné, dopliite......................

Oznaéte socialni dovednosti, které rozvijite NEJMENE pfi vzdélavacim procesu?
(Lze vybrat i vice moznosti.)

a) Empatie

b) Adaptace

¢) Sebekontrola

d) Kooperace

e) Komunikace

f) Sebereflexe

g) Spoluprice

h) Jiné, dopliite....................

Jak4 je podle Vds nejlepsi organiza¢ni forma pro rozvoj socialnich dovednosti u déti
predskolniho v&ku?

a) Rizena &innost

b) Skupinové vyuka

¢) Kooperativni vyuka

d) Projektova vyuka

e) Jiné dopliite...................

Jaky je Vas postoj k pouzivani her pro rozvoj socialnich dovednosti?
a) Velmi pozitivni

b) Pozitivni

c) Neutralni

d) Negativni

e) Velmi negativni

f) Snazim se, ale déla mi to problém

g) V rozvoji socidlnich dovednosti jsem mistr, jde mi to
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

Mpyslite si, ze rozvoj socialnich dovednosti v matet'ské Skole prinasi pro déti spiSe
VYHODY?

a) Rozhodné ano

b) SpiSe ano

¢) Nedokazu posoudit

d) SpiSe ne

e) Rozhodné ne

Pokud jste v piedeslé otazce odpovedéli ,,Rozhodné ano, spiSe ano*, uvedte, o jaké

pfinosy se jedna:

Mpyslite si, ze rozvoj socialnich dovednosti v matetské Skole pro déti pfinasi néjakeé
NEVYHODY?

a) Rozhodné€ ano

b) SpiSe ano

¢) Nedokazu posoudit

d) Spise ne

e) Rozhodné ne

Pokud jste v piedeslé otazce odpoveédéli ,Rozhodné ano, spiSe ano*, uved'te, o jaké

nevyhody se jedna:

Pii jakych Cinnostech u déti nejvice rozvijite socidlni dovednosti?
a) Pfirannich ¢innostech

b) Piifizené Cinnosti

c¢) Pii skupinové Cinnosti

d) Pii odpolednich ¢innostech

e) Jiné doplite...........................

Ktery faktor podle Vaseho nazoru NEJVICE ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?
a) Vek

b) Socialni a kulturni prostredi
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17.

18.

19.

20.

¢) Rodina

d) Pedagog

e) Osobnost ditéte

f) Jiné, dopliite......................

Ktery faktor podle Vaseho nazoru N EJMENE ovliviiuje oblast socialnich dovednosti?
a) Vek

b) Socialni a kulturni prostredi

¢) Rodina

d) Pedagog

e) Osobnost ditéte

f) Jiné, dopliite...................

Jak Casto feSite negativni socialni interakce?
a) Velmi Casto

b) Casto

¢) Obcas

d) Zridka

e) Nikdy

Jaky pfistup NEJ: CASTEJI pouzivate pii feseni konfliktd ve t¥id&?

a) Aktivni zasah

b) Povzbuzeni k samostatnému feSeni
¢) Hry na vyfeseni konfliktu

d) Diskuse a reflexe

e) Jiny, doplitte...................

Jakou metodu NEJCASTEJI volite k podpofe pozitivniho socialniho chovani?

a) Odmény a pozitivni posileni

b) Spoluprice ve skupindch

c¢) Priklady dobrého chovani

d) Jiné dopliite.....................
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21. Jaky vliv ma podle vas rodinné prostredi na socialni interakce mezi détmi ve trid€?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
¢) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

22. Jaky vliv ma podle vas kolektiv déti (skupinova dynamika) na socialni interakce mezi
détmi ve tfide?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
¢) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

23. Jaky vliv ma podle vas pedagogicky pfistup na socialni interakce mezi détmi ve tiide?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
¢) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

24. Jaky vliv ma podle vas prostiedi tfidy (usporadani, hracky, materialy) na socialni
interakce mezi détmi ve tide?
a) Velmi pozitivni
b) Pozitivni
¢) Neutralni
d) Negativni

e) Velmi negativni

25. Jaky vyznam prikladate k rozvijeni socialnich dovednosti u déti predskolniho v€ku?
a) Velmi vyznamny
b) Vyznamny
¢) Stiedni
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26.

27.

28.

29.

30.

d) Nepatrny
e) Zadny vyznam

Kdy povazujete za vhodné zacit se zamérovanim na socidlni dovednosti?
a) 2-3 roky

b) 3-4 roky

c) 4-5let

d) 5-6let

e) Jiny, dopliite..................o

Jaké jsou podle vas problémy pfi rozvoji socialnich dovednosti?
a) Nedostatek casu

b) Rozdily v osobnostech déti

¢) Nedostatek zdroja

d) Nedostatek podpory od rodict

e) Jiné dopliite....................

Jaké zdroje pouzivate pro inspiraci a nové metody?
a) Odborna literatura

b) Seminare, Skoleni

¢) Online zdroje

d) Diskuse s kolegy

e) Jiné dopliite....................

Zapojujete rodice do rozvoje socialnich dovednosti?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovédéli v predeslé otazce ANO, tak jak zapojujete rodice do rozvoje
socidlnich dovednosti?

a) Pravidelné schuzky

b) Domadci aktivity

c) Informac¢ni materialy

d) Spoluprice na projektech
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31.

32.

e) Jiné dopliite...................

Jsou rodice ochotni s Vami spolupracovat na rozvoji socidlnich dovednosti — jsou
otevieni spolupraci, zapojuji se do $kolnich aktivit, workshopti?

a) Rozhodné ano

b) SpiSe ano

¢) Rozhodné ne

d) SpiSe ne

Jaky vliv ma podle Vas technologie na socialni dovednosti u déti?
a) Velmi pozitivni

b) Pozitivni

¢) Neutralni

d) Negativni

e) Velmi negativni
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