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UVOD

Téma mé diplomové prace, Eduka¢ni proces u zaka s autismem jsem si vybrala
Z profesnich diivodul. Jiz druhym rokem pracuji na Zakladni skole praktické a Zakladni Skole
specialni, kde jsem v minulém roce pracovala na pozici asistentka pedagoga u zdka
s poruchou autistického spektra. Beh vyuky jsem ve velké mife realizovala individualni péci
pod dohledem hlavniho vyucujiciho ja. Z tohoto pohledu nas tato problematika velmi zaujala
a béhem vychovné vzdélavaciho procesu jsem se snazila této oblasti co nejvice porozumeét
a priblizit. Pro co nejkvalitnéjsi vykon mé prace bylo zapotiebi, abych této problematice
porozumeéla co nejefektivnéji, aby dokazala volit co nejvhodnéjsi a neptimérenéjsi vychovné
vzdélavaci prostfedky, kterymi bych umoznila Zdkovi se v co nejvétsi mozné mife naucit
vSemu novému. Pfi pozorovani a spolupraci s ostatnimi zaky s poruchou autistické¢ho spektra
na nasi Skole jsem si uvédomila, Ze je nutné ve velké hloubce k témto jedinctim pftihlizet jako
k individualité, jelikoz jsou zde viditelné odlisné potieby a projevy, a proto je zapotiebi
s kazdym jedincem pracovat individudlné a volit specifické prostiedky prace. Tomuto
nasvédcuje 1 to, ze béhem své praxe jsem se nesetkala se dvéma stejnymi détmi, vzdy se
jednalo o odlisSnou osobnost se specifickymi projevy jak uz ve smyslu pozitivnhim, nebo
negativnim. Tento jev se projevuje u vSech lidskych bytosti a u jedinct s postizenim tomu
neni v zddném piipadé€ jinak.

Svou diplomovou praci jsem rozdélila na dvé casti, teoretickou a vyzkumnou. Tyto
casti se déli na jednotlivé kapitoly, které se zabyvaji specifickymi oblastmi problematiky
vychovné vzdélavaciho procesu u zakd s autismem. V prvni ¢asti mé diplomové prace jsem se
Vv prvni kapitole zaméfila na zakladni charakteristiku jedinct s autismem, jeho terminologii,
etiologii, ¢lenéni a zakladnimi vychodisky projevii chovani u téchto jedincl. Druha kapitola je
zaméiena na edukacni proces z SirSiho pohledu legislativy a Skolstvi, které jim poskytuje v co
nejvyssi mozné mire co nejkvalitnéjsi vzdélani dle schopnosti a moZnosti jednotlivych
jedincii. Treti kapitola se zabyva akademickymi dovednostmi z pohledi vzdélavacich
programll jednotlivych predméti, které jsou vyucovany u Zaka s poruchou autistického
spektra. Druha ¢ast mé diplomové prace se zabyva vyzkumnou praci, kde ve étvrté kapitole
uvadim c¢tenate do problematiky Setfeni této prace. Na toto navazuje Cast patd, ktera popisuje
stanovené hypotézy Setfeni mé diplomové prace. V nasledujici kapitole popisuji samotny

pribéh Seteni a zplisobu ziskavani informaci a poznatkii. V kapitole sedm se zamétuji na



zhodnoceni vysledku Setieni. V kapitole osm a devét uvadim samotné vyuziti a doporuéeni
pro praxi.

Autismus je velmi zavazné celozivotni postizeni, které je svymi projevy a samotnym
prozivanim velmi specifické, a pravé proto je potifeba vyuzivat odliSnych a specifickych
metod a piistupi ve vychové a vzdélavani. Piistup k jedincim S autismem se hodné 1isi od
vsech jinych piistupt jakéhokoliv jiného postizeni. Hlavnim cilem mé diplomové prace je
priblizit vliv a piisobeni pfistupii pii vychové a vzdélavani jedincti S poruchami autistického
spektra a zejména jejich mozné dopady. Béhem své praxe s zdky s autismem jsem meéla

Moznost pozorovat rizné zpusoby piistupt a s tim také 1 rizné vysledky prace.



. TEORETICKA CAST

1 OSOBA S AUTISMEM — ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

Byt autista je$t€ neznamend pozbyt dusi a lidskost. Ale znamena to byt zvlastni
a jedine¢ny. Znamena to, ze co je norma a normalni pro ostatni, neni normalni pro mé.
Vsechno je naruby, co je normalni pro m¢, neni normalni pro ostatni. Z ur¢itého pohledu jsem
Spatn¢ a nedostatecné vybaven pro pfeziti na tomto svété, jsem jako z jiné planety a pristal
jsem na Vasi Zemi a nedostal jsem ptirucku a slovnik. Moje osobnost je nedotCena a stale
stejna. Moje ja je nedotCené a stale stejné. Nasel jsem ve svém zivoté Vas, mam jiné hodnoty
a smysl zivota a nechci z nich byt vylécen. (Sinclair 1992, in De Clerg, 2007).

Samotny pojem autismus fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. Termin, ktery
Vv nyn¢j$i dob€ zalind zastupovat toto oznaceni je porucha autistického spektra. Hlavni
charakteristikou tohoto postizeni spoc¢iva v odlisném vyvoji jedince od zdravého, tato porucha
postihuje celistvou osobnosti jedince.

Autismus je charakterizovdn snizenim vzdjemného spolecenského kontaktu,
poruchami v chovani, omezenou komunikaci slidmi ve svém okoli, stereotypnim
a opakujicim se repertoarem zajmu, zalib a aktivit. Jedinci s autismem jsou jedine¢ni svym
zpusobem poznani situaci, ve kterych se ocitaji. Toto odlisné poznavani svéta vede k obtizim
ve vnimani, pozornosti, paméti a mysleni. Autismus lze zhodnotit jako vysoce zavazné
vyvojové postizeni, kdy jedinec neni schopen pochopit smysl naseho spolecenského
a komunika¢niho smyslu Zivota. Autismus je celozivotni nezvratné postiZeni, které se projevi
nejéastéji v prvnich tfech letech zivota. U nékterych jedinct jsou rozpoznatelné projevy
chovani ihned po narozeni, jen nemusi byt rodi¢i v plné mitfe rozpoznany. Psychicky vyvoj
jedincl s autismem je vysoce nestejnomérny a kolisavy, nejvetsi obtize nastavaji v oblasti
komunikace a spolecenské interakce, coz nemusi byt bezpodmine¢né spojeno s niz§i mentalni
urovni, avSak vice nez 80% déti s autismem ma mentalni retardaci v riizném stupni. Nektefi
odbornici zastavaji nazory, ze inteligence jedinci autisti je mnohem vyssi, jen ze naSe
globalni testy k jejimu zachyceni nejsou uzpusobeny specifickému uvazovani autistii a nejsme

schopni toto odhalit a rozkodovat. (Vocilka, 1994)



1.1 Terminologie, etiologie a vymezeni autismu

Sinclair (1993, in Thorova, 2006, s. 33) charakterizuje autismus jako: ,,Zpisob byti,
nelze ho charakterizovat jako néco, co osoba m4, neni to zadna ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Autismus je vSe pronikajici v§e prostupujici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym
vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucasti existence, nelze jej oddélit
od osobnosti.*

Pohled na termin autismus se stejn¢ jako u jinych termind postupem casu vyvijel.
Spole¢né s novymi informacemi a skutecnostmi z védeckych vyzkumi vznikala dalsi fada
obsahlych odbornych teorii a nazorti. Bohuzel i toto si vybralo svou dan. Zpocatku se
odbornici domnivali, Ze autismus je vrozend porucha genetického ptivodu, ale pod tlakem
psychoanalyzy se pozdé¢ji odbornici zamétili na zkoumani rodicovskych charakteristik
osobnosti. Rodi¢e téchto déti byli oznaceni za tvrdé, chladnokrevné, sobecké, zajimajici se
pouze o své vlastni potieby, kdy odmitaji davat podporu a pomoc svym détem. Piivodni teorie
etiologie nespravné uréila piiiny autismus jako vysledek dlouhodobé emocialni deprivace
ditéte sobeckymi rodi¢i. Podobnych omylu v pribéhu hledani etiologickych pfic¢in bylo
rozpracovano mnoho. V mnoha dalsich teoriich byl zastavan nazor, ze tito jedinci by méli byt
vychovavani v izolovanych terapeutickych zafizenich, zaméfenych na tuto problematiku.
V pribéhu casu vétSina odbornikli pfijala nazor vétSiny a zacali akceptovat jako pficinu
organickém poskozeni mozku. (Thorova, 2006)

Etiologie autismu neni vSak ani v soucasné dobé zcela vyjasnéna. V pribéhu studii
neurochemickych procest byla prokézana jako pfic¢ina biologicka zékladna tohoto postiZeni.
Za primarni pfi¢inu vzniku autismu jsou povazovany vrozené abnormality mozku. V sou€asné
dobé byly lokalizovany urcité oblasti mozku, u kterych se objevili urcité biologické anomalie.
Mluvime tedy o neurologické poruse, kterd se projevuje specificky v kognitivnim vnimani
aVvjeho disledku dochazi k poruse chovani v ur¢ité casti osobnosti postizeného jedince.
(Bartoriova, a kol., 2007)

V soucasnosti se odborné ndzory shoduji na ndzoru, Ze hlavni ptic¢inou vzniku autismu
je podil mezi genetickou dispozici jedince s autismem a dalSimi pfidruzenymi faktory, které
jsou zapfti¢inény prostiedim a mohou ovlivnit socialni chovani a vyvoj mozku.

Autismus byva oznafovan jako postizeni nadmérného realismu, socidlni slepota, nebo také

extrémni uzavienost.



Dité trpi zavaznymi obtizemi, coZ je nazyvano triadou ptiznaki v oblastech:
- socialni interakce a komunikace
- predstavivosti a imaginace, zajmu a hry

- socialni chovani

U jedinct s autismem dochdzi k trvalému poskozeni emocionalnich vztah k lidem
v okoli, kdy neni schopen uvédomit si osobni identitu v takové mife, ktera je nepiiméefena
veku ditéte. Jedinec se patologicky soustied’uje na zvlastni predméty. Chovani jedince ulpiva
ke snaze o co nejmensi zmeény ve svém okoli, pfi sebemensi zméné¢ v naucenych ritualech
dochazi k odporu, ktery se u jednotlivych jedincti projevuje specificky. Re¢ u jedinct
s autismem odpovida vétSinou mnohem mladSimu veku, kdy je dale deformovéna ¢i Castecné,
pln€ omezena. U téchto jedincii dochazi k neschopnosti vyuZivat slovni zasobu klasickym

vV v

zpiisobem, coz je zapfi¢inéno neschopnosti chapat nékteré slovni pojmy a spojeni.

1.2 Clenéni autismu

Autismus je pojem, ktery zastfesuje Sirokou skupinu pervazivnich vyvojovych poruch.
Dle Mezinarodni klasifikace nemoci je skupina pervazivnich vyvojovych poruch
charakterizovéna: ,,Kvalitativnim zhorSenim vzajemnych spolecenskych interakci a zplsobt
komunikace a omezenym, stereotypné se opakujicim repertodrem zajmi a aktivit.“ Pervazivni
vyvojové poruchy jsou proto urovany na zaklad€ chovani jedince, které je odlisné vzhledem
k jeho véku.

Clenéni autismu lze pojmout podle soucasného klasifikaéniho systému 10. revize
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci vydand Svétovou zdravotnickou organizaci, se

spektrum poruch rozd¢luje:

PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY (84)

- Détsky autismus ( F84.0)
- Atypicky autismus (F84.1)
- Rettiv syndrom (F84.2)
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- Jina desintegracni porucha v détstvi (F84.3)

- Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
- Aspergertuv syndrom (F84.5)

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9).

Détsky autismus

Détsky autismus, totozné jako ostatni poruchy autistického spektra, mé Sirokou
variabilitu a proménlivost symptomi. Téméi vzdy je sledovan vyskyt pfiznakl ve vSech
Castech triddy. Tato porucha je charakteristicka vyskytem projevii pted tfetim rokem veku
ditéte. Krom specifickych projevii se vyskytuje taktéz tfada odlisnych, nespecifickych
ptiznakt. Mezi nejcastéjsi nespecifické ptiznaky patii: fobie, poruchy spanku a ptijmu jidla,
zachvaty vzteku, agrese a sebe zraniovani. (MKN-10, 2006)

Kvalitativni naruSeni vzdjemné socialni interakce se podle projevuje predevSim
nepiiméfenym hodnocenim spoleéenskych emocnich situaci. Kvalitativni naruSeni
komunikace se projevuje také ve fantazijni a socialné napodobivé hie, v nedostatku tvotivosti
a predstavivosti v mySleni.

Omezené, stereotypni zpisoby chovani se projevuji tendenci k rutinnimu chovani
v Siroké skale aspektti kazdodenniho Zivota. Tato nepfizpiisobivost v mysSleni miize vést
u ¢loveéka s autismem k nechuti k novym situacim. Pfi¢inou je neschopnost vyuzit ziskanych
poznatkd na nové neznamé situaci. Projevuje se navenek ritualy v chovani a jednani. Velmi
podobny vyznam maji i pohybové stereotypie. Specifické projevy dané poruchy se meéni

Vv pribéhu véku. (Thorova, 2006)

Charakteristika osobnosti:

- kvalitativni postizeni vzajemné socialni interakce

- naruseni v kvalit¢ komunikace

- nedostatek fantazie a tvofivosti V mysleni, nejsou pfitomny emocni reakce na pratelské
ptiblizeni druhych

- neustalé opakovani se a stereotypniho chovani

11



potieba a zavislost na rutinach a ritualech
strach a fobie na riznorodé podméty
poruchy spanku a pfijmu potravy

Casté zachvaty vzteku a agrese
sebeposkozovani

chybi spontannost, vlastni aktivita
nevyhledavé o¢ni kontakt

abnormalni pohyby

zajem V neobvyklych predmétech
pouziva a prace s rukama druhého ¢lovéka
ulpivani v konverzaci na jednu véc

zménény prah bolesti, nizsi reakce na bolest (Vagnerova, 2001)

Komunikace

Jedinci s autismem maji zietelné obtize v chapani emoci, nejsou schopni porozumét
vyraziim obli¢eje, gestlim ¢i zabarveni hlasu.

Problémy s chapanim souvislosti- nejsou schopni sestavovat véci do SirSich
souvislosti.

Obtize ve spojeni pojmu a pfedmétu, vybavovani si konkrétnich predméta.

Spojovani vét se situaci, problémy se zajmeny-

Po delSim case obtize ve vybavovani slov a vét z dlouhodobé paméti, ale dobra
kratkodoba pamét’.

Nejsou plné vyvinuty schopnosti navazovat kontakty slidmi vokoli a tim
i komunikovat.

Neschopnost pii komunikaci vénovat pln€¢ pozornost. (Jelinkova, 1999)

Socialni interakce a chovani

U tohoto postiZeni jsou charakteristické dva extrémy V socidlnim chovani:

-osam¢ély jedinec, ktery se pfi snaze o socidlni kontakt odvrati ¢i protestuje

-extrémni jedinec, nepfiméfené socialni aktivity, snazi se navazat kontaktu vsude
a s kazdym.

Obtize s kontakty s vrstevniky, vyhledavani spolecnosti mladsich déti.

Neni schopen do hloubky pochopit pojem pratelstvi a neptatelstvi.
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- Neschopnost adekvatné reagovat na city a emoce jinych.
- Neschopnost sdilet zazitky a zkuSenosti S druhymi.
- Béhem casu jsou schopni naucit se socidlnimu chovéni, ale ne riznym typim

a mnohdy nedokazou spravné reagovat.(Jelinkova, 2000)

Ptedstavivost
- Narusena schopnost symbolického mysleni zplisobuje to, ze se u ditéte plné nerozviji
hra.
- Nedostatecna predstavivost zapficinuje, ze dit€¢ dava prednost aktivitam, které
preferuji podstatné mladsi déti.
- Myslenkové ulpivani pro urcité téma ¢i ¢innost.
- Nizsi zajem o hracky.

- Omezeny okruh zajmi. (Jelinkova, 2000)

Atypicky autismus

Od détského autismu je odliSny dobou vzniku ¢i absenci jedné ¢i dvou oblasti triady
postizeni, i kdyz jsou zjevné charakteristické znaky v ostatnich oblastech. Byva casto obvyklé
soubéZnost téZké €1 hluboké mentalni retardace nebo vyvojové poruchy fteci. Atypicky
autismus je charakteristicky v obtizich navazovat vztahy s vrstevniky a nepfiméfena
precitlivélost na okolni podnéty Socidlni sloZzka osobnosti neni postizena v tak Siroké mife,
jako u jedinch s détskym autismem. Vyvoj probihd u téchto jedincti nerovnomérné. U tohoto
typu autismu lze fict, Ze, termin atypicky autismus zahrnuje osoby, které projevuji

diagnostické autistické rysy ¢i sklony. (Thorova, 2006)

Atypicky autismus se projevuje:

1) Prvni pfiznaky jsou pozorovany po 3. roce Zivota.

2) Abnormni vyvoj se projevi ve vSech tfech oblastech diagnostické triddy, ale hloubka ¢i

z&vaznost neni rozvinuta v plné mite.

3) Neni naplnéna diagnosticka triada.
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Rettiiv syndrom

Pro tuto poruchu je zejména typicky klasicky ¢i témét klasicky Casny vyvoj do 6. az
12. mésice. Teprve poté dochdzi k ¢astecné i uplné ztraté nabytych manualnich a verbalnich
schopnosti. Je zfejmé zpomaleni riistu hlavy. Tato porucha, kterd je velmi vzacna postihuje
vyhradné pouze divky, u chlapci je neslucitelnd s zivotem, jelikoz se vaze na zensky
chromozom X. B&hem casu dochazi ke zhorSovani stavu, které odpovida urovni tézké
mentalni retardace. VéEtSina jedinch trpi piidruZzenou epilepsii a stav se v prabcéhu

piedskolniho veéku stabilizuje. (Vagnerova, 2008)

Jina dezintegracni porucha v détstvi

Jednd se o typ pervazivni vyvojové poruchy, které piedchazi obdobi normalniho
vyvoje minimalné do dvou let. Nastup poruchy se nejéastéji projevuje mezi tietim az ctvrtym
rokem. Dle MKN-10 dochazi obvykle k regresu az ztraté feci, viditelné snizeni Grovné hry,
socialnich dovednosti a adaptaéniho chovéani. Dité se projevuje vzpurng, podrdzdéné az
uzkostné. Nekdy dochdzi k dlouhodobému zhorSovani, ale v klasickém pritbéhu se ptestane
po par mésicich zhorSovat. Progndza ve vétsing ptipadi neni pfizniva, vétsina jedincii zistava
tézce mentalné postiZzena.

Jedinec se projevuje apaticky, dochazi ke ztraté zajmu o okoli. Projevuji se klasické
autistické stereotypni projevy. V nékterych ohledech se tato porucha projevuje jako demence
Vv dospélosti. U této poruchy se objevuje enkopréza a enuréza, popiipadé zhorSena koordinace

a motorické dovednosti. (MKN-10, 2006)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Dle MKN-10 se jedna o $patné definovanou poruchu neuréité nozologické validity.
U tohoto postizeni je obvyklé, Ze je spojen sriznymi opozdénimi ve vyvoji. Jednd se
0 poruchu, ktera seskupuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci a stereotypni pohyby ¢i
sebeposkozovani. V adolescentnim obdobi je hyperaktivita vétSinou nahrazena hypoaktivitou.

Socialni deficity se u této poruchy VvétSinou nevyskytuji.
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Aspergeruv syndrom

U tohoto syndromu je hlavni vyvojovd porucha socialniho porozumeéni, emoc¢niho
prozivani a komunikace. Neni vSak postiZzen intelekt a feCové a dorozumivaci schopnosti.
Jedince vSak neni schopen rozumét komunikaci a pravidlim chovani ve spole¢nosti. Jedinci
s Aspergerovym syndromem maji velké obtize Snavazovanim socidlnich kontaktl, velmi
problematicky chapou neverbalni komunikaci, mimika a gestikulace jsou vyrazn¢ omezeny.
Stale je zde dominantni rys autismu, kdy mohou negativné reagovat na zmény. Nedostatek
intuitivnosti, neschopnost porozumét vlastnimu prozivani a emocim druhych lidi v sociadlnim
kontextu je hlavnim problémem v sociadlnim chovani a prozivani lidi téchto jedincti. Samotné
prozivani, mysleni a vnimani svéta byva velmi odliSné a bizarni, proto jsou tyto jedinci
povazovani za podiviny. U jedinct s timto syndromem jsou €asto obvyklé rliznorodé zajmy,
kterymi jsou téméf posedli. U nékterych jedinct tendence shromazd’ovat rizné predméty se
zachova vétSinou az do dospélého véku. Obcasné prozitky afektivity, agrese ¢i v opositu
pasivita mohou vychazet zneutuchajici nejistoty, kterou zplsobuje nepochopeni
a neschopnost se orientovat v kazdodennich a v§ednich situacich. (Thorova, 2007)

Dle MKN-10 je obvykle pfitomna i zna¢na fyzickd nemotornost. Coz se projevuje

v motorice, pii sebeobsluze nebo v grafickém projevu.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato kategorie neni piiliS obvykla, piesnd diagnostickd kritéria nejsou totiz
specifikovana. Jsou zde fazeni jedinci, ktefi maji obtize v komunikaci, socidlnim chovani,
predstavivosti, avSak nejsou de natolik viditelné obtize, aby byl diagnostikovan autismus,

nebo atypicky autismus. (Thorova, 2006)

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Dle MKN-10 (2006) je tato diagnoza kategorii, ktera by se méla byt uzita, pokud je
jedinec postihnut ptiznaky, které se hodi vSeobecny popis pervazivnich vyvojové poruchy,
u kterych je ale nedostatek informaci nebo také protichtidné nalezy a kritéria nevyhovuji

zadné z ostatnich kategorii.
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1.3 Zvlastnosti a projevy chovani u jedinca s autismem

Obtize vétSiny jedincli s autismem se projevuji zejména v oblastech socialni interakce
a socidlniho chovani, v komunikaci, dale v také predstavivosti, vlastnich z4jmech a hie. Pro
pervazivni vyvojové poruchy je charakteristické postizeni ve tfech hlavnich okruzich:
(Lechta, 2010)

1) Kvalitativni naru$eni socialni interakce
2) Kvalitativni naruSeni komunika¢ni schopnosti

3) Omezené, stereotypni vzorce chovani

1)Kvalitativni naruSeni socialni interakce

Naruseni socialni interakce se zejména projevuje nezajmem ¢i neschopnosti navazat
kontakt s okolnimi osobami. Tyto jedinci sami od sebe nenavazuji o¢ni kontakt, nereaguji
ocekavané na ptitomnost jinych lidi. Charakteristickym znakem autistl je pouzivani téla jiné
osoby, jako by to byl nastroj.

»Emocni reakce neodpovidaji socidlnimu kontextu a n¢kdy jsou paradoxni. Chybi
schopnost zapojit se do skupinovych her, pochopit pravidla hry, stiidat role. Déti s autismem
neupozornuji okoli na véci, které je zajimaji, nesnazi se zainteresovat do jiné ¢innosti, ziidka

ukazuji véci.*“ (Lechta, 2010)

Kvalitativni naruseni socialni interakce, které se projevuje alespon ve dvou
z nasledujicich charakteristik chovani:
1. Neschopnost jedince adekvatné uzivat kontakt o¢i, vyraz obliceje, télesné postoje, gesta ¢i
dalsi dopliikové posunky k regulovani socialnich interakci.
2. Ve velmi malo situacich vyhledava druhé jedince k uklidnéni pii obtizich, stresu nebo
zarmutku a taktéz poskytuje velmi malo utéchy a lasky, kdyz jsou smutni.
3. Nedostatek spontannosti, radosti a prozivani uspéchu ¢i zajma s jinymi lidmi.
4. Nizké rozvijeni vztahti S okolim a vrstevniky, které obsahuje vzajemné sdileni.
5. Nedostatek socialniho pochopeni pro druhé jedince, slaba integrace socialniho,

emocionalniho a komunika¢niho chovani. (Lechta, 2010)
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2)Kvalitativni naruseni komunika¢ni schopnosti

Narusena komunikacni schopnost se projevuje u jedincl s pervazivnimi vyvojovymi
poruchami ve verbalni 1 neverbalni sloZzce komunikace. Vyvoj fe¢i u téchto jedinct je
zpravidla opozdén ¢i narusen, u nékterych jedincl neni fe€ vyvinuta viibec, navic je absence
nahrazovani mluvené feci mimikou ¢i gestikulaci. V pfipad¢€ nevyvinuti feci, byva provazena
problémy v navazovani a rozhovoru, objevuji se také specifické fecové projevy. Pri
komunikaci déti s pervazivni vyvojovou poruchou je specifické naruseni socidlnich aspektt
komunikace. Zakladnim znakem je charakteristickd neschopnost vyc¢ist vyznamy vyrazi ve
tvafi a v gestech druhych. Lidé s pervazivni vyvojovou poruchou ulpivaji na jednom tématu

a ¢asto nechtéji opustit danou myslenku.

Kvalitativni naruseni komunika¢ni schopnosti, které se projevuje alesponi jednim
z nasledujicich charakteristik chovani:
1. Ztrata nebo zpomaleni Vyvoje verbalni komunikace, kdy neni potieba doplnit tuto absenci
neverbalnimi znaky.
2. Nedostatek spontannosti, zajmu o hru.
3. Obtize zacit ¢i pokraCovat iniciovat v konverzaci.

4. Stereotypni uziti jazyka, slov i vét. (Lechta, 2010)

3)Omezené, stereotypni vzorce chovani

Samotny vyvoj predstavivosti je neoddéliteln€ propojen s rozvojem ndpodoby
a vlastniho chovani. ,,NaruSena schopnost imitace a symbolického mysleni zplisobuje, ze se
u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenil u€eni a potazmo celkového
vyvoje.“(Thorova, 2006)

Motorické stereotypy jsou opakované pohyby téla, jsou viditelné jiz pied prvnim roem
zivota. Velmi obvyklé je zaujeti riznymi bizarnimi, velmi Casto maji ota¢ivy pohyb. Jsou
ziejmé také stereotypni pohyby, jako je otd€eni na misté, kyvani hlavou, kolébani télem, ¢i
pohybovani prsti pfed o¢ima. Pfi snaze vyruSit ¢i odvést pozornost jinam jedinec Casto
reaguje zadporné a odmitaveé. Jsou Casto viditelné nutkavé potieby ritudlniho chovani, které
napomaha do zivota téchto jedincti vnést fad a pravidla.

U velkého procenta jedinct postizenych pervazivni vyvojovou poruchou je mozné
sledovat omezeny okruh z4jma a chovani. Tyto jedinci se Casto zaméfuji pouze na stejnou

¢innost a je otazka, zdali bychom méli do tohoto zasahovat. (Lechta, 2010)
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Omezené, stereotypni vzorce chovani, které se projevuje alespont jednim ze Ctyf

nasledujicich kritérii:

1. Silné uchvaceni pro stereotypni a omezené zajmy.

2. Viditelna nutkava potieba setrvat ve specifickych zptsobech chovani nebo ritualech.

3. Stereotypni motorické navyky.

4. Zaujeti detaily ¢i nevyznamnymi ¢astmi predméti pti hie. (Lechta, 2010)

Lékarska disciplina v nyné&jsi dobé charakterizuje zékladni projevy, které jsou specifické pro

autismus: (Vermeulen, 2006)

Viditelné neuvédomeéni si osobni identity v takovém rozsahu, ktery je nepiiméteny
véku,

Hluboké a nevratné poskozeni emocionalnich vztahti osobnosti K ostatnim lidem,
Nezvyklé zkoumani zvlastnich predméti,

Odpor ke zméné a tendence zachovat stejnost a rutinu,

Abnormalni zazitky bez rozpoznatelné organické abnormality,

akutni nelogické hluboka tizkostlivost,

fe¢ je nerozvinuta ztracena, nebo nikdy nepfesahne stupenn vyvoje odpovidajici
mnohem niz§iho véku,

naru$ena hruba motorika a pohyblivosti.

Specifika v pfistupu

Neuzivat prespiiliS dlouhé véty a pfemiru Slozitych slov.

Toto miize pusobit na jedince s pervazivni vyvojovou poruchou jako matouci
a bezvyznamné, dlouhé sdéleni informaci neni schopen analyzovat a pochopit.

Zpracovani sluchovych podnéti s absenci zrakové podpory a vjemu je oslabeno.

Moznost vybéru pro tyto jedince predstavuje problém.

Otazka ,,chces chleba nebo rohlik* muze byt prespfilis dlouha a dochazi k echolalii

konce véty, 1 kdyz by jedinec chtél radéji rohlik.
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- Uziti vizualnich pomucek k podpoie komunikace.

K tomuto muzou poslouzit karticky, komunikacni knizky, komunikaéni deniky,
planovaci tabulky. Timto mizeme docilit pozitivni zmény v chovani jedince a tomto

muze mit pozitivni vliv 1 na posileni.

- Ponechavat nauceny zpusob posloupnosti v zivoté jedince.

Pokud je nutné nebo pottebné ucinit néjakou zménu v zivoté postizen¢ho, méli

bychom pouzivat metodu postupné zmeny.

- Vzdy byt v pozoru.

Jakakoli neoc¢ekavana situace ¢i lidé mohou vyvolat nepfimétenou reakci v chovani

jedince a dojit k precitlivélosti, izkosti ¢i dokonce agresi.

- Nacvik pravidel chovani.

Uceni vzorce socidlniho chovani v pfirozeném chranéném prostiedi je dilezité

pravidelné opakovat a v§tépovat v riznych situacich.

- Uceni pojmenovat své emoce a prozivani.

Pfi obtizich v nepochopeni emoci je podstatné ucit se tuto emoci ¢i prozivani

pojmenovat v aktualni situaci, kdy je prozivana.

Pervazivni vyvojova porucha je Sirokospektré postizeni, které se Cleni na samostatné
druhy a podskupiny. Kazdy tento druh ma své specifické projevy a charakter, jakymi se
projevuje. Toto postiZzeni ovliviiuje jedince v jeho celistvosti, jelikoz postihuje dualezité
oblasti, které¢ formuji celou osobnost. Je nutno ke kazdému jedinci pfistupovat individualné
a hledat rizné zptisoby feseni, které usnadni osob¢ S autismem a jeho roding€ zivot. Témét
vzdy je tato cesta velmi sloZitd a je zapotitebi pomoci celé fady osob. Nejenom samotny rodi¢
a rodinné prostiedi pisobi na jedince s postiZzenim, ale je velmi dileZity samotny proces
vzdélavani, ktery formuje a napliiuje zaka. Ziskdvani védomosti je nezbytnd soucést Zivota
kazdého ¢loveka, ktera nas provazi po cely zivot. U jedinct s autismem tomu neni jinak.

Tato kapitola se zaméfuje zejména na terminologii, etiologii, zvlaStnosti projevi
chovani u jedinci s autismem, protoze je velmi dulezité orientovat se v teorii samotného
postizeni, aby bylo mozno dale rozvijet schopnosti a dovednosti tohoto jedince v pribéhu

zivota. Na toto navazuje samotné vzdélavani zakl, které ma pevné zadkonné normy, podle

19



kterych se jedinci s postizenim vzdélavaji. Zak s autismem ma samoziejmé vice moZnosti
zatazeni do druhu Skol, jelikoz se vzdy hled4 nejvhodnéjsi feseni podle individudlnich potieb
ditéte, kter¢ mu bude co nejlépe ku prospéchu. V nadchéazejici kapitole bych tuto

problematiku chtéla objasnit, aby bylo zifejmé, ze vZzdy mame na vybér.
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2 EDUKACNI PROCES U ZAKU S AUTISMEM V PRUBEHU
VZDELAVANI

Jiz od pocatku naseho Zivota je vychova a vzdélavani vSudyptitomné a provazi nas po
cely zivot. Jiz od narozeni se u¢ime prostiednictvim naseho okoli neustale rozvijet nase
schopnosti a dovednosti. Nase lidstvo se snazi posouvat hranice lidskych moznosti stale
kupfedu v novych poznatcich a védomostech. Od kazdého z nas se ofekéava, ze budeme od
raného détstvi po cely Zivot rozvijet sviij intelekt. Clovék piichazi na svét, aby ptispél rukou
k dilu a zapojil se do spolec¢enstvi at’ uz ve sféte manualni, intelektualni, védecké ¢i umélecké

a tomuto vSemu piedchazi vzdelani.

Jak je v legislativé Ceské republiky zakotveno, kazdy ma pravo na vzdélani a tudiz
i 0soby s pervazivni vyvojovou poruchou. Kazdy ztéchto jedincdh ma pravo, aby byly
respektovany jejich specifické vzdélavaci potfeby. Mira rozsahu podpory je stanovena
Skolskymi poradenskymi zatfizenimi

Jedinec s pervazivni vyvojovou poruchou ma specifické potieby ve vzdélani a je nutno
prizptisobit ucebni plan, prostiedi a samoziejmé tym odbornikd, ktery provazi zaky ve
vzdélavani. Autisticky zdk ma preduréeny nedostatky v uréitych oblastech, které vychazeji
Z jeho postiZzeni. Pfi praci s témito jedinci klademe dlraz na specifické oblasti, ve kterych
musime postupovat odlisné nez u zaka s jinym druhem postizeni. V pribéhu vzdélavani je
nutno plynule navazovat na rodinnou vychovu, ¢i predSkolni vzdélavani, abychom vyuzili jiz
nau¢enych prvka v edukaénim procesu. Aby bylo vzdélavani ucelné, je dilezitd co nejvyssi
podpora rodiny. Obzvlasté v piipadech, kdy je dit€¢ dano naptiklad do ustavni péce. Pti
spravném vychovné vzdélavacim procesu dochéazi k Gprave autistickych projevi a zvysSuje se
mira kvality Zivota a sobé&stacnosti. Pokud je proces ochuzen ¢i pferusen, mize dojit ke ztraté

JiZ nabytych dovednosti, k agresivité a sebepoSkozovani.

Dle Gillberga, Peeterse (1998) by mél mit jedinec s autismem tyto moznosti:

- Mgl by mit v zivoté urcity fad a stanovené pravidla, aby jeho Zivot bys systematicky.

- Me¢l by mit moZnost vyjadiovat své nazory a potieby, Cili by mél byt vytvoren urcity
zpiisob komunikace.

- Me¢l by mit moZnost a byt schopen se o sebe v co moznd nevyssi mife se o sebe

postarat.
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- Mgl by byt schopen travit sviij den plnohodnotné a uzite¢né.
- Mz¢l by byt schopen zabavit se ve svém volném case, jelikoz vSe se neda naplanovat.
- Naucit se dokazat zit v kolektivu s druhymi lidmi ze spole¢nosti, coz rozviji jeho

socialni dovednosti.

V8e a mnohem vice co je vySe popsano, by m¢l mit moznost jedinec s poruchou
autistického spektra se naucit. Na tomto se podili nejenom rodina, ale i edukacéni proces, ktery

se snazi, aby tito jedinci bylo v co mozné nejvyssi mozné mife samostatni ve vSech oblastech.

2.1 Systém edukace u jedincu s autismem z pohledu legislativy

Dle legislativy Ceské Republiky se uskutediiuje vzdélavani jedinct s pervazivni
vyvojovou poruchou dle zakona 561/2004 sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist. Legislativa
stanovuje vychovné vzdélavaci podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
coZ znamend i pro zaky s pervazivni vyvojovou poruchou. Zaci s pervazivni vyvojovou
poruchou jsou dle zdkona zatazovani do skupiny osob se zdravotnim postizenim. (Skolsky
zékon)

Na vzdélavani déti, zaki, studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami Se

soustfed’'uje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentli se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimoradné nadanych.

Zasady a cile specidlniho vzdélavani

Specidlni vzdélavani je ureno tém Zakim, u kterych bylo prostfednictvim specialné
pedagogické diagnostiky zjistény potieby, které jsou v uréitém rozsahu a zavaznosti divodem
pro zatfazeni do specialniho vzdélavani. Termin specidlni je zde uzit z diivodu specifickych

pfistupt ve vzdélavani téchto jedinct.

Formy specialniho vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim

Jedinec s autismem muize byt zafazen do bézného typu skolského zatizeni. Pokud neni

Vv z4jmu Zaka toto realizovat, dle Skolského zakona mizZe byt vzdélani realizovéano takto:
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- Individudlni integrace — v bézné Skole, ¢i ve specialni Skole urCené pro jiny druh
zdravotniho postizeni.

- Skupinova integrace — vzdélavani zéka ve tiidé, skole urcené pro vzdelavani zaka se
zdravotnim postizenim v bézné $kole, nebo ve specialni $kole uréené pro jiny druh
zdravotniho postizeni.

- Ve skole samostatn¢ ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

- Pro vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra byva v ojedinélych piipadech
vyuzivana i forma individudlniho vzdélavéni. Jedna se o skutecnost, kdy je vzdélavani

realizovano zpravidla nékterym z rodic¢ti v doméacim prostiedi.

Podle potieb a zvlastnosti ditéte muze byt dité zatazeno do riznych typa tiid:
- Bézna tiida v bézné zakladni Skole
(U zéku s co nejmensi mirou poskozeni, zpravidla se jedna Aspergeruv syndrom ¢i
atypicky autismus.)
- Specidlni tfida v bézné zakladni skole
- Autisticka tfida pfi Skole a zatizeni pro zaky s postizenim

- Bézna tiida ve specialni skole pro déti s autismem

Individualni vzdélavaci plan

Individuédlni vzdélavaci plan je stanoven dle potfeby Zaka zejména pro jedince
s individudlni integraci, skupinovou integraci, pro zdky ve specialni Skole a pro Zaky
S hlubokou mentalni retardaci.

Individuédlni vzdélavaci plan cerpa a vychdzi zejména ze Skolniho vzdélavaciho
programu dané Skoly, z vyjadieni ptisluSného specialné pedagogického vy, psychologického,
1ékatského vySetien.

Individualni vzdélavaci plan je vypracovavan zpravidla pred nastupem Zéka do
Skolského pracovisté. Mize byt doplilovan a upravovan po celou dobu prubéhu studia podle

potieb.

Asistent pedagoga

U jedinct s poruchou autistického spektra byva ve vétSin€ ptipadl ziizena tato funkce.
Asistent pedagoga pomahd zakovi ptizpusobit se Skolnimu prosttedi, zprostredkovava kontakt
s pedagogickymi pracovniky, s kolektivem a vrstevniky ve skupin€, spoluprace se zakonnymi

zastupci ¢i komunitou, ze které jedinec pochazi.
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Organizace specidlniho vzdélavani

Zpusob specialniho vzdélavani a stanoveni podpurnych feSeni se urcuje dle rozsahu
potieb ditéte. Tyto podplrné opatfeni zajistuje Skola ve spolupraci se skolskym poradenskym
zafizenim. U zakt Vv mateiskych Skolach samostatné ziizenych pro déti se zdravotnim
postizenim nesmi piesahovat specialné pedagogicka péce vice jak tii hodiny denné. Na
zakladni Skole samostatné ziizené pro zadky se zdravotnim postizenim nesmi pfesahnout na
prvnim stupni vyucovaci hodiny 5. hodin a na druhém stupni 6. hodin. Ve tfidach ziizenych
pro zaky se zdravotnim postizenim mohou byt zde zatazeni zaci 2. a vice rocnikii. Ve tfidach,
ve kterych se vzdélava zak se zdravotnim postizenim, mize se souhlasem feditele Skoly
a zakonného zastupce plisobit osobni asistent, ktery neni zaméstnancem daného zatizeni. Déti,
zaci a studenti s autismem maji pravo bezplatné uzivat pii vzdélavani specidlni ucebnice

a specialni didaktické a kompenzacni pomicky poskytované skolou.

Zatazovani zaka se zdravotnim postizenim do specialniho vzdélavani

74k se zdravotnim postizenim je zafazovan do formy specialniho vzd&lavani na
zaklad¢ doporuceni poradenského zafizeni pod dohledem feditele Skoly se souhlasem
zakonného zastupce. Pred stalym zafazenim muze byt zak se zdravotnim postizenim umistén
do diagnostického pobytu do tohoto specifického mista na zkusebni dobu 2. — 6. mésici.
Dojde-li k viditelné zméné specialnich potieb zaka se zdravotnim postizenim, Skolské
poradenské zatizeni miize navrhnout upravu tohoto rezimu. V piipad¢ pietazeni do jiného
vzdé¢lavaciho programu, zatadi feditel Skoly zaka do odpovidajiciho ro¢niku, ktery koreluje

s jeho znalostmi a dovednostmi.

Cile vychovné vzdélavaciho procesu

- Dlouhodobé cile

Do skupiny dlouhodobych cilti fadime zejména $tastny a plnohodnotné prozity zivot jedinci
s autismem. Jsou zde promitnuty nadéje a ofekavani rodict, dale také prognozy a diagnodzy
odbornikd. Pfi stanoveni a formulaci osobnich cili musime byt velmi opatrni. Pfili§ vysoké
ofekavani vede ke zklamani vSech zainteresovanych osob, coz muze byt ditéte, rodica

i uciteld.

- Kratkodobé cile a bezprostiedni ucebni tlohy
V soucasné¢ dob¢ se vyuziva schopnosti a dovednosti ditéte na urCeni a stanoveni

kratkodobych cili, které by dité¢ mélo byt schopno dosahnout. (Jelinkovéa, 2001)
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2.2 Edukacni proces u jedinci s autismem v systému Skolstvi

V nyn¢jsi dobé je velmi aktudln€ probirdno téma vzdélavani jedincti s postizenim. Vznika
timto spoustu rozporuplnych myslenek a ndzorti o tom, zdali je pro jedince s postizenim
piinosnéjsi vzdélani v bézném Skolském zatizeni formou integrace, ¢i bude vhodnéjsi dité
vlozit do rukou odbornikli na specialnich ¢i praktickych skolach. I kdyz ob¢ opozi¢ni strany,
které prosazuji bud’ pro, nebo proti plné inkluzi v otdzce vzdélavani jedinch s postizenim na
béznych Skolach, ani jedna strana neptfedklddd jednoznacné podplirné argumenty. Zalezi na
kazdém jedinci a na jeho individudlnich potiebach, schopnostech a hloubce jeho postizeni.
Klicovou a dulezitou otazkou zde ale neni, zdali je lepsi jedna ¢i druha varianta, ale spise co
vSe a jakym zplsobem je potieba v systému vzdélavani zajistit, aby byl jedinec plné rozvijen
Vv socialnich, emocionalnich a vzdélavacich potiebach.

U déti s poruchou autistického spektra je velmi dilezité dodrzovat zésady strukturované
uceni, které je zamé&feno na zlepSeni studijnich a socidlnich dovednosti Zaka. Jako osvédceny
zpisob préace se prokézal naptiklad velmi strukturovany TEACCH program, ktery funguje na
principu direktivni behavioralni terapie, kterd zamezuje projevim negativniho chovani.
Béhem prace se ucitel zaméfuje na nacvik socidlnich dovednosti a funkéni komunikace
a pokroky mohou byt mnohem viditeln&jsi, pokud program zahrnuje i zdravé vrstevniky.
(Howlin, 2005)

Vzdé&lavani na specializované skole pro déti s autismem

V nékterych zemich je tento pojem naprosto znamy a obvykly. V Anglii je v ramci
Narodni autistické organizace a organizace pro obCany s autismem ziizen systém Skol
specializovanych na tyto zaky. V této zemi jsou jedinci s autismem jen ve velmi malém
procentu integrovani do béznych Skol. Velkd vyhoda téchto Skol spociva v naprosté
specializaci odbornikd pracujici v tomto zafizeni a mnoho programi pro tyto jedince jsou
uzpusobeny na miru. ZkuSenosti odbornikli s kazdodenni praci s témito jedinci pfinasi
schopnost spravné a adekvatné reagovat na vzniklé situace a problémy v chovani. Jednotlivé
tifidy maji snizeny pocet a pedagog mé& mnohem vétSsi moznosti individualniho ptistupu
s jednotlivymi zaky. V té€chto zafizenich spolupracuje cela fad odborniki, ktefi zabezpecu;ji

potiebnou pomoc Zzakim a taktéz jejich rodi¢tm.
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V jinych zemich, kde je jen malo statnich vzdélavacich zatizeni, nebo dokonce nejsou
zadna, je Skolni vzdélavani zabezpeCovano v malych tfidach charitativnimi nebo

rodi¢ovskymi organizacemi. (Howlin, 2005)

Vzdélavani na Skole pro zaky S mentalni retardaci

Vétsina zaka s autismem neni schopna dosahnout vysoké Girovné védomosti, a proto
jsou casto zafazovany do skol, které jsou urCeny pro déti, zaky s mentdlni retardaci.
Z praktického hlediska k zarazeni zdka do tohoto zafizeni pfispiva také skutecnost, Ze tato
varianta je dostupné&jsi a v blizkosti bydlisté. Toto také zvySuje Sanci vétSi propojenosti prace
Skoly a rodiny.

Postizeni, je v dnesni spole¢nosti jiz soucasnym jevem, se kterym se musi vyrovnat
nejenom rodina, ale i instituce, které napoméhaji ve vzdélavani téchto jedincl. Vzdélani
u zaka s autismem vzdy vyzaduje individualni pfistup, ktery se snazi co nejvice napomoct
uspésnému vzdélani. (Novotna, Kremlickova, 1997)

Vstup zdka s autismem ale vnasi také do tiidy specidlni problémy diky atypickym
projeviim chovani téchto jedinctl. Zaci s mentalni retardaci mivaji obvykle vyrovnany vyvoj.
| kdyz jsou casto vyvojové opozdéni, vétSinou jejich komunikacni, socidlni a emociondlni
vyvoj odpovida urovni v dalSich oblastech, coz u déti s autismem neplati, jelikoz jejich vyvoj
probiha nerovnomérné a v nékterych slozkach osobnosti, jako jsou vztahy a emoéni prozivani,
vyrazné omezeni. Tato skuteCnost vyrazné znesnadiiuje Ulohu pedagogim v takto

kombinovanych ttidach. (Howlin, 2005)

Specialni autistické tiidy na zakladnich §kolach

Tyto tfidy vznikaji bud’ v béZnych zékladnich Skolach, ale mnohem castéji pfi
specidlnich Skolach. Vyhodou takovych tifid je specializovany tym pedagogl, ktery
strukturované vytvari prabéh vyucovaciho procesu a velmi individualné pfistupuje k témto

~

zakam. Tato varianta ma samoziejmé své klady i zapory, které Casto zapticinuji to, Ze tito zaci
jsou izolovani od ostatnich Zaka Skoly a ¢asto jsou i odmitani. Termin specidlni autistické
tiidy je zde uzit z divodu specifickych pfistupti ve vychovné vzdélavacim procesu u zaka

S autismem.

Dé&ti s autismem v béZnvch $koldch

Pro velkou ¢ast jedinct s vysoce funkénim autismem je dulezité pro Zivot, jakou

formu vzdélani v Zivot¢ dosahnou. Vzdélani je pro kazdého stéZejnim bodem k ziskani
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kvalitniho zaméstnani v budoucnosti. V dnesni spole¢nosti se prosazuji tendence o vzdélavani
zakl s lehkym postizenim v béznych zékladnich Skolach, a proto jsou zde pfijiméni Zaci
sruznymi druhy postizeni. Existuji ndzory, ze zaci s autismem jsou kladné ovliviiovani
zdravymi vrstevniky v jejich socidlnim a emoc¢nim vyvoji. Takové vztahy ale musi byt peclivé
strukturovany a podnécovany ze strany pedagogl. Je zde ale moznost vysokého rizika
odmitnuti ze strany vrstevniki a toto riziko vzrista s vékem.

Souziti s vrstevniky ve skupiné, kterd je odlisSna integrovanému jedinci zavisi z ¢asti
na zasvéceni do problému dané spoluzaky, na pedagogickém vedeni, které miize pozitivné
usnadnit prozivani této situace. Na toto ma také velky vliv prostiedi, které jedince
S postizenim a jeho rodinu obklopuje, coz byva velmi blizké i tomu Skolnimu. Reakce okoli
byvaji rliznorodé, ale je dtlezité, aby se jedinec s postizenim mohl v pfirozeném prostiedi
pohybovat bez vétSich tenzi a obtizi. (Novotnd, Kremlickova, 1997)

Jedinci s autismem maji odlisny zpisob mysleni a uvazovani, coz muze zapficinit
mnoho konflikt, coz zvySuje riziko nepfijeti zaka do kolektivu. Vétsina rodict stoji pred
dilematem, zdali maji dat prednost méné rizikovému pribé¢hu vzdélani ve specializovanych
pracovistich, nebo dit¢ vystavit nebezpeci pii pribéhu vzdélavani. Otazkou je, jestlize dité
neni schopno plnit naroky bézné Skoly, jakou Sanci bude mit uplatnit se v realném Zzivoté.

(Howlin, 2005)

2.2.1 Piedskolni vzdélavani

Jednim z nejzékladnéjSich prostiedi pro formovani osobnosti jedince je rodina, kterd
zabezpecuje pocit jistoty a bezpeci. Jednim z prvotniho proZzivani rodice ditéte s postizenim je
Sok. Misto pocitii radosti, nadSeni a $tésti prozivaji rodice pocity beznad&je a zmaru. Tyto
pocity a postoje se mohou projevit jak v jednani s ditétem, ve vychov¢, tak ve vztahu k nému
samotnému. Tyto postoje mohou mit své specifické sméry a miizeme je Clenit dle Svarcové
(2003):

- Odmitani

JestliZe se rodice nejsou schopni vyrovnat se situaci, Ze jejich dité je postizené, vznika

prvotn¢ tendence umistit dit¢ do kojeneckého ustavu a nasledné do domova pro osoby

S postizenim. Tato varianta lze pochopit z lidského hlediska, ale z pohledu ditéte jej

nelze povazovat za piinosné. Dité je v pocateCnich etapach svého vyvoje a Zivota, je
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potieba u n&j naplnit matetskou lasku a péci. Citové zazemi a stabilita rodiny, trpélivé

a pevné vychovné vedeni se poté pozitivné odrazi v kvalité jeho pozdé¢jsiho zivota.

- Ochranitelsky ptistup
Tento extrémni postoj, pfistup je zaméfen na ochranovani jedince s postizenim pied
a spolecenského prostiedi. Velmi ¢asto dochazi ke snizovani narokti ze strany rodict

k ditéti a timto je dité negativné poznamenano.

- Rezignace
Jeden z dalsich pfistupt, ktery neni optimalni, je rezignace na danou situaci. Rodice
adekvatn¢ nepftistupuji k vychové a rozvijeni ditéte a zaméfuji se pouze na co

nejdokonalejsi uspokojovani zéakladnich biologickych potieb.

- Pfijmuti reality
Jeden z nejoptimalnéjsich piistupti je sziti se ze situaci, takova jaka je. V uméni brat
dit¢ a milovat jej takové, jaké je. Toto vSe napomahd k optimalnimu vztahu mezi

ditétem a rodi¢em.

Specialni pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogické centrum zabezpecuje pé€i détem, rodi¢lim a dal§im blizkym
jedince s postizenim, coz zahrnuje i jedince s poruchou autistického spektra. Ve specialnim
pedagogickém centru pracuje psycholog, specidlni pedagogové a socidlni pracovnik, ktefi
zabezpeC€uji diagnostickou ¢innost formou vyhleddvani a komplexni diagnostikou Zzakt
a autismem. Tyto odbornici napomahaji s inkluzi zakt s autismem do matefskych skol,
zékladnich a stfednich §kol. Rozpracovavaji predbézné navrhy individualnich vzdélavacich
plantt pro tyto jedince. Navrhuji specidlni pomucky dle individudlnich poteb Zzakt
s autismem. Poskytuji strategické a systematické vedeni pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikl v sekci Skolstvi. Spolupracuji jak s rodinou, tak i s jinymi G¢astnikiim péce. Snazi
se rodiné¢ napomahat jak na puad¢ pracovisté, tak v pfirozeném domécim prostiedi jedince.

(<http://www.autismus.cz>).

Specialni pedagogické centrum je tudiz zatizeni, na které se mohou obratit jak rodice

s détmi, tak vSichni ostatni, kteti se podileji na vychovné vzdélavacim procesu téchto déti
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Mateiska skola

Matetska Skola ve své podstaté plni nékolik funkei, které zabezpecuji zdkovi co
nejkvalitnéjsi vzdélani. Plni funkci vychovnou, diagnostickou, reedukacni, rehabilita¢ni ¢i
1é¢ebnou. Toto vzdélavani napomdaha rozvoji osobnosti ditéte, podili se na rozvijeni citove,
rozumové, télesné slozce chovani. Zak si osvojuje zakladni vzorce chovani a utvaii si
hodnotovy systém mezi lidmi a ve spolecnosti. Pfedskolni vzdélavani napomaha ve vytvareni
zékladnich védomosti, které jsou pottebné pro zékladni vzdélavani a vstup do povinné Skolni
dochazky. (Opattilova, 2006)

Na umisténi déti do Skolského zatizeni se podili ve velké mife stupenn postizeni

a specialni zvlastnosti a projevy v chovani a prozivani jedince.

Zaci s autismem se mohou vzdé&lavat v:
- bézné matetské Skole formou integrace. Tento proces vétsinou probiha za piitomnosti
asistenta pedagoga, ktery odborné napomaha pfti praci s ditétem.
- matefské Skole specidlni. V tomto zafizeni je specializovany tym pedagogt, ktetfi maji
odpovidajici vzdélani k vykonavani této prace.
- specialni tiid€ pii bézné mateiské Skole.
Vzdélavani déti, zakt predskolniho véku se fidi rAmcovym vzdélavacim programem
pro predskolni vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program vychdzi ve své podstaté

v respektovani individualnich potieb a moznosti ditéte.

RVP pro predskolni vzdélavani se realizuje v zdkladnich péti oblastech, coz jsou:

biologicka,

- psychologicka,

- interpersondlni,

- socialné-kulturni,

- environmentalni, coZ zahrnuje tyto sféry:

- dité a jeho télo (pohyb, zdravi, bezpeci)

- dité a jeho psychika (jazyk a fe¢, pozndvaci schopnosti, mySleni, uceni, predstavivost,
fantazie, sebepojeti, city a vile)

- dit€ a ten druhy (vztahy a komunikace)

- dit€ a spolecnost (lidska spolec¢nost, kultura a umeéni)

- dit¢ a svét (pfirodni, kulturni, technické Zivotni prostfedi, pohyb, zména, vyvoj)

(www: <http://www.rvp.cz).
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2.2.2 Zékladni vzdélavani

Povinnd Skolni dochdzka je realizovand systémem zakladniho vzdélavani dle
skolského zakona. Zaci s autismem maji spektrum moZnosti vzdélavani, coz zahrnuje
zakladni Skolu, zakladni Skolu praktickou a zakladni Skolu specialni.

Rodi¢lim se v této dobé nabizi otdzka, zda bude integrace do bézné zékladni skoly to
pravé pro jejich dité, nebo zda vyuziti moznosti praktické ¢i specidlni Skoly pokryje jeho
specialni potfeby a bude pro né&j piinosnéjsi. U jedinct s autismem neni nikdy jednoznacné
mozné stanovit, ktera varianta je nejlepsi, jelikoz toto postizeni mé variabilni priitbéh béhem
vyvoje ditéte. Hlavni zasada ve vzd€lavani by méla byt u jakékoli formy zakladni Skoly

Vv zachovani pravidel pii praci s détmi s autismem.

Zakladni skola
Pro vétSinu zakt s autismem neni vhodna integrace v zakladni Skole, ale je specificka

skupina autistli s vysoce funkénim autismem jako je Aspergeriv syndrom, kde neni ve vétSing
ptipadi pfidruzeno poskozeni intelektu a je mozno dosahnout uspé$ného prubéhu vzdélavani.
Aby integrace byla funk¢ni a uspés$na, je zapotiebi, aby jedinec s autismem byl schopen:

- navazovat osobni kontakt S vrstevniky a okolim,

- CasteCné spolupracovat s okolim

- schopnost napodobovat a adaptovat se,

Piedpokladem tuspés$né integrace je také malo problémové chovani zaka s autismem,

schopnost funkéné¢ komunikovat a aktivni spoluprace s rodinou. Integrace do b&zné

zakladni Skoly vyZaduje pfitomnost osobniho asistenta, ktery ma za tukol podpofit

komunikaéni a socidlni dovednosti. Doporuuje se niz&i pocet zaki ve tfidé. Zaci se

vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

(Pipekova,2006)

Zakladni Skola prakticka

Vzdélavaji se zde Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které vyplyvaji z lehké
mentalni retardace. Cilem vzdélavani, jak uvadi Svarcova (2000, s. 60) je dosaZeni co
nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit, pfitom jsou respektovany
individudlni zvlastnosti a mozZnosti a kone¢né¢ i1 zapojeni, pfipadné uplnou integraci do

bézného obcanského zivota.
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Z4ci se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
upraveného pro zaky s lehkou mentélni retardaci, ktery je samostatnou ptilohou Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Podporuje pfipravu na spolecenské
a profesni uplatnéni zédka a s ohledem na tuto skutecnost stanovuje cile vzdélavani zakt
s mentalni retardaci. Specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli tito zaci dosahnout
na konci zékladniho vzd€lavani. Jako soucast zdkladniho vzd€lavani zatazuje prifezova
témata a vymezuje vzdélavaci obsah a podminky pro specialni vzdélavani zakli s mentalni
retardaci. Zaroven umoznuje uplatiiovani specialn¢ pedagogickych metod, postupti, forem
a prostfedkt vzdélavani, s jejichZ pomoci mohou zéaci dosdhnout vysledkt, které odpovida;ji

jejich maximalnim moznostem (Pipekova 2006).

Zakladni skola specialni

V zakladni Skole specidlni jsou vzdélavani zéci s autismem, kteti maji snizeny intelekt.
Na zakladni Skole specialni byvaji vzdélavani Zzaci se stfedné tézkym, tézkym
a kombinovanym postizenim. Veskerd vychovné vzdélavaci Cinnost je orientovdna na
védomosti a dovednosti, které zZaci budou moci uplatnit v praktickém zivoté a napomizou jim
v Zivoté. Ucebni plan je zaméfen na vyuku zékladniho. Ve tfid¢ se pracuje ve sniZzeném poctu
zakd, jelikoz je zapotiebi vénovat zakiim vyssi pozornost a individudlni pfistup. Dochéazka je
desetiletd Clenéna na specifické stupné, nizsi, stfedni, vySS$i stupen a pracovni stupei.
Dulezitou a neopomenutelnou soucasti zakladni skoly specialni je ptipravny stupen. Je uréen
pro ziky, kteifi prozatim nejsou schopni se zafadit do prvniho roéniku. Zaci s t&zkym
mentalnim postizenim ¢i kombinovanym postizenim se vzdélavaji podle rehabilita¢niho
programu, ktery svou naplni nezahrnuje Vv plné mife osvojovani trivia, ale rozviji u téchto
jedinc komunikacni dovednosti, hybnost a motoriku, u¢i se zéklady sebeobsluhy a diilezitym
ukolem je kultivace osobnosti. Déle rozviji estetické citéni a vyhledavat jejich zajmy zejména
v hudebnosti, vytvarnych schopnostech a jednoduchych pracovnich dovednostech
a schopnostech. Hodnoceni vysledkil vzdélavani se klasifikuje slovng. (Skolsky zakon ¢&.
561/2004)
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2.2.3 Stredni vzdélavani

Tak jako u piedchazejiciho vzdélavani, ma jedinec s autismem legislativné zajistény
stejné moznosti jako pii zdkladnim vzd&lavani. Zaci s autismem jsou vétsinou individualné
integrovani nebo zatrazeni do Skoly zfizené pro zaky s jinym postizenim formou integrace.
Diky propojenosti a efektivité zakladniho vzdélavani zakl se v nyné€jsi dobé¢ stale vice zakh s
autismem uplatituje na stiednich Skolach ¢i odbornych ucilitich. Tato skute¢nost je velmi
dilezita pii zaclenovani a uplatnéni na trhu préace, a zdroven nabizi dal$i otazky tykajici se
kariérniho poradenstvi a podpory pii hledani vhodného zaméstnani. Myslim si, ze do
budoucnosti se také pravdépodobné zvysi tlak na vytvafeni podporovaného zaméstnani, coz

muze byt pro osoby s autismem piinos.

2.3 Moznosti a principy vyuky eduka¢niho procesu u jedincu s autismem

Obdobi, kdy je ditéti, zakovi diagnostikovan autismus je velmi hrani¢ni, ale je nutno
uvédomit si, ze pouhé zjisténi situaci netfesi. Ve vétsing piipadl je nutno piistoupit k mnohym
zméndm, které razantné ovlivni jak doméci prostiedi celé rodiny, tak prostfedi vzdélavani.
Prostiedi kolem jedince s autismem je nutno piizplsobit ve vSech smérech, coz muize byt

velmi zatéZujici pro celé okoli.

Strukturované uceni

Clovék jako bytost ma ve své pfirozenosti a podstaté potiebu uspotradani
a strukturovanosti. U jedinci s autismem je tato potieba nutnosti v abnormalni mite. Jiz
TEACCH program zdlraziuje, jak je velmi dualezitd strukturovanost ve vyukovych
programech. Samotny systém, vCetné uspofadani prostoru napomaha zakovi s autismem
pochopit a 1épe se prizplsobit situaci, ve které se jedinec praveé nachazi.

Jednotlivé Cinnosti, které Zak vykonava je potieba prostorové oddélit. Misto kde
jedinec pracuje, by mélo byt oddéleno od prostoru, kde si zak hraje ¢i odpociva. Prostor pro
individudlni praci, by mé¢lo byt oddéleno od mista, kde Zaci pracuji kolektivné ve skupiné.
Toto vSe napomaha orientovat se zakovi v Cinnostech, které vykonava. Toto vSe miizeme
zabezpecit pomoci nabytku, nebo barevnych lepicich pasek, které umistime na podlaze. Dale
zakovi usnadni praci barevné kontejnery, které maji svou specifickou funkci, nebo také

pojizdné kosiky, ktery je vyuzit pro frekventované potieby v ramci hodiny. (Howlin, 2005)
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I kdyz v béznych specidlnich tfidach neni snadno proveditelné toto usporadani, je
mozno toto pfizpusobit prostiedi a podminkdm., které jsou dulezité pii vyucovacim procesu

pro zaky s autismem.

Organizace Casu

Nékteti odbornici se domnivaji, ze nutkavé chovani, ritudly a problémové chovani
u zakd s autismem se objevuji v obdobi, kdy se jedinec nudi a nemé pevné v rozvrhu ¢asu
stanoveno, co by mé¢l vykondvat. Mnohdy dochazi k nevhodnému sestaveni aktivit, které
nevyhovuji potfebam zaka.

Mnohym obtizim ptedejdeme, pokud pevné sestavime denni program tak, aby
vyhovoval potfebam autistického zaka a byl diisledné dodrzovan, coz jasné urcuje zakovi, co
v ktery Cas vykonava za aktivitu a dokaze se orientovat v situacich a déle nasledujicich. Je
velmi zadouci, pokud kazda aktivita ma sviij vizualni kli¢, se kterym zédk mtze manipulovat,
coz naptiklad dobie zabezpeci karticky s aktivitami. (Howlin, 2005)

Zakam mnohdy dé&la obtize doba volného &asu, jako je prestavka, kdy nemaji pevné
stanovenou aktivitu. Jini Zaci v prub&hu této doby relaxuji, jsou v kontaktu s ostatnimi
spoluzaky, ale u 74kl s autismem dochdzi k nutkavému chovani ¢i stereotyptim, které je v této
dobé vyraznéni viditelné pro kolektiv a je nutné spravnym piistupem pedagoga predejit riziku

posméchu ¢i odmitani zdka ostatnimi.

Vyukovy material

Pracoviste, do kterého je zarazen zak s autismem, musi byt pfipraveno na to, ze pribéh
vzdélavaciho procesu by mél byt ze strany vedeni vice monitorovano pro co nejvyssi kvalitu
vyucovani a hledani co nejoptimalnéjsich ptistupd pii praci s jedinci s autismem. Mnoho
jedincii s postizenim neni schopno samostatné soustavné pracovat bez neustalého
povzbuzovani, nebo vedeni, u zakd s autismem tomu neni jinak. Pfi jednodusSich ukolech je
vhodné pro snadnéjsi orientaci zdka umistit pfedméty ¢i pomicky do krabicek, aby nemuselo
vybirat z vétsitho mnozstvi véci, které by mohli rozptylovat. Je vhodné, aby byl urceny
neménny prostor pro dokoncenou praci, kterd je vlozena do krabicky, timto mlze zak

pokracovat v dalSich ukolech, aniZ by byl nutny neustaly dohled pedagoga. Toto strukturovani

a ¢lenéni vétsich celkli do mensich napomaha v organizaci prace samotného Zaka.
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Ptijimani pravidel

Vétsina jedinci Skolniho véku je vybavena tzv. Sestym smyslem na to, co je a neni
spravné ve spolecnosti a riznorodych prostiedich. Je pro né snadné orientovat se v tom co je
V chovani populdrni a co ne. Jedinctim s autismem toto naprosto chybi. Nejsou schopni se
orientovat v chovani druhych lidi a mnohdy se projevuji na tento popud velmi atypicky ¢i
bizarné. Zaci s autismem mohou byt v kolektivu vrstevnikil ¢asto manipulovani, aniz by si
uvédomili, ze se toto d&je. Vrstevnici velmi rychle vyciti odlisnost ve svém spoluzakovi
a dokazou pro pobaveni ¢i z jinych pohnutek dostat jedince s autismem do situaci, které jsou
pro n¢j problémové. Jelikoz chovani ve spolecnosti je velmi slozita sit’ pravidel a norem, které
maji spousty proménnych, neni mnohdy snadné ditéti s autismem jasné vysvétlit, jak se ve
spole¢nosti chovat za urcitych situaci ¢i podminek.

U zaku s autismem je rozumné stanovit ditéti s autismem zakladni neménna pravidla,
kterd musi vZzdy pevné dodrzovat a toto mu usnadni alesponl z €asti vstup mezi vrstevniky.
Mezi tyto pravidla miizeme zahrnout napfiklad nesvlékat se na vefejnosti, nedélat zakédzané
veéci, 1 kdyz si to preji ostatni, nekomentovat fyzicky vzhled ostatnich a dalsi. Pokud se objevi
nové nepiijatelné chovani, je rozumné nevysvétlovat pro¢ a diavody, je vhodné razantné
zamezit tomuto a vyzadovat dodrzovéni, jelikoz by mohlo dojit k efektu nekonec¢ného
argumentovani. Vysvétlovat a objasiiovat miizeme az v ¢ase, kdy dité tyto pravidla dodrzuje.
Nejvétsi obtize pisobi fakt, Zze témét zadna spolecenskd pravidla chovani nejsou neménna
a vzdy zavisi na mnoha okolnostech. I kdyZ jedinci s autismem nerozumi a ¢asto nedodrzuji
pravidla, je dilezité je stale mit, protoZze nedodrZovat je, je lepSi neZ Z&4dné nemit.

(Howlin,2005)

Zvladani zmén

I kdyZ je znamo, Ze jedinci s autismem Ipi na dodrzovani stereotypil a pravidel, je
dalezité se pripravovat na zmény a trénovat tyto situace, jelikoz béhem Skolni dochazky se
tomuto nelze vyhnout. Mnohdy jedinec nepovazuje zménu za samotné ohrozeni, ale spiSe
nepiedvidatelnost zmény. Pro tyto jedince je velkd ndpomoc rozvrhy, tabule a denni rozpisy

S vizualnimi instrukcemi, které systematicky ukol po tkolu zdolavaji.
Vizuélni napomoc

Pti vyuce zdkl s autismem je velmi dilezit¢ obsdhnout do vyukového programu

I vizualni nadpomoc. Jedinci s autismem postizenim maji obtize orientovat se V abstraktnich
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pojmech ¢i slozitéjSich informacich, proto vyuzivame vizudlnich kli¢i, které volime podle
hloubky postizeni.

U jedinct s hlubokym postizenim volime rad¢ji fotografie a realné obrazky situaci,
osob ¢i predméti. U jedinct s lehéim postizenim muizeme zvolit obrazky, piktogramy,
symboly nebo jiné pisemné instrukce. Velmi snadné vizualni klice mtizou usnadnit jedinci
S postizenim bézné kazdodenni ¢innosti, jako je oblékéani, ukladani véci apod. Jestlize jsou
spravné a funkéné vyuzity vizudlni klice, je mnohem méné potfeba dopomoc dospélého. Je
stale nutné dbat na bezpecnost ditéte, a proto bychom méli co nejvice prizpusobit prostiedi
a pomucky praci. Misto konvice pouzivani termosku s vickem, jidlo ohfivame v mikrovince
misto na vafici, tkanicky vyménime za boty se suchym zipsem. (Howlin, 2005)

Dale klademe ve vyuce velky vliv na prostiedi, ve kterém je zak vyucovan. Pokud je
ve tfidé vySsi pocet zakl, ¢imz se zvySuje rusnost, jedinec s autismem se hife soustiedi,
i kdyZ by mél byt schopen filtrovat uréitou podnéty s okoli. Mizeme tomuto v§emu piede;jit
presunutim lavice zdka do zadni ¢asti, umistit ji do rohu, aby byl znesnadnén pohyb a zak
nem¢l tendenci vstavat a pobihat po tfidé. DalSim pomocnikem mohou byt pohyblivé zastény,

které zabezpecuji jak soukromi, tak mohou slouzit jako vizualni kli¢ pro uréeni doby vyuky.

Vyuziti alternativnich zdroji informaci

Pfi praci s jedinci s autismem je dulezité, aby se pedagog neustale dovzdélavat a snazil
se maximalné¢ vyuzit vSech dostupnych konzultaci s odborniky. Je Zadouci, pokud ma
pedagog moznost, aby sdilel své prozitky s pracovnikem, ktery ma jiz redlnou zkuSenost
S praci s témito jedinci a mohou napomahat pti hledani nejlepsiho feSeni zptisobu prace. Je
vhodné, aby déti z kolektivu byly zafazeny piirozené do péce o jedince s autismem. Timto se
navazuji vztahy v kolektivu a Zaci maji pocit potfebnosti a propojenosti v celistvosti téidy. Je
vSak nutno k tomuto pfistupovat s obezietnosti, aby dochédzelo k pozitivni interakci mezi
spoluzaky. Je velmi pfinosné, pokud pedagog vnima a pfijima informace od rodicu, jelikoz

kdo zna 1épe dité neZ rodic?

Flexibilni pfistup k vyu¢ovani

U jedinct sautismem existuje spousta navrht, strategii a zpusobu jak pracovat co
nejefektivnéji s témito jedinci, ale je zapotiebi ochota vSech zcastnénych se tomuto
piizptsobit a dodrzovat to. Vzdy velmi individualné zavisi na jedinci a jeho potiebach, proto
je nutné ze strany pedagogu stale sledovat chovani zéka, jestli nedochazi k nékterym zménam,

které nejsou kyzené. Ucitel by si mél byt neustale védom, ze pokud zdk mé obtize v n¢kterém
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piredmétu, obzvlasté v hlavnim predmétu, mél by vyuku a své pozadavky urcitym zplisobem
upravit a prizpusobit potfebam. Flexibilita je velmi dilezita pfi rozvoji védomosti
a dovednosti zaka s autismem. Vzdy plati, Ze se snazime zdiraznit pozitivni a pfinosné
vlastnosti zaka, nez nedostatky a zapory.

Jako odbornici, si musime byt védomi, Ze jedinec s autismem ma velké vykyvy ve
vykonnosti ur€itych oblastni. Pokud je to potteba, méli bychom vyuzit takzvanych spicich
vloh, které nejsou tyto jedinci vyuzit v praxi. Nékteti jedinci maji atypické ulpivani na
urcitych Cinnostech. Pokud se napiiklad zak abnormalné zajimé o letadla, jestlize to zlepsi
funk¢nost a motivaci v hodinach, mizeme par minut na konci hodiny za odménu a spravné
provedené ukoly béhem vyucovaci hodiny vénovat tomuto zdjmu. Vzdy ale zalezi na toleranci

a piistupu ucitele, ktery dokaze vnimat zaka a jeho potieby. (Howlin, 2005)

Flexibilni ptistup zatizeni

Kazdé skolské zatizeni by mélo poskytovat uréitou uroven vzdélavani zaku jak s, tak
bez postizeni. VSe ale podléha zaktim, pro které je uréeno. Je nutno, aby zafizeni pro zaky
s autismem bylo pfipraveno pfizpusobit se zakovi, rodi¢im a také ostatnim zafizenim, se
kterymi spolupracuje. Kazdy jedinec s postizenim ma své individualni potfeby a je
samoziejmosti, piihlizet k témto okolnostem.

Zaci s autismem béhem stupiiti vzdélavani jsou ob&as okolnostmi nuceni piestupovat
v ramci Skolskych zafizeni, proto by tyto instituce mé&li byt pfistupné a hledat alternativy ve
vzdélavani, pokud je to zapotfebi. Mnohdy se stava, ze Zak s autismem zvlada podminky
vzdélavani na bézné zakladni Skole prvniho stupné, ale neni nadale v jeho moZnostech
navstévovat tuto Skolu na druhém stupni. Proto by nésledovna Skola, ktera zabezpecuje
tomuto zakovi dalsi vzdélavani, méla spolupracovat s ptivodni Skolou a pedagogy, aby byli
schopni navaznosti ve vzdélavani. Je nutno si uvédomit, ze jedinci s autismem se v prib&éhu
vyvoje méni jeho potieby a schopnosti. Zatizeni musi byt pfipraveno na neustalé

prehodnocovani vhodnosti programu a zafizeni pro daného zaka. (Howlin, 2005)

Vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra je neustale se ménici proces, ktery je
ve své podstaté velmi slozity. Musi se pfihlizet k mnoha faktortim, které jsou proménné a je
na profesionalité uciteli, pedagogti, odbornikti, aby co nejlépe odhadli, co by mohlo pomoci
tomuto zakovi, pokud je zapotiebi néjaké zmény.(Peeters, 1998).

Samotny prib&h vzdélavani zakl s autismem je velmi slozity, protoze musi dochézet

k propojenosti vSech zapojenych. Jedinec s postizenim je vyucovan v Sirokych oblastech
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predméti, kdy se pedagog mnoha zpiisoby snazi co nejlépe piiblizit u¢ivo v danych oblastech.
Proto bych se v nasledujici kapitole chtéla zaméfit na specifické oblasti akademickych

dovednosti, které se dotykaji ve velké mife zaka s autismem.
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3 EDUKACE AKADEMICKYCH DOVEDNOSTI Z POHLEDU
VZDELAVACICH PROGRAMU

Tato kapitola je zaméefena na realizaci a praci v samotnych pfedmétech, se kterymi se
zaci v prubéhu vzdélavani setkavaji. Patrani po literatufe bylo velké zklaméani, a proto v této
praci bylo vyuzito vlastnich znalosti z praxe a znalosti mych kolegti na pracovisti, aby zde
mohly byt popsany tyto jednotlivé vzdé€lavaci kategorie. Vychazime také zejména ze
vzdélavacich pland, které jsou urceny pro vzdélavani zakt na zakladnich skolach specialnich
a zékladnich skolach praktickych. Hlavnim cilem této kapitoly je piiblizeni SirSiho pohledu na
vlastni edukaci jednotlivych akademickych dovednosti. Jde o popis obsahu uciva, kterymi je
edukace smérovana, vyuziti metodiky strukturovaného uceni a pojmenovani problému, které
jsou s edukaci zaki s autismem spojené. Ukolem pedagoga je zajistit, aby kazdy zak dosahl
co nejhlubsich védomosti, jaké je schopen nacerpat, ale toto nevylucuje, aby jej
zprostiedkovaval Zaklim stejnym totoznym zptusobem. Kazdy z nas je origindlni individualita,
kterd mé rozdilné potteby a zajmy. Pedagog, ktery vyu€uje zdka s autismem, by toto m¢l mit
na paméti obzvlasté. Tato kapitola je sméfovdna na obsah uciva na zékladnich Skolach

praktickych a na zaky s autismem.
3.1 Edukace Ceského jazyka

Vyucovani ceského jazyka je zakladni stavebni jednotkou ve vzdélani kazdého
Clovéka. Samotny jazyk je podstatou dorozumivani se s druhymi lidmi. Tim, Ze
komunikujeme s okolim a osobami v ném, dochazi k interakcim a rozvoji osobnosti v mysleni
a komunikaci. Jednim ze stézejnich tkola zakladni skol je osvojit si dovednosti komunikace,
nau¢it se &ist a psat. Zak by mél v pribéhu vzdélavani sméfovat k tomu, aby se z ngj stal
dobry ctenaf, ale také poslucha¢. Toto vSe musi odpovidat schopnostem a moZnostem ditéte.

Vyucovani ¢eského jazyka zahrnuje ve své podstaté slozky, které jsou dualezité pro
samotny rozvoj osobnosti ditéte. Toto plsobi na emocionalni a smyslovou a rozumovou
stranku osobnosti, podili se na vytvareni charakteru osobnosti a ovliviluje utvafeni nazort
ditéte. (Valenta, Krej¢itova, 1997)

Jedinec s autismem je vzdélavan v samostatnych celcich, které se navzajem prolinaji
a davaji dohromady strukturu ¢eského jazyka. Zak je vzdélavan v oblasti literarni vychovy,

coz zahrnuje Cteni, dale psani, jazykova vychova a komunika¢ni a slohova vychova. Tyto
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oblasti tvofi zaklad prvnich tiech let, béhem kterych je dalezité osvojit si ¢teni, psani, rozvijet
a stimulovat vSechny smysly, naucit se mluvit spisovaym jazykem, rozvijet jednotlivé
dovednosti ve vyjadifovacich oblastech v mluveném projevu. Tyto oblasti jsou dilezité
U kazdého zaka, neni radno je podcenovat. O jejich délce a pribéhu rozhoduje samotny
pedagog, ktery tyto vychovy kombinuje v pribéhu vzdélavani a dodava Ceskému jazyku
komplexnosti. Uéebni plan je uréen pro zaky 1. — 3. ro¢niku coz zarucuje plynulou ndvaznosti

uciva béhem téchto let.

3.1.1 Edukace ctenatskych dovednosti

Vzdélavani na zakladnich Skoldch praktickych a zakladnich Skolach specidlnich je
vyucovano podle vzdélavacich programi uréené pro jednotlivé typy Skol. Samotné vzdélavani
je realizovano podle ramcového vzdélavaciho programu, ktery zabezpecuje mantinely pro
uivo, co by jedinec mé&l v pribéhu vzdélavani zvladnout. Skolské zatizeni si vypracovava
vlastni Skolni vzdé€lavaci programy, které jsou vytvafeny na podklad€ jiz zminéného
ramcového vzdelavaciho programu. Tyto Skolské vzdélavaci programy jsou cElenény na
samostatné predméty, které se zabyvaji specifickymi oblastmi. Vyucovani ¢teni na zékladni
Skole praktické je rozlozeno do prvnich tfech let, béhem kterych se zédk uci jednotlivym

usektm, které za toto obdobi plni celek a zabezpecuje plynulost a tplnost uciva.

1. ro¢nik

U jedinct s postizenim se v pocateéni fazi ¢teni sméfuje spiSe k motivaci k samotné
praci s knihou a zajmu o Cteni. V pfipravné etap€ Cteni klademe diiraz na pozvolny postup
a spravné navyky pii osvojovani Ctenarskych navykl a dovednosti. Systematické postup pfi
uceni téchto dovednosti sméfuje krok po kroku k navazovani na pfedchéazejici téma
a postupné zvySovani narokti a tikolu, které jsou kladeny na jedince. Stupnovani a nabalovani
obdobi odbornici kladou na motivaci a vzbuzeni zajmu ke cteni. V pocatku zak manipuluje
srealnymi predméty &i obrazky, které napomahaji také v rozvoji jemné motoriky. Zaci
postupné prechdzeji k systematické préaci s predméty, které napomahaji s pfechodem od
praktickych ¢innosti k mySlenkovym operacim. Dochéazi ke koordinaci psychickych funkci,
které respektuji mentalni Uroven Zzaka. V tomto obdobi se Casto objevuji agramatismy,

nespravna vyslovnost a uziti vlastnich slov, ¢emuz muze napomoct logopedicka péce.
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Logopedicka péce je velmi tésné spojena s vyukou Cteni a vyvozovani jednotlivych hlasek.
Neopomenutelnou &asti tohoto obdobi je poslech, uéeni fikadel, pohadek a piib&hil. Zak se uéi
soustiedit a koncentrovat na praci, je zde misto na vlastni projev, reprodukci a dramatizaci
piibé¢hu. Pedagog by mél v tomto obdobi neustdle sledovat praci zaka, coz muze slouzit
k diagnostice a vyhodnocovani plnéni jednotlivych ukold. Presny Casovy usek piipravy ke
Cteni nelze presné Casové vyvodit, je vzdy zéavislé na schopnostech a vyvoji ditéte. V dalsi
casti zak jiz zapoc€ind pracovat s knihou a tabulkami. UCi se orientovat na strance. Utvari si
pomoci ukolu povédomi a fixovani rozpoznavani maly/velky, ale stile je zde zapotiebi
nabyvat zkuSenosti za pomoci readlnych predmét. Dale se pokracuje fixovanim prostoroveé,
Casové a smérové orientace, které cvi¢ime za pomoci jemné a hrubé motoriky, zraku, sluchu.
Dale se pokra¢uje vnimanim a poznavani tvarti. Zak se u¢i rozpoznavat zékladni tvary, aby
mohl nasledné rozliSovat jednotlivé tvary pismen. Na toto navazuje sluchové diferenciace,
kdy se dité¢ u¢i napodobovat jednotlivé hlasky a t¥idi si timto sluch, aby byl schopen pozdé&ji
rozpoznat jednotlivé hlasky. Dalsi nedilnou soucasti, ktera je dilezita pro rozvoj analiticko-
syntetické ¢innosti. Jedna se o samotny vztah mezi celkem a &asti. Zak se uéi sestavovat
Z jednotlivosti celek v riznych predmétech. Orientace ve vétach se procvicuje pomoci
znazoriovani jednotlivych slov jednoduchymi obrazky. Déle se jedinci u¢i pomoci obrazki
znazornovat prvni hlaskii pfedmétu. Zde zacind navazovat vlastni vyvozovani hlasek za
pomoci Gtenafskych cviteni. Zaci by si méli b&hem prvniho roéniku osvojit samohlasky a, e,
i, y, 0, u a souhlasky m, 1, v, t, s, j ve spojeni slabik a dvouslabiénych slov. (Valenta,

Krejcitova, 1997)

2. ro¢nik

Béhem prvniho roénikd se Zaci ve vyuce soustfedi na pfizplisobeni se navyku
soustavné prace ve vyuCovacich hodinich, zatimco ve druhém roc¢niku sméfuje vyuka
k samostatné praci a soustfedénosti. Jestlize jsou spravné nesazeny navyky z piedchoziho
ro¢niku, je zdafilej$i postup v tomto nadchdzejicim. Postup musi byt ale stdle ptirozeny
a postupny a pedagog musi neustale dbat na zvlastnosti ve vyvoji kazdého jedince. (Valenta,
Krejc¢itova, 1997)

Hlavni naplni ¢teni ve druhém ro¢niku je zvladnuti zbylych pismen abecedy, vylepSeni
¢teni slabik, slov a vét, vytvoteni ndvyku cteni dvouslabi¢nych a viceslabi¢nych slov, ¢teni
slov s uzavienymi slabikami na konci slov. Pfi ¢teni musi pedagog sledovat nejen techniku

¢teni, vyslovnost, ale také porozuméni obsahu ¢teného textu.
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3. ro¢nik

Cteni ve tietim roéniku navazuje plynule na ugivo piedchazejiciho roéniku. Je nutné
na zaCatku upevnit jiz ziskané dovednosti ve Cteni a teprve poté se muze nabalovat dalsi
uroven cCteni. Toto vSe je nutno diagnosticky sledovat pedagogem, ktery pozoruje, zdali zak
Cte bez obtizi probrané malé 1 velké pismena abecedy, dale uroven automatizace ve ¢teni
slabik a slov, spravny zpiisob vyvozovani a ¢teni jednotlivych hlasek, porozumeéni textu a také
samotnd a rychlost ¢teni a mezi prestavky.

Béhem tohoto roku maji dale Zaci ve vyucovani ¢teni za kol zvladnout navazovat
plynule od cteni slov k vétam, dale Cteni obtiznéjSich slov, Cteni textu se spravnou intonaci

a ptizvukem, ¢teni s porozuménim textu, nacvicovani hlasitosti ve ¢teni a samotna presnost.

Specifika ¢teni u zaku s autismem

U zakl sautismem je velmi cCasté piidruZzeni mentilniho postizeni v rliznych
hloubkach, proto vzdélavaci proces u jedinct s autismem je velmi slozity proces. Jelikoz zaci
S autismem mivaji obvykle obtiZe se ¢tenim a jejich tempo uceni jednotlivych pismen a slabik
je vyrazné¢ji pomalej$i, mize se predpokladat, Ze timto se i snizuje samotnd motivace k praci
a dalsim uceni. Pro tyto pfipady se mulze ptestoupit k metod¢ globalniho cteni, coz je
alternativni zptsob plnéni Cteni. Samotné vyucovani ¢teni je roz¢lenéno do tii samostatnych
celkli, kdy v pocatku je uzita pfipravna etapa, poté etapa vlastniho ¢teni a na zavér Cteni
a procvicovani.

V prvni fazi se jednd o diferencia¢ni cviceni, kdy zak s autismem pfifazuje stejné
predméty, poté se prestupuje k pfifazovani redlnych predmétt k obrazktim a na konec shodné
obrazce. Na toto navazuje slovni ur¢ovani pojmu, kdy za pomoci instrukci pedagoga zak
pojmenovava obrazky. DalSi etapa plynule nastupuje vtom obdobi, kdy tisténa slova
oddélujeme od obrazkl.. Pedagog postupné ¢te zakovi text s pfidélenim k obrazku, poté by
m¢él zak slovo piecist spolecné s ucitelem, pokud je tato ¢ast zvladnuta, slovo by m¢l €ist zak
sam. Na zavér slovo ¢te a taktéZ i pfifazuje. Zak poté pracuje se slovy a obrazky za pomoci
riznych cviceni. DalSi ¢ast pracuje se situacnimi demonstraénimi obrazky. Ucitel zadava
jednotlivosti a zak by je mél urCovat a ukazovat, poté ucitel ptipoji slova a tyto zak cte. Po
tomto se uci zak Cist obrazky sam. Jako nasledujici se pokracuje piitazenim spojek souhldsek
a, | k obrazkiim. Po zvladnuti se pfistupuje k odebrani obrazkti a nahrazenim jich realnymi
slovy. V kroku dalsim se opakuje pfifazovani obrazki a slov do dvojic. Z mozného
rozptylovani a ztraty pozornosti a koncentrace se z pocatku dava rozmezi 3-4 variant. Poté se

muze pokracovat zvySovanim vétsiho mnoZstvi moznosti. Dale se utvareji zdkladni véty holé,
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které mizeme vyjadfit néjaky déj nebo Cinnost. Pokud se zék s autismem dostane pies tuto
obtiznost, miZzeme piistoupit k spojovani slov vyjadfovacim slovem a poté tuto vétu
zavérecné precte. Do téchto vét se poté pridavaji kratka slova, jako mizou byt ma, jsou, to a
podobné, ze kterych se vytvaieji kratké véty. Timto jiz zak mize Cist a piechazet k rozboru

textu na slova a slabiky standartniho uceni ¢teni. (Thorova, 2006).

3.1.2 Edukace grafickych dovednosti a psani

Podobné jako ve vyuCovani Cteni, je vyucCovani psani rozdéleno zejména do prvnich
ttech let. Hlavnim cilem ve vyucovani psani je vyslednd schopnost samotného psani. Je
dilezité, aby zéci po ukonceni zékladni Skolni dochazky byli schopni prakticky vyuZzivat psani
a dokazali bez problémt nejenom samotny opis, ale také pievedeni mluveného a slySeného
slova do pisma. Nedilnou soucasti ziskani spravného navyk psani je i také sezeni. Pokud se
U zaka na pocatku vytvoii nespravny navyk sezeni, pozd¢ji se poté velmi obtizné napravuje.
74k se také musi v pocate¢ni fzi nau¢it spravnému drZeni psacich potieb, jelikoZ i toto mize
znesnadnovat spravné zafixovani psacich navyki.

Pfi vyuce psani se vyuzivda metoda, kdy zak objizdi pozadovany tvar za pomoci
pedagoga psaci pomickou. Timto se fixuje tvarova stopa v paméti, coz usnadiuje toto
reprodukovat. Dale se uzivd metoda, kdy tvar pismena je rozloZzen na jednotlivé tvary,
obrazce a poté se v zavéru spojuji dohromady. V dal§i metod¢ se dba na spravné drzeni
pomicky 1 téla, jelikoZ mnohdy zak v béZnych ¢innostech neaktivizuje ty svaly v téle, které
jsou uzivany pii psani. Timto se musi rozvijet a aktivizovat ¢asti téla, coz napomaha pii
zapamatovani tvaru pismen a samotné¢ho psaciho pohybu, ktery zak provadi. (Valenta,

Krejcitova, 1997)

1. ro¢nik

Zaci si b&hem prvniho roéniku osvojuji zakladni navyky psani pomoci jednoduchych
motivacnich grafomotorickych prvkl. Béhem této doby se uci psani jednoduché pismena
malé abecedy. Psani pismen casto neni v souladu se ¢tenim ve slabikafi a odpovida také
schopnostem a dovednostem dan¢ho zdka. V pocatcich psani jsou Zaci smeétovani
k cilevédomému sledovani a napodobovani pohybu ¢imz zlepsuji svou orientaci v prostoru
a predstavivost. Dale by se za pomoci obtahovani zaci méli naucit napodobit urcity pohyb,

kdy se neustale presnéji piluje pohyb, smér a neustalym zvySovanim narokt se dosahuje
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pozadovaného tvaru pismen. V dal$ich fazich se ptechazi od velkych formati, kdy se zapojuje
pohyb pies celou pazi k mensim. Zak se uéi zapojovat mensi pohyby rukou aZ k zapésti
a zaprsti. Dale se zafazuje cviceni na mensich formatech, kdy se zvySuje naroc¢nost na
presnost.

V této fazi se jiz zdokonaluji grafické prvky danych pismen, k tomu slouzi pracovni listy,
které motivuji zaka k Cinnosti. Je zadouci, pokud doba cviceni psani trva nejdéle zpocatku
5-10 minut, postupné toto mizeme zvysovat. Pied kazdym takovym cvi¢enim je doporuceno
zaradit uvolnovaci cviky, které také zaky motivuje k praci. Pii psani jednotlivych pismen je

zé4douci dopliiovat nacvik kratkymi fikadly nebo pisni.

2. ro¢nik

V pribéhu druhého ro¢niku se zaci uci a procvicuji v souladu se ¢tenim psani pismena
malé abecedy, déle se k tomuto ptidavaji také nékterd vybrand pismena velké abecedy, psani
slabik a slov. Ve velké mife se dba na opisovani psaciho pisma a také prepisy tiskaciho ve
slabikach ¢&i slovech. Jiz se také pfidruzuje psani slabik a slov podle slovniho diktatu. Zaci jiz
zapocCinaji psat do seSitu s fadky normalnich velikosti, kde jeSté pretrvava pomocnd linka.
Toto je uzpisobeno schopnostem a dovednostem zdka. Pozornost pii psani musi byt zamétena
na spojovani slabik s obtizn&j§im navazovanim a méné obvyklymi navazovacimi tahy. Zaci
v prubéhu vyuzivaji podpurnych pomucek, které napomahaji spravnému zafixovani
stavajicich 1 novych tvard pismen. Je moZno vyuzit psaci desticky, prihlednych psacich folii

a podobng.

3. ro¢nik

Tak jako v piedchazejicim ro¢niku, nové ucivo plynule navazuje na to nadchézejici.
Zakladni naplni, kterou by méli zaci tfettho ro¢niku zvladnout je docvifeni zbyvajicich
pismen velké abecedy a také zdokonalovani rukopisu zaka. S timto soub&zné si zaci neustale
piluji pismena malé abecedy rliznymi zpilsoby prace, coz upeviuje grafomotorické
schopnosti, coZ napomaha rozvoji kvality pisma. V této fazi se piiklada velky diraz na
zptesiiovani jiz probranych pismen a jejich navazné spojovani i s t€Z8im navazovanim ve
slabikédch a slovech. Navazuje se na osvojovani psani spravného tvaru velkych pismen psaci
abecedy a také souvislost s téchto pismen s vlastnimi jmény a zalatky vét. Zaci opisuji
a piepisuji jednoduché texy, které jsou schopni podle svych moznosti a dovednosti zvladnout.
Neustale se sleduje spravné psani hacki, carek, te¢ek a podobné. Prepis z tiskaciho pisma do

psaciho by se jiz mél automatizovat a rozsah se zamétuje na véty a vétné celky. Nemélo by se
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stat, ze dochazi k mechanickému ptepisovani textu, coz je bezucelné. Zak by mél byt schopen
vénovat pozornost také obsahu, kterému se vénuje. V tomto ro¢niku se pii diktovani

mluveného slova do psaciho ptechazi do spojeni slov a vét. (Valenta, Krejcitova, 1997)

Specifika vyuky psani u zaki s autismem

U velmi mnoha zakt s autismem je Casté, ze nemaji zdjem o psaci potfeby ani samotné
psani. Casto nedokidZou koncentrovat svou pozornost dostatené dlouho a poté ze psani
vznikaji ¢maranice nebo grafické kresby. Jako ve vSech oblastech vyvoje jedince s autismem
dochazi k nerovnomérnému vyvoji, tak i u grafomotoriky je tomu podobné. Tyto zaci nemaji
Casto vztah a potfebu kreslit, zaméfuji se jen na n€které druhy a predméty, které Casto
ztvariiuji. Casto se u téchto jedinci objevuji naméty tiskacich pismen &i &isel. (Thorova,
2006)

U vétSinou téchto zakl se projevuji obtiZze s rukopisem a upravnosti pisma, které se
mohou béhem let a vyvoje stupiiovat. Nebyva zde ani vyjimkou diagnostikovani dysgrafie.
Jsou zde ale ptipady, kdy zak puntickaisky dodrzuji sviij rukopis a systemati¢nost psani. Toto
vSe ovliviiuje zejména rychlost a tempo, které se timto vyrazné zpomaluje. Timto Casto psani
ztraci svou hlavni funkci, a to je uzite€nost a prakti€nost v bézném Zivoté. Toto vSe také
ovliviiuje dilezitou ¢ast predmétu psani, coz je vnimani psaného textu a obsahu. (Thorova,
2006).

U zakt s autismem se ¢asto v prvotni fazi psani uziva prace s modelinou, kdy jedinec
modeluje poZadovany tvar pismena a ptiklada si svou praci na ptedlohu. Déle je také vhodny
piedpis pisma ve vét§im formatu, kdy zak obtahuje linii a postupné se zmenSuje az do redlné
psané velikosti. Je mozné také psani do tabulek s vyfezanou linii pismena v tmavsi varianté,
coz napomaha zvyraznéni podloZeného bilého papiru. V pripravé psani se také uziva
linedrnich teCek pismena, které Zak obtahuje a spojuje. ObtiZe mohou nastat pii kresleni
obrazkl na dané téma. Jedinec s autismem nedokaze koncentrovat pozornost a stdva se, ze
vytvor pln¢€ odchazi svym ztvarnénim od zadan¢ho tématu.

V pocate¢nich fazich je dilezité vizualn€ podpofit nacvik psani, kdy je zfetelné téma prace,
jako je naptiklad zapocnuti tahu a drdhy pismena. Postupem ¢asu mizeme podle schopnosti

zaka zvySovat obtiznost a mnozstvi préce.
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3.1.3 Edukace literarni vychovy

Hlavnim cilem tohoto predmétu je zejména vychova posluchace, ktery vénuje svou
pozornost ¢tenému textu, také nedilnd motivace zéka a vzbuzeni z4jmu o dany piibéh ¢i
knihu. Zaci by se méli béhem studia naudit nejen &ist, ale také poslouchat, dokazat
pievypravét jednoduchy piibéh, zdramatizovat ho €i ilustrovat. V literarni vychové se zaci uci
vypravét basnicky, fikanky, rytmizacni cvi¢eni a podobné. Kazda jednotliva technika ma své
cile a smysl. V pribéhu let se pracuje s reprodukci vlastniho textu, jako jsou napiiklad basné.
Zaci se u¢i prednaset kratké basné &i prozy, timto zdokonaluji své reprodukéni schopnosti
a dovednosti. Déale béhem vkladani prvkl dramatizace se spojuje piedev§im schopnost zaka se
vyjadfovat se, dramatizovat — hrat urcitou roli a dal$ich dovednostnich prvku zaka. (Valenta,
Krejcitova, 1997)

Ve vyjadfovani se vyuziva zpoc¢atku zejména prevypraveéni precteného textu. S timto
se také spojuje popisovani obrazku, které rozvijeji pozorovaci oblasti a schopnost se
vyjadfovat. Pedagog sméfuje také tvotfivou praci k fantazii, kdy zé&ci dotvareji alternativni
konce ptibéhu a rizné linky zakonceni. Toto vSe probiha ruku v ruce s individuélnim vyvojem
kazdého jednotlivce. Zaci se uéi uplatiovat své recitatni, reprodukéni a dramatizaéni
schopnosti coz mnohostranné rozviji jeho osobnost. V literarni vychové se rozsituji estetické
schopnosti za pomoci slova, proto je velmi dulezité, jaké dila vybira pedagog, jelikoz piibéh

dokaze vyvolat velmi hluboké city a proZitky.

3.2 Edukace matematickych dovednosti

ey e

velmi dulezita. Vétsinou tito zaci nedosahnou Grovné obtiznych matematickych operaci, proto
vzdélavani zakd s autismem je zaméfeno spiSe na vyuZitelnost a prakti¢nost téchto
dovednosti. Jedinci s autismem maji velké obtiZze s vnimani a spojenim abstraktnich pojmi.
Spojit v praxi piechod od realnych predmétl, k jejich pocitani a poté zapsani do Cisla, je
mnohdy pro jedince s autismem velmi obtizné. Je dulezité nepodcenit pfipravnou cast
matematiky, kdy zak nejprve pracuje s realnymi hmatatelnymi obrazci. Matematika pro tyto
zaky by méla byt hlavné prakticka, aby byli schopni ji vyuzit v bézném Zivoté. Rozviji také
jejich schopnost logicky uvazovat a dotvéret si vlastnim pfemyslenim nové informace. B€hem

vyuky matematiky si zak osvojuje matematickou gramotnost, kdy by mél pedagog déavat
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prostor pro osvojeni si matematickych dovednosti podle svych moznosti. Je velmi dilezité,
aby zék rozumél pozadavkim ucitele a tim byl schopen také samostatné pracovat v kratkych
ukolech. Tyto ziskané dovednosti je dulezité neustale opakovat, aby doslo k automatizaci

uciva.

3.2.1 Edukace psani cislic

Néacvik psani ¢islic je jednou z nedilnych soucasti pfedmétu matematiky. I kdyz neni
vyucovan v ramci ¢eského jazyka psani, je stejné dulezité postupovat metodicky, jelikoz
I psani ¢islic ma své zakonitosti jako u psani pismen, a je nutné dodrzovat tthlednost, ¢istotu
psani a spravnost napsanych ¢isel. Nacvik psani Cislic probiha ve shod¢ s probiranym u¢ivem
matematickych pocti. Kdyz dochézi k vyvozovani daného ¢isla a numerickym operacim,
zafazuje se do nacviku i psani totozné Eislice.

Béhem prvniho ro¢niku se Zaci uéi nacviku ¢islic od jedné do péti, kdy je velmi
dilezité neustale procvicovat tyto grafické znaky neustale, dokud nedojde k zautomatizovani
daného psaciho pohybu. Toto je pro mnohé zaky velmi ¢asto obtizné, jelikoz u nékterych
jedincii koordinaéni pohyby ruky nejsou dostatecné rozvinuty. Nékteré Cislice jsou na psani
svym tvarem pro zaky jednodus$i nez ostatni, ale Uroven obtiznosti by méli béhem roku
zvladnout. 'V pocatku se nejprve seznamuji se danym tvarem ve spojeni s poétem. Ukolem
pedagoga je napomoci tabule a vzora naucit zaky psaci smér a grafickou podobu jednotlivych
Cislic. Dale se zaméfuje vyuka na priipravna cvieni pro psani danych &islic. Zaci si poté
osvojuji psani ¢islic na tabuli podle vzoru, ktery poté srovnavaji se svym vysledkem. Na toto
navazuje cviceni, které se provadi za pomoci vzoru a pruhledné folie, kdy Zak obtahuje
predtisk pod dislednym dohledem pedagoga. Po tomto pripravném psani zacinaji Zaci
samostatné pracovat na psani pismen ve vétSim formatu, ktery odpovida trovni vyvoje jemné
motoriky a grafomotoriky. Pokud je tato cast uspé$n¢ zvladnuta, miize se plynule pfejit
K psani cislic v obvyklém formatu seSitt. Je dulezité, aby psani Cislic byla vénovana pouze
¢ast vyucovaci hodiny matematiky, jelikoZ by mohlo dojit ke globdlni tnavé a mozno

i nechuti k této ¢innosti.
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3.2.2 Edukace poct

Zaci by se vtomto pfedmétu méli béhem prvnich tfech let naudit matematickym
operacim odpovidajicim jejich stupni vyvoje a postizeni. Zékladem tohoto je osvojit si béhem
prvniho roku Cist, psat, zvladat orientaci v prostoru a uzivani urCovacich vyrazii, znat
matematické pojmy a umét je zapsat, fesit jednoduché slovni Glohy a uzivat ¢islice v oboru do
20. Déle také manipulovat s drobnymi mincemi a rozpoznavat zakladni geometrické tvary.

1. ro¢nik

Z4ci se z po¢atku udi soustedit svou pozornost na dané témata vyobrazené v uéebnici
poctl. Jedna se diferenciaci v obrazcich a zafixovani prostiedi jako je napiiklad doma, ve
Skole. Zde mohou urcovat jaky je rozdil mezi témito prostiedimi a vytyCovat rozdilnost
Ginnosti a naplnd prace. Zak si utvafi povédomi o tom, jaké ma povinnosti vzhledem
k pfedmétu, ktery pravé probiha. Dale se postupuje k poznavani zakladnich barev za pomoci
typickych obrazki, které se fixuji za pomoci redlnych predméti. S timto jde i ruku v ruce
zékladni pruprava uchopu tuzky, kdy se vyuzivad kresleni a vybarvovani s barevnymi
predlohami zékladnich barev. Na toto plynule navazuje rozliSovani velikosti, kdy se stupiiuje
obtiznost tikold a tim i kumulace pozadavki jako je barva a velikost. Zak uziva pojmoslovi
maly/velky kdy je postupuje od velmi viditelnych rozdilnosti az podrobnéjsi rozpoznavani.
Tato priprava napomaha rozvoji predstavivosti a prostorové orientaci. Dale se vyucuje
diferenciace kratky/dlouhy, vysoky/nizky, ktomuto napomaha wuzivani hmatatelnych
pomticek, na kterych pracuje samotny zak. Toto rozviji na dalsi stupeni jeho jemnou motoriku,
kdy pracuje s modela¢nimi technikami, tfidénim a fazenim.

Geometricke tvary jsou nedilnou soucasti vyuky matematiky, v tomto obdobi se uziva
prozatim zékladnich Etyf geometrickych tvarti, ¢tverec, kruh, trojihelnik a obdélnik. Pracuje
se s pomoci demonstracnich obrazcli, kdy méa zdk moZnost si hmatem ulozit do své paméti
tvary obrazcli a opakovanim toto procvicovat a fixovat. Dopliuje se zde i viceCetné zadani,
kdy jedinec strukturované podle zadani na jednom pfedmétu urcuje tvar, barvu a velikost.
Toto napomahd kuvédoméni toho, ze jeden pfedmét mé vice vlastnosti a neni
Kuréovani pojmt vice/méne. K tomuto napomahd priprava a cviCeni v ucebnicich
a cvicebnicich matematiky, ale je stidle nutno predkladat redlné hmatatelné predméty, se
kterymi mize zak manipulovat a vtiskovat si je do vizudlni paméti za pomoci jemné

motoriky.
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Po tomto obdobi se postupuje psani Cislice 1 a 2. V tomto se opakuji témata, ktera jsou
strukturované sefazena od vyvozovani a pocitani, psani, rozklad a porovnavani Cisel, az po
s¢itani a odcitani v oboru. V prubéhu tohoto je nutné tyto oblasti neustdle opakovat s jiz
probranymi cislice, aby nedoslo k tomu, Ze se ptfesuje pozornost k dalsi Cislici a predchozi
budou opomenuty. V priabéhu prvniho roku se jiz zminéné ¢iselné operace probiraji v oboru
od 1 — 5. U konce uciva jsou jiz fazeny i jednoduché slovni tlohy a jednoduché ukony
nakupovéani. Je nutno stile dbat ze strany pedagoga na spravnou techniku psani
a matematickych operaci a piihlizet k moznostem a stupni vyvoje jedince, aby nedoslo

Kk nepfimétenému tlaku na dit€, které neni schopno zvladnout.

2. ro¢nik

Struktura druhého ro¢nik je téméf totozna jako predchdzejici. V tomto obdobi se
ro¢niku je velmi dilezité opakovani uciva z predchoziho roku, tj. matematické operace do
peti. Na toto navazuje vyvozovani Cisla 6 S pocateCnim psanim cislice. Dale se pokracuje
procvicovanim ¢iselné fady a fadovych ¢islic. Mzeme si napoméhat pomoci riznych her,
kterymi si Zaci fixuji toto uc¢ivo. Pokud je prabéh uspésny, zaci na toto nabaluji porovnavani
Cisel a také rozklady. S¢itani a odcitani je nedilnou soucasti matematickych operaci, které jsou
po tomto vzdy zafazeny jako zavrSeni dané Cislice. Je nutné neustale sledovat zvladani uciva
zakl a snaZzit se riiznymi pracovnimi listy a postupy napomahat pochopeni dané¢ho tématu, ale
je také nutno dodrzovat rozvrzeni plant, aby dany okruh témat byl bezproblémové
rozprostien do daného roc¢niku. Kazdy mésic se pribézné zvysuji nadroky na védomosti zéka,
aby byl schopen vyuzivat védomosti z pfedchoziho tématu ¢i uciva. Timto postupem by se
Vv prabéhu roku méli dostat Zaci az do irovné matematickych operaci do deseti.

V pritbéhu udiva by mél byt vénovan také &as opakovéani geometrickych tvarii. Zaci by
méli byt schopni pojmenovat zakladni geometrické tvary z uciva prvniho ro¢niku. Pojmoslovi
pied/za se procvicuje a uplatituje pomoci obrazkii, zaci pomoci instrukci ucitele skladaji
jednotlivé pfedméty ¢i tvary, kde uplatiuji taktéZ prostorovou orientaci. Z geometrie by Zaci
meéli rozpoznat kiivé a piimé ¢ary, kdy se dale uc¢i pouzivat a manipulovat s pravitkem.

Ve vyucCovacim procesu by se mélo neustale pracovat s motivaci a tak je tomu
I pfedmétu matematiky. Védomosti, které Zzaci nabydou, by méli byt uplatnitelné zejména

V Zivote.
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3. roénik

V priubéhu tretiho ro¢niku Zaci opakuji ptedchazejici uc¢ivo minulého roku. Procvicuji
Jiz nabyté védomosti, jako jsou fadova Cisla, rozklady, porovnavani a matematické operace do
desiti. Na toto u¢ivo navazuji matematické operace do 20 z po¢atku bez piechodu. Zaci cviéi
pocet pocetni numerace s posloupnosti do dvaceti. Pedagog se snazi u¢ivo matematiky détem
priblizit tak aby pro né nebylo pouze abstraktnim modelem, ale umoznilo jim pifimou
praktickou aplikaci v realném zivoté. Toto uci zaky pochopit zakladni matematické vztahy ve
svété kolem nas arozvijet své schopnosti smysluplné audelnd vbé&Zném Zivoté. Zaci
Vv prib¢hu 3. rocniku prochazi stejnou chronologii jako v piredchazejicich roc¢nicich. Na toto
navazuje téma V pocetnich operacich s pfechodem do dvaceti. Timto rozsifuji své pocetni
dovednosti s pfihlédnutim na své schopnosti a stupni rozvoje. Béhem roku jsou vkladany
jednoduché matematické slovni ulohy, které spojuji logické mysSleni s redlnymi pocetnimi
tikoly. Zéaci zapoéinaji otvirat kapitolu nasobeni a déleni dvéma, na coz navazou v daliim
ro¢niku rozsifenim téchto dovednosti. Schopnosti zakti by méli byt jiz na tokové trovni, aby

byli schopni na zavér tohoto ro¢niku vyvozovat piirozena ¢isla do 100.

Specifika vyuky poctl u zaki s autismem

Zaci s autismem ve vétsiné piipadd nejsou schopni naudit se matematickym operacim
bez nazoru a praktického pouziti predméti. Jejich schopnosti uzivat nabyté dovednosti
a védomosti jsou bez nazoru je netcelné a dlouhodobé neudrzitelné. V oblasti komunikace
byva vétSinou tito Zaci vyrazn€ omezeni, z ¢ehoz vypliva, Ze mize dojit k neporozumeéni
zadani ukolli. Slovni zadani by méli byt strukturovand, aby nedosSlo k nepozornosti a ztraté
koncentrace ze strany Zaka. V literatufe jsem se nedopatrala k urcitym specifikim ve
vyuCovani predmétu matematiky, aZ na vyuZivani strukturovaného uceni vyuky pocti.

V tomto je velmi dileZita neustald motivace zdka k praci a plnéni samotnym tkolim.
3.3 Edukace praktickych védomosti v predmétu prvouky

Predmét prvouka mé zakladni funkei pfiblizit Zakiim svét kolem nich a divod, podle
jakych zakonitosti se také fidime. Mnoho védomosti, které¢ clovék vstfebava v pribéhu

détstvi, jedincim s postizeni chybi z diivodii nizké koncentrace na déni kolem néj. Déti Casto

napodobuji chovani svych rodicu a lidi, ktefi se pohybuji kolem nich, ale jedinci s autismem
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toto v mnoha ptipadech nevnimaji. Je velmi dulezité, aby Zaci s autismem tyto védomosti
a zkuSenosti ziskali béhem studia.

V pocatecni fazi se zaci seznamuji pomoci obrdzki, se kterymi pracuji se Skolnim
prostiedim. Zaci by se méli v této ¢asti nauéit zakladnim vzorcim chovanim ve $kole a ke
svym spoluzakiim. Jedinci s autismem maji ¢asto obtize v navazovani vztahi s vrstevniky,
okolim, proto by se pedagog mé&l zaméfit na tuto kapitolu velmi peclivé. Zaci se uéi poznavat
Skolni pomiicky, zkousi, jak se s nimi zachdzi a jaky maji ucel. V tomto obdobi je velmi
dalezité¢ s praktickymi ukézkami, které napomiizou ve fixaci uciva. V prabéhu Skoly se
setkdvame s mnohymi urazy, proto nejde opomenout bezpecnost chovani zaka jak doma, tak
venku. Velky diraz se ptikladd na vyucovani ¢tvero rocnich obdobi. Na toto se prvouka
zaméfuje z mnoha riiznych pohledtl. Zaci si za pomoci demonstragnich obrazki nebo samotné
prochazky ven v pribéhu roku pojmenovévaji zdkladni znaky daného ro¢niho obdobi
Z hlediska pocasi, ptirody, ¢innosti a podobné. Béhem roku Zaci popisuji, jaké sporty mizeme
délat v urcitém obdobi, jakou praci vykondvame na zahrddce ¢i na poli a jaké plodiny
sklizime. Velkou diilezitost piikladame tématu ovoce, zelenina. Zaci by se méli naugit béhem
roku poznavat zakladni druhy, na pomoc K utuzeni téchto informaci je mozno zafadit malou
ochutnavku. Dale je dulezité, aby védeéli, v jakém rocnim obdobi tyto druhy sklizime. Mnoho
rodin v dnesni spolecnosti zije ve méstech, kde nemaji moznost péstovat vlastni plodiny na
zahradce ¢i poli. Mnoho déti ma pocit, Ze ovoce a zelenina se sklizi ve velkych
supermarketech, kde jsou neustidle k dispozici jakékoli druhy. V uc¢ivu prvouky neni
opomenuta ani rodina a souZiti. Zaci si uvédomuji rodinné vazby mezi ¢leny navzajem, také
jaké funkce zastavaji. Jedinec s postizenim by mél byt schopen i navzdory svému postizeni
ptizplsobit se tomu, ze pomoc pii riznych pracich a ¢innostech dle moznosti je v jeho silach
a moznostech. Zéklad predmétu prvouky je sméfovan také k ¢innostem, povolanim, které lidé
vykondvaji. Jsou zde zahrnuty pouze zakladni, které jednoduse vyvodi za pomoci
demonstra¢nich obrazkl a nazord. Jedinec by mél také byt schopen vyvodit a zvladat ikony
zékladni hygieny béZznych dni. Soucast svéta, ktery nas obklopuje je ptiroda a Zivoc€ichové, ve
kterych se utuZzuje a cvici zakladni orientace. Jedinci s postiZenim maji obtize v orientaci ¢asu
a rezimu, proto by se mélo neustdle prolinat téma obdobi, zvyki a svatki, rezimu dne a naSe
pfiprava na bézné €innosti, které provadime. Tyto vSechny védomosti jsou béhem prvnich ti
let nestadle opakovéana s postupnym zvySovanim ndrokli a informaci. Béhem vyvoje Zaka
dochazi k logickému spojovani informaci, které vychazi z bézného zivota. Jedinec by mél byt
schopen tyto védomosti rozSifovat a vyvozovat dalSi informace za pomoci pedagoga

Vv neustale $irSim okruhu. V dne$ni dobé¢ se déti, tak 1 déti s postizenim ¢im dal méné setkavaji
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S nékterymi ¢innostmi a zvyku, proto by méli mit moznost v ramci vyucovaciho procesu toto

vie ziskat a zejména uplatnit v redlném Zivots. (MSMT SVP &.j. ZSP 48/2010)

Specifika vyuky predmétu prvouky

Predm¢ét prvouka je ve své podstaté zaméien na pozndvani svéta kolem nés a chovani
ve spolecnosti. Jedinec s autismem je v této oblasti vyrazné narusen. Jeho socialni izolace od
okoli byvéa casto velmi zfejma a neni schopen pochopit urcité zakonitosti chovani lidi.
V ptfedmétu prvouky je stéZejni zameftit se na spoustu nazornych ukazek a piiklada, kdy se
jedinec s autismem uci vzorce chovani v jednotlivych situacich. Toto je vSak velmi obtiZzna
prace, jelikoz zadna chvile ze zivota Cloveéka neni stejnd a jasn¢ dand. Pusobi vzdy mnoho
faktorti proménnych, které malickostmi méni uhel pohledu na situaci, coz nejsou schopni
jedinci s autismem vnimat.

Jiz malé dit¢ ma vyvinut urCity smysl, ktery mu fikd, co je a neni ve spolecnosti
tolerovatelné a toto jedincim s autismem chybi. Velmi obtizné se orientuji ve spolecnosti
a mnohdy nedavaji ¢loveéka na prvni misto, proto vénuji vice pozornosti napiiklad predmétim
kolem sebe. V pfedmétu prvouky by se Zaci méli naucdit koncentrovat a uéit se danym
tématim pomoci riznych her a cviceni, jelikoZ poslech uciva neni pro né vhodnou variantou
vzdélavani. Po par chvilich mluveni ztracite naprosto jejich pozornost, je nutno si uvédomit,

ze mluveni neni lohou pedagoga, ale naucit co nejvice je to mozné.

3.4 Edukace oblasti uméni, kultury a sportu

Vzdélavani v oblasti uméni, kultury a sportu je nedilnou soucasti celé povinné Skolni
dochazky zaka. Samotné oblasti napomahaji v rozvoji osobnosti jedincti a davaji moznost
rozvinout schopnosti, které ndm zprostfedkovavaji umélecky zazitek prosttednictvim tvorby.
Toto vSe napliiuje piirozenou potiebu projevovat své schopnosti a dovednosti. Nabyté
dovednosti Zaci mohou uplatnit prostiednictvim zdjmovych ¢innosti. Samotné oblasti maji
také dulezitou funkci, jako je relaxace. Miize napomoct v odbourdni napéti, stresu, psychické
nerovnovahy & a agresivitu. Zaci jsou v t&chto oblastech schopni dosihnout vybornych
vysledkll, coz miiZe napomoct pii ziskani sebediivéry. Vzdélavani se realizuje v pfedmétech
hudebni vychovy, vytvarné vychovy, pracovni vychovy a télesné vychovy. Obsah predmétu je
utvofen tak, aby rozvijel tvofivost, vinimani k okoli a sobé samému. Je zde rozvijeno prostiedi

pro spolupréci, toleranci, utvareni postojit a hodnot vSech jedinci.
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3.4.1 Edukace predmétu hudebni vychovy

Hlavni néplni predmétu hudebni vychovy jsou zpév, poslech a hudba. Ale nejen toto,
je hlavni naplni. U zaki se soucasné rozviji také hudebni sluch a samotny cit pro intonaci,
rytmus a tony. Za pomoci jednoduchych hudebnich nastroji se Zaci uéi naslouchat rytmu
ataké je vyvozovat. Samotné vnimani hudby se rozviji poslechem razné vyrazné hudby.
Timto se také jedinci s postizenim uci koncentraci, soustfedéni a citovému prozivani hudby.
Vyucovani predmétu hudebni vychovy zaky provazi po celou dobu studia.

Béhem vyuky predmétu hudebni vychovy se utvéieji obecni cile, coz zahrnuje zpév,
hra na jednoduchy hudebni nastroj, poslech jednoduché hudby a doprovodnym pohybovym
projevem na hudbu. Zaci se uéi dodrzovat rytmus, tempo, dynamiku, zdokonaluji sviij
hudebni projev, ktery kazdy rok rozsifuji o dalsi repertoar novych pisni. Specialnim cilem
hudebni vyuky je zaméteni na jemnou a hrubou motoriku, sluchové vnimani a diferenciaci
sluchu. (Valenta, Krejéetikova, 1997)

Hudebni vychova podporuje rozvijeni individudlnich hudebnich schopnosti zaku.
Snazi se, aby kazdy zak byl schopen prozit dobry pocit z hudby a zpévu. Zaci se v priib&hu
hudebni vychovy uci chovani na riznych kulturnich akcich a seskupeni, aby dokazali také
akceptovat druh¢é a naslouchat jim. V tomto predmétu je dulezité budovat divéru ve vlastnim
hudebnim projevu, tak v projevu druhych. Pedagog by se také mél snazit fadit do tohoto
pfedmétu narodni pisné, aby se utvarelo vlasti kulturni citéni a chranéni vlastniho kulturniho

dédictvi.

3.4.2 Edukace ptfedmétu vytvarné vychovy

Zékladnim cile predmétu vytvarné vychovy je utvafeni vztahu k umélecké krase. Ve
vyucovacim piedmétu vytvarné vychovy se Zaci uci pracovat se zakladnimi styly vytvarnych
technik, coZz doplituje pedagog strukturovanymi tkoly se samotnymi materidly. Za pomoci
vytvarnych technik se Zzaci rozviji po strance tvuréi, zaméfené na smyslové vnimani
a samotny vlastni projev prace. Pedagog ma moznost neustale pozorovat zplisoby a projevy
prace u jednotlivych Zakd, coz muze napomoct pii diagnostické funkci. Zaci si v priibéhu
tohoto predmétu rozviji fantazii, pfedstavivost, prezentuji své vnimani a emoce k okoli
a prostiedi, které jej obklopuje. Nedilnou soucasti tohoto je rozvijeni jemné motoriky, coz

napomaha také zlepSeni tirovné psani. Soucasti tohoto je rozvijeni vytvarného citu a samotné
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prezentace, pii které ziskdvaji zaci potfebnou sebedtvéru. Toto vSe obohacuje jejich Zivot po
strance spoledenské i kulturni. Zaci ziskavaji bdhem let vzdélani zpétnou vazbu ve své praci
a vytvarném projevu. Toto napomaha ke zlepSovani a utvareni izkého vztahu k umeéni.

Tak jako je v pribéhu vychovy a vzdélavani dulezitd hra, plni i svou potiebu ve
vytvarné vychoveé. Déti si prostfednictvim tohoto pfedmétu osvojuji volny vytvarny projev,
ktery napomdhd radosti z pohybu a vytvafreni. Do tohoto je vhodné fadit také hudbu, ktera
podnécuje emocni prozivani jedinct s postizenim a skytd potiebnou hloubku pro praci.

Ve vytvarné vychové je vzdy prvofady a neménny kol pedagoga v procesu ucenti, a to
je navozeni takové Cinnosti, u niz bude samotny zak s postizenim uspesny. Je nutné piihlizet
k individualnim schopnostem Zzaka, aby nenabyl pocit, Ze¢ neumi malovat, coz by mohlo
zapfiCinit odpor k vytvarnému projevu a samotné praci. Je dulezité vyuzit maximalné
schopnosti zakl, aby byli neustale aktivni a motivovani k individuélni ¢i skupinové praci

v kolektivu.

3.4.3 Edukace pfedmétu télesné vychovy

Predmét télesnd vychova umoziuje zakim aktivné vyuzivat a pasobit na vlastni pohyb
a pohybové moznosti. Pohyb by mél byt ftizené spontanni, kdy vede Kk pohybové
seberealizaci. Je velmi dilezité rozvijet nejen pohybové nadani, ale dbat na tGpravu
zdravotnich oslabeni. Hlavnim cilem pfedmétu télesné vychovy je vytvofit kladny vztah ke
sportu. Uvédoméni si, Ze sport pfindsi nové socialni kontakty ve spolecnosti je pro jedince
s postizenim velmi dilezité a piinosné. Zaci se v pocatcich $kolni dochazky uéi zékladni
bezpecnosti a hygiené v hodinach télesné vychovy. Pohyb a sport v predmétu télesné vychovy
postupuje v souladu s veékem a pohybovymi moznostmi jednotlivych zakl od spontanni
pohybové ¢innostem fizenym a vybérovym. V tomto predmétu je diilezité rozvijet fyzicke,
psychické, pohybové, a socialni schopnosti a dovednosti. Pedagog u¢i zaky s postizenim
aktivné vyuzivat vlastniho pohybu a jeho realizaci ve vyu€ovani, tak ve volném ¢ase. Velmi
dilezita je diferenciace Cinnosti a hodnoceni vykonl s ohledem na pohybové nadani

jednotlivych zaki, aby vSem piinasela jak fyzické, tak psychické uspokojeni a naplnéni.
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3.4.4 Edukace ptedmétu pracovni vychovy

Pracovni vychova je pojata jako pfedmét, ktery rozviji systematicky jemnou motoriku
a vytvafti pracovni dovednosti a navyky, které pfispivaji v zivoté ke spravné volbeé povolani
auplatnéni ve spoleCenském Zivots. Zaci nabyvaji védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnim nacini a postupech. V priabéhu vzdélavani se uci pracovat systematicky, udrzovat
potadek na svém pracovnim stole a okoli, dale hygienu prace a uzivani samotného nécini
anaradi pii praci vyrobkil. V pribéhu vyulovani se pedagog snazi rozvijet intelektové
dovednosti, které jsou nutnym piedpokladem pro praci s riznymi materialy. Je nutné u zaki
vytvofit stereotypy s t€émito materialy, aby zvladli samostatné pracovat i bez pomoci ucitele.
Ve vyucovacim procesu je nutné dité¢ neustdle motivovat k praci a ¢innosti, jelikoz dochdzi
velmi Casto vrychlém c¢asovém sledu ke ztrat¢ zdjmu o cCinnost a chybi motivace
k dlouhodobgjsi &innosti a cilim. Zaci vytvaii rizné vyrobky pomoci riznych technik
a materiali, pomoci kterych se zaci uci pracovat, ale pedagog vybird takové techniky, aby
7aci méli radost z priibéhu prace a vyrobek se jim samotnym libil. Zaci si utvaii pozitivni
ptistup k praci a vytvareji zaliby k vyuziti volného Casu. Jedinci S postizenim by si méli

uvédomovat odpovédnost za kvalitu své prace a snazit se toto co nejvice vylepsovat.

Tato kapitola byla zaméfena zejména na samotné vzdélavani zakt na zakladnich
Skoléach praktickych. Mohla by byt jisté rozsifena o mnozstvi informaci z pohledu zakladnich
Skol speciélnich, ¢i béznych zékladnich kol ve smyslu vzdélavani zaki s autismem. Myslim,
7ze kazdé téma ma spoustu rtuznych uhli pohledd, coz pro mé muize byt tvahou, zda
V budoucnosti toto rozsifim. Téma autismus je v dneSni dobé velmi Casto aktudlni, proto
samotna diplomova prace by mohla byt pojata z mnoha riiznych smért. U zaku s autismem je
velmi dilezité hledat co nejvhodnéjsi zptisob vzdélavani a samotnych piistup k témto zakim.
Kazdy jedinec je samotnou individualitou a je dilezité najit cestu, abychom mohli témto

jedinctim v prubéhu vzdelavani co nejlépe pomoct.

Postizeni jako samotny pojem je velmi hluboké téma, které obsahuje velké mnozstvi
skute¢nosti, které se ¢leni do riznych kategorii. Taktéz je tomu i s pojmem autismus. Je
mozné na néj pohliZzet z pohledu odborné terminologie, etiologie a samotnych pfi¢in vzniku
tohoto postizeni. Toto vSe je schidek pro dalsi praci s t€émito jedinci, jelikoz pokud neméame
povédomi o projevech samotného postizeni, nemiizeme ani odborné napomahat pfi rozvoji
a vyvoji jedince. Vychova a vzdélavani nds provazi jiz od pocatku naSeho zivota, proto je

dalezité mit jasnou linku moznosti, jakym zplisobem se miizeme smétovat. U¢ime se po cely
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zivot a je dilezité kdo a jak nas timto zivotem provazi. Na toto bychom nikdy neméli

Zzapomenout.
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1. PRAKTICKA CAST

4 UVEDENI DO PROBLEMATIKY

Hlavnim vychodiskem nasi prace je urCeni urovné vychovné vzdé€lavaciho procesu
u zékl s autismem na Zakladni Skole praktické. Zde jsem se zaméfila na dva zaky, ktefi jsou
vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho planu pro osoby s lehkym mentdlnim postizenim.
Zaci s pervazivni vyvojovou poruchou maji postiZeny riiznorodé oblasti vyvoje a kazdy
jedinec je individualita, ktera ma své odliSnosti a specifika, proto pedagog musi mit toto
neustdle na mysli. U vétSiny téchto jedincii se pfistupuje k vytvofeni IVP, které respektu;ji
jeho oblasti vyvoje a snazi se zaka rozvijet v co nejvétSich mozné mitre. Hlavnim cilem prace
bylo zmapovat dle dokumentace postup zmén projevujici se na osobnosti jedince s postizenim
béhem jeho vyvoje. Velky vliv prikladame Skolni péci, kde dochazi k edukaci jak Skolnich
dovednosti, tak samotnému rozvoji osobnosti zaka. Je velmi dulezité, zdali pedagog dokaze
co nejlépe dle moznosti spolupracovat s zdkem, aby byly voleny vhodné techniky a pfistupy
prace. Ve své diplomové praci se snazime hledat vychodiska, které by mohli napomoct
V tomto procesu, nejenom pro ucel mé diplomové prace, ale aby vhodné navrzené strategie
byli ku prospéchu zaka a celému souvisejicimu edukaénimu procesu.

Samotny vyzkum jsem realizovala pomoci kvantitativni metody. Vyzkum jsem
realizovala béhem let 2010/2012 v Zakladni skole praktické. Uplatiiovala jsem zde metodu
piimého pozorovani vyucovaciho procesu a sama jsem se na ném z Casti podilela jako asistent
pedagoga zaméstnany v tomto zafizeni. Dale jsem méla moznost pracovat se zpravami
Z psychologického vysetieni téchto zakli. Béhem této doby jsem vedla rozhovory s uditeli,
avyucovali zaky sautismem. Zde jsem se zaméfovala na edukaci a prub&h vychovné

vzdélavaciho procesu, jakym zplisobem pracovali s t€émito Zaky.
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5 STANOVENI HYPOTEZY A CILE PRACE

Hlavnim vychodiskem mé prace je urceni Urovné vychovné vzdélavaciho procesu
u zaku s autismem na Zakladni $kole specialni. Zde jsem se zaméfila na dva zaky, ktefi jsou
vzdélavani podle Skolniho vzdé€lavaciho pldnu pro osoby stiedné tézkym a tézkym
postizenim. Zaci s pervazivni vyvojovou poruchou maji postizeny riiznorodé oblasti vyvoje
a kazdy jedinec je individualita, kterd ma své odliSnosti a specifika, proto pedagog musi mit
toto neustale na mysli. U vétsiny téchto jedinct se pfistupuje k vytvofeni IVP, které respektuji
jeho oblasti vyvoje a snazi se zéka rozvijet v co nejvétsSich mozné mite. Mym hlavnim cilem
bylo zmapovat dle dokumentace postup zmén projevujici se na osobnosti jedince s postizenim
béhem jeho vyvoje. Velky vliv prikladam Skolni péci, kde dochdzi k edukaci jak Skolnich
dovednosti, tak samotnému rozvoji osobnosti zaka. Je velmi dilezité, zdali pedagog dokaze
co nejlépe dle moznosti spolupracovat s zdkem, aby byly voleny vhodné techniky a pfistupy
prace. Ve své diplomové praci se snazim hledat vychodiska, které by mohli napomoct v tomto
procesu, nejenom pro ucel mé diplomové prace, ale aby vhodné navrzené strategie byli ku
prospéchu zaka a celému souvisejicimu eduka¢nimu procesu.

Samotny vyzkum jsem realizovala pomoci kvantitativni metody. Vyzkum jsem
realizovala béhem let 2010/2012 v Zakladni $kole specialni. Uplatiiovala jsem zde metodu
pfimého pozorovani vyucovaciho procesu a sama jsem se na ném z ¢asti podilela jako asistent
pedagoga zaméstnany v tomto zafizeni. Dale jsem meéla moznost pracovat se zpravami
Z psychologického vysetieni téchto zakli. Béhem této doby jsem vedla rozhovory s uciteli,
a vyucovali zaky s autismem. Zde jsem se zaméfovala na edukaci a pribéh vychovné

vzdélavaciho procesu, jakym zptisobem pracovali s témito zaky.
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6 ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA A ZAKLADNI SKOLA
SPECIALNI UHERSKY BROD

Zakladni skola prakticka a Zakladni Skola specialni Uhersky Brod je ptispévkovou
organizaci ziizovanou Zlinskym krajem. Hlavni Cinnosti a néplni tohoto =zafizeni je
poskytovat vzdélani a vychovu. Nomindlni kapacita této Skoly ¢inni v hromadném poctu 108
7akd. Skola je umisténa v budové Zakladni 8koly Na Vysluni, kde sdili spoleéné prostory
v sektorové oddéleném budovami. Zaci jsou vzdélavani podle riznych typti vyukovych
vzdélavacich programii.

Toto je jejich vycet: Zvlastni 8kola &. j. MSMT 22980/97-22
Jsem, jaky jsem &. j. MSMT ZSP 29/2007
Pomocna $kola &. j. MSMT 24035/97-22
Pomocna $kola rehabilit. st. &. j. MSMT 15988/2003-24
Skola pro radost &. j. MSMT ZSP 47/2010 dil I.
Skola pro radost ¢. j. MSMT ZSP/2010 dil II.

V tomto zafizeni se o vyuku vzdélavaciho procesu stard 20 pedagogickych
pracovnikd, ktefi jsou sloZeni z ucitell a asistentl pedagogti. VSichni ucitelé maji dosaZenou
urovenn vysokoskolského vzdélani, coz zabezpecuje uroven poskytovanych sluzeb v ramci
vychovy a vzdélavani zaktim a rodic¢tim.

Zakladni Skola praktickd a Zakladni Skola specidlni je situovana na okraji
meésta, toto poskytuje potiebny klid pro kvalitni vyuku Zaka. Pred budovou Skoly je rozlehlé
parkovisté pro rodice, kteti vozi své déti do Skoly autem. Je to vyhoda, zejména pro rodice
zakt s telesnym postizenym. Umisténi Skoly tvofi uceleny areédl, kde nechybi moznost
rychlého pfesunu ze Skoly za sportem nebo do okolni pfirody a lesa. Pro vzdélavani se
pedagogicky tym snazi vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji piedev§im pratelskou
atmosféru a podnétné pracovni prostiedi, aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali se
ptipadného neuspéchu a v ramci svych moznosti dosahli zadkladniho vzdélani.
jedincii s postizenim co nejlépe to jde a tak je tomu u vSech pracovnikll. Pii pohledu na zaky
tohoto zafizeni je ziejmé, Ze jsou zde spokojeni a maji mozZnost rozvijet se podle moznosti

a schopnosti, jak nejlépe to jde.
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6.1 Popis zarizeni — Zakladni Skola prakticka Uhersky Brod

Zakladni Skola praktickd ma svou historii v Uherském Brodé az do roku 1961, kdy
byla zfizena v dfivéjSich dobach jako zvlaStni Skola. V nynéjsi dob& je toto zafizeni
piispévkovou organizaci ziizovanou Zlinskym krajem. Hlavni naplni zafizeni a pedagogi je
poskytovat vychovu a vzdélavani pro zéky se zdravotnim postizenim. Tato Skola poskytuje
7akim vzdélani v deviti ro¢nicich. Zaci jsou vétSinou rozprostieni po jedné tiidé od
jednotlivého roéniku, ale v pfipadé nizkého poctu zakl se ro¢niky z organizaénich divoda
sdruzuji. Vzhledem k rozdilnostem v psychickém a rozumovém vyvoji je k zaklim
piistupovéano individualn€, kdy se pedagog snazi uzpusobit pracovni tempo schopnostem
a vyvoji zéka. Hlavnim ptedpokladem pro uspéSnou spolupraci s rodi¢i a zaky je navozeni
pratelského vztahu s podporou ze strany pedagogt. Je dilezité, aby rodi¢e a zéaci Skolu
navitévovali radi a nebali se kdykoli svéfit se svymi problémy. Skola a jeji pracovnici se
snazi pochopit co nejvice rodinné zazemi a své zaky, aby vZzdy naSli spole¢né feSeni
riznorodych situace, které nastanou.

Ve vychovné vzdélavacim procesu toto zafizeni Cerpa z mnohaletych zkuSenosti
pracovisté i samotnych pracovniki. Je zde prikladdna velka dualezitost na individudlni piistup
a vstiicnosti k Zaklim a rodi¢iim. JiZ samotné narozeni jedince s postizenim je velkou zatézi
a zménou pro rodinu, a proto se toto zafizeni snazi tuto skute¢nost co nejvice usnadnit, i najit
cestu k co nejlepSimu feSeni nastalé situace. Je dulezité, aby byl jedinec s postizenim co
nejvice zapojen do spole¢nosti, aby nedoslo k socidlni izolaci. Je samoziejmosti, Ze ¢im je
navazani vztahu mezi zakem a uclitelem je, ze pedagog vénuje maximalni odbornou péci jak
zaktm, tak rodicim. VSechny vychovné vzdélavaci cile jsou ptizptisobovany individudlnim
schopnostem a moZnostem Zdka. V nejvétSim méfitku je prace s t€émito Zaky zaméfena na
praktické dovednosti a cinnosti, které jsou vyuzitelné a upotfebitelné v béZném zivoté
a pfipracuje zaky na vstup do odbornych ucilist. Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho
procesu je usnadnit co nejplynulejsi a nejsnadnéjsi prechod na odbornou ptipravu k vykonu
budouciho povolani. Zaci zde ziskévaji béhem let kvalifikovanou vzdélavaci péci, kdy
nabyvaji pocity zdravé sebedlivéry a vlastni schopnost sebehodnoceni.

Na prvnim stupni se vzdélani zamétuje na splynuti Zaka s prostfedim a jeho postupnou
adaptaci. Utvafi si zakladni hygienické navyky a socidlni chovani v kolektivu a spole¢nosti.

Dale se uci zakladnim védomostem a dovednostem odpovidajicim jeho trovni vyvoje, kdy na
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toto plynule navazuje u¢ivo druhého stupné, které jej rozsifuje. Na druhém stupni je vzdélani
zaméfeno na nabyvani takovych védomosti a dovednosti, které jsou pro tyto zaky uplatnitelné
pfi zvySovani profesni kvalifikace a uplatnéni. Je velmi dilezité, aby byli tito Zaci schopni
komunikovat s okolim a i pfes lehké mentalni postizeni za podpory odborné péce a metod
dochazelo k rozvoji kognitivnich, socidlnich a emocionalnich schopnosti na nevyssi mozné

mife.

6.1.1 Sbér dat

Shromazd’ovani podkladt k vypracovani praktické ¢asti diplomové prace jsem cerpala
Z dokumentace zak Zakladni Skoly praktické. Dale jsem béhem Skolniho roku 2010/2011
a2011/2012 konzultovala prubéh Skolni dochazky téchto zakii. Vychazela jsem zejména ze
zpracovani osobnich zprdv téchto jedincli. Na tyto informace jsem navézala soustavnym
pozorovanim v priabéhu vyucovaciho procesu téchto zaku. Jelikoz jsem v tomto zafizeni jiz
druhym rokem zaméstnana, mam vyjimecnou prilezitost pozorovat a ucastnit se na eduka¢nim
procesu a rozvoji osobnosti téchto zakl. Diky velmi kladnému vztahu pracovisté s rodic¢i zaka
jsem vyuzila také moznosti uskute¢nit rozhovor s rodi¢i déti, kteti formou rozhovoru doplnili
informace, které jsem nebyla schopna rozpoznat z dokumentace ¢i pozorovani vyucovaciho
procesul.
Pozorovani
Tato metoda se uziva zjiSténi komplexnéjSich informaci o klientovi, nez jsou napiiklad
testové metody. Miize velmi mnoho napovédét o vysetiované osobé. Na pozorovani by méla
byt osoba vZdy ptipravena, jelikoz si musime doptedu stanovit plan, podle jakého se chceme
béhem pozorovani ubirat a co budeme béhem pozorovani sledovat. Jednd se o jednu
Z nejptirozengjSich a nenasilnych metod, které diagnostikuji daného jedince. Samotnym
pozorovanim zachytime zejména vnéjSi vzhled, chovani, jednani, komunikaci, motorické
schopnosti a dovednosti. Zde ale neni moZno jasné zachytit vnitini prozivani jedince, jeho
citovou stranku proZitku. Tato metoda se hojné uzivd v kratkodobych intervalech
s opakovanou Castosti, ¢imz mtize splnit sviij efekt. (Svoboda, 2010)
Rozhovor
Tato metoda patii k jedném z neobtiznéjSich, kdy dochézi ke sdélovani obsahu z o¢i do oci.
Rozhovorem jsme schopni ziskat informace z riznych oblasti a dokdZeme timto zjistit vnitini

rozpoloZeni dotazovaného, jeho nazory, myslenky, pocity a proZivani. Je déale jedinecna, Ze
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pokud pottebuje, mizeme spoustu informaci osvétlit a ptiblizit podle potieb. Pti rozhovoru
muizeme uzit druhy postuptll, kdy rozhovor mize byt fizeny, nebo naopak nefizeny. Fakta si
mizeme poznamenavat v pribéhu rozhovoru tak, aby nedochédzelo k rozptylovani
respondenta, nebo zaznamenavame informace az po ukonceni. (Svoboda, 2010)

Kazuistika

Tato metoda zkouma jednotlivé piipady za pomoci detailn¢ popsanych informaci, které jsou
rozvedeny do urcitych oblasti. Jednd se o hromadny soubor informaci, které nejsou v takové
koncentraci mozné dosdhnout za pomoci urCitého jednotlivého obdobi. Za pomoci této

metody 1ze dosahnout hlubsiho poznani vlastni linie ptipadu. (Svoboda, 2010)

6.1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

KAZUISTIKA CISLO 1 - ZAK SPERVAZIVNI VYVOJOVOU PORUCHOU NA
ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

Osobni anamnéza: Adam narozen roku 1998 s diagnozou détsky autismus s projevy
atypického autismu. Chlapec narozen z prvniho t€hotenstvi matky s pred¢asnym porodem v 7
meésici te€hotenstvi. Dité¢ kojeno po 2 mésice. Psychomotoricky vyvoj opozdén. Chulze
zapocala v 18 mésici zivota. Vyrazné opozdéni vyvoje v oblasti socidlniho chovéni, emotivity
a komunikace. Neni schopen navazovat vztahy mimo rodinné prostfedi. V komunikaci ziejmé
vyrazné omezeni, uziva jednoslovné vyrazy bez zfejmého porozuméni. Obtize v zafazeni do
MS specialni. Nutno zafadit do mensiho kolektivu déti s vyraznéjsi pozornosti. Chlapec

vvvvvv

vztahu. Nutno neustalé motivace na urovni socialnich odmeén.

Rodinna anamnéza: Matka Romana 30 let, VS, Zena v domacnosti.
Otec Pavel 31 let, VS, podnikatel.
Bez sourozencti.
Harmonicka rodina bez znamek obtizi. Silnéd fixace chlapce na matku. Matka se pln¢ vénuje

vychove a péci o syna.

Psychologické vysetieni 2005 v 7 letech: Chlapec projevuje obtize zadaptovat se na nové

prostfedi. Kontakt je schopen navazat pouze kratkodobé. Bez podpory matky neni schopen
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piijmout zadéani ukoli, s dopomoci pouze nékteré. Dochéazi k opakovanému tniku k volné
exploraci k okoli. Ukolové zadani je nutno pfizptisobit aktualnimu ladéni a moZnostem
chlapce, vzhledem k deficitim v oblasti pochopeni a porozuméni zadani. Piednosti ditéte je
vétsSinoveé dobré pozitivni naladéni. Schopnost imitace a pii porozuméni zadani dlouha
vytrvalost pii praci. Aktivni fe¢ pfevazné jednoslovna, vazne komunikacni charakter feci.
Nevnima obsah sd¢lovani. Reakce na sluchové podnéty nepiiméfend, rozumi jen naucenym,
Casto se opakujicim pojmim. Jemna motorika pii spontdnni ¢innosti bez napadnosti. Grafické
projevy snaznakem lehké vizuomotorické dyskoordinace. Dobra schopnost napodoby
piedvedeného, véetné doplnovani chybéjicich prvkl. Spravny uchop tuzky, s tenkou linii.
Sklada puzzle, tfidi dle barev, pfifazuje dle tvarti se smyslem pro detaily, najde ukryty
predmét, je schopen srovnat obrazky dle podobnosti a rozdili. Rozumové predpoklady lze
velmi obtizné zkoumat. S podporou matky se prezentuje na Urovni 4 roku vyvoje ditcte.
Intelektova kapacita kolisd na rozhrani pasma lehké a stfedni mentalni retardace. Vyvoj
pozvolna pokracuje, zlepSeni zejména v oblasti adaptace s pfitomnosti matky. Pietrvava
vyrazné opozdéni v oblasti vyvoje feCi. Psychomotoricky vyvoj blokovan pervazivni

vyvojovou poruchou.

5. ro¢nik — $kolni rok 2010 — 2011: Adam pracuje podle programu ZS praktické s pomoci

IVP. Na kolektiv je jiz zvykly, navazani kontaktu nedochazi z jeho iniciativy, ale ze strany
dospélych ¢i koletivu. Chlapec pracuje ve specidlnim prostoru, kde ma vytvofeno své misto
dle strukturovaného u€eni za pomoci asistenta pedagoga, ktery napomaha pii chystani

pomiicek a hlubsi komunikaci pii piiblizeni slozZit&jSich pojma v u¢ivu. Samotny kontakt od

vvvvv

k asistentce. Pti praci je zjevna vydrz, pokud dostate¢né pochopi ucivo, je schopen precizné
splnovat ukoly, mnohdy ale neni zjevné, zda vysvétleni zadani je pro né&j pochopitelné, proto
je nutno riznymi zpusoby vysvétlovat dany ukol, ¢i nazorné ukéazat. Je schopen pracovat
dlouhodobé, ale nutno poté zatadit odpocinek ¢i relaxaci. V ramci vyu€ovani je velmi malo
frekventované afektivni chovani. V komunikaci uziva slovni stereotypy, které maji Casto

skryty vyznam s potfebou.

Socialni vyvoj a hra — kontakt s vrstevniky a pedagogy navazuje, pokud potiebuje s né¢im
pomoci. Upfednostiiuje hru o samoté, ale kolektiv jej Casto z vlastni iniciativy zapojuje,

pokud o toto nema zajem, nezapoji se, pouze sleduje. Ve tfidé ma své oblibené spoluzaky,
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které Casto béhem vyucovani pozoruje. Pii pfichodu do tfidy se pfivitd nau¢nym zptusobem
jak s vyuclujicim, tak s kolektivem. Velmi rad ve volném case stavi puzzle, dokaze
manipulovat spfedméty a hledd jejich funkcnost. Dokaze hrat hry pifiméfené jeho
schopnostem a dovednostem. Je schopen dodrzovat spolecenské pravidla a rozumi tomu, co
muzeme a naopak. Na osloveni reaguje, v prvopocatku navaze ocni kontakt, ktery ale neni
schopen udrzet. Nelibost je zjevnd ve vyrazu tvaie, pokud mu néco nevyhovuje,

nespolupracuje.

Komunikace a fec

- Receptivni fe¢: je schopen komunikovat za pomoci jednozna¢nych opakujicich se
vyrazl, je schopen porozumét i slozitéj§im, ale je zapotiebi uzit gestikulace nebo
motivovat K praci, neustale uzivat nazoru, aby spravné pochopil klicové pojmy. Je
schopen vybéru, nejcastéji odpovida jednoslovhym vyrazem. Barvy rozpozna
I V odstinech. Orientuje se v geometrickych tvarech, pozna a pojmenuje véci kolem
sebe. Slova spojuje do vyznamovych kategorii. Jeho pasivni slovni zasoba je velmi
Sirokd, na rozdil od uzivané aktivni slovni zasoby.

- Expresivni fe¢, verbalni vyjadfovani: mluvi ve slovech ¢ijednoduchych vétach, je
schopen uzivat i slozitéjSich pojmu. V feci je zfejma dyslalie, agramatismus, verbalni
stereotypie za pouziti vysokého intona¢niho zplisobu mluveni.

- Expresivni fe¢, neverbalni vyjadfovani: o¢ni kontakt navazuje pouze v urcitych
pfipadech, jedna li se o blizky okruh jedincti, ale je kratkodoby. Pfirozena gesta
k doprovodu slov uziva velmi malo.

- Imitace motoricka: Je schopen napodobit jednoduché pohyby, je zfejma motoricka
neobratnost a téZkopadnost. Jednoduché pohyby napodobuje s nepfesnostmi a neni
schopen pokracovat v celych vzorcich.

- Imitace verbalni: Je schopen opakovat slova, dokaze v n€kterych piipadech sledovat
| vyznam.

- Imitace socidlni: Dokaze napodobit socialni chovéani a jeho uziti pouze v urcitych

situacich.
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Motorika

Hrub4 motorika: Zjevna fyzickd neobratnost. Nekoordinovanost pohybt, pii chiizi
kragi s lehkosti, ale viditelnou nevyvazenosti. Casto chiize realizovana za pomoci
druh¢ osoby, vzhledem k tendenci rychlého pohybovani.

Jemnd motorika: Dokéaze koordinovat ruku s jemnymi nepiesnostmi.

Lateralita: vyhranéna, oko zafixovano, viditelna souhra.

Grafomotorika: uchop pera pravou rukou, drzeni spravné s ob¢asnou kieCovitosti, jinak bez

zjevnych obtizi.

Sebeobsluha: Dokaze zvladat nau¢ené ¢innosti, nutno neustaly dohled a podavani instrukci

a posloupnosti, vlastni ¢innost vykonana bez pomaoci.

Stravovani: je schopen zvladnout stolovat pfijatelnym zptisobem. Sam se obslouzi, vse
si nachysta i sklidi. V pribéhu jidla se chova pfijateln¢ bez zadnych zndmek obtizi.
zapnuti malych knoflickli, je nutnd dopomoc. Své véci si ulozi sam s pomoci
navigovani dospé€lého.

Hygiena: je schopen obstarat sam, potiebu na toaletu signalizuje verbalné, vyzaduje si

doprovod, u¢i se sam.

Senzitivita: Vadi mu hluéné véci a hlasité zvuky, reaguje na n¢ podrazdéné, nebo si zakryva

v

usl.

Schopnost uceni, Skolni dovednosti

Psani: je schopen samostatného psani, pii psani delSiho textu je potieba relaxace. Je
schopen poradit si s celou abecedou.

Cteni: ¢te plynule s velmi slabym zvukem hlasu. Je schopen orientovat se v textu. Cte
¢astecné s porozuménim, mnohdy nechape vyznam nékterych slov, poté neni schopen
navazat. Na otazky sjednoduchym vyznamem slov dokaZze odpovédét kratkymi
vétami.

Matematika: rozumi pojmu c¢islo a je schopen matematickych operaci. Plni plany

ro¢niku ale nutno ponechavat delsi €as a uzivani nazord a pomiicek pfi praci.
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- Abstraktné¢ vizualni mysleni, u€eni: je schopen tfidéni 1 na slozit€j$i rovni podle
ruky a oka. Orientuje se Vv prostoru a na plose za malé pomoci. Diferencuje rizné
pojmy instrukci v prostoru. Dokéze pracovat podle piedlohy, ¢i podle slovniho
jasného vedeni. V oblasti kratkodobé paméti je schopen opakovat vice pojmi i po
casové odezveé. V dlouhodobé paméti je schopen zapamatovat si nékolik pojmui ¢i
slovnich spojeni.

- Zvlastnosti: Velka obliba v kresleni technickych véci, jako jsou vytahy a auta
s geometrickymi tvary. Nema rad hlu¢né véci, hlasitou hudbu, reaguje na ni negativné

s odporem, obc¢asné afektivni chovani.

Zhodnoceni a doporuceni

Chlapec pracuje za pomoci asistenta pedagoga ve sniZzené relaci vyucovacich hodin.
Plni plany dle IVP, coz ma velmi kladny vliv na jeho rozvoj a samotny skolni postup, nez
zatazeni do leh¢iho typu Skolniho vzdélavaciho programu. Hlavnim cilem vzdé€lani tohoto
s ohledem na ucivo daného ro¢niku je dopomoc v oblasti vzdélavani, vychové a inkluzi.
U zédka je nutné zohlednovat individudlni pfistup k tomuto jedinci. Je nutno neustalé
prizptisobovat ucebni pomiicky a pracovni listy, aby odpovidali jeho schopnostem
a zvlastnostem. Velmi pozitivni se zde jevi aplikace strukturovaného uceni, rozdeleni ukolt
na mensi ¢asti s okamzitym vyuzitim pozitivni motivace. Nedilnou souc¢asti vzdélavani tohoto
zaka je duslednost ve smyslu dotazeni prace do konce. Asistent pedagoga ma zde také funkci
V napomahani organizace €asu, kdy vyuziva strukturovaného €asu. Je zde neustale nutno dbat
na rozvijeni komunikace, na ¢emz by bylo mozno pracovat ve vétsi mife. Béhem
vzdélavaciho procesu se u tohoto Zaka dba na zaclenovani do kolektivu, ktery ¢itd osm déti.
Dbé se zejména na navazani osobniho pratelského kontaktu a vztahu, coZ se zde podle
moznosti dafi ve velké mife, obzvlasté dle mého ndzoru vzhledem ke zdravému kolektivu
a pozitivnimu odbornému vedeni pracovniki. B&hem let se zde pracuje na zvlddani zmén,
véetné eliminace neocekdvanych situaci, vytvareni zasoby néhradnich aktivit vhodnych pro
zvladani naro¢nych situaci. Bylo by zde vhodné, aby ¢innost odborniki smétovala také
K postupnym zméndm ve vyS$i mife ve smyslu regulace chovani sméfujici k redukci
nezadoucich projevi chovani. U tohoto zaka je nutno nestale dbat na odpocinek a relaxaci jak
ve vyudovaci hoding, tak o piestivce. Zak se také uéi riznym zptisobem nacvik zadouciho
socidlniho chovani, v€etné¢ ndzorného piedvedeni spravného chovani. S détmi je vhodné

nestale upeviiovat a prohlubovat vtah stimto Zakem, aby zde dochéazelo k vytvéfeni
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inkluzivnich vztaht. U vétSiny Cinnosti se dba, aby samotny kolektiv napomahal tomuto

zakovi u riznorodych ¢innosti.

Matematika, ¢esky jazyk, recova vychova

- Asistent pedagoga se snazi pretlumocit obvyklé instrukce do srozumitelnéjSich formulaci
pro zéka.

- Nutno nestalého individualniho pfistupu k zadévani a feSeni tkolu.

- Je zde vhodné, aby zak mé¢l moznost dle svych potfeb ménit polohu téla, pro rychlou
fyzickou unavitelnost.

- Mélo by se dbat na individualni pracovni tempo, s ohledem na zpomalené reak¢ni Casy.

- Je nutno veskeré¢ ukoly zadévat ve slovnim verbdlnim pokynu, neni schopen spojit ¢tené
a pote to zpracovat.

- Pracovat variabiln€ v oblasti kompenzace a reedukace, hledani nového zptisobu piiblizeni a
splnéni kol ¢i innosti.

- Nestala stimulace a rozvoj vizualni motoriky, grafomotoriky a podobné.

Pracovni, télesna, vytvarna a hudebni vychova

- Dulezitost se priklada k praci asistenta pedagoga, ktery napomédha pii lokomocnich
¢innostech v téchto predmeétech.

- Velmi pozitivni vliv ma ndpomoc animace pozadovanych ¢innosti a jejich procviceni.

- Je neustale nutno dbat na bezpecnost prace u zakl a u jedince s autismem obzvlaste, jelikoz
muze dochazet k abnormalni manipulaci s predméty.

- Ve vSech pfedmétech se dba na zlepSeni adaptability a socializace zaka.

- U Zdka je nutno rozvijet pracovni navyky a postupy pii riznorodych cinnostech
a manipulaci s materialy.

- Nutno dle potieby zvyraziiovat linie, zvétSovat texty pti praci, piiprava obrazki s vyraznymi

konturami.

VSechny ¢innosti, u kterych je to zapotiebi, jsou u Zéka s autismem piizplisobeny mite

postiZeni zéka s respektovanim rychlé unavitelnosti a potfeb¢ relaxace.
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KAZUISTIKA 2 - ZAK S PERVAZIVNI VYVOJOVOU PORUCHOU NA ZAKLADNI
SKOLE PRAKTICKE

Osobni anamnéza: Dominik narozen roku 1995 s diagnézou kombinované postizeni,
zahrnujici DMO, epilepsie s pfidruzenymi rysy autismu. Chlapec narozen z prvniho
téhotenstvi matky, porod cisatskym fezem. Dit¢ kojeno 5 mésicti. Ranny psychomotoricky
vyvoj zjevné opozdén. Chlize nastavd az kolem 20. mesice. VéEtna stavba a uzivani
pocatecnich slov zapocalo kole tfetiho roku s doprovodem dyslalie. Do dvou let ditéte Casta
hospitalizace pro =zapal plic, stfedousni zancty, operace mocCovych cest, neustale
V neurologické péci. Ve Ctyfech letech zacal navstévovat matetskou Skolu specidlni, Casté
absence pro nemoc. Po ¢ase dochazi k pozvolné adaptaci na prostiedi a kolektiv. Projevuje se
velmi zive, neklidné s viditelnymi vykyvy ndlad. Hravy, ale zjevné obtiZze v navazovani
vztahl s vrstevniky, v kolektivu nestabilni. V oblasti sebeobsluhy relativné samostatny, méné
obratny, nahodila enuréza, pti spanku velmi neklidny. Pii hfe preferuje namétové Cinnosti,

kratce se dokaze soustiedit na vypravéni dle obrazki.

Rodinna anamnéza: Matka Petra 46 let, SS, obchodnice.

Otec Dominik 50 let, SS, Zivnostnik.

Bratr Petr 1999, navitévuje ZS.
Rodina zjevné fungujici bez zndmek zatéze. PéCi o rodinu zabezpecuji vSichni ¢lenové.
Mladsi bratr velmi ochotné napoméhd. Tato rodina se dokazala velmi dobie postavit situaci

narozeni ditéte s postizenim a poskytuji potifebnou péci a podporu synovi.

Z dokumentace:

Psychologické vySetteni 2003 v 8 letech: V socialnim kontaktu Gzce ladény, zjevna citova

I socialni nezralost, fe¢ obsahové chuda s projevy artikulacni neobratnosti, dyslalie. Obtizna
spoluprace pro nestabilitu a hypoprosexii, vyzadujici podrobnou instruktdz. Nutno neustéle
motivovat a piimo vést chlapce v praci pii Gkolové Cinnosti. Vazne porozuméni, v praci
vykazuje nizké schopnosti a nestabilni chovdni. Snadno unavitelnd, neschopnost udrzet
kratkodobé pozornost, t€kavost. V chovani nezraly, infantilni, s nizkou frustracni toleranci
a s pohotovosti k afektivni iritabilité vlivem zatéze. Pokus o kresbu postavy, volné ¢ara po
papife, naznak kruhovych tvart, opozdén vyvoj grafomotoriky a vizualni motoriky na bazi
organického postizeni centralni nervové soustavy. Nedostatky v percepéni sloZce, mySleni na

konkrétni urovni, perseverace, vazne usudek dle analogie a pocetni predstavivost, Ciselna fada
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do 10, oslaben vykon bezprosttedni mechanické paméti, dekoncentrace pozornosti. Stagnace
Vv oblasti rozumovych schopnosti, aktudln€ stav hodnocen jako hrani¢ni pasmo lehké a stiedni

mentalni retardace.

7. ro¢nik — Skolni rok 2010 - 2011

Dominik pracuje podle programu ZS praktické za pomoci IVP. S kolektivem je jiz béhem let

sehrany, dokdze bez obtizi navazovat kontakty jak s vrstevniky, tak s dosp€lymi. Dominik
pracuje ve Skole dle strukturovaného uceni, cemuz napomahd pfitomnost asistenta pedagoga,
ktery ma na starosti napomahat dvéma zaklim pfi zvladani plnéni ucenich plani béhem
vyucovani. Chlapec je schopen navazovat o¢ni kontakt, ale neni stabilni a v casovém hledisku
kratky. Asistent pedagoga tomuto zadku napomahd v koordinaci ¢asu, chystani pomtcek,
dopomoci pii vysvétlovani uciva pii nepochopeni. Se spoluzdky ma ptatelsky vztah, ¢asto mu
i oni sami napomahaji pii vyuce, ale jedna se jen o vybrany okruh bliZ§ich spoluzaki. T¢lesny
kontakt akceptuje, ale je zjevné, Ze jej nevyhledava. Pii praci se projevuje nizka koncentrace,
je nutno volit ¢asty odpocinek, ¢i kratsi zadani tikolu v porovnani se spoluzaky. U zvladani
uciva je nutno jasn¢jSiho vysvétleni ¢i nazoru. Své tkoly plni s obasnymi chybami, na které
ma vliv nizkd koncentrace a unavitelnost. Jeho pozornost je kratkodoba, nutno ¢asto opakovat
zadani ¢i specifikovat praci. V projevech chovani je zjevna Castd apatie a unik mimo realitu,
obcasné projevy afektivniho chovani vyust'ujici slovnimi stereotypy. V komunikaci je zfejma
nizsi aktivni slovni zasoba, ktera vyrazné nepievysSuje pasivni.

Socialni vyvoj a hra — je schopen bez obtizi v béZném kolektivu navazovat kontakty, sdm je
ale nevyhledava. NejcCastéji dochéazi k aktivnimu kontaktu ze strany dospélého, nebo
vybranych spoluzdki. V kolektivnich ¢innostech se vyrazné nezapojuje, spiSe se jedna
0 pozici pozorovatele. Upfednostiiuje ¢innosti o samoté, ¢i za pomoci asistenta. Pii ptichodu
navazuje kontakt obvyklym nauenym zpisobem jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Je
schopen tfidit, sestavovat podle kritérii, manipulovat s pfedméty podle funkce. Dokaze hrat
spolecenské hry s vrstevniky, pfi pochopeni zadani. Spolecenské pravidla toleruje a dodrzuje
je. Chépe socidlni chovani ve spolecnosti v urcitych situacich. Na osloveni reaguje
S pozitivnim zdjmem s navdzanim o¢niho kontaktu, ktery ale neni schopen dlouhodob¢ udrzet.
Dochazi ke ztrat¢ motivace. Nelibost vyjadiuje slovnimi komentari, které obCasné piesahuji
vyznamem normy. Nedokaze adekvatné variovat vyraz tvare, obCasn¢ dochazi k opozitnimu

vyjadiovani slovniho vyznamu a mimiky.
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Komunikace a re¢

Receptivni fe¢: Dominik je schopen komunikovat s mensimi obtizemi. Dokaze
porozumét jednoznaénym vyrazm a slovim. Viditelné obtize v artikulaci, nizka
slovni zasoba. Je schopen pojmenovavat riznorodé predméty ¢i Cinnosti. Pii praci
nutno neustale dopliovat postup prace a vyuzivat nazoru. Dokaze dle instrukci vybéru,
zvlada najit ve vétach klicové pojmy s dilezitosti. Je schopen popisovat prostiedi,
véci, osoby kolem sebe. Slova dokéze fadit dle vyznamovych kategorii.

Expresivni fe¢, verbalni vyjadiovani: mluvi v jednoduchych vétach, je schopen uzivat
i slozitéjSich pojmi. V feCi je ziejma dyslalie, agramatismy, V komunikaci ziejma
nizka slovni zasoba.

Expresivni fe¢, neverbdlni vyjadfovani: o¢ni kontakt navéaze, obtize jej dlouhodobé
udrzet. Pfirozena gesta k doplnéni verbalni vyjadfovani jsou omezena na minimum.
Imitace motorick4: Dokaze napodobovat jednoduché cviky s mirnymi neptesnosti,
obtize vudrzeni rovnovahy a stabilit¢ téla. Ziejma napaditost postaveni patefe.
Pohyby jsou casto nekoordinované s prvky disharmonie téla. Slozitéj$i cviky nutno
vice zafixovat.

Imitace verbalni: Dokaze zopakovat slova, slovni spojeni i v&ty, je schopen sledovat
obsah verbalniho projevu a poté prezentovat.

Imitace socialni: Zvlada socidlni chovani s mensimi obtizemi, napodobi socidlni

vzorce ve spolecnosti.

Motorika

Hruba motorika: Zjevna fyzickd nekoordinovanost. Viditelné obtize v rovnovaze.
Atypické postoj téla, pfi chlizi kraci s disharmonickymi doprovodnymi pohyby téla. Je
samostatny, dokaze bez pomoci kracet do schodii i lehky béh. Nezajem o pohyb.

Jemnd motorika: Je schopen koordinovat ruku, jemné obtize v drobnych pohybech

¢lankt prsta.

Lateralita: vyhranéna, oko zafixovano, viditelna souhra.

Grafomotorika: tuchop pera pravou rukou, drZeni pera s piekrytim palce, mirné kieCovity

uchop.
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Sebeobsluha: je schopen zvladat opakujici se Cinnosti, nau¢ené v pribéhu zivota. Nutny

obcasny dohled, ¢astecné¢ samostatny.

Stravovani: zvlada pravidla stolovani. Ji 1zici, schopen obslouzit se, nachystat a sklidit
si své véci. V prabehu stolovani se chova piijatelnym zpiisobem, bez zadnych zndmek
obtizi.

motoriky potfeba obcasné dopomoci. Dokéze si své obleceni sklidit sdm s dopomoci
urceni mista.

Hygiena: sam zvlada tkony sebeobsluhy bez pomoci, jakoukoli potiebu signalizuje

verbalné a neni nutna pomoc.

Senzitivita: ObtiZze s vétsim poctem osob, pocit uzkosti a afektivni chovani.

Schopnost uceni, Skolni dovednosti

Psani: dokdze samostatné psat celou abecedy i se slozit€j$im pravopisem dle ucebnich
osnov. Dokdze si poradit 1 s obsahem psaného slova, vnima linii d&je.

Cteni: &te s obtizemi, &asté zamétiovani pismen. Logopedické obtize s nékterymi
hlaskami. Cte s porozuménim textu, orientace na strance. Cte Castetné
S porozuménim, nema rozsifenou slovni zasobu, proto absence vyznamu nékterych
pojmi. Na jednoduché otazky odpovida kratkymi vétami.

Matematika: rozumi c¢iselnym pojmim, dokaze kalkulovat s matematickymi

vvvvv 4

operacemi. U slozitéjsich priklad nutno uzivat nazornych pomucek.

skladat obrazce a spojovat Casti do celkd. Obcasné obtize s jemnou motorikou.
Orientuje se v prostoru, ¢ase a na plose. Je schopen rozpoznavat rizné pojmy a
urcovat je. Umi skladat dle ptedlohy. Je schopen vybavit si z kratkodobé paméti
pojmy a obrazce.

Zvlastnosti: Vysoka fixace na tfidni ucitelku. Zajem o techniku a cteni technické

literatury. Nema rad velké mnozstvi lidi, projevuje se tizkostné a afektivné.

Zhodnoceni a doporudceni

74k s kombinovanym postizenim pracuje za pomoci IVP a asistenta pedagoga, ktery

se podili na realizaci vychovné vzdélavaciho procesu u dvou zékid. Zatazeni do kolektivu

S plnénim IVP ma velky vliv na zakiv postup a nedochazi v takové mife ve stagnaci nabyvani
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uciva. U zaka je hlavnim cilem vzdélani a vychovy inkluze do vrstevnické skupiny a doplnéni
pozadovanych védomosti dle jeho individualnich moznosti. U zéka je nutno nestale ptihlizet
k aktualnimu stavu, aby bylo mozno pracovat s co nejvyssim moznym efektem. U tohoto zaka
neni vytvotfen specialni ucebni prostor pro vyuku, jelikoz béhem piedchézejicich let nebyli
viditelné pozitivni vysledky s timto pfistupem. Je rozpracovan piistup Casové strukturalizace
ukolt, aby byl schopen pracovat samostatn¢, bez neustalého dohledu asistenta pedagoga.
Nedilnou soucasti pribéhu vyucovaciho procesu je nestdld motivace a voleni relaxacnich
chvil béhem vyuky. Klade se velky diraz na podileni se kolektivu na spolupraci s zakem
s autismem. Zaci jsou vedeni k navazovani pozitivnimu vztahu a pomoci pii vytvafeni
a prohlubovani ptatelstvi mezi vrstevniky. Béhem vyuky se pracuje na vytvareni pozitivnich
navykt a zvladani neodekavanych zmén a situaci. Zak se u¢i b&hem vyudovaciho procesu
postupnym zménam se zvySovanim narokl na chovani zédka. Ve vyucovacim procesu je nutno
zahrnovat relaxaci a odpoginek, jelikoz dochézi k rychlé unavitelnosti pfi praci. Zak se uéi
nacvikem Zzadouci socidlni chovani ve spolecnosti, s nazornym piedvedenim situace

a kyzeného chovani.

Cesky jazyk a Fefova vychova

- Individudlni pfistup podpofen jasnym zadanim tkoli s vizualni podporou.

- Akceptovani velikosti a thlednosti pisma, odpovidajici schopnostem a moznostem zaka.

- Nutnd akceptace pomalejSiho tempa pii praci. Pedagog zadavd mensSi mnoZstvi ukoll
a kratsi cviceni.

- 74k dostava vytvorené pracovni listy a cvident, které jsou jasné strukturované a lenéné.

- Vyuzivéani nazornych pomucek pfi praci a plnéni tikoli.

Matematika

- Pfi praci zak uziva nazornych pomicek a pomocnych tabulek, se snizenym mnozstvim
prikladt a cviceni.

- U nékterého uciva je nutno sniZit naroky na splnéni pozadavk, dle aktudlnich schopnosti
zaka.

- Zadavani ukold je nutno jasné a vizualné rozliSovat s nutnym vytvafenim individualnich

lista.
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Pracovni, télesna, vytvarna a hudebni vychova

- 74k pracuje za pomoci asistenta pedagoga, ktery strukturuje praci s riznymi materialy.

- Jedinec s autismem je nutno neustale sledovat a zajistovat bezpeci pii praci.

- Dba se na zlepSeni pracovnich postupt s pouzitim rtiznorodych materialii a pomicek pii
praci.

- Je dilezité rozvijet socialni schopnosti zéka a jejich pozitivni vztah k ¢innostem.

- Nutno dle potfeby zvyraziovat linie, zvétSovat texty pii praci, ptiprava obrazkl s vyraznymi

konturami.

Hlavnim cilem vyucovaciho procesu je samostatnost zéka, za minimalni pomoci druhé
0soby s pouzitim nazornych pomucek, se kterymi bude sam Zak bez pomoci schopen

manipulovat.

6.2 Popis zarizeni - Zakladni Skola specialni Uhersky Brod

Toto zafizeni je ureno pro zdky se stfedné téZkym mentdlnim postizenim, pro zaky
S tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami. Tato Skola vznikla
roku 2000, na zakladé potfeby tohoto zafizeni v této oblasti. Hlavni naplni Skoly je
poskytovani vychovy a vzdélani zdkim se stfedné tézZkym mentdlnim postiZzenim, téZkym
mentalnim postiZenim a soub&znym postizenim vice vadami.

Z4ci nemaji t¥idy rozdéleny podle véku, ale sestavuji se podle specifickych potieb
zaka, aby vznikl funk¢ni kolektiv, ktery pracuje naplno podle svych schopnosti a moznosti.
Vzdélavaci proces se uzptisobuje trovni psychického a fyzického rozvoje zakl. S ohledem na
rozdilnost a odliSnost rozumovych schopnosti Zaki, schopnosti uceni a pracovnich vysledki,
je tfeba postupovat k jednotlivym zakim zcela individualné. Vzdélavani je piizptisobeno
zakam, u kterych se projevuji psychické a rozumové zvlastnosti, které ztézuji nabyvani
védomosti standartnim zptisobem. Je vzdy kladen velky diiraz na individualitu jedince, kdy se
pedagogové snazi hledat cestu, proto zaGlenéni jedince do spolecnosti. Cim je postizeni
hlubsi, tim nesnadnéjsi je tento ukol. V tomto zafizeni je kladen dlraz na vytvofeni vztahil
mezi ucitelem, zaky a rodici, aby nedoslo k pfehlizeni nebo vylucovani z kolektivu. Toto
zafizeni umoznuje prakticky vSem zakiim nabyt takové védomosti, které odpovidaji jeho

schopnostem a moznostem. Vychovné vzdélavaci proces je zaméfen zejména na ziskdvani
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dovednosti takovych, aby byly vyuzity k sebeobsluze, praktické Cinnosti a rozvoji socidlnich
a komunikacnich schopnosti. U zakt s vice vadami ¢i u zaku s autismem je Kk dispozici
asistent pedagoga, ktery napoméha snadnéjSimu procesu vyuky, aby doslo k co nejvyssimu
rozvoji zakovych schopnosti. Zaci jsou vedeni k tymové praci, aby byli schopni navazovat
piatelské vtahy a spolupraci mezi sebou, k soudrznosti a respektovani nazorti druhych. Pro
vzdélavani zaki se stiedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim je vytvoreno prostiedi, ve
kterém nevznikaji stresujici situace pro zaka, ¢emuz napomahd ptatelska atmosféra, pocit
jistoty a bezpeci, které umoznuje zakim se pln¢€ koncentrovat na svou praci. Uspokojovanim
zékladnich, psychickych a socidlnich potieb napomaha pozitivnimu vyvoji, aby mohli zéci
dosahnout cilii zdkladniho vzdélani.

Vychova a vzdélavani jedinct s postizenim je velmi narocnéd prace jak z ¢asového,
psychického i1 fyzického hlediska pro pedagoga i pro rodi¢e. Neni pravidlem, Ze piinasi
o¢ekavané vysledky a uspéchy, které by mohli byt uspokojujici k motivaci k dalsi ¢innosti.
Skutecnost, ze kazdy z zakiti ma pravo na vzdélani, je vyznamnou hodnotou jak pro zaky, tak

pro jejich rodiny, okoli i celou spole¢nost.

6.2.1 Sbér dat

Shromazd’ovani podkladt k vypracovani praktické ¢asti diplomové prace jsem cerpala
z dokumentace zakti Zakladni Skoly specialni. Dale jsem b&hem Skolniho roku 2010/2011
a 2011/2012 konzultovala pribéh skolni dochazky téchto zakl. Vychazela jsem zejména ze
zpracovani osobnich zprav téchto jedincii. Na tyto informace jsem navazala soustavnym
pozorovanim v priabéhu vyucovaciho procesu téchto zaku. Jelikoz jsem v tomto zafizeni jiz
druhym rokem zaméstnana, mam vyjimecnou prilezitost pozorovat a ti€astnit se na edukacnim
procesu a rozvoji osobnosti téchto Zakl. Diky velmi kladnému vztahu pracovisté s rodic¢i zakt
jsem vyuzila také moznosti uskuteénit rozhovor s rodi¢i déti, ktefi formou rozhovoru doplnili
informace, které jsem nebyla schopna rozpoznat z dokumentace ¢i pozorovani vyucovaciho
procesul.
Pozorovani
Tato metoda se uziva zjiSténi komplexnéjSich informaci o klientovi, nez jsou naptiklad
testové metody. Muze velmi mnoho napovédét o vySetfované osob€. Na pozorovani by méla
byt osoba vzdy pfipravena, jelikoz si musime doptfedu stanovit plan, podle jakého se chceme

béhem pozorovani ubirat a co budeme béhem pozorovani sledovat. Jedna se o jednu
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Z nejprirozenéjSich a nenasilnych metod, které diagnostikuji dané¢ho jedince. Samotnym
pozorovanim zachytime zejména vné&jsi vzhled, chovani, jednani, komunikaci, motorické
schopnosti a dovednosti. Zde ale neni mozno jasné¢ zachytit vnitini prozivani jedince, jeho
citovou stranku prozitku. Tato metoda se hojn¢ uziva v kratkodobych intervalech
s opakovanou castosti, ¢imz muze splnit sviyj efekt. (Svoboda, 2010)

Rozhovor

Rozhovorem jsme schopni ziskat informace z riznych oblasti a dokdZzeme timto zjistit vnitini
rozpoloZeni dotazovaného, jeho nazory, myslenky, pocity a prozivani. Je dale jedinecna, ze
pokud potifebuje, mliizeme spoustu informaci osvétlit a pfiblizit podle potieb. Pfi rozhovoru
muizeme uzit druhy postupti, kdy rozhovor mize byt fizeny, nebo naopak nefizeny. Fakta si
mizeme poznamendvat v prubéhu rozhovoru tak, aby nedochédzelo k rozptylovani
respondenta, nebo zaznamendvame informace az po ukonceni. (Svoboda, 2010)

Kazuistika

Tato metoda zkouma jednotlivé pfipady za pomoci detailné¢ popsanych informaci, které jsou
rozvedeny do urcitych oblasti. Jednd se o hromadny soubor informaci, které nejsou v takové
koncentraci mozné dosdhnout za pomoci urcitého jednotlivého obdobi. Za pomoci této

metody lze dosdhnout hlubsiho poznani vlastni linie pfipadu. (Svoboda, 2010)

6.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

KAZUISTIKA 1 - ZAK S PERVAZIVNI VYVOJOVOU PORUCHOU NA ZAKLADNI
SKOLE SPECIALNI

Osobni anamnéza: Martin narozen roku 2004 s diagn6zou détsky autismus, stiedné tézka
symptomatika, druhé t€hotenstvi matky, porod spontanni v osmém mésici t€hotenstvi bez
komplikaci. Dité kojeno 10 mésict. Do 1 roku se vyvoj ditéte jevil v normé, chlize zapocala
ve 14 mésicich, pohybové schopnosti viditelné opozdény. V pocatku 9 mésice broukani,
kolem 11 mésice projevy Zvatlani. Dalsi mluvené projevy az ve druhém roku Zivota.
Opakované slovni mechanismy bez odpovidajicich podnéti. Ve ctvrtém roce spontdnni
pojmenovani jednoduchych predméti a blizkych v roding. Viditelny projev pomalejSiho

vyvoje, obtize v porozuméni, poruchy v chovani, emotivné nestabilni, ndvaly zlosti
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a agresivity, fixace na matku, nepfiméfeny strach z nezndma projevujici se vzdorem
a kiikem. Nestala t€kavost a neschopnost udrzet pozornost. Vykyvy v naladach a nestabilita
chovani.
Rodinna anamnéza: Matka Marie 35 let, SS, samozivitelka v domécnosti.

Otec Martin 40 let, SS, neZije s rodinou.

Sestra Tamara 2001, navitévuje ZS.
Rodina funguje i bez pfitomnosti otce, je zjevna velka zat¢z na matku, ktera se stard o cely
chod domacnosti. Sestra s piihlédnutim na nizky vék velmi dobfe napomaha matce s péci

o postizené¢ho bratra. Je zde fungujici vztah s prarodici z jedné strany.

Z dokumentace:

Psychologické vysSetteni 2010 v 6 letech: V chovani je ziejma labilita a afektivnost,

neschopnost porozuméni vyznamu nékterych slov, tvrdohlavost, vykyvy nalad, maladaptivni
chovani. Zajem o vrstevniky je zavisli na momentalnim naladéni a Cinnosti, upfednostituje
divky, zfejmé stereotypni vzorce v chovani a komunikaci. Vyuzivani slovnich obrati ke
sdéleni informace s odliSnym obsahem. Upfednostiiovani hie o samoté, neschopnost
soustfedit se na hru, preferovani stereotypni ¢innosti. Komunikace vyrazné omezena v obsahu
i form¢. Vyvoj kresby postavy neobsahuje zakladni prvky a grafomotorika je vyrazné
opozdéna. Abstraktni mySleni vyrazné¢ naruSeno. Sebeobsluha je caste¢né samostatni
S potfebou navigace ¢innosti, nutny neustaly dohled pti jakékoli ¢innosti, z divodu ohroZeni

jej samotného 1 okoli. Fixace na zvlastni ¢innosti a predméty. Které mohou byt ohrozujici.

Psychologické vySetteni 2011 v 7 letech: Pretrvavajici labilita a vykyvy nalad, zapoceti
uzivani vulgarismu a nezadoucich projevti chovani jako je plivani. Neudrzeni moci s projevy
schvalnosti a cilenosti tohoto chovéani. Pfi nelibosti Cinnosti snaha ublizovat sobé nebo
osobam v okoli. Pfi vySetfeni Castecné spolupracuje, nedokaze udrzet pozornost déle jak par
sekund. Neustaly zajem o vSe v jeho blizkém okoli, tékavost, na otdzky druhu ano, ne
nedokaze odpovédét. Neustale neporozumeéni vyznamu nékterych slov. Reaguje na podméty
zZokoli a na slovni instrukce. Vyjadiuje se ve slovnich spojenich v komunikacnich
stereotypech. Dokaze opakovat basnic¢ky a fikadla, ale bez viditelného porozuméni. V oblasti
grafomotoriky velmi maly zjevny pokrok. Neni schopen vyuzivat plné svou inteligenéni

kapacitu.
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Psychologické vysetieni 2012 v 8 letech: V socidlnim chovani pietrvavaji viditelné poruchy

chovani prekracujici normu. Velkd emocni labilita a nestabilnost v chovani, viditelny
negativismus k ¢innostem. O¢ni kontakt neni témét navazan, neni schopen udrzet pozornost,
neustald tékavost. Reaguje na jednoduché instrukce. Pretrvavaji vulgarismy a nezadouci
chovani, které cilen¢ sméfuje k autorité. Snaha o ziskani véci v okoli 1 pies zakazy. Viditelny
vnitini neklid. Neustalé slovni stereotypy a stereotypni vzorce chovani. Nutno neustaly
dohled, vzhledem k nebezpeci jeho samotného. Doporuéeno strukturované uéeni. Motivacni

systém odmén a pochval.

Priibéh $kolni dochazky: MS specialni, ZS specidlni
MS specialni 2009 - 2010

Psychologické a specialné¢ pedagogické vySetfeni: Chlapec se osobnimu kontaktu nebrani,
avsak chybi emoc¢ni angazovanost. Vytvofeny zakladni pracovni navyky, ¢aste¢né plni zadané
ukoly, chybi koncentrace. Sebemensi podnét jej vyrusi. Pfi mechanické Cinnosti se objevuje
perseverace. V fe¢i echolalicky, fe¢ neni funkéné vyuzita k dorozumivani. Neustale
pouzivany stereotypni slovni spojeni.

Dokéze urcit jednotlivé casti téla s pomoci, pojmenovava fixované zndmé obrazky zvirat
a predmétt. Dokaze sestavovat z kostek, rozliSovat nékolik zakladnich barev, tvary nerozlisi.
Rozumové schopnosti rozvijeny v nerovnhomérném vyvoji. Jednotlivé oblasti mysleni

vyznamn¢ odlisné. Chlapec na tirovni lehké a stfedni mentélni retardace.

1. ro¢nik — &kolni rok 2010 — 2011: Martin pracuje podle programu ZS specialni, socialni
chovani je z velké casti nevyzralé, velmi t€zko se pfizplsobuje do jiz zab¢hlého kolektivu.
Chlapec pracuje ve specialné vytvoifeném prostoru dle strukturovaného uceni za pomoci
podpory asistenta. Navazani kontaktu celkem bez obtizi. O¢ni kontakt sdm nenavazuje, udrzi
jej velmi kratce. Té€lesny kontakt pfijima, pokud o néj nestoji, da to najevo, sam jej neiniciuje.
O nabizené pracovni pomiicky jevi zajem, ale vybérové. Cinnost, kterou zna a ma o ni zajem,
vykondva vétSinou bez obtizi. Lépe pracuje, pokud jsou-li zadani a tkoly ve struktufe. Podle
charakteru ¢innosti jsou poskytovany rizné doprovodné dopomoci. Pozornost je kratkodoba,
sebemensi rusivy podmét odvadi pozornost a ztraci koncentraci. Pracovni vydrz omezena
a kratkodoba. Rychle unavitelny. Nutno volit relaxaéni chvilky. Po odpocinku je schopen

dale pracovat, nutno v§ak motivovat a odmeénovat. Afektivnim a nespole€enskym chovanim si

vynucuje pozornost pedagogii a kolektivu spoluzakii. Uzivd neustdlé slovni stereotypy
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a vulgarismy, ma problém s dodrZzenim rezimu hodiny, nedokaze pfijmout sviij prostor pro

praci a snazi se uniknout do hraciho prostoru.

Socialni vyvoj a hra — kontakt navazuje, jestlize potfebuje uspokojit néjakou potiebu. Radéji
si ale véci bere sam. Uptednostituje dospelé pred kolektivem, déti mu nevadi, sleduje je, ale
nedokéze si s nimi hrat. Pii ptichodu do tfidy se kontaktuje s dospélymi naucenym zptisobem.
Pokud kontakt s détmi navazuje, jedna neadekvatnim zptisobem. Ve volnych chvilich si hraje
rad se stavebnici, hra je ale neucelnd. Pod dohledem a dopomoci dosp€lého je schopen
kratkou chvili kooperovat s jinymi détmi. Uptednostiiuje divky. Zvlada jednoduché znamé
hry za pomoci imitace. Pravidlim evidentné nerozumi, ¢asto odbiha. Na osloveni reaguje
nepravidelné, na vyzvu reaguje sporadicky. Pokud ma néjaké védomosti, neumi téméer

naznacit, Ze se néco déje a on potiebuje pomoc. Nelibost vyjadiuje kiikem a vulgarismy.

Komunikace a re¢

- Receptivni fe¢: reaguje na jednoznacné pravideln¢ se opakujici jednostupniovy
verbalni pokyn, nemusi byt doprovdzen gestem. Na vyzvu, jemu zndmé véci a obrazky
pojmenuje nebo ukdze, ovsem ne zpravidla. Neustdle nutnd motivace. Rozumi vétam
s klicovym pojem, ktery je ¢asto pouzivan. Rozumi jednoduchému vybér. Rozlisuje
zékladni barvy. Pozna z obrazcti domaci zvirata, napodobi jejich zvuky. Nedokaze
spojit slova do vyznamovych kategorii, je potfeba vedeni ¢i pomoci. Pasivni slovnim
je mnohem vyssi nez aktivni, zejména je-li pouzivan nazor.

- Expresivni fe¢, verbalni vyjadfovani: mluvi v jednoduchych vétach se zvlastni
intonaci. Re¢ malo srozumitelna, dyslalie, echolalie, agramatismus, verbalni
stereotypie, frazovani. Vyuziva infinitivll v jednoslovnych vétach, zejména u vlastnich
potieb. Mluvi o sob€ ve druhé osobé.

- Expresivni fe¢, neverbalni vyjadfovani: ocni kontakt sdm nenavaze, udrzi jej kratce.
Ptirozena gesta k verbalnimu sdéleni neuziva témert vibec.

- Imitace motoricka: Napodobi jednoduché jednoznaéné pohyby s ¢astecnou
nepiesnosti. Pohybové vzorce nenapodobi, pouze po sekvencich.

- Imitace verbalni: Na vyzvani neopakuje. SpiSe nahodné. Je vSak schopen s odstupem
opakovat slySené, ovSem bez kontextu.

- Imitace socialni: Napodobi jednoduché socialni hticky.

Motorika
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Hrub4d motorika: Malo koordinované pohyby, neobratnost. Pfi chizi je vétSinou
potieba podpory dospélého pomoci drzeni ruky.

Jemna motorika: Dokéaze koordinovat ruky, ale s neptesnosti.

Lateralita: nevyhranéna, ruce stiida, oko nezajisténo.

Grafomotorika: tichop tuzkou levou rukou, neadaptivni drzeni spiSe nizsi s presahem palce.

Zapésti neni uvolnéno, pohyb vychazi z lokte. Cara po papite, stopu nesleduje.

Sebeobsluha: Dokaze nauéené ¢innosti zvladat vétSinou bez obtiZi.

Stravovani: napije se zlahve snasoskou, ji 1zici a uéi se pouzivat vidlicku. Ji
piijatelnym zptisobem. Svacinu si nachysta i1 sklidi. Po dobu jidla je schopen sed¢t
V lavici, bz tendenci odbihani.

Oblékani: aktuadlné¢ je poskytovana dopomoc pii oblékani, vysvléct se umi sam.
Obleceni ulozit bez pomoci nedokaze.

Hygiena: celkem samostatnd, potfebu na toaletu signalizuje verbalné.

Senzitivita: Vadi mu silné zvuky, kiik, hluk, silné ostré svétlo a horké pocasi.

Schopnost uceni, Skolni dovednosti

Psani: sam si s psanim neporadi, nenapodobi piesné ani podle vzoru. Je schopen
obtdhnout kyzeny tvar. S dopomoci je schopen psat zakladni pismena jednoduchého
tvaru. Nutno rozfazovat.

Cteni: pozna jednotliva pismena, pfifadi je, vyhleda, piedte spiSe ndhodné. Slabiky
neni schopen spojit, opakuje pouze slySené. U¢i se ukazovat na fadek. Kratce sleduje
a s dopomoci posouva prst po fadku. Pojmenuje co je na obrazku a jednoslovné
odpovi.

Matematika: pozna ¢isla 1, 2, 3, 4, 5. Pfedstava o poctu vytvotfena Castecné.
Abstraktné vizualni mysleni, uceni: je schopen roztfidit zdkladni barvy a n&které
vedlejsi, geometrické tvary roztfidi dle jednoho kritéria, slozi jednoduché pulky
obrazkl, tvary ne. Siln€ vazne koordinace oko — ruka. ObtiZe s pravolevou orientaci,
orientaci na plose a v prostoru. Nediferencuje slova stejny/jiny, nejisté¢ se orientuje
Vv kategoriich za/pfed, na/pod, nahofe/dole. Dle predlohy stavét neumi. V oblasti

kratkodobé sluchové paméti je schopen zopakovat 4 pojmy, vice ne.
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- Zvla$tnosti: Ma velkou oblibu k vodé a ke hie ve vodé. CimZ je nutno neustale

sledovat chlapce, aby nedoslo k problémam.

Zhodnoceni a doporuceni

Chlapec pracuje za pomoci asistenta pedagoga podle Skolni vzdé¢lavaciho planu pro
Zakladni skolu specidlni. Ve tfidé ma zafizeno specidlni misto pro vyuku podle
strukturovaného uceni. V pribéhu vyucovaciho procesu v prvnim roc¢niku byl chlapec
piefazen ze Skolniho vzdélavaciho planu Zakladni Skoly praktické, do Zakladni Skoly
specialni, pro neschopnost plnéni u¢ebniho planu. Hlavnim cilem vzdélavani u tohoto jedince
je v prvopocatku ziskani ptedpokladii pro plnéni Skolni dochazky. Je dulezité, aby ziskal
zakladni ndvyky Skolniho procesu, jelikoz v této oblasti jsou viditelné obtize. Nedokaze
tolerovat rozpracovani ¢asu dle vyuky a odpocinku. Nejsou zde vytvofeny pracovni navyky
a V této oblasti je ukolem asistenta pedagoga strukturovat ¢as vyucovaciho procesu, aby prace
byla dle potfeb zaka vhodné stfddana s chvilemi odpocinku. U chlapce je nutno neustale
prihlizet k aktudlnimu stavu a rozpolozZenim, pro vhodnou efektivni a tcelnou praci. Velmi
casto dochézi k afektivnimu chovani, proto je nutno dasledné¢ a postupné meénit vzorce
chovani, aby doslo k pozitivni regulaci nepfijatelného chovéani. Nedilnou soucasti priitbéhu
vyucovaciho procesu je neustdld motivace. Ve tfid¢ je velky pocet zakl, coz znesnadiiuje
navazani pratelskych vztaht, jelikoz pro chlapce by bylo vhodnéjsi zatazeni do mensiho poc¢tu
zakl. Pokud dochdzi k navazani kontaktu s vrstevniky, neni schopen udrZet ofni kontakt
a dochazi ke strhavani pozornosti abnormalnim chovanim. Béhem vyuky se pracovnici snazi
vytvofit pozitivni ndvyky a zvladani neocekdvanych zmén ¢i situaci, které jsou neustalou
soucasti zivota u jedinct s autismem. Do vyucovaciho procesu jsou zatazeny prvky odmén
slovnich, ¢i materialnich, coz kratkodob& motivuje chlapce k préci. Je diilezité, aby byla vzdy

dodrZena dislednost, jelikoZ Casto ze strany dochazi k tiniku od préce, ¢i nedokonceni tikold.

Cesky jazyk, Fefova vychova, matematika

- Individudlni pfistup k zakovi sjasnym zadanim tukol, podpotfeno vizualni podporou
a ukazkou.

- Casté zatazeni relaxace a odpocinku do vyuky, i béhem prestavky.

- Dilezit¢ je metodické vedeni se strukturalizaci Casu a cCinnosti s dopomoci pomicek
a nazoru.

- Podle strukturovaného uceni vhodné vizualni znazornéni poctu ukolt a cviceni s vizualizaci

jednotlivych zadéani ukold.
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- Cinnost nutno rozfazovat do jednotlivosti na zékladé¢ Zakova pochopeni s vizudlnim
oznacenim zacatku a konce.
- V ramci vyucovaciho procesu, je nutno volit cvieni pro rozvoj komunikacnich a sociélnich

dovednosti.

Pracovni, télesna, vytvarna a hudebni vychova

- 74k pracuje za neustalé podpory asistenta pedagoga, ktery napomaha pii strukturalizaci
prace s riznymi materialy a technikami.

- Dba se na spravny postup pii praci a ¢innosti, aby dochazelo zafixovani pozitivnich navyka
a spravnych postupil pfi ¢innosti.

- Nedilnou soucasti vyucovaciho procesu je postupné a priméiené zapojovani do mensiho
kolektivu zaki pfi spolené praci a ¢innosti.

- Pfi préaci nutno zvyraziovat pracovni postupy a linie, kladeni vhodnych zplisobli prace

a postupnych ¢innosti, navazujici na sebe.

Hlavni ndplni u vzdélavani tohoto Zaka je zafixovéani pfiméfeného zplsobu chovani
a pozitivni pfistup ke Skolni ¢innosti a vyucovani. Je dillezité neustalé postupné zvySovani
narokl na tohoto Zaka dle jeho schopnosti a moznosti, aby dochazelo k rozvoji osobnosti

a samotnému vyvoji.

KAZUISTIKA 2 - ZAK S PERVAZIVNI VYVOJOVOU PORUCHOU NA ZAKLADNI
SKOLE SPECIALNI

Osobni anamnéza: David narozen roku 1998 s diagn6zou kombinované postizeni zahrnujici
stfedné té¢Zkou mentalni retardaci s pfitomnosti autistickych rysii. Chlapec narozen z prvniho
téhotenstvi matky, s udrzovanym prib&hem, po dobu jednoho mésice hospitalizovana. Porod
V terminu se znamkami intrakranidlniho krvaceni, umistén na oddéleni JIP. Domu propustén
v 8 tydnu. Rehabilitovan Vojtovou metodou. Chiize zapocala v jednom roce. V téze dobé
prvni slova. Velmi mazlivy, s fixaci na matku. Po narozeni sestry v roce 2001 pozastaven

vyvoj feci, pfestoze udajné v pfedchozim obdobi jiz pouZzival slova.

Rodinna anamnéza: Matka Romana 36 let, OU, Svadlena.
Otec 57 let, ZS, délnik, nezije ve spole¢né domacnosti.

Sestra Kristyna 2001, ZS prakticka.
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V roding je viditelna mimotadna péce o deti 1 pies nizkou socioekonomickou stranku rodiny.

Matka Zije ve spole¢né domacnosti s partnerem, ktery je otcem chlapcovy sestry.

Z dokumentace:

Psychologické vySetieni 2004 v 6 letech: Chlapec socialn¢ adaptabilni, ochotné spolupracuje,
usmiva se, pozitivné naladén. Neprojevuje zadné znamky strachu z neznamé osoby ani
prostiedi. O¢ni kontakt navazuje, ale neni schopen udrzet. V chiizi jisty, stabilni stfidani
nohou i1 po schodech. Neni schopen plné zvladat sebeobsluhu bez pomoci. Je schopen
vykonavat tkony, ale nedokaze si uhlidat frekventovanost a je potieba dohled. Enkopréza
soucasti diagnozy, uziti plen jiz pouze na spani. Je schopen jist sam lzici, pije bez pomoci.
Jemna motorika velmi neobratna, tuzkou ¢mara, neodliSuje ¢aru od ¢marani. Nenapodobuje
svislou ani vodorovnou c¢aru, tuzku nedrzi adaptabilnim zptisobem, ruce stfida, lateralita
doposud nevyhranéna. Neprojevuje Zadné verbalni projevy, obCasné neartikulované zvuky.
Porozumeéni teci je dobré, reaguje na pokyny. O praci projevuje pouze maly zajem, snazi se
veéci uzivat spise vlastnim zpisobem. RozliSuje geometrické tvary, je schopen ttidit. Ukazuje
casti téla na predloze, na svém vlastnim neni schopen. Z vice testovacich ptikladt plni pouze
jeden, kdy je nutno neustale motivovat a povzbuzovat k préaci. Je schopen rozeznat zékladni
barvy, schovany piedmét nehleda, nema zajem o Cinnost. Reaguje na vlastni obraz v zrcadle,
velmi hravy a zivy. Vyrazné pozitivné reaguje na télesny dotek, mazlivy, pfi kontaktu dava
najevo spokojenost. Mimiku neuziva, spiSe napodobuje. V chovani ndpadnd nedostate¢na
schopnost koncentrace pozornosti, impulzivita, rychld unavitelnost, demotivace k praci.
Rozumova uroven v pasmu stiedni mentalni retardace. Nejsou znamy projevy place a slz. Rad
si hraje s vodou a kohoutky. Je schopen skladat puzzle, u této ¢innosti vydrzi velmi dlouho.
Kdyz dochézi k napéti ¢i stresu, kousSe si nehty bez znamek bolesti, ¢i afektivni vztek na zemi.

Nedovede projevit radost, pouze neustaly vyraz tsmévu.

5. ro¢nik — §kolni rok 2010 — 2011: David pracuje podle programu ZS specialni s pomoci

IVP. Chlapec vyrazné opozdén v komunikaci a intelektualni strance osobnosti. Pracuje za
pomoci strukturovaného uceni ve specidlné vytvofeném pracovnim prostoru za pomoci
asistenta pedagoga. Navazuje kontakt bez zndmek obtizi. Vytvoii o¢ni kontakt, ale neni
schopen udrzet. T¢lesny kontakt ptijima velmi pozitivné, rad se tuli a nechéd pohladit po tvari
jako pochvala za GspéSné vykonanou ¢innost. O praci jevi kratkodoby z4jem, nutnd neustala
motivace. Je schopen vykonavat naucenou ¢innost samostatné, s piivolanim dospélého pro

zkontrolovani. Pracuje podle strukturovanych ukolti snutnou nézornou ukazkou pro
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pochopeni ¢innosti. U nékterych Cinnosti nutnd pomoc pfi struktufe prace a posloupnosti
ukolt. Pracovni vydrz je pouze kratkodoba, u jedné Cinnosti nevydrzi dlouho, nutno neustéle
motivovat a pobizet k ¢innosti. Velmi rychle ztraci zajem o ¢innost a brzka unavitelnost.
Nutno volit kratkodobé piestavky pro relaxaci. Po odpocinku moznost dalsi ¢innosti. Velmi
vhodné chvalit a odménovat, a¢inné pohlazeni ¢i objeti. Neni schopen verbalné komunikovat,

neustalé stereotypni chovani, pohyby.

Socidlni vyvoj a hra — kontakt je schopen navazat naucenym zpiisobem, pokud se jedna
0 vlastni potiebu, stereotypnimi zvuky signalizuje. O¢ni kontakt je schopen navazat, pokud je
aktualni nekterd potieba. Je schopen si hrat s détmi, ale upfednostituje hru o samotu. Dokaze
tolerovat normy pfi hrani, ale mnohdy neuziva hracky dle jejich funkce. Déti ze znamého
kolektivu mu nevadi, navazuje s nimi kontakt. Pfi pfichodu do tfidy se nau¢enym zptsobem
kontaktuje pouze s dospélymi. Pii hrach obcasné dochazi k efektivnim vypadim. Ve volném
Case si rad hraje s kostkami. S dopomoci dospélého dokaze kooperovat pii hie i s ostatnimi
détmi ve tfid¢. Stanovené pravidla toleruje, ale obcas dochézi k ptekracovani norem. Na
osloveni reaguje, nedokaze ale udrzet oc¢ni kontakt. Jeho védomosti jsou na velmi nizké

urovni, n€kterych ¢innosti nelze urcit, zda nerozumi zadani, nebo neni schopen je splnit.

Komunikace a re¢

- Receptivni fec: reaguje na jednoznacné striktni verbalni pokyny, doprovazeny gesty.
Na osloveni reaguje nepravideln€, s navdzanim kratkodobého o¢niho kontaktu. Na
vyzvani ukazuje na predméty, obCasné si nevi rady s ukolem. Nutno neustale
motivovat. Pfi komunikaci volit klicova slova, ktera jsou Casto uzivdna. Nedokaze
spojit slova do slovnich kategorii s vyznamem. Pasivni slovni zasoba nizka, aktivni
omezena na artikulaéni zvuk

- Expresivni fe€, verbalni vyjadfovani: neni vyvinuta schopnost verbalni komunikace, je
omezena na vyluzovani zvuk a stereotypnich melodii.

- Expresivni fe¢, neverbalni vyjadfovani: o¢ni kontakt dokdZe navazat sam, neni
gest k dorozumivani.

- Imitace motoricka: Je schopen napodobit jednoduché pohyby, ale s nepfesnostmi.
Celkové pohybové sekvence nenapodobi.

- Imitace verbalni: Neni schopen verbalni komunikace, ¢ili neni schopen napodobit

slova ani slovni spojeni.
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- Imitace socialni: Nevédomé socialni uceni v ramci rodinného prostiedi.

Motorika
- Hrubd motorika: Koordinovany, je schopen chlize bez pomoci, zjevné pohybové
stereotypy. Viditelny neklid, pii stoji neustala tendence se pohybovat.
- Jemné motorika: Dokaze drzet tuzku s kiecovitym tchopem, neni schopen cileného

ptesného psani.

Lateralita: vyhranéna, ichop pravou rukou.

Grafomotorika: tchop pravou rukou, zjevny kieCovity tichop psaci potfeby. Pti psani neni
schopen s pfesnosti obtahovat tvary, sam neni schopen psat, nutna dopomoc dospé€lého.
Rychl4 unavitelnost a ztrata motivace ve psani. Dokaze ¢marat po papiie bez kresby.
Sebeobsluha: Je schopen zvladat naucené Cinnosti s dopomoci dospélého, ktery strukturuje
posloupnost ¢innosti.

- Stravovéani: je schopen se napit ze sklenice, ji 1zici, ptfibor nepouziva. Ji pfijatelnym
zpusobem stolovani. Sam si nachysta a sklidi sva¢inu. Je schopen po dobu vyhrazenou
pro svacinu setrvat na misté. Viditelna chut’ k jidlu, mnohdy az nepftirozena.

- Oblékani: je schopen se obléknout a vysvléct sam, pti ukonech vyzadujici jemnou
motoriku, jako je zips, malé knofliky je potieba dopomoci. Obleceni je schopen loZit
si sam. Dle naucenych stereotypil je schopen si je poskladat.

- Hygiena: dokaze se obslouzit sam, je nutna dopomoc v ohledu navigace ¢innosti.

Senzitivita: vadi mu tma a stfadani svétla a tmy.

Schopnost uceni, $kolni dovednosti

- Psani: neni schopen samostatného psani, je nutna dopomoc. Neni schopen napodobit
ani dle vzoru. Obtahuje s nepfesnostmi. Samotné pismeno nutno jako piiprava nejprve
rozfazovat a poté spojovat do pismena. PiSe pismena a, e, i, o, u, a pismena osahujici
jeho jméno — David.

- Cteni: neni schopen ¢&teni, pfi opakovani verbalné komoli hlasky. Cteni je spise
piesunuto na poznavani stejnych pismen a spojovani je. Pokud je mu cten text,
posloucha, ale neni ziejmé, zda chape veskery obsah. Pfi ukazovani pfedméti na

obrazku se sporadicky orientuje.
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- Matematika: pozna Cisla 1, 2, 3, 4, 5 — ukaZze stejny pocet na prstech, ¢i sestavi stejny
pocet predmétli. Predstava o poctu vytvoiena pouze castecn¢. Matematickych operaci
neni schopen s pochopenim.

- Abstraktné vizualni mysleni, uceni: je schopen tiidéni dle riznych kritérii, rozpozna
zékladni barvy i n€které doplitkové. Dokaze rozpoznavat zédkladni geometrické tvary.
Sklada z casti celek. Orientuje se v prostoru i Case, na plose je schopen rozpoznévat
pojmy na/pod, za/pted. Dokaze stavit a vytvaiet dle predlohy, umi si poradit i se
slozitéjsimi predmety.

- Zvlastnosti: Velka obliba v jidle. Neustala potieba jidla.

Zhodnoceni a doporuceni

Tento zék pracuje podle Skolniho vzdéladvaciho planu Zakladni Skoly specidlni za
pomoci IVP spodporou asistenta pedagoga. Ve tfidé ma své misto vytvofeno podle
strukturovaného uceni. Hlavnim cilem ve vzdélavani tohoto jedince je vytvoteni pozitivniho
pristupu k ¢innosti a samostatnost pii praci. U chlapce je nutno préci volit do jednotlivosti
a cinnost rozdélit do samostatnych ¢asti. Je dulezité dbat na individudlni schopnosti zaka
a momentalni rozpoloZeni a aktudlni stav, u kterého dochazi k ¢astym zménam. Pro zéka jsou
vytvafeny specialni pracovni listy a pracovni ¢innosti, které byli vytvafeny pouze pro potiebu
s prihlédnutim ke zvlastnostem tohoto jedince. Pedagog se snazi vést chlapce k samostatné
¢innosti, dokonceni ukolti a vlastni signalizaci ukoncené prace. Asistent pedagoga voli
vhodné pracovni postupy a rozdéleni Ukoll na mensi ¢asti. U tohoto jedince by se méli
zatazovat chvile odpocinku, relaxace a prace. Chlapec neni schopen verbalni komunikace, ale
je zapottebi rozvijet slovni zdsobu, s uzitim opakovanych strukturovanych pojmt. Béhem
vzdélavaciho procesu se pracuje na schopnosti zvladani zmén a neocekévanych situaci, které
se béhem zivota d&ji. Je dilezité, aby se neustale s timto pracovalo a pomoci postupnych
zmén se zvySovanim pozadavkd dochazelo k pozitivni zméné. Nedilnou soucasti hodin je
vytvaifeni a prohlubovani vztahu s dospélymi i kolektivem. Velkym deficitem v rozvoji
osobnosti je vnimani vlastni osoby, kde neni utvotfena pfedstava o sob¢ samotném, nebo neni

vhodné prezentovéana a neni mozno urcit do jaké hloubky je tato oblast postiZena.

Matematika, ¢esky jazyk, recova vychova
- Asistent pedagoga za pomoci nazoru a demonstrace ¢innosti ukazuje, jakym zptisobem by
se méla vykonavat a fesit dana ¢innost.

- U tohoto jedince je nutno neustale opakovat instrukce a motivovat k ¢innosti.
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- Buduji se navyky pro samostatnou praci bez pfitomnosti pedagoga.

- Pfi slovnim vedeni nutno stru¢nost a jednoznacné pokyny nezahlcujici vedlejsimi verbalnimi
pokyny.

- B€hem prace neni tolerovany unik, vyzadovani splnéni zadanych ukoli.

- Je nutno Casto stiidat Cinnosti a formy prace, pracovni napli rozlozena do kratsich casovych

blok.

Pracovni, télesna, vytvarna a hudebni vychova

- Je dulezité, aby se jedinec s autismem zapojoval do veskeré Cinnosti kolektivu, uceni
socidlnich her s danymi pravidly.

- Asistent pedagoga napomaha pii ¢innosti zahrnujici lokomoci a pohybovych ¢innostech.

- V téchto pfedmeétech je nutno neustdle cvidit socializaci a adaptabilitu zaka.

- Néacvik komunikace s upevilovanim stavajicich pokynd s postupnym ptiddvanim novych
slovnich pokynd.

- Bylo by vhodné, aby byly ve vétsi mife uzivany komunikaéni tabulky s pfidavanim novych
pojmil.

- Jako pfinos bych zde vidéla zavedeni komunika¢niho deniku, se kterym by se intenzivné
pracovalo.

- U zédka je nutno rozvijet pracovni ndvyky a postupy pii riznorodych cinnostech
a manipulaci s materialy.

- Bylo by dale vhodni zapojit do vyuky nacvik ¢ekani, aby jedinec byl schopen po skonceni

ukolu za pomoci dohodnutého symbolu ¢i signélu setrvat.
Cilem prace a vychovné vzdélavaciho procesu u tohoto zZaka je rozsifit jiz ziskané

dovednosti a trénovat nové situace, které by napomohli ve vétsi samostatnosti Zaka

S autismem.
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7 ZHODNOCENI SETRENI A ZAVERY VYSLEDKU SETRENI

Kazdy ¢lovek je individualita a na svété nenajdete dvé osoby stejna. Tak je tomu také u
jedinc s autismem, ackoliv bych si troufla fict, Ze se jednd o specifickou skupinu
s podobnymi rysy chovéni, ale pfi bliz§im ur€eni je naprosto kazdy odliSny a jedna se
0 0sobnost s riznorodymi rysy chovani a prozivani. Béhem svého Setfeni jsem piichazela
v Castych intervalech do styku s jedinci s autismem a kazdy bez vyjimky potfeboval ke svému
plnohodnotnému fungovani individuélni pfistup a odlisny zplisob prace. Toto je sté¢zejni linie
prace s témito jedinci, coz jsem si potvrdila béhem svého pozorovani.

Vyuka téchto zakl z velké Casti zavisi na schopnostech a dovednostech pedagogii, ktefi
tyto jedince u¢i samotnému ucivu, ale také pracuji na za€lenéni jedince do spolecnosti. Ve
sledovaném zafizeni maji vSichni pedagogicti pracovnici vysokoskolské vzdélani s vyjimkou
nc¢kterych asistentli pedagogli, coz zabezpeCuje standartni uroven vyucujicich. Kazdy
pedagog, ktery se podili na edukaénim procesu u zdkd s autismem méa moZznost v ramci
doplnéni vzdé€lani absolvovat akreditované Skoleni na danou problematiku, coz napomaha
V pochopeni piistupu k témto jedinctm.

Mnohdy ve velké mife znesnadiuje komunikaci mezi zdkem a dospélym samotny
verbalni projev a pochopeni obsahu sdélovanych informaci. Proto zde uvadim graf ¢islo 3, 4
pro utvofeni pfedstavy jednotlivych oblasti verbalni komunikace a jeji realizace. Jedinci
s autismem Vtomto zafizeni pracuji ve vét§in¢ piipadi za pomoci IVP, coz napomaha
v realizaci eduka¢niho procesu, pro zaméteni se na potrebné oblasti uceni. Dale zde uvadim
graf Cislo la 2, kde je vyobrazena mira dodrZeni planu ziskanych védomosti a dovednosti
Vv pribéhu skolniho roku 2010 — 2011.

Obecné¢ zavery z vysledku Settent:

1. Individudlni pfistup ke kazdému jedinci se specifickym pfistupem v edukac¢nim

procesu.

2. Vychovné vzdélavaci proces probiha ve strukturovanych celcich za podpory
strukturovaného uceni.

Ptitomnost asistenta pedagoga, ktery napomaha ve vychovné vzdélavacim procesu.
Neustalé a opakované uceni socializace a inkluze do kolektivu a spolecnosti.

Nepfretrzita a neustald motivace k u€ivu a vyucovacim ¢innostem.

o 0~ w

Provétovani pochopeni uciva a pfiblizeni tématu a cile prace pomoci klicovych

slovnich spojeni.
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7. Uzivani vizuéalnich pomutcek a napoméhani v pochopeni u¢iva pomoci demonstrace
¢innosti.

8. Kazda ¢innost individualné ptizpisobovana podle schopnosti a moznosti zaka.

9. Uziti hravého a tvorivé pristupu k praci, které motivuji zédka k ¢innosti za pomoci
odménovani za vykonavani prace.

10. Dilezité neustale sledovat pochopeni zadané prace, bez porozuméni je cinnost
bezucelna.

11. Prakti¢nost nabytych védomosti a dovednosti, které zaci béhem Zivota upotiebi,

s piihlédnutim na hloubku a miru postizeni.

Nedilnou soucasti vyucovani jedinct s autismem by méla byt znalost 1ékatské diagnozy
a specialné pedagogické diagnézy pro Uplnou orientaci v problematice. Naucit zaky
s autismem zakladni dovednosti a znalosti vyzaduje spoustu trpélivosti, vytrvalosti. Toto vSe
to velmi Casové zdlouhavé a obtizné. Vychovné vzdélavaci proces je u jedincti s autismem
komplikovany, jelikoz velmi nesnadné pfijimaji zmény a musi dojit ke spravnému zvoleni
odpovidajicich strategii prace, aby dochazelo kK postupnému rozvoji. Velmi ¢asto dochazi ke
zlepSeni pouze v malych kric¢cich ¢i témef minimalnimu pokroku, proto je nutné obrnit se

trpélivosti a jisté se po Case projevi pozitivni zména.
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Graf ¢islo 1 - Uroven ziskanych védomosti a dovednosti dle o¢ekavanych plana zakt

s autismem na Zakladni Skole praktické

Tento graf je zaméfen na zaky Zakladni Skoly praktické dle sledovanych vzorki
popsanych v kazuistikdch. V pribéhu roku jsem sledovala plnéni jak samotného uciva dle
vzdélavacich plant, tak naplnéni IVP. Tuto oblast jsem poté ohodnotila body dle jednotlivych

mésicl, které poté v celkovém métitku byli zafazeni dle termind splnil, ¢astecné splnil,

nesplnit.
4 , N
Uroven ziskanych védomosti a dovednosti
dle ocekdavanych planti zaka s autismem na
Zakladni skole praktické
H Splnil
m Casteéné splnil
Nesplnil
- J
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Graf ¢islo 2 - Uroven ziskanych védomosti a dovednosti dle o¢ekavanych plana zakt

s autismem na Zakladni Skole specialni

Tento graf je zaméfen na zaky Zakladni Skoly specialni dle sledovanych vzorka popsanych
Vv kazuistikach. V pribéhu roku jsem sledovala plnéni jak samotného uciva dle vzdélavacich
plani, tak naplnéni IVP. Tuto oblast jsem poté ohodnotila body dle jednotlivych mésict, které

poté v celkovém méftitku byli zatazeni dle terminti splnil, ¢aste¢né splnil, nesplnit.

/ N
Uroven ziskanych védomosti a dovednosti

dle ocekavanych planti Zzaka s autismem na
Zakladni skole specialni

B Spinil
m Castecné spinil

Nesplnil
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Graf ¢islo 3 — Verbalni komunikace u zakt s autismem na Zakladni Skole praktické dle

vzorku sledovanych zaki

Tento graf urc¢uje Grovenn komunikace, ktera je uzivana Zzaky s autismem na Zakladni
Skole praktické dle sledovaného vzorku popsaného v kazuistikdch. U Z4kl s pervazivni
vyvojovou poruchou je velmi specificky naruSena tato slozka a je nutno si uvédomit, ze kazdy
jedinec potiebuje stimulaci za pomoci komunikace. Za pomoci dlouhodobého pozorovani

jsem urcovala u zakl procentudlni ¢ast urovné verbalni komunikace.

Komunikace u zaku s autismem na Zakladni
Skole praktické

0%

B Verbalni komunikace - neuzita
H Verbalni komunikace - pasivni

Verbalni komunikace - aktivni
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Graf ¢islo 4 — Verbalni komunikace u zaki s autismem na Zakladni Skole specialni dle vzorku

sledovanych zakt

Tento graf urCuje troven verbalni komunikace, ktera je uzivana zaky s autismem na
Zakladni Skole specidlni dle sledovaného vzorku popsaného v kazuistikach. U zéka
S pervazivni vyvojovou poruchou je velmi specificky naruSena tato slozka a je nutno si
uvédomit, ze kazdy jedinec potiebuje stimulaci za pomoci komunikace. Prostiednictvim
dlouhodobého pozorovani jsem urcovala u zdkd procentudlni ¢ast Urovné verbalni

komunikace a jeji uziti.

Komunikace u zakl sa autismem na Zakladni
Skole specidlni

B Verbalni komunikace - neuZita
B Verbalni komunikace - pasivni

Verbalni komunikace - aktivni
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8 MOZNOSTI VYUZITI VYSLEDKU A ZAVERU VYZKUMU

Informace, které jsou vedeny v této diplomové praci, jsem ziskavala pomoci
ruznorodych dokumentaci, rozhovorti a hlavné v rdmci pozorovani vychovné vzdélavaciho
procesu béhem vyuky. Troufam si fici, ze maloktery zaméstnavatel ma ve svych moznostech
pfi zafazeni nového pracovnika k jedinci s autismem nabidnout takové spektrum ziskani udaju
V jednom celku, pro co nejsnadnéjsi splynuti pedagoga s zaky. Tato diplomova prace mize
slouzit nejen jako soucast studijnich povinnosti ale také opora pii ziskavani skutecnosti
0 danych jedincich s autismem ve specifickém zafizeni. Zde muze byt viditelny postup
a prabéch, jakym se ubird dany jedinec v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu. Odborna
literatura v této praci je zde zaméfena na vzdélavani jedinct s autismem, coz muze podpofit
informace ziskané behem praxe. Pii Cteni této praci se Ctendi muze udélat predstavu
0 jednotlivych Zacich a dokreslit si diagnézu autismu redlnymi piistupy, uzivajici se v praxi.
Tato prace muze byt dale odrazovy mustek pro rozsifeni informaci pro podrobngjsi
rozpracovani jednotlivych kazuistik o dalsi Skolni roky se sledovanim postupu ziskdvani
dovednosti a schopnosti jednotlivych jedinc. Be&hem prace s témito zdky jsem si ud¢lala
ptedstavu pribéhu vzdélavani téchto deti, ale je redlnd moznost, ze v dal§im Skolnim roce
muze dojit k razantnim zménam v obou smérech pohybu. Tato prace miize byt také uzite¢nou
pro zapocinajici pedagogy, ktefi se mohou prostiednictvim této prace docist realné¢ diagnozy

se zpusobem vzdélavani ¢i jednotlivymi specifiky osobnosti jedincti s autismem.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Edukac¢ni proces u zaka s autismem na Zakladnich Skolach praktickych a specialnich
je velmi propracovany a slozity systém v samotné propojenosti organizaci navzajem
spolupracujicich. Zaktim se v pribéhu $kolni dochazky vychazi maximalng vstic a vsichni
odbornici poskytuji co nejlepsi individualni péci. Bylo velmi zajimavé podilet se na vychovné
vzd€lavacim procesu u zaka s autismem, jelikoz se jednd o velice specifickou skupinu
jedinct. Dle publikaci je mozno sledovat odborné piistupy a nazory k jedincim s timto
postizenim v pribéhu vzdélavani, na coz je také orientovana vétSina publikaci, ¢ili na obdobi
détského veku ¢i rané dospélosti. V budoucnu by bylo také dobré zaméfit se na toto obdobi
zivota jedincil s autismem, jelikoz zde jiZz neni vénovana takova pozornost rozvijeni osobnosti
a samotnému procesu rozvoje. Je dulezité, aby se tomuto vénovala jak literatura, ale také
rozpracovany systém sluzeb, ktery poskytuje jedinciim s autismem zlepSeni urovné kvality
zivota. Osoby s autismem jsou po cely Zivot v neustalém procesu uceni novych situaci
a skuteCnosti, které se méni neustdle, proto je nutné stimulovat a napoméahat jak jedinci
S postizenim, tak celé jeho roding v této slozité situaci. Na tomto vSem je nutno se podilet
propojenosti zafizeni, které budou napomahat v optimalni péc¢i o tyto osoby. Vzhledem ke
specifi¢nosti osobnosti jedincii s autismem je dillezité, aby tyto zafizeni pln€ odpovidalo
potfebam jedincli S pervazivni vyvojovou poruchou. Aby bylo mozno co nejlépe

spolupracovat s t€émito zaky, mély bychom dodrzovat tyto pravidla:

- Pfesnost a jasnost
Veskery kontakt s jedinci sautismem bychom méli podfidit jasnému jednani, coz muze

napomoct v navazani vztahu, ale i omezit vyskyt problémové chovani.

- Konkrétni motivace
Motivace je dlleZity pracovni pohon pro praci jedinct s autismem. Je velice pfinosné, pokud
jedinec s autismem pfesné se strukturou vi, co ma d¢lat, jak to ma délat a pro¢. Autismus

zapticinuje snizeni motivace k riznorodym ¢innostem a v této chvili nastupuje odbornik, aby

napomohl.
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- Tolerance a pochopeni
U jedinct s autismem je dilezité se obrnit trpélivosti a pochopenim, protoze ne vzdy se nam

podafi dosahnout svych cili podle ocekavani.

- Duslednost a vytrvalost
Zaci s autismem jsou neustalé zivelni a spontanni, proto bychom méli mit spoustu energie
a vytrvalosti, pro udrzeni tohoto tempa. V urovani pravidel musime vytvofit pravidla

a zabezpecit, aby se podle nich fidil.

- Vizualizace
Pomoci vizudlni podpory je mozno napomoci v pochopeni vstfebani informaci. Veskeré

slovni pokyny doplnit gesty a jasnym zaddnim, které neobsahuje rozptylujici dopliiky.

- Strategie dle specialnich potieb dan¢ho jedince

Kazdy jedinec se specifickd individualita, kterd ma své potieby a je dulezité hledat cesty

Vv

- Odpocinek a relaxace
Jedinci s autismem maji velmi cCasto velké obtize sudrzenim pozornosti a vytrvalosti
u cinnosti, proto je na misté zafadit chvile odpoCinku a relaxace podle potieb Zaka

s autismem.

Pervazivni vyvojova porucha mé v projevech vice rozdilného nez spole¢ného a stejné
tak je tomu u vychovné vzdélavaciho procesu. Vzdy se setkdvame u rlznych jedinci
S riznorodymi projevy, proto je nutno nasi pozornosti a pochopeni, abychom mohli v tomto

procesu co nejvice napomoct ku prospéchu ditéte s autismem.
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Zavér

Pervazivni vyvojova porucha je velmi zavazné postizeni, které ovliviiuje jak
samotného jedince, tak celou jeho rodinu a blizké. Velmi zélezi na vcasné diagnostice
a odbornému piistupu, ktery zabezpeci specialn¢ pedagogicka péce. Kazdy zak ma pravo na
vzdélani a nejinak je tomu 1 u osob s autismem. Je nutno, aby bylo vyuzito co nejvice
podpirnych opatieni, kterd napomizou v uspésném zaclenéni tohoto jedince do Skolniho
prostfedi a spole¢nosti. Hlavnim pomocnikem ve vzdelavani jedinct s pervazivni vyvojovou
poruchou je strukturované uceni, které napomaha v ziskani co nejhlubSich a netrvalejSich
védomosti béhem Skolni dochazky. Ziskavani védomosti probihd prostiednictvim
vyucovacich predméti jako c¢teni, psani, matematika, prvouka a dalSich doplikovych
predmétt, které se béhem postupu v roénicich prohlubuji. Zak b&hem prvnich tiech let
ziskava pracovni navyky a uci se, jakym zptusobem ¢lovek jedna a chova se ve spolecnosti.
Dulezitou soucasti tohoto procesu je co nejintenzivnéjsi socializace jedince s autismem,
jelikoz tato slozka osobnosti byvd mnohdy casto ve velké mife postizena. Edukacni proces na
Zakladni skole praktické a Zakladni skole specialni vychdzi z ramcovych vzdélavacich pland,
které se snazi rozvijet jedince s postizenim za predpokladu respektovani specifik jeho
osobnosti a mife postizeni. Ve své diplomové praci zde uvadim charakteristiku postizeni
s rozpracovanim celého sytému, ktery napomahé v edukacnim procesu a podili se na ném.
V prvni kapitole uvadim podrobnou charakteristiku osob s autismem, jednotlivé terminologie,
vymezeni samotného postiZzeni s ¢lenénim na jednotlivé kategorie. Na toto navazuje Cast,
ktera je zaméfena na edukaci zakd s autismem Vv prib&hu vzdélavaciho procesu z pohledu
legislativy a Skolského zékona. Jsou zde uvedeny obdobi Skolniho vzdélavani s rozd€élenim
dle vyvojovych obdobi jedince. Dalsi kapitola je stézejni Cast prace, kde se zaméfuji na
jednotlivé vzdelavaci oblasti, které jedinec absolvuje béhem povinné Skolni dochazky.
Praktickou ¢ast jsem rozpracovala na dv€ Casti dle zaméfeni zafizeni na Zakladni Skolu
praktickou a Zakladni $kolu specidlni. Zde jsem rozpracovala kazuistiky za pomoci
dokumentace, analyzy odborné dokumentace, pozorovani, rozhovori s pedagogy a rodi¢i do
takové podoby, aby ¢tenat mél moznost utvofit si predstavu o jednotlivych jedincich, se

kterymi se v pribéhu své pedagogické praxe setkavam.
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