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Abstrakt

Volny cas je chdpan jako forma relaxace a odpocinku, rozvijeni zdlib a zajmu.
Mlédez vsak sviij volny Cas Casto chidpe pouze jako dobu, kdy nejsou pod kontrolou
dosp€lého ¢loveka, ktery ndpln jejich volného Casu usmériiuje a napliuje. Zpusob,
jakym dnes$ni mladez travi sviij volny cas, je Casto predmétem kritiky péce spolecnosti o
mlddez. Setkdvdme se sndzory, Ze bud mlddez pretéZujeme mnozstvim ukola
souvisejicich se vzdélanim, nebo Ze zmizeli diivéj$i béZné povinnosti a tim pddem maji
déti mnoho casu, ktery nedokdZou efektivné vyuzit. Diky tomu dochazi k trdveni
volného cCasu patologickym zptasobem. Déti zamérné nedochdzi na Skolni vyuku,
experimentuji s ndvykovymi latkami, uchyluji se ke krddezim a agresivnimu chovani,
ztraceji motivaci a sebekontrolu. Funkce rodiny, jakoZto primdrni vychovné instituce
vtomto sméru, selhdvd. V Prachaticich jsou moZnosti vyuZiti volného casu
prostiednictvim sportovniho aredlu Tatran, divadla, Domu déti a mlddeze Prachatice,
Kulturniho a informac¢niho centra Prachatice, o.s. Krebul, Portus Prachatice, jednotlivé
krouzky na zdkladnich Skolach atd.

Téma této bakaldiské prace jsem si vybrala proto, Ze mé tato problematika velmi
zaujala. Béhem studia mého oboru Prevence a rehabilitace socidlni patologie, jsem m¢la
moznost absolvovat praxi u orgdnu socidlné-pravni ochrany déti a u informac¢niho
centra pro mladdeZ v Prachaticich. Diky tomu jsem se dostala s touto problematikou do
pifimého kontaktu.

V teoretické Casti prace nejprve objasiiuji pojem volny ¢as. Nastinim jeho funkce,
formy a Cinitele, které ho ovliviiuji, jako je Skola, rodina, vliv médii a parta. Ddle se
zam¢fuji na objasnéni dulezitych pojml jako je dit€¢, mladez a adolescence. Popisi
moznosti vyuziti volného €asu na Prachaticku. Charakterizuji orgdn socidlné pravni
ochrany dé&ti, nestitni neziskové organizace a pfedstavim jednotlivé organizace
v Prachaticich. Na zavér teoretické ¢asti charakterizuji mésto Prachatice.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je popsat ndzory socidlnich pracovnikii a pracovnic na
trdveni volného Casu souCasnych déti a mlddeZze s ohledem na konkrétni situaci na

Prachaticku. Jako dil¢i cil jsem si stanovila zjistit moZnosti volnocasovych aktivit déti a



mlddeZe na Prachaticku. Jako vyzkumné otdzky jsem si polozila jaké jsou moZnosti
traveni volného Casu pro déti a mladez na Prachaticku? Jaké ndzory na moZnosti traveni
volného casu déti a mladdeze maji socidlni pracovnici a pracovnice na Prachaticku? Pro
zrealizovani té€chto cilii a zodpovézeni vyzkumnych otdzek jsem pouZzila kvalitativni
vyzkumnou strategii. Jako metodu jsem vyuZzila dotazovéni technikou polotfizeného
rozhovoru a SWOT analyzu. Mymi respondenty se stali pracovnici a pracovnice organu
socidlné¢ pravni ochrany déti a konkrétnich neziskovych organizaci puasobicich v
Prachaticich. Celkovy pocet respondentt je tedy deset.

Z vysledki vyzkumu vyplyvd, Ze podle socidlnich pracovnikl travi svlij volny ¢as
vétsina déti doma u pocitace. Krouzky bud’ nemaji Zadné, nebo jsou naopak témito
aktivitami pretéZovany. Veliky problém je, co se tyCe financi. Mnoho rodin by rado
zaplatilo svym détem volnocasové aktivity, ale jsou pro né¢ piili§ finanéné ndrocné.
V Prachaticich je ale i plno bezplatnych variant, jak travit volny cas. Velice dilezita je
funkce rodiny. Rodi¢e musejf jit détem pitkladem jak travit efektivné volny &as. Casto
je ale vtomto sméru zanedbdvaji. Podle socidlnich pracovniku mésto Prachatice a
samotné jednotlivé organizace v tomto regionu nabizeji dostatek moznosti, jak vyuzit
volny Cas. Zpisob trdveni volného Casu muZe ovliviiovat jedince jak pozitivné, tak
negativné. Podle pracovniki zdleZi hlavné na rodin€ a vrstevnicich.

V mém vyzkumu jsem dosla k takovému zavéru, Ze na Prachaticku je dostatek
moznosti jak travit volny Cas pro déti, avSak pro mlddez téchto piileZitosti jiz tolik neni.
Prachatice nabizi dvé nizkoprahova zatizeni pro déti a mlddeZ, kino Narodka, moZnosti
sportovni vyuZiti na sportovnim aredle Tatran, Dim déti a mlddeze, Zakladni
umeéleckou Skolu, divadlo a dalsi. Na své si piijdou i déti ze socidlné slabych rodin
s nizkym piijmem, protoze mnoho aktivit je zde bezplatnych. Zilezi tedy spiSe na
détech, zda si budou chtit z téchto aktivit vybrat a hlavné na jejich rodicich, jestli je
v jejich zdjmu budou podporovat a pljdou jim piikladem. V tom si myslim, Ze je
nejveétsi problém. Méstu Prachatice bych doporucila, aby se zaméfilo na cilovou
skupinu mlddeze od patnicti do dvaceti Sesti let a nabidlo ji nové moZnosti, jak

smysluplné travit volny ¢as.



Diky ziskanym poznatkiim z této prace popiSi moznosti vyuZiti volného Casu déti a
mladeze v daném regionu a informace poskytnu neziskovym organizacim a OSPOD.
Predpokladam, Ze by tato bakaldiska prace mohla slouzit také jako zdroj informaci pro
meésto Prachatice a pro odborniky v socidlnich sluzbach z tohoto regionu, pracujici

s détmi, mlddeZi a jejich rodinami.



Abstract

Leisure time is looked at as a form of relaxation, rest and hobbies. Young people
look at their leisure time as a time where they are not supervised by an adult who is
telling them when, what and how to do things. The ways young people spend their
leisure time is often criticized. We come up against opinions that today’s young
generation is either overloaded by societal education requirements or children do not
have the same chore requirements as in the old days therefore having plenty of free time
that is not effectively used. Thanks to that this became a non-reversible issue in today’s
society. Kids are skipping school, experiment with drugs and alcohol, are aggressive,
steal, and are losing self-control and motivation. Family function as the primary
educator system is failing. In Prachatice there are a number of options for youngsters to
spend their free time such as Tatran Sports Center, theater, The Cultural Center, The
Prachatice Leisure Center, o.s. Krebull, Portus, individual school extra-curricular
activities, etc.

I have chosen the theme of this bachelor’s thesis mainly because I am deeply
interested in this problém. During my studies of Prevention and rehabilitation of social
pathology I had an opportunity to do my practice with the body of social-legal
protection of children and with Information Center for youth. Due to this practice I got
into direct contact with this problém.

In the theoretical portion of my paper I focus on the definition of ,,leisure time* per
see; its functions and forms such as school, family, media, and the impact of friends. I
also specify the group ages as ,,children, youngsters and teenagers*. I touch on options
for young people in Prachatice, the social characteristics of The Childrens Society,
private non-profit organizations, and I even introduce specific social organizations in
Prachatice, as well as The City of Prachatice itself.

The goal of the practical part of my work is to introduce and explain the opinions of
the social workers specific to the region, and the activity options for young people in
Prachatice. To realize these goals and answer the question that rose from these issues I

used proven quality research with the methods of involved questionnaire and SWOT



analysis. I used ten subjects in total and they all were regional social workers, and the
workers of a specific non-profit organization

My research showed that according to questioned social workers most youngsters
spend their leisure time at home in front of a computer. There are too few extra-
curricular activities or the opposite is true where there are too many. Large issue
involves finances. A lot of families would love to be able to pay for their children’s
activities but cannot afford them. Although I found there are many cost effective or
even free options in Prachatice. The function of the family is very important. In case of
spending leisure time effectively, children should see a positive example in their
parents. Most often parents are lacking in this department. In the opinion of most
regional social workers The City of Prachatice offers plenty of opportunities for our
young population.

According to my research there are many opportunities for young children but not
enough for the ones of an adolescent age. There are also many options for low income
families it only depends if these children are supported by their parents or guardians. |
would recommend to The City of Prachatice to focus on the group of young adults
between the ages of 15 and 26 and offer some new options.

Thanks to collected data during this research I will be able to offer this information
to non-profit organizations in the region as well as OSPOD. I suppose this bachelor
project can serve as the source of information and data to The City of Prachatice as well

as to the social work professionals of the region.
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Uvod

Volny ¢as je chdpan jako zplsob jak rozvijet své zdliby, moznost jak relaxovat a je
to urcitd forma odpocinku. Mladez vsSak sviij volny Cas Casto chdpe pouze jako dobu,
kdy nejsou pod kontrolou dosp€lého ¢loveka, ktery napln jejich volného ¢asu usmérnuje
a naplnuje. Spolecnost Casto kritizuje zptsob, jakym dneSni mladeZ travi svlij volny cas.
Casto miZeme slySet nézory, 7e mladeZ pietéZujeme mnoZstvim tkold spojené se
vzdélanim, nebo Ze upifednostiiujeme jejich prdva a na jejich povinnosti mnohdy
zapomindme a tim paddem maji déti mnoho Casu, ktery nedokdzou efektivné vyuZit.
Funkce rodiny, jakoZto primarni vychovné instituce v tomto sméru, selhdava. Diky tomu
mohou déti a mladeZ sviij volny Cas zacit travit patologickym zplisobem. MiiZeme se
setkat s tim, Ze déti zdmérné nedochdzi na Skolni vyuku, experimentuji s ndvykovymi
latkami, uchyluji se ke krddezim a agresivnimu chovéni, ztrdceji motivaci a
sebekontrolu. V Prachaticich jsou moZnosti vyuZziti volného casu prostiednictvim
sportovniho aredlu Tatran, divadla, Domu déti a mlddeZe Prachatice, Kulturniho a
informacniho centra Prachatice, o.s. Krebull, Portus, jednotlivé krouzky na zdkladnich
Skoléch atd.

Diky studiu na Zdravotné€ socidlni fakulté¢ jsem méla moZnost absolvovat praxe u
informacniho centra pro mladeZ v Prachaticich a také u orgénu socidlné-pravni ochrany
déti. Praveé tam jsem se nejvice setkala s problematikou volného Casu déti a mladeze.
Tento jev mé velice zaujal. Hlavné jeho souvislost s vychovou rodiny a okoli ditéte.
Pochdzim piimo z Prachatic. Proto jsem tedy zvolila ndzev této prace jako MoZnosti
volnocasovych aktivit déti a mladeze na Prachaticku.

Teoretickd Cast je rozdélena na Ctyii kapitoly. Nejprve vymezuji pojem volny Cas a
volnocasové aktivity. Zabyvam se jeho funkcemi, formami, zminim riizné pohledy na
volny Cas z oblasti védy a na zavér této kapitoly popisi Cinitele, ktefi ho ovliviuji, jako
je rodina, Skola, parta. Déle definuji pojmy, které s touto problematikou uzce souvisi,
jako je napiiklad dité, mladez, mladistvi. Ve treti kapitole charakterizuji moZnosti

vyuziti volného Casu na Prachaticku. PopiSi orgdn socidlné pravni ochrany déti a
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nestatni neziskové organizace. Pfedstavim konkrétni organizace v Prachaticich.
V zéavérecné kapitole se zamétuji na charakteristiku mésta Prachatic.

V casti praktické jsem si vymezila za cil popsat nazory socidlnich pracovniku a
pracovnic na trdveni volného ¢asu soucasnych déti a mladeZe s ohledem na konkrétni
situaci na Prachaticku a jako dil¢i cil jsem si stanovila zjistit moZnosti volnocasovych
aktivit déti a mladeze na Prachaticku.

K ziskani dat jsem pouzila kvalitativni vyzkum, metodu dotazovani technikou
polofizeného rozhovoru a SWOT analyzu. Mymi respondenty byli pracovnici a
pracovnice orgdnu socidlné pravni ochrany déti a nestdtnich neziskovych organizaci v

Prachaticich. Celkovy pocet respondentl v této préci je tedy deset.
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1 Volny cas a volnocasové aktivity

1.1  Teoretické vymezeni

LVolny cas ve smyslu od prdce osvobozeného casového tiseku je obdobim
nezdvislym na pracovni dobé, jako casovy prostor vdzany prirozenou a socidlné
vyznamnou potiebou. Volny cas, v nejuZsim slova smyslu znamenajici efektivni,
skutecnou, svobodnou a plné disponibilni dobu, je obdobim nezdvislym na dobé spdnku,
zamestndni i na polovolném case* (28).

Volny Cas miZeme definovat jako dobu, kdy si miZeme svobodné vybirat své
¢innosti, délame je dobrovolné a radi, pfindseji ndm pocit uvolnéni a uspokojeni. Pod
pojem volny Cas se b&Zné zahrnuji odpocCinek, zdbava, relaxace, zdjmové Cinnosti,
zdjmové vzdélavani, dobrovolnd spoleCensky prospésnd Cinnost i ztrata Casu spojend
s témito ¢innostmi. Déti a mladeZ do svého volného Casu Casto nezahrnuji ¢innosti
souvisejici se Skolni dochazkou, péci o zevnéjSek a osobni véci, povinnostmi spojenymi
s provozem rodiny, domdcnosti a dal$i ¢asové ztraty (22).

Je to cCas, kdy si €lovék svobodné voli takové €innosti, které mu ptindSeji radost,
zébavu, potéSeni a odpocCinek. Rozviji a obnovuje jeho télesné a duSevni schopnosti
nebo i tvarci schopnosti (18).

Sak tika, ze: ,, Volny cas je cas, v nemZ jedinec svobodné na zdklade svych zdjmii,
ndlad a pocitiit voli svou c¢innost. Je to cdst mimopracovniho, mimoskolniho casu, kterd
zbude po zabezpeceni individudlnich a rodinnych, existencnich a biologickych potieb*

(26).

1.2 Funkce volného ¢asu

Hlavnimi funkcemi se rozumi odpocinek (regenerace pracovni sily), rozvoj

osobnosti (spoludcast na vytvareni kultury) a zabavu (regenerace dusevni sily) (7).
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Tfi hlavni funkce podle Dumazediera uvedl ve své knize Hodan:

1) Odpocinek, rozSifovani pracovni sily, zotaveni — odproSténi se od unavy,
znovuziskani fyzickych a psychickych sil.

2) Rozptyleni, tnik z monoténni pracovni ¢innosti, zdbava, kompenzace, ale také
unik do svéta fantazie.

3) Rozvijeni osobnosti umoznuje $irsi zapojeni do spolecenského déni , tedy vetsi
ucast na rekreativnich, kulturnich a socidlnich sdruzeni. Rozviji také schopnosti
¢loveéka a doplnuje jeho poznatky.

VysSe zminéné funkce mezi sebou souvisi a ¢asto se vzajemné prekryvaji. VSechny
tyto tfi funkce by mély byt zastoupeny u kazdého zdravého jedince, aby se predeslo
jednostranné deformaci (6).

Hofbauer ve své knize odkazuje na soucasného sociologa Rogera Suea, ktery jako
funkce volného casu uvdadi socidlni (socializaci, symbolickou pfisluSnost k socidlni
skuping), terapeutickou, ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni Clov€ka v profesi,
pojeti volného Casu jako proZivani) a psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj).
Pfitom funkce socidlni obsahuje socializaci v nejriznéj$im socidlnim prostredi jako je
napiiklad rodina. Symbolicka ptislusnost obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socidlni
uznéni. Terapeutickd funkce zahrnuje smyslovy rozvoj jedince, prevenci chorob, zdravy
zivotni styl. Hospodaisky piinos volného Casu pro celou spole¢nost i jednotlivce se
oceniuje ve funkci ekonomické. Dodnes si vSak klademe otdzku, kdy je Cinnost ve
volném cCase chténou spotiebou a kdy se jejim pfecennovanim odcizujeme sami sobé (7).

Funkci volného Casu se zabyval také R.J. Havighurst, ktery tikd, Ze volny ¢as musi
dbéat na pravidelné utvafeni zivotnich Cinnosti Clovéka a zaroven byt zdrojem dtcty
k sobé¢ samému i respektu k ostatnim. M¢l by se starat o Ucast na socidlnim Zivoté¢
obCanii a poskytovat jim dostatek piileZitosti k prozivani a kreativnimu vyjadieni
osobnosti. M. Kaplan se domnival, Ze volny €as by mél pfispivat k pocitu ,, néjak
k néemu patfit“, prohlubovat védomi vlastni individuality, koordinovat rGzné
individudlni funkce. Spole¢nosti i ¢lovéku samotnému ma byt volny ¢as prospésny, ma

v ném podnécovat tvofivost a umoZiovat mu pozitivni zazitky. Nazory, téchto dvou
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vySe zminénych autord, specifikovala B. Filipcova a jako funkce volného ¢asu uvadi

odpocinek a rekreaci, kompenzaci jednostrannych zatézi, vzdelani (28).

1.3 Formy aktivit volného ¢asu

V détstvi a v dospivani je Clovek nejvice schopen se zajimat o co nejSirsi spektrum
zajmovych aktivit. V dospélosti se okruh zajmu ziZi a spiSe se prohlubuje urcity druh
z4jmu a ¢innosti. V soucasné dob¢ se spiSe prohlubuje pasivita a nenaro¢nost aktivity,
snizuje se frekvence aktivit. Pouze sledovani televize je denni aktivitou. Tydennimi
aktivitami se mysli ¢teni, poslouchani hudby, chozeni ven s pfiteli. Do mésicnich
aktivit patii navstéva kina, kavdren, sportovani, turistika, studium a mimoskolni
vzdélavani. SniZuje se podil volného Casu, ktery déti a mladez vénuji studiu (30).

Aktivni vyuzivani volného ¢asu a odpocinku se fidi tim, ze ¢im vétsi bude
nabidka traveni volného Casu, tim mensi bude pravdépodobnost, Ze dit€¢ néco znici, Ze
se opije, Ze nékoho zmlati nebo uzije drogu. U déti a mladeZe miZeme rozliSovat tyto
formy aktivity:

e Fyzickd aktivita prostfednictvim organizovanym nebo neorganizovanym
sportem a té€lovychovou,

e (cast na praci ve vytvarnych, technickych, piirodovédeckych, hudebnich
krouZcich,

e fyzicka aktivita spojend s pobytem na Cerstvém vzduchu,

e zabava nahrazujici dusevni napéti a piispivajici k rozvoji osobnosti ditéte,

e gspolecenskd Cinnost provadéna venku.

Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku znamend akéni vakuum ve volném
Case, které se podili na rizikovém chovani déti spolec¢n¢ s vlivem rodiny, osobnostnimi
vlivy, vlivy subkultury a vlivy spole¢nosti. Tim to vakuem jsou ohroZeni hlavné ti, ktefi
nedokdzou svou vlastni aktivni Cinnosti uspokojit své prozitky. Jsou to prevdziné

chronicti sledovaci televize, filmti a pocitatovych her. Mladez, kterd prekonavd nudu

15



bloudénim po ulicich nebo restauracich a mladez, kterd vyhleddva dobrodruzné aktivity
pomoci nasili, kriminality nebo drog (30).

Podle Héjka je rozdé€leni volného Casu do téchto dvou skupin velmi problematické,
protoZe z psychologického pohledu Ize vSechny ¢innosti povazovat za projev aktivity
jedince (5).

Dalsim rozdé€lenim volno¢asovych aktivit je na osm kategorif a jsou to:

e Kulturni aktivity, diky kterym c¢loveék ziskdva nebo vytvaii urcité kulturni
hodnoty,

e gsportovni aktivity,

e socidlni €1 spoleCenské aktivity, které umoznuji realizaci spolecenskych
kontaktd a mezilidskych vztaht,

e vzdélavaci aktivity,

e vefejné aktivity, vrdmci nichZz se Tte$i problémy komunity a
celospolecenskych problémtl,

e rekreacni a cestovatelské aktivity,

e péstovani koniCkli a manudlnich aktivit,

¢ hry — zahrnuji hry pocitacové, deskové, karetni a virtudlni (1).

1.4 Rizné pohledy na problematiku volného ¢asu

Na problematiku volného Casu se d4 nahliZet z riznych hledisek:

Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostiedkd je ochotna spole¢nost do
zafizeni pro volny Cas investovat, zda a jak se alespon ¢4st ndkladu vrati. Volny cas je
vyuZivan jak pro vychovnou a vzdéldvaci ¢innost, tak komercné. Primysl volného ¢asu
Casto opomind vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. O drovni spolecnosti svédci i to,
kolik prostiedkti jsou lidé schopni a ochotni investovat do vyuZzivani volného Casu. Je
evidentni, Ze odpocinuty ¢lovek poda lepsi pracovni vykon, snadnéji zvlada mezilidské
vztahy. Béhem traveni volného Casu miZe Clovek ziskdvat nové védomosti, které miize

uplatnit i ve své profesi (22).
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Podle sociologického a socialnépsychologické hlediska je nutné sledovat, jak
¢innosti ve volném Case piispivaji k utvareni mezilidskych vztahii, zda tyto vztahy
kultivuji. Soucasti socializace jedince je vytvareni formalnich i neformdlnich skupin na
zdklad¢ spole¢ného zdjmu. U déti je zplsob vyuzivani volného ¢asu ovlivnén socidlnim
prostfedim. Silny vliv md rodina. Déti maji ve svych rodi¢ich vzory. Takové rodiny,
které neplni dostatecné svoji vychovnou funkci, se Casto ani nezajimaji o to, jak dité
sviij volny &as travi. Skoly, vychovnd zafizeni i dal§i subjekty mohou tento nedostatek
Castecn¢ vynahradit. Kdyz se to ale nepodafi, hrozi zvySené nebezpeci, ze se dité
dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, ve které je jeho vyvoj ohroZen.
V obdobi dospivani neni dostatek zatizeni pro volny ¢as, kterd by mohla byt dostupna a
atraktivni i détem z méné podnétného nebo socidlné slabsiho rodinného prostiedi a také
jedincim s primérnymi ¢i podprimérnymi schopnostmi. Nepiitomnost pozitivnich
socidlnich vazeb, nedostatek citu, pfetrvdvajici neispéchy ve Skole, pocit nudy — tyto
vlivy ovliviwji jedince. S takovym ¢lovékem se da snadno manipulovat a ¢asto hledd
moznost seberealizace v socidln¢ zdvadném prostiedi. Déti nejcastéji uvadeji vrstevniky
nebo rodice, jako hlavni vlivy, které formuji jejich zdjmy (22).

Politické hledisko fesi, jak a v jakém mnoZstvi bude stat prostfednictvim svych
organti zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva, jakd bude $kolska politika atd.

Zdravotné-hygienicky pohled sleduje, jak se da podporovat zdravy télesny i
dusevni vyvoj Cloveka. Dulezité je uspoiddani rezimu dne, respektovani vykonnosti
jedince, hygiena prostfedi i vztahii, hygiena duse. Spravné naplnéni volného Casu se
kladn€ projevuje na zdravotnim stavu osobnosti (22).

Pedagogicka a psychologicka hlediska respektuji veékové a individudlni
zvlastnosti. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu déti a
mlddeze, uspokojovat potieby seberealizace a socidlnich kontakti, kladné citové
odpovédi a poskytovat pocit jistoty a ochrany. Cinnosti ve volném &ase rozviji viechny
stranky osobnosti, vlastnosti télesné i dusevni i socidlni vztahy. Z pedagogického
hlediska ma volny ¢as a péce o n¢j dva ukoly:

e Vychovu ve volném case, kterd vede ke smysluplnému napliiovani volného

casu.
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e Vychovu kvolnému casu, kterd poskytne jedinci zdkladni orientaci
v zajmovych aktivitich. Vytvéii ndvyky pro budouci trdveni volného Casu.
O volném case déti se Casto mluvi jako o rizikovém faktoru. Nedostatecny

pedagogicky vliv na volny ¢as by mél obrovské nasledky. (22)

1.5 Cinitelé ovliviiujici aktivity ve volném case

Skola

Vyznamné pfispivd k optimdlni kvalit¢ volnoCasovych aktivit a diky ni si dité
snadné&ji osvoji aktivni nebo pasivni pfistup k trdveni volného ¢asu (30).

Velka ¢ast kol nabizi moznosti jak travit volny ¢as formou volitelnych predméta
nebo krouzkii. Poskytuji k tomu i své pozemky. Déti vSak Casto o tuto nabidku nemaji
zajem. Dlvodem miiZe byt i nemotivovani ze strany svého okoli a rodiny. Diky tomu
vznikd absence zdkladnich postojovych piedpokladi k aktivnimu odpocCinku. Tyto
schopnosti by mély byt rozvijeny v ramci Skoly a mély by byt soucésti jejitho rezimu

(30).

Instituce s volnoc¢asovou aktivitou

Déti a mladez mohou travit sviij volny Cas samostatng, nebo v neformdlni skupiné
vrstevnikil nebo v institucich s volnocasovou ndplni. Mezi ty patii:
e (Obcanska sdruZeni déti a mladeze,
e obcanskda sdruZeni a dalSi nevladni organizace pracujici s touto vékovou
skupinou,

¢ tclovychovné spolky,
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e Skolni kluby,

e Skolni krouzky,

e strediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeZe a Stanice zdjmovych ¢innosti),
e komerc¢ni organizace.

Tyto vyse uvedené subjekty dopliuji ptisobeni Skoly a rodiny (30).

Rodina

»Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici véetsinu deti a mladych
lidi také prvotnim prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim
na formovdni jejich osobnosti.“ Objektivni podminky Zivota a vychovy déti v roding,
jeji velikost a dplnost nebo pozdéjsi zakladani rodiny plisobi jako zdroj pozitivnich a
negativnich vlivii na volny ¢as déti v rodiné (7). Kazdy problém, ktery se uvnitt rodiny
objevi, poskozuje pfistup k volno¢asovym, mnohdy spontannim Cinnostem (28).

Dftive spolu rodiny travily vice Casu neZ je tomu nyni. Mnoho rodi¢l nevi, ze dité
ke svému rozvoji potfebuje spolecné straveny Cas s nimi. Diky spole¢né stravenému
Casu se posiluji rodinné vztahy a citové vazby. Dé&ti se se svymi rodic¢i identifikuji,
potfebuji jejich naslouchdni a reakce. Rodina je zdklad pro pfejiméani vzort a volby
konickt, ale to si mnohdy rodi¢e neuvédomuji. Nezajimaji se o to, co dité¢ ve svém
volném case deld a s kym. Neéktefi rodice to nepovazuji ani za dulezité. DileZitym
ukolem rodiny je vychova déti ke svobodé€ a odpovédnosti. Déti privadi az prili§ velka
svoboda volby do dzkostnych stavl. Potfebuji kromé svobody i fdd a vymezeni hranic i
pii ptatelském vztahu s rodiCi. Tvorbu této hranice Cini sport pro dit¢ pfijatelnou a
ptirozenou (30).

Formy rodinné vychovy mohou byt napiiklad pracovni Cinnosti v roding, herni
aktivity, domdci ptiprava déti na vyu€ovani, osobni hygiena, rodinné vychdazky, vylety,

télovychovné aktivity, navstéva ptibuznych (14).
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Vliv médii

S médii se mladi lidé setkdvaji denné ve Skole, v rodin€ i ve svém volném case.
Diky médiim ziskdvaji déti a mladez informace a poznatky o svété, uspokojuji a rozviji
své zajmy a ziskdvaji inspiraci. Plsobi ale také negativné (7).

Cas déti a mladistvych straveny u televize je v priméru delif neZ jiné mimoskolni
¢innosti, pfedevSim ty aktivni (15). Kromé toho, Ze se chronicti sledovaci televize nebo
pocitacovych her potykaji se zdravotnimi komplikacemi, cCasto pfijdou diky témto
aktivitdm do styku s ndsilim. Stalo se totiZ kazdodenni soucasti téchto médii. Existuje
souvislost mezi chovanim déti a nasilim, které mohou sledovat v televizi. Takové déti,
které Ziji v dobfe fungujicich rodinach, kde se jim rodi¢e plnohodnotné vénuji, nejsou
tak Casto agresivitou v televizi ohroZeny. Nedochazi totiZ k upadku kultury jazyka a
détské duse nehrubnou (30).

Rozdélit média miiZzeme na dvé skupiny: masmédia tiSténd (noviny, Casopisy,

knihy) a elektronickd (rozhlas, pocitag, internet) (11).

Lokalni faktor, parta

Prosttedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi rozmanité. Muze to byt domov,
Skola, razné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile na
vefejnych mistech, venku, na ulici, €asto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez zajmu
dospélych. Tato situace je neuspokojivd, je tim ohrozena vychova déti a Casto i jejich
bezpecnost. Toto plati zvlasté pro mensi déti Zijici ve velkych méstech (22).

Venku, s partou travi volny Cas piedev§im mladeZ ve véku 13-15 let a to vétSinou
vic jak 4 hodiny denné. V takovych podminkach je zde velkd pfileZitost ke vzniku
zdvadovych part, které pachaji trestnou &innost. Zivotni styl zaloZeny na traveni
volného Casu po hospodach, hernich, diskotékdch a v nicnedélani podporuje vznik

socialné patologickych jevt (30).
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2 Déti a mladez

2.1 Dité

Podle Ijmluvy o pravech ditéte ,,se ditétem rozumi kaZdd lidskd bytost mladsi
osmndcti let, pokud podle prdavniho 7ddu, jenZ se na dité vztahuje, neni zletilosti
dosaZeno drive* (31).

Z hlediska trestniho prava jde o fyzickou osobu pifed zavrSenim patnictého roku,
ktera spachala €in jinak trestny a neni trestné¢ odpovédna (34).

Podle dalsi definice je dit¢ lidskd bytost v Zivotni fazi od narozeni do obdobi
adolescence. Podle nékterych pojeti je za dit€ povaZovan i jedinec pfed narozenim.
Timto terminem se zabyvd mnoho vé&d, jako je psychologie, psychiatrie, sociologie (24).

Vyznamni vyvojovi psychologové Langmeier a Krej¢ifovd déli vyvoj ditéte na
staddia prenatdlni, novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, mladsi Skolni vék a
dospivéni. Podle autort je dospivani v soucasné dob¢ dlouhé a slozité. Proto ho daile
dé€li na fazi pubescence a adolescence. Nelze ale presné fici, kdy se dité stava dospélou
osobou. Kazdy clovék je individualitou a ovliviiuje ho celd tada faktord. DnesSni
uspéchand doba oddaluje moment, kdy se mladi stdvaji ekonomicky nezavislymi a ze

socidlniho pohledu tedy dospélymi (12).

Dité mezi 11-15 rokem Zivota, adolescence

Toto obdobi dospivani se nazyva pubescence. Casto dochazi ke zméndm jak
dusevnim tak fyziologickym. Je to nejdramati¢téjsi a biodromdlné nejzajimaveéjsi
obdobi (25).

T&lesny vyvoj se projevuje rychlym riistem kon&etin a kostry. Zaci projevuji zdjem

o pohybové aktivity. Se silnymi podnéty se nervovad soustava jedince prozatim
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nedokdze vyrovnat. Dusledkem toho byvd bouflivé afektivni reakce, vznétlivost,
zasnénost, nepozornost, apatie. Zdokonaluje se fantazie, obzvldst pro vyucovani
potiebna reproduk¢ni fantazie a déle tviréi fantazie pii Cinnostech jako jsou technické
¢innosti, karetni hry, deskové hry, uméni nebo konstrukéni hry. Dal$i zménou

v dospivani je rozvoj mysleni, jako je analyza, syntéza, symboly, hypotézy (4).

Adolescenci charakterizuje takto: ,,SpisSe nez o krizi, kterd se spojuje s negovdnim
v§eho dosavadniho hodnotného, se castéji jednd o proces pozvolné transformace
vlastnich pocitii, ndzorit a hodnot. Pro ten se lépe neZ krize hodi terminy hleddni a
prehodnoceni.* N¢ékdy je také chdapdna jako prechod od obdobi nutné zavislosti na
druhych lidech do stiddia relativni nezdavislosti na druhych, charakteristického pro

dospélé jedince (13).

2.2 Mladez, mladistvy, nezletily

Zamladez oznacujeme takovou vekovou skupinu, kterd zaujimd vyznamné
postaveni ve spolecnosti. U mlddeze probihd fyzické a psychické dozravéni, ve kterém
se odehravaji kvalitativni pfemény organismu v dusevnim Zivoté€ i v socidlnim postaveni
jedinci a které vrcholi dosazenim dospélosti. Zralost télesnd, dusSevni a socidlni
nepiichdzeji ve stejnou dobu a proto je sloZité je Casoveé vymezit (9).

Pricha, Mare§ a Walterova definuji mladeZ jako skupinu tvotfenou lidmi ve véku
pfiblizné od 15 do 25 let, jejiz ¢lenové uz nadale ve spolecnosti neplni role déti, ale
podle spolec¢nosti jesté nepiebiraji roli dospélych. Mlddez ma specificky zplisob chovéani
a myslent, jiny systém vzorti, hodnot a norem (24).

V kontextu kriminologie zahrnuje pojem mladez déti jesté trestné neodpovédné,

mladistvé a mladé dosp¢lé. Podle policie je mlddez kazda fyzickd osoba od narozeni do

osmnacti let véku (34).
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Mladistvi je pojem trestné pravni a oznacuje fyzickou osobu, kterd ode dne, ktery
nasleduje po dni patndctych narozenin do dne, ve kterém dovrSila osmnéct let veéku.
wMladistvym se mysli ten, kdo v dobé spdchdni provineni dovrsil patndcty rok a

neprekrocil osmndcty rok svého veku* (32).
Nezletily je ,.fyzickd osoba do osmndcti let véku, nebo kterd nenabyla zletilosti

manZelstvim.“ Pojem nezletily vyjadiuje podle obCanského prava zpusobilost fyzické

osoby nabyvat prava a byt si védom povinnosti (34).
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3 Moznosti vyuZziti volného ¢asu na Prachaticku

3.1 Organ socialné pravni ochrany déti

Prévni Gprava je zakotvena v zdkoné ¢. 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jSich predpist. Tento zdkon byl postaven na zdsadach, které respektuji
tstavni principy upravené Ustavou Ceské republiky, Listinou zékladnich prdv a svobod
a Umluvou o pravech ditdte, protoze upravuje velice citlivou oblast lidského Ziti.
Ochrana a pomoc détem v nejriizngj$ich obtiznych Zivotnich situacich ma v Ceské
republice mnohaletou tradici (19).

,Socidlné prdavni ochranou déti (ddle jen , socidlné-pravni ochrana*) se rozumi
zejména ochrana prdva ditéte na priznivy vyvoj a rFddnou vychovu, ochrana
oprdvnenych zdjmii ditéte, véetné ochrany jeho jméni, puisobeni smérujici k obnoveni
naruSenych funkci rodiny. Nedotceny zustdvaji zvldstni prdavni predpisy, které upravuji
téZ ochranu prdv a oprdavnenych zdjmii ditéte (33).

,, Prednim hlediskem socidlné-prdavni ochrany je zdjem a blaho ditete.” §6
swocidlne-prdavni ochrana se zameruje zejména na deti, jejich? rodice zemreli, neplni
povinnosti plynouci z rodicovské zodpovédnosti, nebo nevykondvaji nebo zneuZivaji
prdva plynouct 7 rodicovské zodpovédnosti (33).

Prednim hlediskem socidlné-pravni ochrany déti je zdjem a blaho ditéte. Od tohoto
hlediska se musi odvijet jakdkoli Cinnost tykajici se déti. Zjem ditcte je nicméné nutné
posuzovat nejen z hlediska aktudlni citové orientace ditéte, ale také z hlediska
dlouhodobého zdravého psychického vyvoje (17).

Socidln€ pravni ochranu zajistuji orgdny socidlné-pravni ochrany, kterymi jsou
krajské urady, obecni dfady obci s rozSitenou piisobnosti, obecni tfady, ministerstvo,
Utad. Dile ji pak zaji$tuji obce v samostatné ptisobnosti, kraje v samostatné ptisobnosti,
komise pro socidlné-pravni ochranu déti, dalsi pravnické a fyzické osoby, pokud jsou

vykonem socidlné-pravni ochrany povéteny (33).
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Nejpodstatnéjsi a nejvetsi roli v§ak maji obecni dfady obci s rozsitenou plisobnosti.
Obecni ufady maji moznost bezprostfedné sledovat ochranu prav ditéte a ¢as Cinit nutna
opatfeni se znalosti problému a mistnich podminek. Zakon jim uklddd nejvice
povinnosti v ochrané déti, pomoci rodicim a dal§im osobdm, které jsou odpovédné za

vychovu déti (29).

3.2 Nestatni neziskové organizace

Dim déti a mladeZe Prachatice

Dam dé&ti a mlddeZe, Prachatice, Sevéikova 237 navazuje na ¢innost domu déti a
mlddeze okresu Prachatice. Jsou Skolskym zafizenim nabizejicim sluzby v oblasti
zdjmového vzdélavani pro Sirokou vefejnost. Ziizovatelem piispévkové organizace
s pravni subjektivitou je JihoCesky kraj. Svou ¢innosti napliuji zajmy jak déti, mladeze,
tak 1 dospélych a to ve vSech méstech, kde maji svd pracoviSté. VSechny nabizené
aktivity zajiStuje a realizuje odborny a pedagogicky ptipraveny tym. Svou cinnost
realizuji ve méstech Prachatice, Netolice, Volary, Vimperk. Také ptlisobi v pravidelné
z4jmové Cinnosti napf. ve Lhenicich, Ckyni, StoZci, Zbytinach, Husinci. Je to zafizend,
které je oteviené denné od rdna do velera. Zamétuji se na pravidelnou c¢innost
v zajmovych utvarech, pfileZitostnou c¢innost, prazdninovou a spontdnni c¢innost.
Pracovi§t¢ Prachatice je garantem okresnich a krajskych soutézi MSMT CR.
Spolupracuje se Skolami, nestitnimi neziskovymi organizacemi, médii a dalSimi
subjekty (2).

Dim déti a mladdeze Prachatice piisobi ve dvou budovach. Hlavni budova DDM se
nachézi v ulici Sevéikova 273 aklub DDM v ulici U rybnicku 1019. V t&chto dvou
budovach probihd zdjmova Cinnost pro piedskolni a Skolni déti, mladez i dospélé. Do
obou budov domu déti a mladdezZe je bezbariérovy ptistup. Kazdym rokem oteviou az

sedmdesdt zdjmovych utvart,, které navstévuje pres osm set ucastnikii zajmového
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vzdélavani. V ramci svych krouZzkii vyuzivaji ke své Cinnosti nejenom prostory domu
déti a mladeZe, ale také prostory zdkladnich a stfednich Skol meésta, halu TJ Tatran
a CEV Diipatka. Skolni rok zahajuji v jnu a ukonluji ho v kvétnu. PiileZitostnymi
akcemi projde za rok priblizné deset tisic tcastnikt (kurzy, Skoleni, soutéze, vikendova
soustfedéni). PracovisSt€¢ Prachatice ma u hlavni budovy sportovni aredl, ktery nabizi
vSem sportovni vyziti a vyuZiti volného Casu. VSichni ndvs$tévnici si mohou zahrat
basketbal, tenis, stolni tenis, hokejbal, kopanou a dal$i. Sportovnim aredlem projde

rocn¢ az tiicet tisic lidi, ktefi si radi ve svém volném case zasportuji (2).

Hlavni ukoly

Ziskani stabilniho a kvalitniho postaveni, ve vSech méstech naseho plisobeni, v

oblasti volného Casu,

e kvalitni nabidka aktivit ve vSech oblastech zdjmového vzdélavani,

e rozSifeni spoluprdce s dal$imi organizacemi pracujicimi s détmi a mladezi v
oblasti volného ¢asu, ve méstech nasi ptisobnosti,

e navazani kvalitnich a korektnich vztahii s pfedstaviteli a zastupci mést v nasi

pusobnosti,

e zabezpeCeni a podpora dalSiho vzdélavani pedagogi volného Casu a vSech

dobrovolniki pracujicich v oblasti zijmového vzdélavani (2).

,,Nasim posldnim je zabezpecit kvalitni a smysluplné vyuZiti volného casu déti a

mlddeZe a naucit je orientovat se v Siroké nabidce volno-casovych aktivit a predchdzet

tak piisobeni negativnich vlivii na jejich Zivot (2).
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Ob¢éanské sdruzeni KreBul

Obcanské sdruzeni KreBul funguje od roku 2007. V souCasné dobé nabizi sluzby
ttech projektovych pracovist, mezi kterd patii: Obcanskd poradna Prachatice,
Informacni centrum pro mlddez Prachatice a Dobrovolnické centrum Prachatice. Od
roku 2013 v jejich prostordch sidli Stredisko vychovné péce Spirdla. Snahou tohoto
obcanského sdruZeni je poskytnout co nejkvalitngjsi sluzby z riznych oblasti lidského
ziti. Jiz od roku 2009, kdy vznikla prvni projektovd pracovisté, se na tuto organizaci

Vv

obraci mnoho klientti, fesicich nejriznéjsi zalezitosti (20).

Hlavni ¢innost

e Vzdélavani déti, dospélych a seniort,

e vychova v rdmci prevence socidlné-patologickych jevi,
e zazitkova pedagogika,

e Cesko-némeckd spolupréce,

e poskytovéni vSeobecnych informaci,

® socidlné-pravni poradenstvi,

e pravidelnd zdjmova ¢innost pro déti a mladez,

¢ nepravidelnd prace s neorganizovanymi détmi a mladezi (20).

Vedlejsi ¢innost

e Dbezplatné socidlni sluzby dle § 37 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

Dalsi aktivity

e Realizace adaptacnich kurzt,
e zazitkové akce,

® pobytové vikendové akce,
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e prednaskova Cinnost,

e vystavy,

e fotografické a literarni soutcze,
e realizace vzdé¢lavacich aktivit,
e workshopy,

¢ volnocasové aktivity,

e konference,

e akademie 3. véku,

e price dobrovolnikd,

® pocitacové kurzy,

e trénovani pam¢cti (20).

Informacni centrum pro mlddeZ Prachatice bylo otevieno v ¢ervnu roku 2009. Je
jednim z projektovych pracovist KreBul, o. s. Volary. Hlavni ¢innosti Informaéniho
centra pro mladdeZ je zabezpeceni informacniho a poradenského servisu pro cilovou
skupinu, kterou jsou déti a mladez ve véku od Sesti do dvaceti Sesti let. Nabizené
informace jsou v souladu s Jednotnou klasifikaci informaci pro ICM v CR. Klienti
mohou vyuzit hleddni informaci v Sanonech (vzd€lavani, prace, volny cas, cestovani,
socialné patologické jevy, informace z regionu, mlddez v EU atd.) a to bud’ sami, nebo s
pomoci pracovnika. Mohou také vyuZzit placené sluzby jako napf. kopirovdni,
laminovani dokumentt, krouzkovou vazbu, tisk a dal$i. Toto centrum ziidilo také
predprodej vstupenek na piedstaveni z prachatického regionu i z celé Ceské republiky

(10).

Sluzby poskytované zdarma

Poradensky servis v oblastech:

e Vzdélavani,
® préce,

e volny Cas,
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e cestovani,

e socidlné patologické jevy,

e mladez v Evropské unii, EU,
¢ informace z regionu,

® obcan a stat (10).

Sluzby poskytované za uplatu

e Internet,

e kopirovani (barevné i Cernobilé),

¢ Jaminovani dokumenti (do formatu A3),

e krouzkova vazba (do formatu A4),

e tisk (barevny i Cernobily - do forméatu A4),
¢ skenovani dokumentd,

e piedprodej vstupenek na kulturni a spolecenské akce (10).

Obcéanské sdruzeni Portus Prachatice

Obcanské sdruzeni Portus Prachatice zajiSt'uje pestrou nabidku aktivit, které sméeiuji
k rodindm, détem a mlddezi v oblastech pfedchdzeni neZddoucimu chovani,
smysluplného tradveni volného €asu a feSeni obtiZnych Zivotnich situaci.

Obcanské sdruzeni vzniklo vroce 1996. Jeho pocitecnim zdmeérem bylo zajistit
pomoci Krizového centra moZnost pomoci v tézkych krizovych situacich, kdy si lidé
neum¢ji pomoci sami. V roce 1998 vzniklo Kontaktni centrum pro uZivatele drog. O
nckolik let pozdéji se ztizovatelem obou téchto center stalo o. s. Prevent. V roce 2006
zacala ptisobit prostiednictvim interaktivnich besed na zdkladnich a stfednich Skoldch
pro zaky prachatického okresu Primérni prevence Phénix. Nasledujici rok vzniklo

nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Cécko a také Matetské centrum Slunicko, které
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je pro nejmensi déti ve véku nula az pét let. Nizkoprahové zatizeni pro déti a mlddez
COOLna vzniklo vroce 2009. Rok 2010 dal vzniknout Krizovému centru — Centru
pomoci détem a roding, které pomédha vSem, kteii se ocitli v akutni krizi, ¢i obtizné
Zivotni situaci a vdané chvili ji nedokdZou zvlddnout bez pomoci. NejmladSim

zafizenim je Socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi Rodinka (21).

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Cécko poskytuje sluzby podle zdkona ¢.

108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Poslani

,,Cécko je tu pro vSechny ve véku 6-15 let, kteri hledaji bezpecny prostor ke
spolecenskym aktivitam, informace, podporu a pomoc v situacich, kdy si sami nevi rady

nebo si neumi pomoci (21).“

Cile

e Prevence — snizit socidlni rizika, kterd prameni z konfliktnich spolecenskych
situaci, zptisobu Zivota a rizikového chovéni. Poucit klienty, jakd maji prdva a
povinnosti.

e Podpora — v samostatném rozhodovéni a osvojovani si kompetenci.

e Pomoc v krizi — zajistit klientim podporu, pomoc a podminky pro zvladani
obtiznych Zivotnich situaci. Seznamit klienty s ostatnimi vefejnymi institucemi.

¢ Volny Cas — ukdzat jim rtizné alternativy, jak mohou travit sviij volny cas.

e Bezpecné prostiedi — vytvofit prostor pro svobodné vyjddfeni nazort, zajmda,

problémil, moZnost schizeni se se svymi vrstevniky (21).

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti ve véku od Sesti do patnécti let, které:

30



a) Zazivaji nepfiznivé socidlni situace

Konfliktni spolecenské situace,
obtizné Zivotni udalosti,

omezujici zivotni podminky.

b) Ziji nebo se pohybujf na sidliti v Prachaticich

¢) Vztahuji se k nim dals$i charakteristiky

Nemohou nebo nechtéji se zapojit do standardnich volno€asovych
aktivit,

vyhybaji se standardnim formam institucionalizované pomoci a péce,
ddvaji prednost neproduktivnimu traveni volného casu,

davaji prednost traveni volného Casu mimo rodinu, ¢i jinou socidlni
skupinu,

maji Zivotni styl, kvili kterému se dostdvaji do konfliktl, ktery je

ohrozujici pro né samé nebo pro jejich okoli (21).

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez COOLna je registrovana socidlni

sluzba dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Poslani

,,Nabidnout dospivajicim a mladym dospelym z prachatického regionu moZnost

odborné pomoci, podpory ci informaci a zdroven poskytnout vhodnou alternativu

stereotypnimu, a mnohdy nebezpecnému, trdveni volného casu (bary, ulice aj.) téem

z nich, kteri jsou ohroZeni spolecensky neZddoucimi jevy, a tak prispét k jejich hladsimu

zacleneéni do spolecnosti (21).

Cile

Cilem je zabezpecit dospivajicim a mladym dospélym z prachatického regionu:
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Podporu pro zvladnuti obtiZnych Zivotnich situaci,

sniZzeni socidlnich rizik, které vyplyvaji z konfliktnich spolecenskych situaci,
zivotniho zpiisobu a rizikového chovéni,

zvyseni socidlnich schopnosti a dovednosti,

podporu socidlniho zaclenéni do skupiny vrstevnikii a také do spolecnosti,
vcetn¢ zapojeni se do mistni komunity,

nezbytnou fyzickou, psychickou, prdvni a socidlni ochranu béhem pobytu
v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit,

zlepSovat kvalitu jejich Zivota,

predchdzet nebo alesponi sniZit zdravotni rizika souvisejici s jejich zptisobem
7ivota,

lepsi orientaci v jejich socidlnim prostredi,

podminky k feSeni neptiznivé socidlni situace (21).
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4 Charakteristika mésta Prachatice

Mésto Prachatice se nachazi v jihozdpadni pithraniéni Gasti Ceské republiky v
JihoCeském kraji a okrese Prachatice. Spolu s nejblizZ§im okolim nalezi z
geomorfologického hlediska do Sumavské soustavy. Priméméd nadmoiskd vyska &ini
561 m, kdy nejvyssim bodem je hora Libin (1095,5 m.n.m.), kterd se nachdzi jizn¢ u
mésta. NejniZ§im mistem je pak ddolni niva pod Starymi Prachaticemi (495 m.n.m.),
kterou protékd Zivny potok. Méstem prochdzi silnice II/141 zajidtujici dostupnost
Vodnan a déle Prahy, na druhou stranu dostupnost Volar a dile stitnich hranic s
Némeckem s hranicnim pfechodem Strdzny. Dalsi silnice 1I/143 umoziuje dojet do
Ceského Krumlova, silnice I1/14128 pak nabizi dostupnost krajského mésta Ceské
Budgjovice. Mésto leZi na regiondlni Zelezniéni trati Cienice - Volary, ale Zelezniéni
stanice Prachatice neptedstavuje vyznamny Zelezni¢ni uzel. V blizkosti mésta se
nachézi Nérodni park Sumava. Prachatice jsou od roku 1960 dosud okresnim méstem a
soucasn¢ od roku 2003 obcf s rozSitenou ptisobnosti. Spravni obvod mésta, jakoZto obce
s roz$itenou pliisobnosti, zahrnuje izemi 44 obci (27).

ZaloZeni mésta Prachatice se datuje na 13. stoleti a souvisi se sttedov€kou obchodni
cestou zvanou Zlata stezka, spojujici Cechy s Bavorskem. Stezka ziskala neobycejny
vyznam diky obchodu s bavorskou soli, dopravovanou soumary z Pasova do Prachatic.
Jiz v dobé zacinajiciho obchodu existovala na stezce osada, nynéjsi Staré Prachatice,
zalozend v 9. — 10. stoleti (27).

Ve Mésté Prachatice Zije k 31. 12. 2012 celkem 11 172 trvale bydlicich obyvatel.
Svou populacéni velikosti patii k menSim byvalym okresnim méstim. V 60. - 80. letech
minulého stoleti mésto Prachatice zaznamenalo vyrazny populaéni ndrast, kdy se pocet
obyvatel vice nez zdvojndsobil. V sou€asné dob¢ se predpokladd mirny pokles poctu

obyvatel (23).

33



Tabulka €. 1: Vékova struktura

Vék Pocet obyvatel

do 6 let 704

do 15 let 852

do 18 let 320

do 26 let 1158
27-50 let 4019
50-65 let 2400

do 70 let 635

do 80 let 786
nad 80 let 297

Zdroj: MeU Prachatice, odbor vnitinich vé&ci

Je zfizovatelem Kulturnich a informacnich sluzeb, které provozuji informacni
centrum, dvé méstské galerie, divadlo, letni kino a vyvijeji publikac¢ni ¢innost v oblasti
cestovniho ruchu. Sportovni zafizeni, s.r.o. provozuje sportovni aredl Tatran vcetné
plaveckého bazénu. Moznosti sportovniho vyZiti jsou velice pestré. Je zde pires padesat
sportovnich oddilii. Ddle je meésto Prachatice zfizovatelem matefské Skoly a tif
zékladnich $kol. Nabizi také Stiedisko vzdélavéni, informaci a sluzeb MSMT (SVIS),
které se zabyva vyuzitim volného Casu déti a mladeze. Nachézi se zde také odloucené
pracovisté¢ Pedagogického centra, které organizuje rtizné soutéZni akce pro déti a
mlédez. Je zde také Pedagogicko psychologickd poradna. Dile md mésto zpracovany
Komunitni pldn socidlnich a zdravotnich sluzeb se zdmérem jejich rozvoje (3).

,Mésto Prachatice je od 26. brezna 2009 prostiednictvim celostdtniho projektu
Ndrodni sit Zdravych mést CR zarazeno v mezindrodnim ,, Projektu Zdravé mésto* a
mezindrodnim programu ,,mistni Agenda 21* probihajicimi pod patronaci Organizace
spojenych ndrodit a jejich instituci (Svetovd zdravotni organizace WHO). V této
souvislosti mésto Prachatice od kvétna 2009 realizuje projekt ,, Prachatice - Zdravé
mesto““. ProtoZe se mesto dlouhodobé zaméruje na trvale udrZitelny rozvoj a kvalitni

Zivotni prostredi, komunikaci s obcany a podporu cinnosti neziskovych organizaci,
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krdtce po vstupu do NSZM meésto postoupilo v jeji strukture do vyssi kategorie a ke
konci roku 2009 bylo ocenéno za rychly postup nového clena ke kvalité Zdravého mésta
a Mistni agendé 21 za rok 2009 (27).

Prachatice se dlouhodobé¢ predstavuji jako malebné, klidné a bezpecné historické
mésto na Zlaté stezce s kvalitnim Zivotnim prostfedim, piivétivé k obcanim i turistim a

poskytujici Siroké spektrum kvalitnich sluzeb (27).
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5 Metodika vyzkumu

5.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této price je popsat ndzory socidlnich pracovniku a pracovnic na trdveni
volného Casu soucasnych déti a mladeze s ohledem na konkrétni situaci na Prachaticku.
Dile pak zjistit moZnosti volnocasovych aktivit déti a mlddeze na Prachaticku.

Pro mou préci jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou moZznosti traveni volného €asu pro déti a mladeZ na Prachaticku?
2. Jaké nazory na moZnosti traveni volného Casu déti a mladeZe maji socidlni

pracovnici a pracovnice na Prachaticku?

5.2 Pouzita metoda sbéru dat a zpracovani informaci

Pro zpracovani praktické casti prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Jako
metodu jsem zvolila dotazovani technikou polotizeného rozhovoru. Jde o ,metodu
shromaZdovdni dat o pedagogické realité, kterd spocivd v bezprostiedni verbdlni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta‘* (8).

Rozhovor je technikou, kterd umoziuje klast pfipravené otazky tvafi v tvar.
Polofizeny rozhovor se skldda z pfedem piipravenych schémat, kterd jsou zadvazna. Tato
schémata obsahuji okruhy otdzek, které jsou pevné dané, Ize vSak upravovat jejich
potadi (16).

Oproti jinym vyzkumnym metoddm mé rozhovor tu vyhodu, Ze dokdze navazat
osobni kontakt. MiiZeme timto proniknout do postoju a hlubsich motivi tdzaného. Diky
nému pozorujeme reakce na kladené otizky a muiZeme podle toho niS rozhovor
usmérnit (8).

Od vSech respondentli jsem si pfedem vyzddala jejich ustni souhlas s tim, Ze je

budu nahrivat na diktafon. Ddle jsem je informovala, Ze jejich odpovédi budou
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prezentovany pouze v této praci a byli zmé strany ujiSténi, Ze v této praci nebudou
zvefejiiovana zZadnd data nebo jména, kterd by vedla k jejich identifikaci. Rozhovory
probihaly individudlng¢ a bez piitomnosti dalSich osob.

Vysledky byly zpracovdny za vyuZziti analyzy ziskanych dat, kterd byla doslovné
pfepsédna do elektronické podoby. Pro analyzu kvalitativnich dat jsem pouZila metodu
vytvaieni trsi. Ta slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky
do skupin. Takové skupiny (trsy) by m¢ly vznikat na zdklad¢ vzdjemné podobnosti mezi
identifikovanymi jednotkami. Takto vznikaji obecnéjsi induktivné zformované
kategorie, jejichz zatazeni do dané skupiny, nebo-li trsu, je asociovdno s uritymi

opakujicimi se znaky, ur€itym charakteristickym uspofaddnim (16).

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem v této bakalédiské prici jsou pracovnici a pracovnice organu
socidln¢ pravni ochrany déti a nestatnich neziskovych organizaci v Prachaticich.
Celkovy pocet respondentti je tedy deset. Pro lepsi orientaci jsem zpracovala ddaje o
vyzkumném souboru do Tabulky ¢. 2. Kvili zachovani anonymity jsem pouZila

oznaceni respondentl A azJ.

Tabulka ¢. 2: Zékladni ddaje o vyzkumném vzorku

RESPONDENT POHLAVI ORGANIZACE
A Zena OSPOD Prachatice
Zena 0. s. Portus Prachatice
C Zena 0. s. Portus Prachatice
D Muz 0. s. Portus Prachatice
E Zena OSPOD Prachatice
F Zena OSPOD Prachatice
G Zena OSPOD Prachatice
H Zena DDM Prachatice
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1 Zena OSPOD Prachatice

J Muz 0. s. KreBul Prachatice

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak je wvidét ztabulky ¢. 1, mého vyzkumu se zucastnilo dohromady deset
respondentli. Z toho byli dva socidlni pracovnici muZzi a osm socidlnich pracovnic Zeny.
Z toho pét jich pracuje na orgdnu socidln¢ pravni ochrany déti, tii pracuji v o. s. Portusu
Prachatice, jedna socidlni pracovnice pracuje v Domé déti a mladeZe Prachatice a jeden
socidlni pracovnik vo. s. KreBul. VSechny vySe uvedené udaje spliuji kritéria

vyzkumného souboru.
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6 Vysledky a jejich komentar

Pti opakovaném proc¢itani pfepsanych rozhovord jsem si identifikovala nasledujici

témata:

e Triveni volného Casu

e Rodina

¢ Moznosti volnocasovych aktivit v Prachaticich
e Nabidky volnocasovych aktivit dané organizace

e Vliv volného ¢asu na chovani jedince

Déle byly v ramci téchto Sesti témat rozepsany podrobn&jsi kategorie, u kterych

uvadim vyroky jednotlivych respondentii, z nichZ byly kategorie analyzovany.

6.1 Témata

Traveni volného ¢asu

Jako téma trdveni volného Casu analyzuji ty Casti rozhovoru, kdy respondenti
hovofili o trdveni volného Casu dnesSni mladeze a déti. V rdmci analyzy ziskanych

informaci v ndvaznosti na vyse uvedené téma, jsem rozpoznala nésledujici kategorie:

e Pocitac
e Krouzky
e Kamaradi, béhani venku

o Penize
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V kategorii pocitac respondenti uvadéli, Ze v ramci trdveni volného Casu dneSnich
déti a mladeZe se mnohé zmeénilo oproti tomu, kdyz byli oni sami mladi. Diive pocitace
nebyly a musela se hledat jind zdbava. Dnesni déti pfijdou ze Skoly, zapnou Facebook a
pisi si tam s kamarddy, misto toho, aby §li ven a osobn¢ se s nimi setkali. Ztraceji tak
kontakt s okolnim svétem. Trhaji se socidlni vazby. Casto bylo zmifiovano i to, Ze radi

hraji na pocitaci hry, které maji agresivni charakter:

,» ...sedi u pocitace doma, kdy? je slysim co délaly, tak prosté dou do pokojicku a sou na

pocitaci. Ten pocitac hodné.“ (B)

s ... 17aAVI spoustu casu na tom pocitaci a na Facebooku.“ (C)

,Strasné teZko se ty deti presvedcujou k tomu, aby deélaly néco jinyho, neZ sedet u

pocitace koukat do facebooku a hrdt hry.“ (D)

,, ...deti dneska travi volny cas trosku jinak, nez jsme ho trdvili my, neméli jsme

pocitace, internet, socidlni site...” (H)

V kategorii krouzky jsem zaznamenala takové ndzory, ze bud’ maji déti téch
krouzku az moc, nebo naopak nemaji Zadny a nemaji tim padem Zadnou smysluplnou
aktivitu ve volném case. Podle respondenti je mdlo déti, které maji jeden aZ dva
krouzky v tydnu. To ale hlavné zdlezi na rodi¢ich. Diky krouzklim a tim, Ze jsou

v kolektivu, se déti nauci pracovat a jednat s lidmi:

., ...tém détem naplanujou program od pondeélka do pdtku, s tim, Ze ty deti se opravdu
nezastavi dejme tomu od piil treti do péeti nebo do Sesti... co chodi treba do lidusky, tak
bych rekla, Ze se tam nauci Zit v kolektivu, pracovat v kolektivu. No ty déti co jsou doma
zalezly, tak potom nemaj ani vyjadrovaci schopnosti, neumi navdzat ten kontakt s tema

druhyma.“ (A)
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,, ale moc deti neni s krouzkama...“ (B)

,» -..nekdy mdm pocit, Ze jsou deéti troSku preorganizované a tak trosku jim nezbyvd cas

na sebe...“ (H)

Dalsi kategorii je vrstevnici, béhdni venku. O této kategorii jsem se od respondent

dozvédéla, Ze hlavné déti ze socidlné slabych rodin nemaji vyplnény svlij volny Cas a
jen tak se potuluji po ulicich. Dé&ti, které jsou v kontaktu se svymi vrstevniky, se
dokazou bavit jinym zpiisobem. Nemaji strach z okoli, nejsou zamlkli. Vrstevnici by je

ale také mohli naucit zavadnému chovani.

., ...takovy ty deti, coZ bych rekla, Ze jsou z téch socidlné slabsich rodin, ktery opravdu

behaji venku.“ (A)

,» -..1y co jsou s vrstevnikama tak se vyjadrujou tiplné jinak.“ (B)

,,Volnocasové aktivity jsou tieba, deti maji program a nevyhleddvaji pak néjakou partu,

ve které by mohli nalézt zdavadné chovdni. “ (I)

V kategorii penize, jsem se dozvéd€la, Ze vétSina socidlnich pracovnikl si
uvédomuje, Ze n€které poplatky za urcité volnoCasové aktivity jsou velmi vysoké a
mnoho déti si takovou sumu nemuze dovolit zaplatit. Nebo ani nevédi, Ze Ize pro tyto
ucely zazadat o piispévek. Na druhou stranu, je i mnoho aktivit, které jsou bezplatné a
tak zélezi pouze na jednotlivci, zda si takovou aktivitu vybere, nebo nikoliv. Pak jsou
ale i takovi rodice, ktefi na to penize maji, ale radgji svym ratolestem nakoupi drahé
hracky, telefony, pocitace, aby od nich mé&li klid a nezajimaji se, jestli jejich dité travi

svlij volny ¢as smysluplné, nebo ne:

,,...nebo zrovna nemaj ty penize, takZe ani ty rodice nemiZou zaplatit ten krouZek...*“

©)
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,»Dalst problém jsou finance. Ty rodice na to nemaj.“ (E)
,,Nékteré rodiny nemaj dostatek financi k tomu, aby zajistili riizné aktivity pro déti.
Neékteré rodiny finance maj, ale neuméji tem detem nabidnout smysluplné vyuZiti

volnyho casu.* (G)

,, V tomhle sméru je problém se socidlné slabsimi rodinami. Nemaji na ithradu krouZku

dostatek financi. “ (I)

Rodina

V tomto tématu jsem identifikovala nasledujici kategorie:

e Vliv rodic¢t na zpasob traveni volného Casu déti a mladeze
¢ Spoluprace rodict s organizacemi

e Vyuziti nabidek organizaci socidln¢ slabymi rodinami

V kategorii vliv rodict na zpisob trdveni volného Casu déti a mlddeZe jsem diky
socidlnim pracovniklim zjistila, Ze vliv rodi¢i na traveni volného Casu svych ratolesti, je
zédsadni. Rodi€ je pro kazdé dité vzor. Dit€¢ po ném piebird jeho navyky, ritudly atd. At
jsou negativni nebo pozitivni. Dllezité také je, zda se vlubec rodi¢e o volny ¢as svych
déti zajimaji. Kdyz rodi¢ dité vede ke smysluplnému tradveni volného Casu, pfedchazi
tak moZnému problémovému chovani ditéte. Naopak kdyZz rodi¢ o dité neprojevi zdjem,
sam tieba sedi jen doma u televize, tak to dit¢ to od néj okoukd a bude ho nésledovat.
Nebo nebude védét, co s volnym Casem a za¢ne ho travit negativnim zptsobem. D¢ti

potiebuji od svych rodi¢t vymezit hranice, urcit mantinely a to se bohuzel ¢asto ned¢je:
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,» ...taky jsou urcité ovlivneny, vidi to u rodicii... “ (B)

,, Jd mdm pocit, Ze tedka je takovd détskd pseudoemancipace. Ze spousta téch déti md

prdvo na to a na to, ale tak trosku zapomneli na ty povinnosti. “ (D)

,,ZdleZi to hlavné na téch rodicich, co tém detem nabidnou, jak je vedou. Na tej rodiné

celkové. Vetsi vliv to md ta rodina nez skola. “ (E)

Dalsi kategorii je spoluprdce rodic¢ii s organizacemi. Z rozhovorti vyplynulo, Ze

spolupriace je v kazdé organizaci jind. S orgdnem socidln€ pravni ochrany déti Casto
rodice spolupracovat piimo musi. Ti, ktefi nemuseji, spolupracuji, jen kdyZ maji zdjem.
Co se tyce Cécka a COOLny, tak tam nespolupracuji rodic¢e téméet vibec. S Domem déti
a mladeze Prachatice spolupracuji rodi¢e individudln€. Neéktefi vice, jini méné.

S obcanskym sdruZenim rodic¢e spolupracuji. Zajimaji se o rizné informace:

,,Néktery musi, nektery nemusi. Musi ty, co nejsou tak zodpovédny, nebo tam, kde je

stanoven dohled. Vedeme rodice, aby meli deti diky nim usporddanej volnej cas...“ (F)
,»No to je podobné jako ve Skole, nékteri jsou velice aktivni, nekteri méné... “ (H)
,,Rodice se na nds obraci s riznymi dotazy. Jaké mdme my i jiné organizace nabidky
volnocasovych aktivit, hledaji brigddy pro mlddez, hledaji informace o mozZnosti studia

v zahranici apod. “ (J)

,Tak v Cécku, v Cécku nevim. Tam nejsem zas tak dlouho, ale v Coolné viibec. S téma

starsima viibec. “ (B)

Jako posledni kategorie tohoto tématu je vyuziti nabidek organizaci socidlné

slabymi rodinami. K této kategorii jsem se dozvédéla, Ze sluzby obCanskych sdruzeni

Portus a KreBul vyuZivaji tyto rodiny hodné, protoZe jsou bezplatné. Z toho vyplyva, ze
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nabidky Domu déti a mlddeze Prachatice vyuZivaji pouze minimdlné, protoZe jsou

prevazné placené. Zalezi také opét na jednotlivci, zda chce téchto nabidek vyuzit:

,, VyuZivaji, protoZe je to bezplatnd sluZba. TakZe viplné perfektni.“ (B)

,,Minimdlné, rodice v téchto rodindch maji ponékud jiné starosti... " (H)

,,U nds tyto deti hodné aktivity vyuZivaji. Jsou pro né bezplatné, pripadné za minimdlni

poplatek.“ (J)

Moznosti volnocasovych aktivit v Prachaticich

V tématu moZnosti volnoCasovych aktivit v Prachaticich jsem mohla pozorovat tyto

kategorie:

e Nabidka mésta Prachatic

¢ Nedostatky mésta Prachatic

V kategorii nabidka mésta Prachatic vypovidali respondenti o tom, zda je nabidka
volnocasovych aktivit pro déti a mladez na Prachaticku dostacujici. VSichni se shodli,
Ze ano. V Prachaticich jsou dv€ nizkoprahovd zatizeni pro déti a mladez Cécko a
COOLna, Dim déti a mladeze Prachatice, je zde také sportovni aredl Tatran, plavecky

bazén, kino Nérodka, divadlo, krouzky organizované zédkladnimi Skolami a dalsi:

,,» Domnivdm se, Ze nabidek je dostatecné mnoZstvi. “ (J)
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,2Urcite. V Prachaticich je dostatek moZnosti pro traveni volnyho casu deti a i mlddeZe.
Sou tu hriste, DDM, stadion Tatran, koupaliste Huldk, v nabidce sou i ruzné tdabory,

koncerty a podobné. “ (G)

,,Jd si myslim, Ze kdo chce a md zdjem, tak si urcité néco najde. Pokud chce sviij volnej
cas travit smysluplné, tak si vybere. TakZe si myslim, Ze je. Sou tu DDM krouZky, nebo
ZUS, kde sou hudebni krouzky, vytvarny, nevim jak drama. Pak je tu Coolna, Cécko,
pro ty malinky to Slunicko a potom néco jiného, jako je Tatran, kterej se vyuZivd na

sport. Dostatek je.* (F)

,Jd sem o tom presvédceny, urcite, je tady spousta organizaci co nabizi dostatek

volného prostoru, pro déti a mlddez.“ (D)

V kategorii nedostatky mésta Prachatice néktefi respondenti uvadéli, Ze jsou
s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti a mladez zcela spokojeni, jini fikali, Ze mésto
Prachatice lehce zapomind na mladeZ ve v€ku patnict aZ dvacet Sest let. Pro n€ by chtéli
ziidit néjaké hiisté, poptipadé klub nebo také legdlni sprejerskou zed’, kde by mohli

mladi umélci ukazovat beztrestné své malifské nadani:

. Rekla bych, Ze tady déti maj vSechno. Mdme tady dopravni hiisté, mdme tady bazén,

mdme tady sportovni aredl. Maj tady vyZiti si myslim dost oproti jinym méstiim. “ (A)
,, ...pro ty takovy ty hubertdky bych udélala sprejersky zdi, aby tady nebyly
posprejovany bardky. Tak tohle si myslim, Ze by bylo dobry, aby se méli kde vyrddit. “

(F)

,» -..pak bych méstu doporucila zrizeni nejakého hudebniho klubu pro mlddeZ. Néco jako

Jje tady cajovna, tak takovy prostredi, itulny.“ (G)
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,,Doporucila bych se zameérit jesté na mldde? od patndcti let. MozZnd zed' pro vytvory

mladych sprejerii, drdha pro inline brusle primo ve méste.* (1)

Nabidky volnoc¢asovych aktivit dané organizace

V tomto tématu jsem identifikovala tyto kategorie:

¢ Organ socialné pravni ochrany déti

Dum déti a mladeZe Prachatice

e 0. s. Portus Prachatice

0. s. KreBul Prachatice

V kategorii organ socidlné pravni ochrany déti jsem se od mych respondentd

dozvédéla, Ze jejich organ potada pro déti ze socidlné slabych rodin, tedy pro rodiny,
které jsou v jejich evidenci, kazdorocné priméstsky tabor, ktery je zcela zdarma. Na déti
¢ekd kazdy den plny novych zazitka. Tento tdbor je urcen pro déti od Sesti do patnacti

let, ale mohou se tam prihlasit i déti, které nespadaji do této vékové kategorie:
., ...nabizi priméstsky tdbor pro déti ze socidlne slabych rodin, které sou v evidenci
OSPOD. Trva tyden a vsechny aktivity pro ty deéti sou zcela zadarmo, veskeré ndklady

hradi mésto. “ (G)

,Jednd se vétsinou o socidlné slabsi rodiny, které by svym détem jinak letni tdbor nebo

tyto zajimavé a financné ndrocnéjsi aktivity nemohly doprat. * (I)

,,Tak my pordddme pro déti ze socidlné slabych rodin letni tdabor. Priméstsky tdbor.*

(A)
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Z kategorie Diim déti a mlddeze Prachatice je patrné, Ze toto zafizeni, které ma sva

pracovisté ve Ctyfech méstech, jako jsou Prachatice, Vimperk, Netolice a Volary, ma
velmi Sirokou a pestrou nabidku volnoCasovych aktivit. Bohuzel vétSina nabizenych

aktivit je placenych a né€které rodiny si to nemohou z finan¢niho hlediska dovolit:

,» ...md velice Sirokou nabidku volnocasovych aktivit. “ (H)

,, Je tady dum déti a mlddeZe, Ze jo, a déti, ktery sem chodi, vétsinou nemaj na to, nebo
ty rodice, aby mohli do toho domu deéti a mlddeZe chodit. ProtoZe vim, Ze to tam za rok

stoji asi osm stovek. “ (C)

Z kategorie o. s. Portus Prachatice jsem se od respondentli dozvédéla, ze tato

organizace se déli na Sest dalSich zafizeni, z toho dvé jsou nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez. Jmenovité to je Cécko, které je urceno pro déti od Sesti az do patnécti let
a COOLna, ktera ma cilovou skupinu mladez ve véku od patnicti do dvaceti Sesti let.
Ob¢ zafizeni jsou oteviena denné v odpolednich hodindch. Déti a mladeZ zde mohou
travit vesSkery sviij volny ¢as po skonceni vyucovani. Pfipravuji pro déti spoustu akci.
At jednordzovych, a tim pddem i vyjimecnych, tak i pravidelnych. Déle si mohou déti
v prostorach téchto zafizeni zahrat stolni fotbal, stolni tenis, podivat se na internet, byt

na pocitaci. VétSina potfddanych a poskytovanych aktivit je zdarma:

., ...maj tady k dispozici riizny volnocasovy aktivity, jako jsou fotbdlek, pinces a takhle a
deskovy hry. Mimo to pro né kaZdej mésic pripravujeme nebo kaZdej den v podstaté

néjakej program zajimavej nebo si muZou sami realizovat tady.“ (B)
,, Vidite, Ze miiZou hrdt kulecnik, nebo fotbdlek, miiZou se tady potkdvat mezi sebou, tak

deéldme i vetsi akce. Nejsou tplne hodné casty, ale tedkon tieba v cervnu sme meéli dvé

akce, ktery byly mimo Portus a byly zdarma. “ (C)
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,,» Krom toho se délaj ruzny filmdce, turnaje a takhle. Ttyhle jednordzovy akce jsou, jd

nevim, ctyrikrdt do mésice, treba.* (D)

V posledni kategorii tohoto tématu, kterd se nazyvd o. s. KreBul, jsem méla
moznost se od mych respondentii dozvédét, Ze toto obCanské sdruzeni poskytuje
informacni a poradenskou ¢innost, realizaci volno¢asovych aktivit, volnoCasové aktivity
v lokalit¢ Krumlovskd, kde pracuji s romskou populaci, realizaci zazitkovych akci a
kurzii, mezinarodnich projektii a vymén mladeze. Ddle dobrovolnici této organizace
vedou vlastni aktivity, jsou pro n¢ realizovdny kurzy, semindfe, Skoleni. VétSina

poskytovanych sluZeb je bezplatna:

,,Uskutecniujeme vystavy, prezentace apod. Sami studenti u nds realizuji tzv. poetické

vecery, kde prezentuji viastni tvorbu.* (J)

,» ...a funguje tady dobre i obcanské sdruZeni KreBul.“ (A)

Vliv volného ¢asu na chovani jedince

Toto téma jsem rozd¢lila do téchto kategorii:

e Negativni vliv

e Pozitivni vliv

V kategorii negativni vliv volného Casu na chovani jedince, jsem se dozvédé€la, Ze
socidlni pracovnici si mysli, Ze ty déti, které sedi jen doma u pocitace, nemaji ptfimy
kontakt se svymi vrstevniky, tak jsou Casto zamlklé, neumi se pohybovat mezi lidmi,
neumi s nimi jednat. Pokud se dité bude jen tak potulovat na jednom misté a nebude mit

smysluplnou nédplit svého volného casu, tak je pro n¢j snadnéjsi se chytnout néjaké
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party, kterd ho negativné ovlivni. Pracovnice (C) uvedla svou osobni zkuSenost, Ze plno
jejich kamarada, ktefi nechodili na zddné krouzky a jen se poflakovali po ulicich, bylo

zavienych ve vézeni:

,,No ty deti co jsou doma zalezly, tak potom nemaj ani takovy bych rekla vyjadrovaci

schopnosti, neumi navdzat ten kontakt s téma druhyma. “ (A)

., ...se tady fldkaj celej den na miste, kort ted o prdazdnindch kdyZ nemaj skolu, tak

predpokldaddm, Ze je pro né mnohem snaZsi se chytnout néjaky blby party.“ (C)

,,Jo, jejich chovdni zdsadné ovliviuje jejich trdveni volného casu....Jak v tom smyslu

pozitivnim, tak i negativnim. “ (G)

V dalsi kategorii tohoto tématu, pozitivni vliv, jsem se dozvédé€la, Ze déti, které
navstévuji néjaky zdjmovy krouzek, se snadnéji nau¢i komunikovat s ostatnimi lidmi,
umi lépe vychdzet s ostatnimi. Kdyz jsou détské a mladeznické aktivity ve volném cCase
smysluplné, pak to ma pozitivni vliv na jejich chovéani. Zdrzuji se v blizkosti svych
vrstevniku, ktefi maji stejné zaliby a konicky a diky tomu se tfeba mohou vyhnout
problémovému chovani. Pfi Cinnosti, kterd je smysluplnd a dité¢ bavi, se rozvijeji
vlastnosti, jako je cinorodost, aktivita, spoluprice, sebeovladdni, soundleZitost.

Podporuji se moralni hodnoty:
., Pokud se vice zapojuji, vétsinou byvaji komunikativnéjsi, méné konflikini, maji vetsi
schopnost vyjddrit svij ndzor, zapojit se do diskuze. Zdroven maji vétsi motivaci k

realizaci vlastnich aktivit, seberealizaci apod.* (J)

., ...chodi na sport nebo co chodi treba do lidusky, tak bych vekla, Ze se tam nauci

kolektivnimu jedndni... “ (A)

,Je diileZity jakd to je zdjmovd aktivita, s jakyma vrstevnikama se ty déti stykaj...“ (E)
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6.2 SWOT analyza

Na zdkladé¢ ziskanych

informaci, jsem

sestavila. SWOT analyzu v oblasti

volnoCasovych aktivit déti a mlddeZe na Prachaticku. Tuto analyzu ptedstavuji

v Tabulce ¢. 3.

Tabulka €. 3: Volnocasové aktivity déti a mladdeze na Prachaticku

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

Existence sportovniho aredlu,
bazénu a hfist’ s umélym
povrchem,

nova hfisté podle norem EU,
vicegeneracni relaxacni a fitness
prvky na sidliStich,

nové vetejné koupalist¢ Huldk,
lanovy park,

mnohd opravend détska hfiste,
kvalitni ZP a piiroda v okoli
meésta,

pocetné kulturni akce,

dostatek organizaci, zabyvajici se
volnym Casem déti a mladeze.

Mensi moZnosti aktivniho vyuZiti
volného Casu,

chybi moznost zimniho bruslent,
problémy z provozu skeatového
arealu Tatran,

herny,
nedostatek nabidky volnocasovych
aktivit pro mlddez ve véku patnact

az dvacet Sest let.

PRILEZITOSTI HROZBY
e Obohaceni  nabidky v zimni
sezone,

vyuziti prostfedkt strukturdlnich
fondi EU a dalSich dotac¢nich
zdroju,

vybudovani legalni sprejerské zdi,
postaveni hiisté pro mladez,

otevieni klubu pro mladez.

Ubytek z4jmu déti a mlddeze o
volnocasové aktivity,

nedostatek financi,

zavieni nékterych organizaci, které
se zabyvaji volnocasovymi

aktivitami déti a mladeze.

Zdroj: vlastni vyzkum
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7 Diskuze

Vyzkumné Setfeni této bakalafské priace je zaméfeno na moZnosti volnocasovych
aktivit déti a mlddeZze na Prachaticku. Pro naplnéni cile vyzkumu jsem stanovila

vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou moznosti tradveni volného Casu pro déti a mladez na Prachaticku?

2. Jaké nazory na moznosti trdveni volného Casu déti a mlddeZze maji socidlni

pracovnici a pracovnice na Prachaticku?

Pro to, abych ziskala potfebnd data, jsem zvolila techniku polofizeného rozhovoru.
Nejdiive jsem si v ramci otevieného kddovani ziskanych dat identifikovala pét témat,
které se ve vSech rozhovorech opakované objevovaly. Tvofily ndpln hlavniho sdéleni.
Poté jsem tato témata rozd¢lila do jednotlivych kategorii, které se k tématu vztahovaly.

V nésledujicim textu uvadim pro piehlednost bloky diskuzi k jednotlivym tématim.

Diskuze k tématu: Traveni volného ¢asu

Podle toho, co vypovidali respondenti, se dnesni mladez casto uchyluje k traveni
volného Casu pasivnim zpiisobem. Sedi u televize nebo u pocitace. Misto toho, aby
chodili ven, tak si pisi se svymi kamarddy na Facebooku a ztraci tak piehled o redlném
sveté. Nepfijdou do styku se svymi vrstevniky. Existuje souvislost mezi chovanim déti a
rodinéch, kde se jim rodi¢e plnohodnotné vénuji, nejsou tak Casto agresivitou v televizi

ohroZeny. Nedochdzi totiZ k dpadku kultury jazyka a détské duse nehrubnou (30).

Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku znamena ak¢ni vakuum ve volném
Case, které se podili na rizikovém chovani déti spolecné s vlivem rodiny, osobnostnimi
vlivy, vlivy subkultury a vlivy spole¢nosti. Tim to vakuem jsou ohroZzeni hlavné ti, ktefi

nedokazou svou vlastni aktivni ¢innosti uspokojit své prozitky. Mladez, kterd prekonava
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nudu bloudénim po ulicich nebo restauracich a mladez, kterd vyhledava dobrodruzné
aktivity pomoci nasili, kriminality nebo drog (30). Mnoho déti proziva své volné chvile
na vefejnych mistech, venku, na ulici, Casto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez
z&jmu dospé€lych. Tato situace je neuspokojivd, je tim ohroZena vychova déti a Casto 1
jejich bezpecnost. Toto plati zvlasté pro menSi déti Zijici ve velkych méstech (22).
S timto problémem se setkdvaji moji respondenti celkem cCasto. Déti nemaji
smysluplnou ndpli svého volného Casu, a tak se jen tak poflakuji po ulici s vrstevniky,
nudi se. Nevi, co by délali, a mize se stit, Ze zacnou vymyslet aktivitu, kterd je
patologickd. Podle mého nazoru je to ale na kazdém jedinci, jak svij Cas stravi. ProtoZe

1 kdyZ je nabidek dostatek, Casto je ty déti nevyuZivaji.

Diskuze k tématu: Rodina

»Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici vetsinu deti a mladych
lidi také prvotnim prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim
na formovdni jejich osobnosti.“ Objektivni podminky Zivota a vychovy déti v roding,
jeji velikost a Uplnost nebo pozd¢€jsi zaklddani rodiny pusobi jako zdroj pozitivnich a
negativnich vlivli na volny ¢as déti v rodin€ (7). S timto se shoduji i mi respondenti.
Rodina je pro formovéni volného ¢asu mladého jedince nejdiileZitéjsi. Dité si z rodiny
prebird jak negativni, tak pozitivni vzorce chovani. Pokud rodi¢ travi sviij ¢as pouze
pasivng, pak dit€¢ bude délat to samé. Naopak kdyz rodi¢ dit¢ povede ke smysluplnému
trdveni volného Casu a bude mu piikladem, pak to to dit¢ bude i vice bavit. Dé&ti
nejCastéji uvadéji vrstevniky nebo rodice, jako hlavni vlivy, které formuji jejich zgjmy

(22).

Je také ziejmé, Ze dnesni spolecnost upousti od zdliraziovani povinnosti déti. Spise
se zamétuje na jejich prava. CoZ ani pro samotné déti neni dobfe. S velkou svobodou si
dit¢ bez pravidel nedokdze poradit a miiZe nastat néjaky vychovny problém. De¢ti
privadi az pfiiliS velkda svoboda volby do tuzkostnych stavii. Potfebuji kromé svobody i
fad a vymezeni hranic i pii pfatelském vztahu s rodici. Tvorbu této hranice Cini sport

pro dité pfijatelnou a pfirozenou (30).
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Diskuze k tématu: Moznosti volnocasovych aktivit v Prachaticich

Respondenti shodné uvedli, Ze mésto Prachatice nabizi dostatek moZnosti pro to,
jak mohou déti a mladez vyuzit sviij volny ¢as. Toto je i miij ndzor. V Prachaticich jsou
nizkoprahy pro déti a mladeZ, Skoly organizuji mnoho krouzkd, stejn¢ tak i Dim déti a
mlédeZe. V Prachaticich mdme sportovni aredl Tatran, bazén, kino, divadlo. Jediné, na
co by se mésto Prachatice mélo zaméfit, je zajistit vice volnocCasovych aktivit pro
mladez ve v€ku od patndcti do dvaceti Sesti let. Ano, je tu COOLna a dal$i zafizeni, ale
podle socidlnich pracovniku, tu neni tfeba hfisté pro mlddez, n¢jaky hudebni klub a
dalsi. Respondenti viceméné vyjmenovavali stejna zafizeni, jakd vyjmenovdva i Fencl
ve své knize o Prachaticich. Rikd, e mésto Prachatice je zfizovatelem Kulturnich a
informacnich sluzeb, které provozuji informac¢ni centrum, dvé méstské galerie, divadlo,
letni kino a vyvijeji publikacni ¢innost v oblasti cestovniho ruchu. Sportovni zatizeni,
s.r.0. provozuje sportovni aredl Tatran v¢etné plaveckého bazénu. MoZnosti sportovniho
vyziti jsou velice pestré. Je zde pres padesiat sportovnich oddili. Ddle je mésto
Prachatice zfizovatelem matefské Skoly a tifi zdkladnich Skol. Nabizi také Stredisko
vzdélavéni, informaci a sluzeb MSMT (SVIS), které se zabyva vyuZzitim volného Casu
déti a mladeze. Nachazi se zde také odloucené pracovisté Pedagogického centra, které

organizuje riizné soutézni akce pro déti a mladez (3).

Diskuze na téma: Nabidky volnocasovych aktivit dan€ organizace

Tak jak jsem zminila vySe, Prachatice maji mnoho organizaci, které se zabyvaji
volnym ¢asem déti a mladeZe. Nejveétsi vyznam maji pro me€ o. s. Portus a Diim déti a
mladeze Prachatice. Tyto organizace nabizeji jak bezplatné, tak placené sluzby. O. s.
Portus méa dv¢ nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, tedy Cécko a COOLnu. Jejich
sluzby jsou prevazné bezplatné a jsou urceny pro déti od Sesti do Sestadvaceti let. CoZ
potvrzuji i jejich poslani. ,,Cécko je tu pro vsSechny ve véku 6-15 let, kteri hledaji
bezpecny prostor ke spolecenskym aktivitam, informace, podporu a pomoc v situacich,
kdy si sami nevi rady nebo si neumi pomoci (21).* ,,Nabidnout dospivajicim a mladym
dospélym z prachatického regionu moznost odborné pomoci, podpory ci informaci a

zdroven poskytnout vhodnou alternativu stereotypnimu, a mnohdy nebezpecnému,
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traveni volného casu (bary, ulice aj.) téem znich, kteri jsou ohroZeni spolecensky

neZddoucimi jevy, a tak prispét k jejich hladsimu zaclenéni do spolecnosti (21).“

Dim déti a mlddeZe nabizi Sirokou Skdlu volnocasovych aktivit, krouzkd, tdboru,
potddanych akci. Jsou to vSak prevazné placené sluzby. Tim pddem toto zafizeni
nemiZe navstévovat kazdy. Je to zafizeni, které je oteviené denné od rdna do vecera.
Zamg¢iuji se na pravidelnou cinnost v zdjmovych ttvarech, pftilezitostnou cinnost,
prazdninovou a spontdnni Cinnost. Kazdym rokem oteviou az sedmdesit zajmovych

utvart, které navstévuje pres osm set icastnikll zdjmového vzdélavani (2).

Diskuze na téma: Vliv volného ¢asu na chovani jedince

Podle mych respondentt je traveni volného Casu smysluplné velmi dilezité. Kdyz
bude jedinec navstévovat krouzky, bude se setkdvat se svymi vrstevniky, ktefi maji
stejné konic¢ky. Bude-li mu takto traveny ¢as délat radost, pak se jeho osobnost mtize
rozvijet. Rozvijeni osobnosti umoziuje $irsi zapojeni do spolecenského déni , tedy veétsi
ucast na rekreativnich, kulturnich a socidlnich sdruzeni. Rozviji také schopnosti ¢lovéka

a doplnuje jeho poznatky (6).

Respondenti uvadéli, Ze je nesmirné nutné, aby méli déti dostateCnou nabidku
volnocasovych aktivit v daném regionu. Jedna socidlni pracovnice uvedla, Ze si
pamatuje, jak jeji kamaradi nenavstévovali Zadny krouZek, jen se potulovali po ulicich a
dnes je mnoho z nich ve vézeni. Pfisuzuje to pravé negativnimu a pasivnimu traveni
volného Casu. Aktivni vyuZivani volného Casu a odpoc€inku se fidi tim, Ze ¢im ve&tsi
bude nabidka traveni volného Casu, tim mensi bude pravdépodobnost, zZe dité néco znici,
Ze se opije, Ze nékoho zmlati nebo uZzije drogu (30).

KdyZ bude dit¢ nebo mladistvy travit svlij ¢as negativné, pasivn¢. Bude se nudit a
nebude védét, jak se zabavit nebo se odreagovat. Jeho rodi¢e na né¢j nebudou mit cas,
nepomohou mu smysluplné vyplnit jeho Cas, pak se mtiZze uchylit k problémovému
chovdni. Nepfitomnost pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu, pfetrvavajici

netspéchy ve Skole, pocit nudy — tyto vlivy ovliviuji jedince. S takovym Clovékem se
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dd snadno manipulovat a cCasto hledd moZnost seberealizace v socidlné¢ zdvadném

prostiedi (22).

55



8 Zavér

Pojem volny ¢as miiZzeme chdpat jako urcity zptsob relaxace a odpocinku. S jeho
pomoci ¢loveék rozviji své zdliby a zajmy. Mlddez vSak svij volny Cas Casto chédpe
pouze jako dobu, kdy neni pod kontrolou dospélého ¢lovéka. Ten nédpln jejich volného
Casu usmériiuje a napliluje. Zpusob, jakym dnesni mladez travi svlij volny Cas, je Casto
dneSni spolecnosti kritizovan. Setkdvdme se sndzory, ze mlddez pretézujeme
mnoZzstvim povinnosti, které se tykaji vzdé€lani, nebo Ze zmizeli diivéj$i béziné
povinnosti mladdeze a déti, dospéli jim nechavaji ¢im dal vice prostoru, neukazuje jim
hranice a tim padem maji déti mnoho Casu, ktery nedokazou efektivné vyuzit. Funkce
rodiny, jakoZto priméarni vychovné instituce v tomto sméru, selhdva. Diky tomu dochazi
k trdveni volného Casu patologickym zplsobem. DéEti zdmérné nedochdzi na Skolni
vyuku, experimentuji s ndvykovymi latkami, uchyluji se ke kradezim a agresivnimu
chovani, ztraceji motivaci a sebekontrolu. V Prachaticich jsou moZnosti vyuZziti volného
Casu prostfednictvim sportovniho aredlu Tatran, divadla, Domu déti a mladeze
Prachatice, Kulturniho a informa¢niho centra Prachatice, o.s. Krebull, Portus, jednotlivé
krouzky na zdkladnich Skolach atd.

V teoretické Casti prace jsem se nejdiive zameéfila na objasnéni dilezitych pojmu
jako je volny Cas a volnocasové aktivity. Nastinila jsem funkce volného Casu, formy a
Cinitele, které ho ovliviuji, jako je Skola, rodina, vliv médii a parta. Déle jsem objasnila
pojmy jako je dité, mladez a adolescence. Charakterizovala jsem moZnosti vyuZiti
volného Casu déti a mlddeze na Prachaticku. Popsala jsem organ socidln€¢ pravni
ochrany déti a konkretizovala nestitni neziskové organizace. Poté jsem piesla
k charakteristice mésta Prachatice.

V praktické casti jsem pouzila kvalitativni vyzkum, metodou polofizeného
rozhovoru a SWOT analyzu. Jako cil mé prace jsem si stanovila popsat nazory
socidlnich pracovniku a pracovnic na trdveni volného Casu soucasnych déti a mladeze
s ohledem na konkrétni situaci na Prachaticku. Jako dil¢i cil jsem si dala zjistit moZnosti
volnoc¢asovych aktivit déti a mladeze na Prachaticku. Vyzkumnymi otdzkami byly jaké

jsou moznosti traveni volného Casu pro déti a mladez na Prachaticku? Jaké nézory na
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moznosti trdveni volného ¢asu déti a mladeZe maji socidlni pracovnici a pracovnice na
Prachaticku? Mymi respondenty se stali pracovnici a pracovnice organu socialné pravni
ochrany déti a konkrétnich nestatnich neziskovych organizaci v Prachaticich. Celkovy
pocet respondenttl bylo tedy deset.

Z mého vyzkumu zavérem vyplyva, Ze na Prachaticku je dostatek moZnosti jak
travit volny ¢as pro déti. Pro mladez téchto piilezitosti uz tolik neni. Prachatice nabizi
dv¢ nizkoprahova zafizeni pro déti a mlddez, bazén, Kulturni a informacni stfedisko
Prachatice, kino Narodka, moznosti sportovni vyuZiti na sportovnim aredle Tatran, Dim
déti a mladeze, Zakladni uméleckou Skolu, dalSi krouzky organizované zdkladnimi
Skolami, divadlo a dalsi. Déti ze socidlné slabych rodin, které maji nedostatek financi
maji také na vybér z velké Skdly bezplatnych volnoCasovych aktivit. M{ij ndzor je ten,
Ze zélezi tedy spiSe na détech, zda si budou chtit z téchto aktivit vybrat a vénovat se jim
a hlavné na jejich rodicich, jestli je v jejich zdjmu budou podporovat a pijdou jim
ptikladem. V tom si myslim, Ze je nejvétsi problém. ProtoZe jak vyplynulo z mého
vyzkumu, rodina zdsadné ovliviiuje to, jakymi volnoc¢asovymi aktivitami se bude dité
nebo mladistvy zajimat a jak viibec bude sviij volny Cas travit. Méstu Prachatice bych
doporucila, aby se zaméfilo na cilovou skupinu mladeze od patnicti do dvaceti Sesti let
a nabidlo ji nové moZnosti, jak smyslupln¢ travit volny cas.

Diky ziskanym poznatkiim z této prace jsem popsala moznosti vyuZziti volného ¢asu
déti a mladeze v prachatickém regionu a informace poskytnu neziskovym organizacim a
OSPOD. Piedpokldddm, Ze by tato bakaldiskd prace mohla slouzit také jako zdroj
informaci pro mésto Prachatice a pro odborniky v socidlnich sluzZbach z tohoto regionu,

pracujici s détmi, mladeZzi a jejich rodinami.
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