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1 Uvod

Télesna vyska je antropometricky parametr, ktery ma velky vliv na rzna
sportovni odvétvi a sportovni ¢innosti. Jeji predikce se vyuziva i mimo sportovni oblasti,
a to napfiklad v kriminalistice nebo zdravotnictvi.

Pouhym pribéinym sledovanim télesného vzrlistu se mulieme dozvédét
informace o akceleraci ¢i retardaci télesné vysky vdaném véku. Za pomoci
percentilovych tabulek ¢i grafi mzZeme porovndvat télesnou vysku k nasemu véku
a zjistit, zda spadame do normalniho ¢i patologického vyvoje.

Stanoveni optimalni télesné vysky se dramaticky liSi nejen pro kazdy sport, ale
v tymovych sportech také pro kaidy post. PredevSim ve sportech jako basketbal
avolejbal, kde je pro hledani novych talentl tento somaticky faktor jeden
z nejdllezitéjsich, je kladen velky diraz na predikci budouci télesné vysky hract a hracek
uz od utlého véku, i pres to, Ze predikce je tim presnéjsi, ¢im starsi hraci jsou.

Volejbal se vyznacuje Sirokym rozpétim télesnych vysek napfi¢ posty a mizeme
fict, Ze volejbal mohou hrat na vysoké drovni nejen velmi vysoké hracky, ale i naopak
hracky nizsiho vzristu. U nich je vSak limitovana volba postu.

Ac je télesnd vyska jednim z nezanedbatelnych faktor( k Uspésné volejbalové
kariére, rozhodné neni jedinym ani naprosto nejdllezitéjSim. Musime si uvédomit, Ze
tato mira a dalSi spjaté antropometrické parametry, napfiklad télesna hmotnost jsou
zakladnim stupinkem, ze kterého se mizeme dal odrazet pomoci nasi kvality vykonu,
zdravého téla a roli mohou hrat i konexe, nacasovani a Stésti.

V této praci se vyhradné zabyvame hrackami volejbalu z kategorie pfipravky,
tedy ve v&kovém rozmezi 8-12 let. V3echny hracky hraji za stejny klub VK Madeta Ceské
Budéjovice. Zjistime optimalni a prlmérnou télesnou vysku u kazdého daného postu
v zenském volejbale a namérené a vypocitané hodnoty divek pomoci metod predikce
télesného vzriistu budeme k tomu porovnavat.

Toto téma prace jsem si vybrala z divodu mého osobniho zapdleni pro volejbal.
Sama jsem hrackou volejbalu ve VK Madeta Ceské Budé&jovice a trénuji zde volejbalovou
pfipravku. Zajimala mé mira dUleZitosti somatotypu hracek a moznosti, jak findlni

télesnou vysku presnéji predikovat.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Volejbal

V zakladu je volejbal hra, kde se hrac¢ snazi dostat mi¢ na souperovu polovinu
hristé tak, aby souper nebyl schopny mic¢ vratit a zvitézit tak nad soupefem
(Taborsky, 2004).

Volejbal je bezkontaktni tymovy sport zndmy po celém svété s bohatou historii
a hraje se i v chudych oblastech, protoZe neni tak naro¢ny na vybaveni. Jediné nutné
vybaveni, co tento sport vyZzaduje je mic, sit, sportovni odév a sportovni obuv, pokud
se hraje na pevném povrchu a dalsi relevantni doplriiky jako kompresni rukavky nebo
nakolenky (Cisat, 2005).

V druZstvu rozliSujeme rdzné posty se specializovanymi povinnostmi v rozehfre.
Jsou jimi nahrdvac, naproti nému takzvané “Gc¢ko” jinak univerzdlni hrac, dva smecafri
a dva blokatri (Cisar, 2005).

Specializovany hrac na obranu neboli libero muze v zadni ¢asti htisté v prabéhu
hry vystfidat jakéhokoliv hrace, vétSinou blokare. Libero hraje jediné v zadni ¢asti hristé
a misto toho, aby Slo po otoceni “na sit”, stfida se s hraéem z lavicky. Toto stfidani
se nepocitad do normalniho stfidani hract (Samsula & Nedbalek, 2009).

Hraje se na tfi vitézné sety a kazdy zdkladni set je ukoncen ve chvili, kdy druzstvo
uhraje 25 bod( a zdroven je o dva body napred pred soupefem. Rozumime tim tedy,
Ze pokud jedno druzstvo ziska 25 bodd, ale soupef ma 24 bod{, hraje se dél, dokud jedno
z druzZstev neziskd dvoubodovy naskok. Diky tomu dost ¢asto nejsme schopni odhadnout
celkovou délku trvani utkani. Dllezité je také zminit posledni, paty set neboli tiebreak,
ktery se liSi od zakladniho setu jen tim, Ze je zkraceny a hraje se do 15 bodu
s dvoubodovym odstupem stejné jako u normalniho setu (Kaplan, 1999).

Zaklad vedouci k uspéchu na vrcholovych soutézZich je pro volejbalistu nejen jeho
somatotyp, ktery podle Vavaka (2011) optimalné byva prevainé mezomorfni, ale také
kvalita jeho techniky, kterd se vstépuje do déti uz od pocdteéni nemistrovské vékové
kategorie, tzn. pfipravka.

KaZdorocné se odehrava mnoho volejbalovych soutézi at uz ¢eské ¢i mezinarodni
soutéZe a muZeme jej také vidét na letnich olympijskych hrach spolu s plaZzovym

volejbalem (Taborsky, 2004).



Vékové kategorie divek/Zen v Ceské republice v mistrovskych soutéi jsou podle

Ceské volejbalové federace (n.d.) sefazeny v Soutéinim Fadu, platné od roku 2022,

takto:

o Ul4

e Ulb

e UlS

e U20

e U22

o Zeny

Velké pismeno U znamenad under, Cesky pod a Cislo za pismenem znamena vék,
takZze u kazidé kategorie, kromé Zen, maji volejbalisté moZnou plisobnost dva roky.

Mladsi hraci mohou hrat za vyssi vékovou kategorii, avSak nelze to opacné.

2.1.1 Historie volejbalu
Roku 1895, presnéji 9. unora, vznikly prvotni zaklady dnesniho volejbalu v USA

(Massachusetts), a to diky rediteli télesné vychovy, William G. Morganovi, z organizace
YMCA (Young Men’s Christian Association, ¢esky Krestanské sdruzeni mladych lidi), kde
vymyslel pravidla volejbalu. O rok pozdéji, 1896, se hra oficidlné predstavila
na konferenci YMCA (Sichan, 2011).

V tomto roce A. T. Halstet navrhl na konferenci nazev volleyball odvozeny
od zakladniho principu hry odrazit ¢ odbit mi¢ - ,to volley the ball”
(Sam3ula & Nedbalek, 2009).

Prvni narodni volejbalova federace na svété vznikla roku 1915 v Uruguayi a ddle
dostal volejbal do Asie, kde nabral vice zavodniho charakteru. Do Evropy se dostava roku
1917 a postupné se Sifi evropskymi staty. Zacind se hrat i v Rusku a nasledné se v SSSR
v Moskvé roku 1923 odehrava prvni volejbalové utkani pod dohledem rozhodciho
(Kaplan & Buchtel, 1987).

,Na evropsky kontinent se hra dostdva s americkymi vojaky. V Ceskoslovensku
se poprvé predstavila jiz v roce 1919, byly pofadany cvicitelské kurzy, které se konaly
ve Strakové akademii, a vycvik byl provozovan na Letné“ (Sichan, 2011, s. 25).

Na to roku 1921 YMCA zaloZila v Cele s J. A. Pipalem prvni volejbalovou organizaci

v Ceskoslovensku, a tim byl Volejbalovy svaz. Hlavnim meznikem poté byl rok 1924, kdy



vznikl Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS) a ve stejném roce bylo
usporadano prvni mistrovstvi v CSR (Kaplan & Buchtel, 1987).

Zpocatku se hralo pét na pét hracl a pravidla ohledné vysky sité nebo délce hristé
jesté vlibec nebyly upraveny. Kvuli neshoddm ohledné pravidel trvalo néjakou dobu,
neZ se mohl zalozit kongres prvni mezinarodni volejbalové federace (FIVB = Federation
international de Volley-Ball), coz se podafilo po nékolika netuspésnych pokusech az roku
1947 v Patizi, kde se sjednotila pravidla a ustanovilo se sidlo FIVB ve Svycarsku
(Taborsky, 2004).

V téchto letech se byl také zalozen CVS neboli Ceskoslovensky volejbalovy svaz
s jeho prvnim pFfedsedou J. Havlem (Sam3ula & Nedbdalek, 2009).

Prvni mistrovstvi Evropy v muiském volejbale se odehrdlo roku 1948 v Italii
a v zenském volejbale rok poté 1949 v Praze. Mistrovstvi Evropy se nyni kona po kazdé
dva roky a zastituje jej organizace CEV (Confédération Européenne de Volleyball), ktera
sdruzuje 54 narodnich organizaci (Taborsky, 2004).

,Prvni MS muzl se konalo vroce 1949 v Praze (na upraveném venkovnim
tenisovém hfristi), prvni MS Zen roku 1952 v Moskvé. V poslednich letech se MS
dospélych uskuteénuji jednou za Cctyfi roky, vidy vsudych letech mezi OH“
(Taborsky, 2004, s. 80).

Od roku 1964 (v Tokiu) se muisky i Zensky volejbal ztucéastriuje novodobych
Olympijskych her (Kaplan & Buchtel, 1987).

,Rozhoduijici Ulohu v rozvoji volejbalu mél v $edesatych letech CSTV. Clenska
zakladna se postupné zvétSovala a vr. 1979 dosahla 71 507 ¢lenl. Volejbal se stal
po kopané druhym nejvétiim sportovnim odvétvim v CSSR“ (Kaplan & Buchtel, 1978,
s. 13).

Volejbal se mizZe chlubit hned nékolika reprezentacnimi Uspéchy, napfiklad
prvnim zlatem zroku 1948 na Mistrovstvi Evropy muiského volejbalu, také zlatem
na Mistrovstvi svéta roku 1956. U Zen prvni vyhrané zlato bylo roku 1955 na Mistrovstvi
Evropy. Na Olympijskych hrach jsme se zatim nejlépe umistili stfibrni roku 1964
v muzském volejbale (Taborsky, 2004).

Po boku Sestkového volejbalu se také rozvijel predevsim ve 30. letech plazovy

volejbal, ktery prisel z USA a Brazilie. Roku 1930 byl usporadan v Kalifornii prvni turnaj



dvouclennych druZstev a nejvétsSim Uspéchem bylo usporadani prvniho mistrovstvi svéta
v plazovém volejbale roku 1987 v Riu de Janieru (Kaplan & DZavoronok, 2001).

Volejbal je sport, ktery postupné ménil svou podobu a u kterého byla pravidla
¢asto upravovéana. Casem se vyvijela nejen pravidla, ale i technika a taktika aZ do podoby
dneSniho moderniho volejbalu, jak ho zndme. Rozebereme si tedy i ¢aste¢né historii
zmén pravidel volejbalu.

Teprve roku 1922 se ustanovilo pravidlo maximalné 3 dotek( mice a az roku 1944
byla zavedena tfi metrova ¢ara tzv. Utocna ¢ara, kterou nesmi presldpnout a nasledné
na ni ¢i za ni se odrazit hraci Utocici ze zadniho postaveni. Dale od roku 1964 je povoleno
samovykryvani blokafe po bloku a v roce 1979 byly poprvé zavedeny anténky,
vyhranujici hraci zénu i nad paskou (Sam3ula & Nedbdalek, 2009).

Roku 1968 bylo nové pfidano pravidlo, Ze se mize blokovat podani, to se vsak
muselo po delSi dobé zménit, protoZe to mélo Spatny dopad na hru, kdy se podani pak
odehravalo, co nejvySe a nemélo takovy ucinek. Dale roku 1997 byly zavedeny technické
oddechové Casy, konkrétné 2 za 1 set trvajici 60 s. A dokonce do roku 2001 méli hraci
vzdy dva pokusy na servis, to se viak od tohoto roku zménilo a dones plati, Ze hra¢ ma
jen jeden pokus na podani (Jelinkova, 2021).

Drive neexistoval post libera (specidlniho obranného hrace), funkce libera byla
zavedena az roku 1998, takze do té doby se blokafi dostali k pfijmu a vic ke hfe v zadni
&asti hristé (Samsula & Nedbalek, 2009).

Do roku 2001 se také hrdlo “na ztraty” (ztrata vyhody podani) a do 15 bodd,
coz znamenalo, Ze si tym musel vybojovat vyhodu podani Cili body byly udélovany jen
po vitézné rozehre tymu, ktery podanim zacinal rozehru. Roku 2001 se toto zménilo

a hralo se naddle bez ,,ztrdt” a do 25 bodU s tie-breakem do 15 bod0 (Jelinkova, 2021).

2.1.2 Vybrand pravidla volejbalu
Soucasna pravidla volejbalu byla ustanovena Mezinarodni volejbalovou federaci

(FIVB) a plati jiz od roku 2017. Mezi zékladni pravidla patii metrické parametry jako

rozméry hristé, které méri 18x9 metrl a za némz nasleduje takzvana “volnd zéna“,

nejméné 5 metrd od postrannich ¢ar a 8 metrli od ¢ar koncovych (Taborsky, 2004).
»Hraci plochu vymezuji dvé ¢ary postranni a dvé ¢ary koncové. Stfedni ¢ara, tedy

presnéji osa stfedni ¢ary rozdéluje hristé na dvé velikostné naprosto stejna hraci pole,
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kdy rozmér kaidého z nich musi byt 9x9 metrdl. Cara Uto¢nd existuje v kazdém hracim
poli a jeji zadni okraj se nachdzi ve vzdalenosti 3 metry od osy stfedni ¢ary” (Jelinkova,
2021, s. 57).

Mezi dalSi zakladni parametry musime také zaradit vysku sité, kterd v Zenském
volejbale méfi 2,24 metrl. Zde mlGzeme vidét znatelny rozdil od stanovené vysky sité
pro muze, kterd ¢ini 2,43 metr(. Ksiti jsou pfipojeny dvé anténky, na kazdém konci
jedna, které oddéluji hraci zéonu od autu i ve vySce nad sakem za Ucelem ulehceni
rozhodovani rozhodcich pfi rozehrach (Jelinkova, 2021).

,DruZstva jsou dvanacti¢lennd. Ztoho 6 hracl v poli a 6 nahradnik(. Kazdé
druzstvo mad moznost uvést na soupisku jednoho specializovaného obranného hrace,
tzv. libera” (Kaplan, 1999, s. 89).

Trenér ma povoleno stfidat jen Sestkrat za jeden set a hrac, ktery byl vystridan,
nemUze stridat za hrace jiného. Trenér ma prdvo na nejvyse dva time-outy za set, tedy
oddechové ¢asy dlouhé 30 sekund kazdy (Cvf.cz, 2017).

Hraci zacinaji hru v danych zénach na hfisti, a jejich postaveni se zapiSe hned
na zacatku kazdého setu. Kdyz druZstvo ziskd vyhodu podani po rozehre, ve které
poddval soupet, hraci tohoto druZstva se posunou o jedno postaveni dal. Tim zajisti, Ze
vsichni hraci mimo libera maji Sanci se dostat do postaveni pro podani (Taborsky, 2004).

Z46n pro postaveni je Sest a zona 1 se nachazi na pozici podani, tedy v levém rohu
htisté z pohledu od sité. Ddle chronologicky postupuji zény smérem k siti, podél sité
a dal od sité zpét k zoné prvni (Kaplan, 1999).

Maximalni pocet povolenych dotek(i mice vjedné akci je 3 stim, Ze blok
se do tohoto poctu nezahrnuje. Dotek se mlze uskutecnit jakoukoliv ¢asti téla, avsak
pokud se hra¢ dotkne mice dvakrat bezprostifedné po sobé, je to oznacovano za chybu
(Kaplan, 1999).

Chovani na hfisti je prisné sledovano a pokud se hraci zachovaji nesportovné,
je to znaceno jako prestupek rGzné zdvainosti a nasledné potrestan rGznymi druhy
sankci, které presnéji popisuje Cvf.cz (2017), kde se uvadi zluta karta jako napomenuti
bez sankce, ¢ervena karta jako znaceni trestu a pfipsani bodu soupefi, ¢ervend a Zlutd
karta spole¢né znadi vylouceni, a nakonec Zlutd a cervena karta oddélené znaci

diskvalifikaci.
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2.2 Charakteristika vybranych vyvojovych obdobi

Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka a jeho faze jsou bohaté rozebirany a popisovany
fadou studii a publikaci, ne vSechny se ale naprosto shoduji. Podle Pirka (2011), samotny
pojem ontogeneticky vyvoj znamend vyvoj jednotlivce od DNA po soucasny stav, oproti
tomu fylogeneticky vyvoj je vyraz pro historii vyvoje celého druhu pridbéhem evoluce.
Nasledujici vyvojova obdobi byla vybrana s ohledem na vyuZiti v této préci z divodu
méreni télesné vysky hracek rdzného véku.

2.2.1 Mladsi skolni vék
Mladsi Skolni vék je charakterizovan jako vyvojové obdobi ¢&lovéka typicky

ve véku ndstupu do Skoly, tedy Sesty rok az priblizné devaty rok Zivota, coz je velmi citlivé
obdobi plné zmén podle Matéjcka (1994). Pravé u vékové charakteristiky, mizeme
vypozorovat rozdilné nazory vice autorl, protoZe neni zadné presné dané vékové
ohraniceni. Vétsina autorl se vSak shoduje alesponi na vymezeni zacatku mladsiho
Skolniho véku, a to ndstupem do Skoly. Napfiklad Peri¢ (2004), jehoz definici budeme
v této praci vyuzivat, povazuje mladsi Skolni vék za obdobi trvajici proximalné od Sestého
do dvanactého roku Zivota a nazyva ho ,zlatym vékem motoriky“. Popisuje také rlizné
druhy vyvoje at uz télesné, socialni ¢i psychické.

Télesny vyvoj v mladsim Skolnim véku mizZzeme popsat jako obdobi, v némz zraje
u déti CNS (centradlni nervova soustava), coz napomaha krozvoji regulacnich
kompetenci, tedy schopnosti jako je napfriklad regulace emoci, chovani, ale také regulace
pozornosti. ZlepSuje se jejich motorickd a senzomotorickd koordinace. DUlezity vliv
na télesnou schranku ve vyvoji prepuberty ma také vapnik (Ca), jehoz pfijem se zvySuje
astimi,bone mass”, Cesky kostni hmota a ,,bone mineral density”, tedy kostni densita.
To vSak znamena, Ze pokud je pfijem vapniku nedostateény ¢i nizky bude se dost
pravdépodobné zvysSovat riziko vzniku osteopordézy (Chevalley et al., 2005).

V socialnim ohledu jsou déti poprvé vice zarazené do spolecnosti, coZ prispiva
k vyvoji nejen jejich osobnosti, ale i komunikaénich schopnosti (Vagnerovd, 2012).

Peri¢ (2004) také zminuje, Ze déti se vtomto obdobi zacinaji vice socializovat
a prijimat nové autority jako uditele Ci trenéry, jejichz vliv mnohdy muze zastinit
i autoritu rodicovskou. Naopak na konci obdobi mladsiho Skolniho véku se u déti rozviji

kritické mysleni a vliv autorit se snizuje.
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Psychicky vyvoj tohoto obdobi popisuje Vagnerova (2005) jako fazi konkrétnich
logickych operaci, kdy déti dokazi pochopit napriklad stalost podstaty véci nebo brat
v Uvahu vice hledisek i také usporadat nové poznatky. Zacdinaji uzivat dedukce a jejich
mysleni je konkrétni a realistické. Navic Peric¢ (2004) k psychickému vyvoji déti mladsiho
Skolniho véku dodava, Ze nové zvysend vnimavosti viici okolnimu svétu maze narusSovat

jejich pozornost, ktera trva jen kratkou dobu okolo 4-5 minut.

2.2.2 Starsi skolni vék
Toto obdobi je popisované mnoha nazvy, které uvadi ve své publikaci Vagnerova

(2005) jako napriklad: obdobi pubescence, obdobi 2. stupné zakladni Skoly nebo hlavné
jako prvni faze dospivani. Uvadi také vékové rozmezi od pfiblizné 11-12 let do cca 15 let,
tedy ukoncenim povinné skolni dochazky. Podle Karikovské (2007, s. 15): , Obdobi
starsiho Skolniho véku, casové lokalizovaného mezi 11. a 15. rokem, casoveé
koresponduje s prvni fazi dospivani — pubescenci“ Mlzeme fici, Ze autofi ¢asto zaménuji
nazev obdobi starsiho véku za pubescenci.

Pokud bychom kvymezeni tohoto obdobi nepouzivali vék jako ohranicujici
jednotku, mohli bychom tvrdit, Ze obdobi dospivani za¢ina prvotné pocinajicimi znaky
pohlavniho zrani s pfidatnou akceleraci rastu a konci s dokonanim plné pohlavni zralosti
a télesného rustu (Langmeier & Krejcifova, 2006). Musi byt vSak zminéno, Ze tito autofi
povazuji obdobi dospivani jako souhrnny pojem pro starsi skolni vék neboli obdobi
pubescence a adolescenci, pficemz obdobi pubescence déle rozdéluji na dvé faze, a to
na fazi prepuberty a puberty. S timto rozdélenim zhruba souhlasi i Peri¢ (2004), ktery
popisuje toto obdobi jako obdobi nerovnomérného vyvoje at uZ fyzického
¢i psychického.

Prepuberta

Zacatek prepuberty (okolo 11. roku Zivota) se vyznacuje zaznamendnim prvnich
sekundarnich pohlavnich znakl a konci (okolo 13. roku Zivota) u dévcat s nastupem
menarche (menstruace) a u chlapct prvni emisi semene (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006).

Podle Perice (2004) se déti dobre a snadno dokazi naucit novym vécem, jsou jesté
ladné a zacatek prepubertalni faze miZeme povaZovat za vrchol motorického vyvoje.

Jeden z hlavnich cild v analyze Diet in midpuberty and sedentary activity in

prepuberty predict peak bone mass, byl sledovat vztah mezi sedavou aktivitou u déti
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v prepuberté a jeji vliv na maximalni mnozstvi kostni hmoty. Zde autofi uvadéji, ze déti
v tomto obdobi, které délaji néjaky sport a jsou fyzicky zatizenéjsi oproti détem se
sedavou aktivitou jako napftiklad hrani videoher, maji vétsi pravdépodobnost k dosazeni
vyssiho peak bone mass (PBM), neboli maximalniho mnozZstvi kostni hmoty a také vétsi
kostni density, tedy hustoty (Wang et al., 2003).

Pocet kosti vtomto obdobi nabyvd a z pocatecnich 270 nabude pubescent
na 350 kosti a tento pocet se dale snizuje kvili naslednému srlstani az nakonec dospély
jedinec zlstane s poctem 206 kosti (Prihoda, 1963).

»Zhruba v jedenacti letech dochazi kdozravani vestibularniho aparatu
a ostatnich analyzator(, jejichz hodnoty se jiz blizi k hodnotdm dospélého clovéka.
Dobrou rovnovahou mezi procesy vzruchu a Utlumu v centralni nervové soustavé
dochazi k rychlému upevriovani podminénych reflexd” (Peric, 2004, s. 29).

Puberta

Jak uz jsme zminovali vySe, zacatek puberty se u divek vyznaduje predevsim
nastupem menarche, coz je pro 60 % dévcat obdobi ve véku 12-13 let a u chlapct
se vyznacuje prvni ejakulaci, kterd nastava zhruba okolo 12.-14. roku Zivota (Rogge,
2018).

Zrychleny rlst u dévcéat v obdobi puberty zacind dfive nez u chlapcl, a to
v cca 11 letech s rastovym prirGstkem cinicim okolo 6-11 cm, oproti tomu chlapci
se ,,vytahnou“ pozdéji, okolo 14. roku Zivota, a to s rlistovym pfirdstkem okolo 7-12 cm
(Mald & Klementa, 1985).

Dulezité je také zminit rastovy spurt neboli peak height velocity (PHV), coz je
obdobi nebo vék, ve kterém je rlstovy pfirlistek nejrychlejsi. Toto obdobi se lisi
pro kazdého jedince a napfiklad ve studii Timing and magnitude of peak height velocity
and peak tissue velocities for early, average, and late maturing boys and girls, uvadéji
autofri vysledky testovanych déti v tomto obdobi, a to u divek primérny vék obdobi PHV
11,8 let a u chlapct 13,4 let, kdy ale PHV chlapct bylo znaéné vyssi, a to 10,4 cm/rok
oproti 8,6 cm/rok u divek (luliano-Burns et al., 2001).

Také Peri¢ (2004) uvadi, Ze v pubescentnim obdobi, pfedevsim ve fazi puberty, je
rast téla nerovnomérny a nejrychlejsi ze vSech ontogenetickych vyvojovych obdobi.

Napriklad koncetiny u pubescentl rostou rychleji nez zbytek téla, a to muize mit
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negativni vliv na kvalitu pohybu ditéte. Pubescenti sebou mohou pak ,klatit“ kvali
zhorsené koordinaci i horsi plynulosti pohybu.

Podle Celikovského (1979) mohou ale pravidelnd télesna cvi€eni & intenzivni
sport u déti v prepubescenci i béhem pubescence zna¢né zmirnit ¢i dokonce zamezit
motorické a koordinacni disharmonii.

Z psychického hlediska se pubescenti stavaji emocné labilnéjsi, netrpélivi
a vztahovacni. Casto se jim méni nalady bez ur¢itého divodu a jejich reakce mohou byt
Casto prehnané Ci precitlivélé (Vagnerova, 2000).

2.2.3 Adolescence
Vékové ohraniceni tohoto vyvojového obdobi je rozliSné u mnoha autor( a ¢asto

byva jen priblizné a ne dogmatické. Langmeier a Krejcitova (2006) udavaji vékové
ohraniceniod 15 do 22 let a fikaji, Ze télesny rist se zpomaluje az ukoncuje a je postupné
dosahovéna i plnd pohlavni zralost. Celikovsky (1979) viak Fadi toto obdobi do obdobi
hebetického (15-30 let), které rozdéluje na postpubescenci, Cili adolescenci (15-20 let)
a obdobi mecitma (20-30 let).

Budeme se spiSe drzet Vagnerové (2005), kterd toto obdobi vékové ohranicuje
podobné, a to pfiblizné okolo 15-20 let a nazyva jej pozdni adolescenci a zarazuje tak
do dvou fazového obdobi dospivani, kdy predesly starsi Skolni vék je nazyvan jako rand
adolescence, tedy 1. faze dospivani.

U divek se postava vice zaobluje a u chlapcu se zvyraziiuje svalovina. Dospivajici
se lisi jak od déti, tak od dospélych a adolescence je oznaovana jako takovy ,,pfechod”
mezi témito obdobimi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Adolescenti byvaji sebejistéjsi ve svém vzhledu i premysleni, ale v nazorech
byvaji spiSe radikalni a zbrkli. Vice se stabilizuje emocni proZivani a reaktivita a rozviji
se schopnost sebeovladani. Ze socidlniho hlediska je pro adolescenty velmi dulezita
fyzicka sila a télesnd vyska jako jejich cil i prostfedek, podporujici pocity jistoty

(Vagnerova, 2005).
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2.3 Antropometrie

Antropometrie ¢i také antropometrika je charakterizovdna jako zakladni
vyzkumnd metoda fyzické/biologické antropologie a patfi k vyzkumnym metodam
nejstarSim. Antropologie je zjednoduSené tfeceno védeckd disciplina, zabyvajici se
studiem ¢lovéka (Kokaisl, 2007).

Soukup (2011) presnéji definuje obecnou antropologii jako komplexni védu,
zkoumajici nejen ¢lovéka, ale i kulturu a spoleénost, a systematicky rozliSuje druhy
obecné antropologie, a to jiz zmifovanou fyzickou antropologii, kulturni antropologii,
lingvistickou antropologii a antropologickou archeologii. Nazev antropologie vychazi
z latinskych slov ,,anthropos” — ¢lovék a , logos” — nauka. Pfibuzny ndzev antropometrie
je plivodem také zlatiny, ,anthropos” — Clovék, druha cast slova vsak neni zcela
jednozna¢nd. Je odvozend pravdépodobné od slova ,motus” — pohyb (Celikovsky et al.,
1979). Antropometrie je takovy systém technik méreni rozmér( ¢i antropometrickych
bodU lidského téla (viz obrazek €. 1), které jsou standardizované, a diky tomu mlzeme

vysledky méreni ddle srovnavat (Kohlikova, 2002).

Obrazek 1
Antropometrické body

Vertex
Trichion —

Nasion Nasion
Prosthion - Stomion
Gnathion Gnathion

Cervicale

Suprasternale
Akromiale ——
Thelion —-

Mesosternale —
Xiphosternale
Radiale —
Omphalion

lliocristale
liospinale ant. —

Vertex

Akromion
Suprastermale
Mesosternale
Thelion

Radiale
Omphalion

liospinale ant

Symphysion — Symphysion

Trochanterion —\] Trochagtem)n

Stylion tylion
Phalangion Phalangion —

s Daktylion

Tibiale
Sphyrion Pternion
Akropodion —hse

(Riegerova et al., 2006, s. 12)
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2.3.1 Hmotnostné-vyskové indexy
Podle Riegerové (2006) mame ve standardizované antropometrii dané absolutni

rozméry jako napfiklad zakladni vySkové ¢i Sitkové rozméry, z kterych ddle mGzieme
vypocitat rlzné druhy indext. My se vSak budeme zabyvat predeviim hmotnostné-
vyskovymi indexy a to hlavné:

e Hmotnost = H (kg)

e Télesna vyska =V (cm)

Télesna vyska

Télesnda vyska je antropometricky parametr, tzn. mira dllezitd v mnoha
aspektech naseho Zivota, ale pravdépodobné nejprominentné;jsi vliv ma tento parametr
na rlzna sportovni odvétvi a sportovni ¢innosti.

Mérime télesnou vysku bud'v sedé i ve stoje, s ¢imZ se setkavame nejcastéji a je
to mira dosahujici od podlozky az po nejvyssi bod téla, tedy vrcholku hlavy. Tento
parametr je ale predevsim ovliviiovan genetikou (Haladova & Nechvatalova, 2003).

Genetika neni v3ak jedinym faktorem ovliviujicim rdst, jde také o stravu, ktera
je zas ovlivnéna socioekonomickym statusem a Zivotnim stylem. Je velmi tézké spojit
vySku s konkrétni nemoci nebo néjakou vyloudit, ale mnoho novych studii naznacuje,
Zzevysoci lidé  alespon inklinuji  k lepSimu kardiovaskuldrnimu  zdravi
(Rohrmann et al., 2017).

Dulezité je také zminit, Ze mira télesné vysky zavisi i na ekosystému, v jakém se
nachazime. Napfiklad v chladnéjsich mistech budou lidé kratsi a zavalitéjsi postavy, aby
jim neunikalo rychle teplo, a naopak v teplejsich krajindch bychom ocekavali utlé, vysoké
postavy, coZ popisuje i Bergmannovo pravidlo (Kasabova & Holliday, 2015).

,Dominantnim cinitelem, jehoZ prostfednictvim pusobi i jiné faktory, je vyziva.
Pfiméfené mnoizstvi a optimalni slozeni potravy je pfimo nezbytné pro zdravy rdst
avyvoj jedinec, zejména nedostatek kvalitnich bilkovin miZe zpUsobit rdstovou
retardaci“ (Suchomel, 2004, s. 37-38).

Rlstova retardace je podle Bernacikové (2017) vyznacena jako porucha ristu,
kterou mlze zavinit mnoho pficin jako napriklad ve Spatné tvorbé nové kostni tkané
pfi Urazu nebo muZe spocivat v pretrénovani a neadekvatni nutrici ¢i endokrinni

porucha. Naopak ridstovou akceleraci Bernacikova (2017) popisuje jako nadmérny rlst
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a mozZnou pric¢inu vidi nejen v genetice, ale také v nadmérné tvorbé ristového hormonu,
coz by mohlo signalizovat nemoc ¢i poruchu.

,Narlst vysky postavy je funkci rastu dlouhych kosti, predevSim v misté
rastovych chrupavek. Bunky tvofici novou kost (osteoblasty) jsou stimulovany
mechanickou zatézi (tahy a tlaky). K tvorbé kostni tkané je potfeba dostatecny prisun
stavebnich latek (kalcium, fosfaty aj.), ktery je fizen endokrinnimi mechanizmy (rlistovy
hormon, parathormon atd.)” (Bernacikova et al., 2017, s. 40).

Na populaci CR stale dopadd uhasinajici tzv. pozitivni sekularni trend v télesné
vysce, coz znamena sekuldrni zmény antropometrickych parametrd, jako napr. télesna
vyska, které odrazi generaéni socioekonomickou zménu ¢ivliv na jedince, at uz k lepSimu
nebo k horSimu (Kopecky et al., 2016).

Kopecky (2016) ve svém clanku popisuje primérnou télesnou vysku u dospélych
obyvatel muzského pohlavi v CR 178,58 cm a u Zen 165,99 cm. Také zde uvadi priimérné
télesné hmotnosti, u muzd 80,86 kg a u Zen 65,67 kg.

Télesna vyska se podle Riegerové (2006) ustanovuje s pripustnou chybou £ 1 cm
a mérenim na téle £ 0,5 cm.

,Pfi méreni vyskovych rozmérl stoji proband pfi sténé, které se dotyka patami,
hyzdémi a lopatkami, Spicky nohou jsou u sebe. Hlava je vrovnovainé poloze
v tzv. orientacni roviné, kterd je urCena hornimi okraji obou zvukovodl (tragion)
a dolnim okrajem ocnice (orbitale). Tato rovina ma byt vodorovna. Proband se diva pred
sebe, nesmi se naklanét a pohybovat. Antropometr musi byt drzen vzdy kolmo k zemi“
(Riegerova et al., 2006, s. 10).

Télesna hmotnost

Hmotnost neboli body mass je antropometricky parametr udavany v kg, télesnou
hmotnosti se tedy mysli celkovda hmotnost téla. Ta béhem dne rizné kolisd napfiklad
01-2 % celkové hmotnosti, proto by se méla pro kontrolu méfit ve stejny cas
a za stejnych podminek jen jednou tydné (Bernacikova et al., 2017).

Podle Suchomela (2004) na télesnou hmotnost stdle dopadd, uz ochabuijici
sekularni trend stejné, jak u jiz zminéné télesné vysky.

NarUst hmotnosti je podle Bernacikové (2017) ovlivnén pfijmem a zadrZzovanim

tekutin ¢i anabolickymi pochody jako napftiklad hypertrofie svalové ¢i tukové tkané.
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Naopak u snizeni hmotnosti popisuje mozné dlvody jako ztratu tekutin (pot, vylucovani
odpadnich latek — moc) a katabolické pochody jako hypotrofie svalové a tukové tkané.

Bernacikova (2017) zde uvadi také dulezity udaj k a to, Ze by snizovani télesné
hmotnosti, pokud potfeba, nemélo prekrocit 0,5-1 kg za 1 tyden.

NemU(zeme uvést optimalni télesnou hmotnost, protoze to se vyrazné lisi
od kazdého jedince, avsak mZzeme uvést faktory ovliviiujici hmotnost: socioekonomicky
status, stravovaci navyky, ale i vék a pohlavi ¢i mira pohybové aktivity. Musime také
prihlizet k télesnému rozloZeni jako mnoZstvi svalové tkané, protoie naméreny vysoky
udaj télesné hmotnosti neznamena nutné obezitu, ale mlze indikovat zvétSenou
svalovou slozku (Havli¢kova, 2003).

Télesna hmotnost se vétsinou méfi klasickou digitalni vahou, ktera by méla vazit
s presnosti alespon 100 g a proband by mél stat na vaze ve stojném postoji, nemél
by nijak prenadset vahu mimo osu svého téla a mél by byt bosy bez tézkého obleceni
na sobé, aby nezkresloval méreni. Toto je nejzakladnéjsi a nejjednodussi druh méreni
celkové télesné hmotnosti, pokud bychom ale chtéli vice informaci o télesném slozeni
jedince, mdme na vybér ze spousty druhtd méreni.

Riegerova (2006) napfiklad uvadi ¢etné novodobé priklady metod zjistovani
télesného slozeni jako ultrazvuk, magnetickd rezonance ¢i hydrostatické vazeni.

Roku 1921 pfriSel Matiegka s novou prukopnickou metodou méreni télesného
rozloZeni, kdy rozdélil hmotnosti téla na 4 slozky (R, O, D, M) do vzorce:

R = hmotnost téla— (O + D + M)
e R =hmotnost zbytku
e O =hmotnost kostry
e D =hmotnost kliZze a podkozni tkané
e M =hmotnost svalstva (Riegerova et al., 2006).

DalSimi dllezitymi ukazateli télesného sloZeni jsou napriklad: BMI (body mass

index), méreni tloustky koZnich tas, BIA (bioelektricka impedance) a WHR (waist to hip

ratio).
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BMI

Z téchto jiz popsanych, zadkladnich, hmotnostné-vyskovych ukazatelll (V a H)

se da nadale vypocitat takzvany BMI (body mass index) neboli index télesné hmotnosti.
BMI = télesnda hmotnost H (kg) / télesna vyska V na druhou (m).

Body mass index je primarné vyuzivan k diagnostikovani obezity a velmi jej
ovliviiuje vék a pohlavi méreného jedince. Spousta autord se shoduje na tom, Ze BMI
dokaze byt napomocnym ukazatelem, avsak neni tim nejidealnéjsim. Vyhody BMI jsou
jednoduchost provedeni a dobrd pristupnost pro Sirokou verejnost, avsak kvlli tomu,
Ze neni komplexnéjsi, nevypovidd dostatecné o skutecné povaze slozeni téla jedince
(Suchomel, 2004; Riegerova et al., 2006; Trudeau et al., 2001).

Suchomel (2004, s. 22) také uvadi o BMI toto: ,,Sam o sobé vsak nedovoluje urcit,
zdali je zjisténa hmotnost zatiZzena spiSe aktivni (tukoprostou) sloZzkou nebo pasivni
(tukovou) slozkou télesného sloZeni. Z tohoto dlivodu je nutné kombinovat BMI s dalsim
zpUsobem odhadu télesného sloZeni, napfiklad s relativné jednoduchym urcenim

mnozstvi podkozniho tuku“

Tabulka 1
Tabulka kategorii BMI dle WHO

Table 1. Nutritional status

BMI Nutritional status

Below 18.5 U”dt‘:".'.'b‘lg'l!
18.5-24.9 |Normal weight

25.0-29.9 |Pre-obesity
30.0-34.9 |Obesity class |

35.0-39.9 |Obesity class Il

Above 40 |Obesity class lll

(WHO, 2010, s. neuvedena)
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Podle studie od doktora Maliny (2004), vyska naméreného BMI klesa od raného
détstvi do cca 5-7 let Zivota a pak se postupné zvySuje zaroven s vékem.

RozliSujeme také kategorie, do kterych spaddme s namérenym BMI indexem.
Ty ndm urcuji, kam se radime, do jaké skupiny (viz tabulka ¢. 1); podvyziva, normalni
vaha, nadvaha, obezita typu 1, obezita typu 2 ¢i extrémni obezita (typu 3)
(WHO, 2010, s. neuvedena).
Méfeni tloustky koZnich fas

Tato metoda je oproti jinym vcelku jednoducha, ale je zapotiebi byt zruénym
méritelem, protoze i u zkuSenych antropologl se uvadi chybovost méreni 5-10 %.
K méreni tloustky koZnich fas se vyuZiva pristroje nazyvanym kaliper, ktery ma na vybér
ze dvou nejvice pouzivanych typl — typ Best a typ Harpeden (Suchomel, 2004).

Riegerova (2006) uvadi ddle také tyto druhy kalipert: digitaIni typ, typ Somet, typ
Lafayette a typ Lange. Uvadi zde také, Ze nejvice pouzivand metoda u nas je stale
tzv. odhad télesného sloZzeni ze souctu 10 koznich fas podle Parfizkové z60. let
(viz obrazek ¢. 2).

10 koZnich fas podle Pafizkové (1962):

e Tvar - pod spankem, ve vysi tragu (1)
e Krk — pod bradou, nad jazylkou (2)
e Hrudnik 1 — v predni axilarni ¢are nad m. pectoralis major (3)
e Hrudnik 2 — ve vysi 1X., v pfedni axil. ¢are Zebra (4)
e PaZe — nad tricepsem, v poloviné vzdal. acromion-olecranon (5)
e Zada - pod dolnim uhlem lopatky (6)
e Bficho — v medialni % spojnice pupek-iliospinale ant. sup. (7)
e Bok — nad hfebenem kosti kycelni v prodlouzeni pr. axil. ¢ary (8)
e Stehno — nad patelou (9)

e Lytko—5 cm pod fossa poplitea (10)
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Obrazek 2
Lokalizace a pritbéh kozZnich ras

(Riegerova et al., 2006, s. 30)
BIA

Bioelektricka impedance je metoda neinvazivni a bezpecnda, také jednoduse
dostupna a finanéné nenarocna.

,Princip této metody spocivd na rozdilech v Siteni elektrického proudu nizké
intenzity v riznych biologickych strukturach. Tukuprosta hmota, obsahujici vysoky podil
vody a elektrolyt(i, je dobrym vodi¢em, zatimco tukova tkan se chova jako izolator”
(Riegerova et al., 2006, s. 36).

Diky tomuto poznatku, miZeme odvodit, Ze hodnota bioelektrické impedance
neboli odporu tukové tkané, kterd funguje jako izolator vuci elektrickému proudu, je
neprimo Umérna hodnoté objemu tukuprosté tkané, ktera se chova jako vodi¢ téhoz
elektrického proudu (Thomas et al., 1992).

Vétsinou se vyuziva proudu s frekvenci 50 kHz a ¢tyr elektrod pfipevnénych dvé
na jedné dolni koncetiné a zbylé dvé na horni koncetiné u mérené osoby v poloze lezmo

(Riegerova et al., 2006).
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WHR
WHR index znamend waist-to-hip ratio, coZ preleZzeno do ¢estiny znamena pomér
obvodu pasu k obvodu bok(l. VyuZiva se predevsim ke zjisténi distribuce tukd v téle
pfi vySetfovani zdravotnich vlivl distribuce tuk( na télesné zdravi ¢i zdravotni rizika.
Obvod pasu se méfi vnejuzSim misté, tedy presné v pulli vzdalenosti mezi
spodnim okrajem dolnich Zeber a hfebenu os ilium (kosti kycelni). Obvod bok( se méri
v jednotkdch cm a obvody jsou vétSinou méreny za pomoci krej¢ovského metru

(Bigaard et al., 2004).

2.3.2 Somatotypologie
Somatotypologii mUZeme zaradit do konstitucni typologie, kterou muZeme

oznacit jako jednu z druh( typologii osobnosti, ¢imZ se zabyva predevsim psychologie

osobnosti. Prvotni psychologickou typologii se zabyval uz v 5. stoleti Hippokrates s jeho

teorii o typech temperamentu. DalsSim znamym druhem typologie je naptiklad typologie

extraverze a introverze (Nakonecny, 1993).

Konstitu¢ni typologie vychazi z nazoru, Ze mezi télesnou schrankou clovéka
¢i jeho funkénimi télesnymi znaky a psychickymi vlastnostmi existuje Uzka spjatost.
Prakopnikem konstituéni typologie je oznacovan némecky psychiatr

E. Kretschmer s jeho charakteristikou typ( staveb téla a k tomu vztazné typy charakteru

¢lovéka (Nakonecny, 1993).

Kretschmer vytvofil teorii o 3 somatickych typech: astenik, atletik a pyknik,

viz obrazek ¢. 3.

e (A) Astenicky typ ma hubenou stavbu téla, nepfibira na vaze, nema podkozni
tukovou vrstvu. M3 uzky obli¢ej a dlouhy nos, Siroké obodi a hlava celkové je
malého obvodu. Podle Kretschmera mél tento typ urcity biologicky vztah
ke schizofrenii.

e (B) Atleticky typ je popisovan jako postava vyznamné svaloveé zaloZena.

Ma robustni kosti i vétsi svalovou hmotu a v obliceji jsou velmi prominentni licni
kosti a velka dolni ¢elist. Hlava je stfedni velikosti a koncetiny spiSe dlouhé. Také by
zde mohl existovat biologicky vztah mezi timto typem a schizofrenii. Tento typ je

vSak trochu sporny, protoZe sam E. Kretschmer ho pozdéji prestal pouzivat.
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e (C) Pyknicky typ je vyznacovan postavou orientovanou do Sitky. Ma tendenci
k zna¢nému ukladani tukd a malo vyvinuté svaly. Koncetiny jsou spiSe kratsi
a Siroké. Tvar obliceje je spiSe pétiuhelnikovy s rovnym nosem. Biologicky vztah
by mél existovat podle Kretschmera mezi timto typem a manicko-depresivni

psychézou (Riegerova et al., 2006).

Obrazek 3
Astenicky typ, atleticky typ a pyknicky typ
A
B
C

(Riegerova et al., 2000, s. 66)

Dalsim vyznamnym cinitelem v oblasti konstituéni typologie byl W. H. Sheldon,
ktery byl inspirovdan E. Kretschmerem a definoval somatotypy podle kvantifikace
3 embryonalnich komponent, nazyvané: endoderm, mezoderm, ektoderm. Podle
dominance jedné z téchto embryonalnich komponent urcil nasledujici typy stavby téla:
e Endomorfni typ
e Mezomorfnityp
e Ektomorfni typ (Jaksic et al., 2014).

Nakonecny (1993) popisuje endomorfni typ stavby téla jako télo utvarené
vnitfné (tuk) a koresponduje s viscerotonnim typem temperamentu, ktery se vyznacuje

predevsim pozitkarstvim, pohybovou pomalosti a socialni spoleenskosti.
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Mezomorfni typ stavby téla je podle néj télo utvarené vnéjsné (svaly) a vztahuje
se k somatotonnimu typu temperamentu, ktery se vyznacuje energicnosti, agresivitou
a netrpélivosti.

Posledni ektomorfni typ stavby téla je popisovan jako télo utvarené kiehce
(nervova soustava) a koresponduje se znaky cerebrotonniho typu temperamentu,

coz jsou: citlivost, samotarstvi a predstavivost (Nakonecny, 1993).
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2.4 Antropometrické charakteristiky hracek volejbalu

V této pasazi budeme porovnavat nékolik vybranych prvotfidnich tymua Zenského
volejbalu z rGznych zemi, které byly v nedavné dobé velmi ispésné a také nejvice kvalitni
tym za CR. Budeme porovnavat priimérné vysky celého tymu a poté jej rozdélime
na specifické posty a uvedeme prlimérnou vysku jednotlivych postl za dany tym plus
nejvyssiho a nejnizsSiho jedince. Hodnoty télesnych vysek byly ziskany z Cev.eu (2024)
a Cvf.cz (n.d.).

Télesna vyska je predevsim ve volejbale dost ¢asto jeden z rozhodujicich faktor(
Uspésnosti, proto se zamérime zrovna na tento antropometricky parametr.

Budeme rozebirat a porovnavat tyto tymy v dospélém Zenském volejbale:
Turecky reprezentaéni tym, Cesky reprezentaéni tym a Selmy Brno. Z mladsich tym(

jsme se rozhodli vybrat Cesky reprezentaéni tym U22.

2.4.1 Turecky reprezentacni tym
Tento tym jsme vybrali, kvili jejich velmi UspéSnym vysledkim predevsim kvali

nedavnému prvnimu mistu na CEV EuroVolley 2023 neboli Mistrovstvi Evropy 2023.
Tento tym ma historicky rovnou 4 tituly na Mistrovstvi Evropy. Primérna télesna vyska
aktualni soupisky tohoto tymu je 185,67 cm s poctem 33 hracek (CEV, 2024).
e Blokarky

U tohoto postu je zde prlimérna vyska znacné vyssi nez u ostatnich ato 191,2 cm.
Je to zdlvodu nutného vysokého dosahu pres sit a pokryti nejvétsi mozné casti
vzdusného prostoru nad sakem. Nejvyssimi hra¢kami tohoto postu jsou Demirel Zeynep
Sude a Akman Kiibra se svymi 198 cm, coz je ¢ini nejvyssimi hrackami celého druistva
e Nahravacky

Pramérna vyska je zde 185,5 cm a nejvyssi nahravackou je Sahin Elif se 190 cm
a nejnizéi nahravackou je zde Ozbay Cansu se 182 cm.
e Smecarky

U tohoto post je priimérna vyska 185,3 cm, coz je velmi podobna hodnota jako
u nahravacdek. Zde je nejvyssi smecarkou Basyolcu Defne s vySkou 190 cm a nejnizsi

hrac¢kou na tomto postu je Bilkmen Melisa Ege se 181 cm.
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e Diagondlni / univerzdlni hracky

Téchto hracek je ze vSech postl nejméné, pouze tfi a prekvapivé maji i nejvétsi
vysSkovy primeér, délajici 194,3 cm. Na post univerzala je kladen veliky dliraz a spravny
diagonalni hra¢ by mél zakoncovat nejvice micl. MozZna proto, je dulezitéjsi najit par
velmi dobrych univerzal(i nez vétsi pocet priimérnych. Tyto hracky jsou také nejvice
znamé a sledované. Nejvyssi hrackou tohoto postu je Karakurt Ebrar se 195cm
s jejich 194 cm.
e Libera

Tento post je diky své povaze a nenarocnosti na vysku vyskoku vétSinou v nizsich
vyskovych hodnotdch. Je tomu tak i zde, kde priimérna vyska je ze vSech postl nejmensi
170 cm. Nejvyssi libero je zde Aykag Altintas Ayga se 175 cm a nejnizsi je Yilmaz Melis
s 167 cm, coz ji déld nejmensi hra¢kou Tureckého tymu.

2.4.2 Cesky reprezentaéni tym
Nas reprezentaéni tym jsme vybrali predevsim z dlivodu plvodu a také proto,

7e je to u nds v CR nejlepsi a nejkvalitn&jsi vybér z hraéek volejbalu po celé republice,
viz obrdzek ¢. 4. Méli by zde hrat ty nejlepsi z nejlepsich z celé zemé, proto je porovname
v méritku télesné vysky. Cely tym obsahuje 28 hracek a jejich primérna télesna vyska je
181,32 cm, coZ neni zas tak velky skok v porovnani oproti Turecku (CEV, 2024).
e Blokarky

Primérna télesna vyska nasich blokarek je 186,5 cm, coZ je v porovnani
s Tureckem o dost mensi hodnota. Nejvyssi blokarkou je Jehlarovd Magdaléna se 189 cm
a nejnizsi blokarkou je Pavlova Silvie se 182 cm, kterd shodou okolnosti pochazi
z Ceskych Budé&jovic.
e Nahravacky

U tohoto postu je hodnota prlimérné télesné vysky v aktualni soupisce 176,6 cm.
Nejvy$di nahravacka je zde Smidova Nicole se 181 cm a nejniz$i je Bajusz Simona se svymi
171 cm.
e Smecarky

Smecarky maji prmérnou vysku o trochu vyssi a to 185,2 cm s nejvyssi

smecarkou Hodanova Eva se 189 cm a nejnizsi smecarkou Svobodova Eva se 181 cm.
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e Diagondlni / univerzadlni hracky
Stejné jak Turecko mdme jen tfi diagondlni hracky. Jejich pramérna vyska je
postu je Cruz Sarah se 183 cm.

e Llibera

Zde je pochopitelné nejmensi hodna priamérné télesné vysky a to 169,8 cm.

vV

vV

Obrazek 4
Cesky reprezentacni tym 2024/2025

= = - ~y -—ﬂ

(Cev.eu, 2024, s. neuvedena)

2.4.3 Selmy Brno
Tento tym jsme vybrali z jednoduchého divodu, a to, protoZze v minulém roce

2023 vyhraly Zenskou volejbalovou extraligovou soutéz. Jejich soupiska je o dost mensi
neZ u ostatnich zde uvedenych tymu s jen tfindcti hrackami a pramérnou télesnou
vySkovou hodnotou 182,77 cm. V dneSni dobé naddle vedou v prvnich prickach

extraligové soutéie v CR podle Cvf.cz (n.d.).
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e Blokarky

Prlimérna vyska blokafek Selem &ini 187 cm s nejvy3si hrac¢kou Markova lvona,
kterd mé&fi 190 cm a s nejnizéi blokarkou tymu SirGiékova Anna, kterd ma 184 cm.
e Nahravacky

Zde je prlimérnd vyska o dost mensi a to 181 cm. Selmy maji v aktudlni soupisce
jen dvé nahravacky, ta vy3si se 183 cm Smidova Pavla a nizéi se 179 cm Mokrd Ivana.
e Smecarky

Hodnota primérné télesné vyiky u tohoto postu je u Selem &ini 185 cm a zde je
Berankova Eva se 177 cm.
e Diagondlni / univerzadlni hracky

Velmi prekvapivé Selmy Brno disponuji jen jedinou univerzalni hra¢kou Rosa
Yasmine Bjerregard Madsen z Finska, jeji télesnd vyska je 184 cm.
e Libera

Zde primérnd vyska je 172 cm s pouze dvéma libery, a to Chevalierova Adéla

(176 cm) a Pichalova Andrea (168 cm).

2.4.4 Cesky reprezentaéni tym U22
Tento tym jsme sem zaradili z ddvodu vétsSiho vékového rozpéti, kdy U22

znamena anglicky under 22 neboli pod 22 let. Zas by toto mél byt nejkvalitnéjsi vybér
mladeznické kategorie a nadéjnych budoucich Zenskych hracek. Na aktudlni soupisce
podle Cev.eu (2024) je zde zapsano 24 hracek s vysSkovym priimérem 181,58 cm.
e Blokarky

Tento tym ma prekvapivé vysoky pocet blokarek 9 a jejich primérna télesna
vySka ¢ini 185,8 cm z toho nejvyssi hrackou tohoto postu je Jedlickova Elen se 191 cm
e Nahravacky

U tohoto postu je vyskovy pramér 177,2 cm s nejvyssi nahravackou Fabikovi¢ova

vy,
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e Smecarky

U smecarek tohoto tymu je priimérna vyska o trochu vyssi a to 181,3 cm. Nejvyssi
smecarkou je zde Prchalova Lenka se svymi 188 cm a nejnizsi hrackou tohoto postu je
Dvorakova Viktorie se svymi 174 cm.

e Diagondlni / univerzadlni hracky

Zde je velmi prekvapivé, Ze je na aktudlni soupisce zapsana jen jedna univerzalni
hrac¢ka jménem Formdankova Caroline se 190 cm.
e Libera

Liber mda Ceska reprezentace U22 jen dvé s primérnou vy$kou 170,5 cm. Vy3si
libero je hracka TobidSova Nela se 171 cm a nizSim liberem je Chaloupkova Barbora se
170 cm.

Z téchto dat mlzeme vytknout zajimavosti, jako tfeba, Ze nikdo ze vSech
rozhodné hracky na postu libera. Nejvyssimi hrackami byly prevainé blokarky
a univerzalni hracky, kde je velka télesna vyska vyZzadovana kvuli povaze téchto postu.
Nejvyssi evidovand télesnad vyska ze vsech uvedenych tymuU byla hodnota 198 cm,

nameérena blokarkdm Demirel Zeynep Sude a Akman Kiibra z Turecka.

Tabulka 2
Souhrnna tabulka prumérnych tél. vysek u jednotlivych postii
Turecko | Cesko | Selmy u22 X
blokarky 191,2 186,5 187 185,8 187,6
nahravacky| 185,5 176,6 181 177,2 180,1
smecarky 185,3 185,2 185 181,3 184,2
univerzalky| 194,3 186,3 184 190 188,7
libera 170 169,8 172 170,5 170,6
(Zdroj vlastni)

Vtabulce ¢. 2 vidime primérné télesné vysky na jednotlivych postech
ve vypsanych tymech. Znacka X zastupuje prosty aritmeticky pramér a vSechny hodnoty
jsou udavany v jednotkach (cm). Posty vyZadujici nevyssi télesnou vysku jsou univerzalni
hracky a blokarky, sprdmérnou vyskou 188,7 cm a 187,6 cm. To je skoro
20 centimetrovy skok od primérné vysky liber, ktera ¢ini 170,6 cm napfi¢ vybranymi
tymy. MUzZeme tedy objektivné Fici, Ze vySkové rozpéti ve volejbale je rozmanité, proto

se musime pri rozdélovani hracek zaméfit na specifické posty.
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2.5 Kostni vék

Pokud se bavime o kostnim véku, musime zprvu rozhodné zminit biologicky vék,
ktery tento termin zastresuje. Biologicky vék neni stejny jako kalendaini (chronologicky)
a mUze se od néj i vice liSit. Jde o jakysi stupen dozrani jedince, kdy bereme ohled na jeho
morfologické a funkéni znaky (Riegerova et al., 2006).

»Ve vékové stejné starém souboru déti jsou jedinci, jejichZ somaticky a motoricky
vyvoj je retardovany (opozdény) vzhledem kjejich kalendarnimu véku, jedinci
s primérnym biologickym vyvojem a soucasné jedinci akcelerovani (urychleni), tedy
zralejsi a vykonnégjsi vzhledem ke svému kalendarnimu véku“ (Suchomel, 2004, s. 36).

Biologicky vék muzZe ovliviiovat vice faktorl jako strava, Zivotni podminky,
ekonomicko-socialni faktory, nemoci, genetika atd.

Podle Peri¢e (2006) rozliSujeme nejen biologicky a kalendarni (chronologicky)
veék, ale i tzv. sportovni vék, ktery nam udav3, jak dlouho se dany jedinec vénuje danému
sportu, coz mizZe mit vliv na jeho vykonnost.

Biologicky vék muzeme urcit nékolika riznymi zplsoby, podle Riegerova (2006)
jsou to vék kostni, rlstovy, zubni, vyvinovy a proporcionalni.

Kostni vék je zvySe uvedenych zpUsobu zjistovani biologického véku, ten
nejspolehlivéjsi. VyZivaji se rentgenové snimky Cili rentgenogramy ruky a distalni ¢asti
predlokti a zjistuje se zde stav osifikace kosti (Duchajova, 2008).

Snimek se podle Riegerové (2006) provadi ze vzddlenosti 76 cm a centruje
se na hlavic¢ku 3. metakarpu (prostredni zaprstni kost dlané).

,Kostni vék charakterizuje stupen sekundarni osifikace rlznych oblasti détské
kostry od narozeni az do ukonceni rlstu. Posuzujeme velikost osifikacnich jader
a uzavrenost epifyzarnich stérbin“ (Riegerova et al., 2006, s. 123).

Obrazek 5

Priklad rentgenovych snimkit vyvoje tzv. epifizarnich jader. Jednd se o ukdzku naslednych
vyvojovych obdobi osifikace koncii kosti

(Peri¢, 20006, s. 24)
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Suchomel (2004) nazyva kostni vék skeletalni maturace a fika, Ze urceni
biologického véku a jeho vliv na Uroven motorické vykonnosti by se nemélo podceriovat
a jsou to velmi prinosné informace predevsim pro pedagogy Ci trenéry.

Vsichni autofi se shoduji, Ze k vyhodnoceni rentgenogramt se mlize vyZivat vice
raznych metod, které radi do dvou skupin: kvalitativni a deskriptivni.

Kvalitativni metody pouzivaji atlasy standardnich snimk{ skeletu ruky a patfi sem
jeden z nejzndméjsich a nejpouzivanéjsich atlasi — atlas Greulicha a Pyleové (1959)
a také atlas Kapalintv (1973) (Duchajovad, 2008).

Tzv. metoda Greulich-Pyle je podle Vilikuse (2004) velmi obsahla. V atlase je
znazornéno 28 vyvojovych stupil pro hochy a 27 pro divky ve vékovém rozpéti
od narozeni po 18. rok Zivota.

Deskriptivni metody hodnoti kostni vék podle osifika¢niho stadia kosti v pribéhu
ontogeneze. Na tomto principu je zaloZen tzv. scoring systém, zde se hlavné vyuZiva
metoda Tanner-Whitehouse | (TW1) nebo Tanner-Whitehouse Il (TW2), ktery pracuje
s 20 kdstkami. Kvali jiz zminovanému sekuldarnimu trendu bylo vSak zapotfebi tuto
metodu poupravit nebo aktualizovat a vznikla tak metoda TW3, ktera uz bere ohled
nasekularni trend a je jednou znejpresnéjSich metod, co zatim mame.
(Riegerova et al.,2006).

TW3 mad jak vyhody, tak nevyhody. Mezi ty pozitivni body patfi, Ze je tato metoda
presna u stanoveni kostniho véku na 0,1 roku, diky ni mizeme velmi dobre predikovat
finalni vysSku jedince a je i aktuadlni, protoze je zde zahrnut sekularni trend evropské
populace. Naopak nevyhody této metody jsou, jak je Casové naro€na a pracnd. Je zde
také nezbytna dlouhodoba praxe (Duchajovd, 2008).

(Riegerova et al., 2006, s. 125) sdéluje: ,Obecné lze fici, Ze asi 75% variability
kostniho vyvoje z hlediska pocatku osifikace jednotlivych kosti ruky je podminéno
geneticky”

Uvadi zde také zajimavost, Ze existuji také jedinci, kterym osifikuje epifyza tibie
drive a také jedinci, kterym osifikuje déle. Tém, co osifikuje epifyza tibie dfive koncii rast

dfive a v dospélosti jsou mensi nez ti, kterym osifikuje pozdéji.
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2.6 Metody predikce télesné vysky

Suchomel (2004, s. 37) udava: , Télesny rust je indikatorem zdravotniho stavu
a urovné vyzivy jedince i populace. Je barometrem pritomnych i minulych socidlnich
a ekonomickych aspektl. Monitorovani rdstu patti k zdkladnim metoddm péce o dité
a pripadné zjisténa rlstova odchylka ke kardindlnim pediatrickym priznakim*

Predikce télesné vysky se vyuZiva nejen ve zdravotnictvi ¢i Iékarské antropologii,
ale i ve sportovni oblasti, a napfiklad i v kriminalistice.

»Metody predikce télesné vysky vychazi ze vzorcl, které do predikce zahrnuji
télesnou vysku rodicl, z tabulek vypracovanych na podkladé obvyklych priristk( télesné
vySky déti a mladeze pfrislusné populace, pripadné podle postupu osifikaci — podle
aktualniho kostniho véku” (Vilikus et al., 2004, s. 54-55).

Podle Riegerové (2006) podil vlivu genetiky Cili dédi¢nosti na télesny rust je
odhadovan na 80 % a vliv prostredi na zbylych 20 %. Proto jsou tedy metody predikce
télesné vysky s ohledem na vysku rodi¢t jedny z nejucinnéjsich a nejpresnéjsich.

2.6.1 Predikce s ohledem na vysku rodici

Télesna vyska se podle Duchajové (2008) dédi polygenné, tedy podle vice genl
a stfedni vysky biologickych rodi¢li, nejen jednoho rodice. Pise také, Zze tzv. dédi¢ny
rastovy potencial ditéte udava jeho findlni neboli cilovou télesnou vysku (target height).

Galton roku 1889 vytvofil koncepci stifedni vysky rodicll, viz vzorec nize neboli
midparent height, zkracené MPH, kde sice opominul rozdily pohlavi, avsak timto
poukdazal na duleZitou roli korelace télesnych rozmérl mezi rodi¢i a détmi a pozdé;si
vyzkumy na néj navazovaly (Riegerova et al., 2006).

Finalni vyska ditéte = (vySka otce + vySka matky) : 2

Malina poté roku 1970 vénoval pozornost kombinacim rodicl rliznych télesnych
vysek a délil je podle tzv. T-skére do kategorii: T znamenalo tall (vysoky), M znamenalo
medium (stfedni) a S short (nizky). Pro kazdé T-skére pod 45 znamenalo nizky, mezi 45-
55 stfedni a nad 55 vysoky. Nakonec vytvofil 6 kombinaci, a to: T.T, M.M, S.S, S.M, S.T
a M.T. Diky tomuto vyzkumu pfisel naptiklad na to, Ze déti S.T rodi¢l nejsou vyssi nez
déti S.M rodicu a nelisi se od déti rodicd M.T. S.S déti jsou extrém na jedné strané a T.T

zas na druhém konci postupného zvySovani (Malina et al., 1970).
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Existuje dlouha fada mozZnosti predikce télesné vysky s ohledem na vysku rodicl
vyuzivajicich rlznych zplsobld méreni a rdznych vzorcu. Peri¢ (2006) napfiklad ve své
knize uvadi podle né&j jednu z nejjednodussich predikénich rovnic:

Chlapci = (vyska otce + (vySka matky x 1,08)) : 2
Dévcata = ((vyska otce x 0,923) + vySka matky) : 2

Riegerova a KaliSova roku 1988 upravily plivodni Grayovu rovnici kvuli disledku

sekuldrniho trendu do této podoby (Riegerova et al., 2006):
dcera = (102,1 % vysky matky + 99,4 % vysky otce) - 0,5
syn =(111,1 % vysky matky + 102,4 % vysky otce) - 0,5

Jako jednu z nejvice pouZivanych metod, Malina (2004) uvadi tzv. metodu
adjustované midparentalni vysky, ktera pocita s vlivem dédicnosti a genetiky, coz tvofi
okolo 80 % podilu vlivu na télesnou vysku. Tato metoda je také ¢astéji vyuzivana u divek
a ¢im je méreny jedinec starsi, tim by méla byt tato metoda presnéjsi.

Riegerova (2006) popisuje rovnici adjustované midparentalni vysky takto:

dcera = [vyska matky + (vyska otce — 13)]/2 £ 10 cm
syn = [vyska otce + (vyska matky + 13)]/2 + 10 cm

Musime dodat, Ze hodnota 13 cm v tomto vzorci predstavuje priimérny rozdil
mezi muzskou a Zenskou télesnou vyskou a vime, Ze méreny jedinec se naléza v pasmu

jeho finalni vysky o rozsahu + 10 cm s 95 % pravdépodobnosti.

2.6.2 Metoda Bayley-Pinneau
Nancy Bayleyova a Samuel Pinnau (1952) ve svém clanku popsali, Ze kostni vék

Cili skeletal age koreluje s tzv. PMH (per cent of mature height) neboli procentualni
hodnota dosaZené télesné vysky. Tato metoda predikce z jednorazového méreni vyuziva
nejznaméjsich a nejjednodussich regresivnich rovnic, které Bayleyova a Pinnau (1952)
vypracovali. Riegerova (2006) popsala postup Bayleyové takto:

aktualni tél. vyska - 100
% dosaZené tél. vySky adekvatni k véku

Predikovana vySka =

Do rovnice se dosadi data podle tabulky (viz tabulka ¢. 3), ktera byla vytvorena
za pomoci dat od Lhotské (1993) z 5. Celostatniho antropologického vyzkumu déti

a mladeZe 1991 (CAV 1991) a aktualni télesna vyska probanda v cm.
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Podobné regresivni rovnice vytvofil napriklad Walker roku 1974 a u nas
v Cechdch roku 1978 pani Sramkovd, zlongitudinalnich dat nadi détské populace

(Riegerova et al., 2006).

Tabulka 3
Procentudlni podil z tél. vysky v 18 letech podle V. CAV 1991

Podil z télesné
vysky v 18 letech
(%)
CHLAPCI| DIVKY
6,5 67,98 72,89
7,5 71,16 76,15
8,5 74,53 | 79,71
9,5 77,35 82,91
10,5 80,4 86,82
11,5 83,56 90,54
12,5 87,17 94,09
13,5 | 91,03 | 96,99
14,5 94,65 98,72
15,5 97,61 99,4

Vék/roky

(Lhotska et al., 1993, s. neuvedena)

2.6.3 Percentilové grafy
Diky percentilovym hodnotam miZzeme posuzovat, jak moc se nase vysledky lisi

od normy, jak se méni a do jakého vySkového pasma patfime. Vyhodou této metody je
rychlost zjisténi vysledkd a orientace v nich, avSak dovoluje ndm jen SirSi pasmové
zarazeni, neni tedy tak individudlni ¢i detailni (Suchomel, 2004; Riegerova et al., 2006).

,V praktickém pouziti je casto ddvana prednost empirickym percentilim.
Percentilové grafy, pfipadné tabulky jsou pouZitelné i pro rozméry, jejichz rozlozeni neni
normalni (gaussovské), jako je napr. télesnd hmotnost a fada parametrd, které s ni
souvisi“ (Riegerova et al., 2006, s. 97).

Pro co nejefektivnéjsi vyhodnoceni percentilovych grafi je dulezité, jaké
standardy jsou poutZity a z jakych vstupnich dat se vychazi. Predevsim je dllezité najit
hodnoty podobné skupiny ¢i populace s kterou se mizeme porovnavat.

Suchomel (2004, s. 39) uvadi o percentilovych rdstovych grafech toto:
»,Podkladem pro jejich sestrojeni jsou vysledky celostatnich antropologickych vyzkumd,

které se v CR provadéji od roku 1951 pravidelné po deseti letech”
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Uroveri vy$ky a hmotnosti se podle Peri¢e (2006) udava v tzv. nomogramech, kde
porovnavame aktudlni vySku ditéte s predikovanou vyskou v dospélosti, tzv. finalni
budouci vyskou.

S pomoci rlstovych percentilovych grafi se da velmi jednoduse
vypocitat i ristovy vék, ktery Casto sleduji zdravotni lékafi ¢i pediatfi. Vzorec popsala
ve své publikaci Riegerova (2006) takto:

_a+b+2c
B 4

e a =vyskovy vék

e b =vdhovy vék

e ¢ =veék chronologicky (kalendarni

Graf' 1
Prepocet kalenddrniho véku na vyskovy vék

Prepocet kalendainiho véku na vyskovy vék
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(Vignerova et al., 2006, s. 109)
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K posouzeni hodnot jako napftiklad vyskovy vék dospéjeme, kdyz si na daném
rastovém grafu (viz graf ¢. 1) najdeme svou aktualni vysku a kalendarni vék a nalezneme
prasecik mezi nimi. Poté prejedeme horizontalné na 50. percentil, ktery stanovuje vék,
kterému dana télesnd vyska odpovida u vétsiny populace (Vilikus et al., 2004).

Hodnoceni télesné vysky podle percentilovych grafii mGzeme popsat podle

6. CAV z roku 2001 takto, viz tabulka €. 4:

Tabulka 4
Hodnoceni télesné vysky podle percentilovych grafii
Percentilové pasmo Hodnoceni
Centile channel Classification
90 < velmi vysoké / very tall
75 -90 vysoke / tall
25-75 stfedni / medium
3-25 malé / short
<3 velmi malé / very short

(Vignerova et al., 2006, s. 103)

Po zjiSténi rlstového véku mizeme podle Vobra (2013) ddle vypocitat IBZ neboli
index biologické zralosti pro zaznamenani odchylky biologického
od kalendarniho/chronologického véku (CHV). IBZ se pocita podle vzorce:

IBZ = [(RV.100)/CHV] -100

Vysledky IBZ pak porovnavdame podle normy pro IBZ (viz obrazek €. 6).

Obrazek 6
Norma pro IBZ
NORMA
60 40 20 0 20 40 60
| 1 |
B g 5 %
g 't s s
- g 2 8
o 2 o o
(2] ~ (2] (2]
[ ] [ ] [ ]
VE FYZIOLOG. HRANICICH
_____ Retardace PATOLOGICKA Akcelerace

(Riegerova & Ulbrichova, 1998, s. 102)

37



2.6.4 Ristova krivka
Dalsi zndmou metodou predikce je Dynamicky fenotyp, zakladajici se na tfech

rGistovych kfivkach modelu ICP (I —infancy, C — childhood, P — puberty) (Cuta, 2014).

Presnéji tedy Karlbergovu analyzu rlstové krivky popsal Suchomel (2004), kde
podrobnéji popsal i jiz zminéné tfi zakladni komponenty s ohledem na vyskovy rist:
| — postnatalni ptispévek fetalniho ristu vyznivajici okolo tfetiho a ¢tvrtého roku Zivota,
C — zpomaluje se tempo rlstu od prvniho roku az po dospélost téla, P — pridatny rdst
indukovany pobertou.

Podle Cuty (2014) kazda z téchto komponent vyZaduje vlastni kfivku a musime
znat alespon tfi body pro kazdou komponentu, abychom mohli kfivky uUspésné
modelovat. Tedy potfebujeme znat 9 bodu ¢i parametr( z toho jeden je shodny jak pro
C, tak P komponentu, takze vcelku potfebujeme 8 parametru.

»,V pripadé, Ze jsou dostupné udaje pouze pro jednu nebo dvé komponenty
kfivky, modelovy pfistup Dynamického fenotypu mizZe slouzit k predikci rdstu

do ukonéeni faze ristu modelované funkci p¥isluiné komponenty“ (Cuta, 2014, s. 69).
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3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky
3.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je stanovit moznosti predikce finalni télesné vysky
u hracek Zenského volejbalu. Dil¢im cilem bylo stanovit optimalni télesné vysky

na jednotlivych postech v Zenském volejbale.

3.2 Ukoly prace
Nejdfive ze vSeho jsme si museli stanovit uUkoly prace, které by méli
korespondovat s cilem a otazkami této prace.
e Provést obsahovou analyzu relevantni odborné literatury.
e Vytvofit a strukturovat teoreticka vychodiska k danému tématu.
e Vybrat nejefektivnéjsi a nejvyuzivanéjsi moznosti predikce, které jsou pro nds
uskutecnitelné a dostupné.
e Zajistit méfici prostfedky pro vyzkum.
e 7Zméfit zadané antropometrické udaje u probandd, podle jiz zminéného postupu.
e Zpracovat ziskané udaje do tabulek a grafu.
e Vyhodnotit data a porovnat nase ziskané vysledky s jinymi pracemi ¢i redlnymi
Zenskymi volejbalovymi tymy.
e Zodpovédét vyzkumné otdzky.

e Vytvofit a vyhodnotit zavér ze ziskanych poznatka.

3.3 Vyzkumné otazky
VO1: Jaké jsou optimalni télesné vysky hracek volejbalu pro jednotlivé herni posty?

VO2: Jaké jsou nejvhodnéjsi moznosti predikce télesné vysky pro hracky volejbalu?
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4 Metodika prace

Vyzkum prace byl zaméren predevSim na stanoveni optimalni télesné vysky
a moznosti jeji predikce u hraek Zzenského volejbalu v Ceskych Budé&jovicich, konkrétné
z jednoho volejbalového klubu, VK Madeta Ceské Budé&jovice. Mé&Feni probihalo roku
2024 v rozmezi mésict duben az kvéten. Probandi byli vybrani z jedné vékové kategorie,
volejbalové pfipravky. Méreni probihalo odpoledne v télocvicné na zakladni Skole
Bezdrevska, kde déti mivaji pravidelné tréninky.

Pfistroje pro zméfeni danych antropometrickych ukazatell, presnéji
antropometr typu Somet a osobni vaha Tefal Premiss 2, byly vypUjceny od vedouciho
této bakalarské prace pana PhDr. Radka Vobra, Ph.D. Télesna vyska byla namérena
s pfesnostina 0,5 cm a télesnd vaha s presnosti na 0,01 kg. Ziskané vysledky byly nadale

statisticky zpracovany a vyhodnoceny.

4.1 Charakteristika souboru

Pro vyzkum bylo vybrano 27 divek/proband( (n=27) a jejich biologicti rodice,
tedy dohromady 81 namérenych osob. Vybrali a porovnali jsme probandy zjedné
vékové kategorie. Jednalo se o hracky volejbalové pfipravky divek, ve vékovém rozmezi
7,99-12,99 let. Jejich pramérny vék je 10,51 let, prGmérna aktudlni télesnd vyska
probandd cini 146,7 cm a jejich namérfend priimérnd télesna hmotnost 39,7 kg
(viz tabulka €. 6).

V tabulce ¢. 5 uvadime souhrnné namérené hodnoty proband( a jejich rodica.
Zkratka P je oznacCenim pro probanda a k nému zadané Cislo. Télesna vyska je uvadéna
v jednotkach (cm) a télesnd hmotnost v (kg). Télesné vysky probandt ve 3,5, 7 a9 letech
byly ziskdny ze zdravotnickych prlikaz(i, naméreny pediatrem s prfesnosti méreni
na 0,1 cm. 3 divky z méfeného souboru nedosahly 9. roku Zivota, neuvadime tedy u nich
vysku v 9 letech.

V tabulce ¢. 6 uvadime minimdlni, maximalni a primérné hodnoty. Také
smérodatnou odchylku a varia¢ni rozpéti. V kolonce vysky v 9 letech jsme nezapocitavali

jiz zminéné 3 divky, u kterych udaje nemame.
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Tabulka

5

Souhrnnd charakteristika souboru a namérenych hodnot probandii

vk Aktluélnl' Aktlljélnl' Vyska | VySka | Vyska | Vyska Vyika | Vyika
ditéte vaha vyska ve 3 v5 v7 v9 matky | otce
ditéte | ditéte | letech | letech | letech | letech
P1 9,6 33,5 141,5 95 114 127,5 137 173 188
P2 8,2 25,6 1315 102 115 127 / 165 190
P3 10,9 31,9 146 100 111 125 137 180 195
P4 10,1 33,6 134,5 93 106 119,3 | 131,2 162 181
P5 10 35,7 138 96 108 124 135 172 187
P6 9,4 38,3 146 102 116 138 145 180 188
P7 | 11,7 33,5 147,5 99,5 108,5 123 132,2 168 189
P8 8,9 34 136 97 112 126 / 165 170
PO | 10,8 57,2 162,5 107 125,5 139 152,5 183 193
P10| 9,2 28,5 133 96 110 124 133 158 171
P11| 12,2 69,2 165,5 106 121 134 147 178 177
P12| 10,8 26,1 132 93 103 114 125 172 180
P13| 11,9 53,4 160 94 111 125 138 165 183
P14| 9,8 29,3 1335 95 106,5 119 131 165 185
P15| 11,9 51,6 160 100 114 127 141 173 195
P16| 11,3 47,6 164 102 116 131 147,5 183 186
P17 12 45,4 152 95 110 126,5 139 170 175
P18| 10,3 30,6 143,5 92,5 109 125 136 184 186
P19| 10,3 32 143 95 112 124,5 137 168 186
P20| 11,3 38 152 97,5 113 129 139 164 182
P21| 9,6 45 147 97 115 128 143,5 158 187
P22 | 9,6 36,2 144 99 115 130 142 165 196
P23| 10,1 51,2 152,5 99 117 133 145 169 183
P24| 11,4 34,2 148,5 95 109,5 121 134 184 182
P25| 12,2 62,3 163 91,2 104,7 | 1153 | 1404 166 180
P26| 11,9 42,9 153,5 91,2 104,7 | 1153 | 1364 160 160
P27 | 8,3 25,3 130,5 92 107 121 / 164 170
(Zdroj vlastni)
Tabulka 6
Min. a max. hodnoty, arit. priumér, smér. odchylka a variacni rozpéti
ve |Aktusind) Altudlni | Vska o pska v | viskav | Viska | viska
ditéte v?fv\a VYSvka ve3 5 letech | 7 letech | 9 letech | matky otce
ditéte ditéte | letech
MIN 8,2 25,3 130,5 91,2 103 114 91,2 158 160
MAX 12,2 69,2 165,5 107 125,5 139 152,5 184 196
X 10,51 39,7 146,7 97,1 111,6 125,6 138,5 170,1 183,1
SD 1,19 11,63 10,97 4,22 5,13 6,26 6,23 8,07 8,52
R 4 439 35 15,8 22,5 25 61,3 26 36
(Zdroj vlastni)
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4.2 Design vyzkumu

Tato prace je typem deskriptivnim. Provadime vyvojovy vyzkum neboli
developmental research podle Thomase a Nelsona (1996). Ti ddle déli takovyto vyzkum
na dlouhodoby (longitudinal) ¢i prQrezovy (cross-sectional) design vyzkumu, kterého
pravé vyuzivame.

V této praci bylo vyuZito mnoho metod vyzkumu jako napfiklad metoda
obsahové analyzy, kterd ndm umozZnuje organizovat a kddovat data, podle Chrastiny
(2019). Je to metoda, kterd ndm pomahd systematizovat nas objektivni vyzkum pro
dobrou srozumitelnost a logickou postupnost.

Dale jsme vyuZili metodu komparace neboli komparativni analyzy, diky niz
mudZeme posoudit rozdily dohledatelnych poznatkd (Slaisovd, 2006).

Tato metoda ¢i analyza byla velmi uzZite¢nd pfi porovnavani vysledkd méreni
nejen mezi probandy, avsak i sjiz zminénymi mirami profesiondlnich sportovkyn,
predeviim z Ceské republiky. Mohli jsme tak porovnat standard té&lesnych mér v Cesku
a zdali se nasi probandi v budoucnu budou takovymto miram pfiblizovat a zda uz ted
jsme schopni podle téchto mér odhadnout jejich budouci post.

Dalsi pouzitou metodou byla metoda syntézy, ktera lze pochopit jako protiklad
analyzy — rozkladani celku na ¢&3sti, tedy vyuzivame tuto metodu tehdy, kdyz mame
znalosti o jednotlivych podsystémech, ale ne o celku. UmoZiuje ndm odhalit souvislosti
a vztahy mezi jednotlivymi prvky ¢i protiklady a jejich propojeni (Dostal et al., 2005).

Také jsme vyuZili metodu méreni, presnéji metodu méreni antropometrickych
ukazatel( ¢i parametrd u namérenych probandl. Z antropometrickych ukazatell jsme
méfili pravé télesnou vysku a télesnou vahu proband(. Provadéli jsme méreni podle
predepsanych pravidel a stanov a byli jsme velmi pozorni a soustfedéni, abychom
co nejvice zamezili nepresnému méreni, které by mohlo praci zdiskreditovat. Namérené
hodnoty jsme zanesli do Microsoft Excel a ddle jsme z nich vypocitali jednotlivé predikce.

Dale jsme zvolili statistické ukazatele, které jsou popsany nize, viz kapitola 4.3.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Pro zacatek jsme si vymezili, co bude nas statisticky soubor ¢ili vékova kategorie
pripravky a dale jednotlivé prvky tohoto souboru neboli statistické jednotky (probandi)
(Soucek, 2006).

Po naméreni probandl a zaneseni antropometrickych ukazatel(i do Microsoft
Excelové tabulky, jsme museli tyto miry statisticky zpracovat pomoci vypocteni jiz dfive
popsanych metod pro predikci finalni télesné vysky. Pouzili jsme metodu vychazejici
z télesnych vysek obou rodicl, adjustacni midparentdlni metodu a upravenou metodu
Bayley-Pinneau.

Vyuzili jsme zde predevSim prostého aritmetického praméru, ktery je podle
Soucka (2006) uréen ze vsech namérenych hodnot a je jednim z nejjednodussich
a nejzadkladnéjsich vypocta pro pramér souboru. Zjistime ho s¢itanim vSech namérenych
hodnot a délenim vysledného souctu jejich poctem.

Nadale jsme vyuZili maximdlnich a minimalnich hodnot pro uréeni extrémnich
hodnot daného souboru a zjistili tak variac¢ni rozpéti (R) antropometrickych ukazateld,
které je sice jednoduché vypocitat, avsak plsobi jen orientacné (Soucek,2006).

Také jsme pouzili vypocet pro smérodatnou odchylku, kterd méfti ¢i udava rozptyl
souboru. Soucek (2006) smérodatnou odchylku popisuje jako druhou odmocninu
rozptylu. Tato odchylka udava, jak moc se odchylujeme od stiedu neboli ,,normalu“. Cim
je hodnota odchylky vétsi, tim vice se vzdaluje od stfedovych hodnot ¢i aritmetického

praméru (Walker, 2013).
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5 Vysledky

Pro stanoveni optimalni télesné vysky a jeji predikce existuje fada moznosti
k uréeni finalni télesné vysky. Z ddvodu mladého vékového souboru, jsme se rozhodli
vyuzit pfedevsim metody zaloZené na vztahu s télesnou vySkou obou rodica, tedy
metodu stfedni vysky rodic¢l, ktera se vypocitd souctem télesnych vysSek rodicl
a naslednym vydélenim dvéma. Dalsi vyuZitou metodou predikce byla adjustovand
midparentalni metoda vypoctend vzorcem dle Riegerové (2006), kdy u divek dosazuje
do vzorce soucet télesnych vySek obou rodi¢d minus 13 a cely vzorec nadale vydéli
dvéma. Také jsme pouZili metodu Bayley-Pinneau upravenou podle 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (zkr. CAV 2001). Zde jsme zjistili
procentudlni podil z télesné vysky v 18ti letech podle procentudlniho koeficientu.

Vyuzili jsme také jiz zminovaného body mass indexu zkracené BMI, ktery hodnoti
télesnou hmotnost k vySce. Nakonec jsme vytvofrili rlstové krivky vyznacujici rlst
jednotlivych probandi s pomoci hodnot ziskanych ze zdravotnickych prikazu.

Vsechny tyto metody predikce a vice jsou jiz podrobnéji popsané vyse.

5.1 Predikce midparentalni vysky a procentualni podil v 18ti letech

V tabulce ¢. 7 mGZeme vidét namérené vyskové hodnoty a vypoctené predikce
findlnich vySek probandu. Zkratkou tél. vyska myslime télesnou vysku v (cm) a P jako
proband. Zajimavosti je, Ze pouze dvakrat byla matka ditéte vyssi nez otec ditéte
a jednou byla télesna vyska rodicli stejna.

Predikce se mezi sebou lisi pfiblizné o + 10 cm, takze nemUzZeme na vysledky
pohlizet dogmaticky, ale maji spiSe orientacni vyznam. Jak jsme jiz zminili, télesny rist
ovliviiuje fada faktorl a Zddna metoda predikce tak nemuze byt 100 %.

U rodicl stejné ¢i obdobné vysky mizeme vidét finalni vysku ditéte jako velmi
podobnou naopak u rodicl s vétsSim vyskovym rozdilem dité spiSe tihne ke stfedové
aZ nizsi vysce. Toto miZeme pozorovat napfiklad u nejvétsiho vyskového rozdilu mezi
rodici, ktery se vyskytuje u probanda 22 a ¢ini 31 cm, probandova findlni vyska se blizi
spise nizsi vySce jednoho z rodicu. Vysledky predikci findlnich vysek se z vétsSiny podobaji

vySce matky neZ otce, je jen par vysledkl s vy$Simi hodnotami neZ otcovska vyska.
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Tabulka 7
Souhrnné vysledky tél. vysek méreného souboru

VEk |Aktualnivyika | Vyika | Vyika |(vyika matky |Midparentdini Pr°°d‘°j|”t‘:?:”'

ditéte ditéte matky otce + otce)/2 hodnoty p? "2 e..

vysky v 18ti
P1 | 956 141,5 173 188 180,5 174 174,6
P2 | 8,2 131,5 165 190 177,5 171 169,2
P3 | 109 146 180 195 187,5 181 172,7
P4 | 101 134,5 162 181 171,5 165 159,1
P5 | 10 138 172 187 179,5 173 163,3
P6 | 94 146 180 188 184 177,5 180,1
P7 | 11,7 147,5 168 189 178,5 172 167,1
P8 8,9 136 165 170 167,5 161 175
P9 | 10,8 162,5 183 193 188 181,5 192
P10 | 9,2 133 158 171 164,5 158 164,1
P11 | 12,2 165,5 178 177 177,5 171 179,1
P12 | 108 132 172 180 176 169,5 156,2
P13 | 11,9 160 165 183 174 167,5 181,2
P14 | 9,8 133,5 165 185 175 168,5 164,7
P15 | 11,9 160 173 195 184 177,5 181,2
P16 | 11,3 164 183 186 184,5 178 185,8
P17 | 12 152 170 175 172,5 166 164,5
P18 | 10,3 143,5 184 186 185 178,5 169,8
P19 | 103 143 168 186 177 170,5 169,2
P20 | 113 152 164 182 173 166,5 172,2
P21 | 96 147 158 187 172,5 166 181,4
P22 | 96 144 165 196 180,5 174 177,7
P23 | 10,1 152,5 169 183 176 169,5 180,4
P24 | 114 148,5 184 182 183 176,5 168,2
P25 | 12,2 163 166 180 173 166,5 176,4
P26 | 11,9 153,5 160 160 160 153,5 166,1
P27 | 8,3 130,5 164 170 167 160,5 167,9

(Zdroj vlastni)

Dale v tabulce €. 8 jsme zjistili minimdlni a maximalni hodnoty souboru a jejich
rozdil neboli variacni rozptyl (R), ktery Cinil napfic¢ kategoriemi okolo 28-36 cm. Symbol
X znadi prosty aritmeticky primér a SD je zkratkou pro smérodatnou odchylku. Télesné
vysky jsou zas udany v (cm).

Tabulka 8
Min. a max. hodnoty, arit. priumér, smér. odchylka a variacni rozpéti — vyska

P tudlni
| Akeudini | . (Vy3ka |Midparen| o crram
Vék » Vyska Vyska o podil z tél.
ditéte vyska matk otce matky + talni vysky v 18ti
ditéte v otce)/2 | hodnoty VRS
letech
MIN 8,2 130,5 158 160 160 153,5 156,2
MAX 12,2 165,5 184 196 188 181,5 192
X 10,51 146,7 170,1 183,1 176,6 170,1 172,6
SD 1,19 10,97 8,07 8,52 6,99 6,99 8,48
R 4 35 26 36 28 28 35,8

(Zdroj vlastni)
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Zde mlizeme vidét, Ze aritmeticky primér hodnot vypoctenych midparentaini
metodou je nejnizsi, avSak velmi podobnd procentualnimu podilu (Bayley-Pinneau
metoda) a naopak metoda stredni vysky rodi¢li ma primérné nejvyssi hodnoty, to
mulzZeme pozorovat i v grafu €. 2.

Aritmeticky primér aktudlnich télesnych vysSek souboru je 146,7 cm, coz
na rastové krivce podle CAV 2001 (2006) odpovida priblizné 10,6 letim. To je souhlasné
v porovnani s pramérnym vékem probandu, ktery ¢ini 10,51 let.

Pramérna télesnd vyska otcl Cini 183,1 cm, coZ je podle Kopeckého (2016),
nadprimér oproti primérné vyice dospélého muie v Ceské republice a u matek
probandl je pridmérna vyska jen lehce nadprimérnd. Podle hodnot aritmetického
praméru muzZzeme vypozorovat, Ze predikované vysky divek tihnou blize k vySce matek
nez otcd.

Smérodatna odchylka je nejvyssi u aktualni vysky ditéte, Cinici 10,97 cm, coz je
pomérné vysoké Cislo a ukazuje tak na znacnou variabilitu souboru.

a tento proband bude timto dost pravdépodobné odpovidat postu libera, kde télesnd
vyska nehraje roli. Naopak nejvyssi hodnota predikce findlni vysky ¢ini 192 cm podle
podilu procentualni télesné vysky v 18ti letech a tento proband by mél v budoucnu vice
moznosti, avSak nejpravdépodobnéji by se uchytil na postu univerzalniho hrace

Ci blokare, kde se takovéto vysky nejlépe vyuzije.
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5.2 Porovnani a priimér odhadi vSsech metod a srovnani s vySkou
rodicul

V grafu €. 2 jsou zapsany hodnoty télesné vysky v cm na ose y ve sloupci vlevo
a v fadé dole na ose x mame jednotlivé ocislované probandy. MiZzeme zietelné vidét, Ze
hodnoty ziskané midparentadlni metodou u Zadného probanda nejsou hodnotou
jak polovina, dosahuje nejvyssi hodnoty pomoci metody stfedni vysky rodica. Predikce
se u nékterych proband( liSi znatelné vice nez u jinych. Napriklad u probanda cislo 12
mulzZeme vidét nejvétsi rozdil mezi predikcemi, a to mezi metodou stredni vysky rodica
a procentualniho podilu télesné vysky v 18ti letech, s rozdilem ¢inicim az 19,8 cm.

Cislo 10 je jedinym probandem, u kterého se viechny predikce shoduji, Ze jeho
souboru s ohledem na vSechny predpokladané vysky. Naopak jen u probanda Cislo 9

vSechny predikce poukazuji na potencidlni vySku nad 180 cm.

Graf 2
Porovnani metod predikce télesné vysky

Porovnani metod predikce

m [Weka matky + otce)/2 » Midparentilni hodnoty Procentus Ini podil 7 tél. vyEky v 18ti letech
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(Zdroj vlastni)

V grafu ¢. 3 uddvdme zas na ose y télesnou vysSku v cm a na ose x probandy.
Vypocditali jsme prosty aritmeticky pramér vsSech predikci proband( a vysla nam
pramérna predikovana finalni vyska v dospélosti a tu jsme porovnali s télesnou vyskou
rodic. Zde mUZeme zpozorovat, Ze naprostd vétSina otcll je vysSich nejen nez matky,
ale také nez predikovand vyska divek. Jen par probandl se priblizuje otcové vysce,
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napriklad P26, ktery je jako jediny takrka stejny s vySkou obou rodic¢li. Otec probanda 26
je jedinym z otcll, kdo méri pod 170 cm.

U vic jak poloviny predpokladame, Zze probandi prerostou vySku matky ¢i budou
na podobné drovni. Vétsina z prdmérovanych predikovanych vysek (19) se pohybuje
nad Urovni 170 cm, coz je pro volejbalovy vybér velmi dobré znameni.

Podle téchto vysledk(, mGZeme také fici, Ze vyssi télesnd vyska rodicd podporuje
pravdépodobnost vyssiho vzristu jejich déti.

Z téchto udaju vidime, Ze predpokladand nejvyssi hracka podle priiméru predikci

je proband ¢islo 9 se 187,2 cm a nejnizsi je Cislo 26 se 159,9 cm.

Graf 3
Porovnani tél. vysky rodicii a arit. prumeér predikci probanda

Porovnani tél. vysky rodicd a x predikci
mViEka matky  w Weka otce  » X predikei probanda
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(Zdroj vlastni)
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5.3 BMI

V tabulce ¢. 9 uvadime namérené hodnoty télesné vahy v (kg), télesné vysky
v (m) anasledny vypocet BMI v (kg.m?) u ocislovanych probandd. Jen u jediného
probandaato P11, ukazuje body mass index 25,3 na nadvahu, tésné za hranici optimalni
hmotnosti. Déti tedy rozhodné nemaji problémy s nadvahou. Na druhou stranu jiz u 17
probandd body mass index znadi podvahu zcela zfetelné. Musime si vSak pfipomenout,
Ze tento ukazatel md pouze orientaéni vyznam, protozZe pocita pouze s télesnou vahou

a vyskou a nebere ohled na ukazatele jiné.

Tabulka 9
Souhrnné vysledky BMI méreného souboru
Aktudlni | Aktudlni

vaha vyska BMI

ditéte ditéte
P1 33,5 1,415 16,7
P2 25,6 1,315 14,8
P3 319 1,46 15
P4 33,6 1,345 18,6
P5 35,7 1,38 18,7
P6 38,3 1,46 18
P7 33,5 1,475 15,4
P8 34 1,36 18,4
P9 57,2 1,625 21,7
P10[ 28,5 1,33 16,1
P11 69,2 1,655 25,3
P12 26,1 1,32 15
P13 53,4 1,6 20,9
P14 29,3 1,335 16,4
P15 51,6 1,6 20,2
P16( 47,6 1,64 17,7
P17 45,4 1,52 19,7
P18| 30,6 1,435 14,9
P19 32 1,43 15,6
P20 38 1,52 16,4
P21 45 147 20,8
P22 36,2 1,44 17,5
P23 51,2 1,525 22
P24 34,2 1,485 15,5
P25 62,3 1,63 23,4
P26 42,9 1,535 18,2
P27 25,3 1,305 14,9

(Zdroj vlastni)

Zasazenim namérené vahy ¢i indexu BMI do pfislusného percentilového grafu,
napfiklad z CAV 2001, a naslednym spojenim s 50. percentilem, miZeme ovsem zjistit,
v jakém percentilovém pasmu se proband pohybuje a zdali je v hodnotach priimérné

odpovidajicim jeho véku ¢i nikoliv.
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Tabulka 10
Min. a max. hodnoty, arit. priimér, smér. odchylka a variacni rozpéti — vaha

Aktualni

vaha BMI

ditéte
MIN 25,3 14,8
MAX 69,2 25,3
X 39,7 18,1
SD 11,6 2,9
R 43,9 10,5

(Zdroj vlastni)

V této kratké tabulce Cislo 10 jsme diky variacnimu rozpéti a smérodatné
odchylce zjistili, jak variabilni soubor jsme méfili. Rozdil mezi maximalni a minimalni
hodnotou télesné vahy, Cinici témér 44 kg, je velikym rozpétim pro tak maly soubor
probandu stejné hracské kategorie.

Pramérny body mass index &ini 18,1 kg.m?, co? je t&sné pod hranici optimalni

hmotnosti a zasahuje jiz do podvahy.
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5.4 Rustové grafy

Graf ¢. 4 ukazuje postupny télesny rlst probandd vékové skupiny 7,99-8,99 let.
Vpravo leZi vysvétlivky oznacujici probandy a jejich naleZité rlstové krivky a vlevo jsou
zaznamendny hodnoty télesné vysky v (cm). Dané body spojené rlstovou krivkou znaci
zleva: vysku ve 3, 5 a 7 letech ditéte a poslednim bodem je aktualni namérena vyska
ditéte. U nasledujicich grafi zanasime i vysku v 9 letech, avsak to kvili véku této skupiny
nemlzeme uskutecnit. Télesné vysky z téchto grafli jsme ziskali ze zdravotnickych
prakazl probandud a byly tedy namérené odbornym lékafem a prislusnym vybavenim.

Vtomto grafu porovnavame pouze 3 probandy. U Zadnych z nich kfivka
nenaznacCuje zastaveni Ci vyrazné zpomaleni rlstu, coz by v opacném pfipadé
naznacovalo naptiklad poruchu ristu. Rlstova ktivka probanda cislo 2 znaci rovhomérny
rast a u dalSich dvou probandd miZeme zaznamenat spiSe zrychleni rlistu. VSechny tyto
udaje mlzeme zas porovnat s rastovymi grafy z CAV 2001, viz seznam pfiloh.

Mulzeme také vidét, Ze kfivka P27 zacinala ve 3 letech o cca 10 cm nize nez P2,
avsak zrychlenym rGstem byl tento proband schopny P2 vyskové témér dostihnout. P8

zcela prerostl P27 i pres prvotni vyskovy rozdil.

Graf 4
Riistové kriivky probandii ve véku 7,99-8,99 let

Rastova krivka déti ve véku 7,99-8,99
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(Zdroj vlastni)
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Graf €. 5 se lisi od grafu ¢. 4 jen v pridané hodnoté télesné vysky v 9 letech
a vétSim poctem probandd, ktefi jsou ve véku 9 let, jinak jsou grafy v jadru totozné.
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze kfivka P10 znaci zastaveny rUst, avSak musime brat
v potaz, Zze divkam je aktualné 9 let a byly tedy naméreny dvakrat v jednom roce, nékteré
po delSim, nékteré po kratSim casovém uUseku. P10 tedy neméla dostatecny casovy
rozestup pro rlst vtomto obdobi a jeji aktualni vyska je tedy stejnd jako vyska namérena
v 9 letech ve zdravotnickém pruikazu.

Vétsina divek roste rovnomérné, ale musime zminit P14 a P1 a jejich zrychleny
u P1 je viditelny prvotni narGst 19 cm vysky za pouhé 2 roky. P6 méla také rychly nardst
vysky za 2 roky mezi 3. a 5. vékem, a to 22 cm.

Nejvice vyrostla za 6 let od prvniho méreni hracka P21 a to o 50 cm a nejméné

hracka P10 o 37 cm.

Graf 5
Riistové kriivky probandii ve véku 9-9,99 let

Rustova krivka déti ve véku 9-9,99
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(Zdroj vlastni)
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Tato nami vybrana skupinka proband( (graf €. 6) podle véku 10-10,99 je ze vSech
nejpocetnéjsi. V grafech se postupné s narlstajicim vékem probandd navysuji i hodnoty
aktudlnich télesnych vysek. Vycnivajicim probandem je zde &islo 9, které je nejvyssi
hrackou v této skupiné po celou dobu méreného ristu. To samé, ale naopak plati pro
rastové krivky maji spiSe tvar rlistu rovnomérného az zrychleného.

Rozdil mezi aktualné nejvyssi namérenou desetiletou divkou P9 a aktualné
nejmensi P12, tedy variacni rozpéti ¢ini 30,5 cm. Nejvétsi narust télesné vysky za 7 let
jsme zaznamenali u jiz zmifilované P9, a to o 55,5 cm. Naopak nejmensi pfirdstek vysky

jsme zaznamenaliu P12 s 39 cm.

Graf 6
Riistové kriivky probandii ve véku 10-10,99 let

Ristova krivka déti ve véku 10-10,99
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U grafu ¢. 7 mUzZeme vidét jedenactileté divky namérené kazdé 2 roky od 3. roku
Zivota. Krivky jsou si zde velmi podobné, nejvétsim extrémem je P16, ktera je po celou
dobu nejvyssim probandem této skupiny. Znovu vtomto grafu nevidime Zadné
zastavené rusty, hracky rostou rovnomérné az obcasné zrychlené.

Pozoruhodné jsou rastové krivky P7 a P24, které se proplétaji a ,predhani”
navzajem. Nejvyssim ¢ldnkem je v této skupiné po celou dobu P16 s narlstem télesné
vysky 62 cm za 8 let, coZ vSak neni nejvyssim prirdstkem za toto obdobi. P13 totiz za 8 let
narostla 66 cm vySe, coZ ji Cini nejrychleji rostouci divkou této skupiny. Naopak
nejpomaleji rostouci divkou je P7. ktera za tento casovy Usek méla narlst 48 cm do vysky
a je i nejnizSim ¢lankem této skupiny.

Graf 7
Riistové kriivky probandii ve véku 11-11,99 let

Rustova kiivka déti ve véku 11-11,99
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Graf €. 8 je poslednim grafem ukazujicim rdstové krivky a znacicim télesné vysky
déti ve véku 12-12,99 let. Byli naméreni jen 4 probandi tohoto véku a jsou nejstarSimi
probandy celého souboru. Tento graf dosahuje nejvyssich vysek ze vSech grafli, az
165,5 cm u P11, ktera je nejvysSim probandem v této skupince po celou dobu méreni.
Proband cislo 25 ma nejvétsi narast télesné vysky za 9 let, ato 71,8 cm. U Zadné z divek
neni vidét zastaveny rlst. Zajimavé jsou krivky P25 a P26, které zacinaji naprosto stejné
a rozdéluji se az od 7. véku, kdy P25 prudce stoupa.

U této vékové kategorie by bylo pochopitelné vidét velky skok v télesné vysce
mezi 9. rokem a aktudlni vySkou nebo dokonce jiz zacatek ristového sprintu, avsak to

zde nevidime, coz naznacuje pomalejsi rlst u vybranych starsich divek.

Graf 8
Riistové kriivky probandii ve véku 12-12,99 let

Rustova krivka déti ve véku 12-12,99
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5.5 Rustovy vék a IBZ

V tabulce ¢. 11 pomoci kalendarniho véku a rastovych grafi z CAV 2001
(viz prilohy) zjistili vySkovy a vahovy vék probandl a nasledné jsme vypocitali jejich
rdstovy vék pomoci vzorce: RV= (vyskovy vék + vahovy vék + 2*kalendarni vék)/4

Vice jsme tento vzorec popsali jiZz vyse. Nadale jsme vypocitali IBZ neboli index
biologického véku, podle rovnice: 1BZ= [(RV.100)/CHV] -100

CHV zde znadi kalendarni vék. Dale vysledky IBZ porovndvame s normou pro IBZ.
U P11 a P25 se nam bohuZel nepodafilo zjistit vahovy vék, protoze obé divky vazi
nad 60 kg a rlstovy graf z CAV 2001, ktery jsme pouzivali, tyto hodnoty neudava. Je to
z divodu, Ze P11 ma BMI 25,3, coz znaci nadvahu a P25 ma BMI 23,4, tésné pod hranici
nadvahy. BohuZel tedy jsme nebyli schopni vypocditat jejich rlstovy vék a IBZ.

Nejvétsi rozdily ristového véku od véku kalendarniho miZzeme pozorovat u P9
(02,1 let vy$si RV nez CH). Naopak u P12 vidime nejvétsi rozdil CHV od RV (o 1,4 let nizsi
RV neZ CHV). Vysledky IBZ jsou u viech probandd v normé, nejblize ke hranici rastové
akcelerace ve fyziologickych hranicich se dostala P9 (s IBZ 19,4), podle normy pro IBZ
od Riegerové (1998). 2 divky maji IBZ presné 0 (P17 a P20) znacici nulovou odchylku
od biologického véku. Zadna rlstova retardace, at uZ fyziologickd ¢& patologickd se

u naseho souboru nevyskytuje.
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Tabulka 11

Vyskovy, vahovy a riistovy vék s IBZ

(Zdroj vlastni)

Kalendarni| Vyskovy | Vahovy | Rlstovy -
vék vék vék vék

P1 9,6 10 10,5 9,9 3,1
) 8,2 8 7,5 8 2,4
P3 10,9 11 9,5 10,6 -2,8
P4 10,1 9 10,5 9,9 -2
P5 10 9,5 11 10,1 1
P6 9,4 11 11 10,2 8,5
P7 11,7 11 10,5 11,2 -4,3
P8 8,9 9 10,5 9,3 4,5
P9 10,8 14 16 12,9 19,4
P10 9,2 8,5 8,5 8,9 -3,3
P11| 12,2 14,5 / / /
P12 10,8 8,5 7,5 9,4 -13
P13 11,9 13 14,5 12,8 7,6
P14 9,8 9 8,5 9,3 -5,1
P15| 11,9 13 14 12,7 6,7
P16| 11,3 14 13 12,4 9,7
P17 12 11,5 12,5 12 0
P18 10,3 10,5 9 10 -2,9
P19 10,3 10,5 9,5 10,2 -1
P20 11,3 11,5 11 11,3 0
P21 9,6 11 12,5 10,7 11,5
P22 9,6 10,5 11 10,2 6,3
P23 10,1 11,5 13,5 11,3 11,9
P24| 11,4 11 10,5 11,1 2,6
P25| 12,2 13,5 / / /
P26 11,9 12 12 12 0,8
P27 8,3 8 7,5 8 -3,6
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5.6 Metoda Bayley-Pinneau

Graf ¢. 9 ukazuje vysledky vypoctené upravené metody predikce Bayley-Pinneau
podle CAV 2001 z vySek ve 3, 5, 7 letech a z aktudlni télesné vysky. Graf ¢. 10 je stejny,
avsak s druhou polovinou probandl, z didvodu lepsiho zorientovani. Vynechali jsme

vysku v 9 letech kvuli tomu, Ze 3 probandi jesté tohoto véku nedosahli.

Graf 9
Porovndni vysledkii metody Byley-Pinneau vypoctené z vysky ve 3, 5, 7 letech a aktudlni
télesné vysky 1/2

Porovnani metody Bayley-Pinneau 1/2

mve 3letech mv5letech mv7letech aktudlni vyska

195
185

175

165
155
145 “
135
3 P4 P5 P6 P7 P8

P1 P2 P P9 P10 P11 P12 P13 P14

(Zdroj vlastni)

Graf 10
Porovndni vysledkit metody Byley-Pinneau vypoctené z vysky ve 3, 5, 7 letech a aktudlni
télesné vysky 2/2

Porovnani metody Bayley-Pinneau 2/2

mve 3letech mv5letech mv7letech aktudlni vyska

190
185
180
175

170
165
160
155
150
145
140
135
P15 P1 22 P23 P25

6 P17 P18 P19 P20 P21 P P24 2 P26 P27

(Zdroj vlastni)
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V obou grafech mizeme vidét znacné rozdily mezi findlnimi télesnymi vyskami.
Je zde mnoizstvi divek jejichz predikce vysky z télesné vysky ve 3 letech je vyssi nez
ostatni predikce, predevsim v grafu 9. To by mohlo znacit lehké zpomaleni ristu. P2
a P11 jsou exemplarem tohoto jevu. Od nejvyssi findlni vysky jdou postupné
s pribyvajicim vékem k nejnizsi predikci. Naopak hlavné v grafu ¢. 10 mUzZeme vidét
spoustu divek, u kterych nejvyssi predikci télesné vysky je predikce vypoétenad z jejich
aktualni vysky, to mize znacit zrychleni rdstu. Tento jev mGzZeme vidét hned u nékolika
probandu, v obou grafech. Jako napriklad u P1, P13, P18 Ci P27. Jejich predikce finalni

télesné vysky se postupné s vékem zvysuje.

5.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této Casti budeme analyzovat vysledky naseho vyzkumu a posoudime, zda jsme
byli schopni odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky a jak.
VOL1: Jaké jsou optimalni télesné vySky hracek volejbalu pro jednotlivé herni posty?

Stanovena optimalni télesnd vyska u blokarek ¢ini 187,6 cm, u nahravadek
180,1 cm, u smecarek 184,2 cm, u univerzalnich hracek 188,7 cm a u liber 170,6 cm. Tyto
optimalni télesné vysky jsme urdili z vybranych vrcholovych tymu. U nékterych postu je
zapotrebi specifi¢téjsiho vybéru somatotypu nez u jinych, ale nelze fict, Ze hracky budou
jen kvali své télesné vysce prirazeni k danému postu. Zjistili jsme vsak, Ze jednotlivé
posty ve vrcholovém volejbalu jako blokarka ¢i univerzalni hracka vyzaduji nejvyssich
télesnych vysek (pridmérné 187,6 cm a 188,7 cm) a u jediného postu libera se télesna
vySka viceméné neresi. Musime vSak zminit, Ze pfi vybéru hracek na jednotlivé posty
hraje roli spousta faktor(, nejen télesna vyska, ale i technika, taktika ¢i motivovanost
jedince.

Druhd vyzkumna otazka se zabyvad dostupnymi moZnostmi predikce télesné
vySky ditéte pro rodice.
VO2: Jaké jsou nejvhodnéjsi mozZnosti predikce télesné vysky pro hracky volejbalu?

NejvhodnéjSimi metodami predikce télesné vysky jsou metody sohledem
na vysku rodic¢a, tedy metoda stredni vysky rodicu, ktera je jednou z nejjednodussich
a nejdostupnéjsich metod, kdy se souctem télesnych vysek obou rodi¢ld a naslednym

vydélenim dvéma vypocita finalni télesna vyska ditéte. Dalsi vhodnou metodou je pro
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jeji efektivnost a dostupnost metoda midparentdlni, kterd vychazi z télesnych vysek
obou rodicl a jednoduse se vypocita:
dcera = [vyska matky + (vyska otce — 13)]/2 £ 10 cm

Na zdkladé nasich vysledkd doporucujeme pouzivat pravé midparentalni metodu
pro predikci budouci télesné vysky hracek, protoze je presnéjsi a dostupna.

Dalsi moZnou metodou je ndami pouzitd upravena metoda Bayley-Pinneau, avSak
tato metoda je uz ponékud sloZitéjSi a vyZaduje pouZziti vyzkumu dané populace.
Nakonec nejpresnéjsi mozinosti, které rodi¢e mohou vyuzit by byla navstéva pediatra,
ktery ma k dispozici specialni vybaveni a metody, jak co nejpresnéji predikovat budouci
vySku ditéte, avSak tato mozZnost neni nejdostupné;si ani nejsnadnéjsi.

Lze fict, Ze predikce budouci télesné vysky ditéte je komplexni problém, ktery
nelze zcela presné predpovédét jedinou metodou. Kombinace raznych pfistupl
a konzultace s odbornikem, jako napfiklad pediatr, poskytuje nejpresnéjsi
a nejkomplexnéjsi vysledky.

Vysledky vyzkumu také poukazuji na duleZitost sledovani rdstovych krivek
a pravidelnych kontrol u pediatr(i, aby bylo mozné vcas identifikovat pripadné odchylky
¢i poruchy rlstu a nastavit vhodna opatfeni. MUZe to také pomoci rodicim Iépe
porozumét rlistovému potencidlu jejich ditéte a podniknout potfebné kroky k podpore

zdravého rlstu a vyvoje.
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6 Diskuse

Pramérna vyska nasich probandl cini 146,7 cm, coZz je mensi hodnota
v porovnani s praci Noska (2011), ktery naméfil antropometrické ukazatele divek ve
véku 1112 let v Usteckém kraji. Zde uvadi primérnou vysku divek v 11 letech 149,5 cm
a ve 12 letech mnohem vyssi hodnotu 156,8 cm. Maximalni télesna vySka nasSeho
souboru 165,5 cm, coz je srovnatelné s 11letymi divkami, kde maximalni télesnou vysku
zaznamenal Nosek (2011), a to 164 cm. Dulezity rozdil téchto dvou méfenych soubori
je, Ze nasi probandi sportuji vSichni a témér 3 % z Noskova souboru divek nesportuje.

U 11letych divek Nosek (2011) uvadi primérnou télesnou hmotnost 40,6 kg, coz
odpovidd i namérené primérné télesné vaze naseho souboru, Cinici 39,7 kg. Prlmérné
BMI z Noskovo (2011) dizerta&ni prace u 1lletych divek je 18 kg.m? co? odpovida
i naSemu vyzkumu (18,1 kg.m?).

Vysledky diplomové prace Denisy Paulusové (2020), ktera méfila a vypocitala
BMI 148 divkam mladsiho Skolniho véku ukazuji, Ze 95,9 % téchto divek mélo BMI pod
21,9 kg.m? a pouze 4,1 % prekrodilo tuto hodnotu. V nadem pfipadé se jednd pouze
o jednoho probanda, ktery md BMI nad tuto hodnotu, ato P11 25,3 kg.m2. V podwyZivé,
tedy BMI pod 15,4 spada az 47,26 % dévcat, coz je mensi ¢ast souboru nez u naseho
vyzkumu, kde do podvyZivy spada 17 probandd, tedy cca 63 %.

Valtova (2012) ve své diplomové praci uvadi za rok 2008 namérené hodnoty
télesnych vysek 168 hracek volejbalu ve véku 11-15 let. Primérna télesna vyska divek
z tohoto roku byla 171,1 cm, cozZ je znatelné vyssi hodnota nez priamérna télesna vyska
naseho souboru, Cinici 146,7 cm. Je to pravdépodobné kvili tomu, Ze ¢ast namérenych
divek v praci Valtové (2012) je starSich nez nasi probandi a také kvuli rozsahlejSimu poctu
probandd.

Porovnani predikovanych télesnych vysek probandd s 10 dospélymi hrackami
volejbalu 2. volejbalové ligy podle Klasové (2013) nam ukazuje, Zze priimérna télesna
vysSka hracek natéto vykonnostni urovni Cini 172,7 cm, coz odpovida primérné
predikované télesné vysSce naseho souboru pomoci procentualniho podilu z télesné
vysky v 18ti letech (172,6 cm). Smérodatnou odchylku udava Klasova (2013) mnohem
mensi (2,91) nez smérodatnd odchylka naseho souboru u zmifiované predikce télesné

vysky pomoci procentualniho podilu z télesné vysky v 18ti letech (8,48).
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Index biologické zralosti neboli IBZ miZeme porovnat s praci Homolky (2021),
ktery zjistoval biologicky vék u hracl hokeje Zakovskych a dorosteneckych kategorii. My
se zaméfime na vysledky konkrétné z kategorie starsSich zak( B, ktefi se primérnym
vékem 13,31 let nejvice priblizuji véku naseho souboru (10,51). Uvadi zde, nejvyssi IBZ
21,64, ke kterému se nejvice priblizuje nas proband cislo 9 s IBZ 19,4. Obé hodnoty
odkazuji na akcelerovany rust. Priimérny IBZ uddva Homolka (2021) 5,30, cozZ je znacné
vyssi hodnota nez primérny IBZ divek 1,92. Rozpéti naseho souboru je 32,4, coze je
shodné s rozpétim IBZ chlapct 33,15.

Porovnali jsme také vysledky predikovanych télesnych vysek probandd s vyskami
hracek z reprezentacnich tymf, které jsme jiz uvedli vyse. Primérné vysky tymuU (napf.
185,67 cm pro Turecko a 181,32 cm pro Cesky reprezentaéni tym) (CEV, 2024) jsou vy3si
nez vétsina z predikovanych télesnych vysek probandd, které se pohybuji okolo 170-
176 cm.

U Ceského reprezentaéniho tymu jsme jiz uvedli primérnou télesnou vysku
blokafek ¢inici 186,5 cm, coZ je méné ne? u extraligového tymu Selmy Brno a odpovidalo
by tomuto postu podle nasich predikci jen dva probandi a to P3 (metodou stiedni vysky
rodi¢l 187,5 cm) a P9 (metodou stfedni vysky rodict 188 cm a procentudlnim podilem
ztélesné vysky v 18ti letech 192 cm). Potencidlnich hracek pro tento post
na reprezentaéni Grovni tedy neni mnoho. U nahravaéek Ceského reprezentaéniho tymu
jsme uvadéli podle Cev.eu (2024) pramérnou télesnou vysku 176,6 cm, to je presné
stejnd hodnota jako namérend priimérnd télesnd vyska probandd vypoctend pomoci
metody stfedni vysky rodic. Této vysce i nad v nasem souboru odpovidaji vysky 17
hracek napfi¢ metodam predikce. Primérna télesnd vyska zjisténa pomoci
midparentalni metody je o néco mensi a Cini 170,1 cm, coZ by nejblize odpovidalo
primérné télesné vyice liber Ceského reprezentaéniho tymu U22 (170,5 cm)
a prumérné vysce liber Turecka (169,8 cm) (CEV, 2024).

Nakonec, priimérnd télesnd vyska vyhodnocend upravenou metodou Bayley-
Pinneau je 172,6 cm, coZ nejblize odpovidd priimérné vyice liber Selem Brna (172 cm)
(CVF, n.d.).

Muzeme tedy fict, Ze soubor vyskové odpovida spiSe postu libera na vrcholové

urovni. Porovnani ukazuje, Ze zatimco nékteré predikované télesné vysky probandi
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dosahuji srovnatelnych hodnot s primérnymi télesnymi vySkami reprezentacnich tymf
a extraligového tymu Selmy Brno, vétina z nich z(stava pod témito prdméry. Musime
tedy zdlraznit vyznam télesné vysky ve vrcholovém volejbale a nutnost zaméfrit se
na vyvoj dalSich dovednosti a technik predevsim u probandu, ktefi nedosdhnou téchto
prameérnych vysek.

Na zavér musime podotknout, Ze vyraznou limitaci nasi prace je predevsim nizky
pocet probandl a také to, Ze z hlediska hernich postl jesté neni presné stanoveno jejich

zaméreni.
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7 Zavér

Tato bakalarska prace se zaméfila na stanoveni optimalni télesné vysky hracek
Zzenského volejbalu, moZnosti jeji predikce a vyhodnoceni vyznamu télesné vysky pro
vykonnost na jednotlivych postech. Méreny soubor se skladal z jedné kategorie —
pfipravka, ktera je vrozmezi 7,99-12,99 let. Méfenych hracek bylo 27, vSechny
pochézejici z klubu VK Madeta Ceské Budéjovice.

V praci bylo pouzZito nékolik metod predikce télesné vysky, hlavné metody
nejjednodussi a nejdostupnéjsi. Tou je predevsim metoda stfedni vysky rodic¢d. Pouzili
jsme i metodu midparentdlni, kterd je taktéZz ovlivnéna télesnymi vyskami rodica,
a nakonec upravenou metodu Bayley-Pinneau, ktera vychazela z CAV 2001, ktery nam
poskytl data pro stanoveni procentudlniho podilu télesné vysky dosazené v 18ti letech.

Metoda predikce télesné vysky pomoci midparentalni vysky, je nejspolehlivéjsi
pro odhad budouci vysky hracek, s uvedenou 95 % presnosti aje jednou
z nejjednodussich metod predikce (Riegerova et al., 2006). Vykazuje mensi smérodatnou
odchylku ve srovnani s dalSimi metodami, coz naznacuje jeji vyssi pfesnosti. Pouziti této
metody mlZe pomoci trenérdm i sportovnim odbornikim efektivnéji planovat
tréninkové programy a vybér postl pro hracky jiz v raném véku.

Srovnani predikovanych télesnych vySek naSich proband( s vySkami hracek
reprezentacnich tyma poskytlo dalsi zajimavé poznatky. Priimérna predikovana vyska
hracek v nasem souboru byla srovnatelnd s vySkami hracek na postu libera
v reprezentaénich tymech Ceska a Turecka i s extraligovym tymem Selmy Brno. Tento
vysledek naznaduje, Ze pravdépodobné jen mald ¢ast naseho souboru bude v budoucnu
hrat na postech blokarky ¢i univerzalni hrac¢ky na vrcholové drovni.

Nase prace méla hned nékolik omezeni, ktera je tfeba vzit v potaz. Jednim z nich
byla velikost souboru a specificnost vékové kategorie proband(i. Budouci vyzkum by mél
jisté zahrnovat vice probandti, aby bylo mozné vysledky vice zobecnit a probandi by méli
byt pozorovani déle, abychom mohli vyuzit i ndrocnéjsich metod predikce télesné vysky.

Cil bakalarské prace byl splnén. Byly stanoveny moZnosti predikce télesné vysky
a po naméreni dllezitych antropometrickych ukazatell hracek volejbalu jsme vypocitali
jejich findlIni télesnou vysku. Porovnali jsme vysledky s posty z vybéru nejvykonnéjsich

tymd, jak v Cesku, tak v zahranigi.
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Zavérem lze fict, Ze predikce télesné vysky podle vysek rodicu je efektivni nastroj
pro sportovni trénink a vybér talentl v Zenském volejbale. Nase vysledky poskytuji
informace pro trenéry i sportovni odborniky, které mohou byt vyuZity ke zlepseni
procesu vybéru a tréninku talentd, pfipadné i pro rodice, ktefi mohou adekvatnéji pro

své dité vybrat druh sportu.
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