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Vyziva sportovnich a pracovnich psi

Souhrn

Obsahem této prace je vyziva sportovnich a pracovnich psi.. Naroky na jejich vyzivu
se navySuji imérn¢ k fyzickym narokim na né kladenych. Hlavni metodou zpracovani
predlozenych informaci byla literarni reSerSe odborné literatury a periodik, jak ¢eskych, tak
zahrani¢nich. V praci byly popsany hlavni slozky potravy, mezi které fadime bilkoviny,
sacharidy, tuky a vodu. Nebyly opomenuty ani mineralni latky a vitaminy. Z dostupnych
zdrojl byly zpracovany nejdulezitéjsi informace 0 vSech téchto Zivinéch.

Naptiklad u bilkovin rozliSeni jejich piivodu, doporuceny procentudlni obsah v krmné
davce a rizika spojena s jejich nedostateénym nebo nadmérnym piijmem. Timto zplisobem
byly popsany i dalsi vyzivové latky, tedy jejich pivod, slozeni, stravitelnost, ucinky,
uplatnéni a dasledky nadbytku ¢i nedostatku ve stravé. Pro udrzeni dobré fyzické kondice pst,
je dulezity prijem energie. V praci byly popsany jednotlivé typy energii a doporuceni denni
energetické potieby na zakladé odbornych vyzkumi. V oblasti zptisobl krmeni byly zminény
suroviny pouzivané pro vyrobu Krmiv pro psy, jejich pfinos i mozné negativni vlivy. Strava se
dale rozdélila na komercné vyrabénou, jejiz vyroba se musi fidit dle zdkona o krmivech,
novelizovanym v roce 2019, a domdci — syrovou a vafenou. Pfi rozdé€leni pst na sportovni a
pracovni byly uvedeny pifedpoklady jednotlivych plemen a jejich zafazeni do jednotlivych
skupin.

Psi, odvadeéjici jakykoliv vykon, sportovni 1 pracovni, maji na vyzivu specifické
pozadavky. Pro udrZeni dobré¢ télesné kondice a pozadované vydrze je dilezity vyssi ptijem
energie. Toho 1ze docilit podavanim vysoce stravitelného krmiva ve spradvném sloZeni. Vyssi
stravitelnost podporuje dodavani Zivin do tkdni v maximalni vy$i. VyZziva aktivnich psh se
zcela 1181 od vyZivy pstt nemajicich Zadny pohyb. Optimalni poméry krmnych davek se urci
nejlépe, je-li pravidelné kontrolovana hmotnost, vykonnost a celkovy zdravotni stav. Energii
lze dodat formou tukil nebo sacharidii podle toho, jaky vykon od psa pozadujeme. Dospély
pes potiebuje pro svoji zachovu piiblizné 64 az 69 kalorii na 1 kg t€lesné hmotnosti denné.
Naopak mirnd pracovni zatéZ nebo trénink, zvySuje kalorické naroky na 77-110 kalorii na kg
télesné hmotnosti. Maximalni z4téZ, trénink ¢1 zadvod, vyzaduje denni pfisun minimalné 176
kalorii na kg télesné hmotnosti.

Klic¢ova slova: psi; sportovni psi; pracovni psi; potieby zivin; potfeby energie; krmiva



Nutrition of sports and working dogs

Summary

The content of this work is a nutrition of sport and working dogs. Demands on their
nutrition increase in proportion to the physical demands placed on them. The main method of
processing submitted information was a literary research of specialised literature and
periodicals, both Czech and foreign. The essential components of food, which include
proteins, carbohydrates, fats and water, were described in the work. Minerals and vitamins
were not passed up either. The most important infromation about all these nutrients was
processed from the available sources.

For example proteins, the differentiation of their origin, recommended percentage in
the feed ratio and risks connected with their insufficient or excessive intake. In this form other
nutritients were described, thus their origin, composition, digestibility, impacts, application
and consequences of excess or deficiency in a diet. For keeping dogs in a good physical
condition is important the energy intake. This work described the individual types of energy
and recommendations for daily energy needs based on professional research. In the feeding
methods fields were mentioned raw materials used for the production of dog food, their
benefits and possible side effects. The food was further divided into comercially produced
which production must be governed by the Feed Act amended in 2019 and domestic — raw
and cooked. When dividing dogs into sports and work ones, the assumptions of individual
breeds and their classification into individual groups were inaugurated.

Dogs that perform any performance, both sports and work, have specific nutritional
requirements. Higher energy intake is important for maintaining good physical condition and
required endurance. This might be achieved by feeding highly digestible feed in the correct
composition. Higher digestibility supports the supply of nutrients to the tissues in the
maximum possible amount. The nutrition of active dogs is totally different from the nutrition
of dogs with no movement. Optimal feed ratios are best determined by checking weight
regularly, also performance and health at general. Energy may be supplied in the form of fats
or carbohydrates, that depends on the performance we require from the dog. An adult dog
needs approximately 64 to 69 calories per 1 kg of body weight per day to maintain the weight.
On the contrary, a mild workload or training, increases the caloric requirements to 77-110
calories per 1 kg of body weight. Maximum load, training or race, requires a daily intake of at
least 176 calories per kg of body weight.

Keywords: dogs, sport dogs, working dogs, nutrient needs, energy needs, pet food
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1 Uvod

Pes patii mezi nejvyhledavanéj$i domaci mazlicky. To dokazuje i fakt, ze psi ziji témet
Vv poloviné Ceskych domacnosti. Vzhledem ke skutecnosti, ze ¢ipovani pst nebylo do 1. 1.
2020 povinné a neexistoval tedy jejich centralni registr, neni znam piesny pocet psti v Ceské
republice. Pocet registrovanych pst se dle odhadu veterinai pohybuje kolem 2,5 miliond.
V dnes$ni dobé, kdy je pes ¢im dal tim vice povazovan za ,,soucast rodiny* se klade velky
daraz na jeho vyzivu a celkovy komfort.

Pes domaci je domestikovany tvor. Prvni zminky o spojeni s ¢lovékem pochazi jiz
Z doby paleolitu, piestoze ptivod i doba domestikace ziistavaji sporné.

Prace se primarné zabyva vyzivou a potfebami psa, z tohoto divodu je zde detailné
popsana jeho travici soustava véetné procesu piijmu, zpracovani a vylouceni potravy. Jsou
uvedeny dilezité organy a jejich funkce. Ve vyziveé psa je dilezity vyvazeny pomér bilkovin,
sacharidii a tukl, jako zdroji energie. Nelze opomenout ani esencialni Zziviny, které
organismus sam nesyntetizuje a musi byt pfijaty v krmivu. Jedna se o esencidlni mastné
kyseliny z tukti, mineralni latky, vitaminy a esencialni aminokyseliny. Nejvyznamné&jsi a
zaroven neenergetickou zivinou pro organismus je voda, tvofici pfiblizn¢ 40 — 80 %
hmotnosti t¢la. Jeji nedostatek, uvadi se uz 15% ztrata, ma pro psa az fatalni nasledky, proto
je nutny celodenni pfisun Cerstvé Cisté vody.

Pro udrzeni organismu a télesnych funkci v dokonalém zdravotnim stavu je nezbytny
dostatecny piijem energie. Energii pes pfijima krmivem, které mize byt primyslové vyrobené
ve form¢ granuli, konzerv ¢i polovlhkych smési, nebo v domaci stravé. Ta mlze byt syrova,
varend, pfipadné kombinovana. Lze spojit i domaci stravu s primyslové vyrabénym krmivem
pro dosaZeni optimalni energetické hodnoty bez deficitu dllezitych Zivin.

Prace fesi problematiku rozdeéleni pst na sportovni a pracovni, dle jejich predpokladu.
Veskeré cinnosti psii jsou podminény spravnou vyZzivou, tréninkem a v neposledni tadé
genetikou. Ptinosem sporti pro psy je udrzeni dobrého fyzického i mentalniho zdravi psa. Pro
sportovni vykon se uvadi tfi zdkladni pilife: sportovni pohyb, sportovni pevnost a sila a
sportovni rovnovaha. Pii sportovnim vyziti psa je dulezita pfedevsim spolecna zdbava psa a
psovoda. U pracovnich psi je nutno piihlizet k vysoké fyzické zatézi a dbat na jejich
spravnou vyzivu. Vzhledem k proménlivé intenzit¢ a dobé zatéze, kdy jsou psi vystaveni
stresu, je dilezity uz vybér vhodného Sténéte. ZvysSenou potiebu energie nelze fesit pouze
navySenim krmné déavky, ale predev§im zménou jejiho slozeni. Pracovni i sportovni psy
délime do skupin dle vhodnosti vyuziti konkrétnich plemen. Pfi vybéru psa je dualezité
zohlednit ucel, za jakym si jej majitel potizuje.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat vyzivové potieby psu se zvysenou aktivitou
na zaklad¢ provedené reserSe zahrani¢ni i ¢eské védecké a odborné literatury zabyvajici se
touto problematikou. Prace se zabyvala piedevS§im popisem jednotlivych a pro psy
nezbytnych zivin, byly uvedeny druhy krmiv, sloZeni, vhodnost a bezpe¢nost jejich podani.
V zavére¢né Casti byla prace zaméfena na specifikaci pracovnich a sportovnich psu.



3 Literarni reSersSe
3.1 Domestikace psa

Ptredpokladem celé této prace je, Ze Pes domaci je tvorem domestikovanym. Nebylo to
tak ale vzdy, ostatn¢ jako s zddnym Zivym tvorem.

Podle Zimy (2019) byl Pes domaci (Canis familiaris) prvnim domestikovanym druhem,
navic byl s ¢lovékem prokazatelné spojen jiz v paleolitu, tedy v dob¢, kdy se lidé Zivili jako
lovcei a sbéraci. Nicméné doba i1 geograficky pivod celé domestikace psa zlstavaji sporné.
Prokazatelny je ovSem fakt, Ze pfedkem psa byl vlk (Canis lupus). Divergence probihala
hlavné mezi americkymi a eurasijskymi populacemi, navic byla ovliviiovana i kiiZenim
S jinymi druhy, v Americe piedevsim s kojoty. Lze objevit zminky o néalezech pst z obdobi
paleolitu i na nasem uzemi, napt. z Pfedmosti u Pferova. Tento nédlez by mél byt z obdobi
pted zhruba 25 tisici lety, neni ov§em prokdzan za vérohodny, jelikoz u takto starych nalezi je
obtizné rozlisit jiz domestikovaného psa od vlka.

»Domestikacni proces vétsinou zacina ochocenim zvirete. Ochoceni divokého zvirete
jeste ale zdaleka neni domestikaci. Ochoceny vik se nestane domdcim psem a zdivocely pes se
nestane opét vlkem. Ochoceni je jev tykajici se jedince, kdezto domestikace je proces ménici
celou populaci.* (Mikulica 1985)

Pokornd (2010) uvadi hlavni rozdily mezi vlkem a psem, znazornény jsou zde:

PES VLK

- AZ 0 30 % MENSI HMOTNOST MOZKU
- VSEZRAVEC

- HARANT 2X ROCNE, VETSI POCET MLADAT
-NEMAJI OCASNIPACHOVOU ZLAZU
- HLASOVY PROJEV = STEKANI + JEHO CASTEJST

[RAVEC ) -MASOZRAVEC =
- DELSI TRAVICI TRAKT - VETSINA MA KLESTOVY ZKUS
- VETSINA MA NUZKOVY SKUS _HARA 1X ROCNE
- VY$5i PLODNOST

- NESTEKA, POUZE VYJE A KNUCI

- STOPA JE DELSI A UZSi

_ SPOLUPRACUJI PRI LOVU VELKE KORISTI
-POLECNE SE PODILI NA PECI O MLADATA

POUZITI
- KRATSI CENICH
- TEZKOPADNEJSI POHYB

e w . y

Obrazek €. 1: Rozdily mezi vlkem a psem. (Pokorna 2010)

., Uspésna domestikace spocivd v ziskani viastnosti, jez umoziuji citlivy soulad chovani
zvifete s chovatelskou roli cloveka. Predpoklady k tomu poskytuje hierarchicka socialni
struktura populaci a nizsi plachost domestikovaného druhu. Jiné viastnosti mohou naopak
domestikaci branit, treba trvaly utékovy reflex nebo neschopnost rozmnozovat se V zajeti.
(Zima 2019) Rozdily mezi vlky a psy jsou dany samoziejmé prostfedim, ve kterém dana
zvitata ziji. Pes domaci by ve volné ptfirodé neptezil. Zaroven si my, lidé a chovatelé psi,
musime uvédomit, ze psiim nahrazujeme jejich ptivodni (a pfirozenou) smecku.



3.2 Travici soustava psa

V porovnani s ostatnimi zivo¢iSnymi druhy, maji psi travici soustavu relativné kratkou.
Travici soustava psa z anatomického pohledu vypada jako trubice s nc€kolika pifipojenymi
zlazami, jatry nebo slinivkou biisni. V zéavislosti na velikosti plemene tvoii travici soustava
pfiblizn¢ 7 % hmotnosti u malych a 3 % u velkych pst. Proces traveni je rozlozeni ptijaté
potravy na jednotlivé slozky trvajici zhruba jeden den (Bucksch 2018).

Na obrazku ¢. 2 je schematicky zndzornéna travici soustava psa tvoiena na sebe
navazujicimi ¢astmi: dutina Gstni (tlama), jicen, zaludek, tenké stievo, tlusté stfevo a

kone¢nik.
slinnd Zlaza
Zluéovod
dvanécternik
slinivka brisni
dutina o
ustni tlusté strevo

koneénik
fitni otvor

d)’/chad’
trubice

/
) //}//‘////
tenké
stfevo

'I‘h\\\\\\\\\\\\\\\\\

Obrazek ¢. 2: Travici soustava psa (Bucksch 2018)

Travici soustava psa zacina ustni dutinou (tlamou), kde dochazi ke zpracovani potravy
pomoci ptednich zubli, a to pouze nahrubo. Psi polykaji pomérné¢ velika sousta
(nerozmélnénim potravy se odlisuji od ¢loveéka) a jejich snadné polknuti zajist'uji sliny, které
jsou slabé zasadité a vyluduji se kratce pied piijmem potravy (Sebkova et al. 2008). Psi sliny
neobsahuji travici enzymy, s jejich pomoci se ale kluzké potrava dostane jicnem (svalovinova
trubice vystlana sliznici) pomoci peristaltickych pohybl do zaludku, kde zac¢ind enzymatické
traveni — rozmélnéni a rozlozeni slozek potravy (Bucksch 2018).

Zaludek je jednokomorovy, tvofeny roztazitelnou svalovinou. U velkych plemen miize
nabyt objemu az 9 litrd (Sebkova et al. 2008). Zakladnim tvarem Zaludku je pismeno ,,U,
ktery se ale méni podle naplnéni a aktualni polohy psa. Poruseni potravy i kosti je zajisténo
travicim enzymem pepsinem a kyselinou chlorovodikovou (Scott 2017). Po jednom krmeni se
vyprodukuje v zavislosti na velikosti a druhu plemene 0,3 — 0,9 litrGi zalude¢ni $tavy, ktera je
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velmi kysela a ma pH 0,8 — 1,0 (Sebkova et al., 2008). Pted narusenim kyselinami se zaludek
chrani produkci velkého mmnozstvi hlenu na vnitinim povrchu sliznice (Scott 2017).
Pfirozenym projevem obranného mechanismu, nikoliv pfiznakem nemoci, je vyvrhnuti
zaludky na maximum, poté lezeli a travili potravu. Snadné vyvrhovani fendm umoznovalo
zasobovat potravou mlad’ata v doupéti. Jedinou podminkou, aby potrava vysla jicnem bez
problému zpét, je jeji obaleni, napiiklad travou (Sebkova et al. 2008).

Tenké stievo je nejdelSi Casti stievni soustavy, méfi 2 az 5,7 metrd, v zavislosti na
velikosti a plemeni psa. Je tvofeno tiemi useky a to dvanacternikem, la¢nikem a kycelnikem.
Ve dvanacterniku tsti vyvody dulezitych piidatnych zlaz - pankreasu (slinivka bfi$ni) a jater.
Diky vyméskiim téchto organti, kterymi jsou pankreatickd stava a zlu¢, pokracuje Vv tenkém
stieveé traveni bilkovin, dale dodatecné traveni sacharidi a vstiebavani diive rozstépenych
tukd. K maximdalnimu vstfebavani pfijimané potravy pfispivd mnohonasobné zvétSeni
povrchu stfevni sliznice. Toto je zajiSténo piitomnosti vycnélkl, neboli klki, opatfenych
karta¢ovym lemem (Bucksch 2018).

Tlusté stievo navazuje na stievo tenké. Opét podle velikosti psa dosahuje délky 0,2 -
0,9 metrii (Sebkova et al. 2008). Je slozeno ze 3 useki: slepé stievo, traénik a koneénik. Dalsi
traveni a zpracovani traveniny je zajisténo pritomnosti symbiotickych bakterii, vyvolavajicich
fermentacni procesy. T¢kavé mastné kyseliny, vznikajici z rostlinné vldkniny, mohou byt
vyuzivany jako zdroj energie. Vstiebavanim velké Casti tekutiny z tradveniny dochézi k jejimu
navraceni télu prostfednictvim sliznice tlustého stieva. Nasledné je nestrdveny zbytek potravy
shromazd'ovan v kone¢niku do doby vyprazdnéni. Tento proces mulZe byt naruSen pii
onemocnénich tlustého stieva, kdy dochazi i ke zméné konzistence trusu (Bucksch 2018). Pes
vyprodukuje 100 az 500 graml pevnych vykalll denné v zavislosti na stravitelnosti krmiva a
své velikosti. I pfes vySe zminéné vstiebavani vody je jeji obsah ve vykalech 65 - 85 %
(Sebkova et al. 2008).

3.3 Zdroje Zivin v potravé psa

Za zivinu povazujeme jakoukoliv soucast potravy, ptispivajici k zachovani Zivota.

[ Bilkoviny H Sacharidy H Tuky ][ Voda J[ Mineralni latky J

Kazdy pes potfebuje piijimat vyvazeny pomér bilkovin, sacharidl a tuka, slouzicich
jako zdroj energie. Zivotné dileZité jsou esencialni Ziviny, které si organismus nedokaze
Vv dostate€ném mnozstvi vyrobit sam, ale musi je pfijmout v Krmivu. Jedna se o esencialni
mastné kyseliny z tukl, mineralni latky, vitaminy a esencialni aminokyseliny. Téchto zivin je
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priblizné 37. Bez ohledu na skladbu krmiva by mél byt celkovy obsah energie v krmné davce
rozlozen tak, jak je uvedeno v tabulce ¢. 1 (Stercové 2017).

Tabulka &. 1: Obsah energie v krmné davee (Stercova 2017)

Zivina Bilkoviny Sacharidy Tuky
Pomér | Okolo30% | 10-40% | 30—60%

3.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny, patii mezi nejdilezitéjsi ziviny v potravé. Vyznam slova
protein je odvozen od feckého ,,proteios* coz V piekladu znamend prvni nebo vrcholné
dulezity (Orchin et al. 1986). Proteiny jsou zakladnim stavebnim prvkem bunék v téle, jsou
tvofeny vodikem, uhlikem, dusikem, sirou, kyslikem a fosforem. Jejich kvalita je dana
zastoupenim jednotlivych aminokyselin (stavebni jednotka proteinu), stravitelnosti a
vyuzitelnosti (Prochazka 2005).

Obsahem dusiku (n¢kdy také siry) bilkoviny obsazené v potravé pied¢i svoji
dialezitosti tuky i cukry. V organismu jsou bilkoviny nestdlé, denaturuji a preménuji se,
projevem ¢ehoz je i snizena rozpustnost. Z tohoto divodu je studium chemickych vlastnosti
bilkovin obtizné (Orchin et al. 1986).

Aminokyseliny urcuji biologické vlastnosti proteinu a déli se na esencidlni a
neesencialni. Z celkového poctu 23 aminokyselin potfebnych pro spravnou vyzivu psa je 10
esencidlnich, tedy pro zivot nezbytnych. Na rozdil od zbylych neesencialnich aminokyselin,
kter¢ dokaZze organismus syntetizovat sam, tyto musi byt doddvany psim v potraveé
(Prochéazka 2005).

Bilkoviny maji 2 typy pivodu, a to rostlinny a zivocisny. Podle obsahu vyse
zminénych esencialnich aminokyselin maji rozdilnou vyZzivovou hodnotu a podle t¢ by mély
byt zastoupeny v krmné davce v poméru 1:2 (Prochazka, 2005). Proteiny ZivocisSného ptivodu
S nejvyssi biologickou hodnotou jsou napiiklad vejce nebo mateiské mléko, nasleduji ryby a
maso s hodnotou o néco nizsi (Karaskova 2017). Denni spotieba bilkovin u dospélého psa bez
zvysené svalové prace uvedena v tabulce ¢. 2.

Tabulka €. 2: Denni spotteba bilkovin (Koller 2019)

Viéha Bilkoviny na 1 kg Zivé vahy
1kg 129

5 kg 8,50

10 kg 70

20 kg 59

35 kg 5¢g

50 kg 49
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Nedostatek bilkovin ve vyzivé zplisobuje ubytek hmotnosti, ochablost svald,
zpomaleny rust, nachylnost k infekénim chorobam, zhorSené hojeni ran a podkozni otoky.

Pfi nadmérném piijmu bilkovin hrozi riziko nadvéhy az obezity z divodu ukladéani ve
form¢ cukri a tuktt (Novakova 2017). Dal§im moznym rizikem je zvySena zatéz ledvin,
jelikoZ nadbyteéna bilkovina je vylu¢ovana modi (Sebkova et al. 2008).

3.3.2 Sacharidy

Sacharidy jsou povazovany za okamzity zdroj energie obsazeny v krmivu. Pfispivaji
k vyzivé nervové tkan¢ a Setii metabolismus bilkovin (Karova 2016). Slozeni sacharidu je:
uhlik, vodik a kyslik. Rozd€lujeme je na jednoduché a slozité. Nejbéznéjsim jednoduchym
sacharidem (monosacharidem) je gluk6za, ktera predstavuje okamzity zdroj energie.
Nejznaméj§imi slozitymi sacharidy (polysacharidy) jsou celuléza a $krob (Sebkova et al.
2008). Z energetického hlediska nejsou sacharidy ve vyzive psa ptili§ vyznamné, nesnizuje to
vSak vyznam vlakniny, ktera ac je nestravitelnd, slouzi jako prebiotikum a udrzuje spravnou
peristaltiku sttev (Laukner 2006).

Nejcastéji vyuzivané sacharidy pii vyrobé krmiv rozliSujeme na vhodné a méné vhodné
z hlediska stravitelnosti. Nejvice vyuzivany a velice kvalitni zdroj sacharidi je ryze. Je
snadno stravitelna, minimaln¢ alergizujici, obsahuje slizotvorné substance prospésné
travicimu traktu a je idedlni pfi prijmech. Obsah sacharidli na 100 g suroviny je 75 g. DalSim
vhodnym zdrojem je oves s vy$§im podilem bilkovin a tuki, obsahujici vitamin B, fosfor a
zelezo. Nachazi vyuziti u diabetickych pst. Ve 100 g ovsa najdeme 65 g sacharidi. Jednim
z nejlepSich zdroji sacharidi jsou bataty nebo klasické brambory. Pro psa jsou tepelné
upravené brambory dobfe stravitelné a vzhledem Kk obsahu drasliku nachazeji uplatnéni pti
nasazeni ledvinové diety. Dalsi jejich vyhodou je hypoalergennost. Rovnéz proso a z ng¢j
vyrobené jahly jsou chutnym a dobfe stravitelnym zdrojem sacharidii. Vzhledem k absenci
lepku se jedna o ideéalni zdroj sacharidli pro psy trpici alergii. Kukufice je pfijatelna pouze
tepelné upravend, ale kvili §patné stravitelnosti neni povazovana za dobry zdroj. Pfi 1écbé
sttevnich potiZi a zacpy zaroven také pii onemocnéni srdce nebo cév je vhodnym zdrojem
je¢men. Ma atraktivni chut’ a je minimalné alergenni.Za nejméné vhodny zdroj sacharidi
v krmivu je povaZovéana pSenice z divodu vysokého procenta obsahu lepku a obtiZzného
traveni. Nehodi se pro psy s diabetem, alergii a poruchami zazivani. Také zplisobuje stievni
potize (Vranova 2018).

Nadbytek sacharidi ma stejné disledky, jako nadbytek bilkovin, tedy riziko nadvéhy az
obezity a zvySenou zatéz ledvin (Novakova 2017).

Nedostatecny piijem sacharidii vyvolava zrychleny metabolismus tuki a bilkovin,
Vv jehoz disledku dochazi k hubnuti a tbytku svaloviny. Déle zptisobuje reprodukéni poruchy
a laktacni potize u fen (Novakova 2017).
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3.3.3 Tuky

Tuky ptedstavuji hlavni zdroj energie. Stravitelnost tukl se pohybuje okolo 90 %. Maji
dvojnasobné mnoZstvi energie nez bilkoviny a sacharidy (Sterc & Stercova 2014). Skladaji se
pievazné z triglyceridii obsahujicich jednu molekulu alkoholu (glycerolu), ktera je spojena se
tfemi mastnymi kyselinami (Bucksch 2018). Mastné kyseliny rozdélujeme na nenasycené a
nasycené. Nasycené¢ mastné kyseliny jsou obsazeny prevazné v zivoc¢iSnych tucich,
nenasycené v rostlinnych olejich (Mudtik et al. 2007). Potravinové tuky maji dvé hlavni
funkce, a to zajisténi vstiebavani vitamini A, D, E, K, které jsou rozpustné v tucich a dodani
esencialnich mastnych kyselin (n-3 a n-6 mastnych kyselin) (Bucksch 2018).

Tuky s vysokou stravitelnosti, a to az 95 % jsou naptiklad rybi olej, kukufi¢ny olej ¢i
olivovy olej. Tyto tuky maji vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin. Oproti tomu huie
stravitelny je napiiklad hovézi 1dj s vyrazné niz§im obsahem nenasycenych mastnych kyselin.
(Bucksch 2018).

Pro optimalni davku tukid v potravé je nutné vzit v ivahu aktivitu psa a jeho zdravotni
stav (McGreevy 2005).

Nadbytek tukl zplsobuje stejné problémy jako nadbytek sacharidii a bilkovin, ¢ili
riziko nadvahy az obezity (Novakova, 2017). Pii vysokém pfijmu tuki psi Casto rychle
tloustnou, jelikoZ jejich stravitelnost je v rozmezi 91 — 93 %, tedy velmi vysoka (Sebkova et
al. 2008).

Na druhé strané, pii nedostatku tukii v potravé se snizuje reprodukcni schopnost,
dochazi k problémim s kiizi, kterd vysych4d a Supinati. Zaroven se sniZuje imunita vuci
infekénim chorobam a rany se obtizné hoji (Novakova 2017).

3.3.4 Voda

Voda je jednou z nejvyznamnéjsich zivin pro organismus. Mnozstvi vody v téle tvoti
zhruba 40 — 80 % hmotnosti. Denni pfijem vody u zdravého psa musi byt cca 50 ml na 1 kg
Zivé vahy. Vzhledem k tomu, Ze uz 15% ztrata tekutin ma pro psa fatalni nasledky, je nutné,
aby byl zajistén dostateény celodenni ptisun Cerstvé Cisté vody. Toto pravidlo je dulezité
dodrzovat zejména pii vysokych venkovnich teplotach, polyurii, u fen béhem laktace, pfi
zvysené télesné teploté, zvraceni, prijmech nebo krvaceni (Bucksch 2018).

Voda mé& neopominutelny vyznam pro termoregulaci organismu, obstarava zaroven
dodani zivin t€lu a v navaznosti na to odvadi z té€la odpadni latky. Pokud dojde ke stavu, kdy
je v organismu nadbytek vody, je z téla vylucovan a dochazi k pietizeni ledvin. Naopak pii
nedostatku vody dochazi k dehydrataci a vaznym porucham organismu z toho vyplyvajicich.
Za zminku stoji také ochranna funkce vody, kdy nejznaméjs$im piikladem je voda plodova
(Ackerman 2008).
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3.3.5 Mineralni latky

Nepostradatelnymi neenergetickymi zivinami jsou mineralni latky, které rozd€lujeme
na makroprvky a mikroprvky. Pro savce je potiebnych 18 mineralnich latek, ztoho 11
mikroprvku (stopovych latek) a 7 makroprvka (Bucksch 2018).

Zajimavosti je vyraznd odliSnost potieby mineralnich latek ve srovnani psa a ¢lovéka.
Pes, ktery vazi 60 kg potfebuje denné¢ Sestindsobek zinku a trojnasobné mnozstvi vapniku nez
Cloveék se stejnou hmotnosti. U psi v ristu je potieba téchto prvkl dvojnasobna oproti
dospélym jedincim. Dlvodem je odlisSny casovy horizont potifebny k uplnému kosternimu
vyvoji (Bucksch 2018).

Vzhledem ke vzajemnému ovliviiovani u¢inki mineralnich latek je dulezité dodrzet ve
vyZzivé rovnovahu. Stav, kdy dochazi ke vzdjemnému branéni piijmu a pilisobnosti, nazyvame
ucinkem povahy antagonické. Nahrazeni, doplnéni a nasobeni u¢inku z obou stran nazyvame
ucinkem povahy synergické (Bucksch 2018).

Dulezitymi faktory pro vstiebani mineralnich latek je jejich chemické podoba, pohlavi
a stafi psa, poméry a mnozstvi latku ovlivitujici. Neopominutelnym faktorem je také obsah
vlakniny. Do podiadné role fadime situace, ve kterych je ve vyzivé nedostatek mineralnich
latek. Castym jevem je naopak chybny pomér urditych prvkid a nebo jejich nadmémé
zasobeni, zejména u vapniku a fosforu. Zde bychom méli udrzet pomér v hranici mezi 1:1 a
2:1, videalnim piipad€ 1,3:1. Je-li téchto prvkii nadbytek, bude téZce poSkozena kostra a
zpiisoben sekundarni nedostatek zinku. VysSi, neZ zachovna potifeba mineralnich latek, je
potieba u fen biezich a v laktaci, sportovnich a pracovnich psi a sténat (Bucksch 2018).

Mezi makroprvky fadime vapnik, fosfor, sodik, chlor, draslik a hoic¢ik. Dale je zde
zahrnuta sira, ktera je vSak pfijimana v dostatecném mnozZstvi formou sirnych aminokyselin
Vv potravé. U tohoto prvku tedy nevznika v§eobecna potieba.

Pro svaly, zuby a kosti jsou, jak uvadi Sebkova et al. (2008), zakladni stavebni
jednotkou vapnik (Ca) a fosfor (P). Je-li nedostatek vapniku dlouhodoby, dochazi u
pristitnych télisek k nadmémé cCinnosti a zaroven také k odvapnéni kosti. Neni-li pomér
vyvazeny, objevuji se poruchy jako enostoza (vyristky na kostech), dysplazie kycelniho
kloubu a osteopordza (fidnuti kosti) (Mudiik et al. 2007). Z divodu zamezeni zavaznym
zdravotnim poskozenim je dilezité, aby nedochazelo k nedostatku ani nadbytku zadného
z téchto prvkl. Jak jiz bylo uvedeno, pomér vapniku a fosforu ma byt zisadné 1,3:1
(maximalné 1:1 az 2:1) (Bucksch 2018). Pomér Ca:P 2:1 se doporucuje napiiklad pii hojeni
zlomenin kosti (Sebkova et al. 2008).

Diilezitou mineralni latkou pro svalovy metabolismus a pfenos nervovych vzrucht je
draslik (K) nachazejici se pfedevsim uvniti bunék. Pfi jeho deficitu pozorujeme Spatny rist,
oslabeni svalil, zhorSenou funkci ledvin a poruchy srde¢ni ¢innosti. Je vSak dobie zastoupen
V potravé, proto je jeho nedostatek vzacny (Edney 1991). Na druhou stranu vyssi davky
drasliku byvaji snaSeny dobfe. Napomaha také k aktivaci enzymu a spravnému hospodaieni
s vodou (Mudiik et al. 2007).
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Sodik (Na) a chlor (CI) spole¢né s draslikem (K) jsou zarukou zachovani rovnovahy
kyselin a zasad v organismu (acidobazickd rovnovaha), ptenosit nervovych vzruchd,
osmotické rovnovahy a jsou napomocny pii kontrakci svalti a jejim pfenosu. Nerovnovaha
byva zpisobena horeCkou, prijmy, zvracenim, dehydrataci, podavanim 1éka obsahujicich
odvodnujici latky a chronickym onemocnénim S§titné Zlazy, nadledvinek, ledvin a srdce
(Bucksch 2018). Pokud je zajistén dostatek Cisté a Cerstvé vody k piti, je vysoka i tolerance
vuci soli (Daevisova 2018). Naopak pti nedostatku dochézi ke ztraté srsti a vysychani kiize,
pozorujeme vyc¢erpanost, inavu, pomalejsi rust a rovnéz piijem vody je snizeny (Mudfik et al.
2007).

Jak zminuje Sebkova et al. (2008), dalsi zmakroprvkd, hoi¢ik (Mg) je
spoluodpovédny za spravnou funkci nervi, srdce a svaloviny. Ma zastoupeni v kostech i
v mekkych tkanich. Zvysuje obranyschopnost organismu a je ndpomocen pii detoxikacnich
procesech. Opét je dilezity vzajemné vyvazeny pomér s vapnikem (Ca). Pii dlouhodobém
vyS$§im pifijmu je navySeno riziko vzniku mocovych kamenl. Naopak nedostatek, jehoZz

projevy jsou svalové kieCe, malatnost, podrazdénost a nervozita, je velmi vzacny (Scott
2017).

Stopové prvky, mikroprvky, zastupuji zelezo (Fe), zinek (Zn), méd’ (Cu), selen (Se),
jod (I), chrom (Cr), fluor (F), kobalt (Co), molybden (Mb), bor (B) a mangan (Mn) (Bucksch,
2018).

Zelezo (Fe), jako soudast hemoglobinu, ovliviiuje krvetvorbu a jeho uloha v pfenosu
kysliku je zasadni. Jeho nedostatek se miiZze projevit pii velké krevni ztraté nebo naptiklad pfi
dlouhodobém krmeni mlékem a pii vymené srsti dlouhosrstych psii (vysoky obsah Zeleza
v pigmentovanych chlupech) (Scott 2017). Nasledkem ubytku Zzeleza byva tnava a
chudokrevnost (anémie). Jejim projevem je spavost, sniZzeni imunity, v nékterych ptipadech
az ztrata védomi a dusSnost. Nepfiili§ castym jevem je nadbytek Zeleza, projevujici se
ubyvanim na vaze a nechutenstvim (Sebkova et al. 2008).

Zinek (Zn), je obsazen ve vSech tkanich organismu. M4 pozitivni vliv na pigmentaci,
imunitni systém a usnadnuje hojeni ran. Z toho divodu je jeho dopliiovani doporucovano
zejména u starSich pstt po operacich (Scott 2017). Viditelnymi ptiznaky pfi jeho nedostatku
jsou nadmérné zrohovaténi povrchu kiize, Supinatd, sucha srst a nasledné¢ ztrata chlupti. Toto
muze provazet vyssi nachylnost k nemocem a nechutenstvi (Bucksch 2018).

Meéd’ (Cu), ptisobici na srst a kiizi (kolagen, pigment), ma dtleZitou tlohu pfi tvorbé
krve. Je-li v organismu vysoky obsah vapniku, zinku a Zzeleza, stoupa také potfeba meédi.
Deficit médi se projevuje chudokrevnosti a Sednutim srsti. V obdobi rlstu je moznym
disledkem porucha tvorby chrupavek (Mudiik et al. 2007).

Selen (Se) ma dulezitou funkci pifi pfijmu vitaminu E, jeho ochrané a znéasobeni
ucinku. Pti béznych podminkéach nebyly u psa prokdzany toxicita selenu ani jeho nedostatek.
Je zde vSak maly rozdil, mezi terapeutickou a toxickou déavkou, proto je doporuceno
nepfidavat jej nadmérné do potravy. LepSim zpisobem je doplhovani vitaminu E (Bucksch,
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2018). Vzhledem ke svym detoxika¢nim Géinktim pusobi selen jako ochrana pied otravou
tézkymi kovy, jako je olovo, rtut a kadmium. Vysoce toxicky je i pfi velmi malém
predavkovani (Sebkova et al. 2008).

Jod (I) reguluje a ovliviiuje rychlost metabolismu. V ptipad¢ jeho nedostatku muze
dochazet k ristovym problémim, poruse plodnosti, zvétSeni Stitné zlazy, ztraté srsti a
ochablosti. Zarovenn miizeme pozorovat malou vykonnost zvitat. Je-li pfedavkovani trvalé,
zpusobuje poruchy funkce §titné zlazy (Mudiik et al. 2007).

V tabulce ¢. 3 jsou znazornény navrhované denni pfijmy makroprvki a mikroprvkl
podle AAFCO (The Assocciation of American Feed Control Officials) (2014)

Tabulka €. 3: Denni pfijem mineralnich latek (AAFCO 2014)

Mineralni latky Jef (;] (;) (;kli ;)Iro R;)esg(r)cl)l((j:lljlg(f; a Dospéli psi Maximum

Vapnik g 3 1,25 4,5
Fosfor g 2,5 1 4

CaP - 11 1:1 2:1
Draslik g 15 15 -
Sodik g 0,8 0,2 -
Chloridy g 1,1 0,3 -
Hoft¢ik g 0,1 0,15 -
Zelezo mg 22 10 -
Med mg 3,1 1,83 -
Mangan mg 1,8 1,25 -
Zinek mg 25 20 -

Jod mg 0,25 0,25 2,75

Selen mg 0,09 0,08 0,5

3.3.6 Vitaminy

Vitaminy jsou chemické slouceniny podnécujici bunééné a tkanové zivotni pochody a
zabezpecujici normalni funkénost ustroji (Koller 2019). Obecné jsou definovany jako pro
zivot, rust a zdravi nezbytné organické slozky potravy. Nejsou energetickym zdrojem. Mezi
schopnosti organismu patii vytvofeni vitaminu z provitaminu, coZz jsou latky, které
biologickou aktivitu vitamint postradaji (Slovacek 2002). Spolu s vykonem stoupa i spotieba
vitaminu u zatézovych zvitrat (Tluchot 2000). Vitaminy délime do dvou skupin, na vitaminy
rozpustné ve vod¢ a na vitaminy rozpustné v tucich. V zavislosti na rychlosti metabolismu psa
stoupa potfeba vitaminti v organismu. Toto plati pfi vyssi zatézi naptiklad u Sténat, brezich
fen a fyzicky vytiZenych psii. Zaroven jsou potifebné pro srst a zdravou kiizi psa a spravné
fungovani nervového systému a jinych organu (Scott 2017).
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Je vhodné pracujicim psim podéavat antioxidanty, coz jsou latky, které brani volnym
radikalim, vznikajicim v metabolismu, poskozovat buiiky. K této skupin¢ patii vitamin C a E.
Pokud je zvitatim podavan vitamin C, je prokazano, Ze lépe reaguji na stres. Zaroven je
potvrzeno, ze rychlost dostihovych chrtl je negativné ovlivnéna podanim nadmérné davky.
Pfi davce 1 g na den se jejich béh zpomalil v praméru o 0,2 vtefiny (Marshall et al. 2002).

U sanovych vytrvalostnich psit byly zkoumany ucinky vitaminu E. Jeho hladina se pfi
vytrvalostnich zavodech markantné snizila po jediném dni (Walksland & Shmalberg 2014).
Vzhledem k velkému oxida¢nimu stresu pii vytrvalostnich zavodech psich spiezeni se jevi
pro psy podavani vitaminu E jako prospésné (Massimo et al. 2009).

Chemické slozeni vitaminu nebylo v zacatcich jejich objevu znamo, z toho divodu
zaCaly byt oznacovany abecednimi pismeny. Takto zavedené plivodni oznaceni se dodnes
pouziva. Jejich davky jsou uvadény v mikrogramech (pg), miligramech (mg) nebo
V jednotkdch L.U. — mérna jednotka pro mnozstvi U¢inné latky, kterd neni zaloZena na
hmotnosti, ale na naméfeném biologickém pisobeni nebo U€inku, pouziva se napiiklad pro
vyjadfeni mnozstvi vitamintl rozpustnych v tucich. Je jina pro kazdy vitamin (Sebkova et al.
2008).

Mezi vitaminy rozpustné V tucich fadime vitaminy A, D, E a K.

Vitamin A (retinol, antixeroftalmicky vitamin, axeroftal) je v téle dulezity pro optimalni
funkci zraku, zdravou pokozku a sliznici, spravny rist a odpovidajici ¢innost bun€k (Davis
2005). Hlavnim zdrojem zivo¢isného ptivodu je maslo, podkozni tuk a tuk z rybich jater.
Mrkev, zelené rostliny a kukuficna semena jsou vyznamnym rostlinnym zdrojem (Scott
2017). Jeho provitaminem je beta-karoten. Piedev§im sjeho pomoci (je biologicky
nejaktivngjsi) a za pfispéni dalsich karotent si zvifata syntetizuji v t&le vitamin A (Sebkova et
al. 2008). Tento vitamin neni nahraditelny Zadnym jinym. Je nepostradatelny v obdobi
vyvoje. Jeho deficit se projevuje vahovym Ubytkem, neduzivosti a nachylnosti
k onemocnénim. Pti dlouhodobém nedostatku dochazi k porucham v tvorb¢ srsti a rohovaténi
pokozky a sliznic. Nasleduje zméknuti a zkaleni rohovky (pfipadnému zhnisani pti infekci) a
zaniceni o¢nich spojivek. Nasledné v pokroc¢ilém stavu dochazi ke xerophtalmii, tj. o¢ni bulva
zhnisa a je zniCena. Pfi chorobnych zménach na nervové soustavé piichazi svétloplachost,
bazlivost, Sténata jsou lekava, projevuji se poruchy misnich nervli, jez mohou vyustit az
vV obrnu zadnich koncetin. Taktéz se mohou dostavit kieCe a poruchy ¢innosti pohlavniho
ustroji. Pravé nedostatek tohoto vitaminu je Castym divodem chorob S$ténat, a proto je
dilezité, aby fen¢ v dob¢ biezosti a laktace byla podavana potrava bohata na tento vitamin.
Vypadavani zubti a vyvojové poruchy kosti jsou ptipisovany nadbytku vitaminu A (Koller
2019).

Vitamin D (kalciferol, protikfivicovy, antirachiticky) je velmi dulezity vitamin.
Reguluje metabolismus vapniku a fosforu, svym vyrovnanym obsahem brani nepiiznivym
stavim organismu. Zaroven ovliviluje sekreci inzulinu a imunitni systém zvifete
(Schneiderova 1996). Vajecny zloutek spolu s jaternim tukem a maslem tvofi hlavni zdroje
vitaminu D (Mudiik et al. 2007). U¢inkem UV zafeni v kiizi vznika vitamin D z provitaminu
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ergosterolu a 7-dehydrocholesterolu (Sebkova et al. 2008). Dle Spoo et al. (2015) jsou psi
jedineénym modelem, pro zkoumdani Gcinkl fyzické aktivity na stav vitaminu D, z divodu
jeho nedostatecné syntézy z UV zéafeni. Kromé toho miize byt zanétlivd reakce spojend
S hypovitaminosou vitaminu D. Béhem vyzkumu bylo sledovano 12 zavodnich psich spiezeni
a 8 kontrolnich psii. Zvifatim byly odebrany vzorky krve pfed zahajenim zavodu a
bezprostfedné¢ po ukonceni 2. a 8. etapy zavodu. Byly meéfeny metabolity vitaminu D
Vv plazmé a koncentrace CRP v séru. U zavodnich psich spfezeni bylo pozorovano zvyseni
metabolitl vitaminu D a zvySeni koncentrace CRP. Toto zjisténi, bylo v rozporu s hypotézou,
Ze snizeni stavu vitaminu D u sportovcd miize souviset s akutni zanétlivou reakci béhem
sportovniho vykonu. Jeho nedostatek je pfi¢inou demineralizace kosti a ztraty jejich
mechanické odolnosti. U Sténat hovofime o rachitidé, neboli kfivici, osteoporézu (fidnuti
kosti) a osteomalacii (lomivku) zminujeme u starSich pst. Psychické zmény jako apatie a
podrazdénost v kombinaci s inavou, kazivosti zubli a bolestmi koncetin jsou privodnimi
jevy. Naopak kalcifikace mékkych tkani a poSkozeni ledvin jsou znaky vysokych, toxicky
pusobicich davek (Slovacek 2002).

Vitamin E (tokoferol, antisterilni vitamin) se vyskytuje v sdje, kukufici, pSeni¢nych
kliccich a oleji zobilnych klicki. Plni antioxidaéni funkci. Zajistuje stabilitu
kardiovaskularniho systému a bunéénych membran. Nedostatek se projevuje zastavenou
schopnosti plozeni, chudokrevnosti, nechutenstvim a dal$§im onemocnénim. Nejsou znamy
zavazné poruchy zpisobené nadbytkem (Vokurka et al. 2012).

Vitamin K (fylochinon) tvofi podskupiny K1, K2 a K3. Ma dulezitou roli pti hojeni ran,
primarné je poklddan za odpovédného v oblasti srazlivosti krve. Jeho pfirodnimi zdroji jsou
mrkev, rybi tuk, Spendt, brambory a slunecnicova jadra. Zvysena krvacivost je projevem jeho
nedostatku. V potravé dopliiujeme vitamin K, jsou-li dlouhodobé podavana antibiotika, nebo
ma zvife chronicky zanét jater nebo stfev. Chudokrevnost je naopak zplisobena podavanim
vysokych davek tohoto vitaminu (Slovacek 2002).

Vitaminy rozpustné ve vodé jsou Bl, B2, B3, BS, B6, B12, kyselina listova, H, C,
cholin.

Vitamin B1 (thiamin, aneurin) se nachazi v hrachu, kvasinkéch, otrubach, fazolich a
rostlindch. Z produkti ZivociSnych primarné v jatrech, mozku, ledvinach, ve svaloviné a
vaje¢ném Zloutku. Do zasoby se uklada hlavné ve svalech a v jatrech (Sebkova et al. 2008).
Svoji ptfitomnosti thiamin nepfimo ovliviluje nervovou soustavu, Uzce souvisi s produkci
energie a metabolismem sacharidi. Nezaddouci je zkrmovani velkého mnozstvi syrovych ryb.
Jejich téla obsahuji thiamindzu, antivitamin, ktery sniZzuje a rusi G€inky vitaminu B. Jako
reakce na jeho sniZeni se objevi nechutenstvi, ubytek vahy, atrofie svali a ochrnuti kréniho
svalstva v tézkych pripadech (Singh et al. 2005).

Vitamin B2 (riboflavin, laktoflavin) je obsazen v mléce, vejcich, lusténinach, zelening,
syrovatce, jatrech a drozdi (Slovacek 2002). Zajistuje cinnost pohlavnich zlaz, nervové
soustavy a funkci oka. Ma funkéni vztah s vitaminem C. Pokud je ho v potravé nedostatek,
dochdzi k vypadavani srsti, hypoplazii vajecnikl a varlat a zakalu cocky. Projevuje se také
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dermatitida. Projevem hypovitaminozy je prijjem, zanéty v oblasti o&i a hruba kize (Sebkova
et al. 2008).

Vitamin B3 (niacin) je obsazen ve vnitfnostech, vejcich, mléce, masle, soje a
obilovinach. Jeho priivodnim znakem je pozitivni G¢inek na trdveni, krevni ob¢h, zmirnuje
piiznaky pii onemocnéni kloubti. Zaroven je nezbytny také pro tvorbu hormont stitné zlazy,
pohlavnich hormont, inzulinu a kortikosteroidi. Jeho deficit zptusobuje celkovou slabost a
zanéty v ustni dutiné, jejichZ projevem je silny zapach z tlamy a poruchy traveni (Mudfik et
al. 2007).

Vitamin B3, jinak také kyselina pantotenova, je vyznamnou soucasti koenzymu A, ktery
je obsazen v mnoha enzymech. Je dulezity pro metabolismus aminokyselin, tukt a cukru.
Jeho nedostatek se v bézném zivoté psa neptfedpoklada, projevuje se pouze, je-li soucasné
nedostatek dal$ich vitamind skupiny B, a to zanéty, nekoordinovanymi pohyby a hrubou kiizi
(Koudela & Jilek 1996).

Vitamin B6 (obsahuje 3 latky a to pyridoxin, pyridoxal a pyridoxamin) zvySuje
obranyschopnost organismu, podili se na pteméné tukl, vyuziti zeleza a ¢astecné reguluje
telesné tekutiny. Jeho zdrojem jsou obiloviny, neloupana ryze, kufeci maso, jatra a kvasnice.
Jeho deficit zpasobi ubytky vahy, anemii a dermatitidu (Siivegova & Mertin 1994). Dle
Sebkové et al. (2008) je viak nedostatek tohoto vitaminu u zvifat vzacnosti.

Vitamin B12 (kobalamin, kyanokobalamin, antianemicky faktor) najdeme v krmivech
s zivo¢isnym pavodem. Z divodu spoluptisobeni pii aminokyselinovych syntézach, z nichz se
nasledné tvoii bilkoviny, je povazovan za ristovy faktor. DulezZity je jeho vztah ke
krvetvorbé, kdy ovliviiuje dozravani erytrocytl, podili se na syntéze methioninu spole¢né

s kyselinou listovou. Piznaky jeho nedostatku jsou snizeni pfirtistku a anemie (Sebkova et al.
2008).

Kyselina listova je vstfebavana ve sliznici tenkého stfeva. Pti chronickych zanétlivych
onemocnénich stfev dochazi k jejimu nedostatku. Je-li jeji snizeny obsah v krvi dokdzan, je
mozné jej navysit specialnimi doplnkovymi preparaty (Bucksch 2018). Projevem nedostatku
kyseliny listové je porucha plodnosti, zhorSena krvetvorba a kvalita srsti (Jeroch et al. 2006).

Vitamin H (biotin, antiseboroiicky vitamin) je obsazen v zivociSnych 1 rostlinnych
produktech. Najdeme ho i v trusu Zivocichd, ¢imz se vysvétluje pozirani vykald psy. Zasluhou
biotinu maji psi kvalitngj$i lesklou srst odolnou proti ldméni. Psobi také jako faktor pro rist
bun¢k, ovliviiuje télesny rast a kozni problémy. Jeho deficit je nepravdépodobny vzhledem
k syntéze ve stieveé (Ackerman 2008). Jak uvadi Bucksch (2018) se mohou nedostatky objevit
pii zkrmovani syrovych bilkl obsahujicich antivitamin H (avidin), ktery biotin inaktivuje.

Vitamin C (kyselina askorbova) si psi dokazou syntetizovat sami (Taylor 1990). Jeho
piebytek se vylucuje moci a neuklada se do zasoby. Ma podil na krvetvorbé, podporuje
¢innost jater a nervového systému, piisobi jako ochrana organismu pied cévnimi problémy a
podili se na zlepSeni fyzické vykonnosti. Jeho zdroji jsou $penat, vnitinosti, brambory, mléko
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a zeli. Ackoliv psi netrpi nedostatkem vitaminu C, je jako jeho projev prokazano vypadévani
zub1, krvacivost dasni, nechutenstvi, anemie a stievni a Zalude¢ni katary (Scott 2017).

Cholin se fadi mezi vitaminy, ackoliv neni v organismu vyuzit jako katalyzator
metabolickych reakci. Najdeme ho v totoznych Zivocisnych a rostlinnych produktech jako
vitaminy skupiny B. V jatrech ptisobi jako zabrana pii ukladani tuku. Acetylcholin, ktery se
Z n¢j v téle tvorti a slouzi k pfenosu nervovych vzruchli, ma podil na syntéze methioninu a je
stavebni jednotkou pro fosfatidy (Sebkova et al. 2008). Jeho nedostatek je malo
pravdépodobny, mize byt zplisoben nedostatkem kyseliny listové, vitaminu
B12 a methioninu. Projevi se ztu¢nénim jater, celkovou slabosti a poruchami ristu (Mudiik et
al. 2007).

V tabulce €. 4 jsou znazornény denni pfijmy vitaminti na 100 g susiny podle FEDIAF
(The European pet food industry federation) (2019)

Tabulka €. 4: Denni pfijem vitamini (FEDIAF 2019)

Minimum
Vit — Rostouci do 14 tydna + ROStOl’lci 1:1ad 14 Dospf.li
reprodukce tydna psi
A U 500 500 702
D U 55,20 57.00 63.90
E U 5.00 5.00 4,17
K & % =
g
Bl 0.18 0.18 0.25
mg
B2 0.42 0.42 0.69
mg
B3 1.36 1.36 1.89
mg
B5 1.20 1.20 1.64
mg
B6 0.12 0.12 0.17
mg
Bi12 2.80 2.80 3.87
g
H - - -
ug
Kyseli
T o 21,60 21.60 29,90
listova ug
Cholin 170 170 189.00
mg
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3.4 Zdroje energie pro sportovni a pracovni psi

Cilem kazdého chovatele psa je udrzet jeho organismus v dokonalém zdravotnim
stavu za ptispéni vhodného zpiisobu vyzivy od mladi az do pokrocilého véku. Je tedy vzdy
dalezity vybér krmiva v zavislosti na ucelném sestaveni potravy a zpusobu podavani.
S ptihlédnutim ke stavbé traviciho ustroji zastava pes, bez ohledu na domestikacni vlivy,
masozravou Selmou. Vzhledem k malé délce zazivaciho traktu neni schopen zuzitkovat a
vyuzit ziviny z rostlinné potravy ve stejné kvalité jako z potravy zivocisného pivodu. Na
rozdil od hospodatskych zvitat, kde existuji podrobné smérnice, nejsou v praktické kynologii
stanoveny presné¢ krmné normy, které by fesily otdzku vyzivy psa. Je tedy nezbytné, aby sdm
chovatel dokézal pro vyzivu psa sestavit stravu, obsahujici ziviny pivodu rostlinného a
zivoci$ného slozené v takovém pomeéru, aby byly vylouceny poruchy na zdravi z jednostranné
vyzivy (Koller 2019).

3.4.1 Energie

Pro kazdé zvife je k udrZeni télesnych funkci dulezité, aby denné pfijalo potiebné
mnozstvi energie. Tu najdeme v sacharidech, bilkovinach a tucich, které jsou oznacovany
jako energetické ziviny (Sterc & Stercova 2014). Organismus ziskava energii z téchto zdroji
odlisnym zptisobem. Energie ¢erpand z tukil a sacharidl je tzv. energie rychld, pfi zvySeném
vykonu a vydeji. Naopak bilkoviny vytvoii zasoby energie, které jsou organismem
odcerpavany postupné (Dvotakova 2003). Jako jednotka energie se udava kalorie/ kilokalorie
nebo joul. Jedna kalorie odpovida piiblizné 4,187 joull. Pro ohfati jednoho gramu vody ze
14,5 °C na 15,5 °C spotiebujeme mnozstvi tepla rovnajici se jedné kalorii (The Waltham
Book 1991).

3.4.1.1 Rozdéleni energie

Brutto energie (BE) je celkova, neboli hruba energie. V krmivech je uvolnéna tplnou
oxidaci. Neni kompletné vyuZita, jeji cast se formou tepla pfipadné vyluCovanim moci a
vykaly ztraci (Jeroch et al. 2006).

Stravitelnd energie (SE) je mnozstvi energie, které je zvifetem absorbovéno a
straveno. Jedna se zjednodusen¢ o rozdil hrubé energie a energie vykali (Jeroch et al. 2006).

Metabolizovatelna energie (ME) je oznaCovana jako energie vyuzitelna, nebot’ ji ma
zvite opravdu k dispozici. Jeji mnozstvi je vyjadieno rozdilem stravitelné energie a energie
moci (Jeroch et al. 2006).

Odecteme-li z metabolizovatelné energie tepelné ztraty, vysledkem je ¢ista, neboli
netto energie (NE) (Scott 2017).
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3.4.1.2 Potieba energie

Bazalni metabolismus (BMR) ovliviiuje piijem a vydej energii, nebot’ se stard o
termoregulaci a ptimo ovlivituje spotfebu energie pro fyziologické funkce organismu. Pfijem
a vydej energie je dale zavisly na urovni fyzické aktivity, energii vydané pii konzumaci
atrdveni potravy a V neposledni fad¢ na energii slouzici k uchovéani télesné teploty pfi
neptiznivém pocasi (National Research Council 2006).

Zachovnou potiebou energic (RER) nazyvame jeji minimalni potfebu pro funkci
traveni, tepelnou regulaci, odpovidajici funkci organismu a leh¢i praci svalt (Jeroch et al.
2006). Urc¢ujeme-li mnozstvi energie pro zachovnou potiebu, je nutné zohlednit spiSe plochu
téla psa, nez jeho télesnou hmotnost. Zachovnd energetickéa potieba (RER) se 1i8i dle pohlavi,
véku, plemene, kastraci, chorob a je urovana hmotnosti svalii v téle. Svalovou télesnou
hmotnost zjistime, umocnime-li télesnou hmotnost v kilogramech mocnitelem 0,75.

RER vypocitame pomoci této rovnice:
RER = (70 x t&lesna hmotnost"™ kg) (kcallg) (Thatcher 2010)

Denni spotieba energie (DER) je primérna energeticka spotfeba zvifete zavisla na
jeho aktivité a véku. Zohledinuje také vynalozenou energii v obdobi bfezosti, laktace, rlstu a
dusevni a t€lesny vykon (Bucksch 2018). Muzeme ji vypocitat pomoci rovnice RER, kdy
DER se rovna RER x Faktor X. Faktor X je proménlivy, zohlednujici fyziologicky stav a vék
zvitete, jak je uvedeno v tabulce €. 5.

Tabulka &. 5: Zivotni situace a potieba energie (Bucksch 2018)

Zivotni situace a potieba energie
Zivotni situace Denni energeticka potieba (DER)
Nekastrované dospélé zvite 1,6 x RER
Kastrované dosp¢lé zvite 1,4 x RER
Sklon k adipozitam (obezit¢) 1,4 x RER
Starsi pes 1,4 x RER
Btezi feny podle poctu plodi
1.-4. tyden 2,0 x RER
5.-6. tyden 2,5 x RER
7.-9. tyden 3,0 x RER
Kojici feny 4-8 x RER, dle vrhu
Psi v riistu
Do 4 mésicu 3,0 x RER
4 az 9 mesica 2,5 x RER
10 az 12 mésici 2,0 x RER
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V tabulkach €. 6 a 7 jsou pro srovnani uvedeny hodnoty energetickych pozadavka dle

FEDIAF (2018)

Tabulka ¢. 6: Doporuceni denni energetické potieby pro psy v razném véku

(FEDIAF 2018)

Stai{ psa kcal ME/kg®™ kJ ME/kg®"
1-2 130 (125 — 140) 550 (523 — 585)
3-7 110 (95 — 130) 460 (398 — 545)
>7 (stafi psi) 95 (80 — 120) 398 (335 — 500)

Tabulka €. 7: Doporuceni denni energetické potieby na zaklad¢ aktivity

(FEDIAF 2018)

Stupen aktivity

kcal ME/kg®"™

kJ ME/kg®"™

nizky (1h/den, prochazka) 95 398
mirny (1-3h/den, nizky vliv) 110 460
stiedni (1-3h/den, vysoky vliv) 125 523
vysoky (3-6/den, pracovni, past ovce) 150-175 628-732
vysoky za extrémnich podminek
(sanovi psi /168km/den) 860-246 3600-5190
Dospéli s tendenci k obezité <90 <377

Specifické rozdily mezi plemeny

Némecka doga

200 (200 — 250)

837 (837 — 1046)

Novofunlandsky pes

105 (80 — 132)

439 (335 - 550)

3.42 Krmiva

Zpisobli krmeni psa je vsoucasné dobé velké mnozstvi. Muzeme zkrmovat
prumyslové vyrabénd krmiva nebo doma pfipravovanou varenou ¢i syrovou stravu, musi vSak
byt zajisténa plnohodnotna vyziva psa (Buff et al. 2014).

V roce 2019 byla z davodu zajisténi slucitelnosti s pfedpisy Evropské unie piijata

novela Zakona o krmivech pod ¢.209/2019 Sbh.. Zavaznym dokumentem pro vyrobce krmiv
byl do této doby zdkon ¢.91/1996 Sb. o krmivech. Tento zdkon stanovuje poZadavky na
distribuci krmiv na trh, jejich dopravu, dovoz, vyrobu, baleni, oznacovani a pouZzivani.
Veskeré oznaCeni musi byt uvedeno na obalech, na nich upevnéné etiketé a u vazenych krmiv
je nutné mit pravodni listinu. Zaroven musi byt oznaceni v ¢eském jazyce, trvanlivé a Citelné.
Povinnosti vyrobce je oznaCeni krmiva jeho obchodni znackou (Brit, Fortify, Hills), nazvem
krmiva v¢etn€ udajii, komu je urcéeno (Sténata, mala nebo velkd plemena apod.). Dllezity je
také udaj, jde-li o doplitkové nebo kompletni krmivo. Zaroven musi byt na obalu deklarovano
8 zakladnich znakid jakosti, to znamena obsah vody, bilkovin, tuku, vlakniny, vapniku,
fosforu, sodiku a popelovin (Sebkova et al. 2008).
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3.4.2.1 Suroviny

Pro vyrobu krmiv pro psy pouzivame suroviny bud’ zivoci$ného, nebo rostlinného
pivodu. Do surovin zivocisného ptvodu zahrnujeme maso, hladkou svalovinu (vnitinosti),
pojivové tkan€, kosti, kuzi, vejce a mléné vyrobky. Za vhodnou rostlinnou stravu
povazujeme obili a obilné Sroty, ovesné vlocky, ryzi, t€stoviny, lusténiny, zeleninu, ovoce a
ofechy (Sebkova et al. 2008). Pramérny obsah Zivin nékterych potravin je uveden v tabulce ¢&.
9.

Maso je pro psy nejstravitelnéjsi a nejpiirozenéjsi krmivo (Kvas 1998). Psi jej dobie
stravi také v syrovém stavu. Maso ma pro psy piitazlivou chut’ a je bohaté na bilkoviny
(Billinghurst 1993). Nazory na podavani syrového masa jsou rizné. MraZenim omezime nebo
zni¢ime parazity, ovSem viry a bakterie ne. K jejich likvidaci musi byt pouzita tepelna Gprava
(Steinhauserova 1998). Rybi maso fadime vedle kufeciho mezi nejlepsi zdroje zivin.
Z pravidla se vyuzivaji tresky, makrely, sardinky, motské Stiky, nové také chrupavky zraloki
(Sebkova et al. 2008).

Vnitinosti podavame ditkladné povaiené, v opacném piipade jsou tézce stravitelné.
V zaludku pst mohou zistat az n€kolik dni a muze dojit i k jejich vyzvraceni. Slezina ma
projimavy Ucinek, proto se nedoporucuje podavat ji ve vétSim mnoZstvi. Stejné tak jatra, u
kterych muze byt déle trvajicim zkrmovanim zplsobena otrava vitaminem A (Kvas 1998).

Pojivové tkané jsou piinosné diky obsahu sirnych aminokyselin, podil bilkovin je zde
niz8i (Mohelsky 2014b).

Kosti se daji zpracovat na masokostni moucku vyuzivanou jako soucast krmiv. Jsou
zdrojem fosforu a vapniku. Neni vhodné podavat driibezi ¢i krali¢i kosti z diivodu jejich
tvrdosti a lamavosti. Zaroven neni vhodné zkrmovat nadmérné velké mnozstvi kosti (Kvas
1998).

KlZe jsou vzhledem k obsahu kolagennich vldken bohatym zdrojem Zelatiny.
Z pravidla se podéavaji dribezi a veptfové kiize, uvatené, pouze jako soucast krmné davky
(Sebkova et al. 2008).

Vejce podavame psim primarné vafend, z divodu obsahu avidinu, ktery pusobi jako
inhibitor vitamina a enzymt. Jsou cennym zdrojem zeleza, bilkovin aj. Je moZzno ptikrmovat i
na prasek rozemletymi skotapkami (Mudiik et al. 2007).

MIéko feny fadime mezi albuminova mléka. To se od mléka kravského 1isi frakcemi
bilkovin (mléko kaseinového typu) a z toho dliivodu neni pfili§ vhodné jej podédvat Sténatim.
Miuzeme pouzit bud’ mléko susené primyslové vyrabéné podobné psimu, nebo mléko kozi.
Jako vhodnéjsi se jevi podavani mléénych vyrobkil jako naptiklad jogurtd, syrd a tvarohu
(Sebkova et al. 2008). Porovnani slozeni mléka piezvykavcii a feny je uvedeno v tabulce &. 8.
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Tabulka €. 8: Porovnani mléka (Koller 2019)

Mléko Bilkoviny v % Tuk v % Mlécny cukr v % | Mineralni latky v %
Kravské 3,6 3,5 4,7 0,7
Kozi 4,2 4,4 4,5 0,8
Ov¢i 55 6,0 4,5 0,9
Feny 11,7 9,8 3,0 1,35

Obilné $roty se kvilli stravitelnosti zkrmuiji tepelné upravené (Sebkova et al. 2008). Pii
upravé obilovin dochazi pisobenim tlaku a vysoké teploty k rozkladu Skrobli a uvolnéni
cukru, dale vyuzitému ve stfev€. Otruby, at’ uz kukufi¢né nebo pSeni¢né, jsou hodnotnym
zdrojem vldkniny, kterd je prospéSnd pii posunu traveniny (Mohelsky 2014a). Vlocky se,
stejn¢ jako Sroty, zkrmuji provarené. Nemaji vSak vyzivovou hodnotu, travicim ustrojim
prochézeji jako ,.balast”. V syrovém stavu jsou zdrojem vlakniny (Sebkova et al. 2008).

RyZe je bohata na sacharidy, poddvame ji vzdy pouze mékkou a dobie uvarenou.
Neloupand, dlouhozrnna ryze obsahuje vice zivin. Diky lehké stravitelnosti je podavana pti
prijmech nebo potizich se zazivanim (Mudiik et al. 2007).

Téstoviny jsou oblibena, ale nepfili§ vhodna ptiloha. Diky obsahu jednoduchych cukrti
jsou vhodnégjsi pro aktivni psy s vysS$i zatézi nebo psy s podvahou. U ostatnich zpiisobuji
nezadouci pfiristek na vaze a soucasné piebytek energie (Novosadova 2011).

Lusténiny predkladdme zvifatim vzdy vatfené. Jsou dobrym energetickym 1
bilkovinovym zdrojem. Naptiklad ZivociSnou bilkovinu mizeme nahradit s6jou (Mudfik et al
2007). Podle Kvase (1998) nejsou lusténiny vhodné z divodu nadymani.

Zelenina je nepostradatelnym doplitkem stravy psa. Obsahuje vlakninu a cenné
mineralni latky. Je vhodné ji pfed podavanim tepelné opracovat z diivodu dobrého traveni.
Zkrmovani brukvovitych rostlin se nedoporucuje z diivodu travicich poruch. Jako vhodné se
uvadi podavat fepu, a to krmnou i &ervenou, a mrkev (Sebkova et al. 2008).

Z ovoce patii mezi nejcastéji konzumované jablka s vysokym obsahem vlakniny.
Miizeme podavat také citrusy, banany a lesni plody (Sebkova et al. 2008).

Ofechy a seminka jsou pro psy vyhledavanou pochoutkou. Diky velkému obsahu
mastnych kyselin a mineralnich latek jsou vhodnym vyzivovym doplitkem. (Sebkova et al.
2008).

26



Tabulka €. 9: Primérny obsah Zivin vybranych potravin (Koller 2019)

Obsah vitamind
o 0 -schazi
N < ; - v nepatrmém mnozstvi
Potraviny c 2 - v dostatecném mnozZstvi Poznémka
s|3 > 3 3 - ve velmi hojném
S|8|3|5] mei
100gobsahujev% | A | B | C | D | E
Maso:
hovézi polotué. ns|ws| | -
teleci (primeér) no |mv2| 76 -
vepiové S7T4 1172 | 28 -
skopové 553 | 164 | 57 - 1 2 1 2 | syrové
kofiské hubené n2 |23 )| L =
zvéiina (primér) 58| 193 | 18
Vnitinosti:
plice 813 |24 | 25 -
jatra teleci ne|u7 | 34| 33 3 3 1 1 1 | syrové
ledviny 756 | 18A | 45 | 04 3 2 2 0 | syrové
mozek 810 | 90 | 86 - 2 3 3 1 0
Krev 800 |77 )| 02 |00 1 0 0 1
Miéko: kravské 813 |32)|35| 48 2 2 2 1 1 | letni
1 1 1 0 1 | Zimni
kozi 869 | 35| 39| 46
Maéslo M6 | 09 |82 | 05 3 1
Vejce Bnrlus|wifos| 3| 2 o 2 | Zloutek
Tvaroh 524 | 348 | S0 | 09
Syr: hubeny 81|88 || 45
polotucny 460 | 310 | Wo | 25
smetanovy 420 (160 | 370 | 17
tuk -1 01 |9%9 - 3 0 3 1
Mouka: Zitnd 121 ] 67 | 09 | 698 1 2 0
pieni¢na 120 | 88|09 |ed7| 1| 2| o 1
Ovesné viotky 98 | 105 | 41 |63 1 2 0 3
Krupice BO| 21| 02|20
Chiéb zitny 397 | 47| 06 | 419 2 2 2
Housky 337 | 68| 05 | 578 0 1 2
Suchary 95 | 76 | 13 | B2
Brambory %2 | 7| 01w 1 2 2 syrové
0 1 1 vafené
Mrkev 868 | 09| 02| 87 3 2 1
Spendt M2 |27 03|30 3| 2 3| 1] 2
Fazole Mo |180 | os 42| 2| 2| 1| | 2
Hrach BE |18 | 06 | 459 1 2 1 2
Coka 123 {182 | 06 | 47 1 2 1 2

3.4.2.2 Deleni krmiv
Jak jiz bylo uvedeno, krmiva se déli na primyslové vyrabéna a domaci. Pfi dodrzeni

urcitych pravidel mohou vSechny zplisoby krmeni zajistit pro psa plnohodnotnou vyzivu.
Jednou z moznosti je strava domaci, bud’ syrova, nebo tepeln¢ upravena (Buff et al. 2014).
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Dle Morgana (2017) se syrova strava sklada z zivocisné tkané, ktera se bcéhem
ptipravy nijak tepelné¢ neupravuje. Mlze obsahovat kosti, vnitinosti a svalovinu. Vyhodou
této vyzivy je absence konzervacnich latek, zlepSeni imunitniho systému, ktize a srsti, dentalni
hygieny a jeji ucinek jako prevence pred alergiemi. Na druhou stranu podévani syrové stravy
piinasi 1 rizika, napiiklad parazitické a bakterialni nemoci, popiipadé disbalanci zivin.
Pozienim kontaminované tekutiny ¢i potravy muze dojit k onemocnéni traviciho traktu,
véetné pomocnych organli. V syrové stravé se mohou nachazet rGzné patogenni
mikroorganismy, naptiklad Salmonella spp., Listeria monocytogenes nebo bakterie
Campylobacter, Clostridium a Escherichia coli, které zptisobuji bakterialni onemocnéni. Jeho
projevy jsou zdcpa nebo naopak prijem, zvraceni, anorexie a zanét spojivek. Pii tézkém
pribéhu miize dojit az ke smrti psa. Nejvice ohroZenou skupinou jsou Sténata, psi seniofi a psi
s oslabenou imunitou. Pfi pravidelné prevenci, jako je naptiklad odcerveni, Ize zabranit §ifeni
parazitickych onemocnéni.

Jak uvadi Kolle & Schmidt (2015) v Némecku je za rychle vzristajici trend v krmeni
pst povazovan BARF (bone and raw food). Zarovenl zohlednuji rizika krmeni dietou ze
syrového masa v podob¢ infekci bakteriemi, parazity a viry. Poukazuji na ¢astou nutricni
nerovnovahu a nedostatek zivin. Pfi podavani této stravy duirazné doporucuji jeji kontrolu a
optimalizaci specialnim veterinarnim lékarem.

Hellgren et al. (2019) se zabyva psi dietou na bazi syrového masa (RMBD). RMBD
jsou zalozeny na drobech, které nebyly nijak oSetieny ohledné obsahu mikrobt, ¢imz je
navySeno riziko vyskytu potencidlnich patogennich mikroorganismii. PouzZit¢é zmrazené
vzorky 60 baleni drobl od deseti rGznych vyrobcl, byly na obsah bakterii z celedi
enterobakterii na Clostridium perfringens a na piitomnost Salmonella a Campylobacter.
Enterobakterie byly zjiStény ve vSech vzorcich, z ¢ehoZ ve 31 vzorcich piekrocily hladinu
5000 bakterii/gram. Clostridium perfringens ptekrocilo ve dvou vzorcich povolenou hladinu.
Salmonella byla nalezena ve ¢tyfech a Campylobacter ve tfech vzorcich. Z toho vyplyva, ze
dodrzovani spravné hygieny je nezbytné pii manipulaci krmeni a skladovani RMBD z divodu
omezeni zdravotnich rizik pro zvifata.

Tothova (2015) doporucuje pravidelné vecerni krmeni. Pouze u no¢nich hlidaci, nebo
psu zijicich v chladu zafazuje i ranni davky masa. Zaroven uvadi prospéSnost hladovky 1-2
dny v tydnu, stejn¢ jako maji masozravci ve volné piirod€. Vyjimku tvoifi pouze podvyziveni
a nemocni psi, Sténata a biezi ¢i kojici feny. Za ptipustné poklada podani naptiklad polévky,
ale zdlraziuje nutnost vyhnout se komerénimu krmivu. Stravovaci davky déli dle staii psa,
doporucuje mnozstvi 2-3 % télesné vahy.

Pro piipravu domacich vafenych krmiv je nutnd dikladnd znalost kompletnich
nutricnich potieb zvitete, zaroven také nutri¢nich hodnot pouzitych surovin (Mudiik et al.
2007). Zakladem téchto krmiv by mély byt vnitinosti, ryby, mlé¢né vyrobky, maso a vejce.
Jako dopliiky se daji pouzit zdroje vlakniny a sacharidi (téstoviny, ryze, vlocky, brambory,
pfipadné ovoce). Pii 70% vlhkosti by hmotnost krmné davky méla byt 2-3 % z télesné
hmotnosti u dospélého psa a 3-4 % u malych plemen s vahou nizsi nez 10 kg. Pokud je krmna
davka sestavena spravné, tak pes nehubne ani nepfibird. Davky se upravuji na zakladé
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sledovani télesné kondice psa (Stercova 2017). Jak uvadi Bucksch (2018) je jednim
chovateld pst predpoklada jeho Cistou masozravost a proto je v krmnych davkach velky obsah
bilkovin a naopak malo vapniku, stopovych prvku a kalorii. Vzhledem k vysokému obsahu
fosforu u pouzivanych masnych a sacharidovych zdrojii je dosazeno obraceného poméru
vapniku / fosforu (¢aste¢né pres 1:10, idealni je pfitom 1,3:1). Nesmi se také zapominat na
dopliiky ve form¢ vitamino-mineralni smesi.

Historie primysloveé vyrabénych krmiv se piSe od roku 1860. V této dobé Angli¢an
James Spratt zacal s vyrobou a nabizenim prvni psi susenky. Po uplynuti 150 let se vyroba
krmiv pro psy stala celym primyslovym odvétvim. V soucasné dob¢ jich maji majitelé psti na
vybér nepieberné mnozstvi. V Ceské republice se viak jejich vyroba mohla plné rozvinout az
po roce 1989 (Sebkova et al. 2008). Krmiva piipravovana komeréné jsou vyrobci nabizena
Vv riznych podobach. Kazdopadn¢ by méla obsahovat potfebné stopové prvky, minerélni latky
a vitaminy (Schlegl-Kofler & Wegler 2007). Jak uvadi Hand et al. (2010) musi tato krmiva
spliiovat podminky kontrolované AAFCO (The Association of American Feed Control
Officials). Primarné se jedna o testy prokazujici pfitomnost specifickych nutrientt potiebnych
ve vyziveé psa. Méla by byt zarucena pfijatelnd chutnost a konzumace. Dle téchto testli by
melo byt podavani téchto produktti v dobé vyvoje sténéte 1 v prubchu gravidity a laktace fen
bezpecné.

RozliSujeme 3 druhy primyslové vyrabénych krmiv. Suché krmivo, které by mélo
obsahovat 10 — 12 % vody (doporuc¢eno do 12 %). U konzerv a vlhkého krmiva je obsah vody
60 — 87 % (doporuceno do 80 %). U polovlhkého krmiva je obsah vody 17 — 20 % (Bucksch
2018).

Suché krmivo v porovnani s krmivem vlhkym ma v susiné obsazeno méné tuku (a
mineralnich latek) a bilkovin. Jejich zéklad tvoti obiloviny, primarné ryZe a kukufice, pSenice
a oves. Na zdkladé tepeln¢ho oSetteni se obilné Skroby stanou dobfe stravitelnymi. Vedlejsi
zivo€iSné produkty, vejce, mlécné vyrobky, maso a bilkovinné rostlinné¢ extrakty a rybi
moucka slouzi jako bilkovinné zdroje. Tuky v nich obsaZené maji rostlinny (tu¢na semena
nebo oleje) i zivodisny piivod. Repné fizky, pivni kvasnice, zelenina, mineralni latky,
dopliikové latky a vitaminy se zde nachazeji v menSim mnozstvi. Energetickd hodnota
suchého krmiva se pohybuje v rozmezi od 2,7 az ptes 7,1 kcal vyuZzitelné energie na 1 g
krmiva. V porovnani s vlhkym krmivem dochazi k poklesu nakladi na jednotku energie
tohoto krmiva na tfetinu. Nepfepravuje se nadbyte¢na voda, proto jsou transport i baleni
vyhodnéjsi. Suché krmivo je k dostdni v riznych tvarech od granuli pifes pelety az
k vlo¢kovym smésim (Bucksch 2018).

Vlhka krmiva maji v porovnani se suchymi krmivy vyssi obsah tukii a mensi obsah
sacharidl. Z tohoto diivodu jsou u psti oblibend, protoze siln€ pfipominaji chut masa.
Konzervy maji také vyssi procentudlni obsah bilkovin (v susin¢) (Case 2011). Vlhké krmivo
ma vyssi obsah vedlejSich masnych produktii a masa. S tim souvisi vyssi podil fosforu, sodiku
a bilkovin. Zaroven je navySen podil tuku. Zpravidla je tvofeno ingrediencemi jako suSena
vejce, vedlejsi masné vyrobky, ryby a rostlinné bilkoviny (kukufi¢ny Srot, soja). Pridavaji se
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také na Skrob bohaté obilné produkty, jako je kukufice, ryze, cukr, tuky a oleje, ptisady
bohaté na vlakninu (fepné tizky) a pivovarské kvasnice. Vyuzitelnd energie obndsi 0,7 az 1,4
kcal na 1 g krmiva. To dokazuje, ze vlhké krmivo je nejdrazsi formou hotového primysloveé
vyrobeného krmiva. Divodem jsou vysoké naklady na transport a baleni zplisobené nizkou
energetickou hustotou. Velky pocet komeréné vyrabénych vlhkych krmiv mé vysoky obsah
bilkovin (pfes 9 %). Tento stav vSak neni opodstatnény, vzhledem k tomu, Ze nadmérné
zatézuje travici systém, ledviny, jatra a miize piedstavovat zdravotni riziko. PredevSim u
starSich pst by se mélo od téchto krmiv upustit. Stravitelnost dosahuje az 90 % pti obsahu
vlakniny okolo 0,4 % (u vyrobku light jsou opravnéné hodnoty vyssi — az 2 %) (Bucksch
2018). Pro vyrobu vlhkych krmiv je pouzivan technologicky proces roz¢lenény na drceni,
michani, vafeni, plnéni, sterilizaci a baleni. Sestaveni surovin je prvni procesni krok.
Zpravidla je zakladem Cerstvé ¢i mrazené maso (rybi, hovézi, driibezi a vnitinosti), které se
dale rozméliuje ve velkych davkach na malé kousky. Z drticiho stroje pfechazi smés do
michacky, kde se smich4 a znovu rozmélni s obilovinami, vitaminy, mineraly a zeleninou,
pficemz dojde ke vzniku surové hmoty. Po smiseni materialii se teplota navysuje, dochazi
k produkci Zelatiny ze $krobovych slozek. Zelatina ovliviiuje texturu a chut' kone¢ného
produktu. Po dalSim promichani a uvareni se produkt pfemistuje do plniciho stroje. Zde se
plechovky plni a dochazi k zavickovani. Aby doslo ke kvalitnimu utésnéni plechovky a vicka
po zchlazeni produktu a plechovky, fouka se pii plnéni horké para pies jeji horni ¢ast. Timto
procesem by mélo byt zabranéno zkazeni hmoty v konzervé. Nakonec prochéazi plechovky
sterilizaci, kdy jsou zahfivdny po dobu 3 minut az na 121 °C zdivodu likvidace
nebezpeénych bakterii. Po zavéreéném vychladnuti se konzervy oznaci etiketami a mohou se
distribuovat (Berry 2003).

Na rozdil od Bucksche (2018) uvadi Laukner (2006) obsah vody u polovlhkych krmiv
15 — 30 %. Aby se v krmivu zabranilo plisni, je obohaceno o okyselujici lehké latky, které
provadi kontrolu obsahu vody a nasledné ji vazou. Obsah krmiv tvofi Casto aromatické latky a
rybi moucka. Jejich chut’ je Stavnatd a sladka. Krmivo ma vysoky obsah cukru (glukozovy
sirup), neni proto vhodné pro psy s nadvahou nebo cukrovkou. Pii ptipravé se pouzivaji
totozné piisady jako u krmiva suchého. NejpouZivangj$im zdrojem bilkovin je sdja. Hmota na
toho krmivo se upravuje do riiznych tvart (krouzky, provazky, nepoddajné pruzné kosticky
atd.) (Bucksch 2018).

3.4.2.3 Frekvence krmeni

Dle Heinlové (2005) se doporucuje krmeni psa mensSimi porcemi dvakrat az ttikrat
denné, z divodu torze zaludku pfi podavani jedné krmné davky za den. Pfi€emz nejvétSim
rizikem bylo mnozstvi krmiva u velkych a obfich plemen. Za rizikové byli povazovani také
psi s jednodruhovou potravou.

Na rozdil od toho, jak uvadi Sebkova et al. (2008) je kazdy jednotlivy pes individualita
a to souvisi 1 s jeho zazivanim. Podle ni je obvykla frekvence krmeni jedenkrat denné pro
dospélého psa, Sténata by se méla krmit ¢tyfikrat za den. Pocet krmeni se omezuje v prubéhu
ristu. Neni mozné plo$né doporuceni gramaze vici hmotnosti psa. U primysloveé vyrdbénych
krmiv jsou pfiloZeny krmné navody a doddvany rGzné odmérky. Piesto je nejlepSim
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doporucenim pro majitele pst krmit dle zasady, ze pes musi ziistavat v dobré kondici - nesmi
byt tlusty ani hubeny, musi mit lesklou a hustou srst, drapy se nesmi ldmat, dtlezitd je dobra
pigmentace oka a ¢enichu, nesmi chybét Cilost a chut’ do zivota. Pes nesmi trpét zacpou ani
prijmem, musi mit pravidelnou a dobfe formovanou stolici. Doba krmeni by nem¢la
piesahovat 10 minut, pokud neni sezrano, snizime druhy den krmnou davku. Torzi zaludku
1ze dle ni piedejit klidnym odpocCinkem po krmeni. Zaroven je dulezité, aby bylo krmivo
podéavano ve stejnou denni dobu na stalé misto do uréené krmné misky. Dodrzovanim této
pravidelnosti se dosdhne zavedeného rezimu, kdy ranni venceni navazuje na vecerni krmeni.

3.5 Sportovni a pracovni psi

Psy, ktefi jsou aktivni vice nez tfi hodiny denné, délime na sportovni a pracovni.
Piikladem jsou psi lovecti, safiovi, dostihovi, zabyvajici se tréninkem agility apod.
Energetickd potieba téchto pst je zvySena. Je obecné zndmo, Ze energii lze dodat formou tuki
a zaroven také sacharidi. Samoziejmosti je navySeni mnoZstvi dalSich dilezitych Zivin
(Bucksch 2018).

U pst podavajicich vysoké kratkodobé vykony (dostihovi psi) by méla byt energie
dodévana primarné¢ formou sacharidi z davodu jejich rychlého vyuziti. Davku tuku
navySujeme u pst pii vytrvalostnich vykonech (safovi psi, lovecti psi atd.). VSeobecné je
potieba dbat na to, Ze zvySend potieba zivin a energie plati pouze ve dnech vysoké fyzické
aktivity. Porovname-li normalniho psa a psa dostihového nebo pracovniho (vodiciho),
zaznamename minimalni navySeni potfeby energie. AvSak u pasteveckych nebo loveckych
pst se tato potiecba zdvojnasobuje a u pst sanovych je trojnasobna a vyssi. Tyto hodnoty
povazujeme za hrubé ukazatele. Optimalni vyZiva se mize urcit pouze v piipadé, kdy je
pravidelné kontrolovdna hmotnost, vykonnost a celkovy zdravotni stav (Bucksch 2018). Pro
nazornost uvadim denni potiebu energie pro pracovné a sportovné vytizené psy v tabulce
¢. 10 a schematicky znazorn€nou stavbu téla zdravého psa v obrazku €. 3.
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Tabulka ¢. 10: Primérna denni spotieba energie pracovnich a fyzicky zatizenych pst

(Dvorakova 2003)
Celkova potieba energie
Typ psa HmE;nOSt Vggg ) Vilfnon po-I;I};IFl)Ju Kealkgz | Kcal
h. celkem Koef
Hlidaci 20-30 8-10 60 krok/cval 143 2860-4290 | 2,2
Lovecky 25 6-8 60 krok/klus 143 3575 2,2
Honici 35 1-2 20 Klus/cval 86 3010 1,5
Strazni 35 6-8 30 krok 95 3325 1
Vodici 30 2-4 5-10 krok 69 2070 1,6
Sanovy 25-40 6 10-40 Klus/cval 131 3275-5240 | 2,2
Sanovy 20-25 1-2 25-50 Klus/cval 185 3700-4625 | 2,8
Vipet 10 - 0,3-0,5 cval 83 830 11
Chrti 25-30 - 0,3-0,9 cval 66 1650-1980 | 1,1
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2, ramanni kost

Obrazek ¢. 3: Kostra zdravého psa (Daviesova 2018)

3.5.1 Sportovni psi

Stejn€ jako u lidi slouzi k podpofe zdravi fyzickd pravidelnd aktivita i u psi.
Nejbeéznéjsi metodou pohybu pro psy je chlize, neni vSak zndma potiebna vyse aktivity u
jednotlivych plemen. Na zakladé realizovaného prizkumu mezi majiteli psti ve Velké Britanii
byl zjistén vétSinovy nedostateény pohyb, ktery zdravi psi neprospiva. Potfeby a naroky na
pohyb se u riznych plemen odlisuji také podle véku a pohlavi. Psi chovani jako lovecti ¢i
pastevecti maji pohybu nejvice, ovSem u pst chovanych jako domaci mazlicci byl zjistén jeho
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zasadni nedostatek (Pickup et al. 2017). Pro pracovné a sportovné vytizené psy je
charakteristickd Siroka skala ¢innosti. O¢ekava se podani sportovniho vykonu, detekce pachii,
pfipadné ob¢ tyto Cinnosti dle druhu aktivity. VSechny ¢innosti psem provadéné maji zaklad
ve spravné vyzive, tréninku a v neposledni fad¢ v genetice. Pro dosazeni maximalniho vykonu
je dulezity optimalni stav téchto tii predpokladt. Kazdy faktor je posuzovan jednotliveé
s ohledem na to, jakou ¢innost pes provadi (Toll et al. 2010). Existuje velké mnozstvi psich
sportil. Jejich pfinosem je udrzeni dobrého fyzického a mentalniho zdravi pst. V naprosté
vEtSing je pro psy pohyb a alespon zakladni cviceni prospésné. Obecné se muize fict, ze kazdy
pes, ktery je v dobré fyzické kondici, se mize zcastnit napiiklad ptrekazkového béhu
(Stregowski 2017).

Daviesova (2018) uvadi 3 zakladni pilife pro sportovni vykon a to sportovni pohyb,
sportovni pevnost a silu a sportovni rovnovahu.

Sportovni pohyb: rychlost, mrstnost, zrychleni a zpomaleni, koordinace a schopnost
rychlych reakci viici vnéj$im podnétim.

Sportovni pevnost a sila: svalovd vytrvalost, Sni souvisejici sila a pevnost svali,
silova kapacita, sila a pevnost celého téla, vybusna sila, schopnost regenerace a tolerance vici
acidoze.

Sportovni rovnovaha: vnitini reaktivita a pfechodovd rovnovéha, neuromuskuldrni
drahy, stabilita, propriorecepce a kineticka uvédomélost.

U sportovniho vyziti psa jde ptedevsim o spolecnou zadbavu psovoda a psa, kdy je
zvite pifi dané Cinnosti zaujatym a aktivnim spole¢nikem (Dvotédkova 2003). Psich sporti je
velké mnozstvi, patii mezi né napiiklad canicross, agility, bikejoring, obedience, dogdancing,
pulling, psi triatlon, dogtreking, dogfrisbee, dostihy a mushing, coursing a sportovni
kynologie (posluSnost, obrana, pachové prace).

Vzhledem ke zvySujici se oblibé psich sportli se neustale navySuje pocet sportujicich
pst a pozadavky na jejich vykonnost stale stoupaji. Aby byl pes jako atlet uspeSny, musi
splinovat rizné aspekty. Geneticky dané jsou povahové vlastnosti a stavba téla, dalsi jsou
ovlivitiovany tréninkem a optimalni vyzivou. U vyzivy sportovniho psa je nutno dbat na
dostatecny obsah kvalitnich Zivin, soucasné také na vhodné nacasovani a pomér piijmu
stravy. Doposud nejsou konkrétni data pro urceni efektivni vyzivy psich sportoveil v ramci
jednotlivych odvétvi. Je ale mozné odrazit se od nutri¢nich potieb vytrvalch - safiovych pst a
sprinterd - zavodnich chrti (Vrublovska 2019).

Pro podani jakéhokoliv vykonu je zapotiebi dostatecné mnoZstvi energie, ziskavané
predevsim z tuki a sacharid. Konkrétni potieba se odviji od hmotnosti a véku psa a nartsta
Vv zavislosti na rostouci zat€zi. U zavodnich chrtd je nartst o 5 — 10 %, u vytrvalcu je potieba
az osminasobna ve srovnani se psem bézné aktivnim (Wakshlag & Shmalberg 2014). Jak
uvadi Hill et al. (2000) bylo v rdmci terénnich studii zjiSténo, ze sprint zavodnich chrtd,
trvajici 30 vtefin, navysi energeticky narok zhruba o 10 % nad potiebu pst s béznou aktivitou.

34



I pfes intenzitu aktivit kratkodobych, naptiklad coursing, agility, flyball a frisbee, jsou
pozadavky psa na zvySeni energetické davky minimalni. Vyssi energeticky pfijem je
vyzadovan u bézct v zapfahu na kratké a stfedné dlouhé traté¢ (bikejoring, canicross,
kolobézka, mushing) a u psu pasteveckych, zachranatskych a loveckych. Psi béhajici dlouhé
traté v zaprahu a psi, ktefi pracuji intenzivné vice nez 3 hodiny denné, maji spotiebu energie
nejvyssi (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Potieba energie saitovych pst byla pfedmétem vyzkumu ve vice studiich. Je dvakrat
az osmkrat vyssi, nez u bézné aktivnich pst, pficemz odlisnosti jsou zavislé na dob¢ trvani
aktivity, naro¢nosti terénu a teploté¢ vzduchu. Tuto vysokou potiebu nelze pokryt béznou
krmnou davkou a z toho diivodu sanovi psi do¢erpavaji energii v podobé aminokyselin a tukt
ze svych télesnych zasob (Hinchcliff et al. 1997). K pokryti vysokého vydeje energie psich
vytrvalcl jsou doporucovany diety se zvysenym obsahem tuku. Vhodna doba, aby si psi na
tyto diety zvykli, se uvadi v fadu dvou az tii mésicu (Wakshlag & Shmalberg 2014). Chté&ji-li
mushefi dosdhnout tohoto poméru Zivin, kombinuji tuéné maso s kvalitnim komerénim
krmivem (Loftus et al. 2014). Tluchot a ostatni (2000) testovali sibifské husky béhem cyklt
tréninkd a poté hodnotili parametry tfech krevnich odbéri. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
¢. 11.

Tabulka ¢. 11: Vybrané chemické hodnoty prubéhu sledovani tii tréninkovych cykli
SH (Tluchot 2000)

Méméa | Fyziologické Odbér pred
Faktor . . zaCatkem 1. odbér 2. odbér 3. odbér
jednotka rozmezi
testace
Celkova g/l 51,0-72,0 | 59,80 62,3 65,8 69,2
bilkovina
Mocovina mmol/I 30-75 8,56 7,62 531 591
Glukéza mmol/I 3,3-5,6 4,74 5,84 5,6 5,6
Kreatinin mmol/I 60 -140 138,0 1254 120,62 115,6
Cholesterol |  mmol/I 25-75 10,12 8,51 7,98 7,65
LDH mmol/I 50-7,0 12,85 10,89 10,8 8,65
AST pkat/1 do 0,50 0,76 0,69 0,64 0,58
ALT ukat/1 do 0,38 0,26 0,28 0,28 0,26
GMT pkat/1 do 0,36 0,19 0,20 0,16 0,18
Viapnik mmol/I 2,24 - 3,04 2,25 2,68 2,70 2,80
Fosfor mmol/I 1,2-1,87 1,64 1,85 1,87 1,84
Sodik mmol/I 136 — 152 146,0 148,0 149,0 148,0
Draslik mmol/I 3,6-6,0 521 5,01 5,32 53
Hor¢ik mmol/I 0,70-1,16 0,85 0,94 0,98 0,99

ukat/l: jednotka mnozstvi enzymu, urychlujici biochem.

LDH: laktatdehydrogenaza
AST: aspartataminotransferaza
ALT: alaninaminotransferaza
GMT:gama-glutationtransferaza
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V tabulce ¢. 12 jsou uvedeny orienta¢ni vyzivové hodnoty pro psi sportovce dle
Daviesové (2018).

Tabulka €. 12: Orientacni vyzivové hodnoty (Daviesova 2018)

Mnozstvi doporucené pro Mnozstvi doporucené pro
Zivina kombinovanou aktivitu (nizké/ mirné kombinovanou aktivitu (vysoké
trvani a frekvence) trvani a frekvence)
Tuky % 15 —-30 (>60 % nenasycenych) 25 — 40 (>60 % nenasycenych)
Sacharidy % 30-55 30-35
Bilkoviny % 22-32 22-32
Vitamin E
> >
(1U/kg) 500 500
Vitamin C
(1U/kg) 150 — 250 150 — 250
Selen
05-13 0,5-1,3
(mg/kg)

U dlouhosrstych plemen je teplotni hranice pro zvySeni metabolismu niz§i, nez u
plemen kratkosrstych (Hill 1998).

Zasluhou specifického sloZeni vlaken svali mohou psi aerobni metabolismus, zvlasté
oxidaci mastnych kyselin, 1épe vyuZivat. V praxi to znamend, Ze zejména pii aktivitach
s nizkou intenzitou, které trvaji del$i dobu, psi snadno ziskaji energii z tuku. Znamena to tedy,
ze doba spotieby zasob glykogenu ve svalech neodpovidd odlisné od lidi dobé celkového
vycerpani (Maxwell et al. 1977; Hargreaves et al. 1984; Wakshlag & Shmalberg 2014).
Porovname-li psa s druhy méné adaptovanymi na aerobni metabolismus, dochazime ke
zjisténi, ze mnozstvi energie, kterou ziskaji oxidaci tuku b&hem zatéze i v klidu, je
dvojnéasobné (McClelland et al. 1994).

Jako primarni energeticky zdroj, v rdmci zvySovani zatéZové intenzity, nachazi vétsi
uplatnéni oxidace glukdzy z glykogenu svald. Jako sekundarni energeticky zdroj slouZzi
oxidace mastnych kyselin. Velmi dulezité je obsaZzené mnoZstvi bilkovin a sacharidl
v krmivu. Jsou-li pii dlouhodobé naro¢né aktivité vycCerpany glykogenové rezervy, dochazi
k rozpadu bilkovin svalti a novotvorbé glukozy. Chrti béhajici do 500 m vyuzivaji glukozu
jako prvotni zdroj energie. Vyhovuje jim proto dieta obsahujici vice sacharidii, diky nimz je
doplnén svalovy glykogen. Jejich adaptace na oxidaci tukt je dobra, z ¢ehoz lze vyvodit, ze
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k maximalnimu vykonu je napomocny dostatek tuku ve stravé. Zavodnim chrtim je
doporucovano v krmné ddvce mnozstvi sacharidi 40 % a tuku 30 — 33 %. Tato zjiSténi
muzeme vztdhnout rovnéz na intenzivni a kratké aktivity, jako jsou frisbee, agility, flyball a
dalsi (Yamada et al. 1987).

3.5.1.1 Plemena pst vhodna pro konkrétni sporty

Agility- border kolie, Seltie, pudl, foxteriér, Jack Russell teriér, Parson Russell teriér,
mudi, pyrenejsky ovcak

Dogdancing — border kolie, bearded kolie, $eltie, némecky ovcak, australsky ovéak
Obedience — jakékoliv plemeno, nejéastéji border kolie
Mushing — sibitsky husky, aljassky malamut, gronsky pes, samojed

Canicross — obecné stiedné velka psi plemena, nejcastéji border kolie, belgicky ovcak,
némecky ovcak, dalmatin, némecky ohat

Dogfrisbee — v§echna plemena

Mrwv o

Flyball — vsechna plemena vcetné kiizenct, nejvice border kolie, Parson Russell teriér

Coursing — pivodné pouze chrti plemena, v soucasnosti také rhodésky ridgeback,
foxteriér, Parson Russel teriér, border teriér, bulteriér, pitbul, labradorsky retrivr a dalmatin

Paseni — border kolie, Seltie, belgicky ov¢ak, némecky ovcak, holandsky oveéak

Spole¢nik pfi jizd€é na koni — border kolie, Seltie, australsky ovcak, Svycarsky bily
ovcak, belgicky ovcak, némecky ovEak, ceskoslovensky vi¢ak

3.5.2 Pracovni psi

Je dokazano, ze existuje vztah mezi osobnosti psa a vykonem, ktery je schopen podat
béhem pracovnich aktivit. Pii ur€ovani osobnosti psa je sledovano 5 zdkladnich faktort:
agresivita, zvédavost/nebojacnost, hravost, spolecenskost a schopnost pronasledovani. Kromé
agresivity spolu jednotlivé faktory souvisi, a proto se pouziva faktor zastfeSujici, takzvané
skore plachosti-odvaznosti. Psi, ktefi podéavaji lepsi pracovni vykony, dosahuji vyssiho skore.
To znamen4, ze jsou odvaznéjsi, nez psi s vykony horSimi. Obecné je u jednotlivych plemen,
ktera nejsou specialné trénovana pro podavani pravidelného vysokého vykonu, rozdil ve skore
plachosti-odvaznosti a to u fen i psi. Nicméné u vysoce trénovanych psti tento rozdil
nezaznamenavame. Mezi zakladni pracovni aktivity patii sledovéani, hleddni, dorucovani
zprav a ochrana psovoda. Neni sledovan rozdil ve skore mezi psy zaméfenymi na jiné
pracovni aktivity (Svartberg 2002).
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Vzhledem Kk narazové ¢i dlouhodobé a intenzivni nebo vytrvalostni fyzické zatézi
pracovnich pst je dulezity vybér krmiva a jejich spravna vyziva. Vzhledem k tomu, Ze
pracovni psi jsou vystavovani stresu a napéti, je dulezity také vybér vhodného S§téncte
(Dvorakova 2003).

U psi podstupujicich vysokou fyzickou zatéz nelze fesSit doddni energie pouze
navySenim krmné davky. Jeji vyssSi pfijem ma byt dosazen zménou slozeni krmné davky,
vysSi stravitelnosti krmiva a lepSim zhodnocenim energii dilezitych zivin, soucasné se
spravnym pomérem (Tluchot 2000).

Pracovni psi potfebuji k udrzeni fyzické kondice a vrcholné vydrze stravu, ktera je
bohata pfedevsim na kvalitni bilkoviny a tuky zivocisného puvodu. Z hlediska energie nejsou
tak dalezité sacharidy, obilniny a zelenina. Primarn€ by méla byt vyuzivana krmiva obsahujici

dostatek kvalitnich bilkovin s zivo¢iSnym ptivodem, naopak neni zadouci podavéani krmiv
S vysokym obsahem s6ji nebo kukufice. Jako dalsi specifikum se u krmeni pracujicich psi
udava doba stravena v chladném pocasi venku. Obecnym pravidlem je, Ze na kazdych 5 °C, o
které teplota klesne, mad mit psi potrava kalorickou hodnotu vyssi o 7.5 % kilojoulu
(McGreevy 2005).

Voda je nejdulezitéjsi a zaroven nejlevnéjsi faktor ve vyzivé psa. Je nejcastéj$im
divodem vzniku problémt vykonnostnich ¢i zdravotnich. Ma-li pes jeji nedostatek, snizuje
piijem potravy a nedokonale travi. Pracovni pes, ktery vazi 35 — 40 kg, potiebuje pro svij
standardni vykon a obvyklou uroven metabolismu 2 litry vody denné. Je paradoxem, ze
dehydratovani psi trpi casto nechuti vodu pfijimat. Tato situace lze prakticky vyfeSit vodou
ochucenou bujonem, nebo vyvarem z masa (TIuc¢hot 2000).

Potfeba vitamini a mineralnich latek, potfebnych pro kazdy organismus, stoupa u
zatéZzovych zvitat umérné k jejich vykonu. Minerdlni latky se ucastni vSech metabolickych
déji v tele a jsou jeho stavebnim faktorem. Rovnéz vitaminy se podileji na jeho funk¢nosti a
také do celého organismu zasahuji. Je-li v krmné davce minerali a vitamind prebytek,
zpusobuje to vice problémi, nez kdyz je jich nedostatek (Tluchot 2000).

3.5.2.1 Dgleni pracovnich psi

Psi pouzivani u policie, v armadé a v ozbrojenvch silach:

Jejich zvlastni skupinu tvofi psi specialisté, ktefi nachazeji vyuziti u celnika a hasict.
Charakteristikou jejich vykonu je dlouhodobost provézena znac¢nymi vykyvy. Ty jsou
zpuisobeny stfidanim fazi intenzivniho vycviku, coZ je naptiklad zadrzeni nebo stihani osob,
dlouhodoby vytrvaly pohyb na stopé, ptekondvani terénnich piekazek, vyhledavani ohnisek
pozéart a omamnych latek, nasazeni do akci a odpocinku. Z toho vyplyva, Ze psi organismus
je vylerpavan neustalym stresem a napétim (Skrdlik & Cisatovsky 1994). Typickymi
plemeny zde jsou némecky ovc¢ak, rotvajler, dobrman a knirac.
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Psi zachranaisti a lavinovi:

Féaze vycviku téchto pst se témet shoduji se skupinou predchozi. Pti nasazeni do akei
jsou naroky na né kladené vysoké po psychické i fyzické strance. V mnohych ptipadech jdou
az na samou hranici svych sil. Tato skupina psi je vystavovana velkému, casto
dlouhotrvajicimu stresu. Zpravidla Casto pracuji v prostfedi, kde je vysoka prasnost, piimé
slunce a vysoké teploty. Naptiklad lavinovi psi maji zvySené naroky na termoregulaci
z davodu vycerpani praci ve snéhu. Aby byla udrzZena jejich vrcholna kondice, jsou umérné k
tomu vysoké i naroky na jejich vyzivu (Dvotdkova 2003). Typickymi plemeny jsou némecti
ovcaci, retrivii a kniraci.

Psi hlidaci a strazni:

Pro organismus hlidacich a straznich psi je typické jeho zatézovani po velmi dlouhou
az nepietrzitou dobu. Pes je v neustalém stiehu a zaroven i vV pohybu, obzvlast pokud hlida
sklady a jiné velké objekty. Hodnota vydeje energie pii praci aZz dvojnasobné piesahne
hodnotu vydeje energie v klidovém rezimu. Aby byla zajiSténa potfebnd termoregulace pii
zméné klimatickych podminek, je dilezité podporovat pomoci potravy dostatecné mnozstvi
bilkovin a tuk (Dvotdkova 2003). Typickym plemenem je dobrman, némecky ovcak a
rotvajler.

Pastevecti a ovCacti:

Tito psi pracovali jako ochranci stad ovci. Hlavnim tkolem pasteveckych psi bylo
hlidani stada pted Selmami, obzvlasté vlky. Poslanim pst ov¢ackych byla prace se stadem,
pfevadéni na pastvu, shanéni zabéhlych kusii a udrZeni stdda pohromadé. V soucasné dobé
jsou tito psi vyuZzivani spiSe jako sportovni, napiiklad agility, nebo strazni (Dvotakova 2003).
Typickym plemenem je shetlandsky ov¢ak, belgicky ovcak, border kolie a kavkazsky oveak.

Na farmach Nového Zélandu jsou dominantni dvé plemena psi, Huntaway a Heading
dog. Plemeno Huntaway se vyuZiva primarn¢ k nahénéni stada zezadu a k jeho fizeni.
Heading dog se podobné jako border kolie vyuziva ke kontrole pohybujicich se zvifat a
k odvraceni stada (Cave et al. 2009). Singh et al. (2011) se zabyvali vyzkumem pracovnich
pstt na farmach na Novém Z¢landu. Tento vyzkum byl prvni svého druhu, ktery zkoumal
nejen energetické potieby psu, ale bral v uvahu i velikosti farem, pocty psti na farmach, jejich
pohlavi a v&k. Cilem bylo zjisténi zdkladnich informaci o véku, plemeni, pohlavi a postupech
krmeni. Vyzkum byl provadén dotaznikovym Setfenim, ve kterém byly poZadovany
informace o terénu a velikosti farem, plemeni, hmotnosti, pohlavi a véku pracovnich pst,
jejich poctu na farméch, rezimu krmeni a pifipadnych dietadch, pracovni Grovni a celkovém
zdravi. Vysledky pro stiedni vék psa, ktery byl 3 roky véku, ukazaly, ze terén neni
podstatnym ukazatelem pro unavu jedince, na rozdil od poctu psi na farmé. Zavérem této
studie, mimo zdkladnich informaci, které byly jejim cilem, bylo zjisténi, Ze preferované
krmeni domaci stravou neni dostate¢né. Strava byla nedostateéna z hlediska obsahu
mineralnich latek a vitaminl, a proto byly doporu¢eny moznosti ke zlepSeni vyzivy a
Vv zavislosti na tom i dlouhovekosti a vykonnosti psti.
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Vodici psi pro nevidomé a canisterapeutic¢ti psi:

Sluzba téchto pst, jako pravodcl osob postizenych zrakové ¢i jinak, je soustavna a
prakticky nepfetrzita. Zatézovana je predevsim jejich psychika, k fyzickému zatizeni de facto
nedochazi. Psi musi byt neustale ostraziti, pozorni, ochotni, pfipraveni k vykonu, musi zvladat
signalizovat veskera nebezpeci a rizika. Na velké mnozstvi podnéti musi klidné a okamzité
reagovat. Mimo jiné plni 1 funkci hlidaciho psa (Dvotadkova 2003). Typickym plemenem je
labradorsky retrivr, némecky ov¢ak a zlaty retrivr.

Lovecti psi:

Jsou-li drzeni jako psi lesniki, pak je jejich fyzickd zatéz intenzivni a rozmanita, ale
spise narazovéa (Skrdlik & Cisatovsky 1994). V zavislosti na typu lovu jsou vyuzivana rizna
plemena psi. Pti lovech cerné zvéfe se uplatni bulteriér nebo jagdteriér. Prace ve vodé
souvisejici s lovem pernaté dobfe odvede vydraf, ohaf, irsky vodni Spanél a SpringrSpanél.
Norovani obstaraji jezevéici a foxteriéfi. Pii dlouhé praci na stopé se uplatni baset,
hanoversky barvar, svatohubertsky pes, bigl a bavorsky barvatr. Co se tyka hont, za nejlepsi
honice, pfiblizujici se typem zatéZe k dostihovym psiim, povazujeme plemena jako je bigl,
foxhound a harrier. Prace slidict je v zavislosti na délce lovi a typu terént naro¢nd fyzicky,
pii hledani zvéte se uplatni setfi a Spanélé. Zver z vody a sucha spolehlivé ptinese retrivr ¢i
ohat (Dvotakova 2003).
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4 Zavér
V soucasnosti je na vyzivu pst kladen velky diraz. Ve své praci jsem se zaméfila na

suroviny pouzivané pii vyrobé krmiv, jejich energetickou hodnotu a vyzivové vlastnosti pro
sportovni a pracovni psy.

Kazda soucast potravy, ktera ptispiva k zachovani zivota, je povazovana za zivinu. Na
zakladé reSerSe z ¢eskych i zahrani¢nich zdroju je evidentni, Ze krmné davky musi obsahovat
vyvazeny pomér bilkovin, sacharidi, tukli, mineralnich latek a vitaminid. Byla potvrzena
skutecnost, ze nedostatek kterékoliv zakladni Ziviny je pfic¢inou zhorSeni zdravotniho stavu.
Faktem je, ze dlouhodoby deficit mize vést az k fatdlnim nésledkiim. Nejpodstatnéjsi zivinou
jsou bilkoviny neboli proteiny. Stravitelnost, vyuzitelnost a obsah aminokyselin je urcujicim
faktorem jejich kvality. RozliSujeme bilkoviny ptivodu zivocisného a rostlinného. Nedostatek
proteinii ve vyzivé zapfic¢inuje ubytek hmotnosti, zpomaleny rist, ochablost svali a
nachylnost k infekénim chorobam. Riziko nadvahy az obezity hrozi naopak pfi nadmérném
pfijmu. OkamzZitym zdrojem energie v krmivu jsou sacharidy. Nedostatek sacharidi vyvolava
zrychleny metabolismus bilkovin a tuki, coz zpisobuje hubnuti, ibytek svaloviny, dale miize
byt pticinou reprodukénich a laktacnich potizi u fen. Jejich nadbytek ma disledky stejné jako
nadbytek bilkovin. Tuky jako hlavni zdroj energie maji dvé hlavni funkce, a to vstfebavani
vitaminil a dodani esencialnich mastnych kyselin. RozliSujeme tuky s vysokou a nizkou
stravitelnosti. Pfi nadbytku opét riskujeme nadvahu az obezitu psa, nedostatek zpiisobuje
poruchy plodnosti a problémy s kiizi. Nepostradatelné neenergetické Ziviny jsou mineralni
latky, rozdélujeme je na makroprvky a mikroprvky. Kazda z téchto latek ma své specifické
ucinky, které maji na organismus konkrétni dopad. V praci byly déale podrobné popsany
jednotlivé vitaminy, véetné jejich u€ink.

Resersi bylo dale zjisténo, Ze neni rozdil mezi zkrmovanim primyslové vyrabénych
krmiv, domaci varenou stravou ¢1 BARFovanim. Vzdy je ale nutné dodrzet dostate¢ny piisun
energetickych Zivin.

V préci byli psi rozdéleni do dvou skupin na sportovni a pracovni. U téchto pst se
predpokladd zvySena energeticka potfeba. Z pouzitych zdroji vyplynulo, Ze k pracovnim
ucellim lze vyuzit pouze urcitd plemena, zatimco k vétsiné sportovnich aktivit 1ze vést témer
kazdého psa. Fyzickému vykonu pstt musi odpovidat spravna vyziva. Z tohoto pohledu je
dilezita znalost stavu konkrétniho jedince.

Slozeni krmiva je vzdy na usudku chovatele podle vnéjsich projevi psa. Podavani
nevyvazen¢ho krmiva ma za nasledek evidentni projevy, naptiklad zhorSenou kvalitu srsti,
problémy s kiizi a snizeni fyzického vykonu. Zavérem je dileZité zminit, ze stejné jako
slozeni a vySe davky potravy, ma velky vyznam pftisun Cisté a Cerstvé vody.
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